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W MIESCIE I NA WSI.
O DOSWIADCZANIU PRZESTRZENI W AUTYZMIE
- REKONESANS ANTROPOLOGICZNY

Zamiast wstepu - zycie w kregu autyzmu

ekst moj jest czescig wiekszego projektu badawczego dedykowa-

nego dos$wiadczeniu autyzmu. Jego realizacja w duzym stopniu

wyrasta z przyczyn osobistych. Z osobami autystycznymi mam
bowiem do czynienia od dawna. Wiem takze, jak trudne jest codzienne
funkcjonowanie z tym zaburzeniem - zaréwno dla tych, ktérzy zostali nim
dotknieci, jakidlaichbliskich. Cierpigcy naautyzm musza zmagacé sie z nieto-
lerancja i niezrozumieniem otoczenia, poczuciem spotecznej nieprzynalez-
nosci, poniewaz srodowiska, do udziatu w ktérych aspiruja, czesto ich piet-
nuja i odrzucaja. Nietatwy jest tez los ich bliskich. Przede wszystkim musza
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, skad bierze sie odmiennos¢ ich krewnych
przyjaciét lub znajomych, a to nie zawsze jest proste. Nie kazdy ma szcze-
Scie spotka¢ na swej drodze doswiadczonego lekarza czy terapeute, ktéry
w pore rozpozna te dysfunkcje, objasni jej zawitosci, udzieli psychologicz-
nego wsparcia oraz zaordynuje wtasciwe leczenie. Zreszta samo przyjecie
diagnozy réwniez jest wyzwaniem. Ciezko pogodzi¢ sie ze $wiadomoscia,
ze bliska nam osoba jest chora, wymaga Zzmudnej i wieloletniej terapii, ktéra
jednak nie daje szans na catkowite wyzdrowienie, lecz najwyzej na wyci-
szenie lub zlagodzenie niektérych objawoéw. Czasem odrzuca sie te gorzka
prawde, zaprzecza rzeczywistosci udajac, ze wszystko jest w porzadku, ze
to, co niepokojace i zte samo przejdzie. Rownie istotnym problemem jest
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codzienne zycie z osobg autystyczna, akceptacja jej specyficznych reakc;ji,
rytuatéw i zachowan. Zycie w bezposrednim kregu autyzmu, sprawowanie
opieki nad cztowiekiem z tym zaburzeniem bywaja nadzwyczaj stresujace,
mog3a prowadzi¢ do powaznych kryzyséw i zataman psychicznych. [ wresz-
cie, podobnie jak sami autysci, takze ich bliscy musza radzi¢ sobie z nieprzy-
chylnym czesto nastawieniem otoczenia - znosi¢ ztosliwosci czy przytyki
pod swoim adresem. Tym bardziej Ze mur niezrozumienia i niecheci okazuje
sie w wielu przypadkach nie do przebicia. Fizjonomia autystéw nie odbiega
od spotecznie przyjetej normy, nie wyrézniaja ich zadne cielesne defor-
macje czy kulturowe atrybuty choroby - ci ludzie nie jezdza na wozkach,
nie kustykaja o kulach, nie noszg protez ortopedycznych oraz masyw-
nych szkiel, a jesli nawet, to nie z powodu autyzmu. Co wiecej, wiele auty-
stycznych dzieci wyréznia sie podobno nieskazitelng powierzchownoscia
i uroda. A skoro tak - ten typ my$lenia (jakze naiwny i krzywdzacy) prze-
waza u os6b postronnych - to znaczy, ze ich niestandardowe zachowanie
nie jest skutkiem zaburzenia rozwojowego, lecz zaniedban wychowawczych
i bledow rodziny, ktora nie dopilnowata, nie wychowata, wypuscita w Swiat
niezno$nego dziwaka, niezdare i odmienca. Niekiedy zdarza sie, Ze rodzina
- w obawie przed réznymi formami spotecznej dewaluacji i dyskryminacji -
nie ujawnia faktu, Ze bliski cierpi na autyzm. Zamykanie sie w - narostej na
podtozu leku czy wstydu - skorupie wyparcia i milczenia ma jednak swoje
negatywne, a czasem wrecz dramatyczne konsekwencje psychiczne oraz
biograficzne.

Mam nadzieje, Ze moje opracowanie przyczyni sie w jakims$ - chocby
najskromniejszym wymiarze - do poszerzenia og6lnej wiedzy o autyzmie,
atym samym do otwarcia sie na ten problem i ludzi nim dotknietych. Daleka
jestem od zamiaru mitologizacji czy uromantyczniania tej przypadtosci.
Zdaje sobie sprawe, Ze ma ona zaréwno jasnag, jak i mroczng strone. Autyzm
wigze sie niekiedy z aurg niezwyktosci, bogactwem intelektu i wyobraZni,
oprocz tego jednak przynosi bél i cierpienie - zaré6wno samym chorym,
jak iich bliskim. M6j tekst nie jest przeto aktem apoteozy tego zaburzenia,
lecz proba zrozumienia tej formy inno$ci, oswajania z nig oraz budzenia
szacunku dla nie;j.

1 Najnowsze stowniki jako poprawne podaja formy ,autyk” oraz ,autysta”. Pierwsza z nich
znajduje do$¢ dobre oparcie w analogicznych przyktadach (,astygmatyzm - astygmatyk”, ,reu-

matyzm - reumatyk”), jednak ta druga wydaje mi sie zreczniejsza, dlatego postuguje sie w nig
w swych rozwazaniach.
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Narracje autobiograficzne jako jeden z kluczy do poznania
antropologicznego

Podstawowym celem wspotczesnej, hermeneutycznie uwrazliwionej
antropologii jest préba zrozumienia cztowieka w jego Swiecie - osadzonym
w konkretnym czasie i przestrzeni. Szczeg6lnie pomocne w realizacji tego
zadania sg narracje autobiograficzne?, zaréwno te pisane, jak i ustne. S3
one bowiem jednym z najwazniejszych miejsc, w ktérych ludzka egzysten-
cja wyraza sie i ujawnia w sposdb mozliwie zniuansowany i wielostronny.
Wstuchiwanie sie w tego rodzaju wypowiedzi, a takze ich skupiona i zaan-
gazowana lektura pozwalajg rozpoznac sposoby, w jakie ludzie przezywajg
swoje uczestnictwo w $wiecie kultury; daja wglad w tworzone przez nich
hierarchie istotnosci i waznosci, wyznawane poglady i wartosci, doznawane
emocje i uczucia. Oczywiscie nie kazda wypowiedz jezykowa jest narracja.
Mozemy o niej mowi¢ zwtaszcza wtedy, gdy wypowiedz taka zyskuje struk-
ture sekwencyjng, z wyraznie zaznaczonym poczatkiem, $rodkiem oraz
zakonczeniem, a takze jesli informuje ona o przebiegu okreslonych zdarzen,
o zachowaniach, intencjach, celach oraz odczuciach ich uczestnikéw?. Tak
pojete narracje osobiste stanowig wazny material empiryczny, po ktory
siegaja badacze - biografisci w swoich eksploracjach i projektach nauko-
wych. Ze wzgledu na swe cechy: obszerno$¢, rozlewnosé, refleksyjnose,
a nierzadko takze wielotematyczno$c¢ i wielowatkowo$¢ sg one szczeg6lnie
chetnie, a ostatnio rowniez o wiele czesciej niz inne materiaty, wykorzysty-
wane w obszarze badan i analiz o nachyleniu biograficznym. W badaniach
tych, w zaleznosci od ich specyfiki, a takze przyjmowanych celow, tez i zato-
zen, siega sie po opowie$ci modwione, spisane albo - co takze sie zdarza - po
obie ich odmiany. W swoim opracowaniu wykorzystuje te drugie, dlatego
pozwole sobie oméwic pokrotce ich specyfike.

2 Ludzka pamiec jest przede wszystkim dzialaniem komunikacyjnym, dlatego okreslen
takich, jak: ,narracja autobiograficzna” oraz ,autobiografia” uzywam w tym artykule wymien-
nie. Ze wzgleddw stylistycznych, aby unikna¢ natretnego powtarzania tego samego stowa, okre-
$lenia te zastepuje czasami terminami bliskoznacznymi, jak cho¢by ,relacja” czy ,,opowies¢”.

3 P. Ricoeur, Czas i opowies¢. Konfiguracja w opowiesci fikcyjnej, t. 2, thum. J. Jakubowski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2008, s. 9. Nie znaczy to, oczywiscie, ze
narracja wyraza ostateczng i definitywna prawde o Zyciu jej autora. Jest to niemozliwe cho¢-
by dlatego, ze ludzka tozsamo$¢ nie stanowi jakiego$ nieruchomego i zamknietego tworu, za-
wierajacego pelnie samowiedzy jednostki, lecz jest dynamiczna i zmienna, nasyca sie nowymi
tre$ciami wraz z uptywem czasu oraz gromadzeniem kolejnych do$wiadczen zyciowych przez
jednostke. Z tego powodu badacze - narratywisci ujmujq ja zawsze czasowo i historycznie.
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Zaczne od tego, iz autorami analizowanych przeze mnie wypowiedzi sg
osoby autystyczne, zarazem za$ bardzo inteligentne i uzdolnione. Zadna
z nich nie jest jednak zawodowym pisarzem, stad w proces powstania ich
tekstow byty wiaczone osoby trzecie, zajmujace sie profesjonalnie stowem.
Osoby te w pewnej mierze ingerowaty w strukture tych relacji, dokony-
waty korekty stylistycznej oraz redakcji poszczegdélnych partii opowie-
$ci. Niemniej jednak przekazy te zostaty utworzone na kanwie doswiad-
czen autystow, sg formutowane w pierwszej osobie liczby pojedynczej oraz
sygnowane ich nazwiskami, co pozwala mi traktowac je jak autobiografie,
w znaczeniu, jakie nadat temu pojeciu francuski badacz - Philippe Lejeune.
Zgodnie z opracowanag przez niego koncepcja kazda autobiografia opiera sie
na tak zwanym pakcie autobiograficznym, czyli swoistej umowie pomiedzy
autorem a czytelnikiem, zaktadajacej tozsamos¢ trzech gtéwnych instancji
nadawczych tekstu, a wiec autora, narratora i gtbwnego bohatera*.

Pakt autobiograficzny - przekonuje Ph. Lejeune - to powazna sprawa. Osadza on
tekst w rzeczywistos$ci stosunkéw z innymi, pozwala wnetrzu wspoétgraé z zewne-
trzem, temu, co intymne, z tym, co spoteczne, opiera sie na pojeciu prawdoméwnosci
($wiadectwa), uwydatnia prawa i obowigzki. Podmiot indywidualny nie jest iluzja,
lecz kruchg realnoscig®.

Cecha definicyjna autobiografii jest zatem deklaracja, ogloszenie owej
tozsamosci przez autora. Moze sie to odby¢ zaréwno posrednio, poprzez
uzycie tytutu zawierajacego wyrazna autobiograficzng sugestie, jak cho¢by
Dzieje mojego Zycia, Historia mojego zycia, Opowies¢ o moich losach® itp.,
poprzez przedstawienie takiego zobowigzania na poczatku tekstu albo
bezposrednio - poprzez nadanie gtéwnemu bohaterowi wtasnego imienia
i nazwiska’.

* Systematyczny wyktad tej koncepcji znajduje sie w pracy Ph. Lejeune’a po$wieconej
autobiografii. Tenze, Wariacje na temat pewnego paktu. O autobiografii, ttum. W. Grajewski,
S. Jaworski, A. Labuda, R. Lubas-Bartoszynska, Towarzystwo Autoréw i Wydawcoéw Prac
Naukowych UNIVERSITAS, Krakéw 2001.

5 Tamze, s. 285.

¢ Opowiadajac o sobie, o swoim zyciu korzystamy jednak, cho¢ nie zawsze $§wiadomie i in-
tencjonalnie, z cudzej wiedzy i cudzych przekazéw na ten temat. Ludzka pamie¢ jest bowiem
dialogowa, ksztattuje sie zawsze w interakcji ze §wiatem zewnetrznym, z innymi ludZmi i tek-
stami kultury.

7 W $wietle przedstawionej koncepcji nie jest wiec wazne, czy autor catkiem sam, bez
niczyjej pomocy spisat dzieje swojego zycia, ale to, czy sie z tym przekazem identyfikuje, czy
rozpoznaje w nim siebie samego i swoja biografie.
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Dla Ph. Lejeune’a nie jest takze istotne, czy tekst autobiografii mowi
prawde o zyciu autora, ale czy niesie w sobie taki zamiar i intencje. Obok
paktu autobiograficznego pojawia sie bowiem u francuskiego mysliciela
réwniez kategoria paktu referencjalnego, rozumianego jako moralna obiet-
nica, a nawet wiecej - przysiega méwienia prawdy, jaka autor sktada czytel-
nikowi, przy czym prawda jest tu rozumiana w kategoriach prawdy narra-
cyjnej, a nie prawdy faktéw. Z uwagi na ograniczenia jezyka oraz ludzkiej
pamieci (subiektywnej, ulotnej, zawodnej, kreacyjnej, imaginacyjnej) nikt
nie jest wszak zdolny dokona¢ wiernego odtworzenia wtasnego zycia, moze
jedynie prébowac przedstawic jego aktualne wyobrazenie®. Czasami mamy
ponadto do czynienia z intencjonalnym retuszowaniem i upiekszaniem
wtasnej autobiografii, co moze wynika¢ z potrzeby pozytywnej autopre-
zentacji, zachowania twarzy. Nie burzy to jednak fundamentalnego sensu
catego przedsiewziecia, albowiem - jak wyjasnia narratywista -

(...) w autobiografii $cisto$¢ nie jest kwestig najwazniejsza. W autobiografii jest

(...) niezbedne, by pakt referencjalny zostat zawarty i dotrzymany, lecz rezultat

nie wymaga oceny w kategoriach $cistego podobienstwa. W $wietle czytelniczych

kryteriéw pakt ten moze by¢ dotrzymany niedobrze i nie przekres$la to referencjal-

nej wartosci autobiografii (przeciwnie), jak to ma miejsce w wypadku tekstow histo-
rycznych i dziennikarskich®.

O specyfice podejscia Ph. Lejeune’a do autobiografii stanowi réwniez to,
zejestonadlan zaréwno przedmiotem wiedzy, jak i wiary orazistnieje o tyle,
o ile istnieja ci, ktérzy w nig wierza i jej pragnga, poniewaz nie sa dostepne
w petni skuteczne techniki weryfikacyjne, ktére mogtyby w sposéb precy-
zyjny irzetelny zmierzy¢ poziom autentycznos$ci tekstu (w znaczeniu prawdy
korespondencyjnej) - to, na ile doktadnie i ciasno przylega on do faktéw
(ktoz zreszta miatby to orzekacd i rozstrzygac?). Autobiografia istnieje zatem
w tej mierze, w jakiej ,(...) prawda autobiograficzna realnie dziata w prze-
strzeni ludzkiej komunikacji”®. Wypowiedzi autobiograficzne nie sg wiec

8 Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz w autyzmie, ktory stanowi gtéwny przedmiot mojego
zainteresowania, moze wystepowac pewien szczegélny typ pamieci, cechujacej sie tenden-
cjami do hiperszczegdétowosci oraz wiernego reprodukowania tre$ci do$wiadczenia. Czasem
moéwi sie o niej jako o pamieci podobnej - w swym zafiksowaniu na oryginalnym wydarzeniu
- do zapisu komputerowego.

¢ Ph. Lejeune, dz. cyt., s. 47-48.

10 P Rodak, Wstep. Autobiografia i dziennik osobisty jako przedmiot badan Philippe’a Lejeu-

ne’a, [w:] Ph. Lejeune, ,Drogi zeszycie..”, ,drogi ekranie... O dziennikach osobistych, trum. A. Kar-
powicz, M. i P. Rodakowie, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010, s. 16.
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dla francuskiego uczonego jedynie obiektami estetycznej konsumpcji czy
kontemplacji, lecz s przede wszystkim $rodkami spotecznego porozu-
mienia sie i spotecznej wymiany, za ktérych pomoca mozemy sie nawza-
jem zbliza¢, komunikowac i rozumiec''. Dlatego tez tak doniosta jest dlan -
wywiedziona z pragmatyKi i filozofii Paula Ricoeura - kategoria tozsamoSci
narracyjnej, odnoszaca sie do wyobrazenia podmiotu o samym sobie, ktére
to wyobrazenie podmiot ujawnia i udostepnia innym w formie autonarracji'.
Oto, co Ph. Lejeune pisze na ten temat:

Jesli chodzi o fakt, ze tozsamos$¢ indywidualna, zaréwno w piSmiennictwie, jak
i w zyciu, tworzy sie dzieki opowiadaniu, to nie znaczy to bynajmniej, Ze miesci sie
ona w $wiecie fikcji. (...) Jesli tozsamos$¢ jest wyobrazeniem, autobiografia przyle-
gajaca do tego wyobrazenia miesci sie po stronie prawdy. I nie ma nic wspélnego
z zamierzonag gra fikcji's.

W przywotanym cytacie dochodzi do gtosu - silnie podkreslane przez
P. Ricoeura - przekonanie o nietozsamosci zycia i opowiesci. Zgodnie z jego
stanowiskiem pomiedzy tymi realno$ciami istnieje wielka rdéznica, stad
,Logika dziatania, aby stata sie logika narracji, musi zwroci¢ sie ku rozpo-
znanym kulturowym konfiguracjom, ku schematom przebiegu konstytu-
owanym przez typy plotu przekazane przez tradycje”'*. Narracja to zatem
dla P. Ricoeura kody tekstowe, wytworzone przez kulture, po ktére siegamy,
by nada¢ forme, uporzadkowac i zrozumie¢ nasze doswiadczenie. Jest to
zreszta jedna z osi sporu i dyskusji pomiedzy P. Ricoeurem a innymi narra-
tywistami, ktérzy przypisuja strukture narracyjng juz samym procesom
myslenia, pojmowania oraz interpretacji'>. W dyskusji tej opowiadam sie za

11 Z tego powodu Ph. Lejeune, w przeciwienstwie do badaczy o nastawieniu literaturo-
centrycznym, rozcigga obszar swojego zainteresowania takze na autobiografie pisane przez
zwyktych ludzi. Jest to podejscie bardzo bliskie antropologowi, dla ktérego autobiografia jest
wazna przede wszystkim jako $lad ludzkiej egzystencji - subiektywny zapis czyich$ doswiad-
czen, czyjej$ tozsamosci i samo$wiadomosci.

12 Zofia Mitosek wskazuje na pewien paradoks: ,Wedlug Lejeune’a, autobiografia mogta-
by by¢ wyjasniona za pomocg kategorii »tozsamosci narracyjnej«; z kolei wedtug Ricoeura,
kategorie te mozna by dopracowa¢ w badaniach nad autobiografia. Czy jest to stawne koto
hermeneutyczne, czy po prostu btedne koto - nie nam sadzi¢”. Z. Mitosek, Hermeneuta i auto-
biografia, ,Teksty Drugie” 2002, nr 3, s. 138.

13 Ph. Lejeune, dz. cyt,, s. 5.

14 P Ricouer, Time and Narrative, vol. 2, The University of Chicago Press, Chicago and Lon-
don 1985, s. 93, za: K. Rosner, Narracja, tozsamos¢ i czas, Towarzystwo Autoréw i Wydawcow
Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakéw 2003, s. 132.

15 K. Rosner, dz. cyt., s. 125-136.
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definicja narracji sformutowana przez francuskiego filozofa, uznajac zara-
zem mozliwo$¢ réznych (w tym nienarracyjnych albo nie w peini narracyj-
nych) sposobdw postrzegania $wiata (co nie wyklucza oczywiscie wtornej
niejako narratywizacji tych doSwiadczen, dokonujgcej sie w ramach procesu
opowiadania o sobie). Przyjmujac te teze opieram sie na ustaleniach bada-
czy zajmujacych sie funkcjonowaniem ludzi cierpigcych na rozmaite zabu-
rzenia neuropsychologiczne lub niepetnosprawnych. Ludzie ci wykazuja
niekiedy nadzwyczajne wprost mozliwo$ci poznawcze, a ich spos6b odbioru
rzeczywisto$ci moze znaczaco odbiega¢ od utartych konwencji. Spekta-
kularnymi tego przyktadami sg zaréwno dos$wiadczenia autystow, jak
i — porywajaco oraz ze znawstwem opisane przez Olivera Sacksa - przezy-
cia gtuchoniemych?.

Antropologiczne poszukiwanie i lektura narracji na temat autyzmu

Wspoiczesnie mamy do czynienia ze sporg liczba opowiesci (auto)biogra-
ficznych dotyczacych dos$wiadczenia autyzmu, co stwarza szerokie pole
penetracji dla antropologa-narratywisty. Z uwagi na ograniczone ramy tego
opracowania musiatam jednak dokona¢ wyboru materiatu empirycznego.
Wybor ten pozostaje oczywiscie subiektywny i arbitralny, nie jest wszakze
chaotyczny i przypadkowy. Dokonujac go kierowatam sie kilkoma istotnymi
przestankami. Po pierwsze, zalezato mi na tym, aby badane teksty dobrze
spetniaty wymog narracyjnosci, a wiec aby tworzyty sp6jna, odpowiednio
ustrukturowang opowies$¢ o zyciu. Po drugie, siegnetam po relacje w pewien
sposéb typowe, wyrazajace problemy i emocje wspolne dla wielu osdéb ze
spektrum autyzmu. Po trzecie, zwrdécitam sie w strone przekazow formu-
towanych przez dobrze funkcjonujacych autystéow, zdolnych do stworzenia
nad wyraz wnikliwego studium wtasnej biografii, pozwalajacego czytel-
nikowi niejako zobaczy¢ to zaburzenie ,od Srodka”. Po czwarte wresz-
cie, wybratam teksty, w ktérych interesujace mnie watki zostaty wyraznie
i obszernie zarysowane.

Przyjetam takze okreslony tryb odbioru badanych opowiesci, zgodny
zZ wyznawanym przeze mnie paradygmatem antropologii narratywistycz-
nej. Polegat on przede wszystkim na prébie intensywnej i skupionej lektury

16 0. Sacks, Zobaczy¢ gtos. Podroz do $wiata ciszy, thum. A. Mataczynski, Zysk i S-ka, Poznan 1998.

17" Osoby gorzej radzace sobie w zyciu, nie nawiazujace interakcji ze Swiatem, uposledzo-
ne, majgce problemy z mowa komunikatywng czy z autodeskrypcja nie bytyby w stanie spro-
sta¢ temu wyzwaniu.
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tych przekazéw, w celu jak najgtebszego wnikniecia w - narracyjnie skon-
struowany i wyrazony - §wiat zycia ich autoréw. Z kazda z omawianych
relacji obcowatam zatem w spos6b zaangazowany i dtugotrwaty, wielokrot-
nie ponawiajgc proces lektury, powracajac do szczego6lnie dla mnie waznych
partii i fragmentéw tekstow. Dzieki temu udato mi sie - jak sadze - osiagnac
to, co wciaz jeszcze - pomimo dokonujgcych sie wspétczes$nie gruntownych
przemian modelu etnograficznych badan terenowych - pozostaje dla nich
konstytutywne, a mianowicie udato mi sie nawigza¢ wiez z moimi bada-
nymi'®. Oczywiscie byta i jest to wiez niebezposrednia, zmediatyzowana
przez zywiot opowies$ci, zarazem jednak nacechowana i znaczaca.

Przy okazji chce rowniez podkresli¢, Ze mimo iZ omawiane przeze mnie
relacje o$wietlajg doSwiadczenia wspoélne dla olbrzymiej rzeszy autystow
(poczucie odmienno$ci, nieprzystosowania, spotecznej ekskluzji), bardzo
istotny jest dla mnie ich wymiar indywidualny - to, Ze méwie w swoim opra-
cowaniu o konkretnych ludziach, znanych mi z imienia i z nazwiska, zyja-
cych w danym miejscu i czasie, przezywajacych okreslone uczucia, wyzwa-
nia i trudnosci. Jest to zbiezne z moim antropologicznym credo, z moja wizja
antropologii, dla ktérej najwazniejszy jest cztowiek oraz spotkanie z nim,
wstuchanie /wczytanie sie w jego gtos - nie po to, rzecz jasna, aby go osadzic,
wykorzystaé¢, obnazy¢ lub nim kierowaé¢, lecz aby go poznac¢ i sprébowac
zrozumiec.

[ jeszcze jedna uwaga zwigzana z antropologiczng eksploracjg swiata
autystow. Jak juz wyjasnitam, §wiat ten przyblizam i opowiadam w swoim
tekscie poprzez skupiong lekture ich opowiesci, sg one dla mnie gtéwnym
kluczem do jego bram, jednak moja znajomo$¢ tego $wiata ma réwniez
bardzo solidne oparcie w empirii, ktére wykorzystuje przy lekturze wybra-
nych autonarracji oraz literatury fachowej dotyczacej tego zaburzenia.
Jest to o tyle wazne, iz w przypadku autyzmu mamy do czynienia ze sferg
inno$ci, wobec ktoérej jezyk jest czasami niewydolny, niewystarczajacy,
bezradny, ktéra nie daje sie w catosci i precyzyjnie upojeciowi¢, wyrazic
w stowie. Pewne aspekty tego zaburzenia znam wiec, odczuwam i rozumiem
takze za sprawa wiedzy obserwacyjnej - takiej, ktora z trudem poddaje sie

18 E. Kawiecka, Miejsce badari terenowych jako problem wspétczesnej antropologii spotecz-
no-kulturowej, [w:] Fenomen genius loci. Tozsamos¢é miejsca w kontekscie historycznym i wspot-
czesnym, pod red. B. Gutowskiego, Muzeum Patac w Wilanowie, Warszawa 2009, s. 94-96.
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translacji na struktury werbalne oraz formy narracyjne’. Owa nieredu-
kowalna oraz nieprzekraczalna odmienno$¢ autystycznego przezywania
$wiata powoduje zarazem, iz jest ono nie w petni dostepne poznawczo dla
tak zwanej osoby neurotypowej?’. Moze ona - jak ja - uznawac empiryczng
realnos¢ tych doswiadczen, ale nie jest w stanie do konca ich podzielac.
Obcujac z wieloma opowie$ciami autystéw (i z nimi samymi) bardzo czesto
miatam i mam poczucie efektu szklanych drzwi, poprzez ktére przeziera
Swiat, ktory badam, ale ktére zdecydowanie odcinaja mnie od tego $wiata?!.
Réznica sposobu percepcji okazuje sie tu barierg nie do sforsowania. Dla
przyktadu: wiem o tym, ze niektdérzy autysci cierpig na perseweracje czy
obronnos$¢ dotykowg, wielokrotnie miatam mozliwo$¢ obserwowania tego
rodzaju zachowan, ale nie potrafie zgtebi¢ oraz przyswoi¢ sobie ich esencji.
Przymus powtarzania tej samej czynnos$ci lub odruchowa ucieczka przed
dotykiem pozostaja dla mnie zagadka, zdecydowanie wykraczaja poza moj
horyzont widzenia i odczuwania $wiata. Mimo tych ograniczen nie rezy-
gnuje z préb antropologicznego opisu i interpretacji autystycznego sposobu
przezywania rzeczywistosci, kierujgc sie prze$Swiadczeniem, Ze kazdy,
nawet nie w petni zadowalajacy i kompletny akt intelektualnego opanowa-
nia jakiego$ tematu jest lepszy niz kapitulacja, zaniechanie, milczenie. Aby
jednak wyzwanie, jakie podjetam, mogto sie powie$¢, musze - przynajmnie;j
pokrétce i w terminach og6lnych - wyttumaczy¢, czym jest autyzm.

Autyzm - préba charakterystyki

Autyzm (od greckiego stowa ,autos”, co znaczy ,sam”) stanowi cato-
Sciowe zaburzenie rozwojowe?? Jako osobny zesp6t chorobowy zostat po raz

19 Zdaje sobie sprawe, Ze - uzyte przeze mnie - okreslenie ,wiedza obserwacyjna” jest nie
do konica fortunne i precyzyjne, bo przeciez nie chodzi tu o beznamietna, metodycznie pro-
wadzong obserwacje, lecz o oparte na bliskosci, pulsujace emocjami kontakty miedzyludzkie,
realizujace sie w porzadku codziennosci, zycia prywatnego. Tymczasem nie znajduje jednak
lepszego terminu, ktéry wyrazatby moje intencje i odczucia.

20 Okreslenia ,,neurotypowy” oraz ,neuronietypowy” sa dobrze zadomowione w dyskur-
sie na temat zaburzen neurologicznych, jednak uzywam ich z pewnym wahaniem. Wydaja mi
sie one bowiem nieco stygmatyzujace.

21 Metafore drzwi oddzielajacych dwie rzeczywisto$ci zaczerpnetam od Temple Gran-
din. Taz, M. M. Scariano, Bytam dzieckiem autystycznym, ttum. E. Zachara, PWN, Warszawa
-Wroctaw 1995, s. 57-64.

22 Pi$miennictwo naukowe oraz popularnonaukowe dotyczgce spektrum zaburzen auty-
stycznych jest bardzo bogate, obejmuje zaréwno teksty zrédiowe, jak i prace przegladowe.
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pierwszy scharakteryzowany w latach czterdziestych XX w. przez dwéch
lekarzy psychiatréw - Leo Kannera i Hansa Aspergera. W literaturze specja-
listycznej czesto podkresla sie, ze autyzm ma wiele twarzy, zaburzenie to
obejmuje bowiem rozlegte spektrum przypadkéw o bardzo réznym stopniu
gtebokosci i nasilenia objawéw?. Najwazniejsze, wymieniane w pi$miennic-
twie naukowym, cechy autystyczne to:

- postawa ,od S$wiata”, dazenie do izolacji, brak zainteresowania
kontaktami spotecznymi, ostabiona zdolno$¢ do nawigzywania interakcji
spotecznych;

- ktopoty z odczytywaniem wskazdwek spotecznych (wyrazu twarzy,
mowy ciata, metafor, aluzji, ironii), tendencja do interpretowania zachowan
i komunikatéw spotecznych dostownie i wprost;

- przymus statosci i jednostajnosci otoczenia (w opinii specjalistow
powtarzalno$¢ oraz porzadek sa tym, co nadaje obrazowi §wiata autystow
spojna i stabilng strukture, dlatego tez osobom tym bardzo ciezko przycho-
dzi adaptowanie sie do nowosci, kazda najdrobniejsza zmiana w codzien-
nych czynnoS$ciach, jak ubieranie sie, czesanie, spozywanie positkéw, zabiegi
higieniczne, organizacja dnia czy osobistej przestrzeni wytraca ich z réwno-
wagi i silnie rozstraja);

- trudnosci w widzeniu spraw z perspektywy innej osoby (okreslane jako
brak zdolnosci metalizowania, deficyt teorii umystu);

W swoim opisie autyzmu siegam do wielu opracowan. Wymienie najwazniejsze: Autyzm.
Kontrowersje i wyzwania, pod red. W. Dykcika, Wydawnictwo ERUDITUS, Poznan 1994;
Autyzm wyzwaniem naszych czaséw, pod red. T. Gatkowskiego i J. Kossewskiej, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2001; S. Baron-Cohen, H. Tager-Flusberg, Under-
standing other minds I. Perspectives from autism, Oxford University Press, Oxford 1993; S. Baron
-Cohen, Mindblindness. An essay on autism and theory of mind, The MIT Press, Cambridge
1995; L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dzieciecy. Zagadnienia diagnozy i terapii, Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2004; C. H. Delacato, Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko,
thum. M. Gtéwczak, Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 1995; U. Frith, Autyzm i zespét Aspergera,
ttum. B. Godlewska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005; Taz, Autyzm. Wyjasnie-
nie tajemnicy, ttum. M. Hernik, G. Krajewski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2008; L. Jackson, Swiry, dziwadta i zesp6t Aspergera. Przewodnik uzytkownika dorastania, thum.
E. Niezgoda, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna we wspétpracy z Fundacjg SYNAPSIS, Warsza-
wa 2005; Ch. Preifman, Zespdt Aspergera. Jak z nim zy¢, jak pomagad, jak prowadzic terapie,
ttum. J. Arentewicz, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012.

% Funkcjonowanie osoby autystycznej w duzej mierze zalezy od rodzaju tego zaburzenia.
Na przyktad pacjenci z autyzmem klasycznym - ,typu Kannera” sa zwykle op6znieni w roz-
woju, czasem nawet powaznie, ,Aspergerowcy” za$§ majg normalny albo podwyzszony iloraz
inteligencji.
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- czynnoSci stereotypowe, repetytywne (moze to by¢ podskakiwa-
nie, kotysanie sie, ugniatanie czesci ciata, krecenie palcami, obracanie
w rekach lub podrzucanie przedmiotéow; zachowania te mogg wyni-
kac¢ z potrzeby redukcji pobudzenia nadaktywego uktadu nerwowego -
koncentrujac sie na monotonnych, powtarzajacych sie czynnosciach auty-
$ci blokuja niejako doptyw bodZcdw, ktdre ich ranig i z ktérymi nie moga
sobie poradzi¢);

- utrudniona akwizycja jezyka, zaburzenia mowy (tendencja do pusto-
stowia, echolalia, wypowiedzi konstruowane wytacznie z klisz) lub catko-
wity brak mowy;

- problemy w nawigzywaniu kontaktu wzrokowego, uciekajace lub
wedrujace spojrzenie;

- impulsywnos¢ oraz ktopoty z panowaniem nad emocjami, zwtasz-
cza w przyttaczajacym i nieznanym sobie otoczeniu (ma to Scisty zwia-
zek ze wzmiankowanym przeze mnie autystycznym przymusem statos$ci
otoczenia);

- tatwos$¢ mechanicznego zapamietywania;

- waskie, silnie pochtaniajgce zainteresowania i uzdolnienia (zwane
wysepkowymi - moze to by¢ na przyktad szczegélnie angazujace zaintereso-
wanie dzwiekami, stowami, liczbami, datami lub symbolami), tego rodzaju
fascynacje i fiksacje sktadaja sie niekiedy na tak zwany syndrom sawanta?*;

- uposledzona koordynacja ruchowa;

24 Wyraz ,sawant” jest obecnie uzywany w miejsce dawniejszego okreslenia ,idiota
-sawant”. Stara terminologia zostata zarzucona ze wzgledu na wystepujacy w niej dyskrymi-
nujacy i obrazliwy element ,idiota”, ale do pewnego stopnia byta trafna. Poprzez zestawie-
nie dwodch okreslen o przeciwnym znaczeniu (savant w jezyku angielskim oznacza erudyte)
wyrazata ona bowiem typowy dla autyzmu fenomen polegajacy na tym, ze osoby, do ktérych
to okreslenie odnoszono, osiagaty imponujace wyniki na jednym polu, a jednoczes$nie bardzo
stabo radzity sobie w innych obszarach. Literatura dotyczaca autyzmu petna jest opis6w o0sdb,
ktére wykazywaty szczegdlne uzdolnienia w zakresie tworzenia poezji, nauki jezykéw obcych,
muzykowania, rysowania, malowania, liczenia czy tez pamieciowego okreslania dnia tygodnia
dla dowolnie wybranej daty w kalendarzu, ale poza tym zupeinie nie potrafity odnalez¢ sie
w zyciu codziennym, nie umiaty o siebie zadba¢ oraz nie interesowaty sie niczym poza ulubio-
na tematyka. U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie..., s. 180-185. Zrédtem wiedzy o syndromie sawan-
ta sg te miedzy innymi prace: D. Draaisma, Dlaczego Zycie ptynie szybciej, gdy sie starzejemy.
0 pamieci autobiograficznej, thum. E. Jusewicz-Kalter, PIW, Warszawa 2006, s. 91-121; O. Sacks,
Antropolog na Marsie, ttum. P. Amsterdamski, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2008, s. 235-
301; M. Scheerer, E. Rothmann, K. Goldstein, 4 case of ,idiot savant”. An experimental study of
personality organization, American Psychological Association, Evanston 1945; D. A. Treffert,
Extraoridinary people. Understanding ,idiot savants”, Harper and Row, New York 1989.
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- odmienne funkcjonowanie percepcyjne i sensoryczne (nadwrazliwo$¢
lub niewrazliwo$¢ na bodzce zmystowe, synestezja, ktopoty z przerzutno-
$cig uwagi itp.).

Przytoczone cechy sktadaja sie na szerokie spektrum autyzmu, nalezy
jednak pamieta¢ - podkresle to po raz kolejny - ze kazdy przypadek tego
zaburzeniajest troche inny. Wynika to z tego, ze kazdy cztowiek jest odrebna
i niepowtarzalng catoscig biologiczng, a takze podlega innym oddziaty-
waniom kulturowym i biograficznym, gromadzi odmienne do$wiadcze-
nia, uczestniczy w roéznych Srodowiskach spotecznych, dysponuje sobie
wtasciwg inteligencja, wrazliwos$ciag i wyobraznia. Rodzaj oraz stopien
natezenia poszczegdlnych objaw6éw autyzmu moga wiec by¢ rozmaite, moga
tez one ewoluowaé w czasie, bo przeciez autysci - jak i inni ludzie - nie sg
statyczni. Dodajmy takze, ze - jak dotad - nie wyja$niono szczeg6towo etio-
logii tego schorzenia. Wspétcze$nie najwiecej zwolennikow ma hipoteza
mowigca, ze kluczowe dla jego powstania s3 czynniki genetyczne. Oprocz
nich jako wazne faktory ryzyka podaje sie: wiek ojca powyzej czterdzie-
stego roku zycia, urazy okotoporodowe, uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego oraz powazne infekcje i intensywne antybiotykoterapie w okre-
sie niemowlectwa.

W leczeniu autyzmu dominuje podejscie niefarmakologiczne, oparte
miedzy innymi na terapii behawioralnej, specjalnej edukacji oraz diecie
(substancje wykluczane z jadtospisu autystow to: gluten, glukoza i kazeina;
na liscie produktéw ,zakazanych” w tym schorzeniu znajdujg sie zas: mleko,
pszenica, kukurydza, pomidory, czekolada, cukier i grzyby). Caty czas opra-
cowywane sg coraz doskonalsze i skuteczniejsze metody terapeutyczne, jak
réwniez narzedzia stuzace do trafnego diagnozowania tej przypadtosci. Na
corazszerszgskale prowadzonesgbadaniaprzesiewowe, ktére majg przyczy-
niac sie do wczesnego wykrywania autyzmu wsrod dziewczynek i chtopcow,
przy czym z danych statystycznych wynika, Ze problem ten o wiele czeSciej
dotyczy pici meskiej. Szacuje sie, ze przecietnie na pietnastu autystycz-
nych chlopcow przypada tylko jedna autystyczna dziewczynka. Za powdd
tej dysproporcji uznaje sie zwykle pewne czynniki biologiczne (odmienna
budowa mézgu, gospodarka hormonalna) oraz spoteczno-kulturowe (prze-
bieg ewolucji kulturowej, nieco inny sposéb socjalizacji). Niezaleznie jednak
od pici pacjenta w terapii autyzmu przewaza dzis$ podejscie holistyczne, to
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znaczy programem terapeutycznym obejmowane s3g cate rodziny, ponie-
waz problem do$wiadczany przez indywiduum nieuchronnie odciska sie na
innych cztonkach wspdlnoty rodzinnej.

Aby mozliwe byto zrozumienie autyzmu, niezbedna jest fachowa wiedza
z wielu dziedzin: medycyny, psychologii, pedagogiki, niektoérych dzia-
16w jezykoznawstwa, a takze antropologii. Autys$ci to bowiem zbiorowos$¢
odmienna pod wzgledem kulturowym: pod wzgledem jezyka, emocji,
codziennych praktyk, upodoban i zachowan. Zadaniem antropologa jest
przeto uchwyci¢ oraz opisac¢ te odmiennos¢ - wyjatkowos$¢ percepcji, Swia-
domosci, sposobu egzystencji i wewnetrznych przezyc¢.

Kilka st6w o autorach badanych opowiesci

W artykule tym siegam do narracji autobiograficznych dwoch oséb -
Temple Grandin i Daniela Tammeta. Zasadnicza kanwa dla moich rozwazan
sg ich autobiografie, zatytulowane Bytam dzieckiem autystycznym?® oraz
Urodzitem sie pewnego biekitnego dnia. Pamietniki nadzwyczajnego umystu
z zespotem Aspergera®®. Jak zaznaczytam wczesniej, do lektury i interpretacji
ich wypowiedzi wykorzystuje takze wiedze o autyzmie czerpang z autops;ji.

Temple Grandin i Daniel Tammet to osoby niezwykte, obdarzone nieprze-
cietng umystowoscia, inteligencja oraz majace barwne, cho¢ - co typowe
dla autyzmu - nie zawsze szczeSliwe zycie, zatrute przez doznanie izola-
cji, beznadziei oraz rozliczne stabosci i ograniczenia, ktére trudno przeta-
mac. Ich opowiesci stanowiag zatem splot tego, co powtarzalne w biogra-
fiach autystow: poczucia innos$ci, nieprzystawalnos$ci do $wiata, braku
akceptacji z tym, co na swdj sposéb wyjatkowe i co ich autorzy zawdzie-
czaja zar6wno pewnym szczeSliwym zbiegom okolicznosci, wsparciu ze
strony wtasnych sSrodowisk, jak i osobistym zasobom (talentom, charyzmie,
samozaparciu), ktére pozwolity im na przezwyciezenie wielu autystycznych
tendencji i osiggniecie sukcesu. Na przyktadzie ich losow wida¢ tez wyraz-
nie, Ze kazdy przypadek autyzmu jest inny, a to, w jakim kierunku rozwi-
nie sie biografia takiej osoby jest zalezne od wielu czynnikéw, zwigzanych
zaréwno z jej indywidualnymi cechami biopsychicznymi, jak i doswiadcze-
niami spoteczno-kulturowymi.

% T. Grandin, M. M. Scariano, dz. cyt.
26 D. Tammet, Urodzitem sie pewnego btekitnego dnia. Pamietniki nadzwyczajnego umystu
z zespotem Aspergera, ttum. M. Mysiorska, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2010.



360 Aleksandra Rzepkowska

Dowiedzmy sie zatem, kim sg Temple Grandin i Daniel Tammet? Co wiemy
o nich i o ich zyciu?”?

Temple Grandin urodzita sie 29 sierpnia 1947 r. w Bostonie, w Stanach
Zjednoczonych. Byta najstarszym dzieckiem w rodzinie, ma troje rodzen-
stwa. Po ukoniczeniu college’u podjeta studia psychologiczne, ale wkrétce je
porzucita i zajeta sie zgtebianiem tajnikow Swiata zwierzat. Prace magister-
ska poswiecita zagadnieniu poskromoéw na farmach, a jej rozprawe uznano
za przetomows3 i pionierskg. Opublikowata serie artykutéw o przytrzymy-
waniu zwierzat - zar6wno w pismach fachowych, jak i branzowych gaze-
tach reklamowych. Ta niezwykta autystka ma réwniez doktorat Wydziatu
Nauk o Zwierzetach Uniwersytetu w Illinois. Zaprojektowata ponad jedna
trzecig urzadzen do hodowli bydta w USA, a wiele jej projektow stosowane
jest takze w innych krajach. Obecnie pracuje jako profesor nauk o zwie-
rzetach w Colorado State University. Od wielu lat udziela sie jako konsul-
tantka w sprawach dotyczacych zachowania zwierzat. Skonstruowana
przez nig stynna maszyna do usciskéw - stuzaca do stymulacji dotyko-
wej autystéw - byta wzorowana wtasnie na poskromach dla bydta. Temple
Grandin jest jedng z najbardziej znanych oséb autystycznych w $wiecie, od
wielu lat angazuje sie w popularyzowanie wiedzy o tym schorzeniu. Prowa-
dzi wyktady gos$cinne na ten temat oraz méwi o nim w programach telewi-
zyjnych. Podjeta przez nig batalia z autyzmem budzi powszechny podziw
i szacunek - z destrukcyjnego, nie umiejacego moéwi¢ i rzucajacego ekskre-
mentami dziecka T. Grandin przedzierzgneta sie bowiem w tworcza, nieza-
lezna i Swiadomg siebie kobiete, autorytet w dziedzinie badan naukowych,
aktywistke i pisarke. Jej fascynujace zycie stato sie kanwg opowiadan oraz
filmow?8. Mieszka w Fort Collins, w Colorado.

Daniel Tammet urodzit sie 31 stycznia 1979 r. w Londynie, w Wielkiej
Brytanii. Jest najstarszy z dziewieciorga rodzenstwa, ma trzech braci oraz
pie¢ siostr. Cierpi na tagodng odmiane autyzmu, okres$lang jako zespot
Aspergera, a takze na zwigzane z tym zespotem zaburzenie zwane syneste-
zja, ktore sprawia, ze widzi kolory, ksztatty oraz faktury liter i liczb. Z tego
powodu data jego urodzin jest dla niego niebieska, a cyfry, ktére jg tworza,

27 Wiele informacji o sobie moi narratorzy zamieszczaja na swoich stronach interne-
towych: www.templegrandin.com (ostatni dostep: 11 maja 2013); www.danieltammet.net
(ostatni dostep: 11 maja 2013).

28 T. Grandin jest miedzy innymi bohaterka znanego opowiadania O. Sacksa pt. Antropolog
na Marsie. Tenze, Antropolog..., s. 302-364.
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ksztaltem przypominaja mu otoczaki. Synestezje Daniela zapoczatkowat
prawdopodobnie przebyty przez niego w wieku czterech lat atak epileps;ji.
Wocigz nie wyjasniono, co wywotuje epilepsje, ale wiadomo, ze o wiele czesciej
wystepuje ona u oséb ze spektrum zaburzen autystycznych. Mniej wiecej
jedna trzecia dzieci z autyzmem przed okresem pokwitania zapada na te
przypadtos¢. Dlatego uwaza sie, ze te dwie dysfunkcje moga mie¢ wspolng
przyczyne w budowie mézgu lub w lezgcych u jej podstaw uwarunkowa-
niach genetycznych.

Synestezyjne funkcjonowanie Daniela jest sprzezone z jego genialnymi
zdolno$ciami liczbowymi oraz jezykowymi, ktére sktadaja sie na tak zwany
syndrom sawanta. W swoich obliczeniach z tatwoscig przesciga kalkulator,
azeby sprawdzi¢, czy maracje, potrzeba pomocy komputera. Dzieki nadzwy-
czajnym mozliwo$ciom poznawczym 14 marca 2004 r. D. Tammet ustano-
wil nowy rekord Wielkiej Brytanii i Europy w publicznej recytacji z pamieci
liczby pi - podat 22 514 jej cyfr bez btedéw w czasie pieciu godzin i dziewie-
ciu minut. Podobnie tatwo przychodzi mu nauka jezykéw. W czasie spisy-
wania pamietnika znat ich dziesieé¢: angielski (swoj jezyk ojczysty), finski,
francuski, niemiecki, litewski, esperanto, hiszpanski, rumunski, walijski
oraz islandzki, ktéry - w ramach eksperymentu badawczego - przyswoit
sobie w ciggu zaledwie siedmiu dni. W 2008 r. D. Tammet wyemigrowat do
Francji, mieszka w Paryzu.

Doswiadczanie przestrzeni w autyzmie - na podstawie wybranych
autonarracji

Opozycja miasto-wie$ konotuje dwa odrebne repertuary senséw
i znaczen, odnoszacych sie takze do doswiadczen przestrzennych. Pierw-
szy czton opozycji wskazuje na takie miedzy innymi cechy, jak: duza inten-
sywnos$¢ zabudowy i gesto$¢ zaludnienia, zwiekszona liczba $rodkéow
komunikacji (zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowej), rozbudowana oraz
intensywnie wykorzystywana sie¢ infrastruktury, hatas, wysokie tempo
zycia, a takze ograniczony dostep do $wiata natury. Wie$§ natomiast miesci
w swym polu znaczeniowym takie tresci, jak: oddalenie od wielkich skupisk
ludzkich, rozproszony charakter zabudowy, spokdj, cisza oraz bliski kontakt
z przyroda®.

29 Zarysowana dychotomia ma z pewnoscig uproszczony i wysoce uogélniony charakter,
mimo to przyjmuje ja na uzytek swoich rozwazan.
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Ben Singer w artykule ,Sensacyjnos¢” a swiat wielkomiejskiej nowo-
czesnosci zwraca uwage na to, ze zycie miejskie - ze swej istoty inten-
sywniejsze niz zycie na wsi - zyskato jeszcze na rozmachu wraz z nadej-
$ciem nowoczesnosci. Ulice metropolii zaczeta woéwczas charakteryzowacé
niespotykana do tej pory spektakularno$¢, wynikajgca z nagromadzenia na
jednej przestrzeni olbrzymiej liczby ludzi, pojazdéw i przedmiotéw. Miesz-
kaniec miasta zostal tym samym narazony na audiowizualng, akustyczng,
haptyczna oraz spoteczng stymulacje czy wrecz hiperstymulacje. Oto jak
B. Siger opisuje owa wytaniajaca sie w procesie dziejowym monstrualno$¢
miejskiej przestrzeni:

Narodziny wielkomiejskiej nowoczesnosci byty zjawiskiem wzbudzajacym groze.
Miastazawsze byty petneruchu, ale nigdy aztak, jaktuz przed przetomem stuleci. Fala
urbanizacji sprawita, ze miasta staty sie znacznie bardziej zattoczone, chaotyczne,
zrdznicowane spotecznie, nasycone bodzcami bardziej, niz kiedykolwiek wczesniej*.

Epoka nowoczesna wywotata tym samym ,przemoc sensoryczng”, stan
permanentnego zagrozenia dla ludzkich zmystéw. Ciato i umyst mieszkanca
wielkiego miasta zostaty wystawione na dziatanie hiperbodzca, narazone
na cigg nieustannych wstrzgséw spowodowanych przez zmulitplikowany
chaos municypalnej przestrzeni - jej wielobarwnos$¢, predkos¢, zgietk itd.
Podczas wedrdwki przez nowoczesne miasto jej mieszkanicowi napinaty
sie i prezyty wszystkie zmysty - jego otoczenie migotato tysigcem Swia-
tet; odurzato chmura przer6znych woni; spowijato warstwa kurzu, sadzy
i spalin; ogtuszato wyciem klaksonéw, hukiem, trzaskiem i chrzestem;
zakleszczato w nieprzebranym ttumie przechodniéw, narazato na ich dotyk
i fizyczna bliskos¢. Oczywiscie nie brakowato mitosnikéw tego nowego obli-
cza $wiata, dla ktérych potezniejaca intensywnos¢ czy wrecz agresywnos¢
miejskiej ekumeny byta Zrédtem zachwytu i ekscytacji. Jednostki bardziej
wrazliwe czuly sie jednak przyttoczone, ich delikatny uktad nerwowy nie
radzit sobie z lawinowym naptywem danych zmystowych?®.

7

30 B. Singer, ,Sensacyjnos¢” a swiat wielkomiejskiej nowoczesnosci, thum. t. Biskupski,
W. Marzec, J. Stodkowski, A. Zysiak, [w:] Rekonfiguracje modernizmu. Nowoczesnos¢ i kultura
popularna, pod red. T. Majewskiego, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
20009, s. 143.

31 M. Nieszczerzewska, Stymulacja autentyczna i inscenizowana. Dwa rodzaje sensorycznej
intensywnosci miejskiego zycia, [w:] Spektakle zmystéw, pod red. A. Wieczorkiewicz i M. Kosta-
szuk-Romanowskiej, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2010, s. 261-277.
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Wspoicze$nie mamy co prawda do czynieniaz odrzuceniem licznych zato-
zen modernistycznej urbanistyki, jednak miasto nadal pozostaje domeng
ruchu, pedu i szoku dla zmystéw. Takze i dzisiaj spora liczba jego miesz-
kancoéw nie radzi sobie z generowang przezen ,przemoca sensoryczng”>?.
Do grona tego nalezy wielu autystow. Wynika to z charakterystycznego dla
owego schorzenia odmiennego funkcjonowania zmystowego i percepcyj-
nego, ktére wigze sie z obnizona tolerancja na doznania sensoryczne®.

Szczegblnie wymownajest pod tym wzgledem narracja Daniela Tammeta,
w ktorej przestrzen miasta jawi sie jako Zrodto rozlicznych cierpien dla
autysty?**. W swoim pamietniku autor wspomina, Ze nieprzewidywalnosc¢
oraz kakofonia miejskiego Zycia niemal od zawsze napetniaty go lekiem.
Od dziecka bat sie gtosno trgbigcych samochoddéw oraz przebywania
w zgietku i thumie®. Trudny do zniesienia byt oraz jest dla niego zatem pobyt
w miejscach takich, jak: autobus, trolejbus, ulica, kino czy restauracja*®. Miej-
sca te, skolonizowane zwykle przez zbiorowiska ludzi, gwarne i chaotyczne,
oddziatujag bowiem draznigco na psychike i zmysty autysty: beztadna plata-
nina hatasu, zapachéw i obrazéw przyttacza go i frustruje, naptywajacych
zewszad danych sensorycznych jest zbyt duzo, by moéc je mentalnie ogar-
nac¢ i uporzadkowac. Konsekwencja tego jest pogorszenie indywidualnej
percepcji i uwagi, cztowiek z autyzmem zaczyna traci¢ kontakt z rzeczy-
wisto$cig, wylgcza sie, a przy tym staje sie niespokojny i nieprzystepny.
Podobnie wptywa na Daniela Tammeta wizyta w supermarkecie®. Wiel-
kos$¢ sklepu, liczba obstugi i kupujacych, bogactwo asortymentu, a takze
sztuczne o$wietlenie i wysoka temperatura wprawiaja go w stan zmysto-

32 Dos$wiadczenia 0s6b nadwrazliwych staty sie przedmiotem interesujgcych i wnikliwych
analiz Iwony Kabzinskiej. Taz, Jak pogodzi¢ wode z ogniem? Mitosnicy ciszy kontra wielbiciele
hatasu, ,Zabawy i Zabawki” 2009, nr 1-4, s. 75-99; Taz, Nadwrazliwi - marginalizowana mniej-
szo$¢ kulturowa, [w:] Ciekawosé¢ swiata, ludzi, kultury... Ksiega jubileuszowa ofiarowana Pro-
fesorowi Ryszardowi Kantorowi z okazji czterdziestolecia pracy naukowej, pod red. R. Hotdy,
T. Palecznego, Ksiegarnia Akademicka, Krakow 2012, s. 121-139.

3 Mozliwa jest tez sytuacja odwrotna, a wiec niewrazliwo$¢ na dane zmystowe. Czasem
bywa ona zresztg niebezpieczna, gdyz brak odczuwania bélu, zimna lub goraca moze dopro-
wadzi¢ cztowieka do powaznych urazéw oraz chordb somatycznych.

3% 7 uwagi na ograniczone ramy tego opracowania rezygnuje z przytaczania cytatéw po-
chodzacych z badanych opowiesci. O do$wiadczeniach D. Tammeta i T. Grandin opowiadam
wtasnym gtosem, scalajac je w rodzaj antropologicznej meganarracji.

%5 D. Tammet, dz. cyt., s. 43.

3 Tamze, s. 130, 148, 159, 193, 242.

37 Tamze, s. 266.
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wego splatania, przygniataja i meczg. Naturalng reakcja na owa przemoc
ze strony miejskiej przestrzeni jest ucieczka czy tez préba odseparowania
od miejsc odbieranych jako opresyjne i wrogie - takich, ktére ranig. Autysta
opracowuje zatem wtasng mentalng i emocjonalng mape miejskiej ekumeny
oraz spontanicznie zwraca sie ku tym obszarom, w ktérych dochodzi do
rozrzedzenia i ztagodzenia zmystowej tresci rzeczywistos$ci, dzieki czemu
jego czuta, nadwrazliwa psychika do$§wiadcza stanu satysfakcji i uspoko-
jenia. Wiedziony instynktem oraz traumatycznym wspomnieniem prze-
sztosci zaczyna omija¢ miejskie wyspy zgietku, znienawidzone przyladki
ttoku, chaosu i zametu oraz poszukiwac enklaw ciszy i porzadku. Dla autora
pamietnika sg nimi takie cho¢by miejsca, jak: park, ogréd, muzeum, galeria
czy biblioteka®®. Tam wta$nie ma szanse odpocza¢ od napierajacej zewszad
cywilizacji, technologicznego i konsumpcyjnego pedu, zanurzy¢ sie w koja-
cej fali spokoju. Zauwazmy zarazem, ze doSwiadczenia przestrzenne, jakie
oferuja te miejsca, sg czestokro¢ semantycznie zbiezne z treSciami ewoko-
wanymi przez pojecie wsi, wiaza sie z przezyciem ciszy, oddalenia od roze-
drganych i ekspansywnych skupisk ludzkich, doznaniem bliskiego kontaktu
z przyroda?® orazizolacjg od monstrualnosci Swiata opartego na sztucznosci,
przemysle i technologii. Szczegélnie cenny jest dla autysty bezposredni
kontakt z przyroda, stanowi on dla niego Zrédto najczystszej przyjemnosci
zmystowej, zarazem za$ odstresowuje go i roztadowuje skumulowane napie-
cie nerwowe. D. Tammet pisze, Ze obcowanie ze §wiatem natury - stuchanie
$piewu ptakéw, szumu drzew, oddychanie §wiezym powietrzem, wystawia-
nie sie na ciepto stoneczne, a takze studiowanie przez dotyk tworéw przy-
rody, jak cho¢by kasztany czy kora drzew - wywieraja na niego zbawienny
wptyw*?. Dodajmy w tym miejscu, ze charakterystyczna cecha autyzmu jest
wzmozona koncentracja na szczego6tach, uwielbienie detalu, stad ludzie ci
czuja sie czestokro¢ pochtonieci przez zjawiska fizyczne i przyrodnicze,
ktorych inni nie zauwazaja wcale lub tylko przelotnie. Odwotujac sie do
znanej na gruncie nauk humanistycznych koncepcji mozna by rzec, iz osoby
autystyczne obdarzone s3 czesto ,okiem fldneura”, ktére zwraca baczng

38 Tamze, s. 242, 244, 265.

39 Przebywanie na tonie natury uspokaja autystow, ale zdarza sie, ze nie dostarcza im zu-
petnie zadnych wrazen o charakterze estetycznym i emocjonalnym. Ze wzgledu na odmienng
prace mézgu ludzie ci nie s3 w stanie odczuwac¢ piekna przyrody, kontemplowa¢ jej monu-
mentalnosci czy romantycznej malowniczosci.

40 D. Tammet, dz. cyt., s. 82-83, 265.
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uwage na drobiazgi, wytuskuje je z tta i btyskawicznie rejestruje. MozZe to
by¢ chociazby widok przesypujacych sie ziarenek piasku, wirujgcych na
wietrze ptatkéw $niegu, czasteczek kurzu albo $wiattocieni tworzacych
zmienne uktady na Scianie budynku w miare przemijania dnia*'.

Analiza relacji Daniela Tammeta przekonuje, Ze otaczajaca autyste oraz
odbierana przez niego zmystowo przestrzen jest roznie postrzeganaiwarto-
$ciowana, rzadko kiedy jednak pozostaje catkowicie obojetna i nienacecho-
wana. Pobyt w niej doprowadza zwykle do silnego spietrzenia pozytywnych
lub negatywnych uczué: rados$ci, zadowolenia albo frustracji i przykrosci.
Nawiazujac do wyjsciowej dychotomii miasto-wie$§ mozna stwierdzi¢, ze
$rodowisko miejskie za sprawga swej (nad)intensywnosci oraz spektakular-
nosci jest czesto charakteryzowane przez ludzi z autyzmem jako nieprzy-
jazne i wrogie. Hiperwrazliwy autysta dokonuje wyrazistej waloryzacji
jego struktury przestrzennej, wyznacza wtasne $ciezki oraz sposoby jego
eksploracji, zgodne ze swoimi potrzebami i reakcjami. Preferuje on przy
tym przestrzenie wolne od ,terroru sensorycznego”, petne ciszy i spokoju,
zorganizowane w sposob logiczny i przewidywalny. Jego miejska egzysten-
cja, lokalne wedrdéwki i peregrynacje toczg sie przeto starannie wyselekcjo-
nowanymi, a czestokro¢ takze bocznymi szlakami, z ominieciem najruchliw-
szych punktéw metropolii, masowo uczeszczanych miejsc, ulic czy arterii.
Miasto autysty staje sie przez to - metaforycznie rzecz ujmujac - miastem
zautkow, zakamarkow i przesmykow, jego reaktywno$¢ sensoryczna i prze-
strzenna kaze mu dowartosciowac peryferia i suburbia, a takze obszary do
pewnego stopnia izolowane, wypreparowane z wielkomiejskiego tta, nie
skazone przez wszedobylski hatas i zgietk, w ktérych stymulacja zmystowa
jest mniej intensywna, ogranicza lub blokuje doptyw bolesnych i dezorien-
tujacych go impulsow.

Typowa dla autyzmu awersja do zmian decyduje zarazem o symbiotycz-
nym niemalze stosunku autysty do miejsc uznawanych za dobrze znane
ioswojone.Kontaktzobcagprzestrzeniajestdlaniegozwyklesilnie stresujacy,
a sposobem na rozplatanie urazowego wezta, ktéry zaciska sie w momen-
cie zetkniecia sie z nowym terytorium, jest wynalezienie rytuatéw pomoc-
nych w procesie zadomowienia sie w tym $rodowisku. Wazne jest zatem,
aby opracowac staty i niezmienny program dnia, ktéry uporzadkuje chaos
nowej rzeczywistos$ci oraz znaleZ¢ osoby petnigce wobec niego role prze-

41 Tamze, s. 35, 76, 79-80.
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wodnikéw-opiekunéw - takie, ktére oprowadza autyste po okolicy; obja-
$nig, jak nalezy sie w niej porusza¢, wskazg punkty orientacyjne, kluczowe
trasy, Sciezki oraz przejscia*.

W autobiograficznej opowiesci Temple Grandin przestrzen jest koncep-
tualizowana i waloryzowana w do$¢ podobny sposdb, rowniez i ta autorka
bardzo czesto wspomina o silnym przywigzaniu do miejsc dobrze jej
znanych*® oraz o swej nadwrazliwosci na tresci zmystowe. Najgorsze s3 dla
niej doswiadczenia ekspozycji na wiele réznych bodzcow, rejestrowanych
przez rozmaite kanaty sensoryczne - nattok wielu gtoséw, skumulowane
zapachy, ludzie krazacy wokét, poruszajacy sie w r6znym tempie i w r6znych
kierunkach, nieustanny rwetes i zamieszanie, ciggle dotykanie dopro-
wadzaja ja do stanéw paniki i histerii**. Przebywanie oraz radzenie sobie
w niektorych miejscach tworzgcych tkanke wspétczesnego miasta jest dla
niej w zwigzku z tym nie lada wyzwaniem. Przyktadem jest pobyt na lotni-
sku, ktéry wymaga jednoczesnego odbierania licznych bodZcéw i dziatania.
Dla autysty to istna meka. T. Grandin nauczyta sie wprawdzie ,blokowa¢” na
szum tego miejsca i czytac, ale niemal niemozliwe jest dla niej odizolowanie
sie od hatasow portu lotniczego i rozmawianie przez telefon*.

Réwnie peszacym i bolesnym przezyciem bywa dla osoby autystycz-
nej uczeszczanie do szkoty-molocha, w ktdérej klasy licza po trzydziestu-
czterdziestu uczniow, a kazdego przedmiotu uczy inny nauczyciel. Cztowiek
zautyzmem czuje sie wtakim $Srodowiskubeznadziejnie zagubiony - zewszad
otacza go ruchliwy, hatasliwy ttum, a tempo zmian jest zbyt zawrotne, by
za nim nadazy¢*¢. Ratunkiem dla nadmiernie pobudzonego uktadu nerwo-
wego bywa ucieczka w autystyczne fiksacje albo desperackie oscylowa-
nie pomiedzy impulsywnym zachowaniem a wycofywaniem sie w swoj
wewnetrzny $wiat, gdzie mozna unikna¢ stymulacji. T. Grandin dodaje tez,
Ze swego czasu probowata nie bra¢ udziatu w wycieczkach szkolnych, gdyz
wzmagaty jej niepokoj*’. Najbardziej zbawienne jest jednak unikanie duzych
szkdt oraz nauka w matych, spokojnych placowkach. Autobiografka pisze, ze
gdyby znalazta sie na olbrzymim uniwersytecie, zagubitaby sie z pewnoscig

42 Tamze, s. 156-157.
4 T. Grandin, M. M. Scariano, dz. cyt., s. 90.
Tamze, s. 21.
Tamze, s. 20.
4 Tamze, s. 45.
47 Tamze, s. 56.



W miesScie i na wsi. O doswiadczaniu przestrzeni w autyzmie... 367

w gestym labiryncie korytarzy, sal i budynkéw, miedzy tysigcami studen-
tow. Szczesliwym trafem wybrano dla niej niewielka uczelnie*®.

Dookolng przestrzen autorka wigze jednak nie tylko z przezyciami
nadmiernej stymulacji i przecigzenia sensorycznego. To dla niej réwniez
domena niezwyktych ol$nien i przetoméw biograficznych, prowokujacych
do rozbudowanych ciggéw introspekcji i autotematycznych rozwazan.
Takim do$§wiadczeniem byta dla niej chociazby pamietna wizyta w wesotym
miasteczku. Jednym z urzadzen byt w tej $wiatyni rozrywki rotor - duza
beczka, w ktérej ludzie stojg pod Scianami, a catos$¢ szybko kreci sie w kotko.
Sita odsrodkowa przyciska ich do $cian nawet wtedy, gdy podioga opada
w dét. T. Grandin z poczatku bata sie tego urzadzenia. Sptoszona patrzyta, jak
kolezanki z klasy prébuja przejazdzki, w konicu jednak ulegta ich namowom
i na trzesacych sie nogach wsiadta do beczki. Serce podeszto jej do gardta,
a ciarki przebiegty po plecach, gdy silnik ryknat i rotor rozpoczat swoj
gorgczkowy, szalenczy taniec. Na narratorke sptynat ulewny deszcz doznan
zmystowych. Kolory niebieskiego nieba, biatych chmur i ztotego stonca
zmieszaty sie wirujgc. Zapachy cukrowej waty, prazonej kukurydzy i tacos
krecity sie w koto, kazdy z osobna, az w koncu i one potaczyty sie w jedng
zaskakujaca spirale woni. Uczepiona $cian rotora autobiografka w napieciu
czekata, az opadnie podtoga. Wreszcie ze skrzypieniem zawiaséw podtoga
zapadta sie, ukazujac ziemie ponizej, ale — co niezwykle - teraz jej zmysty
byty tak przepetnione r6znymi bodzcami, Ze nie czuta strachu ani zdener-
wowania. Tylko rozluznienie i btogos$¢. Po tej przejazdzce uspokoita sie -
po raz pierwszy od bardzo dawna. Zachecona reakcja wtasnego organizmu
pojechata rotorem jeszcze raz - i jeszcze, i jeszcze, kontemplujac najpierw
nadmierne pobudzenie zmystéw, az do wartosci ekstremalnej, a pdzniej -
przyjemne roztadowanie nagromadzonego napiecia i relaks*’. W taki oto
sposo6b T. Grandin odkryta remedium na wtasne stabosci. C6zZ jednak pocza¢,
jesli przebywa sie z dala od uciech i rozrywek miejskiego Zycia, na przyktad
na rancho lub na biwaku, gdzie nie ma wesotego miasteczka i jazd rotorem?
W takich sytuacjach pomocny dla osoby autystycznej okazuje sie wzmozony
wysitek fizyczny, jazda konna, jazda na nartach, ptywanie, wedkowanie

“ Tamze, s. 77.

% Badania wykazuja, Ze autys$ci z poczatku bojg sie gwattownych ruchéw, lecz pézniej
nierzadko fiksuja sie na nie. Dowiedziono tez, ze jesli u dziecka nie wystepuje zadna forma
epilepsji, krecenie sie wptywa korzystnie na btednik, odpowiedzialny za zmyst réwnowagi
i koordynacje ruchéw.
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i intensywna praca fizyczna. Co wiecej, przestrzen podmiejska oferuje
kontakt z przyroda - dostepnos¢ 13k, jezior, strumieni, goér oraz obecnos$¢
zwierzat, co tez miewa dobry wptyw na autyste®. Dla Temple Grandin zwie-
rzeta, zwtaszcza hodowlane, sa bardzo wazne - wiez z nimi okreslita cate jej
doroste zycie. Dlatego tak lubiane sg przez nig miejsca, w ktorych one prze-
bywaja - rancha, farmy, zagrody, rzeznie, poskromy itp>’. Nieodmiennie za
nimi teskni i nie znosi sie z nimi rozstawac>2.

Na zakonczenie oméwie jeszcze jeden epizod, ktéry okazat sie punktem
zwrotnym w zyciu Temple Grandin, a ktérego areng stato sie jedno z najbar-
dziej typowych miejsc na mapie wspdiczesnego miasta, czyli supermarket.
W swojej opowiesci autorka podaje, ze gdy przeniosta sie na studia do
Arizony, dopadta jg fiksacja na punkcie rozsuwanych automatycznie drzwi
supermarketu. Korzystanie z takich drzwi jest catkowicie legalne i z reguty
bezproblemowe, uzywaja ich tysigce klientéw, jednak ona dtugo nie mogta
przezwyciezy¢ leku przed ta konstrukcjg. Gdy tylko przed nimi staneta,
czuta sie fizycznie chora. Drzaty jej nogi, czoto wilgotniato od potu, a Zota-
dek bole$nie sie kurczyt. Przebiegata przez nie w nadziei, ze zostawi te irytu-
jace objawy za soba, ale one $cigaty jg nieubtaganie i oplataty niczym trujacy
bluszcz. Kiedys, gdy byta juz po drugiej stronie, musiata oprzec sie o $ciane
i odpoczac - serce topotato jej w piersi jak oszalate, cate ciato dygotato,
pojawity sie mdtosci. Zaczeta rozmysla¢, czy by nie rozbi¢ tych drzwi i nie
pozby¢ sie ich na zawsze. Prébowata tez racjonalizowac te fiksacje. Pytata
samg siebie, co jg przeraza w zwyktych rozsuwanych szklanych drzwiach -
martwym, bezrozumnym i pozbawionym woli przedmiocie? Po trzech tygo-
dniach zmagan z obsesjg w konicu przeszta przez nie jak zwyczajna klientka,
swobodnie i bez pospiechu. Byto to dla niej nader budujgce doswiadcze-
nie. W ciggu nastepnych kilku tygodni czesto odwiedzata supermarket.
Pewnego dnia przeszta przez drzwi tam i z powrotem az dziesie¢ razy.
Obawiata sie tylko $miesznosci. Kierownik sklepu zauwazyt ja, ale na szcze-
Scie okazat sie wyrozumiaty i nic nie powiedziat*3. Epizod ten okazat sie dla
m. M. Scariano, dz. cyt.,, s. 50-51, 56, 67, 94.

1 Mito$¢ do zwierzat, szacunek dla nich oraz troska o nie, a jednocze$nie udziat w ich
zabijaniu sa dla wielu oséb nie do pogodzenia. T. Grandin prébuje wyjasnic¢ te pozorna z jej
punktu widzenia dwoisto$¢ postawy wskazujac, Ze zabijanie jest wprawdzie okrutne, ale jest
integralng czescig natury. Nie da sie uciec od faktu, ze zwierzeta hodowlane musza umrzec.
Wazne jednak, by zapewnic¢ im mozliwie bezbolesng i szybka $mier¢. Tamze, s. 98.

52 Tamze, s. 96.
53 Tamze, s. 89.
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T. Grandin swoistym przetomem poznawczym i biograficznym. Za pomocg
wtasnych nasilonych doswiadczen zmystowych oraz nawigzujgcego do nich
wizualnego symbolu szklanych drzwi odkryta bowiem paralele pomiedzy
wspotzyciem z ludzmi a przekraczaniem fizycznej granicy w przestrzeni®.
Zrozumiata, Ze do drzwi nalezy sie zbliza¢ powoli i nie robi¢ nic na site;
w przeciwnym razie mozna je rozbi¢, uderzy¢ sie lub poturbowa¢. Zwiazki
zludZmi sa podobnej natury. Jesli robi sie co$ desperacko i na site, wzajemna
wiez jest zagrozona. Jeden gwattowny ruch moze wszystko zniszczy¢. Jedno
zte stowo lub niezdarny gest moga zrujnowac miesigcami budowane mitos¢,
przyjazn, zaufanie i szacunek. Dla osoby autystycznej to donioste odkrycie®.

Z przedstawionych rozwazan wynika, Ze otaczajgca przestrzen -
zarowno miejska, jak i wiejska stanowia scene intensywnych przezy¢ dla
ludzi z autyzmem. Przezycia te obejmuja rozmaite wymiary rzeczywisto$ci
i egzystencji, wigzg sie ze sferg zmystow, emocji oraz intelektualnych sgddw,
odkry¢ i iluminacji.

Uzyskujac wglad w opowieSci autystow nieodmiennie dowiadujemy
sie czego$ waznego o ich wewnetrznym $wiecie - opowiesci te odstaniaja
bowiem tematyke, strukture i swoisty koloryt ich do§wiadczen; z niezwy-
kta wyrazisto$cig pokazujg to, w czym mieS$ci sie przesztos¢, terazniejszosé
i przysztos¢ tych ludzi; niejednokrotnie wyrazajg ich tresci intymne, ukry-
wane przed innymi, a nawet przed sobg samym. Opowies$ci te sg zatem jak
btysk latarni, przerzucenie mostu do krainy autyzmu - krainy niezwyktej
iintrygujacej, a pod wieloma wzgledami wcigz nieodkrytej i dziewiczej. Tym
bardziej wiec nie mozna ustawa¢ w wysitku jej poznania i opisania, takze
w jezyku wspdtczesnej humanistyki i antropologii.

Zakonczenie

Tekst moj stanowi osobisty rekonesans na polu problematyki zwigza-
nej z funkcjonowaniem os6b autystycznych oraz cierpiacych na schorzenia
pokrewne. Niezbedne s3 oczywiScie dalsze pogtebione oraz systematyczne
studia i analizy na ten temat (rowniez w zakresie do§wiadczen przestrzen-
nych, bo przeciez do§wiadczenia te moga sie r6zni¢ u réznych oséb). Mam
nadzieje, ze owe prace beda prowadzone i Ze przyczynia sie do lepszego

5 Symbol drzwi pojawia sie u narratorki wielokrotnie, zawsze sugerujac transgresje, zmia-
ne, przekroczenie dotychczasowej kondycji oraz przejscie do innego sposobu bycia w $wiecie.
5 T. Grandin, M. M. Scariano, dz. cyt., s. 88-89, 92.
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zrozumienia zjawiska autyzmu. Jak bowiem stusznie zauwazyl Antoni
Kepinski, do poznania zaburzen o charakterze psychicznym oraz neurolo-
gicznym (autyzm nalezy do tej drugiej grupy) konieczna jest wspétpraca
specjalistow z réznych dziedzin: lekarzy, znawcow historii i teorii jezyka,
historii kultury, etnologii, antropologii itp.>® Poszerzanie takiej wiedzy jest
niezbedne ze wzgledow medycznych - po to, aby mozna byto skutecznie
leczy¢ pacjentéw zmagajacych sie z tymi przypadto$ciami, ale i spotecz-
nych - gdyz pomaga to w lepszej aktywizacji tych osoéb, przeciwdziata ich
stygmatyzowaniu i wykluczaniu poza nawias zbiorowosci, pozwala im zy¢
w sposéb godny i twoérczy, realizowaé marzenia i zyskiwac szacunek. Na
nas, ludziach zdrowych, spoczywa za$ moralny obowigzek wspierania tych,
ktérych dotkneta choroba oraz pamieci o tym, Ze z medycznego punktu
widzenia choroba jest czyms$ szkodliwym; czesto prowadzi do degradacji
i ostabienia zyciowego potencjatu jednostki, jednak z perspektywy histo-
rii i wartosci kulturowych bywa ona bogactwem, poszerza bowiem nasza
wiedze o obszary, ktérych przysztoby zapewne zatowaé, gdyby je wykre-
$li¢ z dziejow ludzko$ci. W bardzo piekny i przejmujacy sposoéb wyrazit
to A. Kepinski: ,Tak jak obraz uzyskuje petnie dzieki Swiattom i cieniom,
kontrastom i walorom, tak petnia zycia cztowieka i jego poznanie s3
mozliwe dzieki najbardziej krancowym doznaniom, nawet za cene cierpie-
nia (pathos) jako patologicznego przekroczenia okreslonej granicy zwanej
zdrowiem (...)"".
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IN TOWN AND COUNTRY. EXPERIENCING SPACE IN AUTISM
— ANTHROPOLOGICAL RECONNAISSANCE

Autism spectrum disorders is a range of complex neurodevelopment disorders, char-
acterized by impaired social imagination and interactions, communication difficulties,
sensory integration problems, and restrictive, repetitive, and stereotyped behaviours. The
spectrum is probably conditioned by genes and includes different forms of autism - the most
severe of them is classical autism, one of milder forms is known as Asperger syndrome. It is
proved that autism occurs in all ethnic and socioeconomic groups and affects every age
group. Experts estimate that males are more likely to have the spectrum of disorders than
females. The tendency depends on sociocultural as well on biological factors.

Present article is based on written narratives of two individuals with well function-
ing autism - Temple Grandin and Daniel Tammet. On a theoretical level it is inspired by
works of two outstanding French scholars - Paul Ricoeur and Philippe Lejeune. Both of them
claim that narrative is a fundamental structure which allows us to organize, to express and
to understand our biographical experiences. The authoress of the text reflects how two
mentioned autistic individuals experience a space - various environments and surround-
ings. Thatkind of biographical experiences is very specific and peculiar in autism, especially
because of autistic sensory problems.





