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Sport, olimpizm i zasada ,fair play” jako wartosci
w zyciu os0b niepelnosprawnych

Streszczenie

Uniwersalny charakter sportu, jego korzysci dla rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spo-
tecznego wraz z wychowawczymi walorami uczestnictwa w okre$lonych formach aktywnosci fi-
zycznej s skutecznym $rodkiem do eliminacji stygmatu zwiazanego z niepelnosprawnoscia. Sport
jako fenomen wspotczesnej kultury i wychowania, poprzez sytuacje, ktore nawiazuja do szeroko
pojetego humanizmu w znacznym stopniu przyczynia si¢ do wspierania socjalizacji, niezaleznos$ci,
inicjacji i pelnej integracji. Aktywno$¢ fizyczna, idea olimpizmu i postgpowanie zgodnie z ustalo-
nymi regutami ,fair play” sg takze alternatywng droga do uzyskania przez osoby niepelnosprawne
wiary we wlasne mozliwosci, eliminacji skutkow inwalidztwa czy tez obszarem dla podniesienia
jakosci zycia oraz wzmocnienia wigzi rodzinnych i spotecznych . W tym kontekscie sport nie powi-
nien mie¢ charakteru elitarnego, lecz powinien charakteryzowa¢ si¢ masowym uczestnictwem osob
niepetnosprawnych w rekreacyjnej 1 kwalifikowanej aktywnosci sportowe;.

Stowa kluczowe: sport, olimpizm i zasada ,,fair play” osob niepetnosprawnych.

Wspoélczesny rozwoj cywilizacji, ktéry dokonuje sie¢ w warunkach ko-
niunkturalnej i dynamicznej rzeczywistosci, stwarza z jednej strony znaczne
mozliwos$ci dla rozwoju czlowieka, z drugiej jednak stanowi powazne zagroze-
nia i wyzwania dla naszego zdrowia, a tym samym przyczynia si¢ do wzrostu
liczby 0s6b niepetnosprawnych. Bank Swiatowy szacuje, ze okoto 650 milio-
now ludzi, czyli 10% ludnosci $wiata, cierpi na réoznego rodzaju defekty roz-
wojowe, wykazuje niezdolno$¢ do wykonywania pracy zawodowej lub posia-
da znaczny stopien niepelnosprawnos$ci. W procesie rehabilitacji istotna jest
postawa osoby niepetnosprawnej wobec uszkodzen wraz z mozliwo$ciami
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pokonywania ograniczen wynikajacych z wtasnych utomnosci. Na tym gruncie
dosy¢ powszechnym zjawiskiem jest negatywna ocena witasnych mozliwosci,
stres spowodowany bezsilno$cia, niech¢¢ do podejmowania jakiejkolwiek ak-
tywnosci oraz poczucie nizszej wartosci spotecznej. W tej sytuacji na pierwszy
plan wysuwa si¢ cel wychowawczy, ktory powinien odnosi¢ si¢ do przekonania,
ze ,,nie ma kaleki, jest czlowiek”, ktory stanowi nadrzedng warto$¢ réwniez
wtedy, kiedy jest w okre§lonym wymiarze osobg niepetnosprawng. Wartos¢ zy-
cia — zdaniem Grzegorzewskiej (1996, list dziesiaty) — ,,[...] zalezy, zawsze
przede wszystkim od jakos$ci jej tre$ci, uzaleznionej od wartosci cztowieka,
ktory ja tworzy, rozwija i buduje. Musi wiec ja tworzy¢ cztowiek wolny, etycz-
ny, uspoteczniony i pelny [...]”. Z kolei Biniakiewicz (1994, s. 356) wskazuje
na konieczno$¢ dopracowania u osoby niepetnosprawnej wizji ukazujacej sens
i wartosci zycia ,,[...] jest to do§wiadczenie egzystencjalne, ale bez poczucia
sensu zycia nie mozemy oczekiwa¢ u wychowanka aspiracji do podmiotowo-
$ci”. Wskazana koncepcja jest wyrazem globalnie pojetego humanitaryzmu,
zgodnie z ktérym spoleczenstwo powinno kazda, cho¢by najbardziej niepet-
nosprawna, jednostke traktowac na rowni z innymi we wszystkich przejawach
zycia spolecznego.

Poglady na funkcjonowanie os6b niepetnosprawnych w spoleczenstwie
ulegly na przestrzeni ostatnich dekad istotnym zmianom, ksztalttujac si¢
pod wplywem ,,innego spojrzenia” na osob¢ niepetnosprawna, utrwalajac prze-
konanie o ich prawach do normalnego i godnego zycia. Wydaje sig, ze jednym
ze skutecznych kierunkow kreowania wartos$ci pozytywnych u osob niepet-
nosprawnych jest ich aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej, ze szcze-
g6lnym wskazaniem rekreacyjnej i kwalifikowanej aktywnos$ci sportowe;.
Maszczak (1997, s. 226) twierdzi, ze ,,[...] utrwalenie godnej postawy wobec
kalectwa i wlasnego zdrowia wigze si¢ nierozerwalnie z pelnym i twérczym
uczestnictwem w réznych formach aktywnos$ci ruchowej, do ktérych mozemy
zaliczy¢ wychowanie fizyczne i sport osob niepetnosprawnych, dajac im tym
samym mozliwo$¢ przejscia od izolacji do petnej integracji ze srodowiskiem
ludzi petnosprawnych”. Wszystkie dostepne formy zaje¢ sportowych i rekre-
acyjnych, w ktorych osoba niepetnosprawna bierze udziat, stwarzaja korzystna
sytuacje dla poprawy stanu zdrowia i eliminacji skutkow niepetnosprawnosci,
dajac rowniez mozliwosci pelnego uczestnictwa we wszystkich przejawach zy-
cia spolecznego.

Sport i olimpizm 0s6b niepetnosprawnych nie jest nowa inicjatywa, chociaz
posiada krotka histori¢ w poréwnaniu z ponad stuletnim istnieniem nowozytne-
go ruchu olimpijskiego reaktywowanego przez francuskiego barona Pierre de
Coubertina. Podczas Il wojny $wiatowej do rozwoju sportu osob niepetnospraw-
nych w znacznym stopniu przyczynili si¢ lekarze A. von Mallwitz z Niemiec
oraz R. Watson-Jones z Anglii, ktérzy zalecali zolnierzom rannym na skutek
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dzialan wojennych aktywno$¢ fizyczng jako forme rehabilitacji. W 1944 r. neuro-
chirurg dr Ludwig Guttmann w podlondynskim szpitalu Stoke Mandeville wpro-
wadzil zajecia sportowe do programu usprawniania paraplegikow. Realizujac
swoje zamierzenia, byl przekonany, ze sport w rehabilitacji niepelnosprawnych
jest efektywnym $rodkiem powrotu do $wiata zewnetrznego poprzez integra-
cje tych oséb ze Srodowiskiem spotecznym. Wzorujac si¢ na idei nowozytnego
olimpizmu, miat §wiadomos¢, ze idea olimpizmu nawigzuje do nurtu swiatopo-
gladu humanistycznego, tworzac fundament dla kultury fizycznej i sportu, na-
dajac im wysokie miejsce w hierarchii spotecznej. Byt przekonany o znaczacej
spolecznej, zdrowotnej i wychowawczej roli sportu w ksztaltowaniu osobowo-
sci kazdego czlowieka niepetnosprawnego. Poczatek zorganizowanego na po-
ziomie $wiatowym sportu osob niepetnosprawnych datuje si¢ na dzien 28 lipca
1948 1., kiedy w dniu otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Londynie L. Guttmann
zorganizowat zawody tucznicze dla 16 weterandw wojennych na wozkach inwa-
lidzkich. Dwanascie lat pézniej w Rzymie odbyly si¢ pierwsze letnie igrzyska
paraolimpijskie, ktoére byly w pewnym wymiarze oderwane od tradycji i idei
wspotczesnego olimpizmu. Dopiero w 1988 r. w Seulu po raz pierwszy sportow-
cy niepelnosprawni mogli rywalizowa¢ o medale paraolimpijskie na tych samych
obiektach sportowych, na ktorych odbywaly si¢ letnie Igrzyska XXV Olimpiady.
Polscy sportowcy niepelnosprawni zadebiutowali w roku 1972 na Igrzyskach
Olimpijskich w Monachium (zawody odbywaty si¢ w Heidelbergu), zdobywajac
33 medale (14 ztotych, 12 srebrnych, 7 brazowych). Jednak najwigkszy sukces
polscy sportowcy niepelnosprawni odniesli w 1980 r. w Arnhem. Reprezenta-
cja liczaca 80 zawodnikow zdobyta az 177 medali, w tym 75 ztotych, zajmujac
pierwsze miejsce w klasyfikacji medalowej przed takimi panstwami jak USA,
RFN i Kanada.

Aktualnie sport 0sob niepelnosprawnych rozrést si¢ do kilkunastu waznych
zawodow sportowych o randze mi¢dzynarodowej, w tym trzech na poziomie
olimpijskiej rywalizacji sportowcow niepelnosprawnych — Deafympics (dla osob
z wadami stuchu), igrzysk paraolimpijskich (dla osob z niepetnosprawnoscia-
mi fizycznymi i intelektualnymi, w tym takze niepetnosprawnych z problemami
mobilnosci, po amputacjach konczyn oraz utratg wzroku i porazeniem moézgo-
wym) oraz Special Olympics (dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng).
Sport uprawiany przez osoby niepetnosprawne w znacznym stopniu wzorowany
jest na organizacji sportu ludzi petnosprawnych (przepisy, konkurencje), a tym
samym jest dostosowany do mozliwosci funkcjonalnych oraz rodzaju i stop-
nia niepelnosprawnosci danej jednostki. Klasyfikacja osob niepelnosprawnych
do okreslonej dyscypliny sportowej polega na podziale zawodnikow na grupy
i zespoly o identycznym lub zblizonym stopniu inwalidztwa, co stwarza uczest-
nikom w miare rowne szanse we wspotzawodnictwie sportowym.
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Tabela 1. Udzial i osiagni¢cia medalowe polskich sportowcow niepetnosprawnych
w letnich igrzyskach paraolimpijskich (oprac. M. Iwaniszewska)

et | L | i | Zh | St | Do |
razem | Polacy

1960 Rzym 17 137 | - - - - -

1964 Tokio 19 239 | - - - - -

1968 Tel Awiw 28 782 | - - - - -

1972 Heidelberg 41 926 | 22 14 12 7 33
1976 Toronto 40 |1287 | 37| 25 16 12 53
1980 Arnhem 2 |12 | 80 | 75 50 52 177
1984 ﬁgﬁ; ‘l’lrll; iStoke | gy | o088 | 34 46 39 21 106
1988 Seul 60 | 3057 | 47 | 25 25 33 83
1992 Barcelona 83 | 3001 | 40 10 12 10 32
1996 Atlanta 104 [3259 | 6l 13 14 8 35
2000 Sydney 122 | 3881 | 114 19 2 12 53
2004 Ateny 135 | 3808 | 104 10 25 19 54
2008 Pekin 146 | 4011 | 94 5 12 13 30
2012 Londyn 164 | 4237 | 100 14 13 9 36
Razem 256 240 196 692

Najwigkszym 1 najwazniejszym sportowym spotkaniem ludzi niepetno-
sprawnych sg igrzyska paraolimpijskie. Podstawowa idea ruchu paraolimpij-
skiego jest stworzenie mozliwosci wspotzawodnictwa osobom niepelnospraw-
nym na takich samych kanonach, jak w rywalizacji sportowej zawodnikoéw
petnosprawnych. Sportowcy niepetnosprawni uczestniczacy w igrzyskach pa-
raolimpijskich ustanawiajg rekordy $wiata i dgzg do doskonatosci sportowe;j
na miar¢ wlasnych — ograniczonych przez inwalidztwo — mozliwosci fizycz-
nych i psychicznych. Warto podkresli¢, ze znaczne zaangazowanie i sportowe
aspiracje niepelnosprawnych doréwnuja poziomowi prezentowanemu przez
sportowcoOw petlnosprawnych.

Sport zapewnia osobom niepetnosprawnym rozwijanie umiejetnosci spo-
lecznych, nawigzywanie nowych znajomosci poza bliskimi osobami, umozliwia
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wykonywanie odpowiedzialnych zadan oraz daje szans¢ pelnienia w niektorych
sytuacjach roli lidera. Przez sport osoby niepetnosprawne nabywaja umiejgtnosci
rozwijania niezaleznos$ci, odpornosci fizycznej i psychicznej oraz zdolnosci do-
stosowania si¢ do nowych sytuacji. W ujeciu Wybraniec-Lewickiej (2004, s. 6-8)
»|.-.] sport stanowi alternatywe dla samotnosci, bezczynnos$ci i bezradnosci osob
niepetnosprawnych, dajac im szans¢ na rehabilitacje kompleksowg. Uprawiany
zgodnie z zasadami sztuki trenerskiej, pod pelna kontrolg lekarza sportowego
1 fizjoterapeuty moze by¢ czescia nie tylko szeroko rozumianej rehabilitacji, ale
takze recepta na lepsze, wartosciowsze zycie”. Milanowska wyroznita szereg po-
zytywnych cech wspolczesnego sportu 0so6b niepetnosprawnych, do ktérych na-
lezy zaliczy¢:

— oddzialywanie lecznicze, odnosi si¢ do zjawiska sportu jako kontynuacji
procesu rehabilitacji, odpowiedniego doboru dyscypliny sportowej pod katem
mozliwosci funkcjonalnych organizmu i eliminacji okreslonej dysfunkc;ji;

— oddziatywanie stymulacyjne, nawigzuje do wszelkiej aktywnosci ruchowe;j
jako $rodka terapeutycznego wplywajacej na wszystkie uktady organizmu czlo-
wieka;

— oddzialywanie wychowawczo-psychologiczne, dotyczy ksztattowania oso-
bowosci osoby niepetnosprawnej w kontekscie ,,wychowania przez sport”;

— oddziatywanie psychologiczne, odwotuje si¢ do tezy, ze aktywnos$¢ sporto-
wa jest takze doskonatym srodkiem na stres, zmgczenie oraz pokonywanie barier
psychicznych;

— oddzialywanie estetyczne, wskazuje, ze sport przez typowe $rodki oddzia-
lywania wyrabia poczucie pigkna, pozwala zdoby¢ nawyki ruchowe, ktére nie
wyrozniatyby osoby niepelnosprawnej od osoby zdrowej;

— oddziatywanie ekonomiczne, odnosi si¢ do wzrostu naktadow finansowych
na kulturg fizyczna osob niepetnosprawnych jako §wiadectwa istotnej wartosci
spotecznej (Milanowska, 1999, s. 23).

Z kolei Z. Zukowska wskazuje na wiele istotnych wartosci pedagogicznych
W procesie uczestnictwa 0sob niepetnosprawnych w okreslonych formach aktyw-
nosci sportowej. Zalicza do nich migdzy innymi:

— wartosci perfekcjonistyczne, ktore przejawiajg si¢ w dazeniu osoby niepet-
nosprawnej do uzyskania wysokiej sprawnosci fizycznej w procesie usprawniania
lub treningu sportowego;

— warto$ci emocjonalne majg istotne znaczenie w kontakcie z trenerem, ktory
powinien petni¢ funkcje kreatora wiasciwej postawy sportowe;;

— wartosci intelektualne, ktore nawigzuja do wiedzy osoby niepetnosprawne;j
o wlasnym zdrowiu i mozliwosci powrotu do normalnego zycia;

— wartosci socjocentryczne odnosza si¢ do uzasadnionego przebiegu so-
cjalizacji, czyli nabywania przez osobg¢ niepetnosprawng systemu norm, warto-
$ci oraz wzoréw zachowan obowiazujacych w rodzinie, grupie zawodowej lub
sportowej;
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— wartosci estetyczne, ktore z jednej strony dotycza estetyki ruchu zwigzane;j
z wlasng aktywnoscig sportows, z drugiej — odbioru pickna widowiska sportowe-
go w roli kibica;

— wartosci allocentryczne, za sprawa ktorych, osoba niepetnosprawna po-
przez samorealizacje w aktywnosci fizycznej moze wnie$¢ w zycie spoleczne
istotne warto$ci wynikajace z jej zdolno$ci i umiejetnosci przystosowania si¢
do nowej sytuacji;

— wartosci zdrowotne znajduja si¢ u podstaw uczestnictwa w treningu spor-
towym, z tytutu ktérego wynikaja korzysci dla zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego (Zukowska, 1999, s. 29).

Kompetentnej analizy dotyczacej wptywu aktywnosci sportowej na wybrane
sfery zycia osob niepetnosprawnych dokonata Sobiecka (2001, s. 41-50), ktora
badaniami objeta grupe 135 sportowcoéw inwalidéw (111 mezczyzn i 44 kobiet)
— uczestnikow letnich i zimowych Igrzysk Paraolimpijskich w latach 1972, 1976,
1980, 1984, 1988. Zdaniem niemal wszystkich sportowcow badanej grupy (92%)
aktywno$¢ sportowa zmniejszylta ich niepelnosprawno$¢ w znacznym stopniu, na-
tomiast tylko 8% sportowcow niepetnosprawnych nie dostrzegla istotnych zmian
w swoim inwalidztwie. Analizujac wplyw treningu sportowego na samopoczucie
fizyczne 1 psychiczne, 94% sportowcow niepetnosprawnych wskazato, ze sport
ma pozytywny wplyw na ksztattowanie osobowosci, przyczynia si¢ do lepszej
integracji ze srodowiskiem spotecznym, koncentracji oraz wydolnos$ci robocze;.
Zapewne z tego wzgledu 62% paraolimpijczykow nie identyfikowato swojej oso-
by z inwalidztwem, a 80% dokonalo wysokiej samooceny swojej samodzielnosci
w konteksScie ich petnosprawnosci, niezaleznosci materialnej, wypetniania obo-
wigzkow rodzinnych i zawodowych. Sobiecka w konkluzji analizy uzyskanych
wynikow badan sformulowata migdzy innymi nast¢pujace wnioski:

,» 1. Sport niepetnosprawnych petni zardwno funkcje lecznicze, jak i profilak-
tyczne;

2. Usprawnianie osob niepetnosprawnych poprzez sport wptywa pozytywnie
na ich samopoczucie fizyczne i psychiczne;

3. Uprawianie sportu przez niewidomych i niedowidzacych prowadzi
do kompensacji zaburzonych funkcji narzagdu wzroku i innych zmystow;

4. Systematyczne uprawianie sportu przez niepelnosprawnych jest kontynu-
acja rehabilitacji oraz czynnikiem utrwalajacym efekty lecznicze uzyskane w jej
wezesniejszych fazach [...]” (Sobiecka, 2000, s. 77).

Uniwersalizm sportu jako element poprawy jakosci zycia osob niepetnospraw-
nych stal si¢ przedmiotem strategii i normatywnych uregulowan wielu organizacji
migdzynarodowych, panstw oraz rzagdow niemal catego swiata. W 1978 r. UNE-
SCO ustanowito ,,Miedzynarodowa Kart¢ o Wychowaniu Fizycznym i Sporcie”,
ktora byta rezultatem wspotpracy z Migdzynarodowym Komitetem Olimpijskim.
Migdzy innymi zapisy dokumentu stanowig, ze ,,[...] dostep do wychowania fi-
zycznego 1 sportu powinien zosta¢ zapewniony i zagwarantowany dla wszystkich
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istot ludzkich” (International Charter of Physical Education and Sport, 1978).
W 1982 r. na mocy rezolucji Zgromadzenia Ogdlnego ONZ przyjeto ,,Program
Dziatan na rzecz Oséb Niepetnosprawnych”. W programie zawarte sg zalecania,
ktoére zobowiazuja wszystkie kraje do wspierania wszelkich form sportowych
i rekreacyjnych o0séb niepelnosprawnych poprzez inwestycje w odpowiednie
urzadzenia i wlasciwg organizacje¢ tej dziatalnosci (World Programme of Action
Concerning Disabled Persons, 1982). Nastepnie w 1993 r. ONZ przyjeta doku-
ment o nazwie ,,Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osob Niepetnospraw-
nych”, w ktorym rowniez zostato zaakcentowane prawo do aktywnos$ci sportowe;j
i rekreacyjnej osob niepelnosprawnych (The Standard Rules on the Equalization
of Opportunities for Persons with Disabilities, 1993). Na 61 sesji Zgromadzenia
Ogolnego ONZ w dniu 13 grudnia 2006 r. zostata przyjeta ,,Konwencja Praw Osob
Niepetnosprawnych”. W mysl zapiséw tego dokumentu osoby niepelnosprawne
posiadaja prawo do udzialu na zasadzie réwnosci z innymi osobami w dziatalnosci
rekreacyjnej, wypoczynkowej i sportowej. Miedzy innymi art. 30 pkt 5 zobowig-
zuje wszystkie kraje do podjecia odpowiednich srodkow, aby:

,»(a) Promowac i1 zachgca¢ osoby niepetnosprawne do uczestnictwa, w jak
najszerszym zakresie, we wszystkich obszarach dziatalnosci sportowej, nalezacej
do glownego nurtu zycia spotecznego;

(b) Zagwarantowa¢ osobom niepetnosprawnym mozliwos¢ organizowania,
inicjowania i uczestnictwa w dzialalnosci sportowej i rekreacyjnej skierowanej
do 0s6b niepetnosprawnych, oraz zachgca¢ do zapewniania w tym celu §rodkow,
szkolenia 1 nauki, na zasadzie rownosci;

(c) Zagwarantowa¢ osobom niepetnosprawnym dostep do miejsc, w ktorych
prowadzona jest dziatalno$¢ sportowa, rekreacyjna i turystyczna;

(d) Umozliwi¢ dzieciom niepelnosprawnym uczestnictwo w zabawach i za-
jeciach rekreacyjnych i sportowych, w tym w zajgciach organizowanych w ra-
mach systemu szkolnego, na rownych zasadach z innymi dzie¢mi;

(e) Zapewni¢, osobom niepetnosprawnym dostep do ustug w zakresie sportu,
rekreacji, turystyki i innych form spedzania wolnego czasu” (Konwencja Praw
0sob Niepelnosprawnych, 2006).

Stowa przysiegi sktadanej przez uczestnikow olimpiad specjalnych ,,Pragne
zwyciezy¢ — lecz jesli nie bede mogl zwyciezy¢, niech bedg dzielny w swoim wy-
sitku” akcentuja, ze nie jest najwazniejsza wygrana nad innymi zawodnikami, ale
zwycigstwo z wlasnymi stabos$ciami i postgpowanie zgodnie z regutami ,,czystej
gry”. ,,Fair play” rowniez w rywalizacji sportowej niepelnosprawnych jest prze-
staniem, ktorego potencjalne korzysci — zardéwno indywidualne, jak i spoteczne
— warunkujg rozwoj sportu, olimpizmu, jak réwniez sg nosnikiem humanistycz-
nych warto$ci w innych dziedzinach zycia (Kazmierczak, 2010, s. 6). Warto wspo-
mnie¢, ze zasada ,,fair play” uczy przede wszystkim: tolerancji dla odmiennosci
rasowej, narodowosciowej, religijnej, potrzeby doskonalenia siebie, pokojowe-
go wspotistnienia migdzy ludzmi, dobrowolnego poszanowania i respektowania
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norm 1 przepiséw okreslajacych zasady wspotzycia spotecznego, zaufania do in-
nych ludzi i wiary w ich dobro. Wydaje sie, ze postawy ,,fair play” sg czesciej
spotykane w rywalizacji sportowej niepetnosprawnych niz w sporcie wyczyno-
wym, mlodziezowym i rekreacyjnym zawodnikow petnosprawnych (Dabrowska,
Dabrowski, 1995, s. 153). Wskazane zachowanie wynika z wigkszej wrazliwos$ci
tej spotecznos$ci na potrzeby i oczekiwania innych osob oraz jest skutkiem po-
czucia grupowej solidarnosci. W obliczu zachwiania humanistycznych wartosci
sportu, A. i A. Dabrowscy propaguja ide¢ upowszechniania zasady ,,fair play”
na gruncie wspolnego uczestnictwa zawodnikow niepelnosprawnych i petno-
sprawnych w r6znego rodzaju zawodach sportowych. Ze wzgledu na koniecznos¢
kategoryzacji sportowcow niepelnosprawnych — rownos¢ szans i identyczne wa-
runki wspotzawodnictwa — istotnym wydaje si¢ postulat przestrzegania zasady
,»fair play” przez zespoty ludzi zaangazowanych w przygotowanie uczestnictwa
niepetnosprawnych do rywalizacji sportowej. W tej dziedzinie osoby niepetno-
sprawne nadal do$wiadczajg wielu problemdéw z zabezpieczeniem odpowiednich
urzadzen, brakiem wykwalifikowanej kadry treneréw czy dostepem do szkolen
i zasobow wykorzystywanych przez sportowcow pelnosprawnych.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy jednoznacznie stwierdzic,
ze aktywnos$¢ sportowa jest doskonalym $rodkiem wspierania oséb niepetno-
sprawnych w pozyskaniu umiejetnosci spotecznych, skutecznej komunikacji
ze Srodowiskiem zewngtrznym, umiejgtnosci wspotpracy w zespole, samodyscy-
pliny, szacunku dla innych i przestrzegania okreslonych zasad. W procesie reha-
bilitacji nalezy potozy¢ znaczacy akcent na szeroko pojeta aktywnos$¢ sportowa
(kwalifikowang i rekreacyjng), ktéra umozliwi optymalny i wszechstronny rozwoj
oraz przygotowanie do samodzielnego zycia, w ktorym osoby niepetnosprawne
beda petic¢ przydatne role, zgodne ze swoimi mozliwo$ciami, zainteresowaniami
i oczekiwaniami Srodowiska spotecznego.
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