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PRZYRODNICZE | SPOLECZNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU
REKREACJI W STREFIE PODMIEJSKIEJ MINSKA

LES CONDITIONNEMENTS NATURELS ET SOCIAUX DU DEVELOPPE-
MENT DE LA RECREATION DANS LA ZONE SUBURBAINE DE MINSK

natural and social conditions for the development

of RECREATION IN THE SUBURBAN ZONE OF MINSK

W artykule przedstawiono przyrodnicze i spoteczne uwarunkowania rozwoju rekreacji
w strefie podmiejskiej Minska. Przeanalizowano tez preferencje rekreacyjne mieszkancow
stolicy Biatorusi oraz formy wypoczynku podmiejskiego, w tym jedng z najbardziej popu-
larnych form - wypoczynek na daczach w trzech wyksztatconych woko6t Mirnska strefach
rekreacyjnych.

1. WSTEP

W miare rozwoju duzych aglomeracji, wzrostu tempa zycia ich mieszkan-
cow oraz licznych zagrozen wynikajacych ze stanu zanieczyszczenia srodowiska
wzrasta popyt na wypoczynek codzienny w obrebie obszaréw rekreacyjnych
miast, a w szczego6lnosci na wypoczynek weekendowy w strefach podmiejskich
aglomeracji.

W ostatnich dziesiecioleciach powstato wiele opracowan poswieconych or-
ganizacji przestrzennej wypoczynku w strefach podmiejskich duzych miast
1 aglomeracji miejsko-przemystowych. Przytoczy¢ tu mozna chociazby prace
L Warszynskiej (1978), J. Grocha, C. Harrison a R Mun-
tona (1987), A. Matczaka (1986), W. Dej i (1986), I. Piroznika,
W, Zajcewa (1987), I. Piroznika (199la, b), A. Kowalczyka
(1993a). Odrebnych zagadnien dotyczg opracowania nt. powstawania i funkcjo-



nowania w strefach podmiejskich drugich domdw; warto tu przytoczy¢ prace:
J Groch a (1977), Ch. Dourlens, P. V. Naquet (1978), I. Pi-
roznika (1991c), L. Csordasa (1994). Wiekszos¢ z dotychczasowych
publikacji w polskiej geografii turyzmu, omawiajgcych problemy wypoczynku
krotkookresowego, to prace empiryczne, traktujace o strefach podmiejskich du-
zych miast. W literaturze polskiej prébe podejscia teoretyczno-metodologicz-
nego do problemu wypoczynku podmiejskiego przedstawili m. in.. S. Rut-
kowski (1978), W.Kosinski (1974, 1981), A.Kowalczyk

(1993 b).

Celem artykutu jest prezentacja przyrodniczych, a przede wszystkim spote-
cznych warunkow rozwoju rekreacji w strefie podmiejskiej Minska, oraz préba
wydzielenia stref rekreacyjnych w zaleznosci od form aktywnosci ruchowej wy-
poczywajacych.

W niniejszym opracowaniu wykorzystano przede wszystkim materiaty ze-
brane przez pracownikéw Katedry Geografii Ekonomicznej Painstw Obcych Uni-
wersytetu Biatoruskiego w Minsku w nieopublikowanym Sprawozdaniu o spote-
czno-ekonomicznych warunkach organizacji rekreacji i wypoczynku w gtéwnych
miastach Biatorusi w tatach §986-1988, dane zawarte w rocznikach statystycz-
nych oraz wyniki obserwacji terenowych uzyskane w czasie kilku wycieczek
studialnych w obszar strefy podmiejskiej. Wycieczki te autorka odbyta podczas
miesiecznego stazu naukowego na Uniwersytecie Biatoruskim w Mirsku.

2. CHARAKTERYSTYKA OBSZARU BADAN

Minsk jest stolicg Biatorusi (Republika Biatorus$) - panstwa o powierzchni
207,6 tys. km2, zamieszkatego przez ok. 10,4 min mieszkancow (1994 r.).

Biatorus jest potozona na zachodnich obrzezach Niziny Wschodnio-Euro-
pejskiej w dorzeczach gérnego Niemna, Srodkowego biegu Dzwiny i Bugu (zle-
wisko Morza Battyckiego) oraz w dorzeczach gérnego Dniepru (z Berezyng),
a takze Srodkowego i dolnego biegu Prypeci (zlewisko Morza Czarnego). Tery-
torium Biatorusi dzieli sie na pie¢ prowincji fizycznogeograficznych: Pojezierze
Biatoruskie, Wysoczyzny Biatoruskie, Podnieprze, Przedpolesie i Polesie {Atlas...,
1990). Wedtug podziatlu J. Kondrackiego (1992) terytorium Biatorusi
lezy w cato$ci w granicach jednej prowincji - Nizu Wschodniobattycko-Zacho-
dniorosyjskiego. W jej skfad wchodzg cztery podprowincje: Pojezierze Wschod-
niobaltyckie, Wysoczyzny Podlasko-Biatoruskie, Nizina Berezynsko-Desnian-
ska i Polesie.

Na sie¢ rzeczng Biatorusi sktada sie ok. 20 tys. rzek i strumieni o tgcznej
dtugosci 90,6 tys. km i Sredniej gestosci sieci rzecznej 0,44 km/km2. Znajduje
sie tu ponad 10 tys. jezior. Najwieksze jeziora to: Narocz (79,6 km2), Oswiej-
skoje (52,5 km2), Driwiaty (36,1 km2). Oprocz jezior naturalnych na Biatorusi
znajduje sie ok. 100 sztucznych zbiornikéw wodnych. Wsréd wdéd podziemnych



duze znaczenie majg wody mineralne eksploatowane w 40 zrédtach o r6znym
sktadzie chemicznym i stopniu mineralizacji (Gieagrafija Bietarusi, 1992).

Polozenie Biatorusi w pasie przejsciowym od euroazjatyckiej strefy lasow
iglastych po europejskg strefe lasow lisciastych wptywa na duze zréznicowanie
szaty roslinnej. Lasy, fgki i bagna zajmujgok. 65% powierzchni kraju. Lesistos¢
wynosi 38% - lasy porastajg 8,2 min ha (1990 r.). Najwieksze obszary lesne
znajdujg sie w obwodach Homel i Minsk, najmniejsze w obwodzie Grodno.
W strukturze gatunkowej laséw najwiekszy udziat ma sosna (58% drzewostanu)
oraz brzoza, olsza, dab itopola osika (Narodnoje choziajstwo..., 1993).

Na obszarze Biatorusi zachowato sie kilka kompleksow puszczanskich z wiel-
kim bogactwem wystepujacych w nich gatunkéw flory i fauny. Sg to: Puszcza
Biatowieska (pow. 145 tys. ha), Puszcza Naliboska (140 tys. ha), Puszcza Gro-
dzienska (40 tys. ha), Puszcza Ruzanska (15 tys. ha). Tworza one wraz z przy-
legtymi obszarami lesnymi Polski i Litwy ,zielone ptuca” Europy (Encyktapie-
dyja..., 1983).

Najbardziej atrakcyjne krajobrazy przyrodnicze, rzadkie i unikatowe gatunki
flory i fauny sa chronione w sieci parkéw narodowych i rezerwatéw, pomnikéw
przyrody oraz parkow iogroddw. Ogotem na Biatorusi sg 234 obiekty chronione
0 powierzchni 912,3 tys. ha, w tym trzy parki narodowe (,,zapowiedniki”) i Re-
zerwat Biosfery o tgcznej powierzchni 227 tys. ha oraz 64 rezerwaty przyrod-
nicze o powierzchni 673,1 tys. hal(Gieagrafija Bietarusi, 1992).

Pod wzgledem administracyjnym Biatorus dzieli sie na sze$¢ obwodow: Brzes¢
(o powierzchni 32,3 tys. km2), Witebsk (40,1 tys. km2), Homel (40,4 tys. km2),
Grodno (25,0 tys. km2), Minsk (40,8 tys. km2), Mohylew (29,0 tys. km2) oraz
na 118 rejondw, z ktérych 16 znajduje sie w obwodzie Brzes¢, 17 w obwodzie
Grodno, 22 w obwodzie Minsk, i po 21 w obwodach Witebsk, Homel i Mohy-
lew (Narodnoje choziajstwo..., 1993).

Biatorus zamieszkuje 10,4 min mieszkancéw; $rednia gestos¢ zaludnienia wy-
nosi 50,1 os6b na | km” (1994 r.); 79% mieszkancow kraju stanowig Biato-
rusini, 13% Rosjanie, 4,5% Polacy, 2% Zydzi (Diemograficzeskij..., 1990).

Obwdéd Minski, na terytorium ktérego lezy Minsk, powstat 15 | 1938 r.,
w 1954 r. dotgczono do niego rejony: Baranowicz i Bobrujsk, a w 1960 r. -

1 Berczynski Rezerwat Biosfery o powierzchni 76,2 tys. ha powstat w 1925 r. jako ,,zapowie-
dnik”, czyli park narodowy, a od 1978 r. jest rezerwatem biosfery. W 1960 r. utworzono Prypecki
Park Narodowy zajmujgcy 63,2 tys. ha, w 1972 r. Kupalowski Memorialny Zapowiednik Wiazan-
ka (13 ha), a w 1991 r. Biatowieski Park Narodowy (87,6 tys. ha). Obecnie ochronie gatunkowej
podlegaja 182 gatunki zwierzat i 214 gatunkéw roslin (Cierwonaja Kniga Respubliki Bietants, 1993).
Biatoru$ jest uczestnikiem wielu miedzynarodowych konwencji ochrony flory, fauny i $rodowiska
naturalnego. Bierze m.in. udziat w programie UNESCO Czlowiek i Biosfera, a wyrazem tego jest
np. powotanie Berezynskiego Rezerwatu Biosfery. Znaczne szkody spowodowata na Biatorusi
awaria w Czarnobylskiej Elektrowni Atomowej w 1986 r. Ogblna powierzchnia terenéw w r6znym
stopniu skazonych radioaktywnie wynosi ok. 46,45 tys. km2 (22% powierzchni Biatorusi). Naj-
bardziej zanieczyszczony obszar o powierzchni 2,15 tys, km2 przeksztatcono w rezerwat radiologi-
czny, z ktérego wysiedlono ludno$é (Respublika Bielanis - Agljadna Tapagraficznaja Karla..., 1993).



czes¢ rejonu Motodieczno. Powierzchnia obwodu Minska wynosi 40,8 tys. km2,
liczba ludnosci za$ - bez miasta Minsk - 1584 tys. (najwiekszy pod wzgledem
liczby ludnosci obwdd Biatorusi); gestos¢ zaludnienia - 38,8 os6b na 1 km2.
Obwdd ten dzieli sie na 22 rejony. Jest w nim 19 miast, 19 osiedli typu miej-
skiego, dwa osiedla robotnicze ijeden kurort2 (Narodnoje choziajstwo..., 1993).

Minsk - stolica kraju - potozony jest na Wysoczyznie Biatoruskiej, nad rze-
kg Swistocz, doptywem Berezyny. Miasto zamieszkuje 1,7 min mieszkancow,
co stanowi 16,3% o0g6lnej liczby ludnosci Biatorusi (1994 r.). Bedac centrum po-
litycznym i administracyjnym calego panstwa, Minsk jest rdwniez waznym we-
ztem komunikacyjnym. Potozony jest on przy skrzyzowaniu szlakéw komunika-
cyjnych o znaczeniu krajowym i miedzynarodowym. Sg to: autostrada E-30
Brzes¢-Minsk-Moskwa oraz droga A-256 Homel-Bobrujsk-Minsk-Wilno,
a takze linie kolejowe: Warszawa-Minsk-Moskwa i Minsk-Wilno. Stolica po-
siada réwniez miedzynarodowy port lotniczy. Komunikacje miejska utatwia me-
tro, wybudowane w latach 1977-1986.

Minsk jest najwazniejszym osrodkiem przemystowym Biatorusi. Znajdujg
sie tu m.in.: zaklady produkujgce samochody ciezarowe, traktory, obrabiarki
oraz telewizory. Jest on rowniez o$rodkiem naukowym (Uniwersytet i Akademia
Nauk) oraz kulturalnym (13 teatrow, w tym opery i baletu, 189 kin, 15 muzedw,
170 bibliotek, 55 domow kultury) (Narodnoje choziajstwo..., 1993).

Strefa podmiejska Minska znajduje sie w catosci w obrebie obwodu Min-
skiego i obejmuje nastepujace rejony: Minsk (o powierzchni 2,0 tys. km2), Dzier-
zynsk (1,2 tys. km2), potudniowo-wschodnig cze$¢ rejonu Motodieczno (powie-
rzchnia catego rejonu - 1,4 tys. km2), potudniowg cze$¢ rejonu Lagojsk (2,4 tys.
km2), zachodnig cze$¢ rejonu Smolewiczi (1,4 tys. km2), pétnocno-zachodnig
czes¢ rejonu Czerwien (1,6 km2), potnocng czes$é rejonu Uzda (1,2 tys. km2)
i wschodnig czes$¢ rejonu Wotozin (1,9 tys. km2) (Administratiwno-tierritorial-
noje..., 1981).

3. PRZYRODNICZE WARUNKI ROZWOJU REKREACIJI
W STREFIE PODMIEJSKIEJ MINSKA

Péinocna, zachodnia i pdtnocno-wschodnia czesc strefy podmiejskiej Min-
ska potozona jest na Wyzynie Minskiej na wysokosci 200-300 m n.p.m., z kul-
minacjg 345 m n.p.m. Wchodzi ona w sklad prowincji Grzeda Biatoruska. Po-
tudniowa i potudniowo-wschodnia czes¢ strefy podmiejskiej to obszar Réwniny
Centralno-Berezyrniskiej nalezacej do prowincji Przedpolesie. Jest ona wzniesio-
na od 150 do 200 m n.p.m. (Atlas..., 1990).

Z punktu widzenia rekreacji gtéwne walory przyrodnicze strefy podmiej-
skiej Minska to duza lesisto$¢ obszaru, siegajgca 26%, oraz sie¢ naturalnych

2 Miejscowos$¢ petnigca funkcje osrodka wypoczynkowego oraz uzdrowiskowego.



Rys. 1. Strefy rekreacyjne aglomeracji miriskiej wg I.Piroznika (1991 c)
5- zabudowa miejska, 2 - miasta satelickie, 3 - linie kolejowe, 4 - drogi, 5 - rzeki i zbiorniki wo-
dne, 6 - zagospodarowane strefy wypoczynkowe, 7 - projektowane strefy wypoczynkowe, 8 - nu-
mery stref wypoczynkowych (1. Minskoje Morie, 2. Wiacza, 3. Wiesnianka, 4. Raubyczi, 5. Wia-
sielka, 6. Stajki, 7. Pticz, 8. Wiazynka, 9. Udra, 10. Zielonyj Gaj, 11 Wierasy, 12. Gajna, 13. Sos-
nowy Bér, 14. tugowaja Stoboda, 15. Zierkalnyje Prudy, 16. Krasnyj Biereg, 17. Gribnoje,
18. Zurawinka, 19. Kupalenka, 20. Otradnoje, 21. Czarownica, 22. Miodowyje Rosy), 9 -granica
Pasa lesno-parkowego, 10- granica strefy podmiejskiej, 11- granica projektowanego parku przy-
rodniczego ,,Bietaja Rus”, 12 - system wodny i zieleni miejskiej

Dessin 1 Les zones de récréation de I’agglomération de Minsk d’apres I. P iroz n ik (1991 c)
1- construction urbaines, 2 - villes satellites, 3 - lignes ferroviaires, 4 - chemins, 5 - riviéres et
bassins, 6 - zones de repos aménagées, 7 - zones de repos projetées, 8 - numéros des zones de re-
pos (1. Minskoje Morie [Mer de Minsk], 2. Wiacza, 3. Wiesnianka, 4. Raubyczi, 5. Wiasielka,
6. Stajki, 7. Pliez, 8. Wiazynka, 9. Udra, 10. Zielonyj Gaj [Bosquet Vert], 11. Wierasy, 12. Gajna,
13. Sosnowy Bér [Forét de pins], 14. Lugowaja Sloboda, 15. Zierkalnyje Prudy [Etangs de mi-
roir], 16. Krasnyj Biereg [Bord rouge], 17. Gribnoje [Terrain de champignons], 18. Zurawinka [Cen-
neberge] , 19. Kupalenka, 20. Otradnoje [Terrain agréable], 21. Czarownica [Sorciére], 22. Mio-
dowyje Rosy [Rosées de miel]), 9 - limites de la zone forestiere et de parc, 10 - limites de la zone
suburbaine, 11 - limites du parc naturel projeté ,,BietajaRus” [‘Russie Blanche’], 12-systéme des
eaux et de la verdure urbaine



i sztucznych systemoOw rzeczno-jeziernych. Duze znaczenie majg tez wody mi-
neralne (m.in. w popularnym uzdrowisku Zdanowicz3 pod Minskiem). Wymie-
nione czynniki powoduja, ze rozwija sie najbardziej popularna forma wypo-
czynku zaréwno dtugo-, jak i krotkookresowego zwigzana z pobytem w osrod-
kach wypoczynkowo-uzdrowiskowych.

W strukturze przestrzennej strefy podmiejskiej Minska I Piroznik
(1991 c) wyrdznia trzy koncentryczne rejony: lesno-parkowy pas ochronny (w od-
legtosci 15-25 km od miasta), zewnetrzny pas krajobrazowy (30-50 km), strefe
lesng (50-80 km).

W latach pieédziesigtych mieszkaincy Minska odpoczywali w parkach les-
nych miasta i nad rzekg Swistocz w samym Minsku. Poczawszy jednak od lat
szesc¢dziesigtych wzrosto zainteresowanie terenami potozonymi na obrzezach
miasta. Juz w latach siedemdziesigtych ok. 30% mieszkancow Minska odpoczy-
wato w leSno-parkowym pasie za miastem. W latach osiemdziesigtych strefa
wypoczynkowa objeta nowe obszary, w odlegtosci 30-100 km od miasta. Wy-
poczywato w niej ok. 2/3 mieszkancow Minska.

W odpowiedzi na ten wzrastajgcy popyt na wypoczynek poza miastem wy-
budowano w latach sze$édziesigtych i siedemdziesigtych sztuczne zbiorniki wo-
dne: Swistocz, Wiaczie, Pticz i Blota. W 1976 r. ukonczono budowe najwie-
kszego (o powierzchni 27 km2) zbiornika wodnego w strefie podmiejskiej - Je-
ziora Zastawskiego, zwanego Minskim Morzem. Woda do zbiornika przepom-
powywana jest, z potozonego na péinoc od Minska, Jeziora Wilejskiego o po-
wierzchni 64,6 km2 kanatem o dlugosci 62 km i za pomocg pieciu stacji pomp
(rys. 1).

Ogolna powierzchnia terenéw przeznaczonych dla zorganizowanego wypo-
czynku wynosi ok. 50 km2, a w jej obrebie znajduje sie 25 km plazy posiadaja-
cych dogodny dostep do wody i wyposazonych w miejsca biwakowania oraz
urzadzenia sportowo-rekreacyjne (Sprawozdanie..., 1988).

4. SPOLECZNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU REKREACIJI
W STREFIE PODMIEJSKIEJ MINSKA

Rozwdj podmiejskiej strefy rekreacyjnej Minska zwigzany jest przede wszy-
stkim z wcigz wzrastajgcym popytem na wypoczynek, wynikajgcym z gwattow-
nego przyrostu liczby ludnosci miasta oraz industrializacji. Zatem to gtownie
czynniki spoteczne, w duzo za$ mniejszym stopniu przyrodnicze, zadecydowaty

3 Potozone wsréd laséw, w odlegtosci 10 km od Minska, uzdrowisko posiada dogodny, sprz
jajacy leczeniu klimat. Odkryte w 1960 r. zrédto Zdanowiczeskij zasobne jest w wody mineralne
siarczanowo-chlorkowo-sodowe. Kuracjusze moga tez korzysta¢ z borowin leczniczych. Wybitne
walory przyrodnicze, jak i potozenie w poblizu aglomeracji miniskiej, spowodowaly, iz zalicza sie
ono do uzdrowisk o znaczeniu krajowym. Znajdujg sie tu trzy duze kompleksy sanatoryjne: sana-
torium ,,Biatoru$”, sanatorium ,,Krynica” oraz miedzynarodowe centrum modziezowe ,,Junost”.



o wyksztatceniu sie wokot Minska (w promieniu 20-120 km od miasta) rozle-
glej strefy rekreacyjnej.

Intensywna urbanizacja rozpoczeta si¢ na Biatorusi w czasie drugiej wojny
Swiatowej. W latach 1940-1989 liczba ludnosci miejskiej wzrosta o 347%.
W roku 1959 mieszkancy miast stanowili 30,8%, w roku 1989 za$ - 65,4% 0go-
tu ludnos$ci. Obecnie jest na Biatorusi 211 miast, z czego 3/4 to miasta nowe,
powstate w okresie wiadzy radzieckiej. Z 211 miast 100 posiada prawa miejskie
(status miast), 96 to osady typu miejskiego, 14 - osiedla robotnicze ijeden ku-
rort (Narocz).

W okresie ostatnich trzydziestu lat najwiekszy przyrost liczby miast zazna-
czyt sie w obwodach minskim i witebskim, odpowiednio: 124% i 112% (Srednio
dla Biatorusi 109%).

O intensywnym wzroscie liczby ludnosci Minska zadecydowat przede wszy-
stkim rozwdj przemystu. W 1979 r. Minsk zajmowal 6sme miejsce w grupie
osiemnastu najwiekszych miast ZSRR. W latach 1979-1989 ludno$¢ Minska
wzrosta 0 2,6% i byt to wzrost wyzszy od $redniego wzrostu liczby ludnosci
miast milionowych w ZSRR, ktéry wynosit $rednio 0,7-1,6% {Sprawozdanie...,
1988). Przyrost liczby ludnosci Minska ilustruje tab. 1

Tabela 1
Dynamika liczby ludno$ci Biatorusi w latach 1913*—1988

La dynamique d'accroissement du nombre de la population en Biélorussie dans les années

1913-1988
Ludnos$¢ Biatorusi Ludno$¢ Minska
Rok  liczba lud liczba ludnosci % ludnosci  liczba lud % ogotu % ludnosci
o} |clz'a ud- |cz_a udnoséci % _u'no_sc_l |c/z'a ud- ludnosci miejskiej
nosci w tys. miast w tys. miejskiej  noSci w tys. Biatorusi Biatorusi
1913 6 899 990 14,3 107 1,6 10,8
1940 9 046 1925 21,3 256 2.8 13,3
1959 8 056 2 481 30,8 509 6,3 20,5
1970 9 002 3908 43,4 917 10,2 23,5
1979 9 560 5263 55,0 1262 13,2 24,0
1988 10 200 6 676 65,4 1589 15,5 23,8

* Dane te dotyczg terytorium obecnego panstwa.
Zr6dto: Sprawozdanie..., 1988.

Wraz z rozwojem miast, a zwtaszcza ich funkcji przemystowej i komunika-
cyjnej, pogarszajg sie w nich warunki aerosanitarne. Z kolei te, majagc wptyw na
samopoczucie i aktywno$¢ cztowieka, stanowig 0 odpornosci organizmu na za-
chorowania. W potowie lat osiemdziesigtych wydatki parfistwa ponoszone z tytu-
tu okresowej niezdolnosci do pracy, inwalidztwa i przedwczesnej $mierci oby-
wateli oceniane byty na 90 mld rubli rocznie, co stanowito ok. 15% dochodu na-
rodowego 6wczesnego ZSRR (Piroznik 1992). Nic wiec dziwnego, ze pro-



blemom wypoczynku weekendowego i koncepcjom rozwoju stref podmiejskich
poswiecono sporo miejsca nie tylko w pracach naukowych, ale takze w opraco-
waniach planistycznych.

Istotnym czynnikiem decydujacym o rozwoju wypoczynku w strefie pod-
miejskiej jest ilos¢ wolnego czasu, jakg dysponujg mieszkaricy miasta. W dni
wolne od pracy, po wykonaniu niezbednych czynnosci domowych, w 1985 r. na
mezczyzn przypadato 9 godz. 14 min, na kobiety - 6 godz. 32 min czasu wol-
nego (Sprawozdanie..., 1988). Na skutek trudnosci ekonomicznych rodzin w ro-
ku 1990 czas wolny skrocit sie w dni wolne od pracy: 0 29% w przypadku mez-
czyzn (do 6 godz. 32 min) io 15,3% (do 5 godz. 32 min) w przypadku kobiet.

5. FORMY WYPOCZYNKU W STREFIE PODMIEJSKIEJ MINSKA

Na podstawie badan ankietowych prowadzonych przez Uniwersytet w Min-
sku w latach 1986-1988, dotyczgcych struktury czynnosci rekreacyjnych miesz-
kancéw Minska, mozna wyrdznié trzy podstawowe typy czynnosci wykonywane
w czasie wolnym od pracy:

- wypoczynek rodzinny w domu,

- zajecia kulturalno-rozrywkowe,

- wypoczynek w strefie podmiejskiej, w tym wypoczynek zorganizowany
w osrodkach rekreacyjnych, wycieczki, wypoczynek na daczach.

Wypoczynek podmiejski szczeg6lnie popularny jest w okresie letnim i ko-
rzysta z niego 20-40% mieszkancéw wielkich miast Biatorusi, w tym réwniez
Minska. Z tej grupy rekreantow:

- 30-40% wypoczywa w krajobrazach przyrodniczch,

- 12-15% na daczach i dziatkach spotdzielczych,

-45-60% we wsiach (przewaznie sgto odwiedziny u rodzin),

- 3-5% korzysta z wypoczynku zorganizowanego, np. przez zakiady pracy
(Pirozn ik, Zaj ce w 1987).

Na podstawie wspomnianych juz badan ankietowych prowadzonych w la-
tach 1986-1988 mozna wyrdzni¢ podstawowe typy zaje¢ rekreacyjnych, prefe-
rowane przez mieszkancow Minska. Sa to:

a) czynnosci rekreacyjno-zdrowotne (latem 49,6% respondentow wybiera t
forme wypoczynku, zimg 57,3%), a wsrod nich:

- przebywanie na tonie natury (latem 26,6%), zimg28,1%),

-wycieczki podmiejskie (latem 19,4%, zimg 23%),

- pobyt w osrodkach wypoczynkowych (latem 3,6%, zimg6,1%)4;

4 WS$rdd najczesciej odwiedzanych osrodkow stuzacych uprawianiu réznych sportéw, a zwia
szcza sportéw zimowych, wymieni¢ nalezy kompleks sportowo-rekreacyjny Raubyczi o powie-
rzchni 50 ha. Powstat on w 1984 r. Znajdujg si¢ tu dwa hotele sportowe o tgcznej liczbie 340
miejsc noclegowych, strzelnica, trzy skocznie igielitowe, mata, $rednia i duza, tor slalomowy igie-
litowy, trasy dla narciarstwa biegowego, finska taznia, sala lekkoatletyczna, sala gimnastyczna.

W 1990 r. odbyly sie tu mistrzostwa $wiata w biatlonie.



b) zbieranie jagdd, grzybdéw, rybotowstwo, mysliwslwo (latem 18,7% rekre-
antéw, zima 3,9%),

e) zajecia rolniczo-rekreacyjne na daczach i w ogrddkach dziatkowych (la-
tem 7,5%, zimg 3,5%),

d) odwiedziny u rodziny i znajomych na wsi (latem 11,7%, zimg 16,8%)
(Piroznik 1991 c).

Popularny do potowy lat osiemdziesigtych jednodniowy wypoczynek typu
miasto-strefa podmiejska ustepuje coraz czesciej dwu-, trzydniowym wyjazdom
rekreacyjno-turystycznym zwigzanym ze zwiedzaniem miejscowosci 0 znacze-
niu historycznym, parkéw narodowych i rezerwatéw przyrody oraz parkow
sportowo-turystycznych. W zwigzku z popytem na tego typu turystyke powstaty
przy aglomeracji minskiej cztery parki rekreacyjno-przyrodnicze: Lagojski (spa-
cerowo-pejzazowy), Wilejski (sportowo-turystyczny), Nieswiezski (historyczno-
-architektoniczny) i Naliboski (wypoczynkowo-wedkarski).

W trakcie coraz bardziej popularnych wycieczek krajoznawczych w strefie
podmiejskiej Minska odwiedzane sg m.in.: historyczne miasto Zastawl5, miejsce
pamieci narodowej Chatyn6, park narodowy (,,zapowiednik”) Wiazanka7, mu-
zeum budownictwa ludowego koto wsi Ozero8.

Ogédlna pojemnos$¢ bazy noclegowej w strefie podmiejskiej Minska osigga
72 tys. miejsc, z ktdrych 10% przypada na sanatoria, 84% na obiekty rekreacji

5 W odlegtosci 22 km od Miriska lezy znane juz w X w. miasto Zastawl. Znajduja sie tu pozo-
statosci fosy, nasypéw i $ladéw po murach XVI-wiecznego zamku obronnego. W XVII i XIX w.
zamek nalezat do klasztoru Dominikandw. Obecnie na terenie zamku stoi cerkiew Przemienienia
Pariskiego z XVII w., wybudowana pierwotnie jako zbér kalwinski. Uprzednio kosciét byt pod
wezwaniem Archaniota Michata, od 1840 r. jest to cerkiew Przemienienia Panskiego (Spaso-Preo-
brazenskaja) (Architektura Bielarusi, 1993). Caly obszar grodu jako zabytek historyczny, archeo-
logiczny i architektoniczny chroniony jest dzieki powstatemu tu rezerwatowi historyczno-archeo-
logicznemu.

6 Na potnocny wschdd od Minska znajduje sie Chatyri - miejsce pamieci narodowej - symbol
meczenstwa narodu biatoruskiego w czasie drugiej wojny Swiatowej. Chatyn byt niewielkg wioska
liczacg 20 doméw i 156 mieszkancéw. W marcu 1943 r. Niemcy podpalili w budynku kotchozu
149 mieszkancow Chatynia. Podobny los spotkat 186 innych wsi biatoruskich. Ogétem w czasie
drugiej wojny $wiatowej zgineto 2320 tys. Biatorusindw (tj. ok. 25,6% ogé6tu ludnosci w 1940 r.).
Na terenie muzeum w Chatyniu znajdujg sie pozostatosci 20 spalonych doméw, pomnik meczen-
stwa narodu biatoruskiego, tablica upamietniajgca wszystkie miejsca, w ktérych w czasie drugiej
wojny $wiatowej zgineli Biatorusini, betonowy barak, w ktérego niszach znajduja sie tablice infor-
mujace o obozach koncentracyjnych i miejscach zagtady oraz o liczbie pomordowanych.

7 W poblizu miejscowosci Radaszkowicz, przy linii kolejowej Mirisk-Motodieczno potozony
jest Kupatowski Memorialny Zapowiednik Wiazynka (Kupatowski Park Narodowy), miejsce
urodzenia narodowego poety biatoruskiego Janki Kupaty. W budynku, w ktérym urodzit sie poeta,
miesci sie muzeum.

8 Skansen powstat w 1976 r. Znajduja sie w nim chaty z regionu centralnej Biatorusi z okolic
Minska. Pochodzg one z poczatku XX w,, sg drewniane trzyizbowe (sief, cze$¢ gospodarcza i iz-
ba). Na terenie muzeum jest tez cerkiew z XVIII w., we wnetrzu ktérej miesci sie wystawa wyro-
béw rzemiosta ludowego. Skansen jest w ciggtej rozbudowie, w przyszto$ci ma on prezentowaé
obiekty budownictwa ludowego z catej Biatorusi (b o k 0 t k 0 1991).



leczniczej9 oraz wypoczynkowe (w tym obozy pionierskie dla dzieci), a 6% na
ogdlnodostepne osrodki turystyczne. Strefa podmiejska Minska charakteryzuje
sie najwiekszg na Biatorusi koncentracjg bazy noclegowej przeznaczonej dla
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Na przykiad 60% miejsc noclegowych, jakimi
dysponujg obozy pionierskie na Biatorusi, skoncentrowane jest pod Minskiem
(Piroznik, Zajcew 1987).

Mimo tak zagospodarowanej strefy podmiejskiej, Mifsk w poréwnaniu z in-
nymi wazniejszymi miastami biatoruskimi (liczacymi ponad 200 tys. mieszkan-
cow) ma niskie wskazniki terendw rekreacyjnych, o czym mowig nastepujace li-
czby:

- w strefie | godz. dojazdu na 1000 mieszkafncow przypada 20 ha terenow
rekreacyjnych (dla innych miast Biatorusi 40-60 ha),

- w strefie 2 godz. dojazdu na 1000 mieszkancéw Minska przypada 70 ha
terendw rekreacyjnych (dla innych miast 100-150 ha).

Pojemno$¢ zagospodarowanych terendw rekreacyjnych w strefie podmiej-
skiej Minska wynosi 25-35 miejsc na 1000 mieszkanicow (dla pordéwnania
w strefie podmiejskiej Moskwy - 55 miejsc na 1000 mieszkancow) (Sprawozda-
nie..., 1988).

Do strefy podmiejskiej transportem ogolnodostepnym przybywa 65-75% re-
kreantéw, w tym kolejg 40-45%, autobusami 30-35%. Komunikacja samocho-
dowa jest stabo rozwinieta, a trudnosci paliwowe kraju powoduja, iz kolej jest
najpopularniejszym Srodkiem komunikacji (Sprawozdanie..., 1988).

6. ROZWOJ WYPOCZYNKU NA DACZACH W AGLOMERACJI MINSKIEJ

Jedng z najbardziej popularnych form wypoczynku mieszkancéw Minska
jest wypoczynek na daczach. W $rednich miastach Biatorusi w ten sposéb wy-
poczywa 10-15% rekreantéw, w duzych 20%. Dla poréwnania w Moskwie i Pe-
tersburgu - 25-30%. W strefach podmiejskich duzych miast, w tym i Minska,
42-50% wypoczynku krotkookresowego (2-3 dni) i 7-14% jednodniowego, to
wypoczynek na daczach (Sprawozdanie..., 1988).

Motywacje wyboru wypoczynku w ogrédkach dziatkowych i na daczacli
przedstawia I. P iroznik(1991a). Wyrdznia on:

- kryterium dynamizmu, ktére zaktada zmiane stylu zycia w czasie wypc
czynku (swobodny wybor zaje¢ sportowo-zdrowotnych, hobbystycznych, kultu-
ralnych, réznorakich form pracy fizycznej - np. uprawa ziemi - i umystowej);

- kryterium przestrzenne - dotyczy konieczno$ci zmiany typu otoczenia
przez cztowieka (wybor réznorodnych krajobrazéw naturalnych do wypoczyn-
ku);

9 Sa to obiekty wypoczynkowe, przewaznie zaktadowe, ktére organizuja przez caly rok tur
nusy wczasowe z elementami profilaktyki leczniczej.



- kryterium komunikowania sie - zaktada zmiane otoczenia spotecznego
cztowieka w okresie wypoczynku;

- kryterium hierarchizacji spotecznej - dotyczy zmiany spotecznej roli czto-
wieka ijego funkcji w rodzinie, zespole, grupie nieformalnej; jest to niezmiernie
istotne dla wypoczynku psychicznego.

Dynamiczny rozwo0j dacz w Biatorusi rozpoczat sie w latach piecdzie-
sigtych. Dacze budowane byty na terenie ogrédkdw dziatkowych, te za$ znajdo-
waty sie na obszarze spotdzielni (np. zaktadowych, komunalnych). W 1988 r.
w catej republice byto 280 tys. ogrodkow dziatkowych, w strefie podmiejskiej
Minska 25% og6tu. Srednio na Biatorusi na 1000 mieszkancoéw przypada 55-75
ogrodkow, w strefie podmiejskiej Minska - 30 ogrédkéw na 1000 mieszkancow.

W potowie lat osiemdziesigtych w obwodzie Minsk byto 200 spétdzielni i ok.
70 tys. ogrédkéw o ogolnej powierzchni ponad 2,1 tys. ha. Wedtug danych sza-
cunkowych, przy zatozeniu, ze w prawie kazdym ogrédku dziatkowym jest da-
cza, dysponowaty one ponad 120 tys. miejsc. Do mieszkaricéw Mirnska nalezato
76% ogrodkow dziatkowych, 24% zas do mieszkancéw innych miast obwodu.

W ciggu ostatnich 15 lat udziat spétdzielczych ogrodkéw dziatkowych w pa-
sie do 15 km od Minska zmniejszyt sie z 41% do 21%, a w pasie 15-30 km
2 31% do 8%. Jednocze$nie wzrost w pasie 30-50 km z 12% do 23%, a w pasie
50-100 km z 16% do 48% {Sprawozdanie..., 1988).

Dacze w strefie podmiejskiej Minska koncentrujg sie przede wszystkim
Wzdtuz zelektryfikowanych linii kolejowych, zwiaszcza wzdtuz linii do Boriso-
wa i Motodieczna. W aglomeracji minskiej $rednia powierzchnia ogrodka dziat-
kowego wynosita 660 m2 w latach siedemdziesigtych i 600 m2 w latach osiem-
dziesigtych. Obecnie w strefie podmiejskiej Minska I. Pirozn ik (1991a)
wyrdznia trzy strefy rozwoju ogrédkéw dziatkowych:

1. Strefa ,,degradacji”. Degradacja | strefy odpoczynku zwigzana jest z duzg
czestoscig pobytow w niej mieszkancow Minska. Dacze tu wybudowane stracity
swoj charakter wybitnie wypoczynkowy. Na daczach tych, przewaznie o bardzo
wysokim standardzie, ludzie mieszkajg wiekszg czes¢ roku, a do pracy w Min-
sku dojezdzajg, lub mieszkajagc w Minsku codziennie po pracy przyjezdzajg na
dacze.

2. Strefa ,,stabilizacji”. Tu witasciciele daczy odpoczywajg w dni wolne od
pracy i w czasie wakacji.

3. Strefa ,formowania”. Ma tu miejsce odpoczynek weekendowy, krotko-
trwato$¢ za$ pobytu na daczach w tej strefie wigze sie z ich niskim standardem
(brak wyposazenia w wode lub elektrycznosg).

7. ZAKONCZENIE

W ksztattowaniu sie strefy podmiejskiej Minska najistotniejszg role odegra-
ty nastepujace czynniki spoteczne: gwattowny wzrost liczby ludnosci, rozwdj



przemystu, intensywnie wzrastajacy od lat szes¢dziesigtych popyt na wypoczy-
nek poza miastem.

Warunki przyrodnicze Wyzyny Minskiej, takie jak: urozmaicony krajobraz,
duza lesistos¢ oraz duza liczba naturalnych i sztucznych zbiornikéw wodnych
zadecydowaty o intensywnym rozwoju podmiejskiej strefy rekreacyjnej w kie-
runku na potnoc od miasta. Na potudnie od Minska, na obszarach nizinnych, jest
ona znacznie stabiej wyksztatcona.

Rosngcy popyt turystyczny byt przyczyng wyksztatcenia sie trzech stref re-
kreacyjnych o ukfadzie promienisto-pierscieniowym10. Sg to strefy:

1) krétkookresowego odpoczynku typu uzdrowiskowego (szczegOlnie dzie-
ciecego) w pasie 25-30 km1y,

2) wypoczynku zorganizowanego i indywidualnego dla dorostych, o profilu
uzdrowiskowym i turystycznym, oraz wypoczynku na daczach w pasie 60-70 km,

3) specyficznych form rekreacji, jak np. zbieranie grzybow, jagdd, rybotow-
stwa, wypoczynku na tonie przyrody oraz wypoczynku na daczacli w pasie 100—
120 km.

Kryzys ekonomiczny, jaki obserwuje sie w ostatnich latach na Biatorusi,
spowodowat obnizenie stopy zyciowej ludnosci, co nie pozostato bez wptywu na
jej aktywnos$¢ turystyczng i rekreacyjng. Jednakze zubozenie ludnosci z jednej
strony, a z drugiej trudno$ci z zaopatrzeniem gospodarstw w artykuty zywnos-
ciowe, spowodowaty zainteresowanie czynnos$ciami rekreacyjnymi zwigzanymi
z towiectwem, mystiwstwem, zbieraniem grzybdw i owocédw lesnych, wreszcie
uprawami w ogrodkach dziatkowych. Ponadto w panstwie, w ktérym dotychczas
nie istniato w miastach budownictwo jednorodzinne, obserwuje sie w ostatnich
latach, pomimo kryzysu gospodarczego i obnizenia stopy zyciowej niektorych
grup spotecznych, duzy przyrost liczby daczo komfortowym wyposazeniu, prze-
znaczanych coraz czesciej na domy mieszkalne.
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RESUME

Au fur et a mesure que les grandes agglomérations se développment, la vie de leurs habitants
subit une accélération et les menaces résultant de la pollution du milieu naturel s’accroissent,
augmente la demande de repos quotidien a I’intérieur des terrains récréatifs de villes, et, avant tout,
la demande de repos de week-end, dans les zones suburbaines des agglomérations.

L article a pour but la présentation des conditions naturelles et celles sociales du dévelop-
pement de la récréation dans la zone suburbaine de Mirnsk. L’auteur essaie aussi de dégager les
zones de récréation selon les formes de I’activité motrice de ceux qui prennent du repos.

Minsk est la capitale de la Biélorussie, état dont la superficie égale 207.6 mille km2 et qui
compte 10.2 millions d’habitants. La capitale est habitée par 1.6 million d’habitants, ce qui con-
stitue 15.7% de la population totale du pays (1991).

La zone suburbaine de Minsk est entierement située a I’intérieur du district de Minsk. La
partie nord, ouest et nord-est de la zone suburbaine de Minsk est située sur le plateau de Minsk,
haut de 200-300 m au-dessus du niveau de la mer. Celle sud et sud-est occupe le terrain de la
plaine de Berezina a la hauteur de 150-200 m au dessus du niveau de la mer. Du point de vue de
la récréation, ce qui constitue les principales valeurs naturelles de la zone suburbaine, ce sont les ter-
rains boisés et le réseau des systémes naturels et artificiels des rivieres et des lacs. Le role des eaux
minérales est aussi important. Grace a elles se développe la plus repandue forme du repos, ainsi de
longue que de courte durée, liée au séjour dans les centres de repos et les stations climatiques.

Dans les années 50., les habitants de Minsk, sans quitter la ville, se reposaient dans les parcs
forestiers et au bord de la riviére de Swistocz. Dés les années 60. augmente I’intérét aux terrains
situés a la lisiere de la villle. Pas plus tard que dans les années 70. environ 30% des habitants de
Minsk se reposaient dans la zone forestiere et de parcs hors de la ville. Dans les années 80., la
zone de récréation embrasse les terrains distants d’environ 30-100 km de la ville. Les deux tiers
d’habitants de Minsk s’y reposent. La demande de repos en dehors de la ville a eu pour résultat la
construction de quelques bassins. En 1976, on a terminé la construction du Lac de Zaslavv, dit la
Mer de Minsk (dessin 1), occupant 27 km2. Plus de 200 000 personnes peuvent se reposer en
méme temps dans les centres de récréation situés au bord des bassins naturels et artificiels. La
superficie des terrains consacrés au repos organisé égale 50 kmz2 environ.

La zone suburbaine de récréation de la ville de Minsk doit son développement a la demande,
toujours croissante, de repos, résultant de I’augmentation du nombre de la population de ville et du
développement de I’industrie. Dans les années 1940-1989 la population de Mirnsk s’est augmentée
de 347%. En 1959, les citadins constituaient 30.8% de la population totale, et en 1989 - 65%.
L’accroissement du nombre de la population de Minsk est dii avant tout a I’industrialisation. Le
tableau lillustre cette augmentation.



Les recherches reposant sur les enquétes, faites dans les années 1986-1988 a I’Université de
Minsk, démontrent qu’on peut distinguer trois types des activités récréatives, préférées par les ha-
bitants de la capitale. Ce sont:

a) les activités récréatives - salubres (choisies en été par 49.6%, en hiver par 57.3% des en-
quétés),

b) la cueillette des myrtilles et des champignons, la péche, la chasse (en été 18.7%, en hiver
3.9% des enquétés),

c) les activités agricoles - récréatives dans les résidences secondaires et les jardins rururbains
(en été 7.5%, en hiver 3.5% des anquétés),

d) les visites de famille et faites aux connaissances vivant a la campagne (en été 11.7%, en
hiver 16.8% des enquétés).

Tres répandu jusqu’a la moitié des années 80. le repos d’un jour du type: la ville - la zone
suburbaine, a présent céde sa place aux départs récréatifs et touristiques de 2 ou 3 jours liés avec
les visites des localités historiques, des parcs nationaux, des réserves naturelles et des parcs spor-
tifs et touristiques.

Le volume total de la base de couchage dans la zone suburbaine de Minsk atteint 72 000
lieux, dont 10% dans les sanatoriums, 84% dans les objets de récréation thérapeutique et de repos,
6% dans les centres touristiques accessibles a tous. Le volume des terrains aménagés dans la zone
suburbaine de Minsk égale: 25-30 lieux/1000 habitants.

Tres répandus sont les séjours dans les résidences secondaires. Il faut rapporter le dévelop-
pement de celles-ci en Biélorussie aux années 50. En 1988, il y avait dans la république 280 000
jardins rururbains, dont 25% dans la zone suburbaine de Mirnsk (30 jardins/1000 habitants). A la
moitié des années 80., dans le district de Minsk, il y avait 200 coopératives et 70 000 jardins dont
la superficie égalait 2.1 mille heclars.

La demande touristique croissante a causé la formation de 3 zones récréatives a la disposition
rayonnante et annelée. Ce sont:

1) la zone de court repos du type climatique distante de 25-30 km de Minsk (avant tout re-
commandée pour les enfants),

2) la zone de repos organisé et individuel pour les adultes, au profil climatique et touristique,
et de repos dans les résidences secondaires, distante de 60-70 km de Minsk,

3) la zone des formes spécifiques de récréation, comme, p. ex., la cueillette des champignons,
des myrtilles, la péche, le repos au sein de la nature, le repos dans les résidences secondaires, dis-
tante de 100-200 km de Minsk.

Traduit par Lucjan Kowalski

SUMMARY

As the large agglomerations grow, and their inhabitants live more and more hectic lives, as
there are more and more hazards resulting from the environmental pollution, one can observe an
increase in the demand for everyday recreation within the recreational areas in cities, particularly
tor the weekend recreation in the suburban zones of agglomerations.

The objective of this article is to present the natural and, above all, social conditions for the
development of recreation in the suburban zone of Minsk, as well as to isolate recreational zones,
depending on the forms of people’s activities.

Minsk is the capital city of Bielorussia, a 207 600 km2 country, inhabited by about 10.2 mil-
lion people. The capital is inhabited by 1.6 million people, which constitutes 15.7% of the whole
Population of Bielorussia (1991).

The whole suburban zone of Minsk is situated within the Minsk district. The northern,
Western and north-eastern parts of the suburban zone of Minsk are located in the Minsk Highland



at 200-300 metres above the sea level. The southern and south-eastern parts of this zone cover the
Central Berezyna Plain at 150-200 metres above the sea level. As far as recreation is concerned,
the main natural advantages of the suburban zone of Minsk are vast forested areas (26%) and the
network of natural and artificial water systems (rivers and lakes). Mineral water springs are also of
considerable importance. They are the basis for the development of both long- and short-term re-
creation in holiday centres and health resorts.

In the 1950s Minsk inhabitants rested in parks and on the Swislocz river in Minsk itself.
However, in the 1960s there grew interest in the areas situated on the outskirts of the city. Already
in the 1970s about 30% of Minsk inhabitants rested in a forest and park belt outside the city. In the
1980s the recreational zone encompassed new areas within 30-100 km from the city. About two
thirds of the Minsk population go there for recreation. In order to meet such growing demand for
recreation outside the city, several artificial reservoirs were built in the 1960s and 1970s. In 1976
the largest of them all, Zaslawskie Lake or Minsk Sea, covering 27 km-, was completed (Fig. 1).
The recreation centres located on artificial or natural reservoirs can accommodate 200 000 people
at a time. The overall area for organized recreation is about 50 km2.

The development of the suburban recreational zone of Minsk is primarily connected with the
constantly growing demand for recreation, resulting from a rapid increase in the city population
and industrialization. Therefore, it was the social factors that caused a large recreational zone to
appear around Minsk. In the years 1940-1989 the city population grew by 347%. In 1959 the city
population constituted 30.8% of the whole population, in 1989 it increased to 65.4%. This rapid
increase in the Minsk population was mainly triggered by the development of industry. The incre-
ase in the Minsk population is presented in Table I.

On the basis of the survey conducted in the years 1986-1988 at the Minsk University, it is
possible to distinguish basic types of recreational activities choscn by the inhabitants of the capital:

1) recreational and health-caring activities (in summer 49.6% choose this form of recreation,
in winter - 57.3%),

2) picking berries, mushrooms, fishing, hunting (in summer -18.7%, in winter - 3.9%),

3) gardening and recreational activities at summer houses and on plots of land (in summer -
7.5%, in winter-3.5%),

4) visiting relatives and friends in the country (in summer - 11.7%, in winter - 16.8%).

The one-day rest of the city - suburban zone type, popular until mid-1980s, gives way to
two-three day long recreational and tourist trips, which involve visiting places of historical impor-
tance, national parks, natural reserves and sports and tourist centres.

The overall capacity of the night accommodation facilities in the suburban zone of Minsk
reaches 72 000 places, 10% of which can be found in sanatoria, 84% - in medical and holiday
recreation centres, and 6% - in popular tourist objects. The capacity of the recreational areas in the
suburban zone of Minsk is 25-35 places per 1000 inhabitants.

One of the most popular forms of recreation among Minsk inhabitants is resting in summer
houses. A dynamic development of summer houses in Bielorussia began in the 1950s. In 1988, in
the whole republic there were 280 000 plots of land, 25% of them in the suburban zone of Minsk,
30 plots per 1000 inhabitants. In the mid-1980s in the Minsk district there were 200 cooperatives
and about 70 000 plots of land of the overall area of over 2100 hectares.

The growing tourist demand was the cause of three recreational zones emerging, in a radial-
-I'ing arrangement:

1) short-term recreation of a health resort type (especially for children) within the area of
25-30 km from the city,

2) organized and individual recreation for adults (health resort and tourist types), as well as
recreation in summer houses within the area of 60-70 km from the city,

3) particular forms of recreation, like picking mushrooms, berries, fishing, enjoying rfature
and recreation in summer houses within the area of 100-120 km from the city.

Translated by Ewa Mossakowska



