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W Wielkiej Brytanii pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia jest rozumiane
bardzo szeroko. Najogolniej zdrowie ujmowane jest jako miara zdolnosci
jednostki do rozwijania si¢ w taki sposob, aby dziala¢ skutecznie w zmie-
niajacym si¢ $rodowisku fizycznym i spolecznym. Dominuje holistyczna
koncepcja zdrowia, w ktorej podkresla sig¢, ze jest ono czyms$ wigce] niz
tylko dobrym samopoczuciem fizycznym i obejmuje stan umystu, poczucie
szczeScia, zadowolenie z zycia. Ewles i Simnett w ksiazce Promoting Health
(1985, wyd. Wiley and Sons) wyrdzniaja szes¢ wymiarow zdrowia, zaznaczajac,
ze sa one wspolzalezne od siebie:

— fizyczne — najbardziej oczywisty wymiar, dotyczacy funkcjonowania
ciala w aspekcie mechanistycznym;

— umystowe — zwiazane ze zdolnoscia do jasnego i spojnego myslenia;

— emocjonalne — oznacza zdolnosci do rozpoznawania i wyrazania
podstawowych emocji (strach, rados¢, smutek, gniew) oraz radzenie sobie
ze stresem, napieciem, depresja i Igkiem;

— spoleczne — wyraza si¢ w zdolno$ci do tworzenia i utrzymywania
pozytywnych zwiazkéw z ludzmi; te trzy wymiary zdrowia — umystowe,
emocjonalne i spoleczne — mimo roznic sa Scisle powiazane ze soba i tworza
razem zlozony wymiar zdrowia psychicznego;

— duchowe — dla niektérych zwiazane z wierzeniami i praktykami
religijnymi, dla innych z osobistymi przekonaniami i wartosciami, zasadami
zachowania i sposobami osiagania spokoju ducha;

— socjalne — ten wymiar zdrowia wykracza poza poziom jednostki i wynika
z zalozenia, ze niemozliwe jest bycie zdrowym w ,,chorym” spoleczenstwie,
ktore nie zaspokaja podstawowych potrzeb fizycznych i emo-
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cjonalnych (np. ludzie nie moga by¢ zdrowi w krajach, gdzie panuje glod,
rasistowskie poglady, ucisk polityczny badz ciagle zagrozenie wojna nuklearna,
kobiety nie moga by¢ zdrowe w spoleczenstwach, ktére nie doceniaja ich
wkladu, a bezrobotni w takich, ktére cenia tylko tych, ktorzy pracuja).

Opis tych wymiaréw pomaga uswiadomi¢ nam, jak zlozone jest pojecie
zdrowia, ktore promuja w Wielkiej Brytanii specjainie do tego celu powotane
placéwki. Jedna z nich jest Health Promotion Centre w Durham.

Jej celem jest zachecanie ludzi i organizacji do rozwazania i podejmowania
dzialan korzystnych dla zdrowia wlasnego lub innych ludzi. Priorytetowe
dzialania pracownikow koncentruja si¢ wokot promowania zdrowia psychicz-
nego, zapobiegania chorobom serca oraz minimalizowania negatywnych
skutkow, zwiazanych z wystgpowaniem wirusa HIV i uzywaniem $§rodkow
uzalezniajacych.

W ramach promocji zdrowia psychicznego metoda treningu rozwijane
sa zdolnosci rozwiazywania problemdéw w sytuacjach zyciowych i radzenia
sobie ze stresem, a takze zaufanie do siebie i poczucie wlasnej wartosci.
Obok szkolen na temat pierwszej pomocy wykorzystywane sa techniki
psychodramy oraz prowadzone sa dyskusje dotyczace tego, co robi¢, aby
szkoly i szpitale byly zdrowszymi placéwkami i uczyly zdrowego stylu zycia.
Ponadto, prowadzone sa dzialania zmierzajace do rozwoju lokalnych spotecz-
nos$ci — pomoc w organizacji i pilotowanie grup wsparcia i samopomocy
dla mtodziezy lub dorostych, a nawet w odpowiedzi na ich zapotrzebowanie
organizowanie dla nich specjalnych imprez propagujacych zdrowy styl zycia
(np. ,,Zdrowy tydzien w Catchgate”). Poprzez wspdlprace z lokalnymi
zespolami planowania i innymi instytucjami Health Promotion Centre ma
udzial w planowaniu rozwoju sieci ustug i sklepow (celem — poprawa kondycji
psychicznej mieszkancoOw w wyniku redukcji bezrobocia, zwigkszania bez-
pieczenstwa i zaspokojenia potrzeb estetycznych) oraz budowy lub przy-
stosowania obiektow, umozliwiajacych integracje mieszkancow i propagowanie
zdrowego stylu zycia (np. osrodki sportowo-rekreacyjne, kluby dla mlodziezy,
seniorow).

Drziatlania majace na celu zmniejszanie ryzyka chorob serca prowadzone
sa wsrod mlodziezy i dorostych. W ramach ogolnopanstwowego programu
,,The Look After Your Heart” opracowano program dla firm oraz program
dla szkol, nawiazujacy do prawidlowego odzywiania, ¢wiczen fizycznych
oraz palenia. Obok przekazu informacji przez specjalistow i organizacji
specjalnych wystaw bazuje on na aktywnym udziale dzieci w r6znych klubach,
konkursach literackich i konkursach wiedzy o zdrowiu. Szkoty i firmy
spetniajace okre$lone kryteria, otrzymuja dyplomy, ktoére przez rok moga
wykorzystywaé w celach reklamowych.

Bogate sa programy zmierzajace do zmniejszania negatywnych skutkéw
zwiazanych z wystgpowaniem wirusa HIV i uzywaniem S$rodkow uzalez-
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niajacych. Treningi i poradnictwo ktada nacisk na dostarczanie rzetelnych
informacji, aby minimalizowa¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa HIV, eliminowac
lek przed kontaktem z ludzmi, u ktérych stwierdzono obecno$¢ wirusa
i tworzy¢ warunki do rozwoju prawidlowych kontaktéw z nimi. Ich adresatami
sa pracownicy stuzby zdrowia, gldbwnie pogotowia, wladz lokalnych, zakladow
pracy, opieki spotecznej, szkolnictwa, wigzien, kuratorzy oraz osoby zglaszajace
sie¢ po ten rodzaj pomocy. W ramach dzialan prewencyjnych powstal w tym
roku specjalny program pracy z mlodymi gejami (Young Gay Men’s Project),
ktorego celem jest zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ HIV, szerzenie informaciji
na temat zdrowego seksu oraz rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, tozsamosci
i samorealizacji.

Na wszystkich poziomach ksztalcenia prowadzone sa oddzialywania
promujace zdrowy seks i zwigkszajace rozumienie warunkow i skutkow
zakazenia wirusem HIV (specjalne lekcje, plakaty, broszury, ulotki, a na
poziomie szkdt wyzszych kluby, w ktorych dyskusje dotyczace bezpiecznego
seksu, HIV, uprzedzen z nimi zwiazanych).

Rozwijane sa rowniez dwa programy minimalizowania szkodliwych
nastgpstw uzywania narkotykow (w tym przenoszenia HIV). Jeden z nich
bazuje na wspdlpracy z lekarzami i jego celem jest doprowadzenie do
abstynencji. Poprzez informowanie o dostgpne] pomocy i mozliwosciach
zdrowszych wyborow motywuje osoby uzywajace narkotykow do zaprzestania
dzielenia si¢ strzykawkami, zamiany substancji dozylnych na przyjmowane
doustnie oraz obnizania dawek az do pelnej abstynencji. Drugi, nazywany
,,Needle Exchange Service’’, zmierza do ograniczenia chorob wynikajacych
z dzielenia si¢ sprzetem do iniekcji. Adresowany jest do osob uzywajacych
narkotykow, osd6b mogacych przekazywac im informacje, instytucji i aptek,
ktore bezplatnie moga dostarczac igiel, strzykawek, kondomow i literatury
na temat bezpiecznego seksu oraz oséb i instytuciji, ktére moga uczestniczyé
w kosztach realizacji tego programu.

W zakladach pracy, szkotach rozpowszechniane sa informacje na temat
szkodliwosci palenia papierosow zarowno dla palaczy, jak i os6b im
towarzyszacych. W miejscach publicznych propaguje si¢ tworzenie wy-
dzielonych stref, w ktorych wolno pali¢. Oferowane sa materialy pozwalajace
rozpozna¢ potrzeby zaspokajane przez palenie i proponujace inne sposoby
ich zaspokajania, jak rowniez procedury ulatwiajace zerwanie z nalogiem.
Dla dzieci i mlodziezy organizowane sa specjalne kluby ,,Smoke Busters”,
w ktorych oferuje si¢ wiele atrakcyjnych zachowan i gadzetéw, a zarazem
propaguje si¢ styl zycia bez papierosa.

W odniesieniu do spozywania alkoholu propagowane jest tzw. madre picie.
Uznajac, ze dla wielu ludzi spozywanie alkoholu skojarzone jest z przyjemnymi
sytuacjami i aktywnoscia, celem oddzialywan jest pokazanie, jak pi¢ alkohol
bez szkodzenia sobie i innym. Spektakularnym przedsigwzigciem jest corocznie
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organizowany ,,Drinkwise Day”. Wykorzystywany jest wtedy specjalny pojazd
placoéwki. Przechodnie moga wzia¢ udziat w quizie sprawdzajacym ich wiedze
na temat alkoholu. Sa informowani za pomoca specjalnego programu kom-
puterowego o ilosci alkoholu, ktorej wypicie nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia kobiety badz mezczyzny. Otrzymuja dane o rocznych wydatkach
na alkohol i mozliwych wycieczkach, na jakie mogliby za te pieniadze
wyjechaé. Maja mozliwos¢ prébowania napojow bez alkoholu lub z matla
jego zawarto$cia. Dostaja takze ulotki propagujace ,,madre picie”. Akcji tej
towarzysza zaproszone zespoly muzyczne, aby przyciagna¢ uwage przechod-
nidw i stworzy¢ oprawe.

Health Promotion Centre wspélpracuje z NECA (North East Council
on Addictions), ktora zajmuje si¢ bezposSrednio pomoca dla oséb uzalez-
nionych, zglaszajacych si¢ dobrowolnie oraz tu kierowanych.

Obok dziatan priorytetowych placowka prowadzi akcje informujace
0 sposobach zapobiegania nieszczg$liwym wypadkom, a ostatnio rowniez
o czynnikach sprzyjajacych wystgpowaniu raka skory, jego objawach i $rod-
kach zmniejszajacych ryzyko zachorowania.

Podstawowymi formami realizacji celoOw sa szkolenia, warsztaty, treningi,
poradnictwo. Inne sposoby dzialania placowki to:

— akcje reklamowe w lokalnych stacjach radiowych i telewizyjnych;

— publikowanie gazety, ulotek, broszur, plakatéw;

— organizacja festynow w szkotach, na ulicach miast i we wsiach;

— pomoc i wsparcie dla ruchéw integracyjnych réznych $rodowisk (np.
grupy wsparcia, samopomocy, kluby dla dzieci, mlodziezy);

— udzial w tworzeniu programow szkolnych;

— gromadzenie materialow (podreczniki, kasety magnetofonowe, kasety
video, broszury, ulotki, plakaty) i ich wypozyczanie.

W USA i Europie Zachodniej powszechny jest poglad, ze nalezy kon-
centrowac si¢ na zapobieganiu zaburzeniom i promowaniu zdrowia, poniewaz
jest to ekonomicznie korzystniejsze niz leczenie i korygowanie zaburzen.
Moze wlasnie t¢ ide¢ warto przejaé od naszych bogatszych przyjaciol?



