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RENATA KNYSPEL-KOPEC*

,»,C0 wypada, a co nie”
Edukacyjna rola ,,Mojej Przyjaciotki”
w zakresie nienagannego sposobu bycia kobiety

Zapotrzebowanie kobiet na poradnictwo z zakresu savoir vivre zaspokajata
w latach trzydziestych XX stulecia m.in. ,Moja Przyjaciétka”. Edukacyjny charak-
ter pisma wyrazat sie dgzeniem redakcji do rozpowszechniania wtasciwego stylu
bycia kobiety zaréwno w srodowisku domowym, jak i towarzyskim. Czasopismo
kobiece ,Moja Przyjaciotka” zatozone zostato w 1934 r. w Zninie (Wielkopolska)
przez Alfreda Krzyckiego i poczgtkowo ukazywato sie pod redakcjg wydawcy, na-
stepnie jego zony Anny. Zeszyty sktadajgce sie z szesnastu kolumn sredniego
formatu drukowano najpierw na papierze niskiej jakosci, dlatego tez zamieszcza-
ne w pismie ilustracje charakteryzowat woéwczas staby poziom techniczny. Dopie-
ro latem 1936 r. rozpoczeto druk na lepszym papierze i zastosowano kolorowg
oktadke. Zmiany te pociggnety za sobg zwiekszenie kosztéw wydawniczych,
0 czym redakcja poinformowata przy okazji ogtoszenia konkursu ,gwiazdkowe-
go”, majgcego zacheci¢ state czytelniczki do zjednywania nastepnych prenume-
ratorek. ,[...] Koszty wydawania ,Mojej Przyjaciotki” — pisano — bardzo wzrosty
od czasu jej zatozenia — gdyz powiekszyta sie znacznie objetos¢ pisma, doszia
barwna oktadka, lepszy papier i inne ulepszenia — natomiast wysokos$¢ prenume-
raty wcigz jest ta sama”'.

Uktad pisma obejmowat dwie wyraznie wyodrebnione czesci. Pierwsza
Z nich o objetosci 6-7 kolumn prezentowata charakter ilustrowanego magazynu
poswieconego sprawom kobiet. Podawano tutaj informacje, komentarze oraz ar-
tykuty o zyciu i dziatalnosci organizacji kobiecych na swiecie, przyblizano sylwetki
znanych opinii publicznej reprezentantek swiata polityki, literatury i sztuki. Czy-
telniczki ,Mojej Przyjaciotki” mogty w tej czesci sledzi¢ losy bohateréw powiesci
i nowel, ktérych fragmenty drukowano w kolejnych numerach pisma. Drugg czes¢
magazynu przeznaczono m.in. na problematyke praktycznego poradnictwa, do-

* Dr.
' Gwiazdkowy konkurs ,Mojej Przyjaciotki”, ,Moja Przyjaciotka” [dalej: MP] 1936, R. IIl, nr 23,
s. 510.
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tyczgcego dobrych manier, ktére prezentowano w rubryce opatrzonej tytutem ,Co
wypada — a co nie” oraz sprawom gospodarstwa domowego, mody, higieny i wy-
chowania dzieci.

Czytelniczki ,Mojej Przyjaciotki’ nalezaty do réznych warstw spotecznych,
byly to zaréwno ,gospodynie domowe, jak i kobiety, ktére prowadzity ogrédki
dziatkowe czy tez gospodarstwa rolne™. Znajdowaty one tutaj szereg cennych rad
zwigzanych z tematykg nienagannego sposobu prowadzenia domu i prezentowa-
nia sie w warunkach domowych, ale i podczas wizyt towarzyskich poza domem.

Pierwszy numer dwutygodnika ilustrowanego dla kobiet ukazat sie 10 stycznia
1934 r. i, jak zapewniata redakcja, ,wychodzi [on] w Swiat jak promien stoneczny,
by ogrza¢ swem cieptem tych wszystkich, ktdrzy nie sg zapatrzonymi we wia-
sne sity tylko — egoistami, ale doceniajg warto$¢ wspétzycia z bliznimi™. Formuta
pisma zachecata czytelniczki do nawigzywania miedzy sobg dialogu na tamach
periodyku, ktory juz od premierowego numeru rozpoczat publikowanie redagowa-
nej wiasnie przez swoje odbiorczynie kolumny poswieconej wszelkim sprawom
kobiet. Wydawca, przyjmujac za gtéwny cel pisma staranie sie ,0 nawigzanie ser-
decznego, silnego i trwatego wezta przyjazni miedzy kobietami wszystkich warstw
i wszystkich zapatrywan™, prosit o nadsytanie pytan, zyczen, spostrzezen, wska-
zéwek i rad. Teksty do dziatu ,My kobiety miedzy sobg” powstawaty przy wspot-
pracy dziataczki spotecznej skrywajgcej sie pod pseudonimem Zofja. Zdaniem
Feliksa Fikusa, ktory w niewielkim artykule zamieszczonym w ,Kwartalniku Hi-
storii Prasy Polskiej”, wypowiedziat sie na temat periodyku, wspomniang redak-
torkg byta Zofia Zawadzka. Znana nie tylko w Polsce, ale i za granicg ze ,swego
zrozumienia dla wszystkich trosk i ktopotéw ludzkich [...]", przejawiajgcego sie
w prowadzonym przez nig dziale w tygodniku ,Moje Powiesci”.

Pierwsze wrazenia z lektury ,Mojej Przyjaciétki” autorstwa Marii Zabielskiej
z Poznania ukazaty sie na tamach pisma wraz z jego drugim numerem. Czytel-
niczka wyrazita nieskrywane zadowolenie z pojawienia sie na rynku wydawni-
czym pisma ,wszechstronnego co do tresci a przytem niezmiernie taniego [...]™.
Powszechnym zainteresowaniem cieszyt sie zwtaszcza kacik ,My kobiety mie-
dzy sobg”, gdzie panie dzielity sie swoimi obawami, troskami i radami na tema-
ty dotyczgce zaréwno urody, zdrowia, jak i gospodarstwa domowego. Zjawisko
publikowania tzw. listéw do redakcji, pisanych przez samych pracownikéw cza-
sopism byto dos¢ powszechne. Nie znaleziono jednak w literaturze przedmiotu
zadnych wzmianek dotyczgcych ewentualnego preparowania niniejszego dziatu
przez redaktoréw pisma. Natomiast w pracy Joanny Grabowskiej, ktdra bez cienia
watpliwosci przekonuje, iz: ,Czytelniczki zwracaty sie do redakcji z wieloma za-
pytaniami, jak do swojej najlepszej przyjaciotki, ktéra z pewnoscig nie zawiedzie,

2 J. Grabowska, Moja Przyjaciétka. llustrowany dwutygodnik kobiecy 1934—1939, Znin
1997, s. 39.

® My — kobiety — miedzy sobg. Z serca do serca — Migdzy nami..., MP 1934, R. I, nr 1, s. 2
[Wszystkie cytaty w artykule zachowujg oryginalng pisownie.].

4 Tamze.

° F. Fikus, Wielkie wydawnictwo prasowe w malym miescie. Dwie ,Przyjaciotki’, ,Kwartalnik
Historii Prasy Polskiej” 1979, R. XVIII, nr 1, s. 83.

¢ My kobiety — miedzy sobg, MP 1934, R. |, nr 2, s. 11.
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a wesprze i pomoze. Zaprezentowana korespondencja potwierdza, ze czytel-
niczki, w pewnym stopniu wspoétredagowaty czasopismo, jak rowniez wzajemnie
udzielaty sobie porad w zakresie wygladu, zdrowia i zachowania™.

Statym punktem dwutygodnika byt przede wszystkim interesujgcy nas tutaj
dziat,,Co wypada — a co nie”, w ktérym prezentowano szereg porad z zakresu bon
ton. Z lektury tej rubryki czytelniczki mogty dowiedzie¢ sie, na przyktad, o formach
wiasciwego zachowania sie w towarzystwie, na przyjeciach i podczas rozrywek
kulturalnych czy uroczystych positkbw w domu i poza nim. ,Moja Przyjaciétka”
podawata cenne uwagi zwlaszcza na temat kultury spozywania positkow i orga-
nizowania przyjec. Ten staty temat poruszany byt w piSmie z uwagi na fakt, iz re-
dakcja dostrzegata zdecydowany brak dobrych manier w tej kwestii, dotyczgcy
wielu éwczesnych polskich doméw. Czasopismo podkreslato, iz nalezy przykta-
dac¢ znaczng wage do schludnego ubioru, w jakim powinno siadac sie do stotu,
nie nalezy podczas positkow czytywac gazet ani poruszaé tematéw drazliwych@.

Naptywajgce do wydawcy wyrazy sympatii i gtosy rosngcego zapotrzebowa-
nia na publicystyke ,Mojej Przyjaciotki” sprawity, iz wydano na 1936 r. ,Alimanach”
tego pisma. Redaktor informowat, iz starano sie przedstawi¢ w niniejszym dodatku
tresci roznorodne i nacechowane aktualng wymowa. ,Zatozeniem naszem byto, —
pisat A. Ksycki — by ,Almanach” stanowit niejako uzupetnienie ,Mojej Przyjaciotki”,
by tak samo, jak ona stuzyt niezawodng radg i pomocg nawet najdoswiadczen-
szym paniom domu™. ,Almanach” uwzgledniat wazne dwczesne sprawy kobiecej
egzystencji toczacej sie zaréwno na niwie rodzinnej, jak i towarzyskiej, udzielajgc
czytelniczkom praktycznych wskazowek. Niezwykle wazne dla kazdej kobiety jest
bowiem: ,Zycie towarzyskie — [...] zycie taktu, etykiety, dobrego tonu, elegancyi,
grzecznosci, uktadnosci itp. przymiotow w stosunkach ogoélno ludzkich; [...]™.

Panie dowiadywaty sie z lektury pisma m.in. o tym, ze: ,Zasadnicze nakrycia
stotu codziennego, a stotu wystawnego roznig sie tylko na bardzo niewielu punk-
tach. Skromniejsza zastawa, brak kosztownych owocéw i bogatej dekoracji kwiet-
nej, pozbawiajg go z koniecznosci $wietnego wygladu, jakim pyszni sie w dnie
licznych przyje¢. Jednak nieskazitelnie czysta i Swieza bielizna, zrecznie utozone
serwetki (mogg by¢ nawet papierowe ustawione w specjalnej podstawce), noze,
widelce i tyzki prawidtowo i starannie rozmieszczone, ISnigce czystoscig szklanki
i karafki, sél miatka w malenkich solniczkach, napetnionych po brzegi, chleb cie-
niutko pokrojony i utozony na podstawce przykrytej tadnie wyhaftowana serwetkg
— to wszystko stwarza cechy komfortu i przyczynia sie do mitego nastroju. [...]. Po
skonczonym podstawowym positku, [...]. Dopiero po uprzagtnieciu stotu jadalnego
i przywréceniu mu estetycznego wygladu, podaje sie deser, — a gazety, ksigzki,
robotki itp. wolno roztozy¢ dopiero wtedy, gdy obrus ze stotu zostanie zdjety”"".

Na wspomniany temat odnosnie do nakrywania do stotu i tgczace sie z nim

" J.Grabowska, Moja Przyjaciotka, s. 38.

8K.tozowska-Marcinkowska, Sprawy niewiescie. Problematyka czasopism kobie-
cych Drugiej Rzeczypospolitej, Poznan 2010, s. 179.

¢ ,Almanach”, MP 1936, s. 3.

M. Rosciszowski, Ksigga obyczajow towarzyskich, Przedmowa, Lwow-Ztoczow,
b.rw., s. V.

" M.Saryusz-Stokowska, Dbajmy o dobry nastroj przy stole, tamze, s. 39, 40.
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sprawy dotyczgce przyjmowania gosci, wydawania przyje¢ i tzw. herbatek wie-
czornych, ,Moja Przyjaciotka” podawata wiele cennych wskazéwek. Pani domu,
ktéra postanowi zorganizowac przyjecie, na ktére w odpowiedni sposob zaprosi
gosci, powinna przede wszystkim uporzagdkowac i udekorowac mieszkanie. Forma
zaproszenia jest zalezna od stopnia uroczystosci danej imprezy, o niezbyt oficjal-
nym spotkaniu mozna gosci zawiadomi¢ ustnie, przy czym te oficjalne wymagaja
zaproszenia za pomocg korespondencji pisemne;j. ,Na wykwintne przyjecia poda-
je sie [...] (menu) na ozdobnych kartkach, ktére naby¢ mozna w handlach papieru
i karty te stawia sie na stole przed kazdym z gosci, opierajgc je o kieliszki”'2. ,Je-
zeli chodzi o eleganckie nakrycie stotu na przyjecie, to potrzeba tu duzo delikat-
nego smaku i gustu. Najpierwszym warunkiem jest obrus, ktéry, musi by¢ $nieznej
biatosci i dos¢ ditugi i szeroki, [...] Natomiast pani domu po wydaniu wszelkich
dyspozycji stuzbie, ,sama powinna siedzie¢ przy stole wesota i usmiechnieta. [...]
Wszelkie jej zbytnie wstawanie od stotu i zajmowanie sie podawaniem, nieprzy-
jemnie dziata na gosci”*®. Ponadto powinna ona jes¢ positek, dopoki goscie zajeci
sg jedzeniem, a w razie koniecznosci dyskretnie udawag, iz takze pochtonieta jest
jedzeniem™.

W dobrym tonie jest réwniez to, aby gospodyni przyjecia ubrana byta w spo-
s6b podkreslajgcy uroczysty nastréj, jednakze nie powinna by¢ zbyt strojna w sto-
sunku do wizytujgcych jej dom pan'®. Dalej w artykule poswieconym poradnictwu
z zakresu dobrego smaku, nastepowato wyliczanie, jakie i w ktérym miejscu na
stole powinny zosta¢ ustawione naczynia. W jednym z wydan ,Mojej Przyjaciot-
ki” pisano, iz nalezy pamietac¢ o tym, iz nie jest wazne, co jemy, ale jak to jemy.
W celu doktadnego zobrazowania niniejszej zasady zamieszczono ilustracje
w charakterze instruktazu. Przypomniano, iz eleganckie siedzenie przy stole za-
brania trzymania na nim tokci, za$ spozywanie zupy przechylajgc talerz jest razg-
cym uchybieniem przeciwko etykiecie towarzyskiej®.

Tymczasem, aby unikng¢ towarzyskiego potkniecia, ktérego ceng moze by¢
ostabienie kontaktéw, uswiadamiano czytelniczki, iz powinny przyjrze¢ sie wnikli-
wie manierom swoim, jak i reszty domownikow. Akcentowano, iz ogtada w towa-
rzystwie pozwala na komfortowe i pewne samopoczucie, nawet podczas przyje¢
najbardziej wytwornych'’.

Przekonywano natomiast, ze zorganizowanie herbaty popotudniowe;j jest naj-
tatwiejsza forma przyjecia towarzyskiego, podczas ktdrego nienaganna pani domu
z calg starannoscig dba o to, aby nikt z gosci nie zostat pominiety przy nalewaniu
do filizanek herbaty lub kawy'8. Nalezy pamieta¢ o podaniu gosciom kruchych
ciasteczek bgdz czekoladek wraz z osobnym dla kazdego talerzykiem'. Czesciej

2. Co wypada — a co nie...”, Przyjmowanie gosci, MP 1934, R. I, nr 7, s. 16.

® ,Co wypada — a co nie...”, O przyjeciach (Na specjalne zyczenie jednej z Czytelniczek), MP
1935, R. I, nr 11, s. 174.

* ,Co wypada — a co nie...”, Jak nalezy podawac do stotu, MP 1935, R. ll, nr 17, s 267.

' ,Co wypada — a co nie...”, MP 1935, R. II, nr 21, s. 334.

6. Co wypada — a co nie...”, Jak uzywac nakryc przy stole, MP 1936, R. Ill, nr 19, s. 399.

" K tozowska-Marcinkowska, Sprawy niewiescie, s. 180.

® ,Co wypada — a co nie...”, Herbatka popotudniowa, MP 1935, R. II, nr 19, s. 299.
° ,Co wypada — a co nie...”, Herbatka popotudniowa, MP 1936, R. Ill, nr 14, s. 288.
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w periodyku przeczyta¢ mozna byto o przygotowywaniu przyje¢ ze skromnym
menu niz o tych wystawnych z wyszukanymi potrawami. Ze wzgledu na trwajgcy
w Polsce kryzys ekonomiczny lat trzydziestych XX stulecia, ktéry wywierat takze
duzy wptyw na prasowy rynek wydawniczy, najmodniejsze byty popotudniowe spo-
tkania domowe?. Zaréwno wilasciciele gazet, jak i czytelnicy borykali sie z trud-
nosciami natury finansowej. Kolegium redakcyjne koncernu Krzyckich swietnie
zdawato sobie sprawe z sytuacji gospodarczej panujgcej w kraju, ktéra niestety
nie sprzyjata sprzedazy. Dlatego tez juz w lutym 1935 r. redakcja pisma zabiegata
0 nowe czytelniczki i zachecata state do kupna ,Mojej Przyjaciotki”, zapowiadajac
dotagczanie do wybranych egzemplarzy arkuszy wzoréw do ,robotek recznych'.

Ponadto, pismo swojg trescig i propozycjami skierowanymi do kobiet
w kwestiach edukowania w zakresie dobrego smaku przystawato do mozliwosci
ekonomicznych swoich czytelniczek. Najczesciej porady wskazywaty na sze-
reg mozliwosci osiggniecia zamierzonego skutku za pomoca niezbyt wysokich
kosztow finansowych. Kobieta w sposéb skromny i niedrogi mogta, zdaniem
.Mojej Przyjaciofki’, dbac¢ zaréwno o dom, jego mieszkancow, jak i samg siebie.
Zawsze powinna jednak pamieta¢ o kulturalnym i eleganckim sposobie bycia
wsrod domownikéw i gosci, we wtasnym mieszkaniu i poza nim, w restauracji
i podrézy. Kazde spotkanie towarzyskie wymaga bowiem okreslonego kultural-
nego zachowania.

Czasopismo ,Moja Przyjaciotka” petnito w tej kwestii role edukacyjna, za-
mieszczajgc na swoich tamach porady bedgce czesto odpowiedzig na listy czy-
telniczek petne watpliwosci i pytan odnosnie do zycia towarzyskiego. Na jeden
z nich redakcja odpowiedziata, informujgc zainteresowang czytelniczke, iz przy
powitaniu lub pozegnaniu sie ze starszg osobg mozna jg pocatowaé w dton, jed-
nakze zwyczaj ten nie stanowi koniecznosci?2. Przy innej okazji pismo przypomi-
nato kobietom, iz po przyjsciu na miejsce spotkania zobowigzane sg przywita¢
sie najpierw z panig, ktora jest gospodynig imprezy, nastepnie z innymi znanymi
juz sobie kobietami. Natomiast witajgc sie z mezczyznami, kobieta, jak zapew-
niano, nie ma obowigzku unosi¢ sie z miejsca, na ktérym siedzi. Nie dotyczy to
jednak sytuacji, gdy wita sie ona ze starszym od siebie lub petnigcym wysokg
funkcje spoteczng mezczyzna?. Inng formg powitania jest ukton, ktéry powinien
wyraza¢ szacunek i sympatie wobec osoby, do kiorej jest kierowany. ,Kobieta
klania sie pochyleniem gtowy. Nie powinno to by¢ sztywne kiwniecie, zupetnie
pozbawione wdzigku i uprzejmosci. Gtowa przez sekunde pozostaje pochylong
i podnosi sie wolno. Im gtebsze pochylenie i diuzsze podnoszenie sie, tym ukton
jest uprzejmiejszy. Ani ramiona, ani topatki nie biorg w nim udziatu, pracuje tylko
gtowa i szyja.

Pragnac pozdrowi¢ osobe mato znajomg i okazac jej szacunek, dama schyla
gtowe nisko, zachowujgc zupetny spokdj na twarzy. Usmiech przy tym uktonie

2 K.tozowska-Marcinkowska, Sprawy niewiescie, s. 182—-183.

2 MP1935, R. II, nr 3, s. 1.

%2 Co wypada?, MP 1936, R. lIl, nr 22, s. 484.

% ,Co wypada — a co nie...”, Formy witania sie. (Na zyczenie jednej z Czytelniczek), MP1936,
R.Ill, nr4,s. 55.
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jest dowodem blizszego stosunku. Kilkakrotne kiwanie gtowa, mruganie oczami
i robienie min $wiadczy o niezbyt wykwintnem wychowaniu damy”.

Spotkaniom towarzyskim zaréwno tym, ktére majg miejsce w domach prywat-
nych, jak i lokalach publicznych zawsze towarzyszy rozmowa, ktérej umiejetnosé
prowadzenia ma niezwykle istotne znaczenie dla przebiegu catego spotkania.
.Niezaleznie od tresci i poziomu prowadzonej rozmowy nalezy zawsze pamie-
ta¢, by utrzymana byta w tonie kulturalnym, a wiec nie unosi¢ sie przy dyspucie,
nie zaprzecza¢ ostro swemu rozmowcy, a zwtaszcza nie zadawac¢ mu ktamu, nie
porusza¢ w nieodpowiedni, lekki lub ironiczny sposéb tematéw, ktére gtebiej go
dotykajg i mogg sprawi¢ mu przykrosc.

Umiejetnos¢ uszanowania cudzych przeszkod i wystuchania wszystkich
zdan, chociazby sie skrajnie réznity od naszego, jest dowodem kultury i ogtady
towarzyskiej"?®. Ponadto, rozmowa toczona w towarzystwie powinna by¢ pozba-
wiona tematyki osobistej i intymnej?. Natomiast nalezy prowadzi¢ jg sie w sposéb
dyskretny, taktowny, nacechowany skromnos$cig i pozbawiony wszelkiego zadu-
fania w stosunku do siebie?’. Kulturalna i dobrze wychowana kobieta, odwiedza-
jac na przyktad kino czy wystawe sztuki, nie prowadzi gto$nej rozmowy, unika
gwattownej krytyki i komentarzy, nie zwraca na siebie ogdlnej uwagi pozostatych
0s6b?. ,Rozum i wdziek czynig kobiety mitemi i przyjemnemi w towarzystwie, pi-
sat M. Rosciszowski, ale najwiekszy urok w kobiecie stanowi jej skromnos¢, uni-
kajgca poklaskéw zewnetrznych i zwiekszajgca tem samem cene jej pieknosci.

Niech kobieta bedzie jaknajurodziwszg, nigdy nie powinna sie tem szczycic;
powinna by¢ skromna, [...].

Badzcie zawsze uprzejme, uprzejmos¢ bowiem jest potezng bronig w rekach
kobiety.

Nie zapominajcie ani na chwile, ze najwieksza wyzszos¢ kobiety polega na
tem, azeby byta skromng wszedzie i zawsze i azeby byta grzeczng nawet wzgle-
dem tych ludzi, ktérych mogtaby nie szanowag, t. j. takich, ktorzy przez swoje
postepki nie zastugujg na szacunek.

Skromnos$¢ sama przez sie jest tak pieknym przymiotem, ze przyznaje sie jej
daleko wiecej warto$ci, anizeli pieknej twarzy i monarszej postaci; ale skromno$c¢
wykazuje sie nietylko w samej powierzchowno$ci, lecz takze w: ubraniu, w ru-
chach, [...].

Uprzejmosé, ktdrej gruntu szukac¢ nalezy w dobroci serca, jest to uprzedza-
jaca delikatno$¢ postepowania wzgledem wszystkich i kazdego; jest to wrodzona
daznos¢ do szanowania i powazania tych wszystkich, ktérzy majg do tego prawo,

2 Co wypada —a co nie...”, MP 1935, R. ll, nr 3, s. 43.

% Co wypada, a co nie...", Rozmowa Towarzyska, MP 1934, R. |, nr 14, s. 2, 12; ,Co wypada,
a co nie...”, Jak prowadzic¢ towarzyskg rozmowe?, MP 1934, R. I, nr 18, s. 8.

% Co wypada, a co nie? Uczymy sie rozmawiac, MP 1938, R. V, nr 3, s. 56.

# Co wypada, a co nie...", Skromnos¢, MP 1934, R. |, nr 11, s. 5; ,Co wypada, a co nie...”,
Prostota i naturalno$¢, MP 1934, R. |, nr 12, s. 6; ,Co wypada, a co nie...”, O waznych zaletach towa-
rzyskich, MP 1935, R. I, nr 6, s. 94.

% Co wypada, a co nie...", Muzeum, wystawa, MP 1935, R. Il, nr 4, s. 58.
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zaleznie od pozycyi, zajmowanej w towarzystwie lub od zalet osobistych”?.

Innym miejscem publicznym jest Srodek lokomocji, w ktérym znajdujgcy sie
kobiete bedgcg w podrézy takze tutaj obowigzujg okreslone normy dobrego wy-
chowania. Przestrzeganie ich nie tylko moze utatwic, ale i uprzyjemni¢ podrézo-
wanie. Ot6z nienaganna w swym sposobie bycia pani, zwtaszcza niezamezna
i nieposiadajgca towarzystwa powinna zajaé przedziat przeznaczony dla kobiet.
Bowiem ,[...] winna [ona] w takim wypadku by¢ bardzo ostrozna, aby jej nikt nie
posadzit o szukanie przygdd™°. Nalezy rowniez pamieta¢ o tym, aby bagaz po-
drézny nie byt ktopotliwie obfity, gdyz ,,Czlowiek prawdziwie kulturalny i przyzwy-
czajony do podrézowania potrafi sie oby¢ minimalng iloscig recznych pakunkow™!.

Z lektury czasopisma ,Moja Przyjaciotka” wynika, iz w latach trzydziestych
XX stulecia kobiety zaréwno te, ktére pracowaty zawodowo (a byto ich niemato),
jak i te, ktérych domeng byt tylko dom, potrzebowaty wiedzy na temat popraw-
nego funkcjonowania w réznych sytuacjach. ,Zadania i kompetencje kobiety za-
rzadzajgcej domem byty rozlegte. Nie wystarczyto by¢ wzorowg gospodynig, na
te funkcje sktadato sie tez bycie dobrg zong i matkg™?. Poza tym oczekiwano
od kobiet, ze bedg prezentowaty sie w sposdb nienaganny, jesli chodzi o ogta-
de towarzyska, a takze ich wyglad zewnetrzny. Wychodzgc naprzeciw oczekiwa-
niom swoich czytelniczek, pismo zamieszczato na swoich tamach liczne porady
z zakresu dobrych manier, stajgc sie przez to cennym zrédtem edukacyjnym dla
kobiet wspomnianego okresu. W zwigzku z wymogami i codziennymi obowigz-
kami, kobiety najczesciej musiaty wykazywac sie licznymi umiejetnosciami i zna-
jomoscig wielu dziedzin wiedzy. Realizowa¢ sie zas powinny poprzez troskliwe
opiekowanie sie dzie¢mi i mezem, dbanie o diete i higiene domownikow, wystroj
mieszkania oraz racjonalne dysponowanie budzetem domowym. Przy tym miaty
by¢ zadbane i modnie ubrane, zainteresowane wtasnym rozwojem intelektual-
nym i uprawiajgce sporty. Réwniez w tym temacie ,Moja Przyjaciétka” spetniata
oczekiwania kobiet. Kazdy egzemplarz pisma zawierat nowinki ze swiata mody,
m.in. rubryke ,Co lansuje Paryz”. Dodatkowo tuz przed wybuchem drugiej woj-
ny swiatowej wydawnictwo Krzyckich opublikowato pierwszy polski miesiecznik
mody. Ten oryginalny zurnal zatytutowany ,Rewia Mody” opatrzono kolorowymi
zdjeciami modelek oraz wykrojami najmodniejszych wowczas strojow. Ponadto
zapowiedziano, iz w kazdym kolejnym numerze pisma zamieszczane bedg hafty
i robotki oparte na regionalnych ludowych wzorach polskich. Wydawca informo-
wat szczegotowo czytelniczki o tym, ze katalog mody jest jedynym polskim pi-
smem o tej tematyce. ,W Polsce — pisano — znajduje sie w sprzedazy ponad 160
zurnali méd. Zaden z nich nie jest catkowicie wykonany w kraju, nawet te, ktére
wychodzg w jezyku polskim! [...]

Chcac tej przykrej sytuacji nareszcie kres potozy¢, wydawnictwo nasze po-
stanowito wydac czysto polski i chrzescijanski miesiecznik [...]"%.

Redakcja ,Mojej Przyjaciétki”, podobnie zresztg jak innych czasopism okre-

2 M.Rosciszowski, Ksiega obyczajow..., s. 73, 82, 113.

% Co wypada, a co nie...", Podroz, MP 1935, R. Il, nr 14, s. 219.

3 Tamze.

2 K tozowska-Marcinkowska, Sprawy niewiescie, s. 132.
¥ Rewia Mody”, dodatek do MP 1939, s. 3.
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su miedzywojennego, pochylata sie nad prozaicznymi problemami dotyczgcymi
codziennych kwestii zwigzanych z funkcjonowaniem kobiet w pracy zawodowej,
zyciu codziennym i towarzyskim. Ogromny sukces czasopisma, przejawiajgcy
sie zwlaszcza w ilosci publikowanych egzemplarzy, spowodowany byt przede
wszystkim utrzymywaniem przez redakcje niezwykle bliskiego kontaktu z czytel-
niczkami. ,Moja Przyjaciotka” stanowita poradnik zycia codziennego, ktéry peten
byt wartosciowych wskazoéwek, porad i sugestii, ktdrych stosowanie miato utatwi¢
paniom petnienie z powodzeniem szeregu rél spotecznych. Pismo petne byto zy-
ciowych porad dotyczgcych savoir vivre, praktycznych rozwigzan, nie brakowato
w nim reportazy z odlegtych i egzotycznych miejsc swiata, nowinek z dziedziny
mody, kulinaridw czy techniki.

Rozlegta tematyka periodyku prezentujgcego m.in. poradnictwo z zakresu do-
brych manier, stosowania mody oraz rozrywek sportowych i towarzyskich, stuzyty
kobietom nie tylko praktycznie, ale i edukacyjnie. ,Moja Przyjaciétka” stanowi zatem
zrodto bogatej wiedzy o egzystenciji kobiet, ich ambicjach, zainteresowaniach oraz
problemach dnia codziennego. Obraz Polki lat trzydziestych XX w. ksztattujgcy sie
na tle lektury pisma, nakre$lony zostat przez jego redakcje, ale i same czytelniczki.
Publikujgc artykuty, zamieszczajgc pisane przez nie listy oraz drukujgc wyniki ich
prac konkursowych, redakcja pisma nakreslita wzér éwczesnej kobiety. Wytonita
sie sylwetka kobiety nowoczesnej, Swiadomie dazgcej do eleganckiego wygladu
oraz nienagannego sposobu bycia, zainteresowanej zdobyciem wszechstronne;j
wiedzy niezbednej w prowadzeniu zycia rodzinnego i towarzyskiego. Przy tym ko-
biety niezapominajgcej o wlasnym rozwoju intelektualnym i catosciowej dbatosci
o wyglad zewnetrzny, gdyz dziatania te miaty zapewnic jej udane relacje z mezem
i przyjaciotmi. Charakterystyczne dla omawianego okresu dziejow i warte zazna-
czenia jest to, iz kobiety coraz cze$ciej interesowaty sie nie tylko praktycznym
poradnictwem domowym, ale takze zdobywaty wiedze w wielu innych dziedzinach.
Publicystyka ,Mojej Przyjaciétki” z pewnoscig znaczaco wptyneta na wykreowany
wowczas na dtugi czas obraz kobiety. Wizerunek Polki okresu miedzywojenne-
go jawi sie zatem jako kobiety godzgcej rézne role spoteczne, zainteresowane;j
zywo zaroéwno poradami z dziedziny gospodarstwa domowego, zagadnieniami
pedagogicznymi, jak i literaturg, i Swiatem mody. Dotyczyto to zwtaszcza kobiet
wyemancypowanych i zamozniejszych, jednak coraz wiecej pan siegato po lektu-
re czasopism kobiecych. Tymczasem tradycyjny model rodziny, w ktérej kobieta
przede wszystkim spetnia sie jako troskliwa matka i oddana zona, bedac przy tym
ozdobg swego meza, wydawat sie by¢ nadal dominujgcym.



