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AGNIESZKA PAWLUK-SKRZYPEK*

Problemy wychowania do sportu
w dwudziestoleciu miedzywojennym
w swietle ,,Wychowania Fizycznego”

(1920-1939)

Ruch jest jedng z podstawowych form aktywnosci cztowieka. Rozwdj rucho-
wy jest waznym wyznacznikiem rozwoju ogoélnego, w tym umystowego dziecka.
Zwigzek ruchu z uczeniem sie i jego znaczenie dla umiejetnosci szkolnych opi-
sywane byto przez M. Montessori, O. Decroly’ego, N. Kepharta czy J. Piageta.
Obserwacja rozwoju ruchowego dziecka przynosi wiele informacji na temat jego
przysztych zdolnosci poznawczych. Ruch wiasciwie ukierunkowany wspomaga
rozwoj nie tylko w sferze fizycznej, lecz takze korzystnie wptywa na sfere emocjo-
nalng. Dla ludzi dorostych stanowi niezbedny warunek podtrzymywania zdrowia
i dobrego samopoczucia. Cztowiek powinien by¢ aktywny ruchowo przez cate
zycie. Najnowsze badania potwierdzajg zwigzek aktywnosci ruchowej z rozwojem
umystowym oraz zwracajg szczegolng uwage na role ¢wiczen fizycznych w zapo-
bieganiu jednemu z najwiekszych problemdéw wspoétczesnej cywilizacji — otytoSci.
Wyksztatcenie odpowiednich nawykdéw oraz umiejetnosci uprawiania sportu stato
sie jednym z najwazniejszych zadan wspotczesnej szkoty.

Nie zawsze ta Swiadomos¢ byta tak powszechna. Zainteresowanie zdrowiem
i rozwojem fizycznym wzrastato z biegiem lat. Spoteczna ranga wychowania fi-
zycznego mtodziezy rosta wraz z upowszechnianiem szkoty i objeciem mtodego
pokolenia obowigzkiem szkolnym. Sprawnos¢ ruchowa nabierata wartosci jako
skfadnik wszechstronnie rozwinietej osobowos$ci. Doniostg role w propagowaniu
tej idei odegrato czasopismiennictwo, w tym ,Wychowanie Fizyczne” majgce cha-
rakter pisma metodycznego, stuzgcego nauczycielom wychowania fizycznego
i dziataczom sportowym.
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Pierwszy numer ,Wychowania Fizycznego” ukazat sie 1 stycznia 1920 r. pod
redakcjg E. Piaseckiego, jako nastepca czasopisma ,Ruch”. Dwutygodnik ,Ruch”
— stworzony i redagowany przez Wtadystawa Ryszarda Koztowskiego — probowat
dokonywac oceny stanu wychowania fizycznego na ziemiach polskich i w wielu
krajach na catym Swiecie, wskazywac srodki prowadzgce do rozwoju tej dziedziny
oraz przedstawia¢ metody wypracowane na podstawie najnowszych osiggniec
wiedzy'. Ukazat sie po raz pierwszy 11 maja 1906 r. w Warszawie.

W. R. Koztowski, absolwent Instytutow Gimnastycznych w Szwecji i Danii,
wieloletni kierownik Ogrodéw Raua, chciat skierowac¢ rosngce zainteresowanie
spoteczenstwa zagadnieniami podnoszenia zdrowotnosci na wychowanie fizycz-
ne?. ,Przystepujemy do pracy z przeswiadczeniem, iz zajmujemy placéwke, dotad
u nas nie zajetg. Po wybornym na swe czasy dziele J. Sniadeckiego, tak $wietnie
wienczgcego zabiegi komisji edukacyjnej okoto wychowania fizycznego, nastata
byta u nas nagta i dluga w tej dziedzinie cisza” — pisal®. Te cisze chciat przerwac,
wydajac ,Ruch”.

Teoretycy wychowania fizycznego uwazali go za dobrego fachowca w tej
dziedzinie. Wspominali, Ze nie byto pracy dotyczgcej sportu, w ktérej nie bytby cy-
towany ,Ruch” i artykuty jego twércy. , Tepit bez litosci powierzchownos¢ i dyletan-
tyzm, grasujgce tak czesto w tej dziedzinie” — pisat o nim E. Piasecki na famach
~Wychowania Fizycznego™. ,Tylko wtajemniczeni wiedzieli, ze czestokro¢ cate
numery prawie wychodzity spod pidra samego redaktora, ktéry nazwisko swoje
kryt pod wieloma pseudonimami” — dodawat B. Tuszynski®.

»,Ruch” znajdowat sie w gronie najwybitniejszych pozycji w historii prasy spor-
towej w Polsce. Byt pierwszym pismem o wychowaniu fizycznym, traktowat te
problematyke twoérczo, wskazywat kierunki dziatania i dawat konkretne rady na roz-
wigzywanie problemdw. Pismo kolportowane byto we wszystkich zaborach. Prze-
stato ukazywac sie po tragicznej $mierci W. R. Koztowskiego. Dopiero w 1920 r.,
na skutek staran wielu osob zajmujgcych sie problematykg wychowania fizyczne-
go, wspieranych przez zrzeszenia z Polskim Zwigzkiem Sokolim na czele, wskrze-
szono je jako miesiecznik pod zmieniong nazwg jako ,Wychowanie Fizyczne”.

Pierwszym redaktorem naczelnym ,Wychowania Fizycznego” zostat E. Pia-
secki. W sktad komitetu redakcyjnego weszli delegaci towarzystw i instytucji m.in.
Rady Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej, Polskiego Zwigzku Sokolego,
Polskiego Zwigzku Towarzystw Wio$larskich, Sekcji Wychowania Fizycznego To-
warzystwa Nauczycieli Szkot Wyzszych i innych®. Do roku 1932 redakcja miescita
sie w Poznaniu. Nastepnie przeniesiono jg do Warszawy’.

Redaktorzy czasopisma chcieli, aby wspottworzyli je takze lekarze, bada-
cze i praktycy. Obok popularyzowania najnowszych zdobyczy wiedzy dotyczgcej
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wychowania fizycznego w kraju i za granicg, miatlo ono wspomagac nauczycieli
i wychowawcoéw w ich pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Zorganizowano je w naste-
pujgce dziaty:

— artykuly pisane na zamoéwienie redakcji przez autoréw krajowych dotycza-
ce wychowania fizycznego;

— artykuty przedstawiajgce wychowanie fizyczne za granics;

— recenzje ukazujgcych sie ksigzek;

— recenzje artykutdw ukazujgcych sie w innych czasopismach (z dziedziny
psychologii, medycyny szkolnej, fizjologii, wychowania wojskowego);

— sprawozdania z dziatalnosci stowarzyszen, instytucji, zjazdow;
ustawy i rozporzadzenia;
notki biograficzne;

— kronika.

Historie ukazywania sie ,Wychowania Fizycznego” podzieli¢ mozna, za Zyg-
muntem Gilewiczem, na trzy etapy:

1. Lata 1920-1931, pionierska praca w trudnych warunkach materialnych
w Poznaniu.

2. Lata 1932-1936, po przeniesieniu do Warszawy przy petnym subsydio-
waniu przez Panstwowy Urzgd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego.

3. Lata 1937-1939, nowy skfad redakcji, bez komitetu redakcyjnego istnieja-
cego w poprzednich latachg.

Czasopismo to przez caty okres istnienia skutecznie propagowato wycho-
wanie fizyczne i higiene. Podkreslato ich role spoteczno-wychowawczg, kiedy to
z marginesowych niemal zagadnien urosty do jednego z najistotniejszych pro-
blemoéw spotecznych. Dobdr i poziom zamieszczanych informacji stuzyt pomoca
osobom pracujgcym z dzie¢mi i mtodzieza.

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego nastgpito upowszechnienie
wychowania fizycznego w szkole. Wigzato sie to z ogéinym postepem szkolnictwa
i rozwojem pedagogiki oraz wzmozonym zainteresowaniem sprawami zdrowia
i tezyzny mtodego pokolenia®. Zainteresowani tym zagadnieniem, gtéwnie leka-
rze i nauczyciele, szukali sposobéw zaznajomienia sie z kierunkami wychowania
fizycznego i metodami wykorzystywanymi w innych krajach. Potrzebe te zaspo-
kajato ,Wychowanie Fizyczne”. Na jego tamach publikowali swoje sprawozdania
z podrozy do réznych krajow swiata teoretycy polskiego wychowania fizycznego.
Artykuty te zamieszczano w dziale: ,Wychowanie fizyczne za granicg”.

Pierwszy artykut tego rodzaju, ktéry ukazat sie w 1920 r. dotyczyt rozwoju wy-
chowania fizycznego w Niemczech. Doktor med. K. Cieszynski skrytykowat w nim
ideat wychowania (réwniez fizycznego), jaki funkcjonowat w tym kraju przed | woj-
ng $wiatowa. Osiggano go, zdaniem autora, poprzez tresure, ktéra zabijata ducha
indywidualnosci. Mocno podkreslano w Niemczech funkcje militarne i dyscypli-
nujgce ¢wiczen na przyrzadach'. Pewne zmiany nastgpity dopiero na poczatku

8Tenze, Prasa..., s. 107.
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lat dwudziestych XX w., gdy szczegolnie z Anglii zaczety naptywac¢ nowe prady
wychowania fizycznego. Niemcy rozpoczety wtedy niezmiernie intensywng i sys-
tematyczng prace nad odrodzeniem fizycznym narodu. W szkotach zachecano do
codziennej godzinnej gimnastyki. Wprowadzono takze gry w ciggu wolnego od
zaje¢ popotudnia oraz catodzienne wycieczki raz w miesigcu. W miastach zaczety
powstawac liczne boiska sportowe™".

Przeobrazenia nastgpity takze w sporcie akademickim. W kwietniu 1919 r.
zwigzki studentow rozestaty rektorom i senatorom wyzszych uczelni odezwe pa-
triotyczng nawotujgcg miodziez do ¢wiczen cielesnych, do wyjscia na boiska i do
sal gimnastycznych. Zaczety powstawac instytuty z wykladami o anatomii, fizjolo-
gii, higienie oraz praktycznymi zajeciami na boiskach i w salach'. Jak zauwazyt
Cieszynski, sfery rzgdowe takze wykazaly zrozumienie dla tych przedsiewziec,
tworzgc wydziat Rzeszy dla ¢wiczeh cielesnych, kitdry wiele uwagi poswiecat ba-
daniom naukowym w tym kierunku. Byty one prowadzone w specjalnie w tym celu
urzgdzonych laboratoriach.

Usitowano réwniez podnies¢ poziom wyksztatcenia oséb prowadzacych ¢éwi-
czenia. W Berlinie, pod protektoratem znanego chirurga Augusta Biera, powstata
prywatna szkota, znakomicie wyposazona, oferujgca trzyletnie studia na poziomie
uniwersyteckim. Wprowadzono takze liczne kursy przeznaczone dla kierownikéw
zabaw™. W zwigzku ze zmianami w dziedzinie wychowania fizycznego A. Bier
wydat memoriat, w ktérym ogtosit zamierzenia co do ponownego zmilitaryzowa-
nia narodu niemieckiego. Wedtug niego mtodziez niemiecka powinna przechodzi¢
,wyszkolenie cielesne” i stuzbe wojskowa, gdyz to nie tylko wzmacniatoby ciato,
lecz takze wzbudzato i rozwijato poczucie obowigzku, podporzgdkowujgc jednost-
ke dobru ogétu, dajgc odwage i mestwo. W memoriale podat on nawet szczego-
towe zasady tego szkolenia.

W Niemczech, po krétkim okresie liberalizmu narastaé zaczety tendencje
odwetowe i nacjonalistyczne, dlatego tez zwykta gimnastyka, gry i zabawy nie
zyskaty aprobaty. Dziatacz niemiecki E. Neuendorf w ksigzce pt. Metoda turner-
stwa szkolnego rozwinat wtasny system modernizacji wychowania fizycznego.
Jego program juz od najmtodszych lat miat zaprawia¢ do pokonywania trudnosci,
»hartowaé, ksztatci¢ site woli przez stawianie w sytuacjach trudnych, niebezpiecz-
nych, nieoczekiwanych, przez wyrabianie dzielnosci, odwagi i gotowosci do naj-
wiekszych wysitkow”'®. Nietrudno dostrzec w tym programie elementy militarne
i nacjonalistyczne, stanowigce bezposrednig zapowiedz faszyzacji wychowania
fizycznego po dojsciu do wtadzy w roku 1933 partii nazistowskiej. Wiasnie te
zmiany dostrzegat dr K. Cieszynski i krytykowat je. W ostatnich stowach artykutu
zawart przestroge dla panstw sgsiadujgcych z Niemcami, aby bacznie obserwo-
waty ich poczynania i odpowiednio im przeciwdziataty.

" E. Piasecki, Wychowanie fizyczne na zachodzie Europy, WF 1922, nr 7/8, s. 99.
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O rozwoju wychowania fizycznego we Francji informowat E. Piasecki po
odbytej do tego kraju podrozy w 1922 r. Zwrécit on uwage na teoretyczne za-
stugi Francuzoéw w tej dziedzinie, szczegdlnie na stworzenie znakomitej szko-
ty fizjologii ruchéw oraz na przeniesienie do Europy systemu szwedzkiego, do
tej pory mato tu znanego. Francja miata jednak trudnosci z wprowadzaniem do
praktyki tych osiggnie¢ gtéwnie ze wzgledu na brak kompetentnych nauczycieli
wychowania fizycznego. Ksztatceniu kadry stuzyty tylko krotkie kursy wakacyjne.
W wychowaniu fizycznym w tym kraju pewne powodzenie znalazta methode na-
turelle Heberta. Byt to utylitarny trening z przewagg atletyki, do ktérego dotgczono
¢wiczenia szwedzkie, ale wykonywane inaczej. Nie mieli wiec Francuzi wielkich
zastug w praktycznym stosowaniu wtasnych osiggnie¢. Ustawa o powszechnym
wychowaniu fizycznym uchwalona w 1921 r. przez parlament tego kraju oraz dalej
rozwijajgca sie dziatalno$¢ naukowa w kilku specjalistycznych laboratoriach fizjo-
logii stosowanej pozwalaty jednak, zdaniem autora artykutu, mie¢ nadzieje, ze ten
zastdj nie potrwa dtugo™.

Ksztatcenie ,wychowawcow fizycznych” we Francji zaczeto iS¢ nowymi to-
rami w roku 1928. Utworzono dla nich Studium przy Uniwersytecie w Bordeaux,
gdzie nauka trwata pot roku. Poza tym, zapewnione zostaty przez rzad i wiadze
lokalne kredyty na otwarcie podobnych instytucji przy wszechnicach w Paryzu,
Nancy, Lille i Lyonie. Zapowiedziano takze przedtuzenie ich ksztatcenia do jedne-
go roku. Byt to wielki krok naprzod w tej dziedzinie. Dotychczas bowiem Francja
ksztatcita ,wychowawcow fizycznych” dla szkét Srednich na jednym tylko kursie
Wyzszym” w Paryzu, trwajgcym cztery tygodnie.

Odmiennie przedstawiata sie sytuacja wychowania fizycznego w Portugalii,
ktore juz od 1905 r. byto przedmiotem obowigzkowym w szkole. Niektére szkoty,
nie majgc sal gimnastycznych, prowadzity gimnastyke na otwartej przestrzeni.
Prawie wszystkie szkoty posiadaty instruktora ¢wiczen cielesnych, a niektore na-
wet dwoéch lub trzech. Jak pisano na tamach ,Wychowania Fizycznego” dzieci
poddawano na poczagtku roku szkolnego badaniom biometrycznym, a w ciggu
roku takze dodatkowej kontroli. Zadziwienie mogto budzi¢ to, ze od obowigzko-
wej lekcji wychowania fizycznego mogt zwolni¢ ucznia tylko lekarz, wzglednie
wazne powody. W wypadku notorycznego, nieusprawiedliwionego nieuczesz-
czania na zajecia z tego przedmiotu uczen mogt by¢ usuniety ze szkoty. Zwréco-
no takze szczegdlng uwage na szkoty poczgtkowe. Dgzono do jak najczestszego
prowadzenia w nich zaje¢ na swiezym powietrzu. Uwazano, ze gimnastyka nie-
zaleznie od swego celu fizjologicznego spetnia zadanie spoteczne — uczy pod-
porzgdkowania i zdyscyplinowania'®. Portugalia odsunieta terytorialnie od krajow
skandynawskich, Anglii czy Niemiec wytworzyta wiasny, madry, funkcjonalny dla
siebie system wychowania fizycznego.

Podréz E. Piaseckiego do krajow Europy Zachodniej przyczynita sie do po-
znania poziomu wychowania fizycznego w Anglii. Ustawa z 1908 r. naktadata tam
obowigzek opieki lekarskiej nawet nad szkotami wiejskimi. W 1922 r. w Anglii

" E.Piasecki, Wychowanie..., s. 98.
'® Kronika, WF 1928, nr 2, s. 55.
¥ P.Baranows ki, Wychowanie fizyczne w Portugalii, WF 1932, nr 6, s. 42.
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i Walii pracowato okoto 1500 lekarzy i 2000 pielegniarek szkolnych. Istniato 900
przychodni szkolnych. Do rodzimych gier i zabaw na wolnym powietrzu dotgczono
system szwedzki Linga. Szkolnictwo, armia i flota oparty swojg prace o tak pota-
czony system. Wymiar zaje¢ ruchowych to 20 minut obowigzkowych, codzien-
nych ¢wiczen w szkotach powszechnych zwiekszajacy sie stopniowo do 2 godzin
w szkotach srednich z internatem. Angielscy specjalisci ksztatcili sie w 6 zenskich
i 1 meskim kolegiach o 3-letnim kursie nauczania. Nadzér nad wychowaniem
sprawowato 10 inspektorow w szkotach srednich, a w powszechnych 140 specja-
listdw-organizatoréw?. Juz sama liczebno$¢ kadry specjalistycznej wskazuje na
duze znaczenie tej dyscypliny wiedzy w éwczesnej Anglii.

E. Piasecki wspominat tez o belgijskich postepach na tym polu. Wysoki po-
ziom wychowania fizycznego oparty na wzorach skandynawskich przyczyniat sie
tam do osiggania wysokich lokat na wystepach miedzynarodowych. Te efekty byty
dzietem cywilnych i wojskowych instruktoréw o wysokim poziomie wyksztatce-
nia. Uniwersytet gandawski stworzyt w 1908 r., jako pierwszy w Europie, katedre
i instytut wychowania fizycznego przy swoim fakultecie lekarskim. Dopiero rok
pdzniej powstat podobny w Kopenhadze?'. Dla poréwnania instytut w Poznaniu
utworzono 11 lat pozniej.

W. Sikorski zamiescit natamach ,Wychowania fizycznego” kilka spostrzezen,
ktére krétko charakteryzowaty stan wychowania fizycznego w Szwecji. Autor brat
udziat w uroczystym zjezdzie Kota Wychowawczyn Fizycznych, do ktérego na-
lezaty byte stuchaczki instytutu w Sztokholmie. Referaty, pokazy gimnastyczne,
dyskusje réznity sie od podobnych imprez w Polsce zdecydowanie wyzszym po-
ziomem. Byto to zrozumiate wobec lepszego przygotowania nauczycieli wycho-
wania fizycznego w Szwecji, co tgczyto sie, z kolei, z tradycjg i lepszym doborem
nauczycieli w instytucjach wychowania fizycznego oraz, co byto powszechnie
wiadomym, wyjgtkowo dobrymi warunkami w szkotach. Sprawozdawca nie dziwit
sie, ze miodziez szwedzka byta sprawniejsza od polskiej, i ze osiggata tak dobre
rezultaty?.

»~Wychowanie Fizyczne” zamiescito rowniez artykut Ruch medyczny w Szwaj-
carii. Ukazywat on, jaki pomyst wykorzystano w tym kraju w celu krzewienia kul-
tury zdrowotnej. By poprawi¢ stan zdrowotny dzieci po | wojnie swiatowej doktor
Franken zorganizowat ,szkoty na wolnym powietrzu”. Realizowat on swéj pomyst
etapami. Poczgtkowo zorganizowat szereg pogadanek i konferencji dla rodzicow,
na ktérych uswiadamiat im zasady stosowania higieny. Nastepnie zajat sie wy-
chowaniem odpowiednio wykwalifikowanych nauczycieli. Nastepnie zorganizowat
.Kuracje na wolnym powietrzu” dla dzieci chorowitych, ktére stanowity juz przej-
Scie do prawdziwej szkoty na wolnym powietrzu dla wszystkich dzieci. Rezultaty
funkcjonowania takich szkét okazaty sie zachecajgce, gdyz liczba zachorowan
zmniejszyta sie do 25% uprzedniej liczby?.

2 E.Piasecki, Wychowanie..., s. 97.

2 Tamze, s. 98.

2 W. Sikorski, Wychowanie fizyczne w potudniowej Szwegji, WF 1931, nr 1, s. 56.
% W. Te con, Ruch medyczny w Szwajcarii, WF 1921, nr 1, s. 31.
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Ogolne zatozenia i zarys wegierskiego systemu wychowania fizycznego uka-
zaly sie w trzecim zeszycie ,Wychowania Fizycznego” z 1929 r. System ten jak
na owe czasy byt bardzo dobrze rozwiniety. Ustawa z 1921 r. nakladata na mia-
sta i gminy obowigzek wspierania wychowania fizycznego poprzez dostarczanie
i utrzymywanie odpowiednich boisk, uzyczanie dla celéw wychowania fizycznego
potrzebnych terendw, urzadzanie kapielisk, ptywalni. Jezeli w gminie nie bytoby
takich terenéw i nie mozna by dokonac¢ zakupu od innego wtasciciela, przystugi-
wato jej prawo wywiaszczenia. Ustawa ta zaktadata réwniez, ze kazda fabryka
i przedsiebiorstwo zatrudniajgce co najmniej 1000 pracownikéw obowigzane byto
starac sie o zaspokojenie ich potrzeb rekreacyjnych przez budowanie boisk, sal
gimnastycznych czy kapielisk. Jezeli fabryka potozona byta w gérach miata orga-
nizowac sporty zimowe.

Ustawa ta zawierata takze przepisy dotyczace wychowania fizycznego
w szkotach. Mtodziez uczeszczajgca do jakiejkolwiek placowki edukacyjnej pod-
legata obowigzujacym w niej przepisom wychowania fizycznego. Plan naukowy
tego przedmiotu miat by¢ utozony odpowiednio dla rodzaju szkoty i klasy przez
Rade Krajowg Wychowania Fizycznego. Kazdy dyrektor szkoty winien byt dbac tak
o wychowanie fizyczne, jak o kazdy inny przedmiot. Jezeli przy szkotach istniaty
internaty, dzieci tam przebywajgce oprocz obowigzkowych éwiczen gimnastycz-
nych miaty spedza¢ godzine dziennie na grach ruchowych lub pracy w ogrodzie.
Opuszczanie lub zaniedbywanie godzin wychowania fizycznego przez ucznia
traktowane byto na réwni z zaniedbywaniem nauki innych przedmiotéw?4. Aby wy-
kaza¢ stan sprawnosci fizycznej mtodziezy pod koniec roku szkolnego odbywa-
ty sie popisy i zawody sportowe. Przed publicznymi zawodami miedzyszkolnymi
uczniowie biorgcy w nich udziat powinni byli by¢ badani przez lekarza, na koszt
urzgdzajgcych zawody. Ciekawostkg jest, ze kazdy chiopiec uczeszczajgcy do
szkoty, w ktérej udzielano systematycznie ¢wiczen cielesnych musiat bra¢ udziat
w kursach wychowania fizycznego az do ukonczenia petnych 21 lat. Ustawa wpro-
wadzata kary pieniezne za niewypetnianie obowigzku wychowania fizycznego.
Dotyczyty one rodzicow lub opiekundw, ktérzy mimo nakazu wtadzy nie pozwalali
lub przeszkadzali dzieciom i mtodziezy w uczeszczaniu na éwiczenia cielesne?®.

Obserwacje E. Piaseckiego potwierdzaty informacje o tym, ze wegierski ruch
sportowy jest o wiele starszy i bardziej rozwiniety od polskiego. Z uznaniem wska-
zywat na dyscypling, z jakg nardd ten poddat sie tym zarzgdzeniom dla dobra
kraju?. Centralng i jedyng instytucjg Wegier ksztatcgcg wychowawcow fizycznych
dla szkot srednich, seminaridw i szkot zawodowych byta Wyzsza Szkota Wycho-
wania Fizycznego. Czteroletnie studia w niej prowadzity do uzyskania dyplomu
nauczycielskiego. Liczba elewow tej uczelni wynosita 130 0sdb, z lekkg przewaga
kobiet. Za pewien mankament E. Piasecki uwazat to, ze nie pomyslano o mozli-
wosci kombinacji wychowania fizycznego ze studiami uniwersyteckimi w zakresie
ktoregokolwiek z przedmiotéw nauczania intelektualnego?’.

24 Ustawy i rozporzgdzenia wegierskie dotyczgce wychowania fizycznego, WF 1929, nr 3, s. 104.
% Tamze, s. 105.
% E.Pias e cki, Stan wychowania fizycznego w dzisiejszych Wegrzech, WF 1930, nr 12, s. 453.
2 Tamze, s. 449.
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Po odbytej podrézy na Wegry w 1932 r. podobne odczucia miat Z. Gilewicz.
Zwracat on uwage dodatkowo na to, ze w realizacji celéw wychowania fizycznego
i pogladach na sposoby ich osiggania nie byto rozbieznosci w instytucjach, ktére
zajmowaly sie tg dziedzing zycia. Panowata wprost zadziwiajgca jednomys$inos$¢
w pracach Narodowej Rady Wychowania Fizycznego, w sktad ktérej wchodzili
uczeni, lekarze, pedagodzy, sportowcy oraz Minister Kultury i Oswiecenia Pu-
blicznego i Instytutu Wychowania Fizycznego?.

Réwniez rzad Butgarii wykazywat troske o rozwdj fizyczny spoteczenstwa.
Statut z 10 marca 1931 r. ogtoszony w monitorze oficjalnym Rzgdu informowat,
ze ,wychowanie fizyczne jest jedynym czynnikiem koordynujgcym site fizyczng
ze strong duchowg, urabiajgcym wysokg psychike”. Podobnie jak na Wegrzech,
lekcje wychowania fizycznego byty obowigzkowe tak jak udziat w zajeciach spor-
towych, w ktérych musieli uczestniczy¢ wszyscy do ukonczenia 21 roku zycia. Za
wzorem Wegréw takze instytucje przemystowe zatrudniajgce 1000 pracownikow
obowigzane byly urzadza¢ sale gimnastyczne. Wychowanie fizyczne w butgar-
skich instytucjach szkolnych obejmowato:

— 1 do 2 godzin tygodniowo gimnastyki,

— w pozostatych dniach 25-30 minut gier sportowych na powietrzu,

— 1 dzien w kazdym miesigcu zimowym i 2 dni w kazdym letnim na krotkie
wycieczki krajoznawcze.

Wobec braku szkoty, kiéra ksztatcitaby nauczycieli wychowania fizycznego
rzad Butgarii przewidywat szkolenie takiej kadry na dorywczych, krétkotrwatych
2-3 miesiecznych kursach?®.

Jesienig 1930 r. E. Piasecki zapoznat sie z warunkami, w jakich rozwijato
sie wychowanie fizyczne w Rumunii. Informacje te opublikowat oczywiscie na
tamach ,Wychowania Fizycznego”. Wedtug niego byto to panstwo, w ktérym ta
dziedzina zycia stata na bardzo wysokim poziomie. Rumunia nalezata do jedne-
go z pierwszych panstw europejskich, ktére sprawy wychowania fizycznego ujety
w ramy osobnej ustawy z 1923 r. Po szesciu latach jej funkcjonowania, po zdo-
byciu nowych doswiadczenh z tego zakresu, dokonano w ustawie pewnych zmian.
Ustalata ona obowigzek wychowania fizycznego dla dzieci i mtodziezy szkolnej
i pozaszkolnej az do wieku poborowego. Jedno z rozporzgdzen wykonawczych
okreslato ten obowigzek na dwie godziny tygodniowo (w czterech lekcjach po pot
godziny) dla szkét powszechnych oraz cztery godziny tygodniowo dla szkét Sred-
nich (z czego potowe przeznaczano na gry i sporty). Mtodziez pozaszkolna obo-
wigzana byfa do kontynuowania ¢wiczen ruchowych w zrzeszeniach uznanych
i popieranych przez panstwo (ich liczba w 1931 r. wynosita 150)%.

Centralnym organem panstwowym czuwajgcym nad sprawami rozwoju fi-
zycznego byt Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego. Prowadzit on rowniez
akcje propagowania wychowania fizycznego w catym kraju. Szeroko prowadzono
takze ,akcje wojskowg” w dziatalnosci samorzgdéw. W 1928 r. w potowie gmin
w Rumunii na cele wychowania fizycznego przeznaczone byty tereny o po-
wierzchni 11 419 hektarow. Panstwowy Urzgd Wychowania Fizycznego zajmowat

% Z.Gilewicz, Wychowanie fizyczne na Wegrzech, WF 1932, nr 7/9, s. 374.
2 WF 1933, nr 6/8, s. 273.
% E.Piasecki, Wychowanie fizyczne w Rumunii, WF 1931, nr 1, s. 12.
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sie tez dziatalnoscig wydawniczg. Szczegodlnie wazne miejsce wsrdd wydawnictw
zajmowat miesiecznik ,Educatia Fizica”. Informowat on o stanie wychowania fi-
zycznego w Rumunii i za granicg. Tlumaczyt m.in. francuskie resumes zamiesz-
czane w ,Wychowaniu Fizycznym”. llustracje, zdaniem Piaseckiego, nalezaty do
najlepszych, jakie pojawiaty sie w owym czasie gdziekolwiek w podobnych cza-
sopismach. Dwie uczelnie wyzsze (cywilna i wojskowa) ksztatcity nauczycieli dla
potrzeb wychowania fizycznego. Stuchacze Panstwowego Instytutu Wychowa-
nia Fizycznego po czteroletnim kursie otrzymywali stopieh naukowy licencjata.
W 1930 r. na uczelni odbywato zajecia 70 studentek i 50 studentow. Uczelnia
Wojskowa za$ na kursach rocznych ksztatcita oficerow i podoficeréw na instrukto-
réw ,Ewiczen cielesnych” dla potrzeb armii®'.

Artykut profesora F. Buéara, ktéry ukazat sie na tamach ,Wychowania Fizycz-
nego” w roku 1931 dostarczat informacji o wychowaniu fizycznym w Jugostawii.
Wychowanie fizyczne rozwijato sie dawniej w tym kraju wedtug réznych systemow
i roznego ustawodawstwa krajéw, ktére dwczednie sktadaty sie na Jugostawie.
Nie wptyneto to korzystnie na rozwdj tej dziedziny zycia. Z chwilg powstania zjed-
noczonej Jugostawii stworzono przede wszystkim nowy Zwigzek Sokoli. Pod jego
wptywem we wszystkich szkotach kraju zaprowadzono czeski system sportowy.
W 1928 r. zorganizowano dziesieciomiesieczny kurs dla nauczycieli gimnastyki,
a jego uczestnicy kierowani byli przewaznie do szkét srednich®2,

»Wychowanie Fizyczne” informowato nie tylko o rozwoju tej dyscypliny w kra-
jach Europy zachodniej i srodkowej. W roku 1934 J. Wiodarkiewicz pokusit sie
0 przedstawienie na jego famach rozwoju sportu w Zwigzku Socjalistycznych
Republik Radzieckich. Informacje docierajgce z tego kraju byly dotychczas spo-
radyczne i niekompletne. Po raz pierwszy zaprezentowano wiec polskiemu czytel-
nikowi konkretne dane. Realizacja programu wychowania fizycznego mtodziezy
w pierwszym okresie wtadzy radzieckiej napotykata duze trudnosci. Byty one wy-
nikiem braku urzgdzen, fachowo przygotowanych nauczycieli i wydawnictw meto-
dycznych. Stan ten ulegat jednak statej poprawie®. Aby podkresli¢ roznice miedzy
dawnym rosyjskim sportem, dostepnym jedynie dla zamoznych, a obecnym na-
zwano ten nowy ruch ,Fizkulturg” — kulturg fizyczng. W zwigzku z tym, ze ludno$c¢
rosyjska byta zaniedbana pod wzgledem tak fizycznym, jak i umystowym — obok
tzw. ,rabfakow” (szkét i uniwersytetow robotniczych) tworzono przy kazdej fabryce
kluby sportowe. Wedtug autora artykutu w Zwigzku Radzieckim wydawano kolo-
salne sumy pieniedzy na budowe olbrzymich stadionéw reprezentacyjnych, boisk
i sal gimnastycznych, basenéw ptywackich zimowych i letnich, baz narciarskich,
a takze na produkcje sprzetu sportowego i turystycznego3.

W 1927 r. opracowany zostat jednolity program wychowania fizycznego dla
szkolnictwa radzieckiego. Sformutowane zostaty przez Komisariat O$wiaty sze-
rokie zadania wychowania fizycznego dotyczgce umocnienia zdrowia, rozwoju

¥ Tamze, s. 13.

%2 F. B u¢ar, Wychowanie fizyczne w Jugostawii, tamze, nr 9/12, s. 340.

¥ R.Wroczynski, Powszechne..., s. 325.

* J.Wtodarkiewicz, Sport w Zwigzku Radzieckich Republik, WF 1934, nr 9/10, s. 491.
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sprawnosci fizycznej i ksztatcenia nawykow higienicznych®. Zwigzek miodziezy
komunistycznej ,Komsomot” wprowadzit w 1931 r. powszechng odznake pod na-
zw3g: ,Badz gotéw do pracy i obrony” — GTO. Zdobywat jg ten, kto zdat egzaminy
teoretyczne z zakresu higieny osobistej i higieny sportu oraz osiggngt wskazane
wyniki sportowe®¢. Odznaka uzyskata ogromng popularno$¢ spoteczng. W 1934 r.
wprowadzono GTO dla dzieci od lat 12. Opieka nad sportem dzieciecym stata
w Zwigzku Sowieckim na wysokim poziomie. Dzieci uprawiaty wszystkie sporty,
oczywiscie dostosowane do ich mozliwosci.

Kluby sportowe, tak fabryczne, jak i szkolne, prowadzity obok codziennej
obowigzkowej gimnastyki niemal wszystkie rodzaje sportow. Gimnastyke podzie-
lono na kondycyjng, treningowa i tzw. ,fizkultminutki”. Ten ostatni rodzaj stosowa-
ny byt wszedzie (w fabrykach, na budowach, w wojsku, w szkole) jako codzienne
¢wiczenia, prostujgce i rozluzniajgce, trwajgce 5—10 minut. Gimnastyke kondycyj-
ng prowadzono w domach rano za posrednictwem radia. Nadawana byta osobno
gimnastyka dla dzieci, dla kobiet i mezczyzn®. Redaktor Wiodarkiewicz zwracat
takze uwage na dobrze skoordynowane dziatania instytucji i Srodkéw prowadzgce
do propagandy sportu. Uwazat, ze wspoétpraca ta jest imponujgca, dzieki czemu
poziom sportu radzieckiego mogt sie stale podnosi¢®®.

J. Wtodarkiewicz wyjasniat w swoim artykule, dlaczego polskie zwigzki spor-
towe nie utrzymujg statego kontaktu z dziataczami sportowymi z ZSRR. Wysu-
wane przez Polske propozycje wspotpracy spotykaty sie z odmowg ttumaczong
wzgledami politycznymi. Kraj ten nie nalezat 6wczesnie do miedzynarodowych
zwigzkéw sportowych, w ktérych skoncentrowany byt apolityczny sport europejski.
Sport radziecki natomiast miat charakter $cisle polityczny, co uniemozliwiato tym
sportowcom rozgrywanie miedzypanstwowych i miedzynarodowych spotkan. Nie
rezygnowali oni jednak z kontaktéw z najlepszymi sportowcami swiata. Zapraszali
mistrzow poszczegdlnych dyscyplin do swojego kraju jako prywatne jednostki, od
ktorych starali sie czego$ nauczy¢. Zdaniem J. Wiodarkiewicza Zwigzek Radziec-
ki byt krajem nieustajgcych eksperymentow i obowigzujgca w nim forma sportu
zmieniata sie w zaleznosci od prowadzonej polityki i warunkéw ekonomicznych®®.

Najwiecej miejsca dziat ,Wychowanie fizyczne za granicg” poswiecit pro-
blematyce wychowania fizycznego w Stanach Zjednoczonych. Profesor higieny
i wychowania fizycznego w Uniwersytecie Columbia-Wood twierdzit, ze celem wy-
chowania fizycznego nie moze by¢ jedynie sprawnos$c¢ fizyczna. Nalezy jg taczyé
z wychowaniem spotecznym, emocjonalnym i umystowym mtodziezy. Poszukiwat
wiec oryginalnych rozwigzan programowych i metodycznych, zwigzanych z ak-
tywnoscig fizyczng mtodziezy poza szkotg. Na podstawie tych zatozen inny teo-
retyk wychowania fizycznego, C. W. Hethenngton, sformutowat nastepujgce cele
wychowania fizycznego:

¥ R.Wroczynski, Powszechne..., s. 325.
% J.Wtodarkiewicz, Sport..., s. 494.
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— rozwijanie organizmu poprzez aktywnosc;

— wychowanie psychomotoryczne poprzez rozwijanie sprawnosci musku-
larnych;

— ksztatcenie charakteru, cech moralnych, spotecznych i duchowych;

— wychowanie umystowe poprzez ksztatcenie zasad wspotdziatania w grupie.

Tak sformutowane cele wychowania fizycznego zaktadaty rozwdj réznych
jego form poza szkotg. W latach dwudziestych i trzydziestych nastgpit wiec w Sta-
nach Zjednoczonych szybki rozwéj urzgdzen sportowych: boisk, ptywalni, terenéw
gier sportowych*. Obszerne informacje na ten temat znalazty odbicie w artykule
W. Prazmowskiej Boiska dla dzieci i mtodziezy w Stanach Zjednoczonych. Autor-
ka zauwazata, ze pomimo iz w wielu miastach Europy istniaty wspaniate stadiony
i ptywalnie, to postulat dostarczenia dzieciom mozliwo$ci zabawy na $wiezym po-
wietrzu nie mogt doczekac sie w nich petnej realizacji. W Stanach Zjednoczonych
natomiast zrozumiano, ze dzieci muszg mie¢ teren do zabawy w poblizu swych
doméw. | chociaz genezg zaktadania boisk byto podniesienie poziomu moralnego
dzieci, a nie troska o zdrowie fizyczne, efekty koncowe okazaty sie korzystne dla
obu tych probleméw?*!.

Pierwszy okres zaktadania boisk to okres dziatalnosci dobroczynnej réznych
instytucji spotecznych. Z biegiem czasu akcja przeszta w rece miast i samorzg-
déw. Dane z 1929 r. wskazywalty, ze Wydziat Rozrywkowy w Detroit dostawat na
ten cel 0,9% wszystkich podatkow miejskich, co pozwalato na rozwiniecie bar-
dziej intensywnej dziatalnos$ci na rzecz rekreacji dzieci i dorostych*?. Przyktad De-
troit byt tez szokujgcy dla Polakéw pod innym wzgledem. Magistrat tego miasta
w 1929 r. prowadzit: 139 boisk, 69 osrodkdéw szkolnych, 11 bibliotek, 9 domow lu-
dowych, 83 tory wrotkowe, 20 ptywalni, 93 korty tenisowe, 43 place do palanta, 17
ogrédkow dziatkowych, roczny oraz 42 rézne inne obozy. Wszystko to znajdowato
sie w miescie pottora raza wiekszym od Warszawy*®. Jak powaznie traktowana
byta przez spoteczehstwo amerykanskie sprawa rozgrywek sportowych, swiad-
czyt fakt, ze w niektorych uniwersytetach istniaty katedry nauczania gier i zabaw
dla dzieci oraz innych rozgrywek, jakie mogty byé prowadzone na boiskach**.

W. Prazmowska prezentowata réwniez na tamach ,Wychowania Fizycznego”
realizacje wychowania fizycznego w szkotach amerykanskich. Zauwazata w nich
réznorodnos$¢ programéw wychowania fizycznego. Nawet poszczegdine szkoty
w tym samym stanie mogty rézni¢ sie zakresem programowym. Wiekszos¢ stanow
miata jednak okreslone w programach minimum, co do wymiaru godzin poswieco-
nych na wychowanie fizyczne. Wahato sie ono od 100 do 300 minut tygodniowo,
co przy pieciu dniach nauki dawato nawet godzine lekcyjng dziennie. W klasach
nizszych bylo zazwyczaj wiecej godzin ¢wiczen cielesnych niz w klasach wyz-
szych. W szkotach amerykanskich godziny te mogty by¢ réwniez przeznaczone na
inspekcje czystosci, nauke higieny, a czasem akcje dozywiania.

“ R.Wroczynski, Powszechne..., s. 319-320.
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Rozktad zaje¢ ruchowych w ciggu dnia tez bywat ré6zny. Najczesciej odbywaty
sie one dwa razy: rano 15-30 minut gimnastyki i po potudniu — 15-30 minut gier
i zabaw*. Amerykanie nie przywigzywali jednak wagi do gimnastyki metodycznej,
za podstawe wychowania fizycznego uwazali gry. Twierdzili, ze gry umiejetnie do-
bierane ¢wiczyly wszystkie grupy miesniowe. Poza tym, bardziej niz inni, zauwa-
zyli ogromng warto$¢ wychowawczg gier i dlatego stawiali je przed gimnastyka.
Zdarzato sie, ze w niektérych miastach odrzucano catkowicie zbiorowe ¢wiczenia
metodyczne. Wynikato to ich zdaniem z tego, ze kazdy uczen zbudowany byt
inaczej i nie mozna byto, tak ré6znorodnych organizméw poddawac jednakowym
¢wiczeniom. Stosowana byta jednak, i to na szerokg skale, gimnastyka ortope-
dyczna. Odbywata sie ona w godzinach pozalekcyjnych, albo byta czescig zwyktej
lekcji gimnastyki‘. Na przyktad w Minneapolis klasa podzielona byta na cztery
grupy: dzieci z ptaskg stopg, dzieci ze skoliozg, dzieci z lordoza, dzieci z kifozg.
Kazda z tych grup wykonywata ¢wiczenia sobie odpowiadajgce, wyuczone wcze-
$niej. Znaczng czes¢ lekcji zajmowaly tez tance i plgsy (wykonywane byty tance
anglosaskie, czeskie i skandynawskie). Osobna lekcja poswiecona byta nauce
ptywania (raz w tygodniu). Wiekszos$¢ szkot miata swoje baseny, totez ptywanie
odbywato sie w godzinach lekcyjnych*’. Autorka zwrdcita takze uwage na stroj
¢wiczgcych. U chiopcdw ztozony byt on z biatej trykotowej koszulki i biatych lekko-
atletycznych spodenek. Dziewczeta natomiast musiaty nosi¢ czarne ponczochy,
czarne szarawary do kolan i biate bluzki z dtugimi rekawami i kotnierzykiem®.

O tym, ze wszyscy mieszkancy USA byli zainteresowani wiasciwym pozio-
mem wychowania fizycznego swiadczyty dyskusje prowadzone w czasopismach
amerykanskich. Niektore z tych polemik drukowato takze ,WWychowanie Fizyczne”.
Czasopismo to w 1933 r. zamiescito notatke dotyczaca pogladéw na wychowa-
nie fizyczne i sport w USA. Inteligencja amerykanska zdecydowanie krytykowata
teze ,sport dla sportu” i wystepowata przeciwko zawodowstwu w tej dziedzinie.
Ktadziono nacisk na powszechno$¢ sportu, a hasta, jakie temu przyswiecaty,
to: dgzyc¢ do zdrowia, pielegnowac piekno, by¢ pozytecznym*. Krytyczne uwagi
dotyczyty tez nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy powinni bardziej wspot-
dziata¢ ze stuzbg zdrowia i ,inteligentnie” korzystac¢ z jej wskazan i zdobyczy®.

Stany Zjednoczone mimo, ze rozwinety bardzo szerokg dziatalno$¢ na polu
wychowania fizycznego, jednak do 1933 r. nie posiadaty organu panstwowego,
ktory koordynowatby wszystkie wysitki w tej dziedzinie. Istniat jedynie Wydziat wy-
chowania fizycznego i higieny szkolnej przy Urzedzie Wychowania Narodowego,
ktory gtownie zajmowat sie dziatalnoscig badawczg i informacyjna. Najsilniejszymi
organizacjami prywatnymi w tym kraju byty: 1) Skauting i 2) Zwigzek Amerykan-
ski Wychowania Fizycznego, ktéry czynit starania o poprawienie ustawy o wy-
chowaniu fizycznym. W roku 1933 w 36 stanach istniat obowigzek wychowania

% W.Prazmowska, Owychowaniu fizycznym w szkotach amerykariskich, tamze, s. 47.
4 Tamze, s. 49.

4 Tamze, s. 50.

% Tamze, s. 51.

49 WF 1933, nr 1, s. 48.

% WF 1934, nr 11/12, s. 202.
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fizycznego, a 20 stanoéw posiadato ustawe o wychowaniu fizycznym i dyrektorow
wychowania fizycznego®'.

W listopadzie 1927 r. E. Piasecki wygtosit w Brukseli, na zebraniu Belgijskiej
Ligi Wychowania Fizycznego, referat pod tytutem Wspodfpraca miedzynarodowa
na polu wychowania fizycznego. Zostat on opublikowany na famach ,Wychowania
Fizycznego” w roku 1928. Autor wyeksponowat w nim osiggniecia wychowania
fizycznego, wskazat na jego niebywaty rozkwit, ale nie zapomniat o nurtujgcych
te dziedzine problemach. Zaznaczyt, ze éwiczenia dostosowywato sie coraz
bardziej do ptci i wieku ucznidw, usuwato sie nadmiar pracy statycznej miesni,
korzystajgc w wiekszym stopniu z psychologii, urozmaicato sie lekcje, aby byty
zywsze i pociggajgce®?. Jednak te znaczgce zmiany nie byly udziatem wszystkich
panstw, wszystkich nauczycieli, catej miodziezy. Brak znajomosci najlepszych
metod zagranicznych $wiadczyt o tym, ze w niektorych krajach dokonywato sie
zmian catkiem niepotrzebnych. Czesto takze brakowato srodkéw koniecznych do
nalezytego zbadania danej metody. Nauka o wychowaniu fizycznym nawet tam,
gdzie posiadata powaznych przedstawicieli, znajdowata sie niekiedy w ciezkich
warunkach finansowych.

W zwigzku z tym profesor Piasecki wysuwat mysl wspétpracy miedzynaro-
dowej, bardzo potrzebnej w tej sytuacji®®. Wspétpraca ta dotyczytaby wymiany
prac, poréwnywania wynikéw doswiadczeh, wyjazdow profesordow i studentéw na
zagraniczne uczelnie wychowania fizycznego czy wymiany filméw kinematogra-
ficznych o sporcie. Srodkiem utatwiajgcym i organizujgcym te formy wspoétpracy
mogtoby by¢ miedzynarodowe stowarzyszenie. Zajetoby sie ono wydawaniem
czasopism, organizacjg kongreséw czy utworzeniem migedzynarodowego biura
wychowania fizycznego.

Zatozenia teoretyczne do pracy w zakresie wychowania fizycznego w Polsce
okresu dwudziestolecia miedzywojennego nie odbiegaty od najlepszych wzoréw
zachodnich. Miato ono stanowi¢ integralny sktadnik procesu wychowawczego.
W zwigzku z tym za pilng potrzebe uznano budowanie odpowiednich obiektow,
postulowano, aby wymiar godzin na ten przedmiot w programach szkolnych zo-
stat zwiekszony. Zdecydowanie gorzej byto z realizacjg tych zatozeh szczegdlnie
w poczatkowych latach niepodlegtosci. Trudno$ci wigzaty sie z brakiem niezbed-
nych urzadzen i kadry specjalistow. Stan ten ulegt poprawie dopiero w latach
trzydziestych XX w. Polska dysponowata juz wyksztatconymi nauczycielami tego
przedmiotu, a rozbudowa urzgdzen i obiektéw podniosta jeszcze bardziej range
wychowania fizycznego. Nie poprzestano jednak na wtasnych do$wiadczeniach
w tej dziedzinie. Wazna role spetniaty podréze naukowe oséb o najwyzszych kwa-
lifikacjach, zwtaszcza do Ameryki i Skandynawii. Kontakty z zagranicg dostar-
czaty szczegotdw metodycznych, technicznych czy organizacyjnych, przekonujgc
o korzysciach z tego ptyngcych.
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~Wychowanie Fizyczne”, ktére powstato z troski o rozwdj sprawnosci fizycznej
miodego pokolenia Polakéw, popularyzowato najnowsze zdobycze wiedzy z dzie-
dziny wychowania fizycznego zaréwno krajowe, jak i zagraniczne. Duzo uwagi
poswiecato rozwojowi tej dziedziny wiedzy w réznych krajach swiata. Informacje
te byty niejednokrotnie wynikiem podrézy odbywanych przez autoréw artykutow.
Przez caty okres istnienia czasopismo miato charakter zawodowy. Uwzgledniato
potrzeby praktyki pedagogicznej. Zamieszczato doskonale opracowane materiaty
instruktazowe. Stuzyto nauczycielom wychowania fizycznego w upowszechnianiu
i wdrazaniu najnowszych osiggnie¢ w tej dziedzinie. Wybuch Il wojny $wiatowej
przerwat jego wydawanie. Wznowienie jego dziatalno$ci nastgpito w roku 1951,
pod zmienionym tytutem: ,Kultura Fizyczna”.





