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Kamila Lasociniska”

Autobiografia jako autokreacja. Tworcze aspekty procesu
myslenia autobiograficznego w edukacji dorostych

Streszczenie: W swoim artykule zakladam, ze aktywnos¢ autobiograficzna jest forma auto-
kreacji. Wspomaganie myslenia autobiograficznego w edukacji dorostych moze wptywacé na ksztat-
towanie postaw tworczych wobec codziennych zadan i problemow. Elementy tworczo$ci sa obecne
w aktywnosci autobiograficznej ze wzgledu na mozliwos$¢ roznych interpretacji tych samych wy-
darzen zyciowych. Te odmienne i réznorodne interpretacje majg charakter plastyczny i pomagaja
osobie w przekraczaniu wlasnych schematéw myslowych. Ponadto proces konstruowania wiasnej
historii zycia opiera si¢ na wykorzystywaniu ,,fantazji biograficznej” i elementow fikcji. Pozwala to
na odnajdywanie roznych perspektyw wtasnej opowiesci. Podczas procesu rekonstruowania historii
zycia jednostka kreuje wlasng tozsamos¢ narracyjna, zaktadajac zmiany obrazu samej siebie zacho-
dzace w czasie. Refleksyjny projekt wiasnej przysztosci oraz celow i zadan zyciowych jest ostatnim
waznym czynnikiem decydujacym o znaczeniu tworczosci w doswiadczeniach autobiograficznych.
Jednostka ksztaltuje ten projekt dzigki refleksji i podsumowaniu wtasnych przesztych doswiadczen
i poprzez okreslanie poziomu swojego zadowolenia z Zycia.

Stowa kluczowe: autokreacja, tworczos$¢, transgresja, projektowanie przysztosci, narracyjna
tozsamos$¢, wielo$¢ interpretacji, kryzysy, zmiany, rozwoj osobisty.

Autobiography as self-creation. The creative aspects
of autobiographical thinking in adults education

Summary: In my article I assume that autobiographical activity is a form of self-creation.
Improving autobiographical thinking in adult education may influence the shaping of their creative
attitudes towards everyday tasks and problems. Creative elements are present in autobiographical
activities because of the possibility of different interpretations of the same life events. These differ-
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ing and diverse interpretations are malleable and can help a person to cross their own schemas in
thinking. Moreover, a process of constructing one’s own life story is based on the use of ,,biographi-
cal fantasy” and elements of fiction. That allows you to identify the different perspectives of self
story. During the life story reconstruction process an individual creates their own narrative identity
that assumes the possibility of changes of a personal image over time. A reflective project of one’s
own future and future life goals and objectives is the last important factor determining the impor-
tance of creativity in the autobiographical experiences of a person. An individual forms this project
due to reflection and summary of their past experiences, as well as through determining/defining the
level of the satisfaction with life.

Keywords: auto creation, creativity, transgression, project of future, narrative identity, reflec-
tivity, multiple interpretation, crisis, changes, personal development.

Przedmiotem moich zainteresowan jest poszukiwanie zwiazkéw pomigdzy
dziatalnoscig biograficzng i mys$leniem autobiograficznym a ksztattowaniem po-
staw tworczych i rolg twérczosci w edukacji 0s6b dorostych. Zaktadam, ze ksztat-
cenie biograficzne powinno uwzglednia¢ rozwoj tworczy osoby, wspomagac jej
mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zmiany, kryzysu, momentach przetomu.
Elementy tworczo$ci przejawiajg si¢ w mysleniu autobiograficznym w réznych
ujeciach. Uznaje, ze przede wszystkim aktywno$¢ tworcza ujawnia si¢ poprzez:

— mozliwos$¢ rdéznych interpretacji wydarzen zyciowych (plastycznos¢ inter-
pretacji) 1 przekraczanie wlasnych schematéw myslowych;

— konstruowanie wlasnej opowiesci o zyciu, ktore laczy si¢ z wykorzysta-
niem elementow fikcji 1 ,,fantazji biograficzne;j”, pozwala zobaczy¢ swoja histori¢
z innej perspektywy (np. poprzez odwolywanie do metafor pomagajacych uchwy-
ci¢ ogolny sens opowiesci, poszukiwaé nowych znaczen, patrze¢ wieloaspektowo
na wydarzenia);

— ksztaltowanie narracyjnej tozsamosci (zmieniajacej si¢ w czasie) 1 wlasne-
go obrazu ,,ja”;

— refleksyjne projektowanie wizji wtasnej przysztosci i okreslanie zadan do
realizacji.

W artykule podkreslam, ze aktywno$¢ biograficzna jest forma autokreacji,
gdyz poprzez interpretacje wydarzen zyciowych cztowiek okresla samego siebie,
nadaje sens swoim przesztym doswiadczeniom, konstruuje i rekonstruuje plany,
projekty i cele zwigzane z oczekiwang przysztoscia.

Dziatania autobiograficzne tacza si¢ z porzadkowaniem zdarzen i wspo-
mnien z przesztosci, dokonywaniem pewnych podsumowan, bilansowaniem. Nie
jest to jednak proces ukierunkowany tylko na rejestrowanie obiektywnych fak-
tow z zycia, ale ujawnia osobiste interpretacje zdarzen. Te interpretacje stanowia
przedmiot analizy w badaniach biograficznych (za: Lalak, 2010). Przedstawianie
wlasnej historii faczy sie czesto ze zmiang swoich wyobrazen o wlasnym zyciu
i odkrywaniem nowych mozliwych sposobow wyjasnienia tych samych sytuacji
z zycia. Wspominanie nie jest procesem biernego odtwarzania, ale raczej taczy sie
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z wyborem tego, co istotne, tworzeniem pewnej wizji wlasnej przesztosci. Aktyw-
no$¢ autobiograficzna traktowana moze by¢ jako autokreacja, zawiera bowiem
elementy tworcze. Wigze si¢ z refleksyjnym odniesieniem si¢ do przesztosci,
okreslaniem wtasnego ,,ja”, projektowaniem przysziosci i planowaniem nowych
zadan. Zaktada odnajdywanie nowych punktéw widzenia, gdyz rekonstruowanie
opowiesci o zyciu, a takze badanie biografii nie musza by¢ realizowane wedlug
pewnego przyjetego schematu, ale sg odniesieniem do osobistego projektu zycia
danej osoby, zmieniajgcym si¢ pod wptywem nieoczekiwanych zdarzen i momen-
tow przelomowych.

Momenty przetomowe sa inaczej momentami granicznymi, ktore wymagaja
wychodzenia poza wilasng rutyneg, adaptacje w sytuacji zmiany. Lacza si¢ z po-
trzebg przeksztalcen w sposobie myslenia i dziatania, poszukiwaniem nowych
wartosci i zadan. W sytuacjach przemian zyciowych znaczenia nabiera rozwijanie
postawy tworczej, zaktadajacej elastycznos¢ osoby w réoznych okolicznosciach.
Wiceksza elastyczno$¢, jak pisze Bauman, stanowi sposdb na niepewno$¢ wynika-
jaca z zycia w nieprzewidywalnym $wiecie (Bauman, 2007, s. 20). Laczy si¢ ona
z refleksyjnoscia i kreatywnoscia, otwartoscig na ryzyko, ale takze z gotowoscia
na ponoszenie strat. Refleksja i autorefleksja z kolei umozliwia autokreacje, mo-
dyfikacje sztywnych przekonan, przekraczanie samego siebie w dziataniu, uswia-
damia nowe mozliwosci rozwoju. Wyjatkowos¢ wspotczesnych autobiografii po-
lega zatem na ujawnianiu tego, co indywidualne i cenne w zyciu jednostki, na
docieraniu do jej tworczych mozliwosci i zasobdw autokreacyjnych.

Znaczenie tworczosci i autokreacji w indywidualnej biografii

Zachodnia tradycja antropologii filozoficznej od dawna podkresla ludzka
zdolno$¢ do autokreacji, czyli ,,nadawania sobie ksztaltu”. Ujawnia si¢ to zwlasz-
cza w egzystencjalnym nurcie myslenia o czlowieku, gdzie jest on uyjmowany
raczej jako proces niz substancja. Natomiast psychologia narracyjna opisuje do-
$wiadczenia wlasnego istnienia jako procesu, postugujac si¢ metaforami podro-
zy czy wedrowki. Nieodtacznym elementem jest zmiana samego siebie zacho-
dzaca w czasie (Sikora, 2008, s. 103). Autokreacje wiaza si¢, zdaniem Schulza,
z samorozwojem. Cztowiek nie jest tworczy jako profesjonalny artysta, ale jako
osoba, jako indywidualne ,,ja”. Tworzywem staje si¢ cate zycie cztowieka i jego
osobowos¢ (Schulz, 1990, s. 42). Czlowiek tworzy idealny obraz samego siebie,
a nastepnie realizuje go przez cale zycie. Autokreacja obejmuje caloksztatt za-
dan cztowieka, okre$lanie siebie i kierowanie biegiem swojego zycia (za: Szmidt,
2007, s. 131).

Tworczos¢ jest pojeciem zblizonym do autokreacji, cho¢ nie mozna tych ter-
minéw utozsamiac. Tworczos¢, zdaniem Suchodolskiego, moze wyrastac z prze-
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szto$ci jako jej dopetienie albo nowa interpretacja (Suchodolski, 1976). Czto-
wiek jest zatem tworczy, gdy nie ogranicza si¢ do powtarzania, nas§ladownictwa,
formutuje swoj wlasny obraz rzeczywistosci (Szmidt, 2007, s. 60). Twdrczos¢
wyraza si¢ w stylu zycia cztowieka, jest tez kategoria Zycia trudnego, wiaze si¢
z ryzykiem, niepewno$cia, wychodzeniem poza oczekiwania spoteczne (Sucho-
dolski, 1983, s. 164—165). Kazde dziatanie czlowieka wykraczajace poza prosta
recepcje jest tworczoscia (Kukietczynska, 2000, s. 53). Tworczos¢ zapobiega kry-
zysom egzystencjalnym (Szmidt, 2007, s. 79). Z wzgledu na to, ze pozwala ona
na aktualizacje zainteresowan i zdolno$ci umozliwia cztowiekowi spetnianie si¢
w codziennych dziataniach. Helena Radlinska stwierdza, ze kazdy jest wspottwor-
ca zycia, tworca nowych wartosci. Cztowiek musi si¢ zdoby¢ na najtrudniejsza
ze sztuk, sztuke ksztaltowania zycia. Tworczos¢ odnosi si¢ zatem nie tylko do
wybitnych dziatan, ale takze do aktywnos$ci codziennej (Radlinska, 1961, s. 366).

Nalezy podkresli¢, ze tworczos¢ jest zjawiskiem niejednoznacznym, wie-
loaspektowym, jej granice sg nieostre (Koztowski, 1998, s. 60-61). Moze si¢
przejawia¢ w roéznych sferach zycia. Wiaze si¢ z wytwarzaniem dziet, ale takze
z aktywnos$cia codzienna, dotyczy nieszablonowego stosunku do zdarzen i do-
$wiadczen, ksztattowania okre$lonego stylu zycia. Ujawnia si¢ poprzez otwar-
tos¢, ciekawo$¢, oryginalnos¢, nonkonformizm, niekonwencjonalne podejsciem
do problemoéw (poziom osobowy, personalny), a na poziomie przedmiotowym
laczy si¢ przede wszystkim z nowoscig i oryginalno$cig. Tworczo$¢ wyrazana jest
w nowych koncepcjach, pomystach, ideach czy postawach. Dotyczy kontekstu
spoteczno-kulturowego jak i aspektu podmiotowego (Koztowski, 1998). Wiaze
si¢ ze zmiang, wprowadzaniem nowych warto$ci, przeksztalcaniem tego, co juz
powstato.

Roman Schulz stwierdza, ze w spoleczenstwie nowoczesnym tworczos¢ zy-
skuje wazng range i znaczenie, odnosi si¢ do aspektu pracy, zycia, jak rowniez
wplywa na ludzi, zmieniajac ich dziatania i osobowo$¢. W kazdej dziedzinie zycia
ludzkiego nastepuje przyspieszenie rozwoju aktywnosci tworczej. Spoteczenstwa
nowoczesne stwarzaja coraz lepsze warunki sprzyjajace rozwijaniu postaw i zacho-
wan tworczych (Schulz, 1990). Aktywnos¢ tworcza ulega jednak coraz wigkszemu
zrdznicowaniu: odnosi si¢ do pracy, sztuki, kultury, ale takze przejawia si¢ w daze-
niach autokreacyjnych zmieniajacych si¢ ludzi (za: Szmidt, 2007, s. 129).

Autokreacja faczy si¢ zatem z mozliwo$ciami osoby wptywania na to, kim si¢
jest, to forma sterowania wlasnym rozwojem. Moze polega¢ na tworzeniu pew-
nych wyobrazen na swdj temat, koncepcji siebie, ale takze na przekraczaniu
wlasnych granic (Kozielecki, 1976). Cztowiek bowiem nie zadawala si¢ tym,
kim jest, chce wiedzie¢ wiecej, umie¢ wigcej, rozumiec petniej sens swojego zy-
cia. W zwigzku z tym ksztaltuje projekty osobiste i zadania pozwalajagce mu na
whasny rozwoj. Tworczos$¢ rozumiana jako autokreacja pozwala na optymalizacje
jakosci zycia, gdyz umozliwia przezwyciezanie przeszkod na drodze do samore-
alizacji (Konieczna, 2004, s. 26).
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Wedle psychologii humanistycznej tworczos¢ stanowi podstawe samoreali-
zacji, wptywa na harmonijny rozwo6j cztowieka. Tworczo$¢ jest warto$cig na-
dajaca zyciu sens, gdyz wzbogaca i intensyfikuje rozwoj jednostki. Tworczos¢
postrzega si¢ jako otwarta postawe wobec $wiata i nowych doswiadczen, ale row-
niez jako styl zycia wyrazajacy si¢ w spontanicznej ekspresji. W zwiazku z tym
warto$ciowe staje si¢ przede wszystkim autentyczne i spelnione zycie, pozytyw-
ne relacje z innymi, umiej¢tnos¢ realizowania stawianych sobie celow i zadan.
Dzigki ekspresji wlasnej w procesie tworczym cztowiek dojrzewa i realizuje sie-
bie. Gléwnym zrodlem twoérczosci, zdaniem Abrahama Maslowa, sg tendencje
cztowieka do samourzeczywistnienia si¢ i pelnego rozwijania wlasnych mozli-
wosci (Maslow, 2006). Tworczos¢ zdaniem Rogersa wynika z tendencji do sa-
morealizacji, do stawania si¢ tym, czym czlowiek moze byé. Akt tworczy jest
naturalnym zachowaniem cztowieka, pojawiajacym si¢ wowczas, gdy czlowiek
jest otwarty na wszystkie wewnetrzne i zewnetrzne doswiadczenia (Rogers, 1961,
s. 347-359). Aspekt autokreacji ujawnia si¢ zatem w kontek$cie doswiadczen zy-
ciowych. Z perspektywy psychologii humanistycznej istotne sg codzienne dzia-
lania czlowieka, jego wybory i decyzje i to, kim on si¢ staje. Postawa tworcza to
zatem szczeg6lna postawa otwartosci wobec ludzi, zycia i wobec siebie takiego,
jakim sie jest naprawde (Fromm, 1959, s. 44-54). Tworczo$¢ wiaze si¢ z auten-
tycznoscia, wyrazajaca si¢ w akceptacji samego siebie i dzieki temu umozliwia
ksztattowanie swojego zycia niezaleznie od narzucanych spolecznie schematow.
Autentyczne i spetnione zycie jest wyrazem tworczych mozliwosci czlowieka.

Potrzeba przekraczania siebie a dezintegracja pozytywna

Maslow uwazal, ze przetamywanie granic swoich mozliwo$ci jest wazng
cecha natury ludzkiej. Samorealizacja taczy si¢ zatem z potrzebg transgresji.
Cztowiek przekracza siebie, aby by¢ soba, by lepiej si¢ samorealizowac (Maslow,
1971). Wedhug Kozieleckiego znaczenie w aktywnosci czlowieka maja dziatania
przekraczajace dotychczasowe granice osiagnigc, sa to transgresje o charakterze
ekspansywnym i tworczym. Transgresja taczy si¢ z tworczoscia, czlowiek, wykra-
czajac poza typowe granice dzialania, ksztattuje nowe struktury lub niszczy to, co
bylo juz ustabilizowane (Kozielecki, 1997, s. 43—60). Transgresje to zajmowanie
nowych terytoridw, konstruowanie wynalazkow, tamanie stereotypdw, zmagania
o prawa cztowieka, samoksztatcenie i wyzwalanie si¢ z ograniczen narzucanych
przez kulture, osobowo$¢ czy cywilizacje (Kozielecki, 2001). Dzialania transgre-
syjne wiaza si¢ z rozwojem i zmiana, z doskonaleniem, ale takze z burzeniem
pewnych fundamentalnych zasad czy zwyczajow. Transgresje o charakterze twor-
czym wzbogacaja codzienne dzialania, istotne sg w sytuacjach przetomowych.
Nalezy zaznaczy¢, ze tworczos$¢ taczy z przeksztalcaniem tego, co juz powsta-



38 Kamila Lasocinska

lo, ale takze oznacza zmiang siebie lub wizji swojego zycia zarowno w aspekcie
interpretowania przesztosci, jak i okreslania przysztych zadan i planow. Dzigki
dzialaniom transgresyjnym mozliwe staje si¢ ponowne okreslenie siebie, zauwa-
zenie nowych perspektyw w swoim zZyciu i czerpanie satysfakcji z podejmowa-
nych aktywno$ci.

Elementy transgresji zwigzanej z oddziatywaniem czlowieka na siebie i wla-
sng biografie odnajdujemy w teorii dezintegracji pozytywnej K. Dgbrowskiego,
ktory podkresla znaczenie tworczosci dla rozwoju cztowieka w ciagu zycia. Dla
Dabrowskiego tworczos¢ jest rezultatem i wyrazem poszukiwan wewnetrznych
czlowieka. Teoria dezintegracji pozytywnej zaktada, ze cztowiek rozwija sie pod
wptywem okresowych zataman wewnetrznych. Kryzysy czy wstrzasy zyciowe
sa czynnikami zwigzanymi z postawg tworcza. Wystepujaca w zyciu jednostki
czasowa dysharmonia, niepewnos¢ i niestabilno$¢ psychiczna czy emocjonalna
stanowi potencjat rozwojowy. Dzigki tym procesom moze doj$¢ do ponownego
scalenia wewngtrznego osoby, czyli do integracji na wyzszym poziomie funkcjo-
nowania, nazywanej przez autora integracja wtérna. Biografia osoby naznaczo-
na jest zatem momentami napie¢ i dylematow wewnetrznych. Rozwoj czlowieka
jest wieloetapowy: poprzez marzenia, projektowanie, planowanie, wahania i kon-
flikty aktywizuja si¢ czynniki tworcze (Dabrowski, 1975, s. 24-27).

Przekraczanie samego siebie, dziatania transgresyjne w koncepcji Dabrow-
skiego dotycza przede wszystkim wieloptaszczyznowego rozwoju cztowieka
poprzez wielopoziomowg dezintegracje, ale takze przekraczanie cyklu biolo-
gicznego. Transgresja jest zwigzana ze §wiadomoscia doskonalenia siebie, mozli-
woscig samowychowania i autoterapii (Limont, 2010, s. 33). Laczy si¢ z procesem
dezintegracji i z dgzeniem ku celom odleglym, warto$ciom uniwersalnym, inte-
gracji wtdrnej, zachodzacej na wysokim poziomie funkcjonowania poznawczego.

Momenty zalaman, wahania nastroju, konflikty wewngtrzne zwigzane sa
z poszukiwaniem sensu wiasnej egzystencji, potrzeba realizacji wyzszych warto-
$ci, z dezintegracja, ktora moze (ale nie musi) mie¢ charakter rozwojowy. Rozwoj
osoby wymaga uzyskiwania autonomii, poszerzania samoswiadomosci, refleksji
i empatii, ale takze realizacji uzdolnien i zainteresowan. t.aczy si¢ z przechodze-
niem przez kolejne etapy rozwoju, nie polega jednak na podporzadkowaniu fazo-
wosci zycia, wyrazajacej biologiczne uwarunkowania cztowieka (Limont, 2010,
s. 45). Nalezy réwniez podkresli¢, ze wielopoziomowa spontaniczna dezintegra-
cja jest przeciwstawiana dezintegracji jednopoziomowej, ktora nie ma charakteru
rozwojowego 1 nie prowadzi do integracji wtornej, ale raczej do zaburzen psy-
chicznych.

Wkraczanie na kolejne poziomy nie jest zatem uwarunkowane biologicznie,
automatyczne ani sekwencyjne. Dabrowski odroznia pojecie fazy od poziomu
rozwoju. Fazy rozwojowe dotycza wszystkich ludzi, urzeczywistniaja rozwojo-
we uniwersalia. Poziomy dotycza konkretnych osob i s3g wyrazem ich indywidu-
alnej normy (Tylikowska, 2000, s. 240-241). Proces ksztaltowania tozsamosci,
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okreslania samego siebie jest wielopoziomowy, znaczenie maja doswiadczenia
wewnetrzne osoby i jej gotowo$¢ wyzwalania si¢ zardwno od ograniczen doty-
czacych determinizmu biologicznego, jak i uwarunkowan spotecznych.

Od automatyzmu do $wiadomego dziatania, od prymitywizmu do dziatania skomplikowane-
g0, od determinizmu biologicznego do autodeterminizmu moralnego, od egocentryzmu do
alterocentryzmu, od poddawania si¢ wychowaniu do samowychowania, od zycia odruchowe-
go do zycia $wiadomego, od zachowania stabilnego, zdeterminowanego biologicznie i przez
czynniki zewngtrzne, do zmiennosci rozwojowej w kierunku zasadniczej stabilizacji jakosci
centralnych samouswiadomionych, samowybranych, samopotwierdzonych i samowychowu-
jacych si¢ (Dabrowski, 1989, s. 56).

Wazna cecha przedstawionych koncepcji jest przekonanie, iz tworczo$¢ sta-
nowi rezultat dazen tkwiacych w jednostce, ktore sprzyjaja jej wewnetrznemu
wzrostowi. Momenty przetomowe moga przyczyniac si¢ do podejmowania zadan
bedacych wyzwaniem i majacych charakter tworczy, wykraczajacych poza do-
tychczasowy biograficzny schemat i rutyne.

Mozliwos$¢ réznorodnych interpretacji historii zycia
jako aktywnos¢ tworcza

Rekonstruowanie historii zycia przez osobe to nie tylko porzadkowanie prze-
sztosci, ale takze zalazek przysztych przezy¢, odkrywanie nowych mozliwosci
i znaczen, tworzenie ,,ja” przyszitego (Giddens, 2001), to interpretacja zaktadajaca
autokreacj¢. Przekraczanie siebie moze ujawniac¢ si¢ w stawaniu si¢ $wiadomym
wiasnych schematow, ktore towarzysza interpretacji zdarzen i w intencjonalnym
ich przeksztatcaniu, co umozliwia glgbsza analiz¢ i badanie zmieniajacych si¢
sposobow ksztattowania narracji biograficznych.

Rekonstruowanie opowiesci o Zyciu ma na celu uczenie si¢, zdobywanie wie-
dzy o sobie samym, przekraczanie wtasnych barier, odkrywanie nowych mozli-
wosci rozwoju. Bruner stwierdza, Ze istnieje zalezno$¢ miedzy zyciem i narracjg
(za: Lalak, 2010, s. 158). Narracje, czyli opowiadania o wlasnych doswiadcze-
niach i przezyciach, pozwalaja nadawac im porzadek, strukture umozliwiajaca
postrzeganie zycia jako opowiesci (Bruner, 1986; Howard, 1991; McAdams,
1999; Sarbin, 1986). Narracyjno$¢ wiaze si¢ z interpretacja zdarzen i pozwala
na ich glebsze pojmowanie. Aktywnosci autobiograficznej towarzyszy zatem po-
trzeba opowiadania, tworzenia opowiesci o sobie i wlasnych do$wiadczeniach.
Poprzez rekonstrukcje wilasnej historii cztowiek dos§wiadcza zdarzen zyciowych
jako uczestnik i jako obserwator (Trzebinski, 2002, s. 27). Pozwala mu to na re-
fleksyjne rozumienie procesoéw i sytuacji zyciowych. Opowiadanie wiasnej hi-
storii innym zmienia schemat interpretacyjny, mozliwe staje si¢ zobaczenie jej
inaczej, odkrywanie nowych regul interpretacji (Trzebinski, 2002, s. 30). Moz-
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na zatem znalez¢é wewnetrzny sens i znaczenie zdarzen zyciowych w kontek-
$cie calozyciowego rozwoju. Ponadto rekonstruowanie wiasnej historii faczy sie
z samookresleniem, narracyjnym ujeciem tozsamosci, ktore zaktada, ze jest ona
otwarta i niedokonczona, rozwija si¢ w czasie wraz z do§wiadczeniami jednostki.
Wydarzenia interpretowane réznie na réznych etapach zycia nabierajag nowych
znaczen i wartosci (Keupp, 1999; Straub, 1998). Jednostka, ktora poprzez osobi-
sta narracje moze uwolni¢ si¢ od kolektywnych wzorow ,,normalnego zycia” czy
,hormalnej biografii”, staje si¢ tworcg swojego zycia (Beck, 2002).

Dzigki procesowi samointerpretacji pojawia si¢ zatem mozliwos¢ odejscia
cztowieka od biografii normalnej do biografii z wyboru i kreatywne okreslanie
swojego dalszego zycia. Opowiadajac o sobie samych ksztattujemy nasza rzeczy-
wistos¢ 1 nas samych, nadajemy znaczenie faktom z naszego zycia, odkrywany
nowe watki, zdarzenia wyjatkowe (Dryll, Cierpka, 2011, s. 28). Narracje pozwa-
laja zdystansowac si¢ do problemoéw zycia codziennego. Tworzenie autobiografii,
zdaniem Duccia Demetrio, polega na tym réwniez, ze czlowiek opowiadajacy
o sobie wykorzystuje elementy fantazji i fikcji, w ten sposdb roéwniez ksztattuje
okreslony wizerunek samego siebie (Demetrio, 2000, s. 34-42).

Znaczenie metafory w twérczym interpretowaniu zdarzen
zyciowych

Analiza i badanie biografii moze mie¢ charakter tworczy poprzez odniesienie
sie¢ do metafor w procesie analizy zdarzen zyciowych.

Interpretacja biografii poprzez przywotanie ,,metafory podrozy” podkre-
$la r6znorodnos¢ sposobow opowiadania o zyciu, a takze rozwojowy charakter
dziatan autobiograficznych i ich znaczenie autokreacyjne. Opowiadanie o zyciu
moze zatem zosta¢ potraktowane jako metafora podroézy, ktéra oznacza potrze-
be poszukiwan, zmiany, odkrywania siebie, przechodzenia przetomow, kryzysow
i przeszkod, ktore cztowiek musi pokona¢. Sam Keen podkresla znaczenie ,,prze-
budzenia” cztowieka ku zyciu wewngtrznemu, w tacznosci z tym, co transcen-
dentne. Cztowiek jego zdaniem musi wyruszy¢ w ,,podréz do wewnatrz”. Autor
uzywa tego metaforycznego okreslenia ukazujgcego znaczenie samopoznania na
glebszym poziomie. ,,Podroz” ta wiaze si¢ z przekraczaniem wyobrazen o sobie
1 zmiang przekonan. Cztowiek musi porzuci¢ to, co stare, a takze stwarza pozory
bezpieczenstwa i odszuka¢ nowe zrodta zycia, dzieki czemu wejdzie w bogatsza
sytuacj¢ egzystencjalng i uzyska dojrzatos¢. Aspekt transgresji w tym ujeciu do-
tyczy wewnetrznych przelomow dokonujacych si¢ w cztowieku, ktory dzigki tej
L,wewnetrznej podrozy” porzuca iluzje, pozory i osobiste mity. Tworzy siebie,
dochodzac do zgody z samym sobg, rezygnujac z nasladowania innych i kon-
formistycznego dopasowywania si¢ do zewnetrznych okoliczno$ci (Opoczynska,
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1999, s. 141). Autokreacja taczy si¢ z rozwojem i uzyskiwaniem dojrzatosci,
gotowoscig osoby do porzucania nasladownictwa, poszukiwaniem wlasnej, nie-
zaleznej od oczekiwan zewnetrznych drogi zycia. Odnajdywanie samego siebie,
transgresja ku Zyciu wewnetrznemu, jest mozliwa dzigki rozpoznaniu przez
osobg opowiesci, ktorymi zyli jej przodkowie i jak zostaty one przekazane kolej-
nym pokoleniom. Sam Keen nazywa je osobistymi mitami. Mity, jakimi cztowiek
nieswiadomie zyje, ograniczajg jego wolnos¢, staja si¢ dla niego ,,gettem” badz
»wigzieniem”. Sprowadzajg si¢ one do utartych i nieSwiadomych schematow
mys$lenia, odczuwania, postrzegania i dziatania. Czynig czlowieka ,,uciele$nio-
ng funkcja”, ma by¢ on kim$ okreslonym i nikim wiecej, w pewien oczywisty
sposob widzie¢ $wiat (Opoczynska, 1999, s. 142). Odnajdywanie wtasnej dro-
gi zycia wymaga zatem zrozumienia schematow, ktoérymi do tej pory dany czto-
wiek zyt i jego bliscy, ktore okreslaty wzory jego dzialania. Uswiadomienie sobie
tych przekazow i przekonan pozwala na ich przekraczanie i zachowanie dystansu
wobec oczekiwan innych ludzi i narzucanych przez nich réznych ,,powinnosci”.
»Mityczna podr6z” do wewnatrz jest rozumiana jako ponowne uporzadkowanie
wlasnej przesztosci, wglad, samorozumienie i reorganizacja do§wiadczenia, rein-
terpretacja wlasnej historii. Istotne w tym procesie jest odwotywanie si¢ do kon-
tekstu calego zycia, pozwalajace na integralnos¢ zdarzen, uczenie si¢ z wlasnych
doswiadczen (Opoczynska, 1999).

Sam Keen sugeruje rowniez, aby kazda z opowiesci, jaka cztowiek snuje byta
opowiadana na wiele sposobéw (Opoczynska, 1999, s. 145-148). Umozliwia to
zmiane perspektywy minionych zdarzen i zrozumienie ich ztozono$ci. Odchodze-
nie od wezesniej wybranego schematu opowiadania zawiera elementy tworcze, jest
poszukiwaniem wiasnej niepowtarzalnosci, rozwija wlasng autonomi¢ i poczucie
wplywu na swoje zycie. Uczy takze elastycznosci, wspomaga otwartos¢ osoby na
nowe doswiadczenia, na rozumienie siebie i innych na gigbszym poziomie.

Inng metaforg ujawniajaca tworczy charakter opowiesci o zyciu i zawie-
rajaca elementy autokreacji jest metafora ksigzki. Opowie$¢ o zyciu wedhug
McAdamsa moze by¢ konstruowana jako ksigzka, moze mie¢ tytut i rozdziaty,
a sam opowiadajacy traktowany jest jako autor ksiazki o sobie. Sama forma me-
tafory odwotuje do procesu tworczego, zawiera w sobie analogi¢ do dziatania
literackiego i aktywnosci pisarza. Zycie ludzkie wedtug Paula Ricoeura jest ni-
czym tekst literacki (za: Cieciuch, 2011, s. 127). Autor historii decyduje o tym,
jak chce przedstawi¢ siebie innym, zaktada si¢ tez pewna dowolno$¢ i otwarto$§¢
tego zadania. Tworczy charakter tego procesu podkresla mozliwos¢ réoznorodne-
go przedstawiania tych samych historii dla réoznych odbiorcéw lub na réznych
etapach swojego zycia (Tokarska, 1999, s. 172—174). Ludzie wedlug McAdamsa
poprzez narracje odnajdujg w zyciu sens i zachowujg wlasng tozsamos$¢ (Tokar-
ska, 1999, s. 182). Metafora ksigzki pozwala na wieloaspektowe ujmowanie hi-
storii swojego zycia, pozwala zauwaza¢ jego unikalnos¢ i wyjatkowos¢. Metafora
ksigzki wedtug Urszuli Tokarskiej stanowi tez bodziec narracyjny dla autora
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opowiesci, pozwala mu na zrozumienie gtownego przestania i posiadane;j filozofii
zyciowej, odgrywanych w zyciu rél i uwarunkowan rozwoju. Metafora ta po-
zwala na dokonywanie tworczych przeksztatcen odnos$nie do wlasnej opowiesci
(Tokarska, 1999, s. 177). Wazne staje si¢ poszukiwanie roznych wzorcow, wedtug
ktorych interpretuje si¢ zazwyczaj doswiadczenia zyciowe. Metafora ksigzki jest
tez zabiegiem technicznym, pozwalajacym na uruchomienie wyobrazni, uchwy-
cenie istoty samego siebie, zobaczenie siebie inaczej i odkrywanie wyjatkowosci
wlasnego zycia. Metafora ksigzki jest powigzana z okre§laniem wtasnej tozsa-
mosci, natomiast kryzysy tozsamosci znajduja odbicie w potrzebie dokonywania
rewizji wlasnych opowiesci. Cztowiek, konstruujac opowies¢ o sobie, nie tylko
ustosunkowuje si¢ do tredci, ktore wypowiada, ale takze charakteryzuje siebie
jako podmiot narracji, okresla swoje cechy, kreuje obraz siebie jako bohatera
tworzonej przez siebie historii zycia (Tokarska, 1999, s. 181-186).

Projektowanie przyszlosci - znaczenie projektéw osobistych

Opowiadanie historii zycia pomaga w pogtebianiu autorefleksji i precyzowa-
niu wlasnych mysli. Urszula Tokarska uznaje, ze porzadkowanie do$§wiadczen
spetnia rolg psychoprofilaktyki egzystencjalnej. Pozwala réwniez na okreslenie
indywidualnych strategii zycia i rozwoju (Tokarska, 2011, s. 224). Podnoszenie
jako$ci zycia nastepuje poprzez zrozumienie siebie i swoich uwarunkowan roz-
wojowych. Cztowiek podejmujacy autorefleksje nad roznymi obszarami autobio-
grafii konfrontuje si¢ z wlasnym do$wiadczeniem, ale rOwniez rozwija w sobie
potrzebe odnajdywania nowych znaczen i wartosci (Tokarska, 2011, s. 225). Eli-
sabeth Kiibler-Ross stwierdza, ze: ,,Kazda trudnos$¢ jest szansg. Szansg, aby si¢
wewngtrznie rozwijac¢” (Kiibler-Ross, 2005, s. 37). Narracja zatem jest nie tylko
sposobem, w jaki rozumiemy rzeczywistos¢, ale raczej w jaki tworzymy swoj
wlasny obraz §wiata (Tokarska, 2011, s. 209).

Egzystencjalne problemy cztowieka wspodtczesnego dotycza pojawiania si¢
nowych mozliwosci zycia, szans czy wyborow, jak kariera, wyksztatcenie, eduka-
cja (Giddens, 2001). Tworczo$¢ moze mie¢ zatem znaczenie w samym procesie
interpretacji historii zycia, zaktadajac rézne ujecia tych samych zdarzen i mozli-
wos¢ réznorodnego konstruowania opowiesci o zyciu. Ten proces ma takze zna-
czenie w realizacji projektow osobistych, ukierunkowanych na dziatania zwia-
zane z przyszto$cia, poprzez aktywne odniesienie do przesztych zdarzen osoba
uczy sie elastycznosci, otwartosci pozwalajacej na aktywne ksztattowanie swoich
planow, projektow, nowych zadan.

Projekty osobiste przyczyniaja si¢ do poprawy funkcjonowania cztowieka,
majg na celu zmiang i rozwdj (Sikora, 2005, s. 75). Projekty osobiste to nie tyle to,
co ludzie robia, ale nad czym pracujg. W kazdym momencie zycia osoba jest za-
angazowana w pewng liczbe projektow, ktore moga by¢ w roznej fazie realizacji.
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Stanowig one sposob organizacji zycia, ale jednoczes$nie powinny uwzgledniac
zmiany zachodzace w srodowisku (Sikora, 2005, s. 73—87). Wazne znaczenie ma
poczucie osoby, ze jest tworcg tych projektow, ze ma swoj wlasny udziatl w ich
modyfikacji i moze wplywac na wlasne zycie i jego przebieg.

Tworczo$¢ pomaga w glebszym 1 petniejszym przezywaniu §wiata, w do-
$wiadczaniu zycia calym soba — przez intelekt, emocje, wyobrazenia, intuicje,
ale takze i marzenia. Rozwoj osoby wymaga wychodzenia poza automatyczne,
stereotypowe formy zachowania, uzyskania samoswiadomosci, poczucia autenty-
zmu, spojnosci autobiograficznej. Cztowiek wielokrotnie staje przed wyzwaniem
dotyczacym przekonstruowania wezesniejszych zamierzen zwigzanych z oczeki-
wang przysztoscia, ale takze przed zadaniem nieustannego samookreslania si¢
w nowych, nieprzewidzianych warunkach. Poprzez ksztattowanie wtasnej historii
zycia 1 pracy metodg biograficzng ujawniajg si¢ mozliwosci tworcze cztowieka.
Refleksja nad wtasng autobiografig pozwala jednostce na odtworzenie wtasnej hi-
storii i na osiagniecie integracji wewnetrznej. Wazna staje si¢ zamierzona analiza
wilasnej biografii, ksztaltujaca krytyczne odniesienie do tego, z czym si¢ czlowiek
spotyka na co dzien, jak rowniez umozliwiajaca pewng selekcje, czy wybor kie-
runkow dziatania, zaangazowania i rodzajow aktywnosci. Praca nad autobiografia
opiera si¢ na okreslaniu wtasnego pomystu na to, jak chce si¢ zy¢, wymaga doko-
nywania wyboru wartosci 1 celow sposrdd wielu mozliwych opcji. Opowiadanie
wlasnej historii zmienia schemat interpretacyjny, mozliwe staje si¢ zobaczenie jej
inaczej, dokonuje si¢ redefinicji historii (Trzebinski, 2002, s. 30).

Przypominanie minionych zdarzen opiera si¢ na refleksjach dotyczacych te-
razniejszosci, dokonujemy pewnego ogladu zycia, kierujac si¢ tym, co jest wazne
teraz. Demetrio stwierdza, ze zajmowanie si¢ autobiografig to odnoszenie si¢ do
minionych chwil z uwzglgdnieniem obecnych przezy¢ i doswiadczen. Dlatego tez
mys$lenie autobiograficzne moze wptywac na proces okreslania zamierzen zwia-
zanych z przysziosciag. Dzigki wskrzeszaniu minionego czasu cztowiek otwiera
si¢ bardziej na otaczajacy $wiat, na inne mozliwosci dzialania i aktywnosci (De-
metrio, 2000, s. 18). Moment rozpoczecia opowiadania o sobie mozna traktowac
zatem jako nowy etap zycia. Tworzenie biografii wigze si¢ rowniez z dojrzalo-
$cig. Przejawia si¢ ona jako mozliwo$¢ dokonywania przemyslen i zachowania
dystansu do pewnych iluzji, wtasnych wyobrazen, prowadzi do pewnego pojed-
nania z samym sobg (Demetrio, 2000, s. 21-22).

Podsumowanie

Opowiadanie o zyciu, rekonstrukcja wilasnej biografii zaktada zatem proces
autokreacji, ksztaltowania siebie, ale takze ciaglego poszukiwania, odkrywania no-
wych wartosci i znaczen. Ksztalttowanie opowiesci, a takze jej przeksztalcanie bedace
efektem refleksji, moze by¢ jednym ze sposoboéw przyczyniajacych sie do rozwoju
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osobowego czlowieka w ciggu zycia, pozwala na tworcze ksztalttowanie wiasnego
zycia i spetienie. Przekraczanie dotychczasowych sposobow doswiadczania swiata,
przetamywanie sztywnych wzoréw interpretacyjnych umozliwia bowiem pomysine
przechodzenie przez kryzysy i momenty przelomowe. Pozwala na wielopoziomowy
rozwoj osoby, integracje wewnetrzng i uzyskiwanie poczucia spojnosci.

Badanie tworczos$ci w biografii moze zaktada¢ analize¢ wytworow badanej
osoby (efektow), na przyktad dziatan artystycznych, naukowych, ale takze odno-
si¢ si¢ do analizy opowiesci o zyciu w kontekscie aktywno$ci codziennej, a takze
w aspekcie podmiotowym odnosi¢ si¢ do autokreacji. Badanie biografii odno-
szace si¢ do dziatan autokreacyjnych pozwala uchwyci¢ to, co w danej historii
zycia jest wyjatkowe, w jaki sposob osoba ksztattuje siebie, swoj styl zycia, ale
takze jak przekracza wlasne ograniczenia, jak zmienia si¢ jej koncepcja siebie pod
wplywem roznorodnych doswiadczen zyciowych. Badanie biografii pod katem
dziatan autokreacyjnych powinno uwzglednia¢ rowniez dazenia badanych osob
do spetniania si¢, samorealizacji, ujawniania posiadanych zdolnosci i rozwija-
nia zainteresowan. Badanie biografii majace na celu analiz¢ procesu autokreacji
wymaga uwzglednienia momentdéw granicznych, przelomowych, ktore zmienia-
ja dotychczasowe drogi zycia osob badanych, ale takze pozwalaja na pehiejsze
odkrywanie nowych kierunkow dziatania, nadawanie innych znaczen witasnym
doswiadczeniom zyciowym, porzucanie utrwalonych nawykow postrzegania zda-
rzen, przekraczanie siebie (transgresj¢).

Rekonstrukcja zycia w badaniu biograficznym wiaze si¢ takze z mozliwoscia
przeksztatcania opowiadanej historii zycia przez osoby badane, poszukiwaniem
nowych uje¢ interpretacyjnych, nowych sposobow prowadzenia narracji biogra-
ficznej. Sam proces analizy biografii moze wydobywacé elementy tworcze zycia
osoby, ale takze sam w sobie by¢ wyzwaniem autokreacyjnym i tworczym dla
respondenta. Rekonstrukcja historii zycia w badaniu biograficznym moze ujaw-
nia¢ lub inicjowac¢ tworcze podejscie do wiasnych do§wiadczen poprzez poszu-
kiwanie réznych znaczen, interpretacji i sposobow opowiadania o tych samych
wydarzeniach zycia. W przetamywaniu schematow interpretacyjnych pomocne
moze by¢ wykorzystanie metafory czy innych metod inspirujagcych nowe ujecie
wlasnej opowiesci i ujawniajace wieloaspektowy charakter do§wiadczen zycio-
wych. Przyktadem jest Narracyjna GRA (auto)BIOGRAFICZNA ,, W osiemdzie-
sigt historii do-0-KOLA ZYCIA” autorstwa Urszuli Tokarskiej, ktora moze shuzy¢
jako narzedzie dydaktyczne, ale takze ma zastosowanie w badaniach biograficz-
nych (Tokarska, 2011, s. 219-239). Wazne znaczenie autokreacyjne ma analiza
momentow przetomu jako mozliwosci zmiany, transgresji, przekraczania siebie.
W badaniach biograficznych moga zosta¢ uwzglgdnione tez aspekty dotyczace
wyobrazanej przysztosci, stanowigce inspiracj¢ dla projektu osobistego i nowych
zadan. Refleksja ta moze by¢ wywotana poprzez pytania odwotujace si¢ do pla-
néw lub marzen zwigzanych z przysztoscig respondentéw w kontekscie dokona-
nej przez nich analizy biograficznej (por. Lasocinska, 2011).
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Ujawnianie tworczych aspektow dziatan autobiograficznych, majacych cha-
rakter autokreacji, warte jest rozwazenia w kontekscie badan biograficznych, ale
takze dziatan dydaktycznych. Szczegdlng funkcje spetnia warsztat autobiograficz-
ny, ktéry moze zawiera¢ elementy warsztatu tworczosci i wspomagac potrzebe
wlasnego rozwoju i autokreacji wsrod osob dorostych (Lasocinska, Wawrzyniak,
2013). Opowies¢ biograficzna moze by¢ rekonstruowana, w sposob tradycyjny
opiera¢ si¢ gldwnie na stowie, ale takze by¢ wzbogacana obrazem, dzwigkiem,
filmem lub obecnie coraz czesciej jako metode opowiadania stosuje si¢ narracje
cyfrowe (inaczej Digital Storytelling), ktore pozwalaja na tworczy i innowacyjny
przekaz tresci, a takze dajg mozliwo$¢ réznorodnego kontaktu z ich odbiorcami
poprzez zastosowanie roznych narzedzi multimedialnych i mozliwos$¢ udostep-
niania w Internecie (www.tstory.eu). Cyfrowe opowieSci wymagaja od autora
uwaznej selekcji dobieranych tresci i wykorzystania narzedzi multimedialnych
tak, aby zacheci¢ odbiorcow historii do dialogu, refleksji, uczenia si¢ na bazie
innowacyjnie rekonstruowanych materiatéw autobiograficznych.

Literatura

Bauman Z., 2007, Phynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Wydawnictwo Sic!, Warszawa.

Beck U., 2002, Spofeczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe
»Scholar”, Warszawa.

Bruner J. S., 1986, Actual minds, possible worlds, Harvard University Press, Cambridge.

Cieciuch J., 2011, Miedzy przedmiotem a metodg. Watpliwosci zwigzane z koncepcjg tozsamosci
narracyjnej McAdamsa, [w:] E. Dryll, A. Cierpka (red.), Psychologia narracyjna. Tozsamos¢,
dialogowos¢, pogranicza, Eneteia, Warszawa, s. 111-131.

Dabrowski K., 1975, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa, s. 24-27, 31-32.

Dabrowski K., 1989, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, PWN, Warszawa.

Demetrio D., 2000, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, Impuls, Krakow.

Dominicé P., 2006, Uczy¢ si¢ z zZycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, WSHE, L.6dz.

Dryll E., Cierpka A. (red.), 2011, Psychologia narracyjna. Tozsamosé, dialogowosé, pogranicza,
Eneteia, Warszawa.

Fromm E., 1959, The Creative Attitude, [w:] H. H. Andreson (eds), Creativity and Its Cultivation. Ad-
resses Presented at The Interdisciplinary Symposia on Creativity, Harper and Row, New York,
s. 44-54.

Giddens A., 2001, Nowoczesnosc¢ i tozsamosc. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci,
PWN, Warszawa.

Howard G., 1991, Culture Tales: a narrative approach to thinking, cross-cultural psychology and
psychotherapy, ,,American Psychologist”, 46 (3), s. 187-197.

Keupp H. (Red.), 1999, Identititskonstruktionen. Das Patchwork der Identitdten in Spdtmoderne,
Reinbek.

Konieczna E., 2004, Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls, Krakow.

Kozielecki J., 1997, Transgresja i kultura, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

Kozielecki J., 2001, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Wydawnictwo Akademickie
Zak”, Warszawa.

Koztowski W., 1998, Zmienia¢ sig, aby by¢ sobg, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa.



46 Kamila Lasocinska

Kukietczynska K., 2000, Proces tworczy jako terapia przez sztuke, Zeszyt Naukowy Akademii Mu-
zycznej we Wroctawiu, nr 72, s. 53.

Kiibler-Ross E., 2005, Zyciodajna smieré. O zyciu, Smierci i Zyciu po Smierci, Ksiggarnia $w. Woj-
ciecha, Poznan.

Lalak D., 2010, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Wy-
dawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

Lasocinska K., 2011, Zycie poza schematem. Analiza biografii twércéw, Wydawnictwo AHE, £6dz.

Lasocinska K., Wawrzyaniak J. K., 2013, Autobiografia jako tworcze wyzwanie. Scenariusze warsz-
tatéw biograficznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

Limont W. (2010), Teoria dezintegracji pozytywnej jako koncepcja zdolnosci, [w:] W. Limont,
J. Dreszer, J. Cieslikowska (red.), Osobowosciowe i srodowiskowe uwarunkowania rozwoju
ucznia zdolnego, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun, s. 33—49.

McAdams D., 1999, Personal narratives and the life story, [w:] L. Pervin, O. John (eds), Handbook
of personality: Theory and research, (2 edition), Guilford Press, New York.

Maslow A., 2006, Motywacja i osobowos¢, thum. J. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Maslow A., 1971, The Farther Reaches of Human Nature, The Viking Press, New York.

Opoczynska M., 1999, Sama Keena ,, mityczna podroz do wewngtrz”, [w:] A. Gatdowa (red.), Wy-
brane zagadnienia z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow, s. 139-150.

Radlinska H., 1961, Pedagogika spoteczna, Ossolineum, Wroctaw.

Sarbin T. (ed.), 1986, Narrative psychology. The storied nature of human conduct, Praeger Press,
New York.

Rogers C., 1961, On becoming a person: A therapists view of psychotherapy, Hoghton Mifflin,
Boston.

Sikora K., 2005, Zmiana osobowosci w ujeciu psychologii projektow osobistych, [w:] A. Niedzwien-
ska (red.), Zmiana osobowosci. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakéw, s. 71-101.

Sikora K., 2008, Projekty osobiste — samoregulacja ukierunkowana na rozwoj, [w:] A. Niedzwien-
ska (red.), Samoregulacja w poznaniu i dziataniu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Krakow, s. 103-121.

Straub J., 1998, Erzdhlung, Identitit and historishes Bewufstein. Die psychologische Konstruktion
von Zeit and Geschichte, Frakfurt am Main.

Suchodolski B., 1976, O dzialalnosci tworczej, ,,Studia Pedagogiczne”, t. XXVIII.

Suchodolski B., 1983, Tivorczos¢ — rzeczywistosc, nadzieje, watpliwosci, [w:] idem, Wychowanie
i strategia Zycia, WSiP, Warszawa.

Szmidt K., 2007, Pedagogika tworczosci, GWP, Gdansk.

Schulz R., 1990, Twérczosé¢ — spoteczne aspekty zjawiska, PWN, Warszawa.

Tokarska U., 1999, W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne, [w:] A. Galdowa
(red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow, s. 169-204.

Tokarska U., 2011, Narracyjna gra (auto)BIOGRAFICZNA ,, W osiemdziesiqt historii do-o-KO-
LA ZYCIA” jako autorska forma wspomagania rozwoju cztowieka dorostego, [w:] E. Dryll,
A. Cierpka (red.), Psychologia narracyjna. Tozsamosé, dialogowosé, pogranicza, Eneteia,
Warszawa, s. 219-239.

Tylikowska A., 2000, Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego. Trud rozwoju ku
tozsamosci i osobowosci, [w:] A. Galdowa (red.), Tozsamosc¢ cztowieka, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 231-271.

Trzebinski J. (red.), 2002, Narracja jako sposob rozumienia Swiata, GWP, Gdansk, s. 16-78.

www.tstory.eu - Storytelling Applied to Training





