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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Natalii Cichon pt.: ,,Wplyw magnetoterapii na parametry
stresu oksydacyjnego i poprawe neuroplastycznosci u pacjentéw po udarze niedokrwiennym

mozgu”

Na calos¢ pracy doktorskiej skiada si¢ szes¢ publikacji, w tym pig¢ prac
doswiadczalnych i jedna praca przegladowa. Wszystkie te prace zostaly opublikowane w
czasopismach ze wspolczynnikiem Impact Factor, a Doktorantka jest w nich pierwszym
autorem. Faczna punktacja prac tworzacych rozprawg doktorskg wynosi 145 punktow
MNiSW oraz 14,037 punktéw Impact Factor. Natomiast laczna punktacja wszystkich prac
autorstwa mgr Natalii Cichon Laczna wynosi 269 punktéw MNiSW oraz Impact Factor
rébwny 22,848.

Udar moézgu w Polsce jest trzecia co do czgstosci przyczyng zgonéw i
niepetnosprawnosci po 40 roku zycia. Okolo 80% udaréw moézgu stanowig udary
niedokrwienne. Mechanizm powstawania udaru jest ztozony. Poprzez zaburzenia ukrwienia
tkanek mozgu oraz ich hipoksj¢ uruchamiane sg reakcje stresu oksydacyjnego. Tkanka
mozgowa wykazuje duze zapotrzebowanie na tlen, co szczegoélnie j3 uwrazliwia na stres
oksydacyjny. Zmiany powstajace na skutek udaru sa czgsto nieodwracalne. Jednak szybko
wdrozona i odpowiednio prowadzona rehabilitacja moze zmniejszy¢ deficyt neurologiczny u

pacjentow po udarze.

Incydent niedokrwienny mozgu inicjuje procesy plastycznosci kompensacyjne;.
Polega na wzmacnianiu i aktywowaniu szlakéw synaptycznych oraz nowopowstalych
polaczen nerwowych. Proces ten umozliwia czgéciowe lub catkowite przejecie uszkodzonej

czgsci mozgu przez inne struktury korowe lub podkorowe.

Jedng z podstawowych metod medycyny fizykalnej stosowanych w rehabilitacji
poudarowe;j sg zabiegi z wykorzystaniem pola elektromagnetycznego o niskiej czestotliwoscei.
Zastosowanie pola magnetycznego u pacjentéw po udarach mézgu obniza spastycznosé

mig$ni, zwigksza sil¢ migsniowa, wykazuje dzialanie przeciwbolowe. Co istotne, efekt
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oddziatywania p6l magnetycznych utrzymuje si¢ réwniez po zakonczeniu cyklu ekspozycii,
co nosi nazwe biologicznej histerezy magnetycznej. Pola magnetyczne dzialajg korzystnie

rowniez na perfuzje tkanek, co jest niezwykle wazne u tych pacjentow,

Za cel glowny prac Doktorantka postawila sobie oceng mechanizmow dziatania PEM,
stosowanego w rehabilitacji pacjentéw po udarze niedokrwiennym moézgi oraz analize
uzyskanych efektow biologicznych skorelowanych z poprawg stanu funkcjonalnego

pacjentow. Aby zrealizowac¢ cel glowny Autorka postawila sobie trzy cele czgstkowe.
Na badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Lodzkiego.

Badania byly wykonywane u pacjentow hospitalizowanych na Oddziale Rehabilitacji

Neurologicznej Miejskiego Centrum Medycznego im. Dr Karola Jonschera w Lodzi.

Charakterystyka pacjentow 1 metodyka badan zostala dobrana w sposob prawidlowy,
jednak sposdb jej opisania w niektorych pracach jest malo przejrzysty, nie zmienia to jednak

faktu, ze po wnikliwej analizie mozliwe bytoby odtworzenie eksperymentu.

Doktorantka plynnie porusza si¢ w ftrudnym zagadnieniu, jakim jest  stres
oksydacyjny, weglebiajac si¢ w wybrane jego elementy. W sposdb wyczerpujgcy opisata
znaczenie neurotroficznego czynnika pochodzenia mozgowego, ktory odgrywa istotng role w
procesie neuroplastycznosci, poprzez aktywacj¢ szlakow sygnatowych i wplywa na regulacje
neurogenezy i przezycia istniejgcych neuronow. Autorka w swoich pracach skupita sie
réwniez na naczyniowo-srodblonkowym czynniku wzrostu, ktory bierze udziat w aktywacji

$rodblonka do uwalniania czynnikoéw neurotroficznych.

Testy statystyczne zostaly dobrane odpowiednio do charakteru i liczno$ci grup w

poszczegdlnych pracach.

Wyniki przedstawiono w formie opisowej w czytelny sposob. Autorka prac wykazata
obnizenie parametrow stresu oksydacyjnego w grupie, w ktorej zastosowano PEM, w
porownaniu do grupy kontrolnej. Zmniejszenie wartosci parametrow bylo proporcjonalne do
ilosci zastosowanych zabiegéw. Wykazala poprawe w zakresie parametréw klinicznych
okreslajacych stopiefi aktywnosci fizycznej oraz stan mentalny pacjenta, co korelowato ze
stezeniem grup karbonylowych, dysmutazy ponadtlenkowe]j oraz katalazy z odpowiednimi
skalami oraz kondycja fizyczna pacjentow. Rownie korzystne wyniki uzyskata dla ekspresji

genow kodujacych enzymy antyoksydacyjne w grupie pacjentéw eksponowanych na PEM.



W badaniach oceniala réwniez stezenie TNF-alfa, ktora nie ulegla zmianie po
zastosowaniu PEM, co wskazuje, ze ich zastosowanie nie indukuje rozwoju reakcji zapalne;j.
Wykazala rowniez, ze zastosowanie PEM u pacjentéw po udarze niedokrwiennym moézgu

powoduje wzrost stezenia tlenku azotu zalezny od aktywnosci nNOS i eNOS.

Doktorantka wykazala rowniez, ze wraz ze wzrostem neurotroficznego czynnika
pochodzenia mozgowego poprawie ulegaly parametry kliniczne mierzone odpowiednimi
skalami. Osoczowe st¢zenie VEGF rowniez uleglo dwukrotnemu zwigkszeniu po

zastosowaniu PEM.
Doktorantka zakonczyla opisywanie wynikow syntetycznym podsumowaniem.

Whnioski w ilosci trzech konkluduja przeprowadzone badania oraz analizy i
odpowiadajg na cel glowny pracy. Jednak nie do konca odpowiadaja na postawione cele

czastkowe, co pozostawia pewien niedosyt.

7. trzech wnioskd6w w mojej ocenie najistotniejsze znaczenie kliniczne ma wniosek
trzeci: ,,Pole elektromagnetyczne o niskiej czgstotliwoscei intensyfikuje procesy regeneracyjne,
poprzez wplyw na mechanizmy neuroplastycznosci, takie jak synteza tlenku azotu i

biatkowych czynnikow neurotroficznych”.

Prace sa interesujgce i nowatorskie, daja mocne naukowe dowody na skutecznosé

wykorzystania p6l elektromagnetycznych w rehabilitacji pacjentow po udarze mozgu.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Natalii Cichon pt.. ,,Wplyw
magnetoterapii na parametry stresu oksydacyjnego i poprawe neuroplastycznosci u pacjentow
po udarze niedokrwiennym moézgu ” spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.). W zwigzku z czym zwracam sie do
Wysokiej Rady Wydzialu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Lodzkiego o
dopuszczenie Pani mgr Natalii Cichoni do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Uwagi,
ktére nasungly mi si¢ podczas czytania prac nie wplywajg na mojg wysoka oceng i w zwigzku
z tym wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu

L.odzkiego o wyrdznienie pracy.
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