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Brak mydla jako problem dnia codziennego mieszkancow
Y.odzi w czasie I wojny Swiatowej

Streszczenie: Od poczatku wojny w miescie odczuwalny byt brak wielu dobr, w tym mydta.
Wkroétce pojawily si¢ w sfalszowane produkty oraz te przywozone nielegalnie. Mimo wysokich cen
jakos¢ produktu byta zazwyczaj niska. Brak mydta byt powaznym problemem ze wzgledow higie-
nicznych, dlatego wiele organizacji spotecznych probowato zapewnié¢ sobie jego zapasy. W prasie
lokalnej pojawiato si¢ wiele porad, takich jak np. zastapi¢ mydto piaskiem i innymi substancjami.
Problemy z dostarczaniem mydta sktonily wladze do wprowadzenia racjonowania i wydawania
specjalnych kuponoéw na deficytowy produkt.

Stowa kluczowe: mydto, £.6dz 1914-1918, I wojna $wiatowa, problemy aprowizacyjne w czasie
I wojny $wiatowe;j.

ybuch I wojny $wiatowej byt nie tylko poczatkiem upadku znacze-
nia gospodarczego todzi, lecz takze czasem, gdy tutejsza ludno$c
musiata borykaé si¢ z nieznana wcze$niej na tak wielka skale bie-
da i powaznymi problemami w systemie aprowizacji w najbardziej niezbedne
produkty'. Wsérod dobr, ktorych brak byt szczegdlnie silnie odczuwalny niemal
od samego poczatku wojny, byto mydto®. Jego niedoboér oraz drastycznie ro-
snace ceny powodowaly zagrozenia natury epidemiologicznej, co w krotkim
czasie przelozylo sie m.in. na wzrost zachorowalnosci na choroby zakazne®.

* E-mail: anetas83@wp.pl.

I Szerzej: A. Stawiszynska, Zycie codzienne mieszkaricow Lodzi w czasie I wojny swiatowej.
Wybrane zagadnienia, [w:] Operacja Lodzka. Zapomniany fakt I wojny swiatowej, red. J.A. Daszyn-
ska, £.6dZ 2011, s. 105-116.

2 Krzysztof R. Kowalczynski btednie sugeruje, ze problem ten pojawit si¢ dopiero w 1916 r.
Idem, £6dz 1915-1918. Czas glodu i nadziei, £.6dz 2014, s. 208.

3 Szerzej: W. Berner, Zwalczanie ospy prawdziwej w Lodzi na przelomie XIX i XX wieku,
»Rocznik Lodzki” 2001, t. XLVIIL s. 82; S. Budner, Zdrowotnos¢ mieszkancow i higiena komu-
nalna Lodzi na przetomie XIX i XX wieku w swietle ,,Czasopisma Lekarskiego”, ,,Rocznik Lodzki”
1978, t. XXIV, s. 108-109; J. Fijatek, Dzialalnos¢ lekarzy na rzecz rozwoju spotecznych form
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O powadze sytuacji $wiadczy¢é moze popularna wérdéd ubozszych todzian prak-
tyka uzywania mydta do mycia jedynie z okazji $wiat*.

Analizujac wspomniane zjawisko, podkresli¢ nalezy, ze wszelkie zrodta doty-
czace tego zagadnienia sg ograniczone. Niewiele informacji na ten temat znalez¢
mozna w zrodlach archiwalnych. Znacznie czg¢$ciej tematyka braku dostepnosci
do najwazniejszego produktu higienicznego, jakim byto mydto, pojawiata si¢ na
tamach miejscowej prasy.

Problem na przestrzeni kolejnych lat wojny

Tymczasowe wladze Lodzi po opuszczeniu miasta przez administracje carska
staraly si¢ zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ produktu w miescie. Jesienia 1914 r. przez
pewien czas funkcjonowat, w zwigzku z zakazem wywozu nafty, zakaz wywozu
z miasta mydta nafcianego’. Od stycznia 1915 r. na mocy uchwaty Centralnego
Komitetu Milicji Obywatelskiej (dalej: CKMO) oraz Komitetu Zaprowiantowa-
nia Miasta istnial zakaz wywozu z miasta wielu artykutow spozywczych, a takze
Swiec, zapatek, nafty oraz mydta®.

Odpowiedzialnos¢ za dostarczenie mieszkancom t.odzi cennego $rodka spo-
czywala przede wszystkim na wtadzach miejskich. Przy dziatajacych wowczas
urzgdach’ z czasem tworzono oddzialy zajmujace si¢ wylacznie rozwigzaniem
problemu zaopatrzenia L.odzi w mydto. Na przetomie roku 1916 i 1917 wpro-
wadzono monopol na tzw. mydto wojenne, a wszystkimi kwestiami zwigzany-
mi z dystrybucja srodkéw do prania i mycia zajmowala si¢ od tego momentu
Delegacja Zaprowiantowania Miasta dziatajaca przy todzkim magistracie, przy
ktorej utworzono Wydzial Mydlany. Potaczono go wkrotce z Wydziatem
Zywno$ciowym. Podlegajace mu sklady mydta wojennego znajdowaly sie
przy ul. Przejazd 92 (ob. Tuwima) oraz Przejazd 96%. W maju 1917 r. przy
Delegacji Zaprowiantowania Miasta utworzono dziewi¢¢ sekcji, tj. zakupu,
rozdziatu, dyspozycyjng, kartoflang, sktadnicy paszy, handlu bydtem, kontroli

opieki zdrowotnej w Lodzi do 1914 r., ,Rocznik Lodzki” 1973, t. XXVIIL, s. 68; idem, J. Indul-
ski, Opieka zdrowotna w Lodzi. Studium organizacyjno-historyczne, £.0dz 1995, s. 274, 284;
A. Stawiszynska, £odz w latach I wojny Swiatowej, O$wigcim 2016, s. 314-325; J. Supady,
Walka lekarzy z ospg prawdziwg w todzkiej populacji dziecigcej na przetomie XIX i XX wieku,
,Zdrowie Publiczne” 1977, t. LXXXVIIL, nr 11, s. 729, 734.

4 ,Godzina Polski” [dalej: GP], 1 V 1918, nr 118, s. 7.

5 ,Gazeta L.odzka” [dalej: GL], 15 X 1914, nr 244, s. 2.

¢ Pismo CKMO do dzielnic z dn. 22 T 1915 r., Archiwum Pafistwowe w Lodzi [dalej: APL],
Glowny Komitet Obywatelski, sygn. 239, k. 7.

7 Po ewakuacji administracji carskiej na poczatku sierpnia 1914 r. wladz¢ objeta poczatkowo
Rada 14, ktora po kilku dniach zastapit Komitet Obywatelski oraz Glowny Komitet Obywatelski,
sktadajacy si¢ z przedstawicieli fabrykantow, inteligencji i duchowienstwa. W potowie 1915 r. wia-
dze okupacyjne powolaty do zycia Rad¢ Miejska. Szerzej: A. Stawiszynska, £ddz..., s. 23-38.

$ Sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu m. Lodzi za czas od 1 IV 1916 do 31 III 1917 r., APL,
Akta miasta Lodzi [dalej: AmL], Wydzial Techniczny [dalej: WT], sygn. 19 579, k. 8-9.
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kooperatyw, weglowa oraz cukru i mydta. Na czele tej ostatniej stane¢li Jozef
Uryson, Konrad Fiedler i Weiss’.

Mydto z zasobow miejskich przekazywane bylo m.in. stuzbom majacym stycz-
no$¢ z ubogimi, ktorych nie sta¢ byto na jego zakup. Znajdowato si¢ ono m.in.
w podrecznych apteczkach uzywanych przez 1odzkie samarytanki z odpowie-
dzialnego za pomoc najubozszym Komitetu Obywatelskiego Niesienia Pomocy
Biednym (dalej: KONPB)'".

Kwestig zaopatrywania ubogiej ludnosci w mydto zajmowaty si¢ tez miejskie
instytucje odpowiadajace za pomoc spoleczng. W 1915 r. Sekcja Kobiet skarzyta
si¢ na duze wydatki ponoszone na zakup produktu dla swoich podopiecznych'!.
Od konca wrzesnia 1915 r. do konca 1915 r., tj. po przejsciu Oddzialu Kobiet
Niesienia Pomocy Biednym pod zarzad Delegacji Niesienia Pomocy Biednym
(dalej: DNPB), wydat on 1703 rubli na mydto'?. Znajdowato si¢ ono w sktadnicy
podlegajacej DNPB'.

Jesienia 1916 r. nadzieje¢ zwigzang z poprawg sytuacji zaopatrzenia miasta
w mydto i $rodki piorgce upatrywano w zaprowadzeniu kartek na mydto'.
W 1916 1. Sekcja Zywnosciowa rozpoczela ich wydawanie. Funkcjonowaty ich
dwa rodzaje. Pierwszy, wydawany tacznie z kartkami na chleb i make, uprawniat
do nabycia mydta otrzymywanego od wladz niemieckich wedtug ustalonej nor-
my, czyli na tzw. mydto kontyngentowe. Niezaleznie od tego funkcjonowaty kart-
ki legitymacyjne, dzieki ktorym mozna byto naby¢ mydto zakupione wczesniej
przez Sekcje Zywno$ciows, ktora je przerabiata w celu doprowadzenia zawartego
w nim tluszczu do jednej normy procentowej. O pojawieniu si¢ wspomnianego
mydta informowaty specjalne zawiadomienia'>. Jesienig 1916 r. na kartki przystu-
giwato 50 g mydta na osobe na dwa tygodnie'®. Wprowadzenie opisywanych kar-
tek nie rozwigzywato jednak problemu braku dostgpnosci do tanich i skutecznych
srodkow czystosci'”. W zwigzku z coraz wigkszym zjawiskiem spekulacji, zwtoki
w rozdziale mydta kontyngentowego i pojawianiu si¢ na czarnym rynku mydta
podejrzanej jako$ci Sekcja Zywno$ciowa rozpoczeta w pazdzierniku 1916 r. wy-
dawanie na legitymacje po pot funta mydta zawierajacego 60% ttuszczu, podczas
gdy to oferowane przez spekulantow zawierato 25-40% ttuszczu'®. W grudniu

° GL,31V 1917, nr 147, s. 3.
" GL,3V 1915 ,nr107,s. 3.

" GL,23V 1915, nr 127, s. 3.

2 GP, 8 11 1916, nr 40, s. 4.

3 GL, 23 X 1915, nr 280, s. 2; ibidem, 27 X1 1915, nr 315, s. 2.

4 Verpflegungdeputation, 1916, 9 IX 1916, APL, AmL, Wydziatl Prezydialny [dalej: WP],
sygn. 13 680, k. 146.

15 GL, 14 VIII 1916, nr 223, s. 3; Sprawozdanie z dzialalnosSci zarzqdu m. Lodzi za czas od
11V 1916do 31111917,s.17.

16 GE, 20 X 1916, nr 290, s. 3.

17 Verpflegung Deputation 1 IIT— 31 VIII 1917, APL, AmL WP, sygn. 13 679, k. 89.

8 GP,21 X 1916, nr 293, s. 5.



104 ANETA STAWISZYNSKA

1916 r. w sklepach wyznaczonych przez Delegacje Zaprowiantowania Miasta
(dalej: DZM) rozpoczeto sprzedaz mydia produkowanego w Warszawie, a jego
cena byta nieco wyzsza niz w przypadku mydta oferowanego wcze$niej". Nie
zawsze mydto sprowadzane z Warszawy byto jednak oczekiwanej jakosci. Zda-
rzaly si¢ przypadki, gdy wspomniany towar byt odsytany z powrotem®. W skle-
pach podlegajacych Delegacji Zaprowiantowania Miasta dostepne byto tez mydto
tojowe w cenie 95 fenigéw za funt (1916)?!. Od marca do konca sierpnia 1917 r.
Wydziat Zaprowiantowania Miasta (dalej: WZM) wydat na mydto 4393,20 ma-
rek??. Od kwietnia 1917 do potowy sierpnia 1917 r. ceny mydta sprzedawane-
go przez WZM nie wzrosty i wynosity 4,4 marek za 12 sztuk. W analogicznym
okresie wzrosta natomiast cena proszku mydlanego z 0,4 do 0,55 marek za opa-
kowanie?. W listopadzie 1916 r. DZM rozpoczeta sprzedaz mydta osobom upo-
waznionym przez magistrat do sprzedazy detalicznej mydta. Wydawanie produktu
odbywato sie w sktadnicy DZM przy Gornym Rynku 14 (ob. pl. Reymonta)*.
Jesienig 1917 r. mydto z zasobow miejskich sprzedawane byto jedynie szpitalom
oraz instytucjom spotecznym?®. Kartki na mydto funkcjonowaty tez od jesieni
1916 1. w pobliskich Pabianicach. Mieszkancom tego miasta przystugiwal zakup
V5 funta proszku mydlanego na dwa tygodnie®.

Mimo ze wprowadzenie kartek ukrdcito w pewnym stopniu spekulacje w han-
dlu mydlem, na tutejszym rynku wcigz brakowato tanich i dobrych srodkéw piora-
cych. Handlarze bedacy wciaz w posiadaniu duzej ilo$ci dobrego mydta narzucili
wysokie ceny. Wiadze miasta planowaly wowczas produkcje mydta o zawartosci
thuszezu 25-30%, ktore miato nadawac si¢ do prania®’.

Na przetomie 1917 i 1918 r., mimo zgody wladz na nieograniczong sprzedaz
mydta wojennego i1 proszku mydlanego, w miescie notowano znaczne braki tych
produktow?,

Sprzedaza i sprowadzaniem mydta do miasta zajmowaty si¢ tez innego ro-
dzaju podmioty. W kwesti¢ t¢ wlaczali si¢ m.in. tutejsi przedsigbiorcy. Wobec
coraz wyzszych cen dochodzacych w pazdzierniku 1915 r. do 80 kopiejek za funt
miejscowi fabrykanci z mysla o swoich pracownikach coraz czesciej zamawiali

9GP, 20 XII 1916, nr 353, s. 4.

2 Sprawozdanie z dziatalnoéci Zarzadu m. Lodzi za czas od 1 IV 1916 do 31 III 1917 ., APL,
Amb, WT, sygn. 19 579, k. 12.

2 GP, 16 V 1916, nr 136, s. 4.

22 Verpfelgungsdeputation 1 ITI — 31 VIII 1917, APL, AmL, WP, sygn. 13 679, k. 77.

2 Ibidem, k. 79.

2 GP,8 X1 1916, nr 311, s. 4.

» Protokot z dn. 51X 1917 r., APL, Amb, Wydzial Gospodarczy, sygn. 23 322, k. 1.

2% GL, 31 X 1916, nr 301, s. 4.

27 Sprawozdanie potroczne Wydziatu Zaprowiantowania Miasta za czas od 1 X 1916 do 16 III
1917 r., APL, AmL, WP, sygn. 13 679, k. 21.

2 Sprawozdanie Wydziatu Zaprowiantowania Miasta za czas od 31 VIII 1917 r. do 28 II
1918 ., APL, AmL, WP, sygn. 13 679, k. 170.
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mydto w innych miastach, gdzie mozna je byto naby¢ w nizszych cenach, np.
w Czgstochowie. O dostawach mydta czgstochowskiego informowaty anonse
w prasie®.

Mydto sprzedawaly tez czgsto kooperatywy dzialajace przy organizacjach spo-
tecznych. Przyktadowo: ta dziatajaca przy Stowarzyszeniu Nauczycieli Chrze-
Scijan oferowata jego cztonkom mydto do prania w dwdch gatunkach®®. Wobec
panujacej w miescie biedy niektore organizacje staraty si¢ dostarcza¢ podopiecz-
nym mydto bezptatnie’!. Mydlo, sode oraz chlorek w celach dezynfekcyjnych
swoim podopiecznym wydawato m.in. Towarzystwo ,,Pomoc’*?. Rozdawnictwem
mydta w celu zwalczania szerzacych si¢ chorob zakaznych zajmowalo sig tez zy-
dowskie Towarzystwo ,,Ezro™**. Podobne dziatania wsrod ubogich podejmowata
m.in. organizacja ,,Kropla Mleka”, ktéra w 1915 r. przekazywata je ubogim mat-
kom majacym dzieci ponizej drugiego roku zycia*. Cenny produkt przekazywano
od maja 1915 r. dwa razy w miesigcu matkom niemowlat, co miato zapobiec ztym
warunkom higienicznym, ktore byty jedna z przyczyn duzej ich $miertelno$ci®.
Inne organizacje, jak np. ,,Ostatnia Pomoc”, sprzedawaty swoim cztonkom mydto
badz sode w niskich cenach?®.

Organizacje staraly si¢ pozyskiwaé opisywane srodki czystosci po jak najniz-
szych cenach. Jesienig 1916 r. biuro zjednoczonych kooperatyw todzkich plano-
wato wspolny zakup towar6w nieobjetych monopolem, m.in. mydta®’. W czerwcu
1916 r. sekretariat Rady Zwigzkow i Stowarzyszen Robotniczych miasta todzi
wysunat projekt zaopatrywania tutejszych robotnikow w tanie mydto. Zwrdcono
si¢ do jednej z ,,powazniejszych firm zagranicznych” z propozycja zakupu wigk-
szych jego ilo$ci w celu zaopatrzenia we wspomniany produkt tutejszych koope-
ratyw i pralni robotniczych?®.

Fakt, ze rozdawnictwem mydta wsrod ubogich zajmowato si¢ wiele instytu-
cji, sprawial, ze niektorzy z nich otrzymywali mydto z kilku zrédet jednoczesnie
—np. z Ligi Zwalczania Chorob Zakaznych dziatajacej przy Towarzystwie ,,Po-
moc” oraz z Oddziatu Kobiet DNPB. W zwigzku z tym postanowiono, ze Liga
miala wydawaé wspomniane $rodki jedynie za okazaniem legitymacji Komitetu
Rozdziatu Chleba i Mgki i po zamieszczeniu w niej stosownej adnotacji*.

2 GL,29 X 1915, nr 286, s. 2, 6.

0°GL,29V 1916, nr 147, s. 3.

3 GE, 11111916, nr 41, . 3.
GP, 18 II1 1916, nr 79, s. 4.
GL, 18 X 1916, nr 288, s. 3.
GL, 2211916, nr 21, s. 3; Pamietnik Towarzystwa ,,Kropla Mleka” w Lodzi 1904—1926/1927,
1.6d7 1927, s. 14.

3 GL,8V 1915, nr 112, s. 3.

36 GL, 11IT 1916, nr 60, s. 2.

37 GP, 14 X 1916, nr 286, s. 4.

¥ GP,4 VI 1916, nr 155, s. 4.

¥ GL, 3011 1916, nr 89, s. 3.
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Osobnym zagadnieniem bylo dostarczanie mydta do zakladow oferujacych
tzw. kapiele ludowe. Osobom korzystajacym z tychze zwykle starano si¢ da-
wa¢ mydto*. Bylo ono zazwyczaj wliczone w ceng biletu. Przyktadowo: jesie-
nig 1915 r. kapiele organizowane przez Stowarzyszenie Technikow kosztowaty
tacznie z mydtem 3 kopiejki*'. W funkcjonujacych w Lodzi tazniach i zaktadach
kapielowych starano si¢ oszczedza¢ cenny $rodek. Mydlo przekazywano tez
dzieciom ze szkot miejskich korzystajacym z kapieli, ktora kosztowata jesienig
1916 r. 8 kopiejek*?. Jesienig 1917 r. postanowiono, aby dzieciom korzystajgcym
z ich ustug, w ramach koniecznych oszczgdnosci, nie dawa¢ mydta, a jedynie
rozczyn mydlany®.

Problemy powszechnego braku mydta oraz jego stale rosngcej ceny pojawiaty
si¢ w przypadku checi zapewnienia ubogim mozliwosci prania odziezy w specjal-
nych pralniach. Wiosng 1916 r. Jozefa Pytlasinska, cztonkini DNPB, wysuncta
projekt otwarcia pralni dla ubogich. W przypadku, gdyby niezb¢dne tam mydto
okazalo si¢ zbyt drogie, Pytlasinska planowata uzywac tugu*. Po wprowadzeniu
kart na mydto, jesienig 1916 r. Delegacja Zywno$ciowa zajela sie problemem
zaopatrzenia w mydto t6dzkich pralni. Te zobowiazane byly do podania tygodnio-
wego zuzycia, po czym otrzymywaty proszek mydlany bez kartek®.

Miasto odpowiadato za zapewnienie funduszy na zakup mydta w placéwkach
szkolnych. Do szko6t poczatkowych mydto przesytata Delegacja Szkolna*. Sumy
przekazywane na ten cel byly jednak niewystarczajace. W zwiazku z systema-
tyczng podwyzka cen $srodkow czystosci Wydziat Szkolnictwa prosit w 1917 1.
magistrat o podwyzszenie sumy 70 marek, jaka byla przeznaczana na kazdy
z oddziatow, do 140 marek®’.

O zwigkszenie rozdawnictwa mydta apelowaly tez liczne organizacje spotecz-
ne. Wiosna 1916 r. taki apel wystosowala Rada Zwiazkow i Stowarzyszen Ro-
botniczych, ktora podkreslata, ze wspomniane rozdawnictwo mialo przyczynié
si¢ do skuteczniejszej walki z epidemig tyfusu plamistego i brzusznego*®. W celu
walki z grozna chorobg planowano tez rozdawnictwo mydta przez zwiagzki zawo-
dowe, a takze w tanich herbaciarniach i kuchniach®.

“ GL,22 1111916, nr 81, s. 5.

4 GL,7X 1915, nr 264, s. 3.

2 GP,7X 1916, nr 279, s. 4.

 Wycigg Komisji Gospodarczej z dn. 14 IX 1917 r., APL, Amb, Wydziat Zdrowotno$ci Pu-
blicznej, sygn. 19 294, k. 53.

“ GP, 10111916, nr 42, s. 4.

4 GP, 10 XI 1916, nr 313, s. 3.

4 GP,6 1111916, nr 67, s. 3.

7 GL, 271X 1917, nr 266, s. 3.

* Pismo Rady Zwiazkow i Stowarzyszen Robotniczych do Delegacji Niesienia Pomocy Bied-
nym z dn. 25 11 1916 1., APL, AmL, Wydzial Opieki Spolecznej, sygn. 17 939, k. 167.

¥ GP, 29111916, nr 61, s. 4.
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Poszukiwanie zamiennikow

Wobec statego braku mydta i wysokich cen miejscowa ludnos¢ zmuszona byta do
korzystania z r6znego rodzaju zamiennikow*’. Na tamach prasy czesto pojawiaty
si¢ porady, zalecajace np. stosowanie gliny lub kasztanoéw zamiast mydta®'. Jak
tlumaczono, nalezato w tym celu wzia¢ sze$¢ kasztanow w tupinach i utrze¢ je
na tarce, a nast¢pnie zalac je czterema litrami wody deszczowej i odstawi¢ na
24 godziny, po czym przecedzi¢ przez ptotno. Po wyrzuceniu kasztanow pod-
grzang wode mozna byto uzy¢ do prania. Wedle zapewnien miata ona dobrze si¢
mydli¢ i usuwa¢ brud®. Mydto miato by¢ skutecznie zastepowane takze przez
ziemniaki, ktore mialy doskonale sprawdzac si¢ jako srodek do czyszczenia. Ob-
ranego i1 pokrojonego ziemniaka nalezalo zmiesza¢ z niewielka iloScig wody.
Roztwor ten mial z powodzeniem my¢ szklanki i karafki, usuwajgc m.in. sta-
re plamy na szkle. Utarty surowy ziemniak miat doskonale sprawdza¢ si¢ jako
srodek do czyszczenia kolorowych materiatdw welnianych oraz tapet. Podczas
prania bielizny zalecano nacieranie tkanin ugotowanym ziemniakiem. Jak pod-
kreslano, warzywo sprawiato, ze prane tkaniny si¢ nie odbarwiaty™. W pra-
sie zdarzaly si¢ tez opisy prob produkcji mydta z innych $rodkéw niz thuszez,
np. w Austrii, gdzie mydto usitowano wytwarzaé z oleju winogronowego**. Po-
dobne zjawiska wystepowatly tez na ziemiach polskich. W czasie wojny w Kaliszu
notowano praktyke wyrobu mydta z masta®.

Za winne zlej sytuacji z dostgpnoscig mydta uznawano gospodynie domowe,
ktore miaty wezesniej gromadzi¢ zbyt duze jego ilosci. Zalecano im, by nie zu-
zywaly niepotrzebnie cennego $rodka, a do prania stosowaty goraca wodg¢ z do-
datkiem piasku i gliny>®. W prasie regularnie pojawiaty si¢ pomysty dotyczace
mozliwych form oszczednosci deficytowego produktu. W artykule przedrukowa-
nym przez ,,Gazete 1L.6dzka” z ,,Frankfurter Zeitung” podkreslano, ze najwigcej
mydta zuzywano do mycia rak. Podczas tejze czynnosci zalecano uzywanie pia-
sku rzecznego lub morskiego, ktory miat znacznie lepiej od mydta usuwaé brud.
Piasek mozna bylto laczy¢ z sodg lub proszkiem mydlanym w przypadku mycia
thustych rzeczy. Po odlaniu brudnej wody piasek mogt by¢ stosowany wielokrot-
nie. Mycie rak piaskiem wedle autoréw artykulu miato zapewni¢ dtoniom masaz
oraz cyrkulacje krwi’.

Omawiajac tematyke zaopatrzenia dwczesnej Lodzi w mydlo, warto wspomnie¢,
ze na todzkim rynku pojawialy sie tez podrabiane §rodki piorace, podszywajace

0GP, 23 X 1916, nr 275, s. 3.
U Ibidem.

2 GL, 11 XI 1917, nr 311, . 3.
3 GP, 2111916, nr22,s. 8.

% GL, 251V 1916, nr 113, s. 4.
5 GL, 11X 1917, nr 240, s. 2.
% GP, 15 VII 1916, nr 195, s. 4.
7 GL, 171V 1916, nr 107, s. 4.
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si¢ pod znane marki, takie jak Persil czy Lusol®®. Jak informowano na tamach
prasy, produkty te miaty by¢ szkodliwe dla zdrowia®®. Opisywane proszki zastep-
cze pozbawione byly zwykle wartosci piorgcych®.

Popularnym, cho¢ niebezpiecznym dla zdrowia $rodkiem pioragcym zastepu-
jacym mydto w czasie wojny byt tez tug®'. Od listopada 1915 r. na terenie Gene-
ralnego Gubernatorstwa Warszawskiego (dalej: GGW) istnial nakaz meldowania
posiadania m.in. tugu mydlanego®.

Od poczatku wojny w miescie obserwowano zjawisko spekulacji towarami
pierwszej potrzeby, w tym mydtem. Spekulacja ta zajmowali si¢ najczesciej do-
stawcy materialow aptecznych. Wedle relacji miejscowych dziennikow jeden
z nich miat zarobi¢ na tym procederze 20 000 rubli®. Kwestia istnienia w Lodzi
zjawiska spekulacji mydlem pojawiala si¢ tez w reklamach prasowych produ-
centow tego produktu. Przyktadowo: przedsigbiorca D. Markus jeden ze swoich
anonsow zaczal od zdania ,,Precz ze spekulacjg!”*. System walki ze spekulacjg
mydtem nie przynosil zapewne oczekiwanych rezultatow, o czym mogta swiad-
czy¢ notka prasowa opisujaca walke ze wspomnianym zjawiskiem w Gostyninie,
gdzie policja dokonywata na tym polu licznych rewizji zakonczona przypiskiem
redakc;ji (,,Przydatoby si¢ to i w Lodzi”)®.

Kwestia produkcji mydta byta przedmiotem zainteresowania wtadz okupacyj-
nych. W sierpniu i pazdzierniku 1915 r. nastgpity sekwestry ttuszczy uzywanych
do produkcji mydta. Dziatania te nie objety jedynie niewielkich ilosci toju suro-
wego, ktore pozostawiono do dyspozycji producentow mydta. £.6j ten ostatecznie
zasekwestrowano w grudniu tego samego roku. Na mocy rozporzadzenia generat-
-gubernatora warszawskiego z dnia 21 czerwca 1916 r. zakazano produkcji mydta,
a takze proszku mydlanego i innych srodkdéw piorgcych na terenie GGW od dnia
I lipca 1916 r. W tym samym czasie wladze niemieckie zawarly umowe z Wojen-
nym Towarzystwem Ttuszczow i Olejow w Berlinie (Kriegsausschuss fuer Fet-
teund Oele in Berlin). Od tego momentu wszystkie zapasy ttuszczu z GGW miaty
by¢ wysytane do Niemiec, w zamian za co miaty by¢ dostarczane zapasy mydta
i proszku mydlanego®. Tereny GGW miaty otrzymywa¢ mydto i proszek mydlany

3% Ogtoszenie CNPP z dn. 13 VI 1917 r., APL, Zbior Drukow i Pism Ulotnych, sygn. 358, k. 29.

9 Dziennik Urzgdowy dla Obwodu Administracyjnego Cesarsko-Niemieckiego Prezydium
Policji w Lodzi”, 13 VI 1917, nr 29, s. 4.

0 GL, 27 VIII 1916, nr 236, s. 3.

U Jbidem, s. 4; ibidem, 1711917, nr 15, s. 4.

2 GL, 30 X 1915, nr 287, s. 1.

% GL, 21 11 1916, nr 80, s. 3.

* A. Kansy, D. Kasprzyk, Znamiona codziennosci w realiach Wielkiej Wojny. Reklama
w polskojezycznej prasie todzkiej w latach 1914-1918, [w:] Lodz w czasie Wielkiej Wojny,
red. J.A. Daszynska, 1.6dZ 2012, s. 63.

% GL, 17V 1916, nr 135, s. 3.

% Polska w czasie Wielkiej Wojny. Historia finansowa, red. M. Handelsman, O$wigcim 2015,
s. 77-78.
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w ilo$ci, jaka byta mozliwa do wytworzenia z thuszczow kosci wywozonych z tego
terenu do Niemiec. Wspomniane mydto mialo by¢ nastepnie rozdzielane wsrod
ludnosci po cenach ustanowionych przez wltadze wedlug norm miesiecznych ob-
liczanych na osobg. Wszelkie blizsze zasady miaty ustanawia¢ wladze miejscowe.
Namawiaty one ludnos¢ do oszczedzania cennego produktu, zalecajac np. szoro-
wanie podtog proszkiem mydlanym zamiast myditem. Jednoczesnie od potowy
1916 r. istniat zakaz wyrobu i przerobek mydta na terenie GGW. Zakazane byto
tez wygotowywanie ko$ci podlegajacych sekwestrowi®’.

Na poczatku 1916 r. Cesarsko-Niemieckie Prezydium Policji (dalej: CNPP)
zarzadzito spis mydta bedacego w posiadaniu todzian. Do konca lutego 1916 r.
nalezato zgtosi¢ ilo$¢ posiadanego mydta w kilogramach z podziatem na mydto
do celow fabrycznych, do smardw, prania i toaletowe. W tym czasie obowigzywat
zakaz wywozu mydta z miasta®. Oficjalnie zgloszono wtedy 850 000 funtow, co
wedle ocen ekspertéw moglo stanowic¢ zaledwie potowe jego faktycznej ilosci.
Jak obliczono, miejscowe apretury zuzywaty tygodniowo 50 000 funtow mydta,
a na potrzeby ludnos$ci niezbedne byto 60 000 funtéw tygodniowo, wspomniany
zapas mial wystarczy¢ miastu na 14 tygodni®. ,Jak widzimy tedy, faktycznego
braku mydta £.6dZ nie doznaje, o przyszto$¢ rowniez martwic si¢ zbytnio nie nale-
zy, albowiem mimo rekwizycji toju, wtadze pozwalajg na wyrdéb mydta w pewnej
ilosci, poza tem za$ acz skapo, dowozone jest mydto do Lodzi. Cata »chryja«
mydlana jest wynikiem spekulacji, ktora w naszem miescie specjalnie dobry grunt
znajduje” — donosita prasa’.

Podobne dziatania wladz okupacyjnych nastapity w lipcu 1916 r., gdy wszyscy
wiasciciele mydlarni, handlarze oraz rzadcy domow mieli obowigzek zameldo-
wania wszelkich zapasow mydta w miejscowych CNPP. W specyfikacji nalezato
okresli¢, czy zapasy dotyczyty mydta ziarnistego (rdzennego) czy tez smarowni-
czego. W tym samym czasie wlasciciele fabryk widkienniczych musieli zglosi¢
zapotrzebowanie na tzw. mydto techniczne. Wtadze niemieckie zapowiadaty kon-
fiskaty ukrytego mydta, a takze kary w wysokosci do 1000 marek lub kary wiezie-
nia, w wypadku gdy ukarany nie bylby w stanie zaptaci¢ wspomnianej grzywny’!.
Dnia 17 lipca 1916 r. zostato wydane rozporzadzenie policyjne zakazujace od
1 sierpnia tego samego roku na tereniec GGW handlu mydtem oraz srodkami
pioracymi zawierajacymi ttuszcz. Wowczas Towarzystwo Przemystowcow Kro-
lestwa Polskiego wystarato si¢ u wladz okupacyjnych o pozwolenie dla polskich
przedsigbiorcow na produkcje i sprzedaz mydta wojennego. Nadal jednak wywo-
zono tluszcze do Niemiec, skad tez przywozono mydto’.

7 GL, 25 VII 1916, nr 203, s. 4.
% GP, 24 11 1916, nr 56, s. 4.

® GL,31V 1916, nr 93, s. 3.

0 Ibidem.

" GL, 17 VII 1916, nr 195, s. 4.
2 Polska w czasie..., s. 78.
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Osoby zajmujace si¢ nielegalng fabrykacja mydta byty $cigane przez wtadze
niemieckie. W listopadzie 1917 r. odbyt si¢ proces mieszkanca ul. Lomzynskie;j,
w ktorego mieszkaniu zabezpieczono mydto twarde i migkkie, napisy ,,Apollo”
oraz kotty do gotowania mydta. Zatrzymany thumaczyt, ze wykryty zapas mydta
pochodzit z 1916 r., gdy miejscowe prawo nie zabraniato wyrobu tego produktu.
Ekspertyzy wykazaty, ze wytwarzane przez niego mydto zawieralo po brzegach
10% mniej thuszczu niz w $rodku, co dowodzito, ze nie mogto by¢ ono wyprodu-
kowane wczes$niej niz miesigc przed jego wykryciem, gdyz w przeciwnym razie
catkowicie by wyschlo. W postepowaniu sagdowym przestuchano tez rzeczoznaw-
ce, ktory ,,oplatat sad teoretycznymi wiadomos$ciami z dziedziny fabrykacji my-
dfa”. Prokurator wnidst o karg 3000 marek. Ostatecznie Cesarsko-Niemiecki Sad
Okregowy wymierzyt karg 1000 marek z mozliwoscig zamiany na jeden dzien
wiezienia za kazde 10 marek. Wyprodukowane mydto skonfiskowano’.

Od sierpnia 1917 r. wszelkiego rodzaju mydta i proszki mydlane mogly by¢ wy-
twarzane tylko na zlecenie lub za pozwoleniem Szefa Administracji przy GGW.
Zakazane bylo tez wprowadzanie do sprzedazy innych $rodkow pioracych, jak
rowniez preparatow mydlanych wykonanych z thuszczow roslinnych, zwierze-
cych lub otrzymanych z innych kwasdéw olejowych. Dopuszczano jednak wyjatki
za zgoda Szefa Administracji. Osoby majace zapasy mydta byly zobligowane do
zgltoszenia tego faktu w CNPP. Mydto bedace w drodze do wtasciciela nalezato
zglosi¢ w przeciggu dwoch tygodni od jego dostarczenia. Za niestosowanie si¢
do opisywanych przepiséw grozity kary do 10 000 marek grzywny lub do o$miu
miesigcy pozbawienia wolnosci. Mydto podlegato zas konfiskacie™.

Kwestia aprowizacji mydta zajmowaly si¢ tez organizacje o zasiegu central-
nym. Od marca 1918 r. Wydzial Gospodarczy przy Radzie Gtownej Opiekuncze;j
podjal prace majace na celu aprowizacje na prowincji. Posiadano tam takze mydto
na sprzedaz”.

Zmiany cen

W zwiazku z opisywanymi dziataniami ceny mydta ciggle si¢ zmieniaty. W maju
1916 r. notowano pewien ich wzrost. O ile jego ceny wzrosty o 200-300%, to po
wypakowaniu czgsci towaru przez miejscowych spekulantéw cena mydta stano-
wita 50% cen wysrubowanych’. Wiosng 1918 r. cena 12 sztuk mydta toaletowego
wynosita 4,8 marki, natomiast mydta w proszku — 55 fenigow za 250 g”7. W czerw-
cu 1918 r. notowano kolejny spadek cen mydta o 35-40%. Jak podkreslata prasa,
powodem tego zjawiska byt wyrob mydta monopolowego™.

7 GL,1XI11917,nr 301, s. 3; GP, 3 XI 1917, nr 302, s. 3.
* GL,29 VII 1917, nr 206, s. 3.

5 GL, 16 111 1916, nr 75, s. 5.

7% GL,23 V1916, nr 141, s. 3.

7 GL,24 11 1918, nr 54, s. 2.

8 GP, 19 VI 1918, nr 165, s. 4.
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Dostepne rodzaje mydla

Mimo opisywanych probleméw w Lodzi mozna byto nabywa¢ mydto réznych
gatunkow, o czym producenci i handlowcy informowali na tamach prasy. Re-
klamy prasowe wspominaly o sprzedazy mydta zottego, kosztujacego w 1915 r.
25 kopiejek za funt”. Sprzedawano tez mydto biate w cenie wynoszacej w 1916 .
2 marki za funt®. Niektore ze sktadow oferowaly np. specjalne mydto do golenia
dla fryzjerow®'. Sprzedaza mydta ,,marek zagranicznych” zajmowat si¢ przed-
stawiciel na £6dz firmy R. Seidengarta z Sosnowca, J. Kryszek z siedzibg przy
ul. Piotrkowskiej 21282, Popularnym $rodkiem byta np. pasta ,,Petarda” stosowana
do czyszczenia kotnierzy i mankietow®, a takze ekstrakt mydlany ,MYT” wytwa-
rzany przez warszawskiego aptekarza B. Gornickiego. Wedle zapewnien produ-
centa mial powodowac¢ oszczednos¢ mydta na poziomie 300%*. Kolejnym
mydtem dostepnym w Lodzi byt ,,Purefekt” produkowany w Zawierciu w fabryce
Urania. Sprzedazg specyfiku w Lodzi zajmowala si¢ spotka Litman i Brejtman
z siedziba przy ul. Wschodniej 15%. W sktadach aptecznych naby¢ mozna byto my-
dto do prania oraz mydto migdatowe®. W prasie pojawiaty si¢ reklamy niektorych
mydet, np. mydta ,, Triumf”. Srodek ten byt w , Niemczech bardzo rozpowszech-
niony i przez wszystkie warstwy ludno$ci chetnie stosowany” — zachwalano go
na tamach prasy. Wspomniane mydto sprzedawane byto w kawatkach kilogra-
mowych 1 wedle zapewnien miato ,,spiera¢ zupehnie czysto”, a takze nie niszczy¢
ubran®”. W miescie do nabycia byto tez mydto nafciane, miekkie, produkowane
przez firme Nobel, zwane ,,Mydtonaft”. Stosowane ono bylo do prania i gotowania
bielizny. Koszt funta wspomnianego mydta wynosit w 1915 r. 20 kopiejek. Mydto
to oferowano tez w pigciofuntowych pudetkach®. W 1915 r. gazety informowaty
o sprowadzaniu do miasta mydta oliwnego do prania z Holandii®. Na terenie mia-
sta dostepne bylto tez mydto szare (Oleineife)®®. W tym samym roku na tédzkim
rynku naby¢ mozna byto mydto wiedenskie w dwoch gatunkach w cenie 70 lub
50 kopiejek za funt. Popularne byto tez mydto w proszku ,,Oszczednos$¢™!. Nie-
ktore z firm zajmujacych si¢ handlem mydlem podawaly w ogloszeniach zawarto$¢
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thuszczu. I tak w 1916 r. w fabryce mydta N. Bonistawskiego przy ul. Piotrkow-
skiej 130 mydto zawierajace 30% ttuszczu kosztowalo 34 rubli za kamien, a cena
tugu o zawartosci 25% wynosita 6 rubli za pud®. W Lodzi dostepne byto mydto
dziegciowe ,,Pixavon” stuzgce do obmywania gtowy. Wedlug producentow miato
ono takze pobudza¢ porost wltosoéw (sic!)®. Byto ono sprzedawane w butelkach
po 2,25 marki i — jak zapewniali sprzedawcy — jedna miata wystarczy¢ na kilka
miesi¢cy®. Jednym z popularniejszych mydet byto to o nazwie ,,Ramona” wy-
twarzane przez Towarzystwo Akcyjne ,,Praca” z Warszawy, ktore na te dziatal-
no$¢ miato specjalne zezwolenie Zarzadu Cywilnego przy GGW. Jeden kawatek
wspomnianego mydta, wazacy 100 g, kosztowat w 1917 r. 1 marke. Sprzedaza
»Ramony” na terenie L.odzi zajmowato si¢ m.in. Towarzystwo Akcyjne ,,Speiss
i Syn”, a takze sktady apteczne, mydlarskie i sklepy kolonialne®.

Ztej jakosci mydto oferowane przez spekulantow, zawierajace np. piasek, po-
wodowato choroby, takie jak zapalenie oczu czy wysypka. Dlatego tez do mycia
rak i twarzy zalecano stosowanie mydta toaletowego (tzw. pachnacego)®®. Okre-
slone gatunki mydta byly stosowane przy leczeniu schorzen dermatologicznych,
np. liszaja, na ktory zalecano stosowanie kompresu z octanu glinu po uprzednim
przemyciu skory woda z mydiem tymolowym®’.

Niektore z firm zajmujacych si¢ dystrybucjg mydia otrzymywaty od Szefa
Administracji przy GGW prawo wylacznej sprzedazy okreslonych produktow
mydlanych. I tak Towarzystwo Zjednoczonych Fabrykantow Mydla w Warsza-
wie bylo jedynym dystrybutorem produktow Towarzystwa Przemystu Mydlane-
go ,,Nepros, Werrner &co”®.

& sk ok

Mydto stanowiace podstawowy element higieny, ktérego uzycie miato przyczy-
nia¢ si¢ do walki z chorobami zakaznymi, byto obowigzkowym elementem okre-
$lonych instytucji. Od sierpnia 1916 r. obowigzek posiadania na wyposazeniu
mydta wraz z miednicg natozono na wszystkie todzkie piekarnie?. Od 1916 r. na
mocy rozporzadzenia CNPP dla zwigkszenia standardow higienicznych w kaz-
dym sklepie spozywczym musiala si¢ znajdowac¢ miednica oraz dzban z woda,

%2 GP, 9 VIII 1916, nr 220, s. 8.

% GL, 17 X1 1916, nr 318, s. 4.

% GL, 26 X1 1916, nr 327, s. 4.

% Wspomniane mydto mozna byto tez naby¢ w firmie ,,L. Glueck i S-ka” przy ul. Piotrkow-
skiej 98. GL, 22 VII 1917, nr 199, s. 1; ibidem, 27 111 1918, nr 85, s. 4.
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a takze mydto'®. W celu walki ze wspomnianymi chorobami mydto oraz miski
i sublimat przekazano wiosng 1916 r. kilkunastu rewirom policyjnym!®!,

Mydto ze wzgledu na swoja wartos¢ bywato tez przedmiotem kradziezy'*.
W 1916 1. ze sktadnicy spozywczej Stowarzyszenia Technikow ukradziono duza
jego ilo$¢. Oprocz mydta skradziono tez pewng ilos¢ czekolady. Ogolne straty
wyceniono na 400 rubli'®. Do kradziezy cennego produktu dochodzito nawet
w restauracjach'®,

Brak mydta dotykat tez todzian pozostajacych w czasie wojny poza miastem,
np. tych, ktorzy zostali wywiezieni na roboty przymusowe na teren Prus'®. ,.Z po-
wodu braku wody, mydta i $wiatla nie pratem bielizny, nie mytem si¢ [...]” — wspo-
minat po powrocie do miasta jeden z robotnikéw przebywajacy przez pewien czas
w Prusach Wschodnich'®. Mydto, bedace towarem wysoce pozadanym, zwtasz-
cza wérod osob, ktore w zwigzku z trwajacg wojng pozostawaly daleko od do-
mow, znajdowato si¢ chociazby wéroéd podarunkéw przekazywanych przez Koto
Pomocy Legionistom Polskim w paczkach gwiazdkowych dla legionistow'"’.

Zmiany cen mydfa i innych produktéow byly tematem zartow oraz felietonow
prasowych'®. Niektore z nich opisywaty np. zjawisko kradziezy mydta w restau-
racyjnych toaletach'”. W 1916 r. na tfamach ,,Gazety Lodzkiej” opublikowano

© GL, 20 VIII 1916, nr 229, s. 3-4.
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108 W lipcu 1916 r. na tamach ,,Godziny Polski” ukazat si¢ felieton autorstwa Boznaj zatytuto-
wany Libretto: ,,SiedzieliSmy w kawiarni w trojke: muzyk, ja i jeszcze jeden. Ten »jeszcze jeden«
jest typowym lodzermenschem, a jako taki ma zawsze obfito§¢ pomystow i oryginalnych spostrze-
zen. W danym razie przyszto mu na mysl da¢ muzykowi libretto do wesotej opery. Temat osnuty
jest na stosunkach todzkich i w streszczeniu autora tak si¢ przedstawia: — Jest jeden kupiec. Ma cor-
ke, ktora az piszczy do meza [...]. Jako posag przeznaczyt on dla corki 5 skrzynek mydta Schicht.
Gdy si¢ akcya zaczyna, skrzynka jest warta 100 rb, co czyni razem 500 rb posagu. Co za taki posag
mozna dosta¢? Najwyzej krawca damskiego. Taki si¢ znalazt. Obejrzal mydto i zgodzit si¢ [...] Ale
mydto idzie ciggle w gore. Wigc po paru dniach »tate« przychodzi do niedoszlego zigcia i §piewa te
stowa: — Mydlo teraz trzykrotnie zdrozato. Posag wzrost do wysokosci 1500 rb za takie pienigdze
ja moge mie¢ prokurenta za zigcia. Krawiec [...] odpowiada: — Daremnies$ si¢ trudzil, panie tate.
Ja to sam miatem tobie powiedzie¢, ze mam duzy transport pieprzu, ktory poszedt w gorg pigcio-
krotnie. Wigc mnie nie optaca si¢ zeni¢ z twoja corka. I konczy swoja arye tak: »Ah, z corka precz!
Niech zyje pieprz!« [...] Ale w antrakcie i mydto i pieprz spadaja na teb, na szyje. Jeden i drugi nic
nie maja, wigc si¢ pogodzili. To jest libretto. Ladne — co? Ale to jeszcze nic. Najwazniejsze zeby
muzycznie zilustrowac, jak mydto spada, a pieprz idzie w gore”. GP, 15 VII 1916, nr 195, s. 4.

109 " GP,511916, nr 6, s. 4.
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felieton zatytutowany Ucieszna historia o cztowieku, ktory bat si¢ tyfusu. Bohater
zartobliwego tekstu ,.kapat sie codziennie — potowe pensji wydawat na mydto™!',
Tematyka braku mydta pojawiata si¢ takze w licznych felietonach satyrycznych
ukazujacych si¢ na tamach todzkiej prasy''.

Niekiedy w artykutach prasowych pojawiaty si¢ opisy dziejow mydta. Prezen-
towato w nich wynalezienie go przez Scytow, ktorzy mieszali alkan z thuszczem.
Gazety przypominaly tez, ze wczesniej zamiast mydta ludzie uzywali do czysz-
czenia popiotu oraz tugu''%.

Problemy z zaopatrzeniem ludno$ci w mydto i zwigzana z nimi reglamentacja
cennego produktu wystepowaly tez w Niemczech, gdzie do lipca 1916 r. na karte
mozna byto naby¢ 500 g mydta badz proszku mydlanego miesi¢cznie. Z dniem
1 lipca 1916 r. normy te si¢ zmienily — kazda karta uprawniata do zakupu 50 g
mydta oraz 250 g proszku mydlanego. Wszystko to wptywato na to, ze i w Niem-
czech zaczeto m.in. wyrabia¢ mydto domowymi sposobami'’®.

W okresie I wojny $wiatowej, wraz z uptywem kolejnych miesigcy, nastapit
coraz wigkszy problem aprowizacyjny na podstawowe produkty w Lodzi. Wsrod
dobr, ktore stawaly si¢ coraz trudniej dostgpne, byto mydto. Dodatkowo na trudng
sytuacje natozyly si¢ wzrost cen i postepujace zubozenie ludnos$ci, powodujac, ze
ten podstawowy srodek higieniczny stat si¢ wowczas produktem niemal luksuso-
wym, a mieszkancy miasta starali si¢ ratowac sytuacje, wykorzystujac rdoznego
rodzaju zamienniki.
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Lack of soap as a problem of everyday life of the inhabitants
of L.6dz during I World War

From the very beginning of the war in the city felt the lack of many essential for life products,
including soap. Soon began to appear in counterfeit products and those imported illegally. Despite
the high prices, the quality of the product was usually low. The lack of soap was a serious problem for
hygienic reasons why many social organizations have tried to assure him to his charges. There were
many advices how to replace soap by sand and other substances in the local press. Problems with the
provision of soap led the authorities to introduce the rationing and issuing special coupons for soap.

Keywords: soap, £.6dz 1914-1918, I World War, the shortages during I World War.





