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Abstrakt
W artykule przedstawiono wybrane problemy ekonomiczno-
-spoteczne wyjazdow turystyczno-wypoczynkowych kobiet 50+ w $wietle wynikéw badan
ankietowych. Uwzgledniajac sytuacje materialng badanych kobiet scharakteryzowano czasokres
wyjazddw turystyczno-wypoczynkowych (krajowych i zagranicznych), wybor organizatoréw
wyjazddw oraz obcigzenia finansowe budzetu domowego przeznaczone na wyjazdy turystyczne.
Wyboru badanej kategorii kobiet dokonano celowo ze wzgledu m.in. na zréznicowane petnione
role, dtuzszy wiek zycia, nizszy poziom sytuacji materialnej w poréwnaniu do mezczyzn. Z badan
wynika, ze sytuacja materialna kobiet 50+ determinuje czas wyjazdéw turystyczno-wypoczynko-
wych krajowych i zagranicznych. Badane osoby byly tez swiadome korzysci psychospotecznych
i zdrowotnych tych wyjazddw, ktérych szersze spozytkowanie byto ograniczone ich niskim pozio-
mem materialnym.
W artykule wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z zastosowaniem kwestionariu-
sza ankiety. Ankieta przeprowadzona zostata w Poznaniu wsréd 146 kobiet 50+. Wykorzystano
réwniez metode analizy literatury przedmiotu.
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Wstep

Zmiany demograficzne w Polsce powodujg
zwiekszanie sie w spoteczenstwie liczby ludzi
w wieku senioralnym. Na koniec 2015 r. liczba
ludnosci Polski wynosita 38,4 min, z czego
ponad 8,8 min stanowity osoby w wieku 60 lat
i wiecej. Do roku 2050 populacja os6b w wieku
60+ wzrosnie do 13,7 miliona i bedzie stanowi-
ta ponad 40% ogétu ludnosci Polski (Prognoza
ludnosci). Trwajacy proces starzenia sie
ludnosci jest wynikiem wydtuzania sie trwa-
nia zycia oraz niskiego poziomu dzietnosci.
Podczas, gdy w roku 1990 w Polsce mezczyzna
zyt przecietnie 66,5 lat, a kobieta 77,5 lat, to

w 2000 roku mezczyzna zyt 69,7 lat, a kobieta
78,0 lat, w 2013 mezczyzna 73,1 lat, kobieta
81,1 lat. Wedtug prognozy w 2030 roku w pol-
skim spoteczenstwie przecietna dtugos¢ zycia
mezczyzn wyniesie 75,8 lat, a kobiet 82,2 lata.
W roku 2050 mezczyzna zyt bedzie 82,6 lat,

a kobieta 88,5 lat (Prognoza ludnosci).
Zmianom tym towarzyszy¢ beda potrzeby
rozwoju ustug nie tylko medycznych lecz takze

socjalnych, opiekunczych, wypoczynkowo-
-rekreacyjnych. Wazne zatem jest i bedzie
tworzenie strategii pomyslnego starzenia sie,
jako procesu zmierzajacego do zachowania
zdrowia fizycznego, psychicznego i spoteczne-
go, ktére umozliwia¢ bedzie osobom starszym
czynne uczestnictwo w zyciu spotecznym bez
dyskryminacji ze wzgledu na wiek (Worach-
Kardas, 2015, s. 155). PomysIne starzenie

sie charakteryzuje sie miedzy innymi takimi
cechami, jak: utrzymanie zadowalajacego
stanu zdrowia; niezaleznosc¢ funkcjonalna

w zyciu codziennym; utrzymanie wiezi rodzin-
nych i spotecznych; mozliwos¢ ksztatcenia

sie i samorealizacji; utrzymanie niezaleznosci
finansowej i mieszkaniowej (Worach-Kardas,
2015, s. 155).

Zmiany spoteczne, kulturowe i gospodarcze

starzejacych sie spoteczeristw w przewazajacej
wiekszosci maja swoje zrodto z momentem

przejscia na emeryture, czyli przerwaniem
aktywnosci zawodowej, ktdra przez cate zycie
nadawata sens i kierunek wszelkim dziataniom.
Przejscie na emeryture i utrata pracy powodu-
ja wiele skutkéw, m.in.: obnizenie dochodéw
i pogorszenie sie warunkéw ekonomicznych.
Wyptaty z ubezpieczen spotecznych sg nie-
wielkie i nie pokrywajg wszystkich wydatkéw
w wieku emerytalnym, w tym opieki medycz-
nej. Przejscie na emeryture powoduje izolacje
wielu oséb od uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, zawezanie kregu znajomych. W niekto-
rych rodzinach wobec ludzi starych, chorych
spotyka sie narastajgce zjawisko napastowania,
agresji przez cztonkéw rodziny. Przybiera ono
forme stowng, fizyczna lub tez moze polegac
na finansowym zaniedbywaniu lub wyzyski-
waniu. Osoby obarczone opieka nad starymi
rodzicami nie radza sobie finansowo i psy-
chicznie z tym dodatkowym ciezarem, ktéry
doktada sie do obowigzkéw wobec dzieci
i wspotmatzonkéw a czasem prowadzi do
frustracji (Goodman 2002, s. 178).

Wspétczesne spoteczenstwa maja rézne
mozliwosci stwarzania warunkéw realizacji
procesu pomyslnego starzenia sie. Podkreslajg
znaczenie aktywnosci spotecznej, turystycz-
nej, fizycznej dla satysfakcji osobistej, zdrowia
i poczucia tozsamosci 0séb starszych. Dziataja
w tym celu rézne instytucje (np. Uniwersytety
Trzeciego Wieku, Kluby Seniora) zajmujace
sie ochrong intereséw najstarszych cztonkéw
spoteczenstwa, organizujace zréznicowane
formy aktywnosci intelektualnej, poznaw-
czej, fizycznej, rekreacyjnej, turystycznej. Dla
niektérych oséb dziatania te sg przedmiotem
zainteresowania, dla innych bywaja obojetne.
Nie ma zatem rozwigzania optymalnego dla
wszystkich ludzi starszych.

Przyjete w artykule kategorie spoteczno-
-demograficzne ludzi ze wzgledu na wiek
(50+) i pte¢ (kobiety) sa doborem celowym.
Bowiem cechga charakterystyczna procesu
starzenia sie w Polsce jest zjawisko feminizacji.

Wsréd populacji senioréow wiekszos¢ stanowia
kobiety (59%), na 100 mezczyzn przypada

ich 142 (dla catej ludnosci Polski w 2015 roku
wskaznik feminizacji wynosi 107 (Maty rocznik,
2016). Kobiety stanowig znaczace kryterium
zréznicowania nie tylko biologicznego i zdro-
wotnego, lecz takze spotecznego i ekonomicz-

"

nego. Okreslenia kobieta’;,mezczyzna’, ,wiek
przedprodukcyjny”, ,produkcyjny”i,poproduk-
cyjny” tworza kulturowe cechy przynalezne
kazdej zbiorowosci spotecznej. Spoteczerstwa
bowiem przypisujg kobietom i mezczyznom,
uwzgledniajac wiek, okreslone role spoteczne,
zawodowe, pozycje spoteczng i materialna.
Réznice miedzy kobietami i mezczyznami, ich
wiek sg wyrazem zréznicowania biologicznego
(hormony, anatomia ciafa), psychologicznego
(cechy osobowosci, zachowanie) i spoteczne-
go (petnione role, prestiz spoteczny, powierzo-
ne prawa i obowiazki) oraz ekonomicznego
(wynagrodzenie, status materialny, dostep do
zasobéw ekonomicznych) (Goodman 2002,
s.179).

Dtuzsze zycie kobiet niz mezczyzn, czyni
staros¢,zniewiescialy” Ulegajg one bardziej
chorobom, niesprawnosci fizycznej, a tym
samym wymagaja wiekszej pomocy i wsparcia
przy wykonywaniu codziennych czynnosci.

Ze wzgledu na mozliwg wczesniejsza Smierc
mezczyzn, swoich mezéw, duzo starszych
kobiet zyje samotnie. Powstaje zatem zjawi-
sko singularyzacji, ktére wskazuje na wysoki
odsetek oso6b starszych prowadzacych jedno-
osobowe gospodarstwa domowe. W 2030 . az
53,3% gospodarstw domowych bedzie pro-
wadzonych przez osoby w wieku co najmniej
65 lat, w tym 17,3% przez osoby w wieku 80
lat i wiecej. Wynika to m.in. ztego, ze w 2015 r.
wsrod osob starszych w matzenstwie zyto 78%
mezczyzn i tylko 42% kobiet. 34% to osoby
owdowiate, w tym ponad 90% to samotne
kobiety (Sytuacja oséb, 2016). Starsze kobiety
maja na ogot nizsze dochody od mezczyzn,

co przekfada sie na réznice w poziomie zycia,
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np. w dostepie do srodkéw gwarantujacych
niezaleznosc i sprzyjajacych aktywnemu
stylowi zycia. Jak zauwaza A. Giddens: Wedfug
niektérych obserwatoréw duza liczba odgry-
wanych przez kobiety rél spotecznych, jak np.
praca w domu, opieka nad wnukami, niekiedy
obowiqzki zawodowe, moze wywotywac wiekszy
stres i przyczyniac sie do wyzszej zachorowal-
nosci (Giddens, 2004, s. 173). Z drugiej jednak
strony, coraz wiecej kobiet uwaza jesien zycia
za czas wielkich mozliwosci, zwienczenie
wczesniejszych planéw i zmagan. Jest to czas
refleksji nad petnig zycia, szansa na dalszy roz-
waj, uczenie sie oraz poznawanie Swiata. Lata,
w ktorych mezczyzni i kobiety sg juz wolni od
obowiazkow rodzicielskich i pracy zawodowej,
okredla sie czesto trzecim wiekiem. Dlatego
tez, w tym dtuzszym dzi$ niz kiedykolwiek
przedtem okresie, kobiety moga prowadzic¢
swobodny styl zycia, doksztatcac sie, nabywac
nowych umiejetnosci, wypoczywac, podrézo-
wac turystycznie.

Udowodnione jest, ze kobiety 50+ stanowia
wiekszos¢ wérdd emerytdw i czesciej wyjez-
dzaja w celach turystyczno-wypoczynkowych
niz mezczyzni emeryci. To znaczy, ze czesciej
zmieniajg swoje miejsce statego pobytu przy-
najmniej na jedng noc. Podczas tych wyjazdéw
czesciej podejmuja zréznicowane formy czyn-
nej aktywnosci fizycznej niz biernej (Pikuta,
2013, s. 26). Czynna aktywnos¢ fizyczna upra-
wiana w czasie wypoczynku turystycznego
jest zatem waznym elementem ksztattowania
dobrostanu zdrowotnego, psychicznego i spo-
tecznego kobiet 50+.

Cel opracowania

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych
zagadnien zwigzanych z wyjazdami turystycz-
no-wypoczynkowymi w kontekscie ich sytuacji
materialnej. W szczeg6lnosci chodzi o udzie-
lenie odpowiedzi na nastepujace pytania
badawcze:
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» jaki jest czasokres wyjazdéw krajowych
i zagranicznych kobiet 50+ w celach
turystyczno-wypoczynkowych?;

» kto byt organizatorem podrézy
turystyczno-wypoczynkowych?;

» czy wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe
kobiet 50+ byly uzaleznione od ich sytuagji
materialnej?

Zainteresowanie kobietami zyjagcymi w fazie

trzeciego wieku, ich podrézami turystyczno-
-wypoczynkowymi zdeterminowanymi
potozeniem materialnym nie jest przypadko-
we. Rozpoznanie jednego z elementdw stylu
zycia kobiet 50+ jakim sa wyjazdy turystyczno-
-wypoczynkowe w kontekscie ich sytuacji
materialnej, pozwoli m.in. skorygowac stereo-
typowe opinie i oceny odnoszace sie do jedno-
stronnego postrzegania roli senioralnej kobiet
w zyciu spotecznym, jak réwniez dostosowac
trafniejsze propozycje w ksztattowaniu polityki
spotecznej w zakresie aktywnosci turystycznej
senioréw przez instytucje administracji rzado-
wej i samorzadowej.

Materiat i metody badawcze

Artykut ma charakter literaturowo-empiryczny.
Badania empiryczne zostaty przeprowadzone
w 2017 r. w Poznaniu. Uczestniczyto w nich
146 kobiet 50+, stuchaczek Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku oraz cztonkin Klubéw Seniora.
Wsréd badanych, kobiety w wieku 50-59

lat stanowity 23,3%, a w wieku 60 i wiecej

lat 76,7%. Wyksztatceniem podstawowym

i zasadniczym-zawodowym charakteryzowato
sie 12,6%, Srednim 52,8%, wyzszym 34,6%
kobiet. Uwzgledniajac grupe spoteczno-
-zawodowa 16,7% kobiet 50+ zaliczyto siebie
do grupy pracownikéw fizycznych, 63,5% do
pracownikdw umystowych, 14,0% reprezen-
towato kadre kierownicza, wtasnga dziatalnos¢
gospodarcza i wolne zawody. Za gospodynie
domowe uwazato sie 5,8% badanych. Czynna
aktywnos$¢ zawodowa deklarowato 22,1%

respondentek, a 77,9% kobiet nie pracowata
zawodowo. Zgodnie z opinig badanych 45,6%
uwazata swojga sytuacje materialna jako bardzo
dobrg i dobrg, 53,0% jako przecietng i 1,4%
jako ztg i bardzo zla.

Przedmiotem badan empirycznych byto
poznanie opinii kobiet 50+ na temat aktywno-
Sci turystyczno-wypoczynkowej w zaleznosci
od ich sytuacji materialnej. W tym celu wyko-
rzystano metode sondazu diagnostycznego,
w ramach ktérej zastosowano technike ankiety
audytoryjnej przeprowadzonej w obecnosci
ankietera oraz technike wywiadu bezposred-
niego. Postuzono sie takze metoda analizy
literatury przedmiotu. W badaniach empirycz-
nych przestrzegane zostaty zasady etyki badan
ankietowych, w ktérych kierowano sie zgoda
respondentdéw na podjecie tego rodzaju
badan.

Uzyskane wyniki z badan ankietowych
zostaty wtasciwie pogrupowane, zliczone
oraz uporzadkowane catosciowo w formie
tabelarycznej (Frankfort-Nachmias, Nachmias
1996; Babbie 2001). Tabelaryczna prezentacja
statystyczna w rozktadzie bezwzglednymi
procentowym (J6zwiak, Podgorski 2006)
badanych zagadnien aktywnosci turystyczno-

-wypoczynkowej kobiet 50+ pozwolita uzyskac
niezbedne informacje stanowigce podstawe
do dalszej analizy jako$ciowe;j.

Wyniki badan i ich analiza

Jednym z celéw badawczych byto poznanie
czasookresu wyjazdow turystyczno-wypoczyn-
kowych kobiet 50+. Dtugos¢ pobytu badanych
na tych wyjazdach w zaleznosci od ich sytuacji
materialnej przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Preferowany przez kobiety 50+ czasokres wyjazdow turystyczno-wypoczynkowych z uwzglednie-

niem ich sytuacji materialne;j.
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i Sytuacja
L Ogétem -
Lp. | Wyszczegélnienie bardzo dobra, dobra przecietna
N % N % N %
Krotkoterminowe
1. (do 5 dni) 60 411 25 36,2 35 45,5
2, | Dlugoterminowe 56 384 30 435 26 33,7
(pow. 5 dni)
3, |Krotko 4 2,7 3 43 1 13
i dlugoterminowe
4. | Brakdanych 26 17,8 11 16,0 15 19,5
Razem (N) 146 100,0 69 100,0 77 100,0

Zrédto: Badania wiasne (N=146).

Analiza wynikéw pokazata, ze wsrod
badanych kobiet nie ma znaczacej rézni-
cy miedzy wyjazdami krotkoterminowymi
a dlugoterminowymi. Réznice uwidaczniaja
sie przy uwzglednieniu ich sytuacji material-
nej. Kobiety 50+ charakteryzujace sie bardzo
dobra i dobra sytuacja materialng preferowaty
dtugoterminowe (powyzej 5 dni) wyjazdy
turystyczno-wypoczynkowe (43,5%). Z kolei
respondentki deklarujace swoja sytuacje
materialng jako przecietng preferowaty krét-
koterminowe (do 5 dni) wyjazdy turystyczno-
-rekreacyjne (45,5%).
Z kolei kierunki tych wyjazdéw (kraj czy

zagranica) w zaleznosci od sytuacji materialnej

kobiet 50+ przedstawione zostaty w tabelach
2i3.
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Tabela 2. Kierunki krajowych wyjazdéw turystyczno-wypoczynkowych kobiet 50+ w latach 2012-2016

z uwzglednieniem sytuacji materialnej.

i Sytuacja
. Ogétem ,
Lp. | Wyszczegélnienie bardzo dobra, dobra przecietna
N % N % N %
Wyjechano: 109 74,7 51 77,3 56 73,7
nad morze
w gory 52 356 25 37,9 26 34,2
1 nad jezioro, rzeke 35 24,0 22 333 12 15,8
do rodziny 50 34,2 20 30,3 28 36,8
inne 1 0,7 1 1.5 0 0,0
2. | Nie wyjezdzano 5 34 2 3,0 3 3,9
w kraju
3. | Brakdanych 6 4,1 4 6,1 2 2,6

Zrédto: Badania whasne (N = 146).

Z danych zawartych w powyzszej tabeli
mozna zauwazyc¢, ze w latach 2012-2016
wsrod badanych kobiet, zaréwno z sytuacja
materialng bardzo dobrg i dobra oraz prze-
cietng dominowaty krajowe wyjazdy nad
morze (w kolejnosci 77,3% i 73,7%). Na drugim
miejscu byty wyjazdy turystyczno-wypoczyn-
kowe w gory. Ten kierunek wyjazdéw wybrato
37,9% kobiet 50+ z sytuacjg materialng bardzo
dobra i dobrg oraz 34,2% z sytuacjg przecietna.
Charakterystyczne jest, ze wyjazdy krajowe do
rodziny preferowaty czesciej kobiety 50+ z sy-
tuacja materialng przecietna (36,8%) i nieco
rzadziej z sytuacja materialng bardzo dobra
i dobra (30,3%)

Mniejsza popularnoscia cieszyly sie wyjazdy
zagraniczne, ktére w duzym stopniu uzaleznio-
ne byly od sytuacji materialnej wyjezdzajacych.
Turystyczno-wypoczynkowe wyjazdy zagra-
niczne kobiet 50+ prezentuja dane empirycz-
ne zamieszczone w tabeli 3.

Tabela 3. Kierunki zagranicznych wyjazdéw turystyczno-wypoczynkowych kobiet 50+ w latach 2012-2016

z uwzglednieniem sytuacji materialnej.
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i Sytuacja
L Ogoétem -
Lp. | Wyszczegélnienie bardzo dobra, dobra przecietna
N % N % N %
Wyjechano: 34 23,3 17 25,8 16 21,1
nad morze
w gory 13 8,9 7 10,6 6 7,9
1. nad jezioro, rzeke 2 14 0 0,0 2 2,6
do rodziny 10 6,8 5 7,6 4 5,3
inne 4 2,7 3 4,5 1 1.3
2. | Nie wyjezdzano 45 30,8 20 30,3 25 32,9
za granice
3. | Brak danych 52 35,6 23 34,8 27 35,5

Zrédto: Badania whasne (N = 146).

Z analizy danych zawartych w tabeli 3 wyni-
ka, ze wsréd wszystkich kobiet 50+ korzysta-
jacych z wyjazdoéw zagranicznych przewazaty
wyjazdy nad morze (23,3%). Osoby znajdu-
jace sie w sytuacji materialnej bardzo dobrej
i dobrej najczesciej wyjezdzaty na plaze Frangji,
Wtoch i Chorwacji. Natomiast kobiety z sytua-
Cja materialna przecietna preferowaty wyjazdy
nad morze do Wtoch, Grecji i Tunezji. Stabym
zainteresowaniem respondentek cieszyty sie
inne kierunki zagranicznych wyjazdéw tury-
stycznych (géry, jeziora, rodzina). Nalezatoby
zwréci¢ uwage na duzy odsetek kobiet 50+,
ktére turystycznie w ogdle nie wyjezdzaty za
granice (30,8%), niezaleznie od ich potozenia
materialnego.

Turystyczne wyjazdy wypoczynkowe zaréw-
no krajowe, jak i zagraniczne taczyty sie z od-
powiednim organizatorem. Organizatoréw
tych wyjazdoéw, z ktérych korzystaty kobiety
50+ przedstawia tabela 4.
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Tabela 4. Organizatorzy wyjazdow turystyczno-wypoczynkowych kobiet 50+ z uwzglednieniem sytuacji

materialnej.
Ogglem bardzo dobra doz)::uaqa przecietna
Lp. | Wyszczegdlnienie !
N % N % N %

1. Sama organizuje wyjazd 97 66,4 46 69,7 49 64,5
2. Biuro podrozy 64 43,8 33 50,0 30 39,5
3. Klub seniora 45 30,8 26 394 17 22,4
4, Organizacje koscielne 9 6,2 3 4,5 6 79
5. Rodzina 4 2,7 2 3,0 2 2,6
6. Przyjaciele, koledzy 3 2,1 0 0,0 3 39
7. UTW/UKW 4 2,7 1 1.5 3 3,9
8. Inni organizatorzy 3 2,1 1 1,5 2 2,6
9. Brak danych 4 2,7 1 1,5 3 39

Zrédto: Badania whasne (N=146). Procenty nie sumuja sie — uwzgledniono wiecej odpowiedzi.

Analiza danych empirycznych przedstawio-
nych w tabeli 4 wskazafa, Ze niezaleznie od
sytuacji materialnej badanych dominowaty
trzy grupy organizatoréw wyjazddw turystycz-
no-wypoczynkowych. Byty to wyjazdy orga-
nizowane samodzielnie przez badane osoby
(ogdtem 66,4%), przez biura podrézy (ogotem
43,8%) oraz Kluby Seniora (ogétem 30,8%).
Wyjazdy turystyczne kobiet 50+ organizowane
przez inne instytucje (np. organizacje kos-
cielne, Uniwersytety Trzeciego Wieku — UTW)

wymieniane byly sporadycznie.

Wyjazdy wypoczynkowe facza sie z ponie-
sionymi kosztami. Wielko$¢ wydatkow pie-
nieznych przeznaczonych przez badane osoby
na wyjazdy turystyczne z uwzglednieniem
sytuacji materialnej zawarta zostata w tabeli 5.
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Tabela 5. Wydatki pieniezne poniesione przez kobiety 50+ na wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe w 2016
roku z uwzglednieniem sytuacji materialnej.
Ogotem Sytuacja
Lp. | Wyszczegélnienie
N % N % N %
1. | do 500 zt 18 12,3 8 12,1 9 11,8
2. | 501-1000 zt 24 16,4 12 18,2 12 15,8
3. | 1001-2000 zt 49 33,6 17 25,8 30 39,5
4. | 2001-4000 z¢ 27 18,5 16 24,2 11 14,5
5. | 4001-6000 zt 14 9,6 9 13,6 5 6,6
6. | 6001-8000 zt 1 0,7 0 0,0 1 1,3
7. | 8001-10000 zt 0 0,0 0 0,0 0 0,0
8. | 10001 i wiecej zt 0 0,0 0 0,0 0 0,0
9. | Brak danych 13 8,9 4 6,1 8 10,5
10. | Razem 146 100,0 66 100,0 76 100,0

Zrédto: Badania wtasne (N=146).

Z analizy danych zawartych w tabeli 5
wynika, ze respondentki charakteryzujace
sie przecietna sytuacja finansowa w wiekszo-
$ci (39,5%) przeznaczaty rocznie na wyjazdy
turystyczno-wypoczynkowe od 1001-2000 zt.
Takze kobiety 50+ bedace w sytuacji material-
nej bardzo dobrej i dobrej rocznie na ten cel
ponosity te sama kwote wydatkéw (25,8%).
Nalezatoby zaznaczy¢, ze byty takze takie
panie, ktorych stac byto na wyjazdy wypoczyn-
kowe za 2001-4000 zt.

Poziom wydatkéw przeznaczonych na
wyjazdy turystyczne w 2016 roku w opinii ba-
danych stanowit jednak znaczace obcigzenie
ich budzetu domowego (tabela 6).




Ekonomiczno-spoteczne uwarunkowania wyjazddw turystyczno-wypoczynkowych kobiet 50+ w Polsce

Tabela 6. Ocena poziomu wydatkéw poniesionych na wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe kobiet 50+ w 2016

roku z uwzglednieniem sytuacji materialne;j.

i Sytuacja
L Ogétem
Lp. | Wyszczegolnienie
N % N % N %

Poniesione wydatki:

stanowity duze obcigzenie 73 50,0 25 379 46 60,5
1. | budzetu domowego

nie stanowily obcigzenia 61 418 35 530 25 329

finansowego
2. | Brakdanych 12 8,2 6 9,1 5 6,6

Razem 146 100,0 66 100,0 76 100,0

Zroédto: Badania wlasne.

Z analizy danych przedstawionych w tabeli
6 wynika, ze wydatkowane kwoty pienigezne
na wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe dla
ponad potowy badanych (53,0%) z sytuacja
materialng bardzo dobrg i dobra nie stanowity
obcigzenia budzetu domowego. Natomiast
dla 60,5% kobiet 50+ charakteryzujacych sie
sytuacjg materialng przecietna, poniesione
koszty tych wyjazdow byly duzym obciagze-
niem finansowym budzetu domowego.

Dyskusja

W artykule przedstawiono niektdre zagadnie-
nia wyjazdow turystyczno-wypoczynkowych
krajowych i zagranicznych podejmowanych
przez kobiety 50+. Szczeg6lng uwage zwré-
cono na dtugosc okresu i kierunki wyjazdéw
wypoczynkowych, ich organizatoréw oraz

na wydatki pieniezne przeznaczone na te
wyjazdy.

Uzyskane wyniki miaty potwierdzi¢ lub
zaprzeczy¢ opiniom ksztattujgcym tradycyjnie
stereotypowy wizerunek kobiety 50+, zawezo-
ny do jednostronnej roli gospodyni domowe;j
w zyciu indywidualnym i rodzinnym, zdeter-
minowanej niskim poziomem materialnym.
Wizerunek ten uwzgledniat role matki, zony,
babci oraz zadowolonej gospodyni domowej,

kobiety troszczacej sie o doroste dzieci, wnuki
i meza. Kobiety, ktore miaty zajmowac sie
domem, wychowaniem lub pomocag w wy-
chowaniu wnukéw, a w wolnym czasie mogty
angazowac sie w dziatalnosc¢ spoteczna,
charytatywna w ramach spotecznosci lokalnej
(Goodman, 2001, s. 169).

Syntetycznie ujete wyniki badawcze nie
potwierdzity w petni stereotypowego wize-
runku kobiet 50+. Ukazaty ich mobilnos¢ poza
domem i rodzing, ukierunkowana m.in. na
podréze krajowe i zagraniczne o znaczeniu
poznawczym i rekreacyjnym przejawiajagcym
sie w zwiedzaniu oraz w czynnych i biernych
sposobach spedzania wolnego czasu. Badane
seniorki oceniajace bardzo dobrze i dobrze
swojq sytuacje materialng czesciej preferowa-
ty dtugoterminowe (powyzej 5 dni) wyjazdy
turystyczno-wypoczynkowe (drozsze). Z kolei
kobiety 50+ znajdujace sie w przecietnym
potfozeniu materialnym opowiadaty sie za wy-
jazdami krétkoterminowymi (do 5 dni), a wiec
czesto tanszymi.

Niezaleznie od sytuacji materialnej, wiek-
szos¢ respondentek decydowata sie na wyjaz-
dy turystyczno-wypoczynkowe krajowe a nie
zagraniczne. W wyjazdach krajowych przewa-
zat pobyt nad morzem, w gérach oraz wyjazd

do rodziny. Warto podkredli¢, ze kobiety 50+
deklarujace swojg sytuacje materialng jako
przecietna czesto korzystaty z wyjazdéw do
gospodarstw agroturystycznych. W gospodar-
stwach tych tanszy byt pobyt oraz oferowane
mozliwosci korzystania z szerszych propozycji
wypoczynku. Natomiast na turystycznych
wyjazdach zagranicznych badane seniorki
czesciej korzystaty z biernych, a wiec mniej
kosztownych, bez dodatkowych optat, form
wypoczynkowych.
Sytuacja materialna kobiet 50+, jak wykaza-
ty wyniki badan, nie miata wiekszego wptywu
na wybdr organizatora wyjazdéw turystyczno-
-wypoczynkowych. W wigkszosci wyjazdy

te organizowane byly przez same kobiety
(mniejsze koszty), Kluby Seniora i biura podro-
zy. W matym zakresie organizatorami tych wy-
jazdéw byty instytucje koscielne, Uniwersytety
Trzeciego Wieku, rodzina, przyjaciele. Wydatki
finansowe przeznaczone na podréze krajowe

i zagraniczne dla przewazajacej czesci respon-
dentek, szczegdlnie z sytuacja materialng prze-
cietng, stanowity duze obcigzenie ich budzetu
domowego. Zrédtem finansowania podrézy
byty systematycznie odktadane odpowiednie
kwoty pieniezne z otrzymywanej emerytu-

ry. Emerytura, jako ekonomiczna podstawa
utrzymania determinowata zatem nie tylko
aktywnos¢ turystyczno-wypoczynkowa, lecz
takze byta zrodtem innych wydatkéw niezbed-
nych w utrzymaniu gospodarstwa domowego
i prowadzeniu wybranego stylu zycia.

Koniecznie nalezatoby podkresli¢, ze po-
ziom sytuacji materialnej kobiet 50+ w Polsce
w poréwnaniu do mezczyzn w tym wieku
jest znacznie nizszy. Przyczyny tych réznic
lezg w systemie emerytalnym. Pozostatosci
historyczne uksztattowaty system emerytal-
ny w taki sposdb, ze opierat sie na meskich
dochodach rodziny, zapewniajacych jej
utrzymanie. Kobieta natomiast zajmowata
sie domem i dzie¢mi. Wyzsze wynagrodzenie
mezczyzn oraz z tego tytutu wyzsze sktadki
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odprowadzane do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) spowodowaty wyzsze
emerytury. Podejmowane przez kobiety
zatrudnienie w niepetnym wymiarze czasu
pracy zanizato ich emerytury. Takze regulacje
prawne umozliwiajgce opieke nad dzieckiem,
urlopy macierzynskie, wychowawcze bezpfat-
ne takze przyczynity sie do gorszej sytuacji
materialnej i emerytalnej kobiet.

W Polsce emeryture lub rente, wedtug
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) po-
biera okoto 9 mIn oséb. Z danych Krajowego
Rejestru Dtugoéw wynika, ze polscy emeryci sg
coraz bardziej zadtuzeni. Przyktadowo w 2017
roku zadtuzonych byto okoto 234 tys. oséb
w wieku emerytalnym, a ich dtug wynosit
blisko 2,9 mld zt. Sredni dtug osoby na emery-
turze to 12,3 tys. zt. Aby spfacic¢ to zobowiaza-
nie senior musiatby w catosci odda¢ az siedem
przecietnych emerytur. Powody zadtuzania sie
emerytow sg zatem niezmienne od lat. S3 to:
niewystarczajace dochody, zacigganie kredy-
tow, pozyczek i innych zobowiazan na rzecz
mtodszych cztonkéw rodziny i Smier¢ wspot-
matzonka (najczesciej mezczyzny). Emeryci
zaciagaja czesto kredyty, pozyczki na prosbe
miodszych cztonkéw rodziny, zwitaszcza kiedy
nie maja oni wystarczajacej zdolnosci kredy-
towej. Bywa tak, ze wnuki, dzieci nie ptaca rat,
woéwczas musi sptacad je ten, kto wziat kredyt.
Z kolei banki i parabanki chetnie udzielaja
kredytéw i zobowigzan, bo emeryci stano-
wia solidng grupe klientéw. Pomimo, ze ich
dochody nie sg wprawdzie wysokie, ale za to
regularne i pewne.

Otrzymywane Swiadczenia emerytalne
czesto s3 na niewystarczajagcym poziomie, aby
jednoczesnie zaptaci¢ za mieszkanie i biezace
rachunki, kupic¢ kosztowne leki i miec¢ pienia-
dze na zycie, czy tez na wyjazdy turystyczno-

-wypoczynkowe. Przecietna emerytura

w Polsce dla kobiet w 2017 roku wynosita
1615 zt brutto, a dla mezczyzn 2700 zt brutto.
Dlatego tez znaczna cze$¢ emerytdw korzysta
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z kredytéw i pozyczek, zwlaszcza na poczatku
przejscia na emeryture, w celu kompensacji
nizszych dochodoéw. Bywa tak, ze w sytua-
¢ji, kiedy emeryci nie sg w stanie regulowac
zaciggnietych zobowigzan, ich dtugi odkupuja
fundusze sekurytyzacyjne i firmy windykacyj-
ne. Staja sie one najczestszymi wierzycielami
senioréw i stanowig 40% wszystkich emery-
ckich dtugéw. Wazne miejsce w obcigzeniach
finansowych senioréw zajmuja niezapta-
cone zobowigzania wobec bankéw i firm
pozyczkowych (21%); niezaptacony czynsz
za mieszkanie i rachunki za wode, prad, gaz
(16%); za abonament telewizyjny, internetowy,
telefoniczny (13%) (Seniorzy coraz bardzie;.. ).
Charakterystyczne jest, ze wsrdd zadtuzonych
senioréw przewazajg wtasnie kobiety, bo
az 62% wszystkich dtuznikdéw - emerytow.
Wysoki odsetek zadtuzonych kobiet spowo-
dowany jest ich dtuzszym zyciem. W chwili
$mierci meza wszystkie zobowiazania finanso-
we przejmujg wdowy. W tej sytuacji trudniej
zatem ze sptatami dtugéw, poniewaz dochéd
gospodarstwa domowego w znacznym stop-
niu maleje (Seniorzy coraz bardziej...).
Niezaleznie od barier ekonomicznych wpty-
wajacych na aktywnos¢ turystyczna kobiet
50+ (takze pozostatych senioréw) wystepuja
réwniez inne ograniczenia (psychospoteczne,
zdrowotne, organizacyjne). W. Osinski (2013, s.
32) wymienia m. in. takie bariery uczestnictwa
w aktywnosci rekreacyjnej, jak: brak aktyw-
nego stylu zycia w przesztosci; ograniczone
kontakty spoteczne, osobowos¢ introwertycz-
na; niski poziom wyksztatcenia i mata wiedza
0 znaczeniu aktywnosci fizycznej; przynalez-
nosc¢ do grupy spotecznej, w ktorej aktywnosc
turystyczna uznaje sie za mato istotng; stata
opieka nad wnukami; zte doswiadczenia wy-
niesione z uczestnictwa w obowigzkowym wf
w szkole czy na uczelni; brak wsparcia rodziny
i rowiesnikow, konflikty w rodzinie; brak lub
utrudniony dostep do obiektéw i urzadzen re-
kreacyjnych, w tym brak informacji (promocji).

Stusznie zauwaza W.J. Chodzko-Zajko i inni
(2009, s. 1510), ze zadna aktywnos¢ rekreacyj-
na nie moze powstrzymywac procesu starze-
nia sie biologicznego cztowieka. Sa jednak
dowody na to, ze aktywnos¢ ta minimalizuje
fizjologiczne skutki biernego, siedzacego trybu
zycia, zwieksza jego dtugos¢, ogranicza rozwo;j
choréb przewlektych i zaburzajacych. Sa takze
dowody na to, ze aktywnos¢ turystyczno-

-rekreacyjna osob starszych przynosi znaczace
korzysci psychospoteczne. Miedzy innymi
zwieksza poczucie wtasnej wartosci, zmniejsza
depresje i stres, utatwia nawigzywanie kontak-
tow z innymi osobami, daje mozliwos$¢ wspar-
cia spotecznego (Chodzko-Zajko, 1998, s. 2).
Kobiety 50+ powinny zatem angazowac sie
w te aktywnos¢, unikaé biernego trybu zycia,
kosztem nawet uszczuplenia budzetu domo-
wego. Badania prowadzone w USA wskazaty,
ze kazdy dolar zainwestowany w aktywnos¢
rekreacyjng senioréw oszczedza 3,20 dolara,
ktdre przeznaczono by na opieke medyczna
(Osinski 2013, s. 10).

Whioski

W artykule przedstawiono mozliwosci korzy-
stania przez kobiety 50+ z wyjazdéw turystycz-
no-wypoczynkowych zdeterminowanych ich
sytuacjg materialng. Wyjazdy na wczasy, do
uzdrowisk, gospodarstw agroturystycznych,
do rodziny stwarzaja dobra okazje korzy-
stania z oferty rekreacyjnej proponowanej
przez osrodki turystyczno-wypoczynkowe.
Motywuja do aktywnego wypoczynku dzieki
zachetom ptynacym ze strony kierownictwa
tych osrodkéw, personelu medycznego,
animatordéw czasu wolnego, lokalnych prze-
wodnikéw turystycznych oraz sugestiom wtas-
cicieli obiektéw wypoczynkowych i zachetom
ptynacym od samych klientow.

Szeroka promocja korzystania z wyjazdow
turystycznych nie do korica stanowita zainte-
resowanie kobiet 50+. Wyniki badan ankie-
towych ukazaty, ze pomimo wiedzy na temat

korzysci zdrowotnych, jakie przynosza wyjazdy
wypoczynkowe, seniorki dos¢ oszczednie

w nich uczestniczyty. Odktadane na wyjazdy
turystyczno-wypoczynkowe pienigdze nie
starczaty na pokrycie dodatkowych kosztéw
czynnych form aktywnosci rekreacyjnej. Stad
tez wérdd kobiet 50+ dominowaly tansze,
bierne sposoby spedzania wolnego czasu,

0 mniejszym znaczeniu dla kondycji fizycz-
nej i psychospotecznej. Wynik ten wspieraja
otrzymane opinie respondentek na temat
przecietnej ich sytuacji materialnej, ktéra
gtéwnie ograniczata korzystanie z aktywnosci
turystyczno-rekreacyjnej.

Procesu starzenia nie mozna unikna¢ i za-
trzymac. Od nas w znacznym stopniu zalezy,
czy starzenie to bedzie pomyslne. Znaczacym
czynnikiem pomyslnego starzenia sie kobiet
50+ (mezczyzn takze) jest czynna aktywnos¢
turystyczno-rekreacyjna. Szczegdlnie taka, kto-
ra dostosowana jest do indywidualnych moz-
liwosci, i ktéra podejmowana jest z wiasnej,
nieprzymuszonej woli. Jezeli brakuje w $wia-
domosci przekonania do korzysci ptynacych
z wyjazddéw turystyczno-wypoczynkowych,
to osigganie pomysinego starzenia sie spote-
czenistwa nie wspomogg nawet odpowiednie
uregulowania prawne. Na przyktad w Polsce
obowigzuje ustawa o osobach starszych, ktéra
m.in. naktada na instytucje administracji
publicznej oraz inne organizacje zaangazo-
wane w ksztattowaniu sytuacji oséb starszych
obowigzek dbania o zaspokojenie ich po-
trzeb, zapewnienie pomyslnego starzenia sie
(Ustawa o osobach starszych, 2015).

Przedstawione w artykule wyniki badan
oraz ich dyskusja moga stanowi¢ podstawe do
sformutowania kilku syntetycznych wnioskow
poznawczo-aplikacyjnych:

» Podczas wyjazdow turystyczno-wypo-
czynkowych, kobiety 50+ nie przejawiaty
szerokiego zainteresowania propozycjami
czynnych form aktywnosci fizycznej m.in.
ze wzgledu na ich przecietne potozenie
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materialne. Wskazane zatem jest cenowe
zréznicowanie ustug zwigzanych z aktyw-
noscig fizyczng i dostosowanie ich do sy-
tuacji materialnej respondentek. Podejscie
takie, z jednej strony spowodowatoby
wieksza konsumpcje tych ustug, zapewnia-
jaca zdrowotne i psychospoteczne korzysci.
Z drugiej strony, wieksze bylyby korzysci
komercyjne (ekonomiczne) oferentow
wyjazddw turystycznych. Ostatecznie, uzy-
skane korzysci przez klientéw i oferentéw
czynnych form aktywnosci turystycznej
pomnazaja nastepne. Zmniejszaja koszty
opieki zdrowotnej i spotecznej; zwiekszaja
zdolnos$¢ do pracy kobiet 50+, szczegdlnie
waznej ze wzgledu na ich sytuacje ma-
terialng; umozliwiaja wniesienie duzego
wktadu w zycie zawodowe, spoteczne przez
bogactwo ich doswiadczenia i wiedzy.

» Wskazane jest tworzenie programow ak-
tywnosci turystyczno-rekreacyjnej dla oséb
starszych, w tym kobiet 50+. Programy
takie mogtyby sktonic¢ senioréw do refleksji
nad swoimi postawami wobec czasu wol-
nego, systemem wartosci; dawac wsparcie
i motywowac do pozytywnego spojrzenia
na swoje zycie. Jak zauwaza D. Walczak-
Duraj: Wsparcie to z jednej strony winno
pochodzi¢ od organizacji trzeciego sektora,
zdrugiej zas od struktur wtadzy samorzqdo-
wej, ktdra nie wykazuje jeszcze dostateczne-
go zrozumienia i dostatecznej aktywnosci
(poza znanymi wyjqtkami) w tworzeniu
w srodowisku wiejskim (nie tylko — podkre-
$lenie J.S., AW.W.) warunkéw dla realizacji
obywatelskiej polityki spotecznej (Walczak-
Duraj, 2008, s. 55).

» Nalezatoby zatem w szerszym stopniu
zainteresowac witadze instytucji publicz-
nych, organizacje pozarzadowe i non profit
(Kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego
Wieku, Kluby fitness) oraz komercyjne
podmioty turystyczne, tworzeniem
i realizacja programéw aktywnosci
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turystyczno-rekreacyjnej oséb w wieku
starszym. Stusznie zauwaza M. Januszewska
(2017, 5. 263), ze podmioty gospodarki
turystycznej powinny zmieni¢ nastawienie

i nie traktowac senioréw jako segment ryn-
ku turystyczno-wypoczynkowego o margi-
nalnym znaczeniu.

» Trafne zdiagnozowanie przedstawionych
problemoéw, w tym barier aktywnosci
fizycznej kobiet 50+ wymusza potrzebe po-
dejmowania szerszych badan naukowych
uwzgledniajgcych specyficzne potrzeby
zdrowotne i dobrostanu kobiet w wieku se-
nioralnym. Proponowac nalezatoby zatem
pogtebienie badan naukowych nad takimi
tematami, jak: aktywnos¢ turystyczno-

-rekreacyjna kobiet 50+ w zaleznosci od

ich cech spoteczno-zawodowych; zna-
czenie tej aktywnosci w stylu zycia kobiet
50+. Prawda, zatem jest, iz (...) potrzebne
bedzie zawsze wstepne rozeznanie, jaki typ
aktywnosci jest najblizszy kobietom z danej
spotecznosci, oraz o tym, iz zazwyczaj proces
aktywizowania kobiet, dotychczas biernych
w wymiarze zycia spoteczno-politycznego
(takze rekreacyjno-turystycznego — pod-
kreslenie J.S., AW.W.) winien rozpoczyna¢
sie przede wszystkim poprzez rozwijanie nie-
sformalizowanych sfer aktywnosci (Walczak-
Duraj, 2008, s. 162).

Uzyskane wyniki badawcze oraz powstajace
na ich podstawie publikacje moga przystuzy¢
sie do petniejszego ujmowania wizerunku ,no-
woczesnej” seniorki, modyfikujacego zarazem
stereotypowe w tym zakresie poglady. @

Jan Sikora — jest profesorem zwyczaj-
nym. Zainteresowania naukowo-badawcze
prof. J. Sikory ukierunkowane sg na spoteczno-
-ekonomiczne problemy obszaréw wiejskich,
polityke spoteczng dotyczaca pracy zawodowej
i czasu wolnego senioréw, socjologie zarzadza-
nia, ekonomiczno-socjologiczne uwarunkowania

turystyki i agroturystyki, etyke biznesu turystycz-
nego. Jest autorem badz wspétautorem kilkudzie-
sieciu publikacji zwartych oraz ponad czterystu
artykutow.

Afiliacja:

Uniwersytet Zielonogorski

email: sikorajan@interia.pl

Agnieszka Wartecka-Wazynska -
dr, pracuje w Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.
Przedmiotem zainteresowan naukowo-badaw-
czych dr A. Warteckiej-Wazynskiej sg spoteczne
uwarunkowania turystyki i rekreacji, szczegdlnie
turystyki mtodziezy i senioréw. Zajmuje sie bada-
niem loséw zawodowych absolwentéw uczelni
wychowania fizycznego. Jest autorem badz wspot-
autorem czterech publikacji zwartych i ponad stu
artykutow.

Afiliacja:

Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu

email: wartecka@awf.poznan.pl
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Economic and Social
Determinants of Rest and
Travel Vacations of Women
Over 50

Abstract

In the paper there are presented the chosen
economic and social determinants of rest and
travel vacations of women over 50 in the light
of survey study results. It consists descriptions
of material situation of surveyed women, dura-
tion of their rest and travel vacations (both do-
mestic as well as international), their decisions
considering a travel agency and share of home
budget they spent on vacations. In the survey
a purposive sampling was used. A selection of
women to the study based on following cate-
gories: a complexity of their social role, higher
life expectancy, lower level of their material
situation in comparison to men. The results
show that material situation of women over 50
determines duration of rest and travel vaca-
tions. This outcome is related to both domestic
as well as international trips. The surveyed
women were also aware that these vacations
had their psychosocial and health advantages.
Due to the fact that financial resources of
women were limited, these advantages could
not be used by them to a greater extent.

The paper is based on the outcomes coming
from the diagnostic survey. The survey was
conducted in Poznan among 146 women over
50. Itis important to note that authors decided
to use an analysis of subject literature too.

Keywords:

women over 50frest and travel vacationsh
advantagesimaterial situation§



