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Symbolika wlosow w polskiej kulturze ludowej

Dlaczego jedne ludy tej samej rasy noszq wiosy diugie,
Inne natomiast je obcinajq?
Diodor z Tarsu

Ludzkie cialo ,,...jest pierwszym i najbardziej naturalnym narzedziem czto-
wieka”!, jednoczesnie pozostaje pierwsza i najbardziej naturalng plaszczyzng od-
niesien o charakterze symbolicznym. Bez watpienia, wsroéd wszystkich elemen-
tow ludzkiej fizycznosci, wlosy oraz dziatania ktérym podlegaja, odgrywaja tu
role pierwszoplanowa. W réznorodnych tradycjach na catym $wiecie, przypisuje
sie im wiele, czesto odmiennych znaczen. Przede wszystkim wyraza sie to w dzia-
faniach, ktérym sa poddawane, jak: podcinanie, obcinanie, uktadanie czy golenie.
Duze znaczenie w kulturze miato réwniez posiadanie owlosienia lub nie, fryzury
badz jej braku, oraz dtugosci, jakosci i koloru wtoséw. Okreslona fryzura, jej uto-
zenie, dhugos¢, splot czy kolor, w rozmaitych kulturach oznaczaty przynaleznosc¢
do poszczegélnych grup spolecznych?. W ten sposéb jednostka definiowala
i okre$lala swoje uczestnictwo.

Badania etnologiczne dotyczace symboliki wloséw na ptaszczyznie historii
kultury uwypuklaja dwa kierunki zainteresowan tq sferg ciala. W pierwszym
z nich, wlosy definiowane sq jako rodzaj porzadku spotecznego, ktéry przedsta-
wiany jest za pomoca opozycji: wtosy zadbane, uczesane, ufryzowane zgodnie
z regulami przyjetymi w okreslonej kulturze — przedstawiajq Swiat cywilizowany.
Drugi, przeciwstawny obszar, zwigzany jest z ciemno$cig oraz sitami demonicz-
nymi. Wyr6znia sie on nieuczesanymi, brudnymi, ciemnymi oraz bujnymi wto-
sami’. Zupehie inaczej definiowano osoby znajdujace sie na ,,pograniczu”, kt6-
rym spoteczenstwo nadawato status zmarginalizowanych. Byli to z reguly mnisi,
kaptani, chorzy umystowo, czarownice, czesto tez kobiety podczas menstruacji.
Charakteryzowali sie okre$lonym rodzajem uczesania®. Inni badacze traktowali

1 M. Mauss, The Gift, Cohen & West, London 1950, s. 372.

2 K. Banek, Symbolika wloséw. Aspekt dyferentacji na zewnqtrz i do wewngqtrz, ,,Nomos.
Kwartalnik Religioznawczy”, 2004, t. 45/46, s. 105-106.

R. Tomicki, Poza spoteczenstwem — w poblizu boskosci. Przyczynek do rozwazan nad sym-
bolikq wtoséw, ,,Konteksty”, 1987, t. 41, nr 1-4, s. 169-172.

A. Targonska, Symbolika wioséw i manipulowanie wlosami w kulturze ludowej, ,,Lud”,
1998, t. 82, s. 157.
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wilosy jako tacznik z sitami pozaziemskim i sacrum. Z tego wzgledu konotowaty
gléwnie z urodzajem, plodnoscig oraz podziemnym obszarem $wiata®.

Réznorodne orientacje badawcze interpretowaly najczesciej typy ufryzowan
pod katem przynaleznosci do okreslonej tradycji badz izolacji od niej, oraz szero-
kiego spektrum znaczenia wloséw. Natomiast aktywnos¢ obrzedowa, przez wielu
badaczy tematu, byta w duzej mierze, zupelie pomijana lub traktowana wylacz-
nie marginalnie. W ich rozwazaniach brakowalo szerokiej refleksji nad symbo-
licznym znaczeniem réznorodnych manipulacji na witosach, w tym gléwnie
mierzwienia, fryzowania, upinania, czesania badZ rozpuszczania. Réwnoczesnie,
interpretacje czynnosci wptywajacych w bezposredni sposéb na wyglad wlosow
jak ucinanie, golenie lub czesanie, bardzo czesto pomijaly aspekty religijne i ma-
giczne okre$lonej tradycji. Warto zwroci¢ rowniez uwage, na istotng funkcje, jaka
peily wlosy w obrzedowosci wiejskiej. Poza wyznaczaniem statusu spotecz-
nego, istotnej roli w kalendarzu rytualnym oraz zyciu rodzinnym, zwigzane byly
takze z szeroko pojeta symbolikq oraz réznorodnymi znaczeniami. Zwigzek funk-
cji wierzeniowej z wygladem wloséw oraz manipulacjami, ktérymi podlegaty,
pozostaje kwestia do ponownego rozwazenia, co w niniejszym tekscie postaram
sie uczynic.

Wilosy w kulturze ludowej

W kazdej kulturze Swiata, w wiekszym lub mniejszym stopniu, wlosy zwia-
zane sg ze sferg magiczng i obrzedowa. Powszechnie uwaza sie je za nosnik sit
zyciowych®, witalnych i energii. W polskiej tradycji ludowej ,,to nie ciato, to takie
tkanki stale rosngce, takze po $mierci”’. Z drugiej strony, popularne byty wierze-
nia, Ze sg one siedliskiem demondw i ztych mocy oraz nieczystosci. Nie mniejszy
strach wérdd przedstawicieli kultury ludowej budzit fakt, ze wlosy rosty nawet po
$mierci. Potegowato to dodatkowo ich tajemnicza wymowe. Uwazano, Ze skoro
nieustannie rosna, nawet po Smierci, musza by¢ zwiazane z moca zycia. Réwno-
czesnie fakt, ze z wiekiem wypadaty, tracac swoj witalny wyglad, intepretowano
jako powolna utrate sity zycia. Ich biologiczna warto$¢ odrastania utozsamiano
z odradzajaca sie sita kosmosu. Z reguty takze konotowaly znaczenia w symbo-
lice tellurycznej i lunarne;j.

Réwniez wyglad wloséw, w tym ich kolor, skret, dlugos$é czy bujno$é byty
istotnym Zrédtem informacji dla mieszkancow tradycyjnej wsi. Doszukiwano sie
w nich wyjasnien na temat temperamentu, cech charakteru, a czesto takze doko-

> Ibid, s. 157.

Wilosy jako symbol sit Zyciowych, uwazane byly takze w tradycjach starozytnych. Czeste
byto sktadanie ofiary wlasnie z wloséw, jako substytutu ofiarowywania zycia. U Grekow
popularny byt zwyczaj sktadania ich w trakcie pogrzebéw lub §lubéw. H. Biederman, Lek-
sykon symboli, przel. J. Rubinowicz, Wydawnictwo MUZA SA., Warszawa 2001, s. 409.
A. Paluch, Etnologiczny atlas ciata ludzkiego i choréb, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
clawskiego, Wroctaw 1995, s. 115.
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nywano oceny innych ludzi na podstawie fryzury. Blond wlosy miaty zdecydo-
wanie pozytywny wydzwiek. Uwazano ich wiascicieli za osoby spokojne, po-
godne, zabawne, poczete w dzieri pelen storica®. Ciemng barwe laczono z chao-
sem i sferg demon6w®. Ludzi takich powotano do zycia na weglu lub w nocy.
Powszechnie twierdzono, Ze sg to osoby o ztych intencjach, trudnym charakterze
i wrodzonej podloscil®. Negatywna konotacje posiadaly szczegdlnie czarne
wilosy. Podkreslaly zia energie oraz kontakt z demonami. Ich wiascicielowi prze-
powiedziana byla ciezka praca'!. Rudg barwe utozsamiano gléwnie z krwia, karg
boska i grzechem. Taki kolor byl nieszczeSciem dla jej wlasciciela, wigzano go
gléwnie z postacia Judasza. Osoba z taka barwa byla nieszczera, zdradziecka oraz
fatszywa'?. W odréznieniu od rudej fryzury, siwy kolor tgczono z madroscia i do-
$wiadczeniem. Budzit takze zaufanie'?,

Dla mieszkancéw tradycyjnej wsi zrédtem informacji byta rowniez dhugos¢
wlos6w. Dhugie, zwlaszcza rozpuszczone, byly znakiem dziewictwa'®. Mogly
takze symbolizowa¢ pokute. Oczekiwany rodzaj fryzury w duzej mierze uzalez-
niony byt jednak od regionu. Blond, dlugie wlosy, zaplecione w warkocz domi-
nowaly na Sadecczyznie, w Suwatkach za$ dlugie, ale proste i ciemne'®.

W ludowym folklorze wlosy utozsamiano z r6znymi elementami $wiata
przyrody. W szczegdlnosci z deszczem i promieniami storica. Za analogie ludz-
kich wloséw uwazano réwniez widkniste rosliny: konopie i len'®. Popularne byty
réwniez zwigzki pomiedzy trawq a wlosami — ktére nazywano ,,wtosami ziemi”!’.
Trawy nie wolno byto dowolnie przycinaé, wycina¢ lub zrywa¢ (odstepstwem od
tej reguly byly wylacznie niektére rytualy magiczne). Czas jej przycinania byt
przyporzadkowany okresom podcinania badZ obcinania wtoséw. Odbywat sie
w te same pory dnia i tygodnia, zgodne z tymi samymi fazami ksiezyca oraz
dniami w kalendarzu rytualnym '@,

8  Tbid,,s. 116.

9 Zob. Z. Libera, Semiotyka barw w poslkiej kulturze ludowej i w innych kulturach stowiari-

skich, ,,Etnografia Polska”, 1987, t. XXXI, z. 1, s. 115-133.

A. Paluch, Etnologiczny atlas..., s. 116.

11 J.E. Cirlot, Stownik symboli, przet. 1. Kania, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2012, s. 455.

12 Bulgarzy wierzyli, ze rude wlosy miaty demony choroby. Ten sam kolor owlosienia posia-
daly béstwa gromowladne oraz ognia. A. Paluch, Etnologiczny atlas..., s. 121.

13 1hid,, s. 117.

H. Biederman, Leksykon symboli..., s. 409.

15 A. Paluch, Etnologiczny atlas..., s. 117.

16 B. Uspienski, Kult $w. Mikotaja na Rusi, Wydawnictwo KUL, Lublin 1985, s. 150-166.

Z. Libera, Mikrokosmos, Makrokosmos i antropologia ciata, Wydawnictwo Liber Novum,

Tarnéw 1997, s. 103.

K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 2, Wydawnictwo Grafika, Warszawa 1968,

s. 511.
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Funkcja wloséw w obrebie rytualu

Rytuat jest kategoria antropologiczna, ktéra poczatkowo stosowano do
opisu kultur i spoteczenstw pierwotnych, z czasem jednak stala sie jednym
z gléwnych terminéw w naukach spotecznych'®. W niniejszym tekscie koncen-
truje sie na tradycyjnym, wprowadzonym na poczatku XX wieku przez Arnolda
van Gennepa, rozumieniu rytuatu. Francuski etnograf postrzegal pierwotne ob-
rzedy jako sposéb zachowania trwatosci doswiadczenia. Istotng role w jego roz-
wazaniach zajmowaly rytuaty przejscia, ktére intepretowat jako ,,sekwencje ob-
rzedowe, ktore towarzysza przechodzeniu z jednego stanu do innego, z jednego
$wiata (w ujeciu kosmicznym lub spolecznym) do drugiego”?°. Poprawnie wyko-
nywane obrzedy niwelowaty niepozadane okoliczno$ci towarzyszace zmianom.
Van Gennep podkre$lal, ze rytualy moga mie¢ charakter spoteczny, kulturowy?!
lub fizyczny (faktycznie przekraczanie granic).

W polskiej kulturze ludowej wilosy taczono sie ze zwierzeca sierscia. Zanie-
dbana, brudna, nieuczesana fryzura byla bezposrednio zwiazana z Naturg, stanem
dziko$ci oraz tamtym $Swiatem. Natomiast uczesane, ufryzowane wlosy, reprezen-
towaly podporzadkowanie sie zasadom Kultury i przejecie praw rzadzacych
w grupie spotecznej.

Réznorodna aktywnos¢ zwigzana z ukladaniem wloséw, jak i niszczeniem
fryzury, byla intepretowana jako znajdowanie sie w sferze Kultury?*. Zdarzato sie
jednak, ze ujmowane bylo jako przebywanie w ,,nieludzkim obszarze Natury”?.
Natomiast wilosy, ktére nie byty poddane zadnym manipulacjom, czy to o charak-
terze estetycznym, higienicznym, czy obrzedowym oznaczaly, Ze jednostka znaj-
duje sie poza ekumena. Zdarzalo sie, Ze taki stan by} konieczny w sytuacjach ry-
tualnego przechodzenia granic: miejsc, $wiatéw, $mierci, obrzedéw przejscia itp.
Wierzono, ze jakiekolwiek podobienstwa biologiczne, utrudniajg, a nawet unie-
mozliwiaja przekroczenie granicy. By rytual zakonczy! sie sukcesem nalezalo
wyzby¢ sie wszystkich cech czlowieczenstwa, typowych dla Smiertelnikow.

Niszczenie, rozczesywanie lub $cinanie wlosow, w tym ich golenie, nalezato
do gestow o silnym charakterze obrzedowo-religijnym. Oznaczaly rytualng

19 C.N. Westman, Contemporary Studies of Ritual in Anthropology and Related Disciplines,

»Reviews in Antropology”, 2011, t. 40, s. 21-211.

A. van Gennep, Obrzedy przejscia. Systematyczne studium ceremonii, Panstwowy Insytut

Wydawniczy, Warszawa 2006.

21 Zob. J. Tokarska-Bakir, Przemiany, [w:] Obrzedy przejscia..., s. 6-7.

22 Starozytna tradycja zydowska utozsamiata rozpuszczone wlosy z nagoscig. Ta za$ byta jed-
nym z wyznacznikow bycia poza $wiatem kultury. Stad popularne byly nakazy noszenia
wlosow splecionych i szczegélnie chronionych pod réznego rodzaju okryciem. A. Chou-
raqui, Zycie codzienne ludzi Biblii, Wydawnictwo P.1.W, Warszawa 1995, s. 90.

23 P. Kowalski, Leksykon znaki swiata. Omen, przesqd, znaczenie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1998, s. 602.
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$mier¢®*. Jak podkresla Ryszard Tomicki ,,pierwsze i ostatnie obciecie wloséw to

spoleczne narodziny i spoleczna $mier¢ cztowieka”?>.

Koncepcja Arnolda van Gennepa, rites de passage, czyli obrzedéw przej-
Scia, to jest rytualdow zwiazanych ze zmiang statusu, wskazuje, ze w wielu istot-
nych obrzedach niezwykle wazng role odgrywaja wtasnie wlosy. Dotyczylo to
przede wszystkim obcinania, golenia badz burzenia fryzury?®. Okazuje sie wiec,
ze mozliwosci réznorodnej manipulacji na wiosach, spowodowaly ich przydat-
no$¢ w obszarze rytuatu. W ten sposob staty sie jednym z gtdéwnych symboli od-
wzorowujacych relacje miedzy jednostka a grupa?’. Z jednej strony chodzilo bo-
wiem o zmiane fryzury, jako widocznego znaku odmiennego statusu. Z drugiej
za$, wszelkie czynnoS$ci zwigzane z wlosami opieraty sie na regule: mie¢ uczesa-
nie badZ nie mie¢ go wcale. Schemat ten odwzorowywatl regule analogii, jedna
z gtownych zasad kultury tradycyjnej, jak dobro/zto, Bég/Szatan, Natura/Kultura
etc. Przechodzac z jednego statusu w drugi, cztowiek musiat by¢ oczyszczony,
pozbawiony jakichkolwiek wlasciwos$ci, w tym takze fryzury. Synonimicznie stan
ten utozsamiano z pustka zaswiatow.

W chwili gdy cztowiek zmienial status, stosowano wiele dzialan ulatwiaja-
cych przejscie na druga strone. Umozliwiano przedostanie sie na tamten $wiat
takze przy pomocy wloséw, przez rozczesywanie, rozplatywanie czy ich rozpusz-
czanie®®. Czynnosci te otwieraly droge®®, jednoczesnie oznaczaly przebywanie
w stanie amorficznosci. Wskazywalo to na potrzebe zrobienia nowej fryzury:
splecenie warkocza czy uczesania wloséw>’. Do innych dzialan otwierajacych
droge bylo rozebranie oraz wyjecie z uszu kolczykéw kobiecie podczas porodu®!.
Podobne zachowania zwiazane byly ze zblizajaca sie Smiercia. By utatwi¢ umie-
rajagcemu przejScie do Swiata umartych, wykonywano gesty rozwigzywania.
Otwieranie punktow mediacji pomagato zmieni¢ status, stad konieczne bylo
otwieranie okien i drzwi. Z tego samego powodu wystrzegano sie stawiania t6zka
24 Biblijny Samson dzieki nie obcinaniu od urodzenia wloséw posiadat potezng site. Z po-

wodu swoich szczegdlnych mocy, nalezat do sfery sacrum, do momentu, w ktérym pod-
stepnie obcigto mu siedem pukli jego whosow. Wowczas stracit swoja nadnaturalng site.
Zob. Biblia Tysiqgclecia — Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Stary Testament,
Sdz 16, 13-20, Wydawnictwo Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne, Warszawa
1991.

%5 R. Tomicki, Poza spoteczeristwem..., s. 172.

%6 Zob. A. van Gennep, Obrzedy przejscia...

27 P. Olivelle, Hair and Society: Social Significance of Hair in South Asian Traditions,
[in:] Hair: its power and meaning in Asia Cultures, University of New York Press, Albany
1998, s. 33.

28 Zob. P. Kowalski, Leksykon znaki $wiata..., s. 300-302.

2 A. Targonska, Symbolika wloséw..., s. 166.

30 Wszelkie czynnosci jak, zapinanie, splatanie, wiazanie, krzyzowanie, czyli wszystko to, co
ma na celu ,,zamkniecie” oraz czynnosci im przeciwne, tzw. ,,otwieranie”, rozplatanie, od-
pinanie, odplatanie naleza do dziatan okreslanych — Magia Alkmeny. Jak podkresla Kowal-
ski ,,ich celem jest zablokowanie badZ unieruchomienie rozmaitych proceséw i przeksztal-
cen. Zawigzywanie zatrzymuje »dzianie sie« i utrwala istniejacy stan rzeczy, rozwiazanie

— uwalnia akcje i umozliwia zmiane. P. Kowalski, Leksykon znaki swiata..., s. 633.
31 Tbid., s. 301.
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umierajgcego pod skrzyzowanymi deskami stropu®. Problemy z przejsciem ko-
najacego do orbis exterior mogly powodowac wezly na nitce, ktére powstaty pod-
czas robienia $miertelnej koszuli®.

Wlosy jako wyznacznik spoleczny

Zgodnie z tygodniowym i dziennym rytmem, na czynno$ci zwigzane z wilo-
sami wyznaczano okreslone pory dnia i tygodnia. Byly to z reguly poranki lub
sobotnie wieczory, zdecydowanie rzadziej niedzielne ranki**. Badania etnogra-
ficzne w réznych regionach Polski wskazywaly, ze niedbala fryzura u réznych
grup wiekowych, w tym takze u dzieci potwierdzata, ze wlosy nie stanowity dla
mieszkancow wsi istotnego elementu ich wygladu. Najwieksza wage do starannej
fryzury przyktadaly miode panny®. Bylo to podyktowane przede wszystkim
wzgledami obyczajowymi, ktére obowigzywaty dziewczeta na wydaniu. Ich wy-
glad miat by¢ schludny i czysty, a wtosy musiaty by¢ zaplecione w staranny war-
kocz. Zdecydowanie mniejszej dbatosci o wlosy wymagano od kobiety zamez-
nych. Z reguly czesaly sie one tylko raz w tygodniu, w niedziele. W niektérych
regionach kraju uwazano, ze zaniedbana fryzura jest znakiem zaloby. Rozczo-
chrana glowa kobiety nie budzila wiec zadnych pejoratywnych skojarzen. Tym
bardziej, ze mezatki chowaty swoje wlosy pod czepcem.

Czesanie wloséw w sobotnie wieczory lub w niedzielne poranki, bardzo cze-
sto odbywalo sie zbiorowo. Dziewczeta na wydaniu, z sgsiadujacych domostw,
spotykaty sie by nawzajem fryzowac sobie wiosy, mezatki zas miedzy soba. Poza
wzgledami rytualnym i obyczajowymi, dbatos¢ o wyglad glowy nie byla podyk-
towana w duzej mierze wzgledami higienicznymi. Podczas co tygodniowej piele-
gnacji wloséw, wyczesywano z nich takze brud, resztki substancji czy owady>®.
Samo mycie glowy zastepowano uzywaniem masta, glinki, miodu, zuru czy
kwasu kapuscianego. Srodki te powodowaly utrwalenie uczesanej fryzury, nisz-
czyty pasozyty, ale rowniez sklejaty wosy®’.

Wlosy w rytualach rodzinnych

Tygodniowy porzadek pielegnacji wloséw czesto byt zaktécany obrzedami
rodzinnymi, kalendarzowymi, specjalnymi wydarzeniami i zjawiskami.

32 1. Stomma, Storice rodzi sie 13 grudnia, Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, Warszawa
1981, s. 25-27.

33 Pp. Kowalski, Leksykon znaki $wiata..., s. 302.

3¢ A. Zadrozynska, Powtarzaé czas poczqtku. O swietowaniu dorocznych swiqt w Polsce,
Cz.1, Wydawnictwo Spoéldzielcze, Warszawa 1985, s. 224.

3 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 1, Warszawa 1967, s. 606-609.

36 Ibid., s. 609.

37 Ibid., s. 606.
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Rytualem odnawiajacym porzadek spoteczny bylo wesele. Niezwykle
wazne wydarzenie, nie tylko dla wszystkich mieszkanicow wsi, ale przede wszyst-
kim dla mlodej pary. Zawarcie zwiazku malzenskiego symbolizowalo zalozenie
nowej rodziny, a tym samym perspektywe pojawienia sie nowego pokolenia.
Dzialania na wlosach w obrzedowosci weselnej mialy szczeg6lne znaczenie. Sta-
nowily wazny, bo kulminacyjny punkt uroczystosci®.

Aktywno$¢ weselna zazwyczaj zaczynata sie na kilka dni przed rozpocze-
ciem samego wesela. Szczegdlnie symboliczne przygotowania do zaslubin obo-
wigzywaty na Rusi Czerwonej. Mloda panna przed wyruszeniem z domu by za-
prasza¢ gosci na uroczysto$¢, najpierw musiata mie¢ rozplecione wlosy oraz
zabrang z nich wstazke. Druzba natomiast czesat jej wiosy™.

Rytualne rozplatanie fryzury popularne bylo réwniez w Polsce centralnej.
Druhny wigzaly mlodej pannie warkocz z czerwona wstazka. Czesto takze
umieszczaly w nich zlotg lub srebrng monete. Fryzura musiala by¢ dobrze przy-
twierdzona do glowy, w tym celu uzywano drutu albo nitki. Podobnie jak na Rusi,
rozplatanie warkocza dokonywat druzba. Rolg za$ druhen bylo pilnowanie, by
podczas rozczesywania panna mioda nie stracita nawet jednego wtosa®’.

W polskiej kulturze ludowej oraz tradycji zydowskiej, panna mtoda podczas
za$lubin, musiala mie¢ rozpuszczone wlosy*'. Symbolizowaly one stan panien-
ski*2, W trakcie uroczystoéci weselnych mloda mezatka byla czesana, a na jej
gltowe zakladano specjalny czepiec. Od tego momentu zadna zamezna kobieta,
nie mogla pokazywac sie z odkryta glowa*®. Rozpuszczone, starannie** uczesane
wlosy w symboliczny sposob oznaczaly gotowos$¢ na zmiane statusu, ktorg byty
oczepiny podczas wesela. Z reguly polegaly one na podcieciu wloséw i zalozeniu
czepca — znaku zawarcia matzenstwa. Taki rodzaj nakrycia glowy miat towarzy-
szy¢ kobiecie do konca jej zycia. ROwnocze$nie oznaczat jedynie sporadyczna
higiene wloséw. Zwyczaj obcinania pannie mtodej wtos6w podczas wesela, nie
posiada jednak polskiej proweniencji. W ciagu wiekéw przywedrowal na ziemie
srodkowej Europy z zachodu. Odmienny rytuat rodzimy, o wiele starszy oraz
w zupehie innej formie, potwierdzaja informacje i materiaty z Matopolski i tere-
néw wschodnich. Panna mloda nie miata obcinanych wloséw podczas wesela,
a jedynie zwijano je w kolista podktadke, zwana chametkg*.

38 Zob. K. Leniska-Bak, Zapraszamy na wesele... Weselne oracje i ceremonialne formuty, Wy-

dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1999, s. 53—60.

A. Targonska, Symbolika wtoséw..., s. 162.

40 Thid., s. 163.

4 H. Daniel-Rops, Zycie codzienne w Palestynie w czasach Chrystusa, Wydawnictwo Cy-

klady, Warszawa 1994, s. 274.

A. Paluch, Etnologiczny atlas..., s. 118.

4 D. Simonides, Od kolebki do grobu, Wydawnictwo Instytutu Slaskiego, Opole 1988, s. 105.

4 W tradycji judeochrze$cijaniskiej, kobiety, ktére dopuszczaty sie popetnienia ciezkiego
grzechu musialy mie¢ rozpuszczone wlosy na znak pokuty. W taki symboliczny sposéb
przedstawiana byla m.in. Maria Magdalena. H. Biederman, Leksykon symboli..., s. 409.

4 K. Moszyniski, Kultura ludowa Stowian, t. 1..., s. 410-412; A. Targoriska, Symbolika wio-
sow..., s. 164,
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Do istotnych wydarzen rytualnych w zyciu spotecznosci wiejskiej nalezata
$mier¢ jednego z jej cztonkéw. Zamykala ziemski Zywot czlowieka, a w kulturze
ludowej podejmowano szereg czynnosci utatwiajacych zmartemu przedostanie
sie do innego $wiata oraz wykluczenie go z ziemskiej ekumeny. Oprocz obmy-
wania ciala i przebierania zmartego w nowa, czysta odziez, dokonywano rowniez
zabiegéw na wlosach. Rozczesywano, rozplatano fryzury. Czynnosci te wykony-
waly osoby znajdujace sie na pograniczu obu $wiatéw lub bedace tacznikami po-
miedzy nimi*®. Z reguly czynnosci te zlecano zebrakom, ,,dziadom”, tredowatym
lub osobom, ktére usytuowane byty na marginesie spoleczenstwa.

Na niektoérych terenach Polski w trakcie zatoby po bliskiej osobie, mezatki
przestawaly my¢ wilosy, mlode kobiety za$ rozpuszczaly warkocze. Okres tych
dziatan dotyczy} czasu od momentu $mierci do pogrzebu. Aktywnosc¢ ta wskazy-
wala, ze mieszkancy wsi wierzyli, ze dusza zmartego pozostaje wsrdd zywych na
jakis czas.

Szczegdlnym czasem w obrzedowo$ci wiejskiej byta réwniez choroba. Pod-
czas jej trwania obowigzywatl nakaz powstrzymania sie od wszelkich zabiegow
pielegnacyjnych i higienicznych. Efektem byty brudne, zlepione, brzydko pach-
nace wlosy, na ktérych powstawaty kottuny zwane roéwniez plica polonica lub
gwozdziami?’. Wsrdd bardziej rezolutnych mieszkarnicéw wsi, juz od XVII wieku
byly one uwazane za dowdéd braku higieny oraz zbytniej wiary w przesady*.

Intepretowanie samego koltuna zmienialo sie zaleznie od regionu i czasu.
Z poczatku uwazano go za przejaw choroby. Zgodnie z ludowymi wierzeniami,
kazdy czlowiek mial w swoim wnetrzu jakie$ ukryte dolegliwosci, ktére w mo-
mencie ich ,szturchniecia” budzily chorobe do zycia. Ta za$ objawia sie przez
skrecanie i zlepianie wloséw. Kottun nie mégt by¢ jednak usuniety od razu po
wyzdrowieniu. Musiat pozosta¢ we wlosach do czasu osiagniecia przez niego doj-
rzato$ci, czyli od kilku miesiecy az do dwdch lat. Zbyt wczesne jego obciecie,
mogto spowodowac silne restrykcje dla wlasciciela, w tym nawet $lepote. Bardzo
czesto uzywano takze mieszanki wina i barwnika by przyspieszy¢ ,,prostowanie
sie kottuna”.

Jego usuniecie nalezato do dziatan o silnym charakterze obrzedowym. Odej-
mowata go osoba specjalizujaca sie w rytualnych zabiegach. Czas i miejsce miaty
roéwniez ogromne znaczenie. Z reguly usuniecie nastepowato w szczeg6lne dni
w roku, jak Wielki Czwartek, Piatek lub Niedziele. W sytuacji wyzszej koniecz-
no$ci wybierano zwykla sobote — dzienn Matki Boskiej. Wystrzegano sie takze

4 Qdziez oraz posciel, w ktorej zmart cztowiek od razu palono. W wyjatkowych przypadkach

oddawano ja zZebrakom. Badania etnograficzne prowadzone na terenach catego kraju, nie
podaja natomiast informacji, co dziato sie z grzebieniem, ktérego uzywano do ostatniego
uczesania zmartego. Zwyczaj chowania go do trumny nieboszczyka potwierdzaja jedynie
badania archeologiczne z czaséw wczesnego Sredniowiecza. H. Zoll-Adamikowska, Wcze-
snosredniowiczne cmentarzyska szkieletowe Matopolski, cz. 1 Zrédla, Wroctaw—War-
szawa—Krakow 1966, s. 79-99.

47 A. Targonska, Symbolika wtoséw..., s. 166-167.

48 Zob. J. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta IIT, Warszawa 1985, s. 313-315.
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pehi ksiezyca. Wybierano okres, gdy ksiezyca ubywato na niebie. Idealnym miej-
scem do odciecia kottuna byla otwarta przestrzen. Obawiano sie, Zze odseparowa-
nie koltuna w domu moze spowodowac, ze choroba, ktéra czlowiek posiadat,
przeniostaby sie do domu. Do jego usuniecia nie uzywano zwyktych narzedzi go-
spodarczych jak néz czy nozyce. Zgodnie z wierzeniami ludowymi odejmowano
g0 za pomocg prymitywnych metod, jak rozzarzony drut. Bowiem strach przed
destrukcyjna moca kottuna powodowat, ze chciano szybko sie go pozby¢. Naj-
czesciej palono go, zakopywano w odludnych miejscach, chowano w szpary
drzew badz dziuple ptakdw. Zdarzalo sie, ze w zwigzku ze ztymi intencjami wkla-
dano go do dziury w domu wrogich oséb. Catkowite pozbycie sie kottuna gwa-
rantowato wilascicielowi dobre zdrowie oraz mocne wlosy.

Pod wplywem religii chrzescijanskiej pojecie oraz istota kottuna ulegly de-
waloryzacji. Twierdzo, ze byl on choroba, ktdrg naznaczal sam diabel badz kto$
z jego bezposrednich shug: demonéw lub czarownic. Polaczenie ludowej religij-
nos$ci oraz kultury magicznej skutkowato tym, ze lekarstwa szukano w obszarze
sacrum. Odciete kottuny trafiaty nieraz do kosciotéw lub innych swietych miejsc,
gdzie o pomys$lne wyzdrowienie z choroby modlono sie do przedstawien réznych
Swietych, w tym gléwnie Matki Boskiej. Wiele polskich swiatyn, m.in. jak Kal-
waria Zebrzydowska, Jasna Géra czy kosciot Najswietszej Marii Panny w Krako-
wie stynely z wiszacych na $cianach, cudownie leczacych kottunéw®. Wieszano
je na Scianach w szczelnych worach.

Jednym z wazniejszych wydarzen w zyciu wiejskiej spotecznosci byty na-
rodziny dziecka. Cho¢ jego obecnos$¢ w sposéb fizyczny byta niepodwazalna, to
jednak jego faktyczne uczestnictwo w grupie przychodzitlo znacznie p6zniej.
Glownym rytualem wilgczajacym malg istote do grona ekumeny byt chrzest. Poza
nim zachowalo sie kilka innych Sladéw pierwotnej recepcji. Zakazy, ktorymi
obejmowano niemowle dotyczyty réwniez wlosow oraz réznorodnych manipula-
¢ji na nich. Obejmowaty one przede wszystkim catkowity zakaz mycia oraz cze-
sania glowy niemowleciu. Z zaschnietego brudu, potu i thuszczu powstawata cie-
mieniucha. Nie usuwano jej od razu, w obawie, ze dziecko stanie sie jakala lub
bedzie ghuche czy $lepe®. Momentem, ktéry wyznaczat czas odciecia ciemieniu-
chy z glowy dziecka, byt okres od roku do trzech lat. Dodatkowe, niezwykle
istotne znaczenie miato czy dziecko umiato juz mowi¢. Wskazywalo to, ze jest do
pewnego stopnia samodzielne przez artykulacje swoich potrzeb.

Rozpowszechnienie tego zwyczaju w granicach catego kraju oraz jego duza
popularnos¢, az do potowy ubieglego stulecia, wskazuja na jego do$¢ starg pro-
weniencje. Wielu etnograféw badajacych ten rytuat, zauwaza istotne podobien-
stwa do zwyczaju postrzyzyn, czyli obrzedowego obciecia wtoséw dziecku, gdy
ukonczylo kilka lat. Z reguly byto to w wieku dwoch lub trzech lat, zdarzalo sie
jednak, ze dopiero siedmiu. Rytuat ten byt szczegdlnie popularny w Polsce i na

49 Zob. B. Baranowski, Zycie codzienne miedzy Wartq a Pilicq w XVII i XVIII wieku, Wydaw-
nictwo P.I.LW, Warszawa 1969, s. 64—66.

50 D. Drozdowska, Wierzenia w Klonowej w powiecie sieradzkim, ,t.6dzkie Studia Etnogra-
ficzne”, 1960, t. 2, s. 160.
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Rusi. Podczas niego ojciec nadawat dziecku imie oraz obcinat mu wtosy. W wy-
jatkowych przypadkach zdarzato sie, Ze dokonywala tego osoba zupeknie niespo-
krewniona. Pierwsze obciecie wloséw miodemu czlowiekowi, w symboliczny
spos6b wiaczato go do grona spotecznosci®.

Zaréwno jeden, jak i drugi zwyczaj, obejmowat w takim samym stopniu
dziewczynki i chtopcow. Nie akcentowano w Zaden sposéb pici dziecka. Warto
takze doda¢, ze rytualnych postrzyzyn dokonywat ojciec lub osoba obca, wcho-
dzaca w sztuczna relacje pokrewienistwa. Osoba przeznaczona do tej funkcji mu-
siata cechowac sie ,,silng” i ,,mocna reka”. Co w przypadku postrzyzyn u dziew-
czynek mialo szczegélne znaczenie, zapewnialo jej diugie, bujne i piekne wlosy>2.

Rola wloséw w czasie kalendarzowym

W trakcie calego roku obrzedowego byly dwa szczegélne dni, podczas kto-
rych obowigzywat bezwzgledny zakaz podcinania i $cinania wlos6w>3: w Wiel-
kanocna Niedziele oraz w Boze Narodzenie.

Rytualne zakazy i nakazy obcinania wlosow dotyczylty takze ludzi w specy-
ficznych sytuacjach swojego zycia®. Musialy odbywac sie réwniez w okre$lone
dni w roku. Wierzenia te byly pozostaloscia po Swietach oraz szczegdlnych
dniach w kulcie przodkéw. Ich sensem bylo wyobrazenie o przybywajacych z za-
Swiatow duszach zmartych. Najczesciej dotyczyty one Tygodnia Wielkanocnego
oraz Bozego Narodzenia.

Zakazy czesania oraz fryzowania kobiecych wtoséw odnosity sie szczegol-
nie do czwartku i piatku oraz Wielkiego Piagtku. Wierzono, ze jakiekolwiek czyn-
nosci na wlosach, wykonywane w zwykty piatek byty grzechem. Dziatalno$¢ zas
tego typu w Wielki Piatek grozila nawet karg boska. Zaréwno czwartek, jak i pig-
tek byly szczegblnymi dniami w zyciu tradycyjnej wsi. Przypisywano im takze
szerokie konotacje z innymi zakazami.

Czwartek powszechnie uznawany byt za dzien szczesliwy, zwlaszcza kiedy
ksiezyc byt w nowiu, wtedy w niektérych regionach Polski zwany Nowym
Czwartkiem. Dla spotecznosci wiejskiej byt to przede wszystkim dziefi poczatku.
W tym czasie odbywaly sie schadzki, swaty, a mtoda para spraszata na wesele.
W niektérych regionach kraju, zwlaszcza na wschodzie, Wielki Czwartek ucho-
dzit za dzien ucinania i podcinania wtoséw, usuwania kottunéw, badz po prostu

L. Leciejewicz, Stownik kultury dawnych Stowian, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990,
s. 303.
52 A. Targonska, Symbolika wloséw..., s. 161.
Niekiedy zasady te rozszerzano o zakazy przegladania sie w lustrze. K. Kwasniewicz, Rok
obrzedowy, [w:] Studia z kultury ludowej Beskidu Sqdeckiego, Wydawnictwo Ossolineum,
Wroclaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—t£.6dz 1985, s. 14.
W wielu kulturach europejskich popularne byly opowiesci, w ktérych utrata pierwotnych
wlosow (siersci) u pierwszego cztowieka, oznaczaly ostateczne zerwanie ze $wiatem raj-
skim — wyjséciem ze stanu dzikosci do zwyktej rzeczywistosci — przyp. A.F.
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czesania, by zwiekszy¢ objeto$¢ wloséw. U Stowian na wschodnich terenach,
w tym dniu podcinano zwierzetom siersc.

Zupehnie inaczej postrzegano zwykly piatek. Traktowany byl przede wszyst-
kim jako dzien zaloby, zwigzany z negatywnymi zdarzeniami. Starano sie nie po-
dejmowac zadnych specjalnych czynnosci, nie myto dzieci, kobiety nie wykony-
waty zadnych zabiegéw na wiosach. Inaczej traktowano Wielki Pigtek. By} to
dzien wyjatkowy w zyciu kalendarzowym mieszkancéw wsi. Myto sie w otwar-
tych zbiornikach, by zapewni¢ sobie zdrowie i urode przez nastepny rok. W tym
dniu usuwano rytualnie kottuny, zdarzalo sie takze, ze podcinano wlosy. Wyijat-
kowos$¢ Wielkiego Czwartku i Pigtku w kalendarzu obrzedowym wynikata gtow-
nie z istotnej roli jaka pelnity liturgii chrzeScijanskiej.

Zakazy manipulacji na wlosach dotyczyly takze kobiet w okresie nieczysto-
$ci. Takim momentem byla menstruacja. Nakazy dotyczyty rowniez kobiet w sy-
tuacjach granicznych. Probowano w ten sposéb wprowadzi¢ do Zycia osoby zmie-
niajacej status, tad, ktéry w symboliczny sposéb mial odwzorowywac sytuacje
rajskiego ogrodu®. Mlode dziewczeta na Rusi, podcinaly wlosy zawsze na wiosne
—raz w roku. Zakazy dotyczyly takze obcinania wloséw po zmroku. Wykonywa-
nie jakichkolwiek czynnosci o tej porze, moglo poglebiac¢ stan destrukcji®®.

Szczegolna grupa dzialan na wlosach lgczyla sie ze zwyczajami agrarnymi.
Gesty mierzwienia, szarpania oraz podnoszenia fryzury®’ nalezaly do najbardziej
pierwotnych form symbolicznych. Dzialania te zawieraly w swojej intencji
— wszelkie cechy myslenia pierwotnego, podstawowy poziom myslenia na $wie-
cie®. Czynnosci na wlosach miaty prowokowac¢ urodzaj oraz powodzenie w zbio-
rach. Manipulacje w tym celu wykonywano tylko w dwéch dniach w roku: w Wi-
gilie, ktéra byla czasem podejmowania réznorodnych gestébw znaczeniowych,
w zwiazku z nadchodzacym nowym rokiem. Drugi odbywat sie w czasie wiosny,
przed rozpoczeciem prac rolnych badZ w ich trakcie. Jego celem bylo podtrzyma-
nie opisanych wczes$niej dziatan z zimowego okresu.

Stowianski rodowdd posiadato fryzowanie brody, ktére przypadato na dzien
Sw. Jerzego, tj. 23 kwietnia. W tym czasie rowniez kobiety szarpatly sie wzajemnie
za wilosy przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac. Wierzono, ze zboze bedzie
wowczas geste i bujne jak kobiece wiosy®®. W niektérych regionach Polski popu-
larny byt zwyczaj rozpuszczania wloséw przez kobiety podczas siania prosa,
mialo to zapewniac geste i dhugie kiscie zboza®.

55 J. Campbell, Potega mitu, Wydawnictwo Znak, Krakow 1994, s. 85.

6 P. Kowalski, Leksykon znaki $wiata..., s. 607.

57 W polskich gwarach istnieje specjalne okre$lanie definiujace szarpanie, ciagniecie oraz
mierzwienie wloséw. Bylo to stowo cqbrzyé. J. Karlowicz, Stownik gwar polskich, t. 1,
Krakéw 1911, s. 161.

58 E. Nowicka, Swiat cztowieka — $wiat kultury, Warszawa 2009, s. 394-396.

59 B. Uspienski, Kult Sw. Mikotaja na Rusi..., s. 244.

0 'W. Gaj-Piotrowski, Kultura spoteczna ludu z okolic Rozwadowa, Polskie Towarzystwo Lu-
doznawcze, Wroctaw 1967, s. 99—-100.
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Podsumowanie

Wszelkie uzycie wloséw w dziataniach o charakterze magiczno-rytualnym
wigzalo sie przede wszystkim z ich symboliczng wymowa. R6znorodne przyktady
potwierdzajq niezbicie, ze fryzura odgrywala istotna role w obrzedowosci ludo-
wej — cho¢ nie tylko — zwlaszcza jako sposdb ulatwiajacy poprawne wykonanie
obowiazujacych nakazéw. Czynno$ci na wlosach stanowily jeden z gtéwnych ele-
mentéw obrzedowosci polskiej wsi. Wiele z powszechnych wéwczas rytuatow
dotyczylo, badz chociaz taczylo sie z dzialaniami na wtosach. Przez okreslony
rodzaj fryzury demonstrowano swoja przynalezno$¢ do grupy oraz status spo-
teczny.

Formy manipulacji na wlosach nabieraly specjalnego charakteru, gdy doko-
nywane byty w okreslone dni roku kalendarzowego. Takze miejsce, pora dnia
i osoba, ktora wykonywata rytual, miaty znaczenie. Sens wszelkich dziatan, jak:
zakaz czesania, rozpuszczanie, mierzwienie, obcinanie czy czesanie, nalezy od-
czytywac jako forme kontaktu ze sferg tamtego $wiata. W zaleznosci od tego,
jakie skutki chciano wywola¢, podejmowano rézne czynnosci. Rozpuszczanie,
nieczesanie fryzury, tak jak przy narodzinach nowego cztowieka lub w okresie
choroby, mialy wptywac¢ na neutralno$¢ swiata demonéw i duchéw. Zupehie od-
wrotne zamiary budzity wszelkie ruchy prowokacyjne, jak szarpanie czy mierz-
wienie. Dzialania te mialy pobudzac sity pozaziemskie do ingerencji w sprawy
ludzi.

Druga forma dziatan na wlosach odnosita sie do relacji jednostki a reszty
grupy. Kreowala ksztalt czlowieka jako czlonka ekumeny oraz jego suwerenny
charakter jako istoty spotecznej. Manipulacje te wyznaczaty wlaczenie do spo-
lecznosci, przechodzenie do innych grup wiekowych, zmienianie statusu oraz wy-
kluczanie. Wszystkie te rytualy zaznaczano lub przeprowadzano za pomoca
— z reguly zbiorowych — aktywnosci czesania lub obcinania wloséw.

Summary

Hair Symbolism in the Polish Folk Culture

Of all the elements of the human body, hair has been one of the most well-
developed symbols. It has been the subject of a variety of activities to which many
meanings have been assigned. A specific hairstyle, its shape, length, weave or
color in different cultures have meant belonging to particular social groups or de-
termining economic or social status. The author focuses her attention on the as-
pects of folk rituals using hair, including the symbolic meaning of manipulation
of hair, such as combing, pinning and cutting. In addition to determining social
status, the important role in the ritual’s calendar and family life, hair has been
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associated with broadly understood symbolism and various meanings. The pur-
pose of the text is to also show the relationship between the belief function and
the appearance of the hair and the actions by which they are affected.

Key words: Hair, Symbolism, Polish Folk Culture





