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Problematyka rodzinna i zdrowotna w ,Bluszczu”
z 1880 roku

Obserwujc rynek czasopmienniczy, mana stwierdz, ze jego oferta jest
bardzo bogata, a wynika to zeth dotarcia do jak najszerszego grona odbior-
cow. Pisma klasyfikuje simigdzy innymi ze wzgidu na czstotliwos¢ ukazy-
wania, tematyk zaség i adresata. Jedrz grup stanowi magazyny kobiece.
Wspoiczénie odgrywag one ogroma role w ksztattowaniu postaw. Nie tylko
informuja i zapewniaj rozrywke, ale rownie kreujp wzorce zachowai wygla-
du, tworzc w ten spos6b model matkipny, gospodyni domowej i kobiety
interesu. Tak ugruntowana pozycja kobiecej prasgpwmteczéstwie oraz jej
dwzy wptyw na innych sktaniajdo pytania o zawar§é tresciowa i funkcje tego
rodzaju periodykow wychodzych w przeszii.

Na pocatku XX w. w ,Kurierze Warszawskim” napisano:

kazda jednostka pozostaje stale w stosunkach wspédiaze swoim spotecznym otocze-
niem. Czlowiek jest zarazem produkténodowiska i jego wspottwors spadkobierg ide-
owego dorobku przesztych pokaleale i testatorem nowych,zwza jego przyczynkiem uro-
bionych pog¢. Dokumentem, ktory najlepiej ten zwek jednostki zérodowiskiem, a zara-
zem i chglos¢ tych oddziatywa w czasie uwidacznia, jest czasapiennictwd.

Jednake szczegdlnie interesigy wydaje st wiek XIX. Chat ziemie pol-
skie znajdowaty si pod zaborami, panowat analfabetyzm i dziat&nay-
dawnicz objcto cenzug, to wtedy naspit szybki rozwdj polskiego pmienni-
ctwa periodycznego, a rok 1820 uznano za gatvstania pierwszego magazynu
kobiecego w Krélestwie PolskimDalsze zmiany wizerunku prasy przyniosta
druga potowa tego stulecia. W zaborze rosyjskimodkiem kulturalnym byta
Warszawa, gdzie mieity si¢ redakcje kurieréw, gazet informacyjno-politycz-
nych, periodykow spoteczno-politycznych, magazyrdturalnych, pism dzie-
ciecych, pedagogicznych i dla ludu, czasopism fachtmwyaukowych, kobie-

1z.Bielicka,50-lecie ,Bluszczu’ Kurier Warszawski” 1915, R. 95, nr 113, s. 3.
2 7ob. J. Frank ePolska prasa kobieca w latach 1820-1918. \Wurofiary i pcwiecenia
Warszawa 1999, s. 15-16.
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cych’. Wypowiedzi dziennikarskie byty odzwierciedlenigrastrojow spotecz-
nych. Uwidocznito g to zwtaszcza w pismach dla przedstawicielek piekp
nej, coraz intensywniej domagaych sé réwnouprawnienia. Jednym z naj-
popularniejszych dziewinastowiecznych periodykow kobiecych byt ,Bluszcz”.
Ten tygodnik spoteczno-kulturalny utworzono z iatgwy Michata Glicks-
berga w 1865 r. Ukazywatesprzez siedemdziegicztery lata, przez caty czas
cieszc sk uznaniem czytelniczek.

Taki stan rzeczy sktania do zainteresowanianggazynem, dglacym pod-
walina wspotczesnych pism kobiecych. Badanégabprowadzone nad jednym
rocznikiem — obejmprok 1880. Ta decyzja wymaga uzasadnieniag Ratizna-
Nno za umowa, wewretrzng cezug pozytywizmu.

W procesie historycznym wyznacza yksztattowanie gizasady tréjlojalizmu, zaostrzenie
ucisku politycznego w Krolestwie i powstanie piemwsh organizacji socjalistycznych.
W tymze mniej wicej czasie pokolenie pozytywistyczneagsito dojrzataé tworcz i wy-
sureto sie na plan pierwszy literatury, zajmowany glbtprzez pisarzy starszych, jak Kra-
szewski, J& Lenartowicz, a patar z dzisiejszej perspektywy — przede wszystkim Norw
Roéwnoczénie pojawili s nowi autorzy: Konopnicka, Dygdsiki (jako prozaik), Sygiety
ski, Witkiewicz, Zapolska — pokolenie grednie midzy pozytywistami a modernistahi

Jest to data wyznacaap pocatek przelomu antypozytywistycznego w Pol-
sce. Zacgto podawa w watpliwos¢ ideaty epoki. Znajduje to odbicie na tamach

prasy.

Pozytywizm zostaje zaatakowanyzjnie przez starych, przez konserwatystow, leczzprze
mtode kierunki, ktore jednak dla waglow cenzuralnych nie magnalezycie rozwiré
swych programéw w czasdpiiennictwie krajowym

Rok 1880 stanowi pogiek bardzo trudnego okresu dla periodykéw war-
szawskich ze wzmiony sita nadzorowanych przez komitety cenZuryedno-
czesnie po wezéniejszych intensywnych zmianach dochodzi wtedy si@ahili-
zowania st liczby tytutdbw niespecjalistycznych i fachowych nanku wydaw-
niczym’. W tym czasie sukcesy odnosit ,Bluszcz”. W lataidemdziestych
i na pocatku lat osiemdziegtych XIX w. w poréwnaniu z innymi warszawski-

®Zob. Z. Kmiecik,Prasa warszawska w okresie pozytywizmu (1864—1888jszawa
1971, s. 33-242.

‘H.Markiewic z,PozytywizmWarszawa 1999, s. 10.

5J. KucharzewskiCzasopimiennictwo polskie XIX wieku w Krélestwie, na Litwie
i Rusi oraz na emigracji (Zarys bibliograficzno-us/czny) Warszawa 1911, s. 97.

6Zob. J. SkrzypekPrasa warszawska i krakowska (galicyjska) na przeldatieszec-
dziesitych XIX wieku w ocenie 6wczesnych pisarzy i pulieys,Rocznik Historii Czasopi-
smiennictwa Polskiego” 1973, R. 12, z. 4, s. 451.

7Zob. J. Ko steckiCzytelnictwo czasopism w Krélestwie Polskim w Il polowié Wie-
ku, [w:] Problemy literatury polskiej okresu pozytywizmad. E. Jankowski i J. Kulczycka-Saloni,
Wroctaw 1983, s. 303.
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mi tygodnikami miat wysokie naktady i da liczbe prenumeratoréfv O jego
silnej pozycji mae rownie swiadczy¢ fakt dohczania od 1880 r. kilkustroni-
cowego dodatku z ogtoszenidmPonadto rok 1880 to moment zwrotny dla
polskiego ruchu emancypacyjnego. Opinia publicznaalvorze rosyjskim po-
wszechnie zaakceptowata postulowane prawa kobi¢edyVtake pierwszej
lekarce Annie Tomaszewicz-Dobrskiej ufhiwiono prowadzenie praktyki
w Warszawi&’. Z wszystkich periodykéw warszawskich wytnie ,Bluszcz”
poinformowat odbiorcéw o tym wydarzeniu

W pozytywizmie mimo pojawiagego s¢ coraz cegsciej przychylnego sto-
sunku ngzczyzn do dziatalnéei kobiet, tak ranej, ale nie gorszej, niektorzy nie
wyzbyli sie przekona ponizajacych przedstawicielki pici pknej. Zdaniem
pozytywistow mgzczyzna reprezentowat rodzima zewntrz, a kobieta odpo-
wiadata zazycie wewrgtrzne domu. Kierowata siintuicja, uczuciami, przez ich
pryzmat odbieratdwiat. Odczuwata silp potrzele piekna. Przyroda stworzyta
kobiek, by przyjmowala dary losu, wspierata partnerargi@da i rodzita, dla-
tego jej dziataln& naukowa i artystyczna miata charakter yeyhie odtworczy.
Macierzyastwo, umiegtnos¢ odnajdywania sze#cia w matych rzeczach i co-
dziennych sprawach byly wynagrodzeniem za smutkt aiedoskonakei natu-
ry. R@nice midzy ptciami sprawityze ich zwazek pojmowano jako patze-
nie dwdéch uzupetniagych st istot. Kobiety organizowaly spotkania towarzy-
skie i salony, stape st osrodkamizycia intelektualnego. Pighgnowaty tradycje
narodowe i przekazywaty je dzieciom, w ten sposéma patriotyzmu i po-
srednio wplywajc na histog. Rodzire pojmowano jako najmniejgszednostl
spoteczéstwa, pierwotnesrodowisko wychowawcze przyszitych obywateli;
dlatego tak wzne byto, by funkcjonowata harmonijnie. Mahstwo gwaranto-
wato kobiecie stabilizagj chronic ja przed pokusaméwiata zewwtrznegd?®
Klementyna Hoffmanowa stwierdzita:

By¢ drugy w spoteczéstwie, raczej pomaganiz dziatat, wigcej znaczy przez drugich rieli
przez siebie, petdichetniej wole cudz niz wlasr, zy¢é mocniej w cudzych @iw sobie, nie
wypatrywa& nowej drogi, tylko 4¢ ubita, nie segat daleko, lecz widzie swiat w domu,
szczscie w sobie i koto siebie. Obakviatta prosto¢ ducha zachowa obok mocy uczucia
umiarkowanie, obok wdgkéw i zalet skromn&, w mtoddici by¢ kwiatem rodzaju ludzkie-
go, przez caleycie ziemskim aniotem, ktéry modliesikocha, dzieci piastuje i uczy, crot
szczepi, pokdj sieje, tzy ociera, niebo ku zienziyshyla — oto tr& przeznaczenia kobiefy

8Zob. J. Frankep. cit, s. 147.

® Zob.ibidem s. 96.

07ob. M. BrykalskaEmancypacja kobidhasto], [w:] Stownik literatury polskiej XIX
wieky red. J. Bachorz, A. Kowalczykowa, Wroctaw 1991228

11 7ob. K. Kamin s k a,Kwestia kobieca na tamach ,Bluszczu” (1865-188Prace Polo-
nistyczne” 1978, ser. 34, s. 118.

1270b. F. H. Le w e s t a nKobieta[hasto], [w:] Encyklopedia powszechna Samuela Orgel-
branda t. 14, Warszawa 1863, s. 943-945.

BK.Hoffmanowa0 powinngciach kobiett. 1, Berlin 1849, s. 23.
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Maria llnicka, redaktorka ,Bluszczulyychowana zgodnie z zasadami glto-
szonymi przez Klementgnz Taiskich Hoffmanow, zgadzata iz jej pogh-
dami na postannictwayciowe kobiet'. Pismo kierowata do paoddanych
rodzinie, dlatego tak wiele miejscaspoccita tematyce zwizanej z macierzy
stwem, prowadzeniem domu i zdrowiem. Pracownicysegema zdawali sobie
sprawe, jak wazna byta matka wyciu dziecka. Wiedzieli rbwnig ze nie maéna
pozostawt jej samej sobie, a nadg wspier& w wypetnianiu codziennych obo-
wiazkow, rozwij& wiedz dotyczica matego cztowieka, jego dojrzewania i pro-
cesOw wychowawczych. Jedno z relz pomocy stanowita literatura przed-
miotu, w rozkwicie ktorej tygodnik aktywnie uczeistzyt. W kwietniu 1879 r.
periodyk zamkat konkurs na napisany wedtugisle okre&lonego programu
utwér O wychowaniu macierzgkim®. Prace Komisji Konkursowej oméwiono
w pierwszym numerze z 1880 Szczeg6lowiej przeanalizowano trzy wigd
nione dzieta. W ocenie brano pod uwadaswiadczenie w pracy pedagogicznej
autora, ogola wiedz, dojrzal@¢, wyznawane zasady etyczne, znajééno
psychologii i fizjologii dziecka, zapatrywania n@sowanie kar i nagrod w wy-
chowaniu. Bardzo istotnym elementem bylastimac¢ opinii autora ze stanowi-
skiem zajmowanym przez wspotworcoéw pisma. Tak episzczyznowym
studiowaniem wybranych tekstéw kierowata troskalonajpetniejsze zaspoko-
jenie potrzeb matek, et odpowiedzi na nurtage je pytania. Laureatkkon-
kursu zostata Zofia Kowerska. Autorka sprostata wgemiom jury i osigneta
wyznaczone przez nich cele, a tym samym kompleksergalizowata msi
programov:

Potrzeba matkom naszym pomocy, dzigiej zar6wno na umyst, jak i na serce, stayciaj
im przed oczy w dziele wychowania wysoki ideat spahych obowazkéw i duchowych
przeznaczé cztowieka, ktory nie samym chlebem tylkgie. Wierzy¢ mocno, kochagon-
co, mitas¢ swa oprz& na podniostym pierwowzorze dobra elma, nadziej ztaczy¢ religij-
nie z wiag w to dobro i ptkno: oto — czym kaizka konkursowa ma w pracy wychowania
macierzyiskiego podeprzekobieg™’.

.Bluszcz” nie tylko promowat gimiennictwo pedagogiczne, ale fakin-
formowat odbiorczynie o najnowszych propozycjach damniczo-czytelni-
czych, przeznaczonych dla dzieci. W 1880 r. magaiymiost o ukazaniu si

Ypor: A Ptu g[A. Pietkiewicz]Maria llnicka, ,Biblioteka Warszawska” 1897, z. 1,
s. 113-140; Z. Bielickagp. cit, s. 3; Z. Kmiecik,op. cit, s. 136; id e mPrasa warszaw-
ska w latach 1886-1904Warszawa 1983, s. 139; K. Kamska, op. cit, s. 111-117;
J. Franke,Program literacki czasopisma ,Bluszcz” (1865-1905%tudia o Ksizce” 1983,
t. 13, s.111-127;id e m, Polska prasa kobieca w latach 1820-191&..92-94, 120-122, 132—
138; A.Mierzejewska,Bluszcz”. Stownik historii literatury,Okolice” 1988, nr 7s. 70.

15 7ob. Od redakgii ,Bluszcz” 1878, R. 14, nr 2, s. 9.

87ob. P. Krako6w, J. Sikorska, P. Chmielowski, F.¢@awski, R. Plen-
kiewicz, H. StruveSprawozdanig,Bluszcz” 1880, R. 16, [dalej: B], nr 1, s. 1-2.

17 0d redakcjj ,Bluszcz” 1878, R. 14, nr 2, s. 9.
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Swiatka dzieaicegow trzydziestu dwdch obrazkach z rymowankami Wiaalyst
wa Belzy; francuskiej seriBiblioteczki Biate] Nedzy z bied (basni ludowej

z serii Biblioteki obrazkowej dla grzecznych dzjegieciu zeszytéwTeatrzyku
czarodziejsko-pantomimicznego dla grzecznych dzi&gioru powigci dla
dzieci i mtodzigy (wyboru dokonata Waleria Marrené)rojlistka, wierszykow
dla mtodych czytelnikbwudwika NiemojowskiegoRozrywek na dniwigtecz-
ne: powiastek komedyjek i przyposgiemoralnych, przez Z. Kapghky (wcze-
sniejsze wydanie nosito tytuPisma Zofii Kapliskie); Pogadanek z dzeni,
utozonych metog poglydowg Zuzanny MorawskiejPrzechadzek ojca z d#iai
po lesie, polu i ogrodzi&milii Lejowej; Blichtru i ztotg Podr&y mimowolnej
Luciena Biarta oraZycioryséw znakomitych krajowcow z XVIII i XIX wieku
Kazimierza Wiadystawa Wojcickiego, dopetnieniaakki pt. Zyciorysy z XVI

i XVII wieku. Opisywano tr& utworéw i opatrywano je recenzjami. Czynito to
z pisma organ opiniotworczy. Krytykowano zastoj lamwskim dziecgcym
rynku wydawniczym, gdzie ukazywatesiedynie Towarzysz pilnych dzieci.
Starano s uzmystowt rodzicom,ze czytanie i zagitanie do samodzielnej
lektury ma day wpltyw na prawidtowy rozwéj dziecka. Jedrakodradzano
stosowanigrodkoéw przymusu. Polecano kgki bogato ilustrowane. Twierdzo-
no, iz we wczesnym dzieastwie przekaz niewerbalny g silniej oddziatuje na
umyst niz stowo. Radzono matkom, aby uczlzieci postugiwaty giobrazkami,
a komunikat werbalny byt tylko uzupetnieniem ilastji. Dzigki temu nauka
stawala s zabaw, sprawiala przyjemrid, co zwikszato efektywn& przy-
swajania wiedzy.

W ten sposdb zapoznawano matego cztowieka z otgazaeczywistdcia,
przedmiotami codziennegaytku oraz regutami ich funkcjonowania. tatwiej-
szy dostp do ksazek byt maliwy dzigki specjalnym oddzialom utworzonym
w czytelniach, posiadggym czasopisma i literatgidziececa. Wskazywano na
liczne korzyci pedagogiczne i ekonomiczne pidge z tego typu inicjatyw.
Wszystkie dzieci, niezataie od statusu materialnego rodzin, rozwijaly zdeln
sci umystowe, uczyly si odpowiedzialnéci za czyps wtasnag¢ i szacunku dla
pieniedzy. Ponadto, obcowanie z utworami dla dzieci maiinowé swoist,
rozrywke rowniez dla dorostych. Podkétano, ze to rodzice mieli b§ swego
rodzaju pérednikami pomgdzy dzietem a jego mtodym adresatem, poniena
nich spadata odpowiedzialfto za odpowiedni dobdr lektur, niewptyvaaly
negatywnie na ksztataga sic dopieroswiadomaé. Literatura powinna szerzy
optymistyczne podégie dozycia i dawa sile do dziatania. Zaspokajanalezato
takze potrzeby duchowe dzieci: harmg@nirbwnowag i poczucie estetyki.
Gwarantowat to regularny kontakt ze szt szczegolnci z poezy, wzboga-
cajacy bodice ptyrace z ddéwiadczér dnia codziennego. Utwory poetyckie
rozbudzaly wyobrznig, uwraliwiaty na pickno, lecz ganiono zbytaiczutost-
kowos¢ i sentymentalizrif.

18 Zob.: Korespondencija zagranicziiawéw], B, nr 3, s. 23-24; J. |. Kras z e ws Kisty
z zagranicy B, nr 4, s. 29Pogavwedka, B, nr 6, s. 41-43; W. Nowi c k Prelekcje publiczne
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Poradnictwo w zakresie przebiegu procesu wychowag@nie ograniczato
sie¢ na tamach ,Bluszczu” do przekazywania informacksizkach i czasopis-
mach dziegicych oraz propagowania czytafliaWedtug twércéw pisma czyn-
nikiem, majcym decyduicy wplyw na przyszi& miodego cztowieka, byta
wigz taczaca go z rodzicami i atmosfera paacg w domu rodzinnym. Podkre-
slano, ze dziecko, czionek #éych spoteczngi, byto przede wszystkim samo-
dzielnym podmiotem myacym. Nakazywano uwzetinic w wychowaniu jego
indywidualne predyspozycje. Edukacja domowa miaapetnid@ wiedz zdo-
bywara w szkole, przygotowywado wkroczenia w doros$é, zmierzenia S
z problemami i do wypetniania spaslajch na jednostkobowizkéw. Poziom
nauki trzeba bylo dostosowao poziomu rozwoju psychofizycznego. Jednocze-
snie dom musiat stasie azylem, zapewipoczucie bezpiecastwa. Poprzez
odpowiedn pielggnacy, ciata i ducha matka wskazywata dziecku, jak odigale
szczscie i1 zachowa zdrowie. Wymagano od niej tak nieustannego poszerza-
nia wiadomeci z psychologii, pedagogiki, higieny i fizjologiponiewa ma-
cierzynstwo traktowano jak zawdd lub misjwymagagca gruntownego przy-
gotowania. Rozweano nawet wprowadzenie tych przedmiotow do programu
oswiaty dla kobiet. Zadaniem matki, pierwszej naudei, byto rozbudzanie
ciekawaci, zackcanie do obserwacji, sktanianie do formutowaniaoskow.
Prowadzito to do wyksztatcenia safngadomdci, prawych uczél i zdolnaci
logicznego mylenie®.

Kolejny etap formowania charakteru dziecka stanowipajanie zasad mo-
ralnych i religijnych. Tylko jednostka zragja reguly wspdycia z innymi lud-
mi, umiepca odrani¢ dobro od zta, przyzwyczajona do fadu i dyscyplinggta
stat sig pazyteczna dla spotecastwa, a nie dziatana jego niekorz¢. Wedtug
publicystow tygodnika matczyna miio byta najskuteczniejgztarcz ochronn
przed negatywnym wptywerwiata zewwtrznego i podszeptéw natury. Matka
czuwata, aby mtody czlowiek pezht w zyciu drog, prawdy, poniewa uczci-
wos¢, szlachetn&, subtelné¢ i serdeczn& swiadczyly o wewgtrznym pek-
nie. Umyst dziecka nie mégt ogantych abstrakcyjnych pe, wiec w pierw-
szych latachzycia zalecano praktycannaule etyki: ,trzeba bowiem, aby

w WarszawieB, nr 20, s. 157-158; M. | I ni c k &siqgzki dla dzieci i mtodzigy, B, nr 50, s. 393—
394 oraz nr 51, s. 402—-403.

¥ por.: Z. Zale sk aCzasopisma kobiece w Polsce. Materialy do histosisopimienni-
ctwa Warszawa 1938s. 70; J. Chwastyk-KowalczykBluszcz” w latach 1918-1939
Kielce 2003s. 97-115.

2 70b.: B. Lutostaski, Pogavedki z dziedziny gospodarstwa domowego nr 4,
s. 31-32; S. Winiowski, Mgdre kumoszki Boston®, nr 31, s. 244\/spomnienie o pensjach
seriskich w 1810 rokuB, nr 46, s. 366; M. 11 nic k aSrednie wyksztatcenie dziewtzB, nr 48,
s. 378, oraz nr 49, s. 385-386; e ad éddczyty publiczne w Ratuszu warszawskim na dochod
ubogich B, nr 50, s. 397.
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wpierw czuto ju i petnito dobro, zanim pojmie je przez rozum’Przyroda
sprawita,ze zwhzek midzy kobiet a dzieckiem uznawano za tak silny, trwal-
szy niz przywiazanie mezczyzny do potomka. Maria linicka gtositgniemal
kazda kobieta — nieztego serca — jest tkliwie wdgim dziecka usposobign
niemal w kadej jest cé ucz«t matki i tego, co bym nazwata sztukacierzy-
ska”#. Zdawano sobie spraw sity oddziatywania wszelkich baddw na oso-
bowas¢ miodego czlowieka, dlatego propagowano operowgmieyktadami

i wpajanie aprobowanych przez og6t nawykoéw. Rodrideazano rozmawéa
z dzieckiem o wszystkim, co dziatagsiokoto, uczy orzekania o ludzkich za-
chowaniach. Co wrtej, to opiekunowie piegnowali rodzime tradycje i za-
szczepiali patriotyzm w mtodym czlowieku, by zbuddwv nim silne poczucie
tozsamdci narodowey’,

Poza rodzicami dia role w wychowaniu dziecka odgrywali nauczyciele
domowi. Pracownicy ,Bluszczu” wiedzielke dla dobrego prywatnego pedago-
ga praca powinna Bypowotaniem. Musial pojmowawag: swojego postanni-
ctwa, a wtedy zyskiwatl sympatcatej rodziny i stawat sijej cztonkiem. Z de-
zaprobad patrzono na zatrudnianie bon cudzoziemek, ponigwaebywajcy
z nimi od pierwszych dntycia mali podopieczni przyswajali sobie stownictwo
w jezyku obcym zamiast w ojczystym. Radzono, aby teskidbyt pierwszym
jezykiem dzieci i dopiero, gdy opanujego zasady, uczyly sinnych. Sdzono,
iz uczenie i dwdch gzykow jednoczénie prowadzi do nadwyggenia sit umy-
stowych, co mogto odbisi¢ na przysztym poziomie inteligencji dziecka. Pro-
ponowano regulowanie stosunkéw peday rodzicami a opiekunami podczas
spotka z lekarzem, w czasie ktérych okiano oczekiwania wobec nauczyciela,
omawiano indywidualne potrzeby dziecka i sposoleyrmanim. Zdaniem twor-
céw periodyku, dio lepsz niank bytaby Polka, wyznawczyni tych samych
wartgici, cenica tazsamdéciowe dziedzictwo kulturowfd

W tygodniku podkréano, ze dla ksztattyjcego s¢ charakteru miode-
go czlowieka byly istotne nie tylko otacze¢ go osoby, ale rOwniemiejsce,
w ktérym dorastatl. Dobrze, §i przy domu znajdowat siogréd, gdzie dzieci
bawily sk naswiezym powietrzu i marzyly. Natura sklaniata do przéheg,
dodawata otuchy, wt ludzie ulegali metamorfozie pod jej wptywem. Ojacu

ZLM. Ilnicka,Srednie wyksztalcenie dziewtzB, nr 48, s. 378.

22 E ad e mPraca kobiecaB, nr 43, s. 338.

B 70b.: B. Lutostaski, op. cit, B, nr 4, s. 31-32; W. Nowickp. cit, B, nr 11,
s.85; S. Winiowski, op. cit, B, nr 31, s. 244; A. Moldenhaw e owarzystwo
opiekujce sk niemowgtami, B, nr 35, s. 274, oraz nr 36, s. 284; M. IInic lPaaca kobieca
B, nr 42, s. 330, oraz nr 43, s. 33&spomnienie o pensjacieiskich w 1810 rokuB, nr 46,
s.366; M. IInicka,Srednie wyksztatcenie dziewtzB, nr 48, s. 378, oraz nr 49, s. 385-386;
e ad e mQOdczyty publiczne w Ratuszu warszawskim na dochédahb&g nr 50, s. 397.

24 7ob.: Pogavedka, B, nr 6, s. 41Korespondencja zagraniczrjawow], B, nr 6, s. 46;
M. IInicka,Praca kobiecaB, nr 44, s. 345.
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Z przyrody,, cztowiek poznawat ward pracy. Ogrody stanowily uciecglkod
zycia miejskiego, zrrzenia i codziennych stresow. Dbaoo przydomowy
skrawek zieleni uznawano za obawrek kadej gospodyni. Pisano o walorach
pedagogicznych prywatnych ogrodow. Uitlvialy dzieciom prowadzenie
obserwaciji, doskonality spostrzegaw&Zoanalizowanie, syntetyzowanie i po-
réwnywanie. Miody cziowiek dowiadywat esio przynalenosci do przyrody,
uczyt sk zy¢ zgodnie z jej rytmem. Przebywanie w ogrodzie pdateana prak-
tyczne przyswajanie wiedzy z przyrodoznawstwa rggio prawidtowemu roz-
wojowi fizycznemu. W wychowankach budzitag amitos¢ do rodzimej flory
i fauny, a co z tym sitaczy, przywazanie do ojczyzny i uwediwienie na pek-
no natury. Zalecano, aby caty proces dydaktycznyyaat sk pod okiem ko-
chapcej matki, cierpliwie zaspokapjej ciekawd¢ dzieci, opowiadajcej dzieje
rodziny i kraju. Podopieczni przenosili unggjosci zdobyte w ogrodkach na
pozostate dziedzinyycia, propagujc fad, czysté, uczciwaé, prostog, tagod-
nos¢ i troskg o innych. Ogromne znaczenie miato to dla kobiekavyystupcych
zdobyte wiadomixi podczas prac kuchennych i pgikowych. Ostrzegano przed
parkami publicznymi, poniewamogly przebywé tam osoby, &dace nieodpo-
wiednim towarzystwem dla dzieci.z##i zalazenie chocia niewielkiego ogrodu
przy domu byto niemdiwe, proponowano upraywoslin doniczkowych®,

Jednake ,Bluszcz” nie adresowat artykutow vegiznie do kobiet — matek,
bo to nie jedyna ich rola, lecz takdozon i gospodi domowych. W XIX w.
matenstwo definiowano jako

sakrament §wiecajacy spoteczn& prawry, zawarh miedzy kobie a mezczyzry, celem
otrzymania dziatek i wychowania ich po chi@gnsku. [...] Powinnéci makonkow s: zy¢
w bojazni Boga, mitowa si¢ nawzajem, zachowywawiernd¢ nienaruszog przebaczasobie
wady wzajemne, opiekowasic dziatkami swoimi i wychowywaje po chrzécijarisku?®,

Na famach periodyku opisywano tacz sic we Francji dyskusjo zalegali-
zowaniu rozwoddéw. Omoéwiono pagly przedstawicieli réinych francuskich
srodowisk: dominikanina o. Didona, bytego duchownedgm@cynta Loisona,
polityka i lekarza Alfreda Naqueta i pisarza Alekdea Dumasa. Polska kores-
pondentka tych wydaraepostrzegata rozwdd jako atak na rodziktorej status
we Francji i tak byt ju zagra@ony; jako ztamanie nie tyle zasad ludzkich, ile
Boskich przykaza oraz prok obalenia trwaléci sakramentu. Wedlug 6wcze-
snej mentaln€ei: ,nierozerwalné¢ matenstwa zapewnia mabnkom wzajem-
na pomoc, opiek pocieck, podnosi godn@ zony, rOwnoway ja z nmgzem,

% 70b.: B. Lutostaski,op. cit, B, nr 1, s. 7-8, nr 2, s. 16, nr 4, s. 31-329,m8. 72,
oraz nr 11, s. 87-88.

%8| . RogalskiMakeistwo[hasto], [w:] Encyklopedia powszechna Samuela Orgelbran-
da, t. 17, Warszawa 1864, s. 906-907.
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a réwnie jej, jak i dzieci los zabezpiecZa"Sprawnie funkcjonucy dom za-
pewniat szcgscie mieszkacom. Czas sglzony we wspdlnym gronie uwano
za bezcenny. g8zono, ze zona powinna umie wykonywa obowhzki z ra-
doscia 1 inspirow& nia bliskich. Tylko petna rodzina dawata poczucie bezp
czeastwa i przynalenosci. Kobieta pracowata w kuchni, dbata o zgpnk,
szyla, tkata, prasowala, sptata, prowadzita hodowl zwierzt i roslin. Do
obowiazkédw matronki nalezata rownie organizacjazycia towarzyskiego domu
oraz kultywowanie staropolskich tradyciji. Mimo wypiania licznych powinno-
$ci, tudziez spoczywajcego na niewigie cizaru odpowiedzialnici, musiata
ona pozostaskromna, cicha i oddana. W ,BluszcauZzywano panie do 0sz¢z
dzania i ganiono rozrzutd@ zagraajaca przysztemu bytowi wszystkich czton-
kow rodziny. Oprécz tego zagtano do nawizywania przyjaznych stosunkow
ze shuiba, opartych na zaufaniu, serdecgrid wzajemnym powzaniu. Podkre-
slano rownd¢ wszystkich ludzi na ptaszcayie moralndci. Na kartach tygo-
dnika potpiono pewnego dozogcfolwarku, ktéry zabit jednego z zatrudnio-
nych tam pensjonariuszy zaktadu aitanych®.

Specjalnie dla stémiczek domowego ogniska ,Bluszcz” dokat do gtow-
nego wydania suplement o modzie, zawignawzory ubra i robotek ecznych,
oraz dodatek z przepisami kulinarnyPiChocia sprzeciwiano si zbytniemu
strojeniu, oferta wykrojow w pierwszym dodatku byardzo bogata. Drukowa-
no formy berecikdbw rekich lub damskich, czapek, czepkdéw, kapeluszy zdo-
bionych haftami, kwiatami, wgtkami, uszytych z rinych materiatéw (np. z jed-
wabnej gazy, koronki, tiulu, ndlinu, attasu, fularu czy stomy), przeznaczonych
na rozmaite okazje. Gospodynie dowiadywaty gk zrobt fredzle, koronki,
kokardy do wioséw albo bielizny, paski donpaoch, kotnierzyki, mankiety,
sznury, naszyjniki. Uczono kobiety szghusteczki do nosa, fartuchy, gorsety,
kaftaniki, kostiumy kpielowe, koszule, majtki, mufki, staniki, peleryrptasz-
cze, spodnice, suknieaboty, komeszki, pazochy i szale. Namawiano panie
do samodzielnego wykonania m.in. bukietow z, iéasetki i szkatutki na bi-
zuterk, poduszeczki do igiet, kotder, koszykéw na drobidab papier, oktadek
i zakladek do kaizek, ottarzyka pokojowego, pantofelkow, parasolekgckva-
rzy, podktadek i podstawek pod przedmiotyczanikow, serwetek, woreczkow.

2. Rogalski,Rozwédhasto], [w:] Encyklopedia powszechna Samuela Orgelbranda
t. 22, Warszawa 1866, s. 401.

28 70b.:y, Nowiny paryskieB, nr 8, s. 60—61, oraz nr 9, s. 69-70; P. ChC[Rmielow-
ski], W sprawie ¢kodzielnictwa kobiecego u naB, nr 9, s. 65; B. Luto stfski, op. cit,
B, nr 11, s. 87-88, oraz nr 12, s. 95-8Bonika dziatalngci kobiecej B, nr 20, s. 159-160;
A, Nowiny paryskie B, nr 27, s. 212-213; S. Whiowski, op. cit, B, nr 31, s. 244;
M. IInicka, Srednie wyksztatcenie dziewtzB, nr 48, s. 377, oraz nr 49, s. 385-386.

Ppor:z.Zalesk aop. cit,s. 70; Z. Kmie cikPrasa warszawska w okresie pozytywi-
zmu (1864-1885%k. 136; J. Fran k dQolska prasa kobieca w latach 1820-1918s. 106-107,
157.



162 Katarzyna Buch

Natomiast wSekretach domowych i gospodarskidodawanych na osobnych
arkuszach, znajdowatyesporady kucharskie. Podktano wyzsza¢ litewskich
wedlin i ttumaczono, w jaki sposob najlepiej gotawfeaki i rosét. Wyjaniano,
jak przyradzic wystawne dania mgsne (np. befsztyk z mastem, pasztety na
zimno, poédwice z truflami, dréb z truflami), ryby (np. jesiotraztokfisza),
zupy (np. roso6t zzo6ttkami, zug postr). Udzielano wskazéwek dotygzych
przygotowania deseréw (kremu waniliowego, lodéwgast (mazurka lursow-
skiego, mazurka rodzynkowego, tortu piaskowegoapajow, take alkoholo-
wych (likieru waniliowego, maliniaka, wodki pomaczowe)).

Oprocz omoéwionej dotychczas tematykisle zwigzanej zzyciem wew-
ngtrznym domu, za ktére odpowiadata kobieta, w magezypublikowano
informacje dotyczce zagospodarowania przestrzeni wok6t domu, a dolda
projektowania ogrodéw. Z pozoru mogtoby siydawa, iz wiadomdaciami
Z tej dziedziny interesowali siwytacznie mezczyzni. Zdaniem publicystéw,
maty ogrodek, spetniagy funkcje pedagogiczne, datoestalaryé nawet na
kilku metrach kwadratowych, cho¢iam wigksz powierzchm, dysponowali
gospodarze, tym bardziej zricowany charakter miat projekt. Za najwarto-
sciowsze uznawano ogrodydace pierwowzorem wiejskich. Hodowla mogta
obejmowa tylko i wytacznie raliny rodzime, wys¢pujace w umiarkowanej
strefie klimatycznej. Nal@ato zasadzi drzewa (np. brzagz lipe), rosliny pnace
(np. winordl), poustawié doniczki, skrzynki lub wazony z kwiatami (np. z4ma
cierzank) wzdtwz muréw budynkéw, na gankach, korytarzach, tarasaalko-
nach i dachach. Najwaiejsza byta prostota w wdzeniu. Krytykowano sa-
dzenie rzadkich okazoéw i stosowanie skomplikowanydyrzdéw mechanicz-
nych. W ogrodzie musiat panowavzgledny tad, ale nakazywano wystrzéga
sie skrajnego pedantyzmu. Zalecano, bydsaelement stanowit g&¢ doktadnie
przemylanej struktury. Proponowano, aby aiprzechowywa uprawy w znaj-
dujacych st na dachaclelaznych cieplarniach. Wspanialesligniejsce wybra-
ne na ogrod byto gZciowo zacienione i przewiewne. Sugerowano zbudosvani
altany, oczka wodnego i akwarium oraz stworzenialrska obsadzonego
roslinami goérskimi. Uzupetnieniem, a zarazem ozgobgrodu, bylty poggi ludzi
zastionych dla ojczyzny. Osoby pragpe poszerzy wiedz z ogrodnictwa
namawiano do zapoznania s literatun specjalistyczg: SadownictwemSa-
dem i ogrodem owocowymOgrodemEdmunda Jankowskiego or&grodem
warzywnym i jego urmlzenienKarola Langiegd.

Ogrody, trawniki, parki zaspokajaty potrzeby estetye ludzi, a tate miaty
kojacy wplyw na zdrowie. Zanieczyszczone powietrze opaacesy gnilne
zachodzce w glebie sprzyjaly rozprzestrzenianig bakterii i chordb zaka
nych. Dlatego ,Bluszcz” apelowat, aby szandévwkazdy skrawek zieleni. Infor-
mowano o wptywie rélin na stan naturalnej gospodarki wodnej, gdianowity

%0Zob.:B.Lutostaski,op. cit, B, nr9, s. 72, nr 10, s. 80, oraz nr 11, s. 87-88
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regulator poziomu wody i wilgotdoi w srodowisku, co w diym stopniu
decydowato o rozwoju tyfusu i cholery. Lasy byhriea i jednoczénie filtrem
dla przemieszczagych s mas powietrza i wody. Podktano wzajema zalez-
nos¢ cztowieka i natury. Rdiny absorbowaty nadmierne promieniowanie sto-
neczne, a podczas spalania wydzielaty zmagazynowiap®. Drzewa i ogrody
odgradzaly zacisze domowe @diata zewrtrznego, chronity je przed wiatrem
niosacym brudy miasta; krzewy porasteg sciany doméw hamowaly rozwdj
grzybéw i pléni. Przebywanie ndwiezym powietrzu wzmacniato sprawto
fizyczna calego organizmu, unabwiato prawidlowe dotlenienie. Ponadto
pisano o pozytywnym oddziatywaniu zieleni na pskehiw zyciu powinna
panow& rownowaga porgdzy raddciami a smutkami. Krytykowano wprowa-
dzanie s} w stan zadowolenia za pompuazywek, ale zdawano sobie sprgw
jak wazne bylty chwile przyjemniei i zabawa. Prawdzigvrozkosz nalgato
czerpd z pickna przyrody i w ten sposdb uspokajskotatane nerwy, szuka
pocieszenia i odreagowywatresy'.

Problematyk zdrowotry poruszano réwnie w rubryce pt.Wiadomdci
z medycyny popularnéj W 1880 r. Gustaw Fritsche oméwit w niej daie
doktora Karola Reclam®Nauka zachowania zdrowia i zdokoo do pracy
Streszczaijc prag naukove rozdziat po rozdziale, skupitesha jej najwaniej-
szych tezach. Pozwolito to czytelnikom zapadzrske z literatun medyczi
i jednoczénie poszerzy wiedz o cztowieku. Celem takich projektéw byta pré-
ba upowszechnienia higienicznego trylyaia wsrod przedstawicieli wszystkich
warstw spotecznych. Reclam pod#tes, jak istotna jest edukacja mtodych ma-
tek; dlatego uczyt je prawidtowej opieki nad dzre. Podawat do wiadonsoi,
jak powinno wyghdat odzywianie niemowdcia oraz jak ono wptywa na rozwoj
umystowy i fizyczny. Szczegbtowo opisat wyostrzamiaystow, zmiany eiza-
ru, wzrostu i objtosci mézgu, zachodze w pierwszym rokaycia. Umaliwia-
to to szybkie rozpoznanie nieprawidto$eo wystkpujacych w procesie wzrasta-
nia. Zakazywat kotysania, wywohgego zaburzenia d&dnika, i zawijania w po-
duszki, ograniczapego swobog ruchu. Kobiety dowiadywaly si ze placz
wzmacnia mgsnie klatki piersiowej noworodka, a nie zawsze ozaachorohb.
Doktor zaclkcat kobiety do regularnego karmienia pigrsiwiekszapcego od-
porna¢ dziecka. Radzit, by wytzy¢ z diety wszelkie produkty sezne. Ganit
niefrasobliwd¢ pan, ktére wszystkie niedyspozycje niematwlprzypisywaty
zabkowaniu, poniewataka postawa mogta zagréziie tylko zdrowiu, ale tate
zyciu dziecka. W dalszej egci przedstawit sposébywienia starszych dzieci.
Zalecat stosowanie urozmaiconej i bogatej w tlusztiety. Wzywat kobiety do
szczepienia wychowankow przeciw chorobom zaken. Pisatl take o opiece

31 7ob.:ibidem B, nr1,s. 7-8, nr 2, s. 16, nr 9, s. 72, nrsl®0, oraz nr 11, s. 87-88.
% por.: J. Chwastyk-Kowalczylgp. cit, s.131-151; J. FrankePolska prasa
kobieca w latach 1820-1918.s. 143-145.
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nad chorymi, o umacnianiu systemu immunologicznggrzez stopniowe har-
towanie i zapewnienie odpowiedniej §td snu. Zaprezentowat informacje do-
tyczace utraty zbdw mlecznych, chordb charakterystycznych dla akdegrze-
wania (zapalenia gardta,ashwicy, puchricia powiek, powikszenia gruczo-
tow, przezebien, blednicy i pasgytow). Namawiat cate rodziny do aktywso
fizycznej. Wskazywat korzgi ptynace z systematycznej gimnastyki, ptywania
czy jazdy na typwach®.

O samopoczuciu dzieci w dej mierze decydowaty warunki panoe
w szkole.Swiadcz o tym uwagi Fritschego sformutowane na podstawigzki
Reclama:

nigdy wiccej nad dwie godziny [lekcji] nie powinno po solmiastpowa i przegradzé je
trzeba godzian na ¢wiczenia ciata przeznaczone. &ip w szkole powinny przedstawia
pewry réznorodna¢: po éwiczeniach myli nasgpowa powinno pisanie, po rachunkach lub
gramatyce wyktad z demonstraciV jednej klasie nie powinno bywigcej uczniow nt 30.
[...] Ksztalt tawki i stotdw zastosowany bywinien §cisle do wzoru, a to dla uniknienia
skrzywienia kegostupa i krétkowzroczrioi. Wadliwe siedzenie bywa trojakiego rodzaju:
siedzenie krzywo, przy ktdrym jeden fokieparty jest na stole, a drugi zwieszony, topadki s
nieréwne, kegostup s¢ przekrzywia, skutkiem czego ngsic maze skrzywienie kolumny
kregowej; dalej siedzenie z przynietymi piersiami, przy czym utrudnione jest rozszeiea
sie klatki piersiowej, mostek iebra ulegaj skrzywieniu i wyradzaj sic sktonndci do cho-
réb wewretrznych organéw; na koniec siedzenie z gopotowa ciata przekrzywion na-
przéd i zwieszom glowa, co niepomyinie oddzialywa na organy oddychania i trawiéhia

Reclam gdzit, iz nie bez znaczenia byly ubrania przeznaczone dbalzid-
zy. Nie nalgato przegrzewaorganizmu. Dziewczynkom odradzat noszenie gor-
setow, poniewauciskaly nargzdy wewretrzne i hamowaly rozrost ciata. W wie-
ku miodzieiczym dzieci uzyskiwaly zdol$é do samokontroli i samooceny,
dlatego namawiat rodzicéw do wprowadzenia u podpigch zragnicowanych
form aktywndci, by unikrgli popadngcia w rutyre. Apelowat o wprowadzenie
¢wiczen fizycznych, oddzielacych od siebie zagia wymagajce pracy umy-
stowe®.

Spokéj i zadowolenie przynosita praca na rzeczéhnyraz niepoddawanie
si¢ przeciwndciom losu. Dlatego autor gorliwie zagat do umiarkowania we
wszystkich sferach dziataléoi. Ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia
i odporndci organizmu miato spgywanie odpowiednio skomponowanych po-
sitkow, szczegolnigniadai, skltadagcych sé z migs, jaj, produktéw mlecznych
i warzyw. Z tego powodu Reclam odwodzit od jedzesialyczy i pieczywa. Za
sygnaly zblkajacej sk stargci uznal spowolnienie metabolizmu, ogdéine
ostabienie, brak apetytu, tysienie i utrakbéw. Starszych ludzi naktaniat do
prowadzenia ustabilizowanego, regularnego trypcia. Jego zdaniem piyny

%3 70ob.: G. Fritsch eWiadomdci z medycyny popularndg, nr 13, s. 104, nr 15, s. 119—
120, oraz nr 16, s. 128.

34 |bidem nr 16, s. 128.

35 Zob.:ibidem nr 16, s. 128, oraz nr 17, s. 136.
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przewaajace w jadiospisie, leakowanie, kpiele o temperaturze pokojowej,
krotkie spacery, przebywanie §aiezym powietrzu lub gimnastyka przynosity
ulge w cierpieniach i na diugo zapewnialy sprashbilansowan diet uwa-
zat za czynnik warunkagy wiasciwy rozwoj cztowieka na kalym etapiezycia,
wigc scharakteryzowat wybrane produkty spwecze: chleb, wog masto. Co
wiecej, wymienit korzyci ptynace z kpieli oraz wyttumaczyt, w jaki sposéb
powinno przebiegapodr&owanie®.

Na kartach periodyku opublikowano takwypowied dziennikarsk o zdro-
wiu lekarza Adama Zagorskiego gD oczach kobiecych podtug dra Cohna
Zz Wroctawia w ktdorej autor przedstawit doktagitbudowe tego naradu zmystu,
uwzgkdniajac funkcje poszczegéinych elementow sktadowych. Raania
rozpocat od tezy,ze oczy mezczyzny i kobiety g identyczne. Poréwnag oko
do aparatu fotograficznego, wyjat, na czym polegalo postrzeganie wzrokowe.
Nastpnie przeszedt do analizy chorob oczu. Omowit kndtkrocznaéc¢, daleko-
wzroczndé¢, zezowanie, nadmiarow® astenopi akomodacyja, astenopi migs-
niowa, astenopi siatkbwkows. Scharakteryzowat ich objawy i przyczyny po-
wstawania. Nswietlit, na czym polegaj Zaprezentowat statystyki oraz najnow-
sze wyniki bada. Ponadto pisat o katarakcie zielonej zapalnejkaszeniu
ocznym, czarnej katarakcie, daltonizmie, niedowniizespowodowanym nad-
miernym wyciem tytoniu i alkoholu. Skrytykowat niegt kobiet do noszenia
szkiet korekcyjnych, wynikapa z pr&nosci lub niewiary w maliwosci 6w-
czesnej medycyny. We wnioskach informowat o natymal i sztucznym swie-
tleniu pomieszczg potrzebie kontrastu, szkodlid® matych lub jednobarw-
nych wzoréw do haftowania. Zganit peawykonywara wieczorem i w nocy/.

W roku 1880 ,Bluszcz” obchodzit szesnaste urodziPrzez caly ten okres
tygodnikiem kierowata Maria llnicka, decydop o zawartci tresciowej pisma.
Chac zyska uznanie jak najwkszej liczby czytelniczek, bo do przedstawicie-
lek ptci pkknej adresowano periodyk (Gaisle okr&lat petny tytut: ,Bluszcz.
Pismo tygodniowe ilustrowane dla kobiet”), porusz&mwestie zwizane z wa-
nymi sferami dziatalngei ludzkie;.

Rekapitulujc: wypowiedzi dziennikarskie odnage st do zycia rodzin-
nego i prowadzenia gospodarstwa domowego stanalaty grupe. Umieszcza-
no je w dziatach pod tytuterrtykuty o wychowaniu moralnyrgyciu rodzin-
nym i spotecznyraraz Artykulty o postpie w pracy, dobrobycie i wyksztatceniu
kobiety zajmupcych w spisie tr&ci najwyzsze pozycje. Poza tym uwagi
dotyczce tych zagadniepojawiaty sé na marginesie rozwan na inne tematy.
Takie wyeksponowanie graficzne i dygrespadczyly o randze przypisywanej
rodzinie przez tworcéw ,Bluszczu” i ¢hi uksztattowania podobnej hierarchii
wartasci u odbiorczyi. Kobiety uznawano za kaptanki domowego ogniska,
scalajice rodzir. Publicysci pragreli poméc kobietom w wypetnianiu oboya-

36 7ob.:ibidem nr 17, s. 136, nr 18, s. 144, oraz nr 19, s. 152.
37Zob. A. Zag6rskiO oczach kobiecych podiug dra Cohna z Wrocladianr 42,
S. 334-335, oraz nr 43, s. 341-342.
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kow matek izon, wiec na kartach magazynu prowadzili poradnictwo w tym
zakresie. Dlatego obok funkcji informacyjnej donmuua role zaczta odgrywa
funkcja dydaktyczna. Uczono niewiasty prawidtiowegodegcia do dzieci,
podkr&lano ich indywidualizm. Ttumaczono, jak powinienzgbiega proces
wychowaweczy, jak nalsy zaspokajé potrzeby podopiecznych, jakie ungiejo-

$ci im wpaja. Propagowano najefektywniejsze metody nauczapeghdy na
wychowanie poparte aktualnymi badaniami. Zgemo matki do nieustannego
poszerzania wiedzy z pedagogiki i dziedzin pokrestmyPrzypominano opie-
kunkom o konieczrimi kultywowania tradycji narodowych i mioi do ojczyz-
ny, co byto szczegdlnie wae w tak trudnym dla kraju czasie. Krzéwgatrio-
tyzm mialy te polskie nauczycielki, do zatrudniania ktérych naiseo w pe-
riodyku. Dwa wag: przywiazywano do wpajania regut moralnych. Oprécz tego
wzywano do czytania literatury fachowej. Uczestoimz w jej tworzeniu,
organizugc konkurs na napisanie specjalistycznego dzietaagierzyistwie.
Zamieszczano informacje o noyetach wydawniczych dla dzieci. Streszczano
je i recenzowano. Promowano utwory rozwiga wyobranig, uwrazliwiajace

na ptkno, a krytykowano zbytni sentymentalizm. Tym samigsztattowano
gusty adresatek, warunkowano ich wybory (potwielalta tez, ze ,Bluszcz”
byt pismem opiniotwérczym i kulturotwérczym). Zawl@miano o pomystach
umazliwiajacych ogétowi dosp do ksizek i czasopism. Cata ta dziatafido
edukacyjna prowadzona na tamach tygodnikaysduwyzszej idei — formowaniu
jednostek o okidonym typie charakterologicznym (uczciwych, lojatty
pracowitych, pomocnych, potrafiych podporgzdkowa: si¢ odgérnym zasadom,
kochapcych ludzi i kraj), w przyszkxi mogcych przyniéé korzysci spote-
czerstwu.

Periodyk stat na steg nierozerwalnéci matenstwa, ganic rozwéd, poj-
mujac go jako zagrzenie dla trwatéci rodziny, praw ziemskich i boskich.
W rece zony sktadano odpowiedzialfioza wewntrzne zycie domu. Zdaniem
dziennikarzy, do jej powinrsgi nalezaty prace wynikace ze zwyczajowego
podziatu rél na rgskie i kobiece. Aby ufatwi niewiescie prace domowe, za-
pozn& ja zeswiatowymi trendami, naktohido gospodarowania, dgzano do-
datek o modzie, zawiergy wykroje ubra i wzory robotek ¢cznych, oraz
suplement z przepisami kucharskimi. Wzywano rowrde regulowania sto-
sunkoéw ze sitba, poniewa niedomoéwienia i kidtnie rzutowaly na paacy
w domu atmosfer Mozna stwierdat, ze ,Bluszcz” stworzyt konserwatyvan
wizje matki, zony i pani domu, kobiety skromnej, cichej, oddana@ra dla
mgza i dzieci jest sklonna do pwigcen.

W pewnym stopniu zwgzane z gospodarstwem byty wiadaimioo organi-
zacji przestrzennej ogrodow. Publikajw psmie dla przedstawicielek picigh-
nej informacje z pozoru interegug nezczyzn, tygodnik wyznaczat nowe sfery
aktywnaici kobiecej. Pracownicy magazynu nie tylko radZziik estetycznie
urzadzi¢ przydomowy skrawek zieleni, ale mowili, co zrgbiby petit funkcje
pedagogiczne, stalesharzdziem poznania dziejow kraju, rodu, ojczystej flory
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i fauny. Przy tej okazji tate zapoznawano czytelniczki z literafyprzedmiotu.
Wskazywato to na dydaktyczny charakter zamieszazamy pgmie artykutdw.
Natomiast wzmianki o swojskiej slinnosci stanowity prék przemycania teei
patriotycznych. Ponadto pisanie o ogrodnictwie sradm okazg do gtoszenia
pochwaly pracy.

W rubryceWiadomdci z medycyny popularné&gnsowano higieniczny tryb
zycia. Popularyzowano aktyw#ofizyczm, zasady zdrowego agwiania. Oma-
wiano zmiany fizjologiczne zachogtz w cztowieku na kalym etapie rozwoju.
Przedstawiono charakterystykiektorych choréb, utatwiag ich rozpoznanie
i szybkie rozpoogie leczenia. Zagitano do szczepieprofilaktycznych. Jedn
wypowied: dziennikarsk poswigcono oczom kobiecym. Zapoznawano niewia-
sty z najnowszymi osgnieciami medycyny i wynikami bada Takie ugcie
czynito z niektérych tekstow swego rodzaju poradniledyczne. Oprécz tego
.Bluszcz” podnosit ogéla wiedz z przyrodoznawstwa. Nawotywat do ochrony
zieleni, wykazujc jej korzystny wpltyw na ludzi i informowat o wzapmych
relacjach pomidzy czlowiekiem arodowiskiem naturalnym. Dgki przysep-
nemu stylowi skomplikowane e byty czytelne dla odbiorcy nieposiadeggo
specjalistycznego wyksztalcenia.

,Bluszcz” dobierat wypowiedzi dziennikarskie taky lwyjs¢ naprzeciw
oczekiwaniom dziewinastowiecznych kobiet. Jedrak nie poprzestawat na
tym. Poszerzat kg ich zainteresowai horyzonty mglowe. Wskazywat nowe
rozwiazania, jednoczmie nakazujc wiernag¢ tradycji. Wyznaczat i torowat
drogz poprzeziwiat, w ktérym panowat chaos wywotany pgsm i przemia-
nami cywilizacyjnymi.

Katarzyna Buch

Family and health problems in “Bluszcz” of 1880

(Summary)

This article is the analysis of fifty two numberktbe women’s magazine which was very
popular in nineteenth century. The author studres texts connected with family and health
problems. The undertaken attempts show that sstlessconstitute a large group. Women were
noticed as mothers, wives, housemaids and proteofdamily life’'s calm. Journalists encouraged
readers to widen their knowledge of pedagogy angthmdogy so that they would bring up
conscious human beings. The role of the moraliyg tradition, the literature and the strong
attachment to homeland in creating the personalitychildren was emphasized the most.
“Bluszcz” was against the divorce concerned as @tkabn a family, human and divine laws. Not
only a good relationship between family members ddab a proper contact with servants was
important, because it influenced an atmospher@mieh Furthermore, in “Bluszcz” it was written
about garden design, increasing the area of wonaatigity. The last part of that article applies to
hygiene, health and medical guidance. “Bluszczdttie come up to readers’ expectations, but
what is more vital, it tried to broaden their horis.



