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MIESZKANIE DLA SENIORA — FORMY BUDOWNICTWA
SENIORALNEGO ORAZ STAN ICH ROZWOJU W POLSCE

Abstrakt: W artykule oméwiono nowe formy budownictwa dla senioréw (tj. dom miedzypokoleniowy, mieszkanie wspomagane, osiedle z ogra-
niczeniem wiekowym, cohousing senioralny, wielofunkcyjne zespoty mieszkaniowe dla senioréw) oraz ich dostepnoé¢ w Polsce.
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HOUSING FOR THE ELDERLY: SENIORAL HOUSING TYPES AND THE CURRENT SITUATION IN POLAND

Abstract: The article discusses new forms of housing for seniors (ie intergenerational housing, assisted living, housing with age restriction, senioral
cohousing, continuing care retirement communities) and their availability in Poland.
Keywords: elder people, housing, multi-generational living, cohousing, assisted living, independent living community, continuing care retirement
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1. WPROWADZENIE

Istotnym wyzwaniem XXI w. majacym wplyw na
wiele wymiaréw funkcjonowania obszaréw zurbanizo-
wanych, jest starzenie sie spoleczenstwa (Buffel,
Phillipson 2016, Fitzgerald, Caro, red. 2016). Proces ten
jest trendem globalnym, ale dotyczy gléwnie krajow
rozwinietych. W 2030 r. najbardziej starzejacymi sie
regionami europejskimi, ze $rednia wieku powyzej
45 lat, beda: Korsyka, Sardynia, pétnocna Hiszpania,
wschodnie Niemcy, Szkocja i centralna Szwecja. Szcze-
golnie dotkniete tym procesem beda metropolitalne
obszary péinocno-wschodniej Europy, w tym i Polska
(Robert, Lennert 2007 cyt. za: Labus 2011). Oczekuje
sie ponadto, ze w roku 2060 najwyzsze wskazniki ob-
ciazenia demograficznego wystapia na Stowacji, w Por-
tugalii, w Grecji i w Polsce (Europe’s Ageing Demo-
graphy 2014)

Polska jest nadal postrzegana jako kraj demogra-
ficznie mtody; w 2016 r. wspdtczynnik starosci demo-
graficznej wyniost niespetna 20,2% i byt jednym z niz-
szych sposréd krajéw UE. Mediana wieku statystycz-
nego mieszkarnca Polski to obecnie prawie 40,2 lat,

w ciagu minionych 25 lat polskie spoteczeristwo po-
starzato sie jednak o okoto 8 lat (Ludnos¢. Stan i struk-
tura... 2017). Z opracowanej przez Eurostat prognozy
wynika, ze obecna sytuacja demograficzna Polski
zmieni sie diametralnie juz w ciagu najblizszej dekady,
za$ w 2050 r. Polska bedzie jednym z krajéw Europy
o najbardziej zaawansowanym procesie starzenia sie
populacji (Sytuacja demograficzna osob starszych...
2014). Wedlug prognoz w 2040 r. mediana wieku
wyniesie 50 lat, a przyrost liczby ludnosci w wieku
60 lat i wiecej wzroénie o prawie 19 punktéw procen-
towych. W rezultacie ten osiagnie 40,4% w 2040 r. (7e-
rytorialne zroznicowanie procesu starzenia... 2016).
Liczba senioréw w Polsce wiec stale roénie i zmie-
niajg sie ich potrzeby. W wiek senioralny wchodza
przedstawiciele pokolenia powojennego wyzu demo-
graficznego tzw. boomersi, czyli Polacy urodzeni w la-
tach 1946-1964. Pokolenie to jest opisywane jako ak-
tywne, niezalezne, dysponujace wolnymi $rodkami fi-
nansowymi i majace znaczne wymagania co do jakosci
zycia, w tym wiasnych warunkéw mieszkaniowych
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(Patterson 2006). Pomimo zachodzacych w Polsce prze-
mian demograficznych, oferta mieszkan dla senioréw
pozostaje uboga. Nadal przewaza myslenie o pozosta-
niu ich na staro$¢ w dotychczasowym mieszkaniu oraz
o instytucjonalnych miejscach zamieszkania dla takich
0s6b starszych, jak dom seniora, dom opieki, zaktady
opiekuniczo-lecznicze (ZOL). Brakuje zas mieszkan
senioralnych przeznaczonych dla samodzielnych i nie-
zaleznych senioréw, badZ tez dla os6b wymagajacym
okresowego wsparcia.

Celem autorki artykutu bylo oméwienie form bu-
downictwa senioralnego na $wiecie oraz dostepnosé
oferty mieszkan dla senioréw w Polsce. Wskazane zo-
staly zalety i wady poszczegdlnych form zamieszkiwa-
nia oraz perspektywy rozwoju tego dziatu budownic-
twa mieszkaniowego w Polsce. Oméwiono tez nowe
formy zamieszkania dla oséb starszych, nadal mato po-
pularne w Polsce a pominiete dobrze znane i roz-
winiete opcje, takie jak domy dla seniora czy dla wy-
magajacych specjalistycznej i ciaglej opieki (np. od-
dziaty lub o$rodki geriatryczne).

2. MOBILNOSC MIESZKANIOWA
SENIOROW

Osoby starsze czesto traktowane sg jako mato mobilna
mieszkaniowo grupa spoleczna, a przemieszczajacych
sie senior6w traktuje sie marginalnie, najczesciej pat-
rzac na nich jak na zbiorowo$¢ homogeniczng, podczas
gdy jest to subpopulacja niejednorodna z punktu wi-
dzenia statusu spolecznego, ekonomicznego, stanu
zdrowia oraz motywoéw migracji na poszczegdlnych
etapach starosci (Katuza-Kopias 2014). Przyczyny prze-
mieszczen osob starszych rdéznig sie od tych, ktérymi
kieruja sie¢ osoby z innych przedzialéw wiekowych.
Obok typowych dla 0séb mlodych motywdéw polep-
szenia jakosci zycia, istotny jest bowiem czynnik zwig-
zany z pogarszajacym sie stanem zdrowia (Pytel 2014).

W populacji europejskich i amerykarniskich senio-
ré6w dominuja dwa pokolenia: pierwszym jest pokole-
nie przedwojenne, a drugim — liczniejsze pokolenie po-
wojennego wyzu. W literaturze przedmiotu te kohorty
wiekowe okre$la sie jako generacja silent (tworza ja
osoby, ktére przezyly II wojna swiatowa) i generacja
baby boomers (sktadajaca sie z oséb urodzonych po
wojnie). Pokolenia te rdéznig sie pod wzgledem ak-
tywnosci, mobilnosci, otwartosci na zmiany, zachowan
turystycznych oraz potrzeb mieszkaniowych (Patter-
son 2006).

W.IL Litwark i Ch.F. Longino (1987) powiazali
decyzje migracyjne senioréw z etapami zycia rodziny.
Wykazali istnienie trzech wzorcdw przemieszczen se-
nioréw, tym samym wydzielajac grupy cechujace sie
odmiennymi modelami migracji. Pierwsza stanowia
mlodzi seniorzy, zazwyczaj zonaci, w dobrej kondyciji,
raczej zamozni, dla ktérych motywem migracji jest
che¢ podniesienia poziomu zycia lub zamieszkania
w poblizu dzieci i znajomych. Drugg grupe stanowia
starsi seniorzy, o umiarkowanej sprawnosci, czesto
chorzy lub samotni, ktérzy przeprowadzajg sie blizej/
do rodziny, poniewaz wymagaja wsparcia i opieki.
Trzecig grupe tworza za$ najstarsi seniorzy, o duzym
stopniu niepelnosprawnosci; ze wzgledu na zly stan
zdrowia przeprowadzajg sie oni do doméw opieki
(Kikosicka 2015).

L. Gobillon i F.Ch. Wolff (2011) uwazajg, ze osoby
przechodzace na emeryture, decydujac o dalszej przy-
szlosci staja przed dylematem: a) zmieni¢ mieszkanie,
co pociaga za sobg znaczne koszty ekonomiczne, zwia-
zane ze zmiang lokum oraz koszty emocjonalne, wyni-
kajace z ,wyrwania” z oswojonego miejsca, czy tez
b) pozosta¢ w dotychczasowym mieszkaniu, co réw-
niez rodzi wydatki zwigzane z dostosowaniem miesz-
kania do zmieniajacych sie potrzeb osoby starszej i za-
pewne pogarszajacej sie sprawnosci oraz mobilnosci.
7 badan L. Gobillona i D. Le Blanca (2008) oraz M. Fla-
vin i S. Nakagawy (2008) wynika, ze senior podejmie
decyzje o migracji tylko w sytuacji, gdy koszty dosto-
sowania domu sa wyzsze anizeli koszty wynikajace ze
zmiany miejsca zamieszkania. Oznacza to, ze aby zmo-
tywowac seniora do przeprowadzki, optymalna wiel-
kos$¢é mieszkania po przejéciu na emeryture musi by¢
znacznie mniejsza lub znacznie wieksza od optymal-
nego rozmiaru mieszkania dla osoby pracujacej. Poza
wielko$cia mieszkania, wiele innych czynnikéw od-
grywa role przy podejmowaniu takiej decyzji — jak np.
wyposazenie i standard mieszkania oraz dotychcza-
sowy styl zycia (za: L. Gobillon, F. Ch. Wolff 2011).

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2009 r.
wynika, ze polscy seniorzy w wiekszosci wola starze¢
sie w dotychczasowym miejscu zamieszkania. Dwie
trzecie badanych chcialoby na staro$¢ mieszkaé we
wlasnym mieszkaniu i korzysta¢ z doraznej pomocy
osob bliskich z kregu rodziny, przyjaciét i sasiadow.
O catkowitym zwigzaniu swego losu z blizszg badz
dalsza rodzing mysli jedynie 12% z nich. Catkowita
niezalezno$¢ od rodziny wybiera co 11. respondent
(9%) — najczesciej chcac pozosta¢ we wiasnym miesz-
kaniu i mie¢ zapewniona i oplacona przez siebie po-
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moc osdb zajmujacych sie opiekg nad ludzmi starymi.
Zdarzaja sie takze ankietowani rozwazajgcy pozostanie
we wlasnym mieszkaniu z bezptatng stata pomoca za-
pewniana przez opieke spoleczna, organizacje pozarza-
dowe lub wolontariuszy. Rzadko badani chcieliby
przeprowadzi¢ sie¢ do domu spokojnej starosci — czy to
prywatnego czy tez publicznego. Mate zainteresowanie
budzi takze wynajecie komu$ obcemu pokoju w za-
mian za opieke czy mieszkanie wspdlnie z innymi star-
szymi ludZzmi w celu wzajemnego wspierania sie (co-
housing). Mozna to tlumaczy¢ nie tylko niechecia do
takiej formy zamieszkiwania, ale réwniez brakiem in-
formacji o mieszkaniach wspélnotowych oraz brakiem
oferty na rynku.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wérdd polskich senio-
réw rosnie potrzeba niezaleznosci. Przedstawione de-
klaracje znacznie réznig sie od tych z 2000 roku, kiedy
57% badanych chciato mieszkac ,na swoim”, a co piaty
(20%) zamierzat dzieli¢ mieszkanie z rodzing (Polacy
wobec ludzi starszych i wiasnej starosci... 2009).

3. FORMY ZAMIESZKANIA DLA
SAMODZIELNYCH SENIOROW

3.1. STARZENIE SIE, W MACIERZYSTYM MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

Koncepcja starzenia sie¢ w macierzystym miejscu za-
mieszkania (,ageing in place”) odwotuje sie do mozli-
wosci prowadzenia niezaleznego zycia przez osoby
starsze, wspieranego ustugami dopasowujacymi sie do
zmian w funkcjonowaniu seniora. Dla wielu 0s6b moz-
liwos¢ starzenia sie w zaciszu wlasnego mieszkania jest
jednym z najwyzszych priorytetéw, totez dzialania
wladz publicznych powinny koncentrowa¢ sie na mo-
dyfikacji ich fizycznego otoczenia tak, aby byto ono
bardziej przyjazne procesowi starzenia sie, réwnolegle
pracujac nad dostepem starszych mieszkanicdw do al-
ternatywnego transportu, mozliwosci uzyskania opie-
ki lekarskiej we wlasnym domu, dostepnosci dostaw
zakup6w, leké6w do mieszkan.

Osoby starsze moga przywiazywac sie do $rodo-
wiska, w ktérym zyja od lat, nawet mimo niskiego
standardu swych mieszkan i zlego dostosowania bu-
dynkéw. L. Frackiewicz (1972) postulowata, aby w mia-
re mozliwosci dazy¢ do pozostawienia seniora jak
najdluzej w jego dotychczasowym srodowisku zamiesz-
kania, ktére on akceptuje i zna (Niezabitowski 2014).
Dla osoby starszej jednym z gtéwnych problemoéw

zycia codziennego jest konflikt potrzeby niezaleznosci
z potrzeba poczucia bezpieczenstwa (Parmelee, Law-
ton 1990), ogromnym stresem jest $wiadomos¢ spadku
sprawnosci, czego konsekwencja jest zaleznosé¢ od po-
mocy i podporzadkowania sie osobom, ktére maja za-
spokaja¢ potrzeby seniora (Niezabitowski 2014).

Z badania spoéjnosci spolecznej, zrealizowanego
przez Gléwny Urzad Statystyczny w 2015 r. wynika,
ze polscy seniorzy czujg silny zwigzek z miejscem za-
mieszkania — odczuwanie takiego przywiazania zadek-
larowato 96% badanych oséb w wieku 65 i wiecej lat,
a zwigzek z ludZzmi z sasiedztwa i okolicy czuje az 85%
badanych. Co ciekawe, wyniki te wskazujg na silniej-
szy zwiazek osob starszych z miejscem, anizeli z sa-
siadami.

P. Kubicki (2016), na podstawie badan wiasnych,
wskazuje na istnienie triady barier ograniczajgcych in-
tegracje spoleczng i decydujacych o poziomie przy-
jazno$ci danego miasta dla osdb starszych. Sa to ba-
riery: architektoniczne, zwigzane z dostepem do ustug
medycznych, a takze bedace skutkiem niewystarczajg-
cych srodkéw finansowych. Dla wielu seniorow klu-
czowym hamulcem aktywnosci poza domem jest nie-
dobdr $rodkéw finansowych. Czesto wymieniano
zdrowie jako warunek brzegowy umozliwiajacy uczest-
nictwo w zyciu miejskim. Wiaze sie to réwniez z ba-
rierami architektonicznymi, ktére utrudniaja poru-
szanie sie po mie$cie osobom z ograniczong samodziel-
noscia. Wskazywano takze na niedostosowanie miesz-
kania i budynku (brak windy, brak podjazdu) do pot-
rzeb 0s6b starszych, przez co mieszkanie staje sie dla
nich ,wiezieniem” (Kubicki 2016).

Aby osoby starsze mogly godnie starzeé si¢ w ma-
cierzystym miejscu zamieszkania, powinny by¢ prowa-
dzone dzialania w $§rodowisku ich zamieszkania, ukie-
runkowane na potrzeby tej subpopulacji i obejmujace
przestrzenie publiczne integrujace starsze osoby z miod-
szymi. Budynki uzytecznosci publicznej powinny ofe-
rowa¢ bogata oferte ustug dla oséb starszych, dostep do
terenéw ustugowych, mieszkalnych i rekreacyjnych,
tereny przestrzeni otwartych, zabudowe wielopokole-
niowa, mieszanie uzytkowania terenu i funkcji (mix-
-land), gléwne ulice, pasaze i przestrzenie publiczne
bogate w ustugi, stworzenie bezpiecznego $rodowiska
miejskiego przez kreowanie interesujacych przestrzeni
dla mieszkaricow w kazdym wieku, miejscowych i przy-
jezdnych (Labus 2013, s. 25).

Badania przeprowadzone w ramach projektu Pol
Senior2 wykazaly, ze wiele z polskich osiedli mieszka
niowych jest wciaz nieprzystosowanych do potrzeb
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0séb starszych, ktére stanowia jej dominujaca grupe
mieszkancéw (Niezabitowski 2014). Szybkie starzenie
sie osiedli z lat 60.-80. XX w. zwiazane jest z okresem
ich budowy, i co sie z tym wiaze z zasiedlaniem lokali
przez miode rodziny z dzie¢mi, niewielka ruchliwoscia
przestrzenna obecnych mieszkaricéw osiedli bloko-
wych oraz zachodzacymi procesami rynkowymi po
1990 roku (Szafrariska 2010). Nalezy jednak zauwazy¢,
ze w wielu miejscowos$ciach realizowane sa projekty
rewitalizacyjne na obszarach starzejacych sie i wylud-
niajacych (np. Betchatéw, Tarnowskie Gory).

3.2. DOM MIEDZYPOKOLENIOWY

Pojecie ,,domu miedzypokoleniowego” oznacza wspol-
ne miejsce pobytu lub zamieszkania trzech lub wiecej
generacji mieszkajacych w tym samym domu/spotecz-
nosci, ktérych czlonkami moze by¢ najblizsza rodzina
lub grupa oséb, ktére nie majg ze soba pokrewieristwa
(Dobrowolska, Labus 2015). Jedna z pierwszych inicja-
tyw zwigzanych z zamieszkiwaniem oséb w réznym
wieku pod jednym dachem bylo Granny House, utwo-
rzone w latach 50. XX wieku w systemie angielskim.
Byly to mieszkania samodzielne dla dziadkéw, pota-
czone z mieszkaniem dla dzieci (na ogét przybudéwka
w zabudowie wielorodzinnej niskiej). W mieszkaniach
tych mogly mieszka¢ osoby starsze, ale sprawne psy-
chofizycznie (Labus 2015).

Idea budownictwa miedzypokoleniowego silnie roz-
wineta sie w Niemczech: w 2004 r. opracowano rza-
dowy program dotyczacy tej formy mieszkalnictwa
(Mehrgenerationenhaus). Program ten przewidywat
powstanie doméw miedzypokoleniowych jako miejsc
otwartych spotkan, w wielu miastach budynki takie
pelnity ponadto funkcje mieszkaniowa. W latach 2004
—2006 w Niemczech powstato okoto 200 takich do
méw, a od 2007 nastepne 250 (Dobrowolska, Labus
2015).

Przyktadéw doméw miedzypokoleniowych na $wie-
cie jest wiele. Warto przywota¢ KraftWerk 2 w Zury-
chu, przy ktérego budowie zastosowano rozwigzanie
~cluster living” — mate mieszkania z wspélnym duzym
apartamentem. Wspdlna przestrzenl z kuchnig na par-
terze, sklep, apartamenty dla gosci, cztery pokoje hob-
by, warsztat, sala fitnessu, sauna. Budynek ten za-
mieszkuje 85 mieszkaicéw, z ktoérych 25% ma wiecej
niz 45 lat, a wiekszo$¢ stanowia emeryci (Siepl-Coates
2014). KraftWerk 2 zapewnia mieszkaricom prywat-
nos$¢ poprzez kilka prywatnych tazienek i anekséw ku-
chennych, umieszczonych jako bufor pomiedzy pry-

watnymi sypialniami i pétpublicznymi pomieszcze-
niami mieszkalnymi. Dzieki temu rozwigzaniu wiecej
0s6b niz w typowym mieszkaniu moze mieszka¢ wspdl-
nie minimalizujac czynsz i maksymalizujac wykorzy-
stanie kosztownych pomieszczen (Multi-Generational
Living...).

Zamieszkiwanie w heterogenicznym sasiedztwie
moze przynosi¢ seniorom korzysci i utrudnienia (Du-
dek-Marnkowska 2012). Mieszkanie wsrdd oséb w po-
dobnym wieku sprzyja utrzymywaniu wiezi sasiedz-
kich i dbaniu o dobro wspdlne. Konsekwencja homo-
genicznej struktury spolecznej moze by¢ réwniez
pogarszajacy sie stan infrastruktury technicznej, podupa-
danie terendw zieleni, obecno$¢ barier architektonicz-
nych. Z kolei mieszkanie w $rodowisku zréznicowa-
nym spolecznie moze dziata¢ na senioréw mobilizu-
jaco, dzieki angazowaniu ich w rdzne inicjatywy
osiedlowe, ale réwniez moze by¢ ucigzliwe ze wzgledu
na odmienny niz mtodszych mieszkancow styl zycia.

W Polsce oferta budownictwa miedzygeneracyj-
nego jest uboga. W Warszawie projektowana jest ka-
mienica wielopokoleniowa ,Stalowa 29” (Erbel i in.
2017). Jest to pierwszy w Warszawie projekt miesz-
kaniowy skierowany do oséb z réznych grup wieko-
wych. W budynku bedzie 12 mieszkan oraz placéwka
opiekuniczo-wychowawcza dla mtodziezy, kluboka-
wiarnia lub inne miejsce spotkant. Od 2011 roku bu-
dynek jest wylaczony z eksploatacji na polecenie in-
spekcji budowlane;j.

3.3. OSIEDLA DLA SAMODZIELNYCH SENIOROW

Osiedle senioralne definiowane jest jako wspdlnota
mieszkaniowa lub kompleks mieszkaniowy przezna-
czony dla oséb starszych, ktére sa w stanie samo-
dzielnie o siebie zadba¢ (independent living com-
munity, ILC). Mieszkanicy niektérych osiedli maja
dostep do ustug spotecznych lub zdrowotnych. Za-
zwyczaj jest to wspdlnota ograniczona wiekowo; miesz-
karicy musza by¢ cze$ciowo lub catkowicie wycofy-
wani z rynku pracy, a spolecznosé¢ oferuje im ustugi
wspolne lub udogodnienia (Saisan, Russell 2012).
Mtodzi seniorzy to osoby wymagajace, majace jas-
no sprecyzowane oczekiwania, poszukujace swiadomie
nowego miejsca zamieszkania. Czesto wybieraja wspol-
noty mieszkaniowe, mieszkania w zespotach lub do-
mach kolektywnych z ograniczeniem wiekowym. Jak
juz zauwazono, wspolnoty senioralne oferuja rézne
udogodnienia oraz mozliwosci aktywnego spedzania
czasu wolnego dla mieszkanicow. Sa to np. basen,




KWoM 2(30) 2017 31

silownia, sala balowa, restauracja, park, korty tenisowe
czy pole golfowe. Bardzo wazne sa przestrzenie wspol-
ne stuzace integracji mieszkancdw.

W Stanach Zjednoczonych oferta mieszkaniowa
dla oséb starszych jest niezwykle rozbudowana. Pier-
wsze osiedle z ograniczeniem wiekowym powstato
w Youngtown (Arizona) w 1954 r. Jednym z najczes-
ciej przytaczanych w literaturze przyktadéw jest ,Sun
City, zalozone przez Del Webb w 1960 r. i polozone
w sasiedztwie Phoenix. Na powierzchni 37,8 km? zlo-
kalizowano centrum handlowe, pole golfowe, centrum
sportowe, studio tarica i aerobiku oraz pie¢ réznych
modeli doméw, a na pdzniejszym etapie w sasiedztwie
powstat réwniez szpital. W zwiazku z rosnacym zain-
teresowaniem mieszkaniami, pod koniec lat 70. XX w.
rozpoczeto w poblizu budowe Sun City West, w latach
90. XX w. — Sun City Grand i Sun City Anthem,
aw 2006 r. Sun City Festival (Tota 2015).

Segmentem niszowym w Polsce nadal jest miesz-
kalnictwo dla senioréw, ktdérzy nie chca ani nie pot-
rzebuja uslug oferowanych w domach opieki lub
mieszkaniach socjalnych. Przyktadami na$ladujacymi
rozwigzania stosowane w Stanach Zjednoczonych sa
m.in.: ,,Centrum Senioréw AdNovum” — zespdt miesz-
kaniowy dla oséb 55+, powstajacy na terenach bylego
sanatorium dzieciecego ,,Szarotka” w Obornikach Slas-
kich pod Wroctawiem, ,Miasto Aktywnego Seniora”
w Radkowie w wojewddztwie dolnoslagskim oraz ,,Ko-
zubnik Spa Resort” w wojewédztwie $laskim. Inwes-
torzy podkreslaja jednak, ze popyt na mieszkania
w osiedlach senioralnych jest nadal niewielki, co wiaza
z obawg Polakéw przed zmianami i nieznajomoscia tej
formy mieszkaniowej. W Miasteczku Aktywnego Se-
niora w Radkowie zamieszkalo kilka rodzin, choé
w planach byta budowa kompleksu mieszkalnego dla
2000 os6b z hotelami i apartamentowcami na powie-
rzchni 6,5 ha. Do dyspozycji senioréw maja by¢ sklepy,
restauracja, kawiarnia, biblioteka, czytelnia, apteka,
basen i klub odnowy biologicznej oraz specjalistyczne
gabinety lekarskie, zapewniajace pelng game catodo-
bowych ustug medycznych. W Kozubnik Spa Resort
rozpoczeto sprzedaz apartamentdéw, w tym 90 apar-
tamentéw przeznaczonych dla oséb 55+. Sa to lokale
o powierzchniach od 30 do 70 m?, sprzedawane na
wiasno$é. Kompleks ten jest odpowiedzia na swiatowy
trend lokalizowania osiedli dla senioré6w w miejscu
atrakcyjnym turystycznie, bowiem niegdy$ preznie
w tej miejscowosci dziatal o§rodek Porabka-Kozubnik,
nazywany ,,polskim Davos”.

3.4. COHOUSING SENIORALNY

Cohousing to wspolnota lub kooperatywa mieszkanio-
wa, ktéra tworza osoby wspélnie korzystajace z okres-
lonej przestrzeni (pomieszczen, ogrodéw, terenéw re-
kreacji). Pojecie to, bedace zlepkiem stéw community
i housing (wspdlnota zamieszkiwania), zostalo wpro-
wadzone przez amerykanskich architektéw C. Duretta
i K. McCamant (1989).

Cohousing to réwniez sposéb na realizacje inwe-
stycji, jaka jest tworzenie grupy jednostek mieszkal-
nych (mieszkarl, doméw jednorodzinnych) powiaza-
nych ze soba $ciSle okreSlonymi zasadami, dzieki
czemu wspolnoty funkcjonujg zgodnie z regula dob-
rego sasiedztwa, sa ekonomiczne i ekologiczne. Szcze-
goélnie wazne jest zaangazowanie wspolnoty ,od po-
czatku” jej kreowania, a wiec jeszcze przed wprowa-
dzeniem si¢ do doméw czy mieszkari. Jest to wspdlnota
mieszkaniowa, ktéra — pomimo wysokiej integracji sa-
siedzkiej — zapewnia réwnowage pomiedzy intymnos-
cig wlasnej przestrzeni mieszkaniowej a powszechna
dostepnodcisg strefy wspdlnotowej (www.cohousing.pl).

Jednym z zalozen cohousingu, rézniagcym go od
osiedla senioralnego budowanego przez dewelopera,
jest dostosowanie rozwigzan do potrzeb danej spo-
tecznosci, stad tez mozna méwic¢ o réznych rodzajach
tych wspdlnot. Jednym z nich jest cohousing senio-
ralny. Dla oséb starszych, ktére chca nadal samo-
dzielnie funkcjonowaé¢ w spoleczenstwie, cohousing
jest ciekawa alternatywa dla takich tradycyjnych roz-
wigzan, jak domy spokojnej starosci i osrodki pomocy.

Idea cohousingu we wspélczesnym wydaniu na-
rodzita sie w Skandynawii. W 1967 r. w Danii ukazat
sie artykul pt. Dzieci powinny miec Stu Rodzicow.
B. Graae (1967) zachecat w nim do budowy nowych
spotecznosci, alternatywych dla anonimowych osiedli
miejskich. W rezultacie narodzita sie inicjatywa ,,Co-
housing Sattedammen”, pierwsze zalozenie cohousin-
gowe na $wiecie. Obecnie idea cohousingu jest nadal
rozpowszechniona na pdinocy i na zachodzie Europy
(Skandynawia, Holandia, Wielka Brytania) oraz w USA,
a cohousing przybiera rézne formy. Sa to budynki
z mieszkaniami dla senioréw oraz przestrzenig wspdl-
na (np. swietlica, strefa spa & welleness, kuchnia, ta-
rasy) lub osiedla liczace od 15 do 35 doméw jednoro-
dzinnych, zbudowanych wokét wspdlnego obszaru,
ktéry zacheca do interakcji (https://archirama.murator
plus.pl).

Jak juz zauwazono, idea cohousingu rozwineta sie
szczegolnie w Danii, zaklada sie, ze w tym kraju w la-
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tach 1987-2015 powstato ponad 250 osiedli typu co-
housing dla senioréw (Pedersen 2015). Ponad 200
osiedli w typie cophousingu senioralnego funkcjonuje
réwniez w Holandii. Do$wiadczenia skandynawskie
przetozyly sie na rozwdj tej formy budownictwa w in-
nych krajach. Ciekawa inicjatywa jest High Barnet
w poblizu Londynu — inwestycja zainicjowana przez
grupe kobiet w wieku okoto 50 lat, obejmujaca
17 mieszkan i 8 lokali socjalnych.

C. Durrett (2009) wymienia wiele korzysci wyni-
kajacych ze wspdlnotowego zamieszkiwania przez se-
nioréw, m.in. dobre samopoczucie fizyczne, psychicz-
ne, emocjonalne i duchowe, silne relacje sasiedz-
kie, poczucie bezpieczeristwa, wzrost zaangazowania
w sprawy sasiedzkie, organizacja czasu wolnego.

W Polsce funkcjonuja pierwsze kooperatywy
mieszkaniowe. Sg to Kooperatywa Mieszkaniowa Po-
morze (budynki wielorodzinne), Kooperatywa ,Nowe
Zerniki” stanowiaca uzupetnienie modelowego osiedla
Nowe Zerniki pod Wroctawiem oraz inwestycja ,,Dla
systematycznych” w Mikotajkach, stanowiaca element
systemu tanich mieszkann w tzw. modelu ,dla sys-
tematycznych”. Nie ma jednak inwestycji typu cohou-
singu senioralnego.

4. FORMY ZAMIESZKANIA DLA
SENIOROW WYMAGAJACYCH WSPARCIA

4.1. MIESZKANIA WSPOMAGANE

Nie zawsze jest miejsce dla osoby starszej w domu, jej
dzieci czy tez rodzina nie s3 w stanie pokry¢ kosztow
opieki medycznej w domu seniora. Jednocze$nie rosnie
$wiadomos¢ oséb wchodzacych w wiek senioralny co
do tego, jak chcialyby zy¢ na emeryturze; wiaze sie to
z ich potrzeba niezaleznosci oraz mozliwoscia realizacji
swoich potrzeb. Odpowiedzig na potrzeby mieszkanio-
we 0sOb starszych, wymagajacych wsparcia, ale chca-
cych nadal niezaleznie zy¢ w spolecznosci lokalnej, jest
mieszkalnictwo wspomagane (ang. assisted living). Sta-
je sie ono waznym elementem systemu opieki dtugo-
terminowej nad osobami starszymi. Szacuje sie, ze
w USA ustugi takie $wiadczone sa dla ponad miliona
mieszkaficéw i dziata tam 36 tys. placéwek o takim
profilu (Andrews 2010).

Jest to ustuga $wiadczona w lokalnej spotecznosci
w postaci mieszkania chronionego lub w postaci miesz-
kania lub domu przygotowujacego osoby w nim prze-
bywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia

samodzielnego zycia lub zapewniajacego pomoc w pro-
wadzeniu samodzielnego zycia (Ustawa z 12 marca
2004 r. o pomocy spofecznej). Celem tej formy miesz-
kalnictwa jest wsparcie w prowadzeniu niezaleznej
egzystencji, w tym zamieszkiwania poza rodzing i do-
mem opieki przy odpowiednim profesjonalnym wspar-
ciu asystentéw, wolontariuszy. Mieszkania wspoma-
gane jako forma ustug spotecznych, poza seniorami,
kierowana jest takze do innych grup wymagajacych
wsparcia, jak np. 0séb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, opuszczajacych zaklady karne i placéwki opie-
kuniczo-wychowawcze oraz oséb bezdomnych.

W Polsce realizowane sg programy, w ramach kto-
rych tworzone sg mieszkania wspomagane dla senio-
réw. Warto wspomnieé: program ,Nie Sami” w Star-
gardzie Szczeciniskim czy tez Program Inicjatyw
Pracowniczych ,Mieszkanie na Winogradach” w Poz-
naniu. W Stargardzie Szczeciniskim w 2009 r. wybudo-
wano budynek z 24 mieszkaniami na wynajem dla
o0sob, ktore ukonczyly 55. rok zycia, w Poznaniu nato-
miast wyremontowano lokal z istniejacego zasobu ce-
lem utworzenia mieszkania chronionego. Mieszkanie
to skiada sie z 4 pokoi mieszkalnych, kuchni z jadalnia,
fazienki i toalety. Warto podkresli¢, ze koszt utrzy-
mania w mieszkaniu chronionym jest mniejszy niz
pobytu w Domu Pomocy Spotecznej, stworzono zatem
alternatywe pozwalajaca na wieksza samodzielnos¢ se-
nioréw, ale i atrakcyjna finansowo.

Poza systemem publicznego wsparcia mieszkania
wspomagane oferowane sg przez deweloperéw. Jak
zauwaza R. Andrews (2010), mieszkania te sg czesto
poréwnywane z domami opieki, ale istnieja znaczne
roznice w funkcjonowaniu tych placéwek. Mieszania
w formie assisted living zapewniaja mieszkaricom po-
moc zwigzang z codziennym funkcjonowaniem, tj. ka-
piel, positki, transport i leczenie. Niektoére osiedla ofe-
ruja calodobowa opieke pielegniarska, ale wiekszos¢
zabiegdw koncentruje sie na opiece i wsparciu w razie
potrzeby seniora. W przeciwienstwie do nich domy
opieki zapewniaja wykwalifikowana i catlodobowa
opieke medyczna nad starszymi osobami.

Pierwsze w Polsce osiedle w formie assisted living,
Senior Apartments, powstalo w gminie Wigzowna, pod
Warszawa. Jest to 18 doméw jednorodzinnych dedy-
kowanych seniorom ,wymagajacym statej lub okre-
sowej pomocy osob trzecich, ktére dalej chca cieszy¢
sie swoboda i niezaleznoscia” (https:/seniorapartments.
pl). Apartamenty te maja by¢ réwniez rozwigzaniem
dla oséb z chorobami przewlekltymi, wymagajacymi
kontrolowania lub/i monitorowania stanu zdrowia.
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Osiedle to wyposazono w szereg technologii i udogod-
nien, ktére pomagaja seniorom w codziennym zyciu.
Standardowy pakiet ustug dla mieszkaricéw osiedla
obejmuje m.in. wyzywienie z mozliwoscig dostoso-
wania diety, dyzur pielegniarki, calodobowy dyzur
opiekunki medycznej, dostepno$é¢ lekarza internisty,
konsultacje specjalisty fizjoterapeuty, catlodobowy nad-
zér w stanach naglych, obstuge prywatnego asystenta,
serwis domowy, dostarczanie zakupéw, dostep do In-
ternetu.

4.2. WIELOFUNKCY]NE ZESPOLY
URBANISTYCZNE SKEADAJACE SIE,
Z NIEZALEZNYCH MIESZKAN, DOMU OPIEKI
I OSRODKA GERIATRYCZNEGO

Wielofunkcyjne zespoly urbanistyczne dla senioréw
skladajg sie z niezaleznych mieszkan, domu opieki oraz
of$rodka geriatrycznego i zapewniaja ciagto$¢ opieki
nad mieszkanicami (continuing care retirement com-
munities, CCRC). Stanowia rodzaj spotecznosci senio-
ré6w o réznych potrzebach opieki: oséb samodzielnych,
wymagajacych wsparcia i oséb potrzebujacych statej
i wykwalifikowanej opieki medycznej. Zespoty te mo-
ga przybiera¢ rézne formy: od pojedynczego budynku
do duzego osiedla, na terenie ktérego znajduja sie
domy jednorodzinne, domy wielorodzinne, placéwki
handlowo-ustugowe oraz osrodki medyczne. Formuta
CCRC polega na umozliwieniu mieszkaricom unik-
niecia koniecznosci zmiany miejsca zamieszkania wraz
z pogarszajacym sie stanem zdrowia, istnieje bowiem
mozliwoé¢ zamiany mieszkania, np. z samodzielnego
apartamentu do mieszkania wspomaganego.
Wielofunkcyjne zespoty urbanistyczne dla senio-
r6w ciesza sie rosngcg popularnoscia w USA —w 2010 r.
funkcjonowato tam okoto 1900 osiedli w systemie
CCRC, najwiecej bylo ich w Pensylwanii, Ohio, Kali-
fornii, Illinois, Teksasie, Kansas, Indianie, Iowa i Pét-
nocnej Karolinie oraz na Florydzie. Zespdt taki obej-
muje $rednio 330 jednostek mieszkalnych, skitadaja-
cych sie z 231 samodzielnych mieszkan, 34 jednostek
wspomaganych i 70 miejsc dla personelu pielegniar-
skiego. Przecietnie starszy mieszkaniec w Stanach
Zjednoczonych bedzie mieszkat w samodzielnym miesz-
kaniu przez niecale trzy lata, w mieszkaniu wspoma-
ganym przez caly rok, a w os$rodku opieki dla oséb
starszych przez dziewieé miesiecy (Zarem 2010).
Przyktadem jest amerykariska sie¢ osiedli dla se-
nior6w Waltonwood, ktdéra zapewnia swoim miesz-
karicom ustugi w zakresie niezaleznego zycia, wspo-
maganego zycia, opieki na osobami majacymi problem

z pamiecig i wymagajacymi stalej opieki medyczne;.
Osiedla takie funkcjonuja w stanach: Michigan, Ka-
rolina Pélnocna i Wirginia. Waltonwood zapewnia
rowniez cigglo$¢ opieki nad mieszkanicami, seniorzy
majg mozliwos¢ skorzystania z licznych udogodnien
jest tam salon fryzjerski, sklep spozywczy i kawiarnia,
biblioteka, hobby i sala rzemiosta, miejsce do ¢wiczen
oraz kino.

5. PODSUMOWANIE

Wisréd miejsc zamieszkania dla oséb starszych mozna
wyrézni¢ formy indywidualne oraz wspdlne (Benek
2016) (rys. 1). Do form indywidualnych zaliczamy
mieszkania samodzielne (dotychczasowe lub zakupio-
ne na rynku) dla oséb niewymagajacych opieki me-
dycznej, oraz mieszkania indywidualne asekurowane
skierowane do osdb starszych niebedacych w stanie
zy¢ samodzielnie, niepotrzebujacych jednak stalej
opieki medycznej. Mieszkania asekurowane to typ po-
$redni miedzy mieszkaniem samodzielnym a o$rod-
kiem zapewniajacym opieke medyczng, sa one wypo-
sazone w udogodnienia dla senioréw oraz systemy
alarmowo-przywotawcze. Mieszkania te moga przyj-
mowac¢ forme mieszkant w typie assesed living oraz
mieszkan chronionych.

Mieszkanie samodzielne
(mieszkanie wtasne)

FORMY
INDYWIDUALNE Mieszkanie indywidualne
~ “pod opiekg”
(mieszkanie asekurowane,
mieszkanie chronione)

Wspdlnota mieszkaniowa
(domy miedzypokoleniowe,
domy wspomagane)

FORMY
ZAMIESZKANIA
DLA OSOB
STARSZYCH

Wspoinota sgsiedzka
(cohousing senioralny,
dom seniora)

FORMY
WSPOLNOTY

Wspdlnota ciggte]
opieki nad osobami
starszymi (dom seniora)

Osrodki opieki
medycznej (domy pomocy
spotecznej, zaktady
oplekunczo-lecznicze)

Rys. 1. Formy zamieszkania dla osdb starszych
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: I. Benek (2016)

Do form wspdlnych zaliczy¢ mozna senioralne
wspdlnoty mieszkaniowe, wspdlnoty sgsiedzkie i wspdl-
noty ciaglej opieki nad osobami starszymi oraz osrodki
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opieki medycznej. Wspdlnota mieszkaniowa to grupa
oséb starszych niewymagajacych opieki — sa domy
transgeneracyjne oraz domy wspomagane. Wspdlnota
sasiedzka obejmuje wigksza liczbe budynkéw i przez-
naczona jest dla oséb majacych trudnosci z samodziel-
nym prowadzeniem gospodarstwa domowego. Kolejng
forma zamieszkania jest wspdlnota ciaglej opieki nad
osobami starszymi, ktéra pozwala na starzenie sie
W ,jednym miejscu”. Ostatnia sa osrodki opieki me-
dycznej, czyli placéwki dla oséb niemogacych zy¢ sa-
modzielnie, wymagajacych statej profilaktycznej, tera-
peutycznej oraz rehabilitacyjnej opieki pielegniarskiej
w stanach przewlektych. Sa to domy pomocy spotecz-
nej, zaklady opiekuriczo-lecznicze czy tez wyspecjali-
zowane domy seniora.

W Polsce oferta mieszkaniowa dla seniordéw jest
uboga. Tlumaczy¢ to mozna zaréwno mniejsza mobil-
noscig starszych osob starszych, jak i nieznajomoscia
rozwigzan stosowanych w innych krajach. Badania
wykazujg bowiem, ze osoby starsze w wiekszosci wolg
starze¢ sie¢ w miejscu zamieszkania, rosnie jednak gru-
pa mlodych i aktywnych senioréw, $wiadomych zmie-
niajacych sie potrzeb wilasnych i gotowych rozpoczaé¢
kolejny etap zycia w nowym miejscu. Odpowiedzig sg
pierwsze osiedla z ograniczeniem wiekowym oraz
mieszkania w formule assited Iiving. Adresowane sg
one zaréwno do oséb zamoznych (osiedla doméw jed-
norodzinnych), jak i oséb wymagajacych wsparcia
(mieszkania chronione). Nadal niewielkie jest zain-
teresowanie ideg cohousingu senioralnego oraz doma-
mi miedzypokoleniowymi. Nalezy jednak zaklada¢, ze
ze wzgledu na przyjmowanie na szczeblu lokalnym
programéw zwiekszajacych zréznicowanie spoteczne
oraz prowadzacych do integracji miedzypokoleniowej,
rozwijane beda takie inicjatywy wspdlnotowe.

BIBLIOGRAFIA

Andrews R., 2010, Assisted living communities, ,The RMA Journal”,
93.1,s. 16-21.

Benek 1., 2016, Jak budowac dla seniorow? Lokalna senioralna stra-
tegia mieszkaniowa. Formy zamieszkania dla seniorow,
www.samorzadoweforum.pl; 2.08.2017.

Buffel T., Phillipson Ch., 2016, Can global cities be age-fiiendly
cities’? Urban development and ageing populations, ,Cities”,
55, s. 94-100.

Dobrowolska M., Labus A., 2015, Nowe potrzeby mieszkaniowe sta-
1zejacey sie ludnosci — zarys problemu, ,Spoleczenstwo i Edu-
kacja. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne”, 1, s. 297-308.

Dudek-Marikowska S., 2012, Rdznorodnosc spofeczna — Zrodfo
konfliktow czy czynnik aktywizujagcy mieszkaricow, [w:]

J. Jakdbczyk-Gryszkiewicz J. (red.), Procesy gentryfikacji
w miescie. Czesc I, XXV ,Konwersatorium Wiedzy o Mies$-
cie”, Wyd. Uniwersytetu Lddzkiego, £6dz, s. 175-185.

Durrett C., 2009, The senior cohousing handbook: A community
approach to independent Iiving, New Society Publishers.

Durrett C., McCamant K., 1989, Cohousing: a contemporary approach
to housing ourselves, Berkeley, CA.

Erbel J., Labus A., Kampka M., Pawlus M., 2017, Raport: Modelowa
kamienica dla Warszawy, Fundacja Bisko, Warszawa.

Europe’s Ageing Demography, 2014, http://www.ilcuk.org.uk/files/
Europes_Ageing Demography.pdf; 2.08.2017.

Fitzgerald K.G., Caro F.G. (red.), 2016, International perspectives on
age-friendly cities, Routledge.

Flavin M., Nakagawa S., 2008, A model of housing in the presence of
adjustment costs: a structural interpretation of habit per-
sistence, ,,American Economic Review”, 98, s. 474-495.

Frackiewicz L., 1972, Warunki i potrzeby mieszkaniowe Iludzi sta-
rych w miastach wojewodztwa katowickiego, Instytut Gospo-
darki Mieszkaniowej, Warszawa.

Gobillon L., Le Blanc D., 2008, Economic effects of upfront subsidies
to ownership: the case of the Prét a Taux Zéro in France,
»Journal of Housing Economics”, 17, s. 1-33.

Gobillon, L., Wolff F.C., 2011, Housing and Ilocation choices of re-
tiring households: Evidence from France, ,Urban Studies”,
48(2), s. 331-347.

Graae B., 1967, Born skal have hundrede forzeldre, Politiken, Kopen-
haga.

Jakosc zycia osob starszych w Polsce na podstawie wynikow badania
spdjnosci spofecznej 2015, 2017, GUS, Warszawa, www.stat.
gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/
26/1/1/jakosc_zycia_osob_starszych_w_polsce.pdf; 2.08.2017.

Katuza-Kopias D., 2014, Specyfika przemieszczeri wewnetrznych osob
starszych w Polsce, ,,Studia Demograficzne”, 2 (166), s. 97-120.

Kikosicka K., 2015, Mobilno$¢ przestrzenna ludzi starych — aktualny
stan badan, [w:] A. Janiszewska (red.), Jakosc zycia ludzi sta-
rych — wybrane problemy, ,Space — Society — Economy”, 14,
Wyd. Uniwersytetu Lédzkiego, 1.6dz, s. 49-59.

Kubicki P., 2016, Miasto przyjazne seniorom, www.centrumis.pl/
assets/files/konferencja-04-2016/1-Miasta_i_gminy_przyjazne_
starzeniu.pdf; 2.08.2017.

Labus, A., 2011, Starzejace sie spoleczeristwa XXI wieku w zrow-
nowazonym rozwoju miast, ,Problemy Rozwoju Miast”, (34),
s. 75-84.

Labus A., 2013, Odnowa miast a starzejgce sie spofeczeristwa euro-
pejskie na wybranych przykfadach, ,Problemy Rozwoju
Miast”, 2, s. 11-27.

Labus A., 2015, Domy miedzypokoleniowe odpowiedzig na starze-
nie sie spoleczeristwa w XXI wieku, ,Acta Universitatis Lo-
dziensis. Folia Oeconomica”, 4(315), s. 71-90.

Litwak E., Longino C.F. Jr, 1987, Migration patterns among the
elderly: a developmental perspective, ,The Gerontologist”, 27,
3,5.266-72.

Ludnosc. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju tery-
torialnym (stan w dniu 31.12.2016 r.), 2017, GUS, Warszawa,
www.stat.gov.pl/obszarytematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-
stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorial
nym-stan-w-dniu-31-12-2016-1-,6,21.html; 3.08.3017.

Multi-generational living. Case studies, https://mgenhaus.wordpress.
com/research/case-studies/; 2.08.2017.

Niezabitowski M., 2014, Znaczenie miejsca zamieszkania w zyciu
ludzi starszych. Aspekty teoretyczne I empiryczne, ,Problemy
Polityki Spotecznej. Studia i Dyskusje”, 24(1), s. 81-101.




KWoM 2(30) 2017

35

Parmelee P.A., Lawton M.P., 1990, Design of special environments
for the elderly, [w:] ]. E. Birren, K- W. Schaie (red.), Handbook
of the psychology of aging, Academic Press, Nowy Jork.

Patterson L.R., 2006, Growing older: Tourism and leisure behaviour
of older adults, Cabi.

Pedersen M., 2015, Senior co-housing communities in Denmark,
,Journal of Housing for the Elderly”, 29 (1-2), s. 126-145.

Polacy wobec Iludzi starszych i wiasnej starosct, CBOS, Komunikat
z badan, BS/157/2009, Warszawa, listopad 2009, s. 11.

Pytel S., 2014, Osiedla mieszkaniowe dla seniorow w przestrzeni
miast, ,Prace Komisji Krajobrazu Kulturowego”, 25, s. 155-165.

Saisan J., Russell D., 2012, Independent Iiving for seniors: Under-
standing your choices in retirement facilities and homes,
www.HelpGuide.org; 10.08.2017.

Siepl-Coates S., 2014, Intergenerational Living: Architecture for
Community, www.athomewithgrowingold.com/wp-content/
uploads/Intergenerational-Communities-Siepl-Coates.pdf; 2.08.
2017.

Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia sie
Judnosci Polski w swietle prognozy na lata 2014-2050, 2014,
GUS, Warszawa.

Szafranska E., 2010, Wielkie osiedla mieszkaniowe w okresie trans-
formacji — proba diagnozy i kierunki przemian na przykiadzie
f£odzi. Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, L6dz.

Terytorialne zroznicowanie procesu starzenia sie Iudnosci Polski
w latach 1990-2015 oraz w perspektywie do 2040 roku, 2016,
GUS, Warszawa, www.stat.gov.pl/download/gfx/portalinforma
cyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/28/1/1/terytorialne_zroznico
wanie_procesu_starzenia_sie_ludnosci.pdf; 3.08.3017.

Tota P., 2015, Amerykariski sen — tendencje rozwoju budownictwa
mieszkaniowego dedykowanego seniorom w Polsce, www.forum
przestrzeniemiejskie.pl/images/Tota%20P.,%20Ameryka%C5%
84ski%?20sen%20%20tendencje%20rozwoju%20budownictwa
%20mieszkaniowego%?20dedykowanego%?20seniorom.pdf;
10.07.2017.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (Dz.U. 2004,
nr 64, poz. 593).

Zarem J.E., 2010, Today’s continuing care retirement community
(CCRC). CCRC Task Force, American Seniors Housing As-
sociation.

www.cohousing.pl/tag/cohousing/.

https://archirama.muratorplus.pl/encyklopedia-architektury/cohou
sing,62_3790.html.

https://seniorapartments.pl/.

Artykut wptynak:

14 sierpnia 2017
Zaakceptowano do druku:
8 listopada 2017






