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Bieganie jest w ostatnim czasie bardzo popularng dyscypling. Osoby uprawiajace
ten sport — przede wszystkim te poczatkujace — szukaja informacji i porad na temat
interesujacej je dziedziny. Wiele z nich — o czym $wiadczy przeprowadzone bada-
nie' — wykorzystuje w tym celu internet. Wcigz jednak sg biegacze, ktorzy chetniej
siegaja po czasopisma papierowe. Dla nich — w zwigzku z rozwojem zainteresowania
bieganiem — powstaly magazyny: ,,Bieganie” oraz ,,Runner’s World”2. Redaktorzy
tych dwoch — poréwnywalnych pod wzgledem ceny, liczby stron oraz czgstotliwo-
$ci ukazywania si¢ nowych numeréw — czasopism zachecaja do biegania, czytania
o bieganiu, a co za tym idzie, starajg si¢ sktoni¢ do zakupu wtasnie ich miesigcznika.

Irena Kaminska-Szmaj zwrécita uwagge na to, ze to ,,pomystowe” i ,,dowcipne”
tytuly: ,,przyciagaja uwage czytelnikow, intryguja, prowokuja, a czgsto przez swa alu-
zyjno$¢ 1 niejednoznaczno$¢ zachecaja do polemik (...) i nie jest to bezinteresowna
gra, lecz sposéb na uwiedzenie czytelnika” [Kaminska-Szmaj 2001: 61]. W niniej-
szym artykule przedstawi¢ wnioski z analizy §rodkéw i sposobow stosowanych w celu
»Luwiedzenia czytelnika” w tytutach dwdch wspomnianych wezesniej czasopism, a tym
samym postaram si¢ odpowiedzie¢ réwniez na pytanie postawione w tytule.

W roznych koncepcjach, m.in. Wojciecha Furmana, dokonuje si¢ rozréznienia
na tytut i nagtowek, a takze podejmuje doktadnej klasyfikacji tytutow, podtytutow

! Badania m.in. na temat wykorzystania Internetu do komunikacji przez polskich biegaczy przepro-
wadzono, dokonujac w2014 roku Narodowego Spisu Biegaczy, zktorego raport dostepny jest na stronie:
spisbiegaczy.pl [dostep: 2016.10.08].

? Przez kilka miesiecy funkcjonowal takze miesiecznik ,,Runtimes”, ktéry jednak zostal zawieszony.


http://dx.doi.org/10.18778/8088-705-3.19

JAK ZACHECIC DO BIEGANIA I CZYTANIA O BIEGANIU... 177

i nadtytutow. Poniewaz w artykule zajmuje¢ si¢ tylko jednym ,,typem elementu ma-
terialu dziennikarskiego” (jak definiuje nagtdéwek Wojciech Furman) [Furman 2006:
225], bez tworzenia klasyfikacji tych typow i elementdw, terminy tytut oraz nagto-
wek bede stosowala wymiennie.

Do badan wybratam losowo 30 oktadek czasopism z lat 2014-2016 pochodza-
cych z 15 numerow ,,Biegania” oraz 15 numeréw magazynu ,,Runner’s World”. Juz
na poczatku analizy widoczna jest migdzy nimi réznica. Na oktadkach obu miesiecz-
nikéw prezentowane sg zdje¢cia biegaczy, jednak w przypadku magazynu ,,Runner’s
World” przewazaja fotografie biegaczek (chociaz badania pokazuja, ze znaczna
wigkszos¢, ponad 74% osob uprawiajacych ten sport, to m¢zczyzni’). Badane mie-
sigczniki roznig si¢ takze liczbg tytutdow oraz ich rozmieszczeniem na oktadce. Te
elementy zmienialy si¢ wiele razy, szczegdlnie w ,,Bieganiu”, w ktdérym kilkakrotnie
modyfikowano uktad naglowkow, a posrod analizowanych egzemplarzy znalazt si¢
tez jeden niezwierajacy tytuldow, a tylko informacje, ze jest to 100. numer czasopisma.

ILUSTRACJA NR 1

Poniewaz, jak zauwaza Agnieszka Sadowska: ,,tytuty zalezg od czasopisma i od-
biorcy” — [Sadowska 2007: 403], przed doktadng analizg tytutdéw warto przyjrzec si¢
profilowi magazynéw oraz temu, jak charakteryzowany jest potencjalny odbiorca.
Redaktorzy ,,Biegania” tak pisza o swoim czasopi$mie:

0Od 2006 roku piszemy o bieganiu — jako sporcie i naszej pasji. Opowiadamy o wydarze-
niach i ludziach, zaréwno tych, ktorzy tworzyli histori¢ biegania, jak i zapisujacych jej
wspolczesne karty. Testujemy sprzet 1 dzielimy si¢ opiniami, zglebiamy tajniki treningu
by pomdc Wam i sobie samym osiggac lepsze wyniki. [www.magazynbieganie.pl, do-
step: 2016.10.08].

* Badania na temat profilu polskiego biegacza przeprowadzali w2014 roku pracownicy Uniwersytetu
Ekonomicznego. Raport zbadan jest dostepny na stronie: konferencjabiegowa.pl [dostep: 2016.10.08].
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Bieganie jest wigc traktowane przez tworcéw magazynu nie tylko jako dyscy-
plina sportu, ale tez i pasja. W czasopi§mie prezentowane sa relacje z zawodow
i innych wydarzen. Przedstawia si¢ zar6wno sylwetki ludzi waznych w historii bie-
gania, jak i tych cenionych wspolczesnie. Na tamach ,,Biegania” znalez¢ mozna
réwniez informacje o pomocnym biegaczom sprzgcie sportowym.

,»Runner’s World” natomiast — zgodnie ze swoim opisem — w kazdym numerze
radzi: ,,jak trenowaé, jak bi¢ wlasne rekordy, jak zachowa¢ zdrowie, jak lepiej si¢
odzywia¢, jak zy¢ dhuzej™:

RW* pomaga, doradza i motywuje biegaczy w réznym wieku i o réznych mozliwosciach.

Chcemy, by ludzie kochali bieganie i dzigki temu byli zdrowsi, sprawniejsi i osiagneli

wszystko co zaplanuja. Zaré6wno na trasie, jak i w zyciu. [www.runners-world.pl, dostep:

2016.10.08].

Runner’s World wykracza wigc swoja tematyka poza bieganie i obejmuje tak-
ze inne sfery zycia, zakladajac, ze sukcesy sportowe przyczyniaja si¢ do osiggniec¢
w wielu roznych dziedzinach.

Znajac profil i ogdlng misj¢ badanych czasopism, przystapitam do analizy staty-
styczno-jezykowej tytutdw. Na oktadkach 15 egzemplarzy ,,Biegania” znalazty si¢
73 tytuly, natomiast w magazynie ,,Runner’s World” zamieszczono ich 116. Zatem
$rednia na jeden numer to odpowiednio: niecate 5 tytutow w ,,Bieganiu” oraz nie-
spetna 8 w czasopiémie ,,Runner’s World”. Srednia dlugo$é¢ nagtéwka wynosi nato-
miast 7,2 wyrazy w ,,Bieganiu” oraz 8,5 w miesigczniku ,,Runner’s World”.

Analizowane tytuty podzielitam ze wzgledu na pelnione funkcje, odwotujac sig
do klasyfikacji Agnieszki Sadowskiej. [Sadowska 2007: 403—407]. Autorka artykutu
Tytuly prasowe — ich budowa i funkcja zajmowala si¢ nagtowkami w dziennikach,
dlatego dokonatam modyfikacji jej typizacji, uwzgledniajac specyfike miesieczni-
kow sportowych. Wyrdznitam zatem nastgpujace typy tytutow:

1. Tytuty o charakterze informujgcym;

2. Tytuly zawierajace pytania (retoryczne);

3. Tytuly wywotlujace szok, zmuszajace do zajecia jakiego$ stanowiska oraz ty-
tuty alarmujace;

4. Tytuly intrygujace, enigmatyczne, niedopowiedzenia.

W obu czasopismach jest najwiecej tytuldow o charakterze informujacym
(w ,,Bieganiu” 49, a w magazynie ,,Runner’s World” 69), np.: Maraton: Plany Tre-
ningowe/Profil Trasy/Debiut [Bieganie]®, Triathlon: Poczgtek sezonu [Bieganie],
Technika biegu — wnioski z kilkumiesiecznego eksperymentu [Bieganie], 42 patenty
na Twoj rekord w maratonie [RW], Poczgtkujgcy. Trening na biezni — instrukcja ob-
stugi [RW], Z dzieckiem na trase. Test wozkow RW [RW]. Powyzej zapisane zostaly

4+ RW - ,Runner’s World”.

> We wszystkich tytutach zachowany jest oryginalny zapis. Miedzy innymi z tego wzgledu po kaz-
dym przyktadzie tytutu podaje w nawiasie kwadratowym nazwe lub skrét czasopisma, z ktérego na-
gléwek pochodzi. Dzigki temu, zwlaszcza gdy przywoluje kilka tytutéw, wida¢, kiedy konczy si¢ jeden,
azaczyna kolejny.
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tytuly o charakterze neutralnym. Wigkszo$¢ jednak ma zabarwienie subiektywne
i zawiera ukryte sugestie do czytelnikow, jak np. poprzez tytut Zelazo: wszystko co
powiniene$ o nim wiedzie¢ [Bieganie] zaleca si¢, ze biegacze powinni mie¢ wiedze
na temat zelaza. W naglowku: Psycho Amator ma lepiej niz zawodowiec [Biega-
nie] zawarte jest subiektywne przekonanie o sytuacji biegaczy nieprofesjonalnych,
aw tytule: Spartathlon: przekroczy¢ granice bolu i wyobrazni |Bieganie] czyjes zda-
nie (indywidualne lub zbiorowe) na temat biegu®. Podobne opinie i oceny znalez¢
mozna w tytutach czasopisma ,,Runner’s World”: Mundial RW: 24 najlepsze biegi
na swiecie [RW], Bieg bez bolu: 5 tatwych sposobow na zdrowe kolana [RW], Z wy-
biegu na trase 10 stylowych zestawow do biegowej szafy [RW].

Kolejny typ to tytuty zawierajace pytania. Agnieszka Sadowska w swoim artyku-
le nazwata te nagtowki zawierajacymi pytania [Sadowska 2007: 405]. W analizowa-
nym przeze mnie materiale wskaza¢ mozna tytuly z pytaniami, na ktdre odpowiedzi
znajdujg si¢ w tresci artykutow, np.: Nowy Daniels — co sie¢ zmienito w biblii trenin-
gu? [Bieganie], Zmeczenie: skqd sig¢ bierze i jak z nim walczy¢? [Bieganie], Jak tre-
nowac¢ w wakacje? [Bieganie]. Wszystkich tytutow tego rodzaju w ,,Bieganiu” od-
notowatam 20. Znacznie mniej, bo tylko cztery, znajduja si¢ w magazynie ,,Runner’s
World”. Jednak w przypadku tego drugiego czasopisma pojawiaja si¢ pytania, ktore
nie spetniajag wymogow gramatycznych, aby zosta¢ uznanym za pytanie, poniewaz
nie zawierajg pytajnika [sjp.pwn.pl, dostep: 2016.10.09]. Jedyne nagtowki, w ktd-
rych wystepuje pytajnik, to: Zrob test: czy robisz postepy? Sprawdz na s. 22, [RW]
1le naprawde potrzebujesz kalorii? [RW], 5 h na dobe? Ile snu potrzeba biegaczowi
[RW], Zrob test czy masz kolano biegacza? [RW]

Wyrdznitam réwniez tytuty wzbudzajace szok i zainteresowanie. W konsekwen-
cji naglowki w miesigcznikach sportowych nie wywoluja takiego wrazenia, jak tytu-
ly w dziennikach, lecz wzbudzajg zainteresowanie adekwatne do czasopism o tema-
tyce specjalistycznej. W ,,Bieganiu” odnotowatam dwa takie tytuly: Wielkie Zarcie:
Test batonow i zeli. Zjedlismy je wszystkie! [Bieganie], Testujemy. Buty na stoninie
[Bieganie], za§ w magazynie ,,Runner’s World” az 39. W tym drugim czasopismie
szok miaty wzbudzi¢ informacje m.in. na temat praktycznie btyskawicznego sposo-
bu na uniknigcie kontuzji, np.: 23% mniejsze ryzyko kontuzji w 5 minut! [RW] oraz
mozliwosci szybkiego schudnigcia i pobicia rekordu: Forma w gore, waga w dot.
Zrzu¢ 5 kg w 28 dni i pobij Zyciowy rekord [RW]. Zainteresowa¢ maja tez tytu-
ly o niesamowitych wydarzeniach ujawnionych przez redakcje, np.: Odkrycie RW
Maraton ponizej 2 godzin! Tak, to mozliwe. W Polsce [RW]. Szokujacy moze by¢
rowniez tytul: Trzymaj tempo bez zegarka [RW], poniewaz sugeruje, ze kazdy, na-
wet nieprofesjonalny sportowiec, moze biec rownym tempem bez miernika czasu,
co obecnie, kiedy niemal kazdy trenuje z Garminem, Endomondo czy inng aplikacja
rejestrujaca rozmaite parametry biegu, wydaje si¢ nierealne.

Duze trudnos$ci napotkatam, chcac sklasyfikowa¢ analizowane tytuty jako enig-
matyczne i zawierajace niedopowiedzenia. Watpliwosci byly spowodowane tym,

¢ Spartathlon to ultramaraton na dystansie 246 km, odbywajacy sie z Aten do Sparty.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultramaraton
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ateny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sparta
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ze wiele nagtowkow — jak chocby przywotane wczesniej przyktady wzbudzajace
szok i zainteresowanie — zawiera niezbyt precyzyjna informacj¢ o tresci artykutu,
pozwala jednak domysli¢ sie, czego on dotyczy. Ostatecznie wiec jako tytut enigma-
tyczny i zawierajacy niedopowiedzenie uznatam w ,,.Bieganiu”: Rio. duch igrzysk
zyje wiecznie [Bieganie], ktory — cho¢ nie do konca jasny — bo nie wiadomo, czy
artykut o tym naglowku dotyczy sportowcow czy np. historii igrzysk olimpijskich
— pozwala jednak domysli¢ si¢, ze tematem jest olimpiada. W magazynie ,,Runner’s
World” jako ten typ uznatam tytuly: Lepsze niz trener osobisty — Twoj plan na
nowy rekord [RW], Lepsze niz zele [RW], Raport RW Kiedy kobiety biegajq lepiej
[RW]. Pierwszy i drugi zaklasyfikowatam jako enigmatyczny ze wzgledu na to, ze
nie wskazuja, co ma by¢ lepsze od trenera oraz zeli, z trzeciego natomiast trudno
wnioskowaé, czy podejmuje temat tego, w jakich sytuacjach kobiety biegaja lepiej
i — przede wszystkim — od kogo lepiej: czy lepiej niz one same wczesniej, czy moze
lepiej niz np. me¢zczyzni.

Badajac, jak zacheca si¢ do biegania poprzez tytuly, za wazne uznatam wszystkie
specyficzne elementy jezykowe wzbudzajace zainteresowanie, dlatego poza podzia-
tem funkcjonalnym, wyrdznitam takze:

1. Tytuty zawierajace stownictwo typowe dla biegaczy;

2. Tytuly, w ktérych wystepuja wyrazy potoczne, modne i zapozyczenia;

3. Tytuly zawierajace nazwiska i cytaty’.

Pomimo tego ze biegacze na co dzien postuguja sie typowym dla siebie jezy-
kiem, ktéory mozna uzna¢ za socjolekt lub profesjolekt, co zauwazyta m.in. Marta
Szewczuk [Szewczuk 2013: 8] oraz tego, ze wystgpuje on rowniez w tresci artyku-
low w obu analizowanych magazynach, w tytutach na oktadkach wystapit jedynie
kilka razy. Elementy jezyka $rodowiskowego znalez¢é mozna w dziesi¢ciu naglow-
kach ,,Biegania”, m.in.: Maraton: Plany Treningowe/Profil Trasy/Debiut [Bieganie],
Maraton: Zywienie na trasie/Wybieganie: jak duzo to juz za duzo?/Historia polskich
maratonek [Bieganie] Triathlon: Strefa komfortu/Krzysztof Spyra [Bieganie], Zdro-
wie. Jak elita radzi sobie z kontuzjami? |Bieganie), Triathlon: Testy aero na torze/
Elektrostymulacja [Bieganie], w ktorych za jednostki socjolektalne mozna uznaé
potaczenia wyrazowe: ‘plan treningowy’ w znaczeniu: ‘program treningdw roz-
pisany najczesciej tygodniowo, majgcy przygotowaé do zawoddow’s, ‘wybieganie’
w znaczeniu: ‘dlugi bieg o niskiej intensywnosci, trwajacy zwykle 1,5-2,5 godz.,
majacy zwigkszy¢ liczbe kilometrow pokonywanych przez biegacza w ciagu tygo-
dnia’, ‘strefa komfortu” w znaczeniu: ‘bieg, w czasie ktérego, bez odczuwania dys-
komfortu mozemy rozmawiaé¢’, ‘elita’ w znaczeniu: ‘biegacze najszybsi w danych
zawodach, kraju 1 tym podobne’, ‘testy aecro’ w znaczeniu: ‘testy majgce na celu

7 Agnieszka Sadowska nazywa te klasyfikacje podziatem woparciu o kryteria sktadniowe, stylistycz-
ne ileksykalne. zob. Sadowska 2007: 407. Ja rozszerzam go o dodatkowe elementy, m.in. komunikacje
obrazkowg w tytulach. Gramatyke tytutéw natomiast analizuj¢ oddzielnie.

8 Definicje formuluje na podstawie informacji zamieszczanych w stownikach i stowniczkach biega-
cza dostepnych na portalach internetowych: portalaktywni.com, trizarza.pl, www.magazynbieganie.pl,
trening-indywidualny.pl.
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ustalenie progu anaerobowego, czyli progu mleczanowego, przemian tlenowych be-
dacego ostatnim obcigzeniem treningowym, po ktérego wzrasta stezenie kwasu mle-
kowego we krwi’, ‘elektrostymulacja’ w znaczeniu ‘zabieg, w ktérym przy pomocy
pradu o niskiej czgstotliwosci wywotujemy skurcz migsni podobny do tego, ktory
nastepuje podczas ¢wiczen fizycznych’.

Jeszcze mniej fachowego i socjolektalnego stownictwa biegowego znalazto si¢
w tytutach magazynu ,,Runner’s World”. Tego typu jednostki jezykowe pojawity
si¢ tylko w czterech nagtowkach: EXTRA Twdj maraton: Poradnik RW Jak zaczgd,
przetrwac i pobic¢ zycidowke [RW], Mocne nogi & ptaski brzuch — walke o Zyciowke
zacznij od tych ¢wiczen [RW], Zrob test czy masz kolano biegacza? [RW], 10 km,
2 programy na pierwszq ,,dyche”/zyciowy rekord [RW]. W powyzszych tytulach
za socjolektalne mozna uzna¢ wyrazy: ‘zyciowka’ w znaczeniu: ‘najlepszy osobi-
sty wynik osiagnigty na danym dystansie’, ‘dycha’ w znaczeniu: ‘bieg na dystansie
10 km’ oraz potaczenia wyrazowe: ‘pobic zyciowke’ w znaczeniu: ‘poprawié najlep-
szy osobisty wynik osiggnig¢ty na danym dystansie’, ‘kolano biegacza’ w znaczeniu:
‘inaczej chondromalacja rzepki; czesta kontuzja u biegaczy; bol w stawie kolano-
wym pojawiajacy si¢ zwlaszcza przy dtuzszym biegu i zbieganiu z gory’.

Jeszcze rzadziej w tytutach na oktadkach obu czasopism wystepowaty zwroty
i wyrazenia potoczne. Ze wzgledu na ich malg liczbe oraz wspotwystepowanie,
zaklasyfikowatam wspolnie: zwroty potoczne, zapozyczenia oraz wyrazy mod-
ne. W dwoch tytutach ,,Biegania” pojawity si¢ kolokwialne wyrazy: ‘Zarcie’ oraz
‘ciema’: Wielkie Zarcie: Test batonéw i zeli. Zjedlismy je wszystkie! [Bieganie], Na-
ukowa sciema, czyli jak badania zmieniajq rynek [Bieganie]. W magazynie ,,Runner’s
World” wystapity natomiast zapozyczenia uzywane obecnie réwniez z powodu
mody jezykowej: ‘power’, ‘fast food’ oraz ‘superfood’ w tytutach: Power pizza!
Zamien fast food na superfood [RW] oraz Power od rana — szybkie sniadanie z dota-
dowaniem [RW], a takze — zamiast polskiego odpowiednika, np. szybko$¢ i zabawa
— ‘speed&fun’ w nagtowku: Speed & Fun: jak biegac bez wysitku [RW].

W klasyfikacji tytutéw do jednego typu zaliczam nagtowki zawierajgce nazwiska
i cytaty, poniewaz na oktadkach magazynu ,,Runner’s World” fragmenty wypowie-
dzi znanych sportowcdéw przywotane zostaja wraz z podaniem ich autora. Analize
rozpoczetam jednak, jak w poprzednich przypadkach, od ,,Biegania”, w ktérym na-
glowkow z nazwiskami bylo dziewig¢ i nie byto w nich cytatow, a jedynie informa-
cje na temat wymienionej osoby, czasem obiektywne, np.: Ryan Sandes Mistrz Ultra
z RPA [Bieganie], a czasem subiektywne.: Gediminas Grinius. Litewska lokomotywa
[Bieganie]. ,,Dodatkiem” do nazwiska byly tez informacje na temat tresci artykutu,
np.: Ewa Majer: Jak wygrac ultra bez jedzenia, zegarka i w butach na asfalt? |Bie-
ganie), Iza Trzaskalska - Rozmawiamy z najszybszq Polkg 37. PZU Maratonu War-
szawskiego [Bieganie]. W magazynie ,,Runner’s World” tylko w czterech tytulach
wystapity nazwiska i we wszystkich oprocz tego pojawity sie cytaty: ,, Dziafanie
daje site, porazki uczq, a wygrane motywujq” Angelika Cichocka, wicemistrzyni
swiata na 800 m [RW], ,, Czasami musisz by¢ egoistq, by wygrywac” Adam Kszczot,
mistrz Europy na 800 metrow [RW], ,,Czesto najpierw trzeba przegrywac, by potem
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umie¢ wygrywac” Joanna Jozwik, brqzowa medalistka ME na 800 m [RW], Tylko
w RW ,, Ciggle jestem niepokonany” Szczery wywiad Usaina Bolta [RW].
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W zebranym materiale znalazly si¢ tytuly pozostajace poza klasyfikacja. Wyko-
rzystywane sg w nich inne niz wyzej wymienionymi $rodki jezykowe, ktore maja
zacheci¢ do biegania. Sg to m.in. rymy w naglowkach: Pierwsze kroki: Zamien
truchtanie na bieganie! [Bieganie], Twdj pierwszy bieg od zera do bohatera [RW].
W jednym z tytutlow widoczne jest tez odwotanie do popularnej ostatnio reklamy:
Wszystko, co wazne dzieje si¢ w Polsce. Wirtualnej Polsce. W analizowanym tytule
zostalo zastapione na: Odkrycie RW Maraton ponizej 2 godzin! Tak, to mozZliwe.
W Polsce [RW]. W innym nagtéwku wykorzystano natomiast nazw¢ znanego pro-
gramu kulinarnego Masterchef: Masterchef, czyli przepisy na medal — jak cig¢ kalo-
rie bez strat energii i smaku [RW]. Aby zwr6ci¢ uwagg na wybrane tytuly, redakcja
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»Runner’s World” zastosowata dodatkowo przed niektorymi tytutami: ‘EXTRA’
(5)°, np. w.: EXTRA 2 x wigksza wytrzymatos¢ Teraz podwoisz dystans: 10 km >
21 km > 42 km, Test RW (2), np. w: Test RW 8 najnowszych modeli okularow, Tylko
w RW (1), w: Bylko w RW ,, Ciggle jestem niepokonany” Szczery wywiad Usaina
Bolta, Odkrycie RW (1), w: Odkrycie RW Maraton ponizej 2 godzin! Tak, to mozliwe.
W Polsce, Raport RW (1), w: Raport RW Kiedy kobiety biegajq lepiej. Celem byto
prawdopodobnie podkreslenie wyjatkowosci tematu, ktory zostal zbadany, odkryty
lub poruszony jedynie na tamach czasopisma ,,Runner’s World”. Tytuty dwoch ar-
tykutow poprzedzone zostaly informacjq: ‘Temat numeru’ (2): Temat numeru: Jedz,
biegaj i chudnij, Temat numeru Bqdz latem w formie. To, ze trzynascie oktadek tego
magazynu nie zawiera tak oznaczonych nagtowkow, sktania do zadania pytania, czy
oznacza to, ze w pozostalych numerach nie wystapit Zaden temat wiodacy. Rozwa-
zania nad tematami wiodacymi i rdwnorzednymi pozostawiam na inne badania.

W kwestii wykorzystania réznych srodkéw jezykowych przez redakcje magazy-
nu ,,Runner’s World” jeszcze raz przywotam Agnieszke Sadowska, ktora zwrocita
uwage na to, ze wielokrotnie dhugosc¢ tytuhu jest zalezna od miejsca, w ktoérym sig
znajduje. [Sadowska 2007: 408]. By¢ moze to ze wzgledu na brak miegjsca albo inny
sposob zainteresowania czytelnika, w jednym z tytulow tego czasopisma, zamiast
stow pojawit si¢ komunikat stowno-obrazkowy, w ktorym: kajakarstwo, jazda na
rowerze oraz ptywanie zostaly zastgpione przez rysunki.
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W swoich badaniach nad tytutami z oktadek czasopism o bieganiu przeprowa-
dzitam takze analiz¢ gramatyczng. Nie zaskakuje to, ze — podobnie jak w tytutach
innych gazet — przewazajg rownowazniki zdan. W ,,Bieganiu” byto ich 50, a w ma-
gazynie ,,Runner’s World” az 84. Wszystkie zdania to zdania pojedyncze, np.: Pot-
maraton: Zaplanuj swoj wiosenny start [Bieganie], Treningi 2015 Teraz osiggniesz
kazdy cel [RW], a wérdd nich pig¢ w ,,Bieganiu” i osiem w magazynie ,,Runner’s

* W nawiasie podaje liczbe tytutéw poprzedzonych danym wyrazem lub wyrazami.
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World” wystepuje w trybie rozkazujacym, np.: Pétmaraton: Zaplanuj swoj wiosen-
ny start [Bieganie], Czerwona sita: Wykorzystaj sezon na czerwone owoce [Biega-
nie], Marathon Majors: Zdobgdz wielkiego biegowego szlema [Bieganie], Pierwsze
kroki: Zamien truchtanie na bieganie! [Bieganie].

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze dwa ogdlnopolskie miesieczniki o bie-
ganiu w Polsce wykorzystuja nieco odmienne sposoby, aby zacheci¢ do biegania
poprzez tytuly na oktadkach. Oba czasopisma stosujg wprawdzie gtownie krotkie
nagléwki w formie rownowaznikéw zdan, jednak w magazynie ,,Runner’s World”
jest znacznie wiecej tytutdow, a ponadto sg one dtuzsze. Poza tym w tytutach tego
czasopisma uzywa si¢ wigcej srodkow jezykowych, a czasem takze niejezykowych.
Naktad ,,Biegania” wynosi 8,5 tysigca, a magazynu ,,Runner’s World” 40 tysiecy,
czyli ten drugi jest wigkszy ponadczterokrotnie. Na ile jest to zwigzane z tytutami,
ana ile szatg graficzng i wspomnianymi wczesniej fotografiami oraz przede wszyst-
kim tre$cia, to temat na inny artykul, podobnie jak doglebna analiza zwigzku tytutow
z zawartos$cig artykutow oraz uktadu nagtowkow na oktadce. Pewne jest natomiast,
ze redakcje obu magazynow, poza pragnieniem i wola utrzymania zainteresowania
bieganiem, a co za tym idzie, zatrzymania biegajacych czytelnikow, maja tez na celu
zachecenie do biegania, czytania o bieganiu i kupowania ich czasopism takze osoby
niebiegajace, o czym $wiadczy zastosowanie w tytulach zrozumiatego dla nich jezy-
ka ogolnego, nie zas socjolektu biegowego.
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