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Wprowadzenie

Badania dotyczace sytuacji oséb niepetnosprawnych
w Polsce (Ostrowska 2005; Gaciarz 2014a, 2014b; Krynska
2013) dowodza, ze ich zyciows sytuacj¢ nadal ocenia¢ moz-
na jako trudng i z tego wzgledu wymagajaca wprowadze-
nia okreslonych zmian zaréwno na poziomie struktural-
nym, systemowym, jak i spotecznym (Ostrowska 2015: 13).
W dalszym tez ciggu w $wiadomosci spolecznej obecny jest
obraz osoby niepelnosprawnej jako niesamodzielnej, bez-
bronnej, niepotrafigcej zadba¢ o siebie i wlasne interesy.
Z tego wzgledu ludzie niepetnosprawni oceniani sg bardzo
czesto jako stabi, lekliwi, wycofani, nerwowi, niepewni sie-
bie czy niezadowoleni z zycia (Szarfenberg 2008: 5). Cechy
te stanowig element stereotypu i uogélnionego obrazu os6b
niepelnosprawnych (Ostrowska 1994: 43-45). W ten sposéb
- pomimo zachodzacych w polskim spoleczenstwie zmian
- nadal dochodzi do powielania uproszczonych opinii na
temat ludzi niepelnosprawnych, ktdre staja sie czescia ko-
lektywnego systemu zatozen o naturze niepetnosprawnosci
i 0s6b nig dotknietych, przyjmowanych przez cztonkéw da-
nej zbiorowosci (Ostrowska 2015: 222).

Aby zmieni¢ taki spoleczny i niekorzystny wizerunek
0s6b niepelnosprawnych, a jednoczesnie doprowadzi¢ do
odczuwalnych przemian w ich codziennym zyciu, podej-
mowane sg roznego rodzaju dziatania aktywizacyjne. Maja
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one posta¢ mniej lub bardziej zorganizowang i odnoszg si¢
do réznych sfer zycia, w tym pracy, edukaciji, a takze w co-
raz wigkszym stopniu do takich obszaréw, jak dostep do
sztuki, kultury czy mozliwo$ci uprawiana sportu. Proce-
sowi temu towarzyszg z jednej strony przemiany spoteczne
dotyczace postaw wobec ludzi niepelnosprawnych, z dru-
giej za$, zmiany systemowe zwigzane z wprowadzaniem
i realizacja nowych rozwiazan prawno-politycznych, kto-
rych zadaniem jest zabezpieczenie praw tej kategorii os6b
(Ostrowska 2015). Ich symboliczny wymiar stanowi cho-
ciazby fakt, iz wedlug aktualnie obowiazujacych zalozen
rehabilitacji i polityki spolecznej, osobe niepelnospraw-
na traktowac nalezy jak partnera i jednoczeénie klienta,
ktéry swiadomie wybiera najbardziej odpowiadajaca mu
oferte (Koper, Nadolska 2012: 44). W zwigzku z tym pod-
stawowym zadaniem nowoczesnego systemu pomocowe-
go powinno by¢ rozpoznanie rzeczywistych potrzeb oséb
z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci. Zgodnie z tym
podejsciem konieczne jest przygotowanie odpowiednio
zroznicowanej oferty rehabilitacyjnej, ktéra powinna za-
wiera¢ rozwigzania wspomagajace wszechstronny rozwoj
0so6b z réznymi uszkodzeniami organizmu tak, aby w efek-
cie umozliwi¢ im pelne uczestnictwo w réznych dziedzi-
nach zycia oraz warto$ciowe pelnienie okreslonych rél
spolecznych, zgodnie z wytycznymi zawartymi w Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnospraw-
nosci i Zdrowia (International Classification of Functionig,
Disability and Health, ICF, ogloszonej w roku 2001 przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia) (Koper, Tasiemski 2013:
113-114).

Z tego wzgledu najbardziej pozadane sg takie propozy-
cje aktywnosci, ktore pozwalajg na realizacje réznych celow
jednoczesnie, przyczyniajac si¢ do rozwigzywania rézno-
rodnych probleméw, do$wiadczanych przez osoby niepel-
nosprawne. W zwigzku z tym poszukuje sie ciagle nowych
rodzajow oddzialywania rehabilitacyjnego, zwlaszcza takich,
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ktére w najwigkszym stopniu mobilizowalyby osoby niepet-

nosprawne do aktywnosci, zapewnialy partnerska wspolpra-

ce miedzy osobami niepetnosprawnymi a pelnosprawnymi

i ulatwialy przez to proces integracji (ibidem: 114). Tym sa-

mym proces, ktérego celem jest wlaczanie oséb niepelno-

sprawnych we wszelkie sfery zycia ludzi sprawnych na zasa-
dach réwnouprawnienia i koegzystencji, powinien odbywac
si¢ zgodnie z zasadami idei integracji i normalizacji. Dla
powodzenia tych dzialan niezbedne staje si¢ zaangazowanie
instytucji panstwowych, organizacji pozarzagdowych, a takze
podmiotéw dzialajacych na zasadach komercyjnych. Sku-
teczno$¢ realizacji idei integracji i normalizacji jest w duzej
mierze wypadkowa wlasciwego funkcjonowania wszystkich

tych podmiotéw (Gryglewicz, Smolen 2006).

W zwiazku z tym naszym celem bylo wskazanie na sys-
temowe i strukturalne warunki, jakie powinny by¢ spet-
nione w sferze pracy, edukacji i szerzej w zakresie polityki
spotecznej jako takiej, ktore stworzylyby dogodny grunt dla
realizacji celow i osiggania sukceséw zyciowych przez oso-
by niepelnosprawne. W proponowanej publikacji chcielismy
zatem wskaza¢ na wieloaspektowo$¢ i zroznicowanie sfer ak-
tywnosci 0sdb niepelnosprawnych, a takze pokazac, ze takie
rodzaje aktywnosci 0s6b niepetnosprawnych, jak polityka,
praca, edukacja czy samopomoc, zawierajg w sobie potencjal,
ktéry moze by¢ wykorzystany do szeroko rozumianego prze-
ciwdzialania ich wykluczeniu i marginalizacji spofeczne;.

Zawarto$¢ ksigzki, uwzgledniajaca powyzej zarysowane
aspekty spotecznej rehabilitacji i aktywizacji oséb niepet-
nosprawnych, podzielona zostala na obszary tematyczne
przygotowane przez poszczegdlnych autoréw, bedacych
specjalistami z danego zakresu. W zwigzku z tym, kolejne
zagadnienia, ktdre znalazty si¢ w publikacji to:

o Niepetnosprawny jako aktywny obywatel — problematy-
ka integracji spotecznej i zawodowej 0sob niepetnospraw-
nych w Polsce, przygotowany przez doswiadczonego
znawce problematyki, Marka Rymsze;
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o Niepetnosprawny jako ,self-adwokat” dziatajgcy w imie-
niu i na rzecz innych niepetnosprawnych, autorstwa Elz-
biety Zakrzewskiej-Manterys;

o Niepetnosprawny jako pracownik i pracodawca, ktdrego
autorka jest doswiadczona badaczka Ewa Giermanowska;

o Alter idem - student z niepetnosprawnoscig w systemie
szkolnictwa wyzszego, stanowiagcy wynik wieloletnich
doswiadczen Joanny Sztobryn-Giercuszkiewicz, zatrud-
nionej w Biurze Oséb Niepelnosprawnych PL;

o Niepetnosprawni w systemie ekonomii spotecznej, kto-
rego napisania podjeta si¢ wspdlnie z Przemyslawem
Nosalem, badaczka i praktyk w jednej osobie, Natalia
Wasielewska, na podstawie jednego z projektow, realizo-
wanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Poznaniu.

Proponowana ksigzka jest zatem skierowana zarow-
no do przedstawicieli srodowiska akademickiego, przede
wszystkim socjologéw i pedagogéw zainteresowanych pro-
blematyka niepelnosprawnosci, jak réwniez praktykéw za-
angazowanych w udzielanie pomocy i wsparcie tej grupy
klientéw pomocy spolecznej oraz wszystkich tych, ktorzy
w zyciu codziennym stykaja sie z ludZmi niepetnospraw-
nymi, a w szczegdlnosci do bliskich, cztonkéw rodziny czy
znajomych tych oséb.

* % %

Na zakonczenie chcielibySmy podzigkowaé poszczegol-
nym Autorom za to, ze zechcieli wzig¢ udzial w naszym
przedsigwzieciu, a takze Pani Profesor Antoninie Ostrowskiej
za cenne uwagi oraz wskazowki dotyczace recenzowanych
tekstow oraz wszystkim tym, ktorzy przyczynili si¢ do tego,
ze publikacja ujrzala $§wiatlo dzienne i przyjeta ostatecznie
obecny ksztalt. Jeszcze raz serdecznie dziekujemy, a naszym
Czytelnikom zyczymy mitej lektury!
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