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Narracyjne uczenie sie cztlowieka dorostego
Zalozenia teoretyczne

Abstrakt

W tekscie przedstawiono zarys teorii narracyjnego uczenia sie opracowanej przez
M. Carolyn Clark i Marshe Rossiter. Teoria oparta jest na zatozeniu, ze ludzie rozu-
miejg nie tylko siebie, ale takze zmiany zachodzace w biegu ich Zycia w sposéb narra-
cyjny. Narracje sa unikalnym sposobem nadawania znaczenia do$wiadczeniom zy-
ciowym. W ujeciu autorek narracyjne uczenie sie stanowi rame do rozwazan w dwo-
jakim sensie: 1) uczenie sie poprzez historie (tj. stuchanie historii, opowiadanie hi-
storii i rozpoznawanie historii), 2) konceptualizacja uczenia sie jako procesu narra-
cyjnego.

Stowa kluczowe: narracja, narracja (auto)biograficzna, badania biograficzne, teoria
narracyjnego uczenia sie, narracyjne uczenie sie.

Theoretical Assumptions of Narrative Learning
in Adulthood

Abstract

The paper presents the main assumptions of the narrative learning theory developed
by M. Carolyn Clark and Marsha Rossiter. The theory is based on the idea that people
understand themselves as well as the changes over the course of their lives narrative-
ly. Narratives are a uniquely human way of giving meaning to life experience. Accord-
ing to the authors, narrative learning is a twofold concept: 1) learning through stories
(listening to stories, telling stories, recognizing stories), 2) conceptualizing learning
as a narrative process.

Keywords: narrative, (auto)biographical narrative, biographical research, narrative
learning theory, narrative learning.
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NARRACYJNE UCZENIE SIE CZLOWIEKA DOROSEEGO. ZALOZENIA TEORETYCZNE

Wiele fenomenéw spotecznych i doswiadczen osobistych stanowigcych przedmiot
zainteresowania badaczy nauk spotecznych wymyka sie mozliwo$ciom ich badania
w paradygmacie ilosciowym. Odpowiedzi na pytania dotyczace tego, jak cztowiek
przezywat rézne wydarzenia zyciowe (spodziewane, oczekiwane, ale takze zaska-
kujace, trudne, dezorganizujace uporzadkowany bieg zycia), jak je rozumiat, inter-
pretowal, jak sobie z nimi radzit, jak wiaczalt w cato$¢ biografii, poszukiwane
poprzez stosowanie zobiektywizowanych metod poznania s niepeine, deklara-
tywne, nieujmujace kontekstu i spektrum znaczen nadawanych temu wydarzeniu
przez doswiadczajacy podmiot. Pozadane staja sie tu badania dopuszczajace do
glosu osoby przezywajace, rozumiejgce, interpretujace pewne wydarzenia zyciowe
- a wiec badania oparte na narracji. Ich ,celem nie jest poszukiwanie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych miedzy faktami (...) a jest nim poznanie, opis i rozumie-
nie subiektywnych §wiatéw zycia cztowieka” (Nowak-Dziemianowicz 2016: 36). Do
tego rodzaju badan nalezy zakwalifikowa¢ badania biograficzne, ktére juz maja
swoja historie w polskiej andragogice (zob. Dubas 2011, 2014) i mozna obserwo-
wac systematyczny wzrost zainteresowania nimi rodzimych badaczy.

Badania biograficzne polegaja na analizie historii zycia cztowieka opowiedzia-
nej lub opisanej przez niego samego (autobiografia) lub kogo$ innego (biografia).
Gtownym Zrédiem poznania jest tu narracja (auto)biograficzna. W literaturze
przedmiotu narracje (auto)biograficzne sa ujmowane jako zas6b w procesie nau-
czania i uczenia sie cztowieka dorostego, co znalazto zastosowanie m.in. w dydakty-
ce biograficznej (zob. Czerniawska 2007; Skibinska 2009). Proces uczenia sie
pozostajacy w zwigzku z konstruowaniem narracji pomagajg wyjasni¢ rozwijane na
gruncie andragogiki teorie: biograficznego uczenia sie, transformatywnego uczenia
sie oraz narracyjnego uczenia sie. W niniejszym teks$cie przedstawie zatozenia
najstabiej opisanej w polskiej literaturze przedmiotu teorii narracyjnego uczenia
sie autorstwa M. Carolyn Clark i Marshy Rossiter.

Narracje (auto)biograficzne - pomiedzy (re)konstrukcja
a (re)interpretacja historii zyciowej

Wspotczesnie w naukach humanistycznych i spotecznych przyjmuje sie, ze ,czto-
wiek zyje w $wiecie opowiesci i sam je tworzy. Wytwarzana przez niego wiedza jest
wynikiem negocjacji miedzy nim a $§wiatem, w ktérym zyje, i przyjmuje ona postac
tekstu” (Jurgiel-Aleksander 2015: 81). Dlatego tez coraz wiekszego znaczenia
nabiera pojecie narracji. Autorzy stwierdzaja, ze ,dojrzata osobowo$¢ jest narracjg”
(Dryll 2004: 9), ,zycie jest narracjg” (Bruner 2004), ,zycie to historia tego zycia
poszukujgca sposobu opowiedzenia o niej” (Ricouer 1992: 58), a opowiadanie
mozliwe jest dzieki tozsamosSci narracyjnej cztowieka (tamze). Czlowiek tworzy
narracje w myslach, kiedy co$ wspomina, planuje, probuje zrozumie¢, wyttumaczy¢
lub nada¢ sens pewnym wydarzeniom czy zachowaniom wtasnym badz innych
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ludzi. Takze komunikuje sie z innymi poprzez snucie opowiesci. Nic wiec dziwnego,
Ze narracje interesuja badaczy, ktérzy za ich posrednictwem prébujg rozpoznaé
i wyjasni¢ ré6znorodne fenomeny jednostkowe i spoteczne.

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna wiele definicji pojecia ,narracja”.
W ksiazce Narrative Knowing and the Human Sciences (1988) Donald E. Polkin-
ghorne stwierdza, Ze termin ,narracja” mozna odnie$¢ do ,procesu tworzenia
opowiesci, (...), lub do rezultatu tego procesu - nazywanego takze opowiesciami,
opowiadaniami lub historiami” (Polkinghorne 1988: 13). W tej definicji narracja nie
jest rozumiana wylgcznie jako wytwor, produkt opowiadania, ale takze jako sam
proces konstruowania opowiesci. [ taka perspektywa jest przyjmowana przez wielu
wspotczesnych badaczy. Kate de Medeiros stwierdza, ze narracja jest ,oralnym lub
pisemnym opowiadaniem o wybranych aspektach samego siebie poprzez tempo-
ralnie uporzadkowane wydarzenia zjednoczone wspé6lnym, gtbwnym watkiem” (de
Medeiros 2014: 11). Przedstawiane wydarzenia sg ,wybrane, zorganizowane,
potaczone ze sobg i spostrzegane jako znaczace dla okreslonej publiczno$ci”
(Riessman 2008: 3). Narracja wymaga zatem dziatann komunikacyjnych zaréwno od
jej autora (moéwigcego lub piszacego), jak i odbiorcy (stuchacza lub czytelnika).
Autor narracji tworzy ja z pewng intencja, zamiarem. Jak stwierdza Gay Becker,
narracje odzwierciedlaja doswiadczenia ludzi w taki sposéb, jak oni (tj. autorzy
narracji) je widza i jak chcieliby, Zeby postrzegali je inni (Becker 1997: 25). Nato-
miast nigdy nie ma pewnosci, jak narracje zostana zrozumiane przez innych.
Tworzenie narracji i jej odbieranie jest bowiem ,konstruktywnym procesem
ugruntowanym w specyficznych uwarunkowaniach kulturowych, interakcji i hi-
storii. Tekst, kontekst i znaczenie sg ze soba powiazane” (Garro, Mattingly 2000:
22). W sposéb szczegbélny uwzgledniaja to Luk van Langenhove i Rom Hareé,
definiujac narracje jako ,rezultat interakcji pomiedzy narratorem, widownia
i pamiecig narratora” (van Langenhove, Hareé 1993: 87). Narracje zawsze - bez
wzgledu na ich forme - sg tworzone dla pewnej widowni i z my$la o niej. W przy-
padku narracji ustnych odbiorca jest obecny, a wiec moze przerywaé, zadawac
pytania, zacheca¢ do opowiadania badZ utrudniac je, a wiec odbiorca wpltywa na
ostateczng zawarto$¢ i tre$¢ narracji. Narracje pisemne sg chronione przed inter-
wencjami odbiorcy, widownia jest milczaca, pozostaje jedynie w wyobraZni narra-
tora (tamze: 90).

Jak stwierdza K. de Medeiros, ,nie ma jednej wtasciwej drogi myslenia o narra-
cjach. Zamiast niej, jest wiele mozliwosci” (de Medeiros 2014: 6). Pomocna zatem
w uporzadkowaniu réznych stanowisk wobec narracji moze by¢ Kklasyfikacja
Elzbiety Dryll (2004: 9-12), w ktérej autorka wyrdéznita trzy podejscia do narracji:

1) narracja jako ,jednostkowy tekst”,

2) narracja jako ,tekst osoby”,

3) narracja jako ,tekst kultury”.

W pierwszym ujeciu narracja pojmowana jest jako konkretna realizacja jezy-
kowa, czyli ,opowiadanie komus$ czego$ w okreslonym czasie i okoliczno$ciach”
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(Dryll 2004: 9). Moze wystepowa¢ w formie pisemnej i ustnej. Jest nig zar6wno
narracja ,wielka” (narracja uznana i rozpoznawana w danej kulturze, np. znaczace
dzielo literackie), narracja ,$redniego zasiegu” (wazne opowiadanie, ale nie ponad-
czasowe; o roznej wartosci artystycznej i sile oddzialywania, np. film, teksty praso-
we), jak i ,mata” (codzienne opowiesci tworzone przez ludzi w ramach zachodza-
cych interakcji spotecznych) (zob. Dryll 2014).

W drugim znaczeniu, narracja rozumiana jest jako ,sposéb porzadkowania
znaczen w umysle cztowieka” (Dryll 2004: 9). System znaczen czlowieka jest
ztozonym schematem poznawczym, ktéry ,organizuje naptywajace informacje (...)
oraz kontroluje ich wykorzystywanie w procesie dziatania, zar6wno w warstwie
jezykowej (w mowie), jak i behawioralnej (w czynie)” (tamze: 10). Psychologowie
narracyjni przyjmuja, iz narracja pozwala strukturyzowaé¢ do$wiadczenie oraz
organizowaé posiadang i zdobywana wiedze (w szczegd6lnoSci dotyczaca siebie
i Swiata spotecznego), a tym samym lepiej rozumiec siebie i swoje dziatanie, innych
ludzi, relacje spoteczne i otaczajaca rzeczywisto$¢. Kolejne wydarzenia zyciowe
uruchamiajg nowe narracje i moga prowadzi¢ do modyfikowania tres$ci dotychcza-
sowych. Cztowiek moze tworzy¢ narracje przybierajace forme wyartykutowanych
ustnie lub pisemnie komunikatéw. Proces narracyjny moze oznaczac takze po-
znawcze organizowanie naptywajacych danych przyjmujgce posta¢ dialogu we-
wnetrznego, rozmowy z samym sobg, ttumaczenia samemu sobie tego, co sie
wydarzyto. W jednym i drugim wypadku uruchamiane s3 tzw. schematy narracyjne
»odpowiedzialne za tworzenie opiséw rzeczywistoSci w postaci historii, opowiesci,
narracji” (Nowak-Dziemianowicz 2016: 33). Schematy narracyjne sktadajg sie
z nastepujacych komponentéw: bohaterowie (aktorzy) wydarzen; ich wartosci,
intencje i plany realizacji; mozliwe komplikacje w realizacji owych intencji; uwa-
runkowania i szanse przezwyciezenia trudnos$ci i realizacji planéw (Trzebinski
2001: 95). Ustrukturyzowanie doswiadczen w narracje pomaga radzi¢ sobie
z rozmaitymi wydarzeniami Zyciowymi, w szczeg6lnos$ci z wydarzeniami trudnymi
i nieplanowanymi.

Trzecie podejscie wobec narracji ujmuje ja jako ,tekst kultury” i w tym rozu-
mieniu narracja staje sie obiektywnym elementem kultury, nasyconym symbolami
i warto$ciami, niemajacym swojego wtasciciela, a jednocze$nie niezaleznym od
poznajacego cztowieka. Przykladem moga by¢ przekazywane z pokolenia na
pokolenie mity i basnie, wierzenia ludowe. Cztowiek poznaje zawarte w tekscie
kultury tresci i przyswaja obecny w nim system znaczen. Dzieje sie to przede
wszystkim w toku komunikacji interpersonalnej bedacej atrybutem procesu
wychowania, socjalizacji, edukacji i innych proceséw spotecznych. Poznawanie
tekstow kultury wptywa na wszechstronny rozwoéj cztowieka, w tym takze na jego
kompetencje narracyjne niezbedne do tworzenia wilasnych narracji, nazwanych
przez E. Dryll tekstami osoby. Opowiadajac historie swojego zycia, cztowiek nawig-
zuje do tresci zawartych w tekstach kultury, czerpie z wiedzy spotecznej, a to
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powoduje, Ze opowiadane przez niego ,historie nigdy nie sa catkowicie subiektyw-
ne” (Tedder, Biesta 2009: 24).

Narracja (auto)biograficzna, stanowigca przedmiot zainteresowania badaczy
biografii, jest zatem ,tekstem osoby”. Stanowi ona opowie$¢ o (wlasnym) zyciu lub
jego fragmencie, jest proba rekonstrukcji tego, co sie wydarzyto, z pewnej perspek-
tywy czasowej. Rekonstrukcji towarzyszy (re)interpretacja. W autobiografii czto-
wiek transformuje swoje zycie w opowies$¢ (Karpiak 2000: 34). Jej autor wybiera te
wydarzenia zyciowe, ktére uznaje za warte przywotania i opowiedzenia. Uktada je
na osi czasu, samodzielnie decydujac, co bedzie poczatkiem, a co zakonczeniem
opowiadane;j historii zZycia. Narracje (auto)biograficzng wypeiniaja nie tylko opisy
zdarzen, ale takze miejsc, oséb, okolicznos$ci sktadajacych sie na pewien kontekst
sytuacji itd. Zawieraja takze osobistg interpretacje i znaczenie nadawane minionym
wydarzeniom oraz zachowaniom, dziataniom wtasnym i innych bohateréw opo-
wiesci. Narrator tworzy Swiaty wewnetrzne oséb uczestniczacych we wspomina-
nych do$wiadczeniach (zob. Maruszewski 2005). Dzieki temu narracja staje sie
droga do wyjasnienia i rozumienia rzeczywistosci, rozumienia siebie i biegu wta-
snej biografii (poprzez m.in. poszukiwanie zwigzkéow przyczynowo-skutkowych)
oraz postepowania innych ludzi. W tym kontek$cie ujawnia sie jej edukacyjny
i terapeutyczny potencjat.

Narrator tworzy fabute, w ktorej przedstawia minione wydarzenia oraz dzia-
tania, podejmowane przez uczestnikéw tych wydarzen - aktoréw odgrywajacych
pewne role. W swej opowiesci sam staje sie aktorem. Aktorzy i wydarzenia s3
osadzone w pewnym kontekscie (czas, miejsce, kultura itd.). W narracji nie opisuje
wszystkich epizodéw Zzyciowych, ale selekcjonuje je, wybiera te, ktore z jakiegos
powodu sa warte opowiedzenia, nadaje im pewne znaczenia, taczy ze sobg, organi-
Zuje W pewng powiazang ze sobg cato$¢, inne pomija badz po prostu przemilcza.
Jednoczes$nie interpretuje, probuje zrozumie¢, wyjasni¢, czasem ocenia zachowanie
i postawy aktoréow bioracych udzial w tych wydarzeniach. Czasem celowo badz
nie§wiadomie nie odzwierciedla rzeczywistosci, ktdrg zapamietat, ale ja zmienia,
stawia siebie w lepszym badZ gorszym $wietle. Dlatego trudno jest badaczowi
oddzieli¢ fikcje od rzeczywistos$ci, kreacje od autentycznosci (zob. Mazurek 2015).
»,Narracja nie jest przypadkows seria stéw bez znaczenia” (de Medeiros 2014: 2),
lecz sposobem na uporzadkowanie, zrozumienie, wyja$nienie doswiadczen zycio-
wych z pewnej perspektywy czasu, poszukanie wzajemnych zwigzkéw pomiedzy
nimi, a takze na wypracowanie wizji dalszego biegu zycia i wtasnej osoby.

Warto takze odnotowa¢, ze narracje nie stanowig lustrzanego odbicia rzeczy-
wistosci i przesztosci, zawieraja w sobie ich wspomnienie i osobistg interpretacje.
Nawet trudno bytoby ,(...) sobie wyobrazi¢ petng i chronologiczng zgodnos¢
miedzy przezytym Zzyciem a opowiadaniem o nim. Opowiadanie nie tyle odbija
zycie w catej jego pelni, ale raczej je rekonstruuje z jakiej$ perspektywy” (Urbaniak-
-Zajac 2011: 22). Ponadto ,narracja jest aktem nadawania sensu” (Clark 2010: 3).
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Zdaniem Catherine Kohler Riessman sam fakt, Ze opowiadajacy bardziej interpretu-
je przeszto$¢ anizeli reprodukuje jg, wpltywa na uzyteczno$¢ narracji w badaniach
naukowych (Riessman 2005: 6). Dzieki temu mozliwe jest nie tylko odtworzenie
pewnej historii, ale poznanie, jak uczestnicy, sSwiadkowie pewnych wydarzen je
zapamietali, jakie nadaja im znaczenia i jak je oceniaja. Co wiecej, istota, ale takze
i warto$¢ narracji polega na tym, ze pozostaja one pod wptywem kontekstu wyzna-
czanego przez biografie cztowieka. Te same wydarzenia narrator moZe opowie-
dzie¢ w rézny spos6b na réznych etapach swojego zycia czy tez w réznych okolicz-
nos$ciach. Przyczyn takiej sytuacji moze by¢ wiele. Jedng z nich jest uptywajacy czas
(zob. Dubas 2014), poznawanie konsekwencji zaistniatych wydarzen i podejmowa-
nych dziatan, a takze gromadzenie kolejnych doswiadczen zyciowych, ktére moga
zmieni¢ perspektywe i sposob patrzenia na to, co juz mineto. Innymi przyczynami
tego, ze cztowiek opowiada te samg historie Zycia w odmienny niz wcze$niej
sposéb sg m.in. réznorodne znieksztatcenia pamieci (np. znieksztatcenia stuzace
ego, luki w pamieci faktograficznej), ,procesy poszukiwania i nadawania sensu
pamietanym zdarzeniom” (Maruszewski 2005: 26) stanowigce gtéwne Zrédio
znieksztatcen pamieci autobiograficznej (tamze), system jezykowy, ktérym dyspo-
nuje narrator (zob. Dryll, Cierpka 2011), uwarunkowania spoteczno-kulturowe,
wreszcie podejmowanie decyzji przez narratora, jak przedstawié¢ przesztosc¢ i siebie
w przesztosci z perspektywy terazniejszosci, w momencie opowiadania (Bruner
1990). To powoduje, ze narracja autobiograficzna to nie tylko konstruowanie danej
wersji swojego zycia, ale konstruowanie danej wersji samego siebie (Tedder, Biesta
2009: 21).

Narracje zawsze s3 osadzone w jakim$ kontekscie kulturowym (zob. tez No-
wak-Dziemianowicz 2014). Kultura wptywa na to, co méwimy, w jaki sposéb,
komu, w jakich okolicznosciach. Jak juz wcze$niej wspomniatam, dzieki zasobom
kultury narracje sa w ogéle mozliwe. Poprzez wychowanie i uczenie sie przygoto-
wujemy sie do odczytywania ,wielkich” narracji i tworzenia wtasnych ,matych”
narracji. Zyjac wéréd ludzi, przystuchujemy sie pewnym historiom, opowiadamy
wlasne, nadajemy znaczenia i interpretujemy wydarzenia w wyniku miedzyludz-
kich negocjacji (Trzebinski 2001). Dlatego zdarza sie, ze cztonkowie pewnych grup
spotecznych opowiadaja nie tyle o swoim Zyciu i osobistym spojrzeniu na pewne
wydarzenia w ich biografii, ale postuguja sie jezykiem przyjetym w tych grupach
i wyjasniaja do$wiadczenia tak, jak inni cztonkowie grupy. W tym kontekscie
mozna mowic o spotecznym konstruowaniu znaczen poprzez narracje. ,Narracje sa
ksztattowane przez oczekiwania i zasady obowigzujagce w danej kulturze” (de
Medeiros 2014: 8) i grupie spotecznej. W niektérych grupach moze brakowaé
LKulturowej autoryzacji” (Couser 1997: 12) na méwienie o pewnych sprawach (tzw.
tematy tabu) lub w inny sposéb niz zostato to przyjete przez grupe.
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Narracyjne uczenie sie - zarys teorii

Teoria narracyjnego uczenia sie opracowana przez M. C. Clark i M. Rossiter odwotu-
je sie do spostrzegania cztowieka jako homo narrans, a wiec istoty zdolnej do
opowiadania. W tym kontekscie opowiadanie nalezy traktowac jako dziatanie
niezbedne dla ksztaltowania sie tozsamos$ci i rozwoju. Autorki przyjmuja, Ze
czlowiek nadaje sens kazdemu do$wiadczeniu poprzez ,konstruowanie go w jakis
rodzaj opowiesci” (Clark 2010: 3). A skoro ,nadajemy sens naszemu do$wiadczeniu
poprzez opowiadanie, to znaczy, ze konstruujemy rozumienie siebie w sposéb
narracyjny” (tamze: 4). W taki sposéb rozumiemy takze zmiany nastepujace
w biegu zycia (Clark, Rossiter 2008: 62). Wyzwalaja one konieczno$¢ zmiany
narracji autobiograficznej. Konstrukcja akceptowalnej opowiesci o zyciu jest
centralnym procesem w rozwoju cztowieka dorostego (tamze). Budowanie narracji
nie jest jednak procesem wylacznie osobistym, lecz zanurzonym w rozmaitych
kontekstach spotecznych i kulturowych (Rossiter 2002; Clark, Rossiter 2008; Clark
2010). Cztowiek zyje i rozwija sie w ,$wiecie nasyconym narracjami” (ang. narra-
tive-saturated world) (Clark 2010: 4), ktére pomagaja mu poznawaé, rozumiec
i wyjasniac otaczajacg go rzeczywistos¢, a jednoczesnie interpretowa¢ doswiadcze-
nia wilasne i innych ludzi. Tworzy zatem osobiste narracje w oparciu o dostepne
w kulturze i spoteczenistwie opowiesci.

Wazng kategoriag w wyjasnianiu procesu narracyjnego uczenia sie jest do-
Swiadczenie zyciowe (Clark, Rossiter 2008). Dostrzeganie zwigzku pomiedzy
do$wiadczeniem a uczeniem sie nie jest nowe w teorii edukacji dorostych, mozna
wrecz stwierdzi¢, iz jest to jedno z fundamentalnych zatozen andragogiki (zob.
Knowles 1980). Aczkolwiek istniejg rdznice w sposobie wyjasniania zwigzku
pomiedzy doswiadczeniem a uczeniem sie dorostego w poszczegélnych teoriach
(np. transformatywnego uczenia sie, uczenia sie z do$wiadczenia, uczenia sie
usytuowanego, biograficznego uczenia sie, narracyjnego uczenia sie) (zob. Golonka-
-Legut 2012; Mazurek 2017). W teorii narracyjnego uczenia sie zaktada sie, ze
do$wiadczenie pojawia sie niezaleznie od jezyka. Natomiast cztowiek ma do niego
dostep, zastanawia sie nad nim, nadaje mu sens poprzez narracje (Clark 2010: 5).
Doswiadczenie jest nazywane, opisywane juz po fakcie, a proces tworzenia narracji
jest nadawaniem znaczenia dosSwiadczeniu przez uczacego sie (Clark, Rossiter
2008: 64).

Narracyjne uczenie sie w ujeciu M. C. Clark i M. Rossiter (2008: 64-67) stanowi
rame teoretyczng, ktérag mozna wykorzysta¢ dwojako: 1) do wyjasnienia procesu
uczenia sie poprzez opowiesci (ang. learning through stories); 2) do konceptualiza-
cji uczenia sie jako procesu narracyjnego (ang. learning as a narrative process).

Po pierwsze, narracyjne uczenie sie jest to uczenie sie poprzez stuchanie histo-
rii, opowiadanie historii i rozpoznawanie historii. Stuchanie historii polega nie
tylko na ich odbieraniu, ale takze interpretacji, czyli nadawaniu znaczenia przez
stuchajgcego-uczacego sie. Opowiesci angazuja stuchajgcego nie tylko poprzez sfere
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poznawcza, ale takze duchowa, emocjonalng, uruchamiajg jego wyobraZnie itd.
Przywotuja wspomnienia przezytych juz wtasnych do$wiadczen, ktére staja sie
ponownie urzeczywistnione. Samodzielne opowiadanie historii z kolei powoduje,
Ze uczacy sie staje sie autorem opowiesci petnigcym w niej role aktora. Tym samym
wzrasta jego zaangazowanie. Narracja jest tutaj pomostem pomiedzy dos$wiad-
czeniem a uczeniem sie, bez niej nie byloby mozliwe uczenie sie. Trzeci sposdb
narracyjnego uczenia sie polega na rozpoznawaniu narracji, w jakich jeste$my
umieszczeni. Rozpoznawanie opowiesci zaktada, ze uczacy sie zaczyna rozumieé
narracyjny charakter do$wiadczenia i dostrzega, ze jego sposob myS$lenia jest
uksztaltowany poprzez wptywy spoteczno-kulturowe (a wiec rézne narracje).
Konsekwencja moze by¢ krytyczne ustosunkowanie sie do owych wptywoéw.
Przyktadowo, dzieki zetknieciu sie z narracjami przyjetymi w innym kregu kultu-
rowym czlowiek moze spostrzec, jak jego tozsamo$¢ zostala ukonstytuowana
narracyjnie, ale takze moze wybra¢ inny sposéb myslenia (tj. inng narracje)
o pewnej rzeczywisto$ci. Stuchanie, opowiadanie i rozpoznawanie historii sa
trzema mozliwymi drogami narracyjnego uczenia sie.

Po drugie, teoria narracyjnego uczenia sie oferuje takze ,nowy sposéb mysle-
nia o tym, jak przebiega proces uczenia sie” (Clark, Rossiter 2008: 66). Jak przeko-
nuja autorki koncepcji, istota uczenia sie polega na nadawaniu poznawanym
tre$ciom sensu, dostrzeganiu wewnetrznej spdjnosci i logiki w poznawanej wiedzy
oraz sprawdzaniu, jaki jest zwigzek pomiedzy wiedza nowa a juz przyswojona.
W jaki sposéb robi to uczacy sie? Poprzez tworzenie narracji o tym, czego sie uczy.
Moze ja tworzy¢ wylacznie w myslach, ale takze mdéwigc, piszac; samodzielnie lub
w grupie. Narracja jest potrzebna, zZeby polaczy¢ ze soba pewne segmenty wiedzy.
Proces konstruowania narracji polega na opisywaniu wtasnego rozumienia czegos,
nadawaniu poznawanym treSciom sensu. W ramach tego procesu uczacy sie identy-
fikuje tresci, ktérych nie moze do siebie dopasowac (tj. treSci niezrozumiate)
i dostrzega luki w wiedzy (tj. braki w wiedzy). W miare wykonywania pracy nad
narracja, staje sie ona sensowna i koherentna. Uczenie sie polega zatem na kon-
struowaniu narracji, ,ubieraniu” w stowa poznawanych i rozumianych tresci.
Nauczanie kogo$ z kolei powoduje czesto konieczno§¢ zmiany dotychczasowej
narracji, opowiedzenia czego$ w inny sposob, za pomoca innych, bardziej zrozu-
miatych dla drugiej osoby stéw. I to, zdaniem M. C. Clark i M. Rossiter, poglebia
wiedze nauczajacego (a jednoczesnie uczgcego sie) w pewnym zakresie.

Podsumowanie

Ludzie s3 istotami zdolnymi do tworzenia opowiesci, poprzez ktore nadaja znacze-
nie nabywanym w ciggu zycia do$wiadczeniom. Nadawanie znaczenia jest proce-
sem narracyjnym (Polkinghorne 1988; Bruner 1990; Frank 1995; Trzebinski 2001;
Rosenthal 2003; Clark, Rossiter 2008). ,Narracja jest (...) sposobem rozumienia
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dziatan wtasnych oraz podejmowanych przez inne osoby, sposobem organizowania
zdarzen i obiektow w znaczaca cato$¢ oraz tgczenia ze sobg oraz przygladania sie
konsekwencjom dziatan i zdarzen na przestrzeni czasu” (Nowak-Dziemianowicz
2014: 12). Narracje s3 mostem tgczacym przesztos$c z terazniejszoscia i przyszto-
Scia. Jak stwierdza Arthur Frank: ,Historie sa sposobem na odnowienie, zrekon-
struowanie wyznaczonych dotychczas map oraz znalezienie nowych wyzwan”
(Frank 1995: 53). Umozliwiaja zrozumienie tego, co trudno byto dotychczas wyja-
$nic i zinterpretowac.

Opowiadanie historii swojego zycia czy tez opowiadanie o pewnych wydarze-
niach trudnych moze przynie$¢ ulge narratorowi, poméc mu zrozumie¢ minione
wydarzenia i wypracowac¢ skuteczne mechanizmy radzenia sobie. Podczas aktu
narracji to, co dotad obce, nieznane, przemilczane, tabuizowane, zostaje przeksztat-
cone w znane i oswojone (Rosenthal 2003: 924). ,Oznacza to, Ze narracja jest
jednym z mozliwych sposobéw uczenia sie z zycia” (Tedder, Biesta 2009: 23).
Opowiesci umozliwiaja narracyjne uczenie sie, ktorego istotg jest nadawanie
znaczenia doswiadczeniom zyciowym. W tym rozumieniu uczenia sie wyraza sie
takze terapeutyczny wymiar narracji autobiograficznych, okreslany jako ,psychicz-
na odbudowa” (Hawkins 1999), ,efekt ukojenia” (Rosenthal 2003), oczyszczenie
podobne do uzyskiwanego dzieki spowiedzi (Tembeck 2009).

Zdarza sie jednak, Ze narracje autobiograficzne staja sie ,miejscem uwiezienia”
jednostki i nie pomagaja jej ,ruszy¢ dalej” (Tedder, Biesta 2009: 23), blokujac
zarO6wno proces uczenia sie, jak i dziatania. To ,uwiezienie” wyraza sie w braku lub
znikomej elastycznosci skonstruowanej historii, trudnosci w znalezieniu alterna-
tywnych sposobdéw opisania siebie i swojego Zycia, a tym samym w wypracowaniu
alternatywnych mozliwosci dziatania (tamze). ,Wybér narracji - sens, jaki nadaje-
my do$wiadczeniu - determinuje to, jak odpowiadamy na to doswiadczenie i jak
z nim sobie radzimy” (Clark, Rossiter 2008: 62).
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