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Prezentowana wieloautorska ksigzka jest efektem kilkuletniej zespoto-
wej pracy czlonkin Zakladu Socjologii Plci i Ruchéow Spotecznych Uni-
wersytetu Lodzkiego w ramach projektu badawczego pt. ,Kulturowe
koncepcje pici i wieku a postawy kobiet i mezczyzn wobec swego zdrowia
i wygladu”, zrealizowanego w latach 2013-2016 pod kierunkiem Ewy Ma-
linowskiej. Projekt zostal sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Cen-
trum Nauki przyznanych na podstawie decyzji numer DEC-2012/05/B/
HS6/03793". Jego celem byla analiza wpltywu kulturowych koncepciji
plci (kobiecosci i meskosci) oraz kulturowych koncepcji wieku (mfo-
dosci, wieku $redniego i starosci) na postawy jednostek wobec wlasne-
go wygladu i zdrowia. Koncepcja badan realizowanych w ramach tego
projektu wprowadza nowa perspektywe teoretyczno-badawcza poprzez
wskazanie powigzania plci kulturowej (gender) oraz kulturowo okresla-
nego wieku i stworzenie nowej kategorii socjologicznej ,,uplciowionego
wieku” (gendered age).

Badajac postawy kobiet i me¢zczyzn w réznym wieku wobec wygladu
i zdrowia, traktowanych jako skladniki indywidualnego kapitatu ludzkie-
go, podjeto probe okreslenia zwigzku miedzy przekonaniami, ocenami
i zachowaniami ludzi wobec tych zasobdéw a funkcjonujacymi w $wia-
domosci spotecznej kulturowymi koncepcjami plci, wieku i uplciowio-
nego wieku. Badania miaty charakter jako$ciowy: zrealizowano 12 sesji
zogniskowanych wywiadéw grupowych oraz 9o wywiadéw swobodnych
z kobietami i mezczyznami - zaliczanymi ze wzgledu na wiek metrykalny
do ludzi mtodych, w wieku §rednim i starych, majacymi co najmniej $red-
nie wyksztalcenie, mieszkanicami duzego miasta — Lodzi. O postawach

1 Czas trwania projektu: 30.01.2013-29.08.2016.
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wnioskowano na podstawie deklaracji respondentek i respondentéw do-
tyczacych ich wiedzy, emocji i zachowan wobec przedmiotéw postawy
- wlasnego wygladu i zdrowia. Istotne z punktu widzenia badanej pro-
blematyki bylo takze poznanie stanu $wiadomosci kobiet i mezczyzn
w réznym wieku na temat wplywu kulturowych koncepciji plci i wieku
oraz uplciowionego wieku na ich przekonania, oceny i zachowania.

Niniejsza publikacja sklada sie ze wstepu, szesciu rozdziatéw, zakon-
czenia i bibliografii. Rozdzial pierwszy jest wprowadzeniem prezentuja-
cym kluczowe koncepcje i ustalenia teoretyczne dotyczace badania po-
staw wobec zdrowia i wygladu z perspektywy kulturowych definicji plci
i wieku oraz uplciowionego wieku. W czesci tej przedstawiono réwniez
cel, problematyke i zalozenia metodologiczne zrealizowanych badan.
W rozdziale drugim, opartym na wynikach analizy zebranego materia-
tu jako$ciowego, omdwiono zjawisko genderyzacji (uplciowienia) wie-
ku. Zaprezentowano charakterystyki kobiet i mezczyzn mtodych, w sred-
nim wieku i starych powstale w wyniku dyskusji grupowych, a takze
przeanalizowano spoteczne oczekiwania dotyczace zachowan wobec wy-
gladu i zdrowia formulowane wobec kobiet i m¢zczyzn w réznym wieku.

Rozdzial trzeci poswigcono postawom kobiet i mezczyzn wobec wia-
snego wygladu. W zwiazku z przyjeciem strukturalnej definicji po-
stawy (za S. Nowakiem 1973), obejmujacej komponent poznawczy,
emocjonalno-oceniajacy oraz behawioralny, omdéwiono kolejno przeko-
nania na temat natury i wlasnosci wygladu jako jednego z zasobow jed-
nostkowego kapitatu ludzkiego (sposob opisywania wlasnego wygladu,
czynniki wplywajace na wyglad oraz powody dbania o niego), oceny wta-
snej atrakcyjnosci fizycznej oraz podejmowane przez jednostki dzialania
wplywajace korzystnie i niekorzystnie na ich wyglad. W rozdziale czwar-
tym podjeto problem funkcjonowania w §wiadomosci kobiet i mezczyzn
bedacych w réznym wieku kulturowych (genderowych) uwarunkowan
analizowanych postaw wobec wygladu.

Analogicznie uporzadkowana zostala cze$¢ ksigzki odnoszaca sie
do postaw kobiet i me¢zczyzn w réznym wieku wobec wlasnego zdrowia.
W rozdziale pigtym przedstawiono rezultaty badania dotyczace poszcze-
gblnych elementéw tych postaw: komponentu poznawczego (sposob
definiowania zdrowia, przekonania na temat czynnikéw wplywajacych
na stan zdrowia oraz powody dbania o zdrowie), komponentu afektyw-
nego (ocena wlasnego stanu zdrowia) oraz behawioralnego (dzialania
pro- i antyzdrowotne). Konsekwentnie rozdzial szosty poswigcony zostal
zagadnieniu kulturowych (genderowych) uwarunkowan postawy wo-
bec zdrowia funkcjonujacych w swiadomosci kobiet i mezczyzn w réz-
nym wieku. W zakonczeniu autorki zaprezentowaly najwazniejsze wnio-
ski oraz refleksje dotyczace zrealizowanego projektu badawczego. Cho¢
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ksigzka stanowi calos¢ obejmujacy rézne aspekty omawianej problema-
tyki, to kazdy podrozdzial (a tym bardziej rozdziat) ksigzki mozna trak-
towac jako osobny i kompletny artykul.

Autorki pragng podzigkowac wszystkim osobom, ktére wspotpraco-
waly z nimi w trakcie realizacji projektu badawczego, na réznych jego eta-
pach, m.in. w procesie zbierania materialu badawczego i jego opracowa-
nia. Wyrazy wdzieczno$ci nalezg si¢ zwlaszcza doktorantkom z Zakladu
Socjologii Plci i Ruchéw Spotecznych: Katarzynie Luczak oraz Malwinie
Pietrzyk-Jagielskiej. Dzigkujemy takze kolegom z zaprzyjaznionych jed-
nostek naukowych: Kamilowi Brzezinskiemu z Katedry Socjologii Wsi
i Miasta Uniwersytetu Lodzkiego oraz Jakubowi R. Stempniowi z Zakla-
du Socjologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
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