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AxADEMIA WYCHOWANIA FizYczNEGO W PozNANIU

Poziom podstawowych cech budowy somatycznej oraz
sprawnosci fizycznej mtodych tancerek klasycznych,
na tle rowiesniczek uprawiajacych akrobatyke sportowa
— charakterystyka poréwnawcza

The level of fundamental qualities of somatic structure and phy-
sical fitness of young classical dancers in comparison to their
peers practising acrobatic gymnastics — a comparative analysis

Classical (academic) dance, colloquially called ballet, is associated with subtlety and incredible
grace of movement. Despite the fact that there has been ages from the creation of ballet, the undoubted
beauty and airiness of the forms presented by the dancers make ballet still very popular throughout
the world. Ballet is a kind of theatrical show with such fundamental elements as music, choreography
and movement. Considering a ballet performance (obviously in a great simplification) and analysing it
solely and exclusively within the aforementioned elements, it may be assumed that there is a parallel
between the elements of classical dance and an acrobatic routine presented during competitions.
Music, choreography and movement are essential in acrobatics as well.

The aim of this study is to compare the level of somatic qualities (body height and weight) and
the characteristics of fundamental qualities of physical fitness (agility, strength, flexibility, liveliness) of
ballet dancers, as well as presenting their results in comparison to dancers’ peers practising acrobatic
gymnastics.

The results of the analysis indicate that dancers are significantly taller than acrobats also
when compared to the standards described in Drozdowski’s ,Dzieci Polski Zachodniej’. The adopted
assumption of a lower level of general physical fitness of classical dancers in comparison to acrobats
has been confirmed. At the same time, in an attempt to measure the flexibility of the body, a statistical
difference has been observed within a group of 12-year old girls only.
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Wprowadzenie

Historia ewolucji cziowieka jest Scisle zwigzana z historig jego aktywnosci.
Wszelkie aspekty ruchowej dziatalnosci cztowieka wystepowaty na kazdym kroku
jego rozwoju. Od prostych form aktywnosci podyktowanych naturalng potrzebg
przetrwania do skomplikowanych we wspoétczesnym sporcie. Jedng z najstar-
szych, a zarazem najprostszych form ekspresji ruchowej jest taniec. Towarzyszyt
on czlowiekowi wiasciwie od poczgtkéw jego istnienia. Akrobatyke sportowg nato-
miast postrzega sie jako stosunkowo mtoda dyscypline sportu, cho¢ ryciny swiad-
czace o wykonywanych éwiczen akrobatycznych odnalez¢é mozna na pochodza-
cym sprzed 2300 lat p.n.e. sarkofagu Beni Hassana, dowddcy wojsk egipskich
(Polak, 2002). Prezentowane przez akrobatki uktady cechujg sie duzg dynamika,
harmonig i widowiskowoscia, a pokazywane ¢wiczenia charakteryzuja sie perfek-
cja, wykonywane sg z usmiechem i bez oznak zmeczenia. Natomiast taniec kla-
syczny (akademicki), potocznie zwany baletem, kojarzony jest z subtelnoscig oraz
niebywatg gracjg ruchu. Niewatpliwe piekno oraz lekkos¢ prezentowanych przez
tancerzy form sprawia, ze od wiekéw balet cieszy sie na catym Swiecie ogromng
popularnoscia. Jest on pewnego rodzaju widowiskiem teatralnym, ktérego pod-
stawowymi elementami sg muzyka, choreografia oraz ruch. Rozpatrujgc spektakl
baletowy (oczywiscie w ogromnym uproszczeniu) i analizujgc go tylko i wytgcznie
w zakresie wymienionych powyzej elementéw, mozna przyjac¢ teze, ze wystepuje
paralela pomiedzy elementami tanca klasycznego a prezentowanymi w trakcie
zawodow uktadami akrobatycznymi. Réwniez w akrobatyce zasadniczg role od-
grywajg muzyka, choreografia oraz ruch. Na potwierdzenie postawionej tezy warto
przytoczy¢ stowa Arndolda L. Haskell ,Balet, jakim go znamy, narodzit sie w chwili,
gdy akrobatyka zawodowca zjednoczyta sie z gracjg dworzanina” (Haskell, 1955).

Do kwestii tej nawigzuje Z. Drozdowski w Antropologii sportowej. Uwaza on,
ze cho¢ tanca nie zalicza sie do dyscyplin sportowych, to jednak wiele ¢wiczen,
ktére wykonujg artysci, nie rozni sie w swej strukturze od tych wykonywanych
chocby w gimnastyce artystycznej (Drozdowski, 1984).

Wszelkie dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego skoncentrowane sg na
uzyskiwaniu jak najlepszego wyniku. Podobnie jest w treningu tancerzy. Nieza-
leznie od poziomu sportowego zawodnikéw czy tez baletmistrzéw, cel jest jeden:
optymalne przygotowanie wszystkich cech niezbednych do osiggniecia mistrzo-
stwa w swej dziedzinie.

Sport wyczynowy oraz taniec sg szczegoélnymi przejawami ludzkiego dziata-
nia, podczas ktérego organizm pracuje czesto w warunkach ekstremalnych. Na-
wet najciezsza praca zawodowa nie wywota takich zmian adaptacyjnych w réznych
uktadach organizmu, jakie wystepujg u sportowcow i tancerzy najwyzszej klasy.
Zjawisko to zwigzane jest przede wszystkim z intensywnoscig pracy, ktéra w warun-
kach treningéw, zawoddw oraz wystepdw osigga najwyzszg wartosé (Celka, 2007).

Wiemy dzi$ na podstawie badan, ze osiggane sukcesy nie tylko sportowe sg
efektem dtugotrwatej adaptacji organizmu i sktadowg wielu czynnikéw, predys-
pozycji wrodzonych (morfologicznych, motorycznych, psychologicznych), wptywu
Srodowiska zewnetrznego, pozasportowego oraz, oczywiscie, treningu sportowe-
go (Drozdowski, 1984).
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Cel pracy, hipotezy

Celem autoréw niniejszej pracy jest poréwnanie poziomu podstawowych
cech somatycznych (wysokosci oraz masy ciata) oraz charakterystyka podsta-
wowych cech sprawnosci fizycznej (zwinnosc, sita, gibkosé, skocznosc¢) tancerek
baletowych, jak réwniez przedstawienie uzyskanych przez nie wynikéw, na tle
réwiesniczek trenujgcych akrobatyke sportows.

Wybdr obu grup nie jest przypadkowy. Cho¢ wystepujg podobienstwa
w strukturze prezentowanych elementéw przez obie formy ruchu, to jednak na-
lezy oczekiwa¢ wyraznej przewagi w obszarze sprawnosci fizycznej dziewczat
trenujgcych akrobatyke sportowg. Nalezy w tym miejscu nadmienic, ze niniejsza
praca jest fragmentem obszernych badan obejmujgcych — poza wymienionymi
grupami — réowniez dziewczeta trenujgce ptywanie synchroniczne oraz gimnasty-
ke artystyczng. W kolejnych etapach realizowanych badan zestawione zostang
uzyskane rezultaty pozostatych grup.

W pracy przyjeto trzy hipotezy:

H1. Przyjmuje sie, ze dzieci w obu grupach badawczych charakteryzujg sie
podobnym rozwojem fizycznym. Fakt wykonywania elementéw tanecznych cha-
rakterystycznych dla baletu i éwiczen przygotowujgcych do uprawiania dyscyplin
sportowych nie réznicuje obu grup. Badane grupy cechowac sie bedg nizszg od
przecietnej masg ciata.

H2. Zaktada sie, ze dziewczynki uczgce sie w szkole baletowej cechujg sie
podobng gibkoscig tutowia, jak rowiesniczki trenujgce akrobatyke sportowg. Taki
stan rzeczy zwigzany jest ze zblizong strukturg niektérych ¢wiczen gimnastycz-
nych wykonywanych przez obie grupy.

H3. Oczekuje sieg, ze dziewczynki ¢wiczgce elementy charakterystyczne dla
tanca klasycznego — baletu, cechujg sie mniejszg sprawnoscig fizyczng ogdlng
niz ich réwiesniczki trenujgce akrobatyke sportowa.

Na rozwdj i poziom cech motorycznych bezposrednio wptywajg procesy doj-
rzewania i rosniecia, natomiast indywidualny rozwoj kazdego dziecka uzalezniony
jest od wielu czynnikéw srodowiska, w jakim zyje, oraz czynnikdéw genetycznych.
Najwieksze réznice miedzy miodymi ludzmi pojawiajg sie w okresie dojrzewania,
ze wzgledu na indywidualnos$¢ tego procesu. Ma to odzwierciedlenie w rozwoju
motorycznym, co oznacza, ze wiek nie jest wytgcznym kryterium oceny rozwoju
biologicznego danego dziecka, ale przybliza nam zmiany, ktére moge zachodzi¢
i zachodzg w mtodym organizmie (Drozdowski, 1984).

Badaniom zostaty poddane dziewczeta w wieku 11-13 lat, czyli na przetomie
dwoch etapdw rozwoju motorycznego cztowieka: okresu wczesnoszkolnego oraz
okresu pokwitania.
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Wiek 10-11 lat to koncowy etap okresu wczesnoszkolnego w rozwoju mo-
torycznym. Charakteryzuje sie on fatwoscig nauki nowych, a takze ztozonych
koordynacyjnie ruchéw. W literaturze okreslany jest jako ,drugie apogeum w roz-
woju motorycznosci” lub ,okres dziecka doskonatego”. Dzieci cechuje przede
wszystkim harmonia proporcji ciata, zdolno$é skupienia uwagi na wykonywaniu
danej czynnosci, a takze zwiekszone zainteresowanie wszechstronnym rozwo-
jem motorycznym. Przemiany te korzystnie wptywajg na zdolnosci koordynacyjne
dziewczat, ktoére nalezy wykorzysta¢ w treningu sportowym. Jest to idealny okres
dla doskonalenia jako$ci ruchu, poczucia rytmu i panowania nad wlasnym cia-
tem, ktdre to umiejetnosci niezbedne sg do osiggniecia przysztego sukcesu. Etap
ten trwa do momentu pojawienia sie pierwszych wyraznych oznak dojrzewania
(Osinski, 2000).

W okresie pokwitania w catym organizmie zachodzg liczne przemiany, kté-
re wptywajg na sfere motoryki. Zwieksza sie wysokos$¢, a nastepnie masa ciata.
U dziewczat zauwazamy wiekszg ilo$¢ nieaktywnej tkanki ttuszczowej. Zmienia-
ja sie takze proporcje ciata, biodra ulegajg duzemu poszerzeniu w stosunku do
przyrostu barkéw, co szczegdlnie utrudnia dziewczetom wykonywanie ¢wiczen
gimnastycznych. Znaczng réznicg jest fakt, ze $rodek ciezko$ci ciata przesuwa
sie ku gorze, co takze ma wptyw na motoryke, np. podczas wykonywania ¢wiczen
zwinnosciowych. Jest to okres, w ktérym duzg role odgrywajg hormony, wptywa-
jace miedzy innymi na wzrost sity. Miesnie ulegajg rozrostowi, szczegdlnie gdy
stymulowane sg ¢wiczeniami fizycznymi. Poziom koordynacji w okresie dojrze-
wania jest przedmiotem wielu sporow pomiedzy teoretykami. Istnieje poglad, ze
tak wielkie zmiany w organizmie mtodych os6b miaty zaktécac niektére dziatania
w zakresie motorycznosci sportowej, jednak jest to sprawa bardzo indywidualna,
nie dotyka wszystkich osob, a z pewnoscig nie w takim samym stopniu. Dla nie-
ktérych zdolnosci jest to ostatni etap rozwoju, a nawet ulegajg one regresowi. Dla
innych to najlepszy moment na znaczny postep (Osinski, 2000).

Materiat badawczy i metody badan

Materiat empiryczny do pracy stanowig wyniki pomiarow przeprowadzonych
na grupie ponad 80 dziewczat w wieku 11-13 lat uprawiajgcych taniec klasycz-
ny oraz akrobatyke sportowg. Grupa kontrolna stanowi zaledwie 25% wszystkich
badanych, jednakze pomiary wykonano na wszystkich dziewczetach trenujgcych
akrobatyke sportowg w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu.

Metody badan

Rozwadj fizyczny okreslono za pomocg pomiaru wysoko$ci i masy ciata. Wy-
sokos¢ ciata wyznacza odlegto$¢ miedzy punktami vertex (V) i basis (B), czyli naj-
wyzszym punktem gtowy ustawionej w ptaszczyznie frankfurckiej i podstawg, na
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ktorej w pozycji wyprostowanej, z opuszczonymi wzdtuz tutowia korczynami gor-
nymi, stoi badana osoba. Podczas pomiaru piety pozostaty ztgczone, a stopy lek-
ko rozstawione. Odlegtos¢ V—-B zmierzono za pomocg antropometru. Do ustalenia
masy ciata wykorzystano atestowang wage lekarskg. Dziewczeta zostaty zwazo-
ne boso, w stroju gimnastycznym, przed wysitkiem fizycznym (Drozdowski, 1998).

Sprawnos¢ fizyczng okreslano za pomocg Europejskiego Testu Sprawno-
sci Fizycznej ,Eurofit’. (Grabowski, Szopa, 1991) Obejmuje on dziewie¢ proéb.
W przeprowadzonych badaniach wykorzystano cztery opisane ponizej, nastep-
nie poréwnano z wynikami uzyskanymi przez zawodniczki trenujgce akrobatyke.

Zebrany materiat poddano opracowaniu statystycznemu, wyliczajgc podsta-
wowe charakterystyki, minimalng, srednig arytmetyczng oraz btad sredniej, po-
ziom istotnosci roznic pomiedzy obiema grupami, jak rowniez odchylenie standar-
dowe i btgd odchylenia standardowego (Arska-Kotlinska, Bartz, Wielinski, 2002).

Analiza i wyniki badan

Wysokos¢ ciata

Ponizszy obraz graficzny ilustruje wyniki pomiaréw jednej z dwoch podstawo-
wych cech somatycznych. Pierwszg poddang analizie cechg byta wysokosc ciata.
Badana grupa tancerek cechuje sie wiekszymi srednimi wartosciami omawianego
parametru we wszystkich poréwnywanych grupach. Jednakze réznice statystycz-
nie istotne wystgpity pomiedzy dziewczetami 13-letnimi i to w odniesieniu zaréw-
no do akrobatek jak i do norm podanych przez Drozdowskiego.

Graficzny obraz wysokosci ciata badanych
dziewczat
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e Tarycerki Akrobatki s Normy Drozdowski

Rycina 1. Wyniki oraz poréwnanie $rednich arytmetycznych pomiaréw wysokosci ciata

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 1. Charakterystyka liczbowa srednich arytmetycznych wysokosci ciata uczennic

szkoty baletowej

Wiek M <] Min Max
11 lat 142,88 7,06 131,00 156,50
12 lat 149,75 7,72 131,00 160,50
13 lat 159,50 5,42 147,00 169,00

Zrédto: badania wtasne.

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa srednich arytmetycznych wysokosci ciata uczennic

Szkoty Mistrzostwa Sportowego o profilu akrobatyki

Wiek M o Min Max
11 lat 140,84 4,56 133,60 150,30
12 lat 147,23 7,33 141,20 157,20
13 lat 151,20 3,68 145,60 155,40

Zrédto: badania wtasne.

Tabela 3. Wyniki oraz poréwnanie $rednich arytmetycznych pomiaréw wysokosci ciata

Wiek Tancerki Akrobatki Normy wg Drozdowskiego
11 lat 142,88 140,84 143,82
12 lat 149,75 147,23 148,59
13 lat 159,50 151,20 154,8

Zrédto: badania wtasne.

Jak wynika z badan, ktérych rezultaty prezentowane sg w tabelach 1 i 2,
badana wysoko$c¢ ciata dziewczat w naturalny sposob zwigeksza sie w kolejnych
grupach wiekowych. Najnizsza przecietna wysokosc¢ ciata wystepuje w grupie
11-letnich uczennic szkoty baletowej, gdzie M = 131 cm, a najwyzsza przecietna
w grupie 13-letnich dziewczat uczacych sie tanca w szkole baletowej i wynosi
M = 169 cm. Z danych wynika, Zze Srednie u dziewczat ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego zaréwno u dziewczgt mtodszych, jak i starszych sg nizsze niz dziew-
czat ze szkoty baletowe;j.

Najnizsza dziewczynka ze szkoty baletowej cechuje sie wysokoscig ciata wy-
noszgcg 131 cm i znajduje sie w grupie 11-letnich dziewczat. Najwyzsza w tej
grupie wiekowej mierzy 156,50 cm. W grupie 12-letnich tancerek najnizsza mierzy
131 cm, a najwyzsza 160,50 cm. W grupie 13-letnich uczennic szkoty baleto-
wej najnizsza mierzy 147 cm, natomiast najwyzsza uczennica baletowa mierzy
169 cm. Widoczny jest tutaj znaczgca réznica pomiedzy 13-letnimi tancerkami
baletowymi a ich mtodszymi kolezankami. Odchylenie standardowe w grupach
wiekowych wyniosto kolejno */-7,06, 7,72, 5,42.

Minimalna wysoko$¢ ciata w grupie dziewczat Szkoty Mistrzostwa Sportowe-
go, w wieku 11 lat wynosi 133,60 cm, a najwyzsza w tej grupie wiekowej mierzy
150,30 cm. Najnizsza uczennica w wieku 12 lat mierzy 141,20 cm, najwyzsza zas
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157,20 cm. W grupie wiekowej 13 lat najnizsza uczennica ma 145,60 cm, a naj-
wyzsza 155,40 cm. W przypadku omawianych dziewczat odchylenie standardowe
badanej cechy wyniosto w nastepujgcych po sobie grupach: */-4,56, 7,33, 3,68.

Masa ciata

Drugim parametrem somatycznym poddanym analizie byta masa ciata. Od-
grywa ona kluczowg role w obu omawianych formach ruchu. Jej niski poziom
czesto poprzez stosowanie wskaznika wagowo-wzrostowego BMI, jest mylnie
oceniany, jako niedowaga czy wrecz niedozywienie.

Graficzny obraz masy ciata badanych

dziewczat
/k §
: &~
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e=g==Tancerki Tancerki Narmy Drozdowsski

Rycina 2. Wyniki oraz poréwnanie srednich arytmetycznych masy ciata

Zrédto: badania wiasne.

Rezultaty badan wyraznie wskazujg, ze réznice statystycznie istotne wystagpi-
ty grupach 11-i 12-letnich tancerek zestawiajgc je z normami. W obu przypadkach
mtode baletnice sg wyraznie Izejsze. Natomiast w najstarszej grupie nie zaobser-
wowano znaczgcych rozbieznosci.

Kolejne tabele, 4 i 5, obrazujg wyniki pomiaréw masy ciata obu grup dziew-
czat. Wyraznie wida¢, ze niska masa ciata badanych dziewczynek wzrasta wraz
z wiekiem. Najnizsza przecietna masa ciata wystepuje u 11-letnich uczennic szko-
ty baletowej i wynosi M = 34,2 kg. Najwyzsza przecietna masy ciata wystepuje
réwniez u uczennic trenujgcych taniec w grupie wiekowej 13 lat i wynosi 42,89 kg.
Najmniejszg masg ciata charakteryzuje sie dziewczynka trenujgca taniec, wazy
ona zaledwie 24 kg i znajduje sie w grupie 11 letnich dziewczat, gdzie najwieksza
wartos¢ tego parametru wynosi 41,20 kg. W grupie 12 letnich uczennic szkoty
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baletowej najnizsza masa ciata osigga 25,60 kg, najwyzsza 45,10 kg. W grupie
13 letnich dziewczat uprawiajgcych balet najnizsza masa ciata to 33,80 kg, a naj-
wieksza 48,60 kg.

Minimalna warto$¢ masy ciata w grupie wiekowej 11-letnich uczennic ze
Szkoty Mistrzostwa Sportowego wynosi 26,60 kg, a maksymalna osigga 44,10 kg.
W grupie 12 letnich dziewczynek ze szkoty sportowej, najmniejsza warto$¢ masy
ciata wynosi 30,08 kg, najwyzsza 44,30. W przypadku 13-letnich uczennic z klasy
akrobatycznej najmniejsza warto$¢ masy ciata to 33,80 kg, a najwyzsza 48,60 kg.

Poréwnujgc uzyskane wyniki (tabela 6), nalezy zauwazy¢, ze badane dziew-
czeta ze szkoty baletowej charakteryzujg sie mniejszg masg ciata w grupie wie-
kowej 11 i 12 lat. Sytuacja ta zmienia sie w chwili ukonczenia 12 roku zycia,
kiedy masa ciata uczennic Ogoélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej dos¢ znacznie sie
zwieksza i uzyskuje przewage nad masg ciata ich rowiesnic trenujgcymi akrobaty-
ke sportowg. Warto zwrdci¢ uwage, ze wzrasta wowczas rowniez wysokos¢ ciata
dziewczynek uprawiajgcych taniec, uzyskujgc wartosci wyzsze niz charakteryzu-
jace dziewczynki z klasy o profilu akrobatycznym.

Tabela 4. Charakterystyka liczbowa $rednich arytmetycznych masy ciata uczennic szkoty baletowej

Wiek M [} Min Max
11 lat 32,44 4,61 24,00 41,20
12 lat 34,73 5,31 25,60 45,10
13 lat 42,89 4,65 34,20 48,60

Zrédto: badania wtasne.

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa srednich arytmetycznych masy ciata uczennic
ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Wiek M ) Min Max
11 lat 34,41 5,69 26,70 44,10
12 lat 36,50 5,67 30,08 44,30
13 lat 39,98 5,62 33,80 48,60

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 6. Wyniki oraz poréwnanie srednich arytmetycznych masy ciata

Wiek Tancerki Akrobatki Normy wg Drozdowskiego
11 lat 32,44 34,41 36,59
12 lat 34,73 36,50 40,38
13 lat 42,89 39,68 44,57

Zrédto: badania wtasne.

Ocena sprawnosci fizycznej
Wysoki poziom gibkosci, zwtaszcza tutowia, jest czynnikiem, ktéry w znacz-
ny sposéb wptywa na poprawnosc¢ i tatwos¢ wykonywania trudnych elementow



Poziom podstawowych cech budowy somatycznej oraz sprawnosci fizyczne;j... 199

technicznych zaréwno w tancu, jak i w akrobatyce sportowej. Ponizsza rycina 3
obrazuje wyniki badan przeprowadzonych w oparciu o probe mierzgcg gibkosé
poprzez wykonanie sktonu tutowia w przéd w siadzie prostym.

Graficzny obraz wynikow testu gibkosci
tutowia
badanych dziewczat

20

- mEepmm AE

11 LAT 12 LAT 13 LAT

ETancerki [ Akrobatki

Rycina 3. Wyniki oraz poréwnanie $rednich arytmetycznych pomiaru gibkosci

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan przedstawione na rycinie 3 i tabelach 7, 8 wskazuja, ze dziew-
czynki ze szkoty baletowej z grupy wiekowej 13 lat cechujg sie najwiekszg gibko-
$cig gdzie M = 18,55 cm. Warto$¢ odchylenia standardowego w kolejnych grupach
wyniosta 5,20, 5,79, 4,59. Najmniejszg gibkoscig charakteryzujg sie uczennice
Szkoty Mistrzostwa Sportowego z grupy wiekowej 12 lat, gdzie M = 11 cm. Naj-
lepszy wynik uzyskata uczennica Ogoélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej, max = 26,
5 cm, z grupy wiekowej 13 lat, najgorszy natomiast uczennica tej samej szkoty
z grupy wiekowej 11 lat, min = 1 cm. W przypadku uczennic ze szkoty sportowej
najlepszy wynik uzyskata dziewczynka przy max = 22 cm, a najgorszy min =4 cm.
Odchylenie standardowe wyniosto */-4,5, 2,45, 5,32

Poréwnujgc uzyskane wyniki (tabela 9), nalezy stwierdzi¢, ze w grupie wieko-
wej 11 lat przewage uzyskaty dziewczynki trenujgce akrobatyke, lecz w kolejnych
grupach wiekowych sytuacja ta zmienia sie i lepsze wyniki uzyskujg dziewczynki
uprawiajgce taniec klasyczny. Jest to spowodowane tym, ze w chwili rozpoczecia
nauki w szkole baletowej poziom gibko$ci nie jest jeszcze dostatecznie wysoki.
Z kazdym kolejnym rokiem treningéw poprzez stosowanie specjalistycznych ¢wi-
czen, wartosc¢ tej cechy przyrasta u wiekszosci tancerek. Odchylenie standardo-
we badanej cechy wsrod akrobatek wyniosto */-5,20, 5,79 oraz 4,59 dla najstar-
szej grupy dziewczat.
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Tabela 7. Charakterystyka liczbowa $rednich arytmetycznych gibkosci uczennic szkoty baletowe;j

Wiek M [} Min Max
11 lat 13,44 5,20 1,0 20,5
12 lat 13,75 5,79 4,0 245
13 lat 18,55 4,59 10,0 26,5

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 8. Charakterystyka liczbowa $rednich arytmetycznych gibkosci uczennic
Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Wiek M [} Min Max
11 lat 13,93 4,5 4 21
12 lat 11,00 2,45 8 13
13 lat 16,33 5,32 8 22

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 9. Wyniki oraz poréwnanie srednich arytmetycznych pomiaru gibkosci

Wiek Tancerki Akrobatki
11 lat 13,44 13,93
12 lat 13,75 11
13 lat 18,55 16,33

Zrédto: badania wiasne

Odpowiednio wysoki poziom sity miesni tutowia warunkuje utrzymanie prawi-
dtowej postawy ciata. W przypadku dyscyplin sportu gimnastycznego, zwtaszcza
gimnastyki sportowej czy akrobatyki, znaczna sita tych miesni wptywa korzystnie
nie tylko na mozliwo$ci techniczne wykonywanych elementow, ale takze na bez-
pieczenstwo w trakcie ich wykonywania. U tancerek klasycznych nalezy umiejet-
nie ksztattowac¢ poziom tej cechy, nie jest ona jednak gtéwnym determinantem
powodzenia w trakcie wykonywania ¢wiczen baletowych.

Cechg, ktéra w znaczgcy sposéb réznicuje obie grupy jest wiasnie sita mie-
$ni tutowia. Wyniki badan zaprezentowane na rycinie 4 oraz w tabelach 10 i 11
wskazujg, ze znaczgco lepsze wyniki uzyskaty uczennice Szkoty Mistrzostwa
Sportowego. Najlepszy wynik uzyskata dziewczynka z grupy wiekowej 13 lat, wy-
konujgc 34 poprawne sktony, natomiast najstabszy wynik miata uczennica szkoty
baletowej z grupy wiekowej 11 lat wykonujgc poprawnie jedynie siedem sktonow.
Najmtodsze badane uczennice szkoty baletowej uzyskaty sredni wynik pomiaru
sity miesni tutowia M = 14,33. W tej grupie wiekowej najmniejszg liczbe sktonéw
tutowia w przdéd uzyskata dziewczynka, ktéra wykonata ich siedem, a maksymalny
wynik to 19. Wsréd 12 letnich dziewczynek minimalna odnotowana liczba skto-
néw to osiem, natomiast maksymalna 30. Sredni wynik w tej grupie wiekowej
wyniost M = 18,56. Wsrdd dziewczynek, ktore ukonczyty 13 rok zycia, sredni wy-
nik proby wynioést M = 17,05. W tej grupie wiekowej minimalny wynik to 11 skto-
noéw, a maksymalny 23. Odchylenie standardowe ksztattowato sie na poziomie
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*/-3,29, 5,01, 3,19. Dziewczynki ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego w wieku
lat 11 uzyskaty sredni wynik na poziomie M = 29. Minimalna liczba poprawnie
wykonanych sktonéw w tej grupie wyniosta 23, a maksymalna 27. O rok star-
sze dziewczynki trenujgce akrobatyke sportowg uzyskaty sredni wynik sktonéw
M =28,25. Jedna z tych dziewczynek uzyskata minimalng liczbe sktonéw 26, ainna
maksymalng 30. W grupie dziewczynek 13-letnich z tej samej szkoty sredni wynik
testu wynidst M = 32,67, najlepszy wynik to 34 sktony, zas najgorszy — 32. War-
tos¢ odchylenia standardowego w kolejnych latach wyniosta */-3,95, 1,71, 1,03.

Analiza danych poréwnawczych (tabela 11) oraz wynikéw przeprowadzonych
badan w szkole baletowej wskazuje, ze sita miesni tutowia u dziewczynek trenu-
jacych akrobatyke sportowg jest we wszystkich grupach wiekowych wieksza niz
u uczennic baletu. Te wyniki pokazujg po raz kolejny, ze trening sportowy realizo-
wany od 9 roku zycia dat takie efekty. Interpretacja wynikéw osiggnietych przez
uczennice szkoty baletowej wskazuje, ze éwiczenia zwigzane z nauka tanca nie
wymagajg az tak duzej sity miesni tutowia, w przeciwienstwie do zaje¢ z akroba-
tyki sportowe;j.

Graficzny obraz wynikow testu sity mm
tutowia
badanych dziewczat
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Rycina 4. Wyniki oraz poréwnanie srednich arytmetycznych pomiaru sity miesni tutowia

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa $rednich arytmetycznych sity miesni tutowia uczennic szkoty

baletowej
Wiek M 5 Min Max
11 lat 14,33 3,29 7 19
12 lat 18,56 5,01 8 30
13 lat 17,05 3,19 11 23

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 11. Charakterystyka liczbowa $rednich arytmetycznych sity migsni tutowia uczennic
Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Wiek M ) Min Max
11 lat 29,00 3,95 23 27
12 lat 28,25 1,71 26 30
13 lat 32,67 1,03 32 34

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 12. Wyniki oraz poréwnanie srednich arytmetycznych pomiaru sity migesni tutowia

Wiek Tancerki Akrobatki
11 lat 14,33 29,00
12 lat 18,56 28
13 lat 17,05 32,67

Zrédto: badania wiasne.

Z punktu widzenia wykonywanych elementoéw choreograficznych zasadne
wydawato sie sprawdzenie poziomu skocznosci obu grup. Cho¢ struktura ruchu
w akrobatyce sktania do wykonywania tzw. skokéw tempowych, cechujgcych sie
duza dynamika, to jednak i w tancu klasycznym wystepujg elementy skokéw czy
piruetow.

Graficzny obraz wynikéw testu skocznosci
badanych dziewczat
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Rycina 5. Wyniki oraz poréwnanie srednich arytmetycznych pomiaru skocznosci

Zrédto: badania wiasne.
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Wyniki przeprowadzonych badanh zobrazowanych w tabelach 13-15 oraz na
rycinie 5 wskazujg, ze dziewczynki ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego cechujg
sie znacznie wigkszg skocznoscia, a najlepszy wynik uzyskata uczennica trenu-
jaca akrobatyke max = 210 cm w grupie wiekowej 13 lat, za$ najgorszy w tej
grupie wynosi min = 170 cm. Uczennice ze szkoty baletowej uzyskaty zdecydo-
wanie gorsze wyniki przy max = 176 cm, a min = 81 cm. Srednie arytmetyczne
wyliczone w badanych grupach znaczgco sie réznig. Srednia w grupie wiekowej
11 lat w przypadku dziewczynek ze szkoty baletowej wynosi M = 118 cm, gdzie
ich rowiesniczki ze szkoty sportowej uzyskaty M = 169,93 cm. W grupie 12-let-
nich dziewczynek trenujgcych taniec srednia wynosi M = 130 cm, a u trenujgcych
akrobatyke M = 178 cm. W ostatniej badanej grupie wiekowej 13-letnich uczen-
nic szkoty baletowej srednia wynosi M = 139 cm, a u ich rowiesniczek ze szkoty
sportowej M = 186,67 cm. Odchylenie standardowe w grupie tancerek wyniosto
*/-18, 20, 18 natomiast odpowiednio w badanej grupie akrobatek +/-12,7, 10,10
oraz 13,1.

Tabela 13. Charakterystyka liczbowa srednich arytmetycznych skocznos$ci uczennic szkoty baletowe;j

Wiek M [ Min Max
11 lat 118 18 81 156
12 lat 130 20 100 161
13 lat 139 18 96 176

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 14. Charakterystyka liczbowa srednich arytmetycznych skocznosci uczennic

Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Wiek M 3} Min Max
11 lat 169,93 12,8 142 192
12 lat 178,00 10,10 170 191
13 lat 186,67 13,31 170 210

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 15. Wyniki oraz poréwnanie $rednich arytmetycznych pomiaru skocznosci

Wiek Tancerki Akrobatki
11 lat 118 169,93
12 lat 130 178
13 lat 139 186,67

Zrédto: badania wiasne.

Zwinnos¢ rozumiana, jako umiejetno$¢ doktadnego oraz szybkiego wy-
konywania zmian kierunku ruchu catego ciata, bgdz tez jego czesci w trakcie
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wykonywania réznych czynnos$ci ruchowych (Baranski, 1969), z catg pewno$cig
nalezy do cech, ktére w znaczgcy sposoéb bedg wpltywaty na poprawnosc¢ i do-
ktadnos¢ wykonywania technicznych elementéw akrobatycznych, ale réwniez
i tanecznych.

Graficzny obraz wynikéw testu zwinnosci
badanych dziewczat
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Rycina 6. Wyniki oraz poréwnanie srednich arytmetycznych pomiaru zwinnosci
Zrédto: badania wiasne.

Zilustrowane na rycinie 6 i w tabelach 16 i 17 wyniki badan wskazuja, ze
w grupie dziewczynek 11-letnich uczgcych sie w szkole baletowej sredni czas wy-
konania proby wynidst M = 26,47 s. Nalezy zaznaczy¢, ze najkrotszy czas wyniost
23,76 s, a najdtuzszy czas 30,68 s. WSrod dziewczynek 12-letnich, ktére uczesz-
czajg na balet minimalny czas proby wynidst 20,30 s, a maksymalny 27,11 s,
co dato sredni czas M = 23,96. Dziewczynki 13-letnie podczas testu zwinnosci
osiggnety Sredni czas M = 22,63 s. W tej grupie wiekowej minimalny czas pro-
by wyniost 23,01 s, a maksymalny czas préby 25,10 s. Odchylenie standardowe
w poszczegdlnych grupach wiekowych wyniosto odpowiednio */-1,59 dla 11-let-
nich tancerek i 2,00 oraz 1,65 dla starszych dziewczat.

W poréwnywalnych grupach dzieci uczeszczajgce do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego osiggnety nastepujgce wyniki. W kategorii 11-latkébw minimalny czas
préby wyniost 19,28 s, a maksymalny zmierzony czas wyniést 25,31 s. Sredni
czas w tej grupie wiekowej wyniost M = 20,89 s. Dziewczynki, ktére ukonczyty
12 lat uzyskaty sredni wynik prowadzonego testu M = 20,44 s. W tej grupie wieko-
wej dziewczynek uczacych sie w szkole sportowej minimalny wynik proby wyniost
19,16 s, a maksymalny 29,22 s. Uczennice szkoty sportowej, ktére ukonczyly
13 rok zycia, uzyskaty sredni czas M = 20,55 s. Nalezy nadmienic, ze najnizszy
czas proby, jaki zostat zmierzony w tej grupie wiekowej, to 19,30 s, a najdtuzszy
to 25,58 s. Wérdd badanych dziewczynek réwniez wyliczono odchylenie standar-
dowe i wyniosto ono kolejno */-1,48, 0,91 oraz 1,54.

Poréwnujgc dane uzyskane w przeprowadzonych testach w poszczegdinych
grupach wiekowych dzieci uczeszczajgcych do Panstwowej Szkoty Baletowej
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oraz dzieci uczacych sie w Szkole Mistrzostwa Sportowego (tabela 18), uzyska-
no rezultaty, z ktérych wyraznie wynika, ze dziewczynki uczace sie w szkole mi-
strzostwa sportowego w tescie zwinnos$ci osiggnety zdecydowanie krétsze czasy
przeprowadzonego testu. Z analizy testéw wynika réwniez, ze rezultaty osigga-
ne przez uczennice szkoty baletowej wraz z wiekiem ulegajg zdecydowanej po-
prawie. Wsréd uczennic Szkoty Mistrzostwa Sportowego, mimo ze czasy byty
zdecydowanie krotsze niz uczennic szkoty baletowej, to jednak réznice srednich
czaséw w poszczegolnych grupach wiekowych byly juz nieznaczne.

Tabela 16. Charakterystyka liczbowa $rednich arytmetycznych zwinnosci uczennic szkoty baletowe;j

Wiek M 3] Min Max
11 lat 26,47 1,59 23,76 30,68
12 lat 23,96 2,00 20,30 27,11
13 lat 22,63 1,65 20,01 25,10

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 17. Charakterystyka liczbowa $rednich arytmetycznych zwinnosci uczennic

Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Wiek M [ Min Max
11 lat 20,89 1,48 19,28 25,31
12 lat 20,44 0,91 19,16 21,22
13 lat 20,55 1,54 19,30 25,58

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 18. Wyniki oraz poréwnanie $rednich arytmetycznych pomiaru zwinnosci

Wiek Tancerki Akrobatki
11 lat 26,67 20,89
12 lat 23,96 20,44
13 lat 22,63 20,55
Zrédto: badania wiasne.
Podsumowanie

Przedstawione doniesienie z badan stanowi fragment wiekszego opracowa-
nia obejmujgcego nie tylko pomiary cech somatycznych i sprawnosci fizycznej
0golnej, ale rowniez ocene réwnowagi przeprowadzonej na platformie balanso-
wej. Przedstawione wyniki stanowig uzupetnienie tych badan. Celowo poréwna-
niu poddane zostang grupy dziewczat uprawiajgcych akrobatyke sportowg, gim-
nastyke artystyczng, ptywanie synchroniczne oraz balet.

Celem analizy byto poréwnanie rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej
o0golnej dwoch grup dziewczat uprawiajgcych taniec klasyczny oraz akrobatyke
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sportowg. Obie formy ruchu fgczy udziat muzyki w prezentowanych ukfadach,
a wiec i choreografia. Cho¢ w akrobatyce wystepujg elementy taneczne, to daleko
im jednak do harmonii ruchéw baletowych.

Warto odnotowac, ze zaréwno taniec jak i cwiczenia akrobatyczne nie wpty-
wajg w zaden sposob negatywnie na rozwdj fizyczny badanych dziewczynek.
Wykazano bowiem, ze masa ciata wszystkich grup wzrasta wraz z wiekiem. Za-
obserwowano jednak, ze masa ciata dziewczynek ze szkoty baletowej w wieku od
11 do 12 lat byta nieznacznie nizsza niz dziewczat trenujgcych akrobatyke spor-
towa. Miedzy 12 a 13 rokiem zycia proporcje te ulegly zmianie. Dziewczynki ze
szkoty baletowej w wieku 13 lat osiggnety Srednig mase ciata wiekszg niz dziew-
czynki ze szkoty sportowej. Zaréwno sport, jak i taniec wymaga statego monito-
rowania masy ciata. Zawodniczki robig to wtadciwie podczas kazdego treningu,
natomiast tancerki obowigzkowe wazenie majg raz w miesigcu.

Biorgc pod uwage analize wynikéw wysokosci ciata zgodnie z oczekiwa-
niami zaobserwowano stopniowy wzrost wysokosci ciata w stosunku do wieku.
Uczennice ze szkoty baletowej w najmtodszej grupie badawczej byty wyzsze od
akrobatek i stan ten utrzymywat sie az do 13 roku zycia. W8rdd uczennic szkoty
sportowej, ktérych wysokos¢ ciata ogodlnie jest nizsza niz uczennic szkoty baleto-
wej, pomiedzy 12 a 13 rokiem zycia przyrost wysokosci ciata nastepowat fagod-
niej. Reasumujgc, przyrost wysokosci ciata w obu grupach uczennic réwnolegle
nastepowat pomiedzy 11 a 12 rokiem zycia. Od 12 roku zycia przyrost wysokosci
ciata baletnic odznacza sie wiekszg dynamikg niz u dziewczynek uprawiajgcych
akrobatyke sportowa.

W odniesieniu do stanu sprawnosci fizycznej zauwazono, ze wyraznie le-
piej w kolejnych testach sprawdzajgcych gibkosé, skocznosé, zwinnos¢ oraz site
miesni brzucha zaprezentowaty sie dziewczynki z grupy poréwnawczej, tzn. ze
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu. Zaobserwowano réwniez, ze dziew-
czynki uprawiajgce akrobatyke sportowg poddane sg podobnemu treningowi gib-
kosciowemu, ksztattujgcemu poszczegoélne partie ciata, podobnie jak ich réwie-
Sniczki ze szkoty baletowej, lecz w dyscyplinie tej jednocze$nie wymagana jest
od nich wieksza sita fizyczna. Sprawia to, ze podczas poszczegdinych testéw
uczennice szkoty baletowej osiggnety rezultaty gorsze. Wyniki te nie sg niczym
zaskakujgcym.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze dziewczynki uczgce sie w szkole bale-
towej rozpoczynajg nauke w niej i zarazem ¢wiczenia fizyczne ukierunkowane na
taniec w wieku 11 lat. Natomiast dziewczynki uczace sie w Szkole Mistrzostwa
Sportowego i uczeszczajgce na zajecia z akrobatyki sportowej ukierunkowany
trening rozpoczynajg w wieku lat 9. Oznacza to, ze dziewczynki ze szkoty baleto-
wej poddawane sg intensywnym ¢éwiczeniom o 2 lata pozniej niz ich rowiesniczki
ze szkoty sportowej.

Z catg pewnoscig dziewczynki z Ogoélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej uczest-
niczg w ¢wiczeniach fizycznych organizowanych przez bardzo doswiadczong ka-
dre nauczycielskg. Proces dydaktyczny w tej szkole opiera sie na 60-letniej histo-
rii placéwki oraz wieloletnim doswiadczeniu profesjonalnych tancerzy, ktérzy po
zakonczeniu kariery artystycznej zajeli sie naukg w tej szkole. Ich doswiadczenie
w zakresie rozwoju sprawnosci fizycznej uczennic szkoty baletowej oraz osigga-
niu wysokiego poziomu artystycznego jest kluczowe.



Poziom podstawowych cech budowy somatycznej oraz sprawnosci fizyczne;j... 207

Whioski

1. Zaobserwowano, ze badane dziewczeta w wieku 11 i 12 lat cechujg sie
podobng budowg ciata w odniesieniu do parametru wysokosci oraz masy
ciata. Wyrazne roznice wystgpity jedynie w grupie 13-latek. Tancerki cha-
rakteryzujg sie wyraznie wyzszg wysokoscig ciata anizeli akrobatki oraz
jak wskazujg opracowane przez Drozdowskiego normy Dzieci Polski Za-
chodniej. Wystepujacy trend potwierdzajg wyniki badan Standy, wskazu-
jace, ze tancerki baletowe cechujg sie smuktg sylwetkg i wiekszymi wy-
miarami dtugosciowymi konczyn gérnych i dolnych oraz tutowia.

2. Wyniki przeprowadzonej analizy zebranego materiatu badawczego po-
twierdzity przyjete zatozenie o nizszym poziomie sprawnosci fizycznej
ogolnej tancerek klasycznych w stosunku do akrobatek. Jednoczesnie
w odniesieniu do proby mierzgcej gibkos¢ tutowia, réznice statystyczng
zaobserwowano jedynie w grupie 12-letnich dziewczat.

3. Przy okazji badan zwrdcono uwage, ze zajecia ruchowe w szkole baletowe;j
ograniczone sg jedynie do ¢wiczen z zakresu réznorodnych form tanecz-
nych. Nalezy przypuszcza¢, ze niewiele sposréd dziewczat zwigze swa
przyszto$¢ zawodowg z tancem klasycznym. Tym bardziej warto przyjrze¢
sie stosunkowo niskiemu poziomowi sprawnosci fizycznej ogdélnej mtodych,
rozwijajgcych sie dziewczat.
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