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Brazes KMIECIAK

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LoDz

Czy doping genetyczny zmieni sportowe prawa?"’

Is gene doping going to change the sports law?

From time to time the public is informed about the start of the sporting struggles. Championship,
Olympics, qualifications and eliminations are events that have become part of individual media centers
programs. For many years, during such events there is a discussion about doping. It is widely criticized
as an example of violation of fair play principle, which has been present for many generations in sport.
This subject was completed in recent years on discussions related to the application of gene doping.

There is currently no verified information indicating that any of the countries apply similar
techniques to assist athletes. Whether similar action would be unethical? Does gene doping violate
the principles of fair play? Did the law define the term of gene doping?

In the proposed speech there will be taken reflection on these topics. It will be carried out by the
use of appearing during a sports event media materials relating to the abovementioned issues. It will
be also assisted by fiction literature, raising in recent years the topic of gene doping.

Wprowadzenie

W roku 2013 pojawita sie na polskim rynku wydawniczym ksigzka autorstwa
Robina Cooka pt. Nano. Autor ten — z wyksztalcenia lekarz — uznawany jest obec-
nie za jednego najbardziej popularnych amerykanskich pisarzy. W przywotanej
powiesci czytelnik przeniesiony zostaje do matej miejscowosci w poblizu Denver
(USA). W miejscu tym swojg pierwszg prace rozpoczyna mtoda lekarka, Pia Graz-
dani. Osoba ta prowadzi w tytutowej firmie ,Nano” badania dotyczgce mechanicz-
nego wsparcia u cztowieka procesu oddychania. W procesie tym kluczowa role
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maja odgrywac¢ mikroskopijne bioroboty; ich dziatanie ma wptywac¢ na szybsze
dostarczenie tlenu do poszczegdlnych komoérek, miesni oraz narzgdow. Czytelnik,
zapoznajgc sie z trescig ksigzki, w pewnym momencie moze sie zorientowac, iz
w firmie prowadzone sg rowniez inne doswiadczenia. Jej witasciciel, Zachary Ber-
man, postanowit wyniki prac dr Grazdani wykorzystac dla celéw ulepszenia zdol-
nosci oraz wydolnosci sportowcoéw. Badaniami zainteresowat sie rzad jednego
z mocarstw azjatyckich. Do eksperymentéw tych dotgczeni zostajg chinscy ,ochot-
nicy”. Sg to w istocie osoby, ktére wczesniej zostatyby skazane na kare smierci.
Na biezni oraz torze kolarskim, pod czujnym nadzorem testujg oni, jak wyniki eks-
perymentéw z biorobotami, wptyng na wydolnos¢ ich organizmu. Czes¢ ,ochot-
nikéw” w trakcie badan umiera. Jak sie okazuje motywacja Zacharego Bermana
ma nie tylko charakter finansowy. Jego rodzice cierpieli na chorobe Alzheimera.
Ojciec zmart, a mama skierowana zostata do domu opieki, w ktérym jg regularnie
odwiedzat, pomimo iz od dawna juz go nie rozpoznawata. Co wiecej, szef firmy
.,Nano” dowiedziat sie, ze istnieje u niego wysokie genetyczne prawdopodobien-
stwo zachorowania na podobne schorzenie neurodegeneracyjne (Cook, 2013).

W opisanej powyzej historii Robin Cook pierwszy raz zdecydowat sie podjgc
temat genetycznych modyfikacji, zmierzajgcych do zwiekszenia sity, wydajnosci
oraz wydolnosci ludzkiego organizmu. We wczesniejszych publikacjach, miedzy
innymi w ksigzce Mutant, skupiat sie przede wszystkim na biotechnologicznych
eksperymentach, ktérych celem byto udoskonalenie ludzkiej inteligencji (Kmie-
ciak, 2013, online). Cho¢ przywotane w tym miejscu pozycje ksigzkowe zaliczane
sg do grona literatury medical-fiction, to nie ulega najmniejszej watpliwosci, iz
odnoszg sie one do problemoéw spofeczno-medycznych, ktére z racji na rozwoj
nauki spotykajg sie z coraz zywszym zainteresowaniem. Sledzac bowiem losy
bohateréw powiesci Nano dostrzec mozna, iz postep w naukach biomedycznych
mozliwy jest miedzy innymi dzieki istothnemu wsparciu finansowemu. Wspomniane
wsparcie, co warto zaznaczy¢ nie odnosi sie jedynie celéw o charakterze medycz-
no-zdrowotnym. Czes$¢ z podobnych dziatan w sposéb bezposredni zwigzana jest
ze sportem, ktéry gromadzi nie tylko zawodnikéw, treneréw bgdz tez dziataczy,
ale rowniez przedstawicieli $wiata biznesu, zainteresowanych nowymi obszarami
inwestycyjnymi. Poszukujgc informacji dotyczacych dopingu genetycznego spo-
strzec mozna, iz fakty opisywane przez Robina Cooka nie posiadajg wytgcznie
charakteru publicystyczno-beletrystycznego. Okazuje sie bowiem, iz zaréwno na-
ukowcy, jak i dziennikarze specjalizujgcy sie w popularyzacji nauki dostrzegajg
podobne tendencje, jak te opisane w ksigzce Nano.

Cel i metoda

Celem autora pracy jest przede wszystkim wskazanie na szczegdlng postac
zjawiska — dopingu genetycznego. Jego unikalny charakter objawia sie przede
wszystkim w nadal rozleglym obszarze niewiedzy, jaki dostrzegamy analizujgc
omawiane zagadnienie. Nie wiemy kto potencjalnie moze podejmowac podobne
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dziatanie. Nie znamy rowniez szeroko komentowanych przyktadéw, przytapania
sportowca, u ktérego stwierdzono istnienie celowo zmodyfikowanych organicz-
nych zmian. Z drugiej jednak podobne perspektywy czyli potencjalne mozliwosci
modyfikacji ludzkiego organizmu, powodujg pojawienie sie licznych pytan oraz
watpliwosci. W ramach operacjonalizacji procesu badawczego, zasadne jest
sformutowanie najistotniejszych pytan, wokot ktérych skupia¢ sie bedg dalsze
refleksje (Apanowicz, 2002) W pierwszym rzedzie nalezy zastanowi¢ sig, czym
w istocie jest doping genetyczny? Tym samym, czy przepisy antydopingowe zde-
finiowaty wspomniany termin? W kolejnej czesci pracy nalezy rozwazy¢, jakie
zagrozenia powoduje stosowanie genetycznych technik modyfikacji organizmow
sportowcow? W tym miejscu zasadne jest, by rozwazy¢, czy wspomniana forma
dopingu posiada¢ moze pozytywne elementy?

Proba sformutowania odpowiedzi na powyzsze pytanie odbywac sie bedzie
przede wszystkim poprzez podjecie dziatan opartych na metodzie analizy do-
kumentow (Goodman, 2001). Kluczowag role odgrywa¢ bedzie w pracy analiza
medialnych materiatéw (Goban-Klas, 1984). W sposéb szczegdlny wykorzystane
zostang opinie wyrazone przez genetyka ogdlnego, biologa — eksperta w tematy-
ce dopingu, bioetyka oraz dziennikarza naukowego. Podobny podziat pozwala na
ujecie proponowanego tematu w sposéb interdyscyplinarny. Tym samym w pracy
kluczowym elementem bedzie nie tyle kolejna proba zdefiniowania typu dopingu
genetycznego, ile raczej wskazanie spotecznej perspektywy ukazywania tego zja-
wiska (zob. Weziak-Biatowolska, 2011).

Doping: perspektywa spoteczno-prawna

Stosowanie dopingu w sporcie znane byto juz poprzednich epokach. Pokusa
wygranej oraz che¢ pokonania przeciwnika, powodowaty, iz zawodnicy juz w cza-
sach starozytnej Grecji oraz Rzymu starali sie w rézny sposob wspomadc wiasny
organizm (Sahaj, 2002) Zaréwno w przesztosci, jak i obecnie pragnienie wygranej
wzmachniane jest checig osiggniecia zysku. Owy zysk zwigzany byt réwniez (oraz
nadal zapewne jest) z dgzeniem poszczegdlnych mocarstw do umocnienia swojej
pozycji na arenie miedzynarodowej. W historii sportu znane sg w tym kontek$cie
przypadki, zwiekszania wydolnosci za pomocg catkowicie ,fizjologicznych” metod.
Jak wskazuje Tomasz Janus, ,Skrajng postac [...] doping przyjgt w Niemieckiej
Republice Demokratycznej. W drugiej potowie XX w. w NRD powstat centralny,
sterowany przez instytucje panstwowe system, ktérego zadaniem byto maso-
we wykorzystanie srodkéw i metod dopingujgcych w celu odnoszenia sukcesow
przez sportowcédw na arenie miedzynarodowej. W tym celu wykorzystywane byty
miedzy innymi srodki pobudzajgce i znieczulajgce (gtdéwnie na bazie amfetaminy),
testosteron oraz jego pochodne, czy tzw. baby-doping, ktéry zaktadat wykorzysta-
nie skrajnej mobilizacji organizmu w okresie wczesnej cigzy, ktéry miat przypadaé
na czas najwazniejszych startéw. Po zawodach sportowych zawodniczki podda-
wane byty aborgcji” (Janus, 2012).
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Obserwujgc aktualnie zjawiska, jakie towarzyszg wiekszym imprezom spor-
towym, dojs¢ mozna do wniosku, iz od dtuzszego czasu — paradoksalnie sport
w trakcie zmagan olimpijskich zaczyna odgrywa¢ coraz mniejszg role. Do gtosu
zaczeli bowiem dochodzi¢ przede wszystkim menadzerowie wielkich korporacji
dostrzegajgcy mozliwos¢ reklamowego dotarcia do — czasem milionéw — widzéw
podziwiajgcych ,heroséw sportu”. Jak wiadomo pienigdze nie omijajg rowniez
samych sportowcéw oraz licznej ekipy specjalistow wspierajgcych zawodnikéw.
Stad tez aspekt ekonomiczny wygranej jest coraz istotniejszym elementem np.
zmagan atletycznych (Gtowacka, Stradowski, 2002, audio).

Obawy zwigzane z pojawieniem sie propozycji oraz dziatan naruszajgcych
zasady etyczne sprawito, iz od wielu juz lat w sporcie obowigzujg formalnoprawne
dokumenty odnoszgce sie do zakazu stosowania dopingu. W tym miejscu warto
zwroci¢ uwage, ze poszukujgc informacji dotyczgcej genetycznego dopingu, na-
trafi¢ mozna na podobne legalne zakazy.

W pierwszym rzedzie zasadne jest, by wyjasni¢, jak aktualnie definiowana
jest taka forma wzmacniania organizmu sportowcéw. Dopingiem genetycznym
okredlamy technike majgcag na celu wsparcie organizmu zawodnika poprzez ma-
nipulacje jego materiatem genetycznym. Aktualnie wyréznia sie trzy metody po-
dobnych dziatan. W pierwszym rzedzie mowa jest o stymulacji ekspresji genéw,
prowadzgcej do zwiekszenia liczby komérek w organizmie, zwlaszcza komérek
odpowiedzialnych za budowe poszczegdlnych miesni. Istnieje rowniez mozliwos¢
wszczepienia wezesniej wyhodowanych obcych tkanek, ktore nastepnie namna-
zajg sie w organizmie sportowca. Ponadto pojawita sie rowniez mozliwos¢ poda-
nia zawodnikowi okreslonych zmodyfikowanych bakterii, wptywajgcych na pro-
dukcje istotnych dla organizmu hormonéw (np. wzrostu). Jak konkluduje w tym
kontekscie Grzegorz Wrobel, ,Miedzynarodowa Agencja Dopingowa (WADA)
okresla doping genetyczny/doping komoérkowy jako »nie terapeutyczne« uzycie
gendw, elementdéw genetycznych/komdérek, ktére zwiekszajg wydajnos¢ fizyczng
zawodnika”. Jak dodaje wspomniany autor, ,Sfera dopingu genetycznego to swo-
iste przedtuzenie klasycznego dopingu, ktéry zajmowat ludzkie umysty od setek
lat. W obecnym $wiecie doping genetyczny i jego zakazane sfery odnoszg sie
zwtaszcza do ludzkiego hormonu wzrostu (HGH), insulinopodobnego czynnika
wzrostu (IGF-I), erytropoetyny (EPO), miostatyny czy endotelialnego naczyniowe-
go czynnika wzrostu (VEGF) i innych.” (Wrébel, 2015, online).

Odnoszac sie w tym miejscu do okreslonych zakazow zwigzanych z podob-
nymi intencjonalnymi modyfikacjami, warto wskaza¢ na konkretne zapisy odno-
szace sie do powyzszego tematu. W punkcie M3 Swiatowego Kodeksu Antydopin-
gowego wskazano, ze ,Nastepujgce dziatania, majgce potencjalng zdolnos¢ do
poprawy wynikow sportowych, sg zabronione: 1. Transfer polimeréw kwaséw nu-
kleinowych lub analogéw kwasu nukleinowego; 2. Uzycie komérek prawidtowych
lub zmodyfikowanych genetycznie”. W punkcie 2 odnoszagcym sie do zagadnienia
hormonu wzrostu podkreslono, ze zabroniony jest ,kazdy inny czynnik wzrostu
wplywajgcy na miesien, synteze/degradacje biatka sciegna lub wiezadta, unaczy-
nienie, zuzytkowanie energii, zdolnos¢ regeneracyjng lub zmiane typu witokien.”
(Swiatowy kodeks..., 2015, s. 4, 7). Powyzsze przepisy zostaty implementowane
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miedzy innymi przez Polski Zwigzek Pitkarzy, Komisje ds. Zwalczania Dopingu
w Sporcie. W przygotowanym przez wspomniane organizacje poradniku przypo-
mniano ponadto, iz stosowanie dopingu jest w Polce zakazane nie tylko na pozio-
mie zasad okreslanych przez poszczegdlne korporacje zawodowe. Na podobny
zakaz wskazujg ponadto bezposrednio przepisy ustawy o sporcie oraz posrednio
ustawy o prawie farmaceutycznym oraz o przeciwdziataniu narkomanii. (Poradnik
antydopingowy..., 2015).Wracajgc jednak do interesujgcego nas w tym miejscu
dopingu genetycznego, brak jest w tym wzglednie odrebnych, obszernych unor-
mowan. Zagadnienie to nie zostato jednak opisane w raporcie antydopingowym
wydanym w 2013 roku przez ww. Komisje ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie.
(Raport antydopingowy..., 2013).

Istnienie - brak istnienia

Jak podkresla Piotr Stepien, genetyk z Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Polskiej Akademii Nauk, z analizg omawianej formy dopingu istnieje pewien pro-
blem. Coraz wiecej specjalistow wspomina bowiem o prawdopodobnym istnieniu
technik biologicznego wspomagania zawodnikéw. Przy okazji publikacji dotycza-
cych omawianego tematu pojawiajg sie stowa takie, jak ,chyba, mozliwe, praw-
dopodobnie, sg pewne podejrzenia”. W opinii wspomnianego naukowca przyczy-
na podobnego stanu lezy przede wszystkim w charakterze potencjalnej metody
genetycznego wspomagania sportowcéw. Omawiana forma dopingu prawdopo-
dobnie korzysta z technik wyprobowywanych w coraz bardziej zaawansowanych
formach terapii genowej (Gtowacka, Stepien, 2012, online). Istota wspomnianej
formy leczenia od poczatku opierata sie na wprowadzeniu do organizmu pa-
cjenta prawidtowej kopii danego genu. Jak dodajg Sylwia Rzohca oraz Maciej
Matecki, ,W celach terapeutycznych zaczeto wprowadzaé¢ do komoérek nie tylko
prawidtowe kopie genow, ktérych funkcja zostata zaburzona przez wystgpienie
mutacji, ale takze dodatkowe kopie gendw, kodujgcych biatka o charakterze lecz-
niczym” (Rzonca, Matecki, 2009, s. 61). Pierwotnie dziatania te podejmowane
byly w przypadku choréb, w ktérych diagnoza wskazuje na uszkodzenie wytgcz-
nie jednego genu (np. mukowiscydoza). Obecnie ,Rozwdj badar nad moleku-
larnymi mechanizmami powstawania choréb umozliwit zastosowanie genoterapii
réwniez w przypadku schorzen, ktdrych przyczyng sg zmiany w wielu genach (np.
choroby wiencowo-naczyniowe, AIDS, choroby osrodkowego uktadu nerwowego
czy nowotwory)” — podkres$lajg badacze (Rzonca, Matecki, 2009, s. 61) Pawet
Kaliszewski uzupetnia powyzsze: ,Terapie genowe mozna podzieli¢ na terapie
wykonywane in vivo oraz ex vivo. W terapiach in vivo materiat genetyczny podaje
sie bezposrednio do organizmu cztowieka w celu osiggniecia pozgdanego efektu.
Natomiast terapie ex vivo polegajg na pobraniu komérek z organizmu ludzkiego,
a nastepnie ich modyfikacji genetycznej w probéwce i wprowadzeniu zmienio-
nych komorek z powrotem do organizmu” (Kaliszewski, Barys, Majewska, 2013,
online).
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Zdaniem Piotra Stepnia dziatania ,genodopingowe” mogg odbywac sie za
pomoca interwencji o podobnym charakterze. Dzieki zrekombinowanym wirusom
ekspert dgzy do wigczenia / wytgczenia genu odpowiadajgcego za dang ceche
istotng ze wzgledu na sportowe wyniki. W opinii naukowca, gdyby udato sie np.
wytgczy¢ gen kodujgcy miostatyne — biatko odpowiedzialne za zahamowanie
wzrostu miesni — wéwczas w krotkim czasie sportowiec uzyskatby mase mie-
Sniowg konieczng w danej dyscyplinie. Stepieh podkresla, iz sprawny genetyk
jest w stanie dostrzec modyfikacje, jakim ulegt konkretny cztowiek, pod jednym
jednakze warunkiem. Musi wiedzie¢, gdzie szuka¢ zmian w organizmie danego
cztowieka. W wypadku dopingu genetycznego najczesciej nie mamy jednak takiej
wiedzy. Tak jak wspomniano, potencjalne metody opierajg sie na modyfikacjach
opartych na wykorzystaniu zrekombinowanych wiruséw potrafigcych wywotac
odpowiedZ immunologiczng organizmu. Nie wiadomo jednak, czy modyfikacji
ulegta dana partii miesni, czy tez wprowadzono srodek wzmagajgcy produkcje
czerwonych krwinek. Poza tym pojawia sie w tym miejscu istotne pytanie o cha-
rakterze prawno-medycznym: w jaki sposob zbada¢ organizm zawodnika pod
kgtem ewentualnych zmian? Stepien stusznie zwraca w tym miejscu uwage, ze
z catg pewnoscig nie do zaakceptowania bytaby sytuacja, aby komisje antydopin-
gowe powszechnie stosowaty w wioskach olimpijskich inwazyjne metody w po-
staci pobrania np. fragmentéw miesni (Gtowacka, Stepien, 2012, online) Mniej
trudnoéci w zlokalizowaniu omawianych zmian dostrzega Pawet Kaliszewski,
cztonek olimpijskich zespotdéw antydopingowych w Londynie oraz Soczi. Twier-
dzi on, ze wykrycie dopingu genetycznego jest coraz cze$ciej mozliwe z racji na
ukierunkowanie poszukiwan wtasnie w strone podobnych modyfikaciji. ,Jednym
z przyktadow jest wykrywanie dopingu genowego z uzyciem genu kodujgcego
erytropoetyne. Badania prowadzone na makakach pokazujg, ze erytropoetyna
produkowana przez miesnie, na skutek przeprowadzonej uprzednio terapii ge-
nowej, rozni sie wzorem glikozylacji od tej produkowanej naturalnie przez nerki’
(Kaliszewski, 2013, s. 7). Tym samym obecnie stosowane testy antydopingowe
sg w stanie wykry¢ modyfikacje w zakresie formy fgczenia sie weglowodanow
z innymi zwigzkami organicznymi. Jak dodaje, obecnie trwajg prace nad testami
pozwalajgcymi na wykrycie nawet po pieciu miesigcach celowo zmodyfikowanych
zmian genetycznych. Badacz ten wskazat jednak, ze do tej pory nie stwierdzono
ani jednego przypadku zastosowania podobnej formy dopingu (Barys, Majewska,
Kaliszewski, 2013, online).

Wspomaganie dopingu

Zmagania sportowe w obecnej postaci coraz czesciej przybierajg posta¢ wy-
czynow, ktére w istocie obce sg ludzkiemu organizmowi. Coraz czesciej trene-
rzy (oraz dziatacze sportowi) walcza, by ich zawodnicy bili rekordy nie o kolejne
minuty, ale sekundy. Nad powyzszym procesem czuwajg juz nie tylko fizjolodzy
i masazysci, ale rowniez psycholodzy. Jak podkresla Jan Blecharz, zawodnik jest
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w stanie osiggna¢ sukces jedynie wéwczas, gdy bedzie przygotowany w sposéb
kompleksowy. Z jednej strony jest to zatem trening sprawnosciowy oraz dziatania
majgce na celu wzrost wydolnosci organizmu, z drugiej zas — musi on zadaé so-
bie pytanie: czemu trenuje?, czym jest dla mnie sport? Innymi stowy — zdaniem
wspomnianego psychologa pracujgcego miedzy innymi z Adamem Matyszem —
kazdy zawodnik musi wypracowac¢ niejako wiasng filozofie sportowej aktywnosci.
Przyjecie zatozenia, ze ,sport jest wytgcznie zawodem”, najprawdopodobniej nie
przyniesie sukcesu. Zdaniem Blecharza nie ma mozliwosci oddzielenia aktyw-
nosci sportowej od codziennego funkcjonowania; tym samym trening nieuchron-
nie zwigzany jest ze swoistym autowychowaniem. Brak pracy nad wadami (np.
niezorganizowanie, marnowanie czasu itd.), przenosi sie na aktywnos¢ sportowg
i wprost wplywa na wyniki (Pomarnacki, Blecharz, 2002).

Podobne dziatania nie ominety réwniez dyscyplin grupowych. Jak podkre$la
Jan Stradowski, kierujgcy pracami polskiej edycji magazynu ,Focus”, w siatkéwce
oraz koszykoéwce dochodzg do gtosu informatycy, a takze socjolodzy, ktérzy ba-
zujac na odpowiednich programach, na biezgco analizujg zachowanie i strategie
przeciwnej druzyny (Gtowacka, Stradowski, 2012, audio). W tym miejscu nie moz-
na zapomnie¢ o specjalistach wiokiennictwa, ktorzy co roku zaskakujg nowymi
propozycjami kombinezondw, butéw czy tez bluzek, ktére majg wspoétgrac z cia-
tem sportowca. Jak relacjonowat w 2012 roku Tomasz Rozek, jedna z czotowych
Swiatowych firm ,[...] z mys$lg o biegaczach wyprodukowata buty [...], ktérych in-
spiracjg sg... mosty wiszgce. Podeszwa podtrzymywana jest jak gdyby niezalez-
nie od bokéw. W efekcie podeszwa znacznie lepiej dostosowuje sie do ksztattu
stopy. | jeszcze jedno. Taki but wazy mniej niz 100 gramow” (Rozek, 2012, s. 23).
Wspomniany fizyk, a zarazem dziennikarz naukowy, dodaje ponadto, ze w amery-
kanskiej lidze pitki noznej wprowadzono koszulki dla zawodnikéw, w ktére wszyte
sg czujniki na biezgco informujgce trenera o stanie zdrowia pitkarza. Tym samym
istnieje mozliwo$¢ podjecia decyzji dotyczgcej zmiany zbyt zmeczonego zawod-
nika (Rozek, 2012). Podobne techniki majg na celu zmniejszenie do minimum
stopnia oddziatywania zewnetrznych czynnikéw mogacych w sposdéb negatywny
wplywac na ostateczny wynik. Mowa w tym miejscu z jednej strony o oporze po-
wietrza, z drugiej wskazuje sie na stan sportowca i kluczowy charakter wiedzy
dotyczacej jego aktualnej dyspozycji psychofizycznej. Warto tutaj doda¢, ze do-
ping genetyczny ma zupetnie inny cel. Od tej formy oczekuje sie, iz niejako od
wewnatrz wspomoze naturalne zdolnosci lub tez mozliwosci ludzkiego ciata.

Perspektywa etyczna

Pojawiajgce sie w mediach informacje o dopingu najczesciej powigzane sg
z negatywnymi ocenami. Nie tylko etycy, ale i sami sportowcy podkreslajg, ze jest
to w istocie droga na skréty. Wskazuje sie z jednej strony na brak uczciwosci.
Pojawiajg sie rowniez opinie, iz sztuczne wspomaganie np. wydolnosci jest de
facto oszukiwaniem samego siebie. Grzegorz Bielec badajgcy postawy ptywakdéw
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wobec dopingu, odnotowat takie opinie zawodnikéw na temat wspomnianego zja-
wiska: ,Sport powinien by¢ czysta rywalizacjg”; ,Jest to oszukiwanie siebie i in-
nych”; ,Jest to nieuczciwe wobec przeciwnikéw”; ,kazdy sportowiec musi poznac
granice swoich mozliwosci” (Bielec, 2005, s. 57). Potwierdzajg one aktualnos¢
istniejgcych od czasow starozytnych Aten zasad wskazujgcych, iz zawodnik nie
tylko walczy z konkurentami, ale podejmuje walke réwniez z samym sobg, wia-
snymi ograniczeniami, utomnosciami, obawami itd. Stosujgc doping, oszukuje
wpierw samego siebie. Nie jest w stanie poznaé nie tylko wtasnych ograniczen,
ale réwniez mozliwosci. Osiggane rezultaty nie wynikajg bowiem z jego zdolnosci.
Zostaty one ,udoskonalone” w sposéb biologiczny lub genetyczny.

Okazuje sie jednak, ze zaréwno ze strony biologéw jak i bioetykow spotkac
mozna pozytywne opinie dotyczgce genetycznego wspomagania organizmu za-
wodnikoéw. Zdaniem cytowanego powyzej Piotra Stepnia doping genetyczny nie
jest niczym innym, jak testowaniem najnowszych osiggnie¢ medycyny w warun-
kach, w ktérych dana osoba wyraza na powyzsze zgode. Wspomniany naukowiec
doskonale zdaje sobie sprawe, iz mistrzostwa oraz olimpiady nie sg juz spor-
towym spektaklem, lecz stanowig one coraz czesciej arene zmagan nauki oraz
biznesu. Terapia genowa czy tez medycyna spersonalizowana wzbudzajg jednak
ogromng nadzieje na rozwigzanie licznych problemoéw zdrowotnych dotyczgcych
konkretnej osoby. Stadion sportowy staje sie w tym ujeciu nowg forma natural-
nego laboratorium (Gtowacka, Stepien, 2012, online). Podejscie prezentowane
przez wspomnianego genetyka mozna poréwna¢ z wprowadzeniem na rynek in-
nowacji technologicznych, ktére wpierw testowali pierwsi astronauci.

Interesujgce jest, iz takze bioetycy nie odrzucajg arbitralnie podobnych me-
tod. Zdaniem ks. Tomasza Kraja ,Jesli mamy do czynienia z manipulacjg przy-
pominajgcyg terapie genowa linii somatycznej oraz spetnione sg pewne warunki,
to rowniez i te ingerencje bylyby do zaakceptowania. Granicg takiego ulepsza-
nia jest cnota, tj. sposéb, w jaki cztowiek osigga doskonato$¢ w dziataniu jako
osoba”. W opinii naukowca ,Jesli proponowana ingerencja np. majgca na celu
przedtuzenie ludzkiego zycia, nie przeszkadza w wysitku zmierzajgcym do oso-
bowego spetnienia, ani w osiggnieciu cnoty i jesli spetnione sg takze inne warunki
(bezpieczenstwo interwencji, poinformowana zgoda, poprawna intencja, etc.), to
takze ona moze zosta¢ zaaprobowana” — podsumowuje bioetyk (Kraj, Kmieciak,
2013, online). Opinie ks. Kraja zainteresowaty dziennikarzy naukowych tygodni-
ka ,Gos¢ Niedzielny”, ktérzy wskazali, iz analizujgc podobne dylematy etyczne
naukowiec ten ,[...] przytacza przyktad stynnego amerykanskiego golfisty Tige-
ra Woodsa. Wykorzystat on techniki okulistyczne, dzieki czemu jego wzrok jest
ostrzejszy niz u cztowieka o zdrowych oczach. Pomaga mu to w trafianiu golfowag
piteczkg do dotka. Gdyby taki efekt uzyskano na drodze manipulacji genetycznej,
to — zdaniem bioetyka z Krakowa — bytoby to mozliwe do zaakceptowania. O ile,
oczywiscie, spetniatoby warunki o charakterze bardziej podstawowym, takie jak
bezpieczenstwo procedury dla zdrowia i zgoda cztowieka, ktory sie jej poddaje.
W gre mogtyby tu wchodzi¢ takze zasady fair play danej dyscypliny sportu” (Du-
data, Rozek, 2011, online).

Wydaje sie jednak, iz pomimo powyzszych dosé¢ pozytywnych opinii od-
powiedz na pytanie dotyczgce godziwosci stosowania genetycznego dopingu
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posiada charakter negatywny. W pierwszym rzedzie nalezy bowiem zwrdci¢ uwa-
ge na cel podobnych interwencji. Nie jest nim leczenie danej osoby (lub tez, jak
u wspomnianego golfisty, naturalne usprawnianie organizmu), ale wytgcznie
zwiekszenie jej konkretnych umiejetnosci lub zdolnosci. Cechy te nie sg w tym
przypadku obarczone jakimikolwiek funkcjonalnymi anomaliami. Sportowiec (lub
trener, dziatacz itd.) oczekuje jednak, iz ,od wewnatrz” wspomozona zostanie
jego sita oraz wydolnos¢. W tym miejscu na nowo napotykamy sprzecznosé, ktéra
przybra¢ moze rowniez postac¢ swoistej iluzji. Sportowiec stosujgc np. chemiczne
~wspomagacze” ma swiadomos¢, iz z zewnatrz dopomaga wtasnemu ciatu. Do-
ping genetyczny ma zniwelowa¢ podobne negatywne wrazenie. Zmodyfikowany
genetycznie organizm ma sam zwiekszac¢ np. site zawodnika. Negatywny osad
stosowania srodkéw chemicznych moze nie wystepowac¢ w przypadku wsparcia
genetycznego, uznawanego za naturalne. Inna ocena podobnego zjawiska bytaby
w chwili np. uzycia podobnych technik w przypadku zaburzen zwigzanych z na-
pieciem miesniowym. Eksperymentalne badania na myszach dotyczgce wprowa-
dzenia do ich organizméw zmodyfikowanych genetycznie preparatéw biatkowych
wykazalty, iz prowadzg one miedzy innymi do odbudowania sprawnosci starych
miesni u poszczegolnych osobnikdw, jednoczesnie zwiekszajgc ich wydolnosé.
Uzycie jednak podobnej techniki w sporcie catkowicie zaburza proces inteligibil-
nosci, a wiec powigzania pracy, treningu oraz wysitku z realnymi osiggnieciami,
rezultatami oraz sukcesami (Kraj, 2010).

Dokonujgc oceny etycznej omawianej formy dopingu zasadne jest, by za-
znaczy¢, iz odnosi sie on do szerszego zjawiska okreslanego mianem ,ulepsza-
nia cztowieka”. Bazujgc na zdobyczach genetyki, dziatanie to podejmowane jest
w celu zwiekszenia naturalnych mozliwosci, jakie posiada cztowiek. Jak podkre-
sla Barbara Chyrowicz, wyrézniamy ulepszanie zdrowotne, czyli terapie, oraz to,
ktore nie odnosi sie do ludzkiego zdrowia. Badaczka zwraca uwage, iz pojawiajg
sie obecnie rowniez propozycje ulepszania moralnego, opierajgcego sie na re-
dukcji agresji oraz stymulowaniu emocji. Zdaniem Chyrowicz idea ,ulepszania”
cztowieka wigze sie z licznymi obawami. W pierwszym rzedzie podejmowanie
podobnych dziatan to w istocie ,wchodzenie w role Boga”, bez wzgledu na spo-
s6b Jego definiowania. Argument ten $cisle wigze sie z ingerencjg w nature, ktéra
kryje przed cztowiekiem wiele tajemnic. Nie mozemy by¢ pewni blizszych oraz
dalszych konsekwencji stosowania dopingu genetycznego. Warto takze zwrdci¢
uwage na niebezpieczenstwo pojawienia sie pokusy tworzenia swoistych ,dzieci
projektow”. Wpierw postepowanie to opiera¢ sie moze na checi wyeliminowania
w fazie zarodkowej konkretnych wadliwych gendw, z czasem jednak pojawi¢ sie
moze pokusa tworzenia ,super dziecka”. Niczym na réwni pochylej, powstawaé
moga kolejne, coraz $mielsze propozycje. Ostatnie uwagi, rowniez odnoszgce
sie do dopingu genetycznego zwigzane sg z odpowiedzialnoscig za przyszte po-
kolenia. Genetycy nie wiedzg, jak na populacje wptyngé mogg coraz czestsze
sztuczne modyfikacje. Ponadto nalezy zaznaczyé, ze wspomniane modyfikacje
posiadajg niepewny charakter i wigza¢ sie mogg z wystgpieniem istotnego nie-
bezpieczenstwa (Chyrowicz, 2013). Opinie te potwierdza wspomniany Pawet Ka-
liszewski, ktory zwraca uwage, ze ,Badania na modelach zwierzecych wskazujg
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na to, ze zastosowanie dopingu genetycznego wigze sie z ogromnym ryzkiem
dla zdrowia i zycia, [...] Nawet przy zatozeniu, ze sportowiec mogtby sam zaopa-
trzy¢ sie w preparaty umozliwiajgce wprowadzenie do organizmu obcego DNA,
ich zastosowanie obarczone jest ryzykiem wystgpienia wielu nieprzewidywalnych
komplikacji, na przyktad silnej odpowiedzi immunologicznej”’ (Kaliszewski, 2013,
s. 7). Badacz ten wskazuje, iz dyskusja na temat dopingu genetycznego czesto-
kro¢ pomija istotny fakt dotyczgcy koniecznosci traktowania ludzkiego organizmu
jako catosci. Jak wskazuje Kaliszewski: ,Nawet, jesli mamy zamiar spowodowac
w wyniku dopingu genetycznego tylko zwiekszong produkcje konkretnego hormo-
nu (np. hormon wzrostu lub EPO), musimy liczy¢ sie z niezamierzonym wptywem
terapii na inne tkanki organizmu — na przyktad gwattowne przyspieszenie utajone-
go procesu nowotworowego” (Kaliszewski, 2013, s. 7).

Whioski

Podejmujgc probe sformutowania koncowych wnioskéw, odnoszacych sie do

zaprezentowanych powyzej rozwazan, warto dokonac ich usystematyzowania.

1. Aby doping genetyczny mégt by¢ uznany za metode moralnie godziwg
badz tez niegodziwg, wpierw spotecznos¢ sportowa musi mie¢ pewnosg¢,
iz podobne dziatania sg w ogole podejmowane. Obecnie mamy podejrze-
nia, nie mamy jednak pewnosci. W nastepnej kolejnosci warto rozwazy¢,
czy terapia genowa linii somatycznej, (na ktérej opiera¢ ma sie ww. forma
dopingu) jest metodg bezpieczng. Niemniej wazna wydaje sie watpliwosé
zwigzana z elementarng uczciwoscig sportowych dziatan. Istnieje bowiem
obawa, iz wykorzystanie genetyki w sporcie sprawi, iz niebawem okaze
sie, ze w istocie nie liczy sie, jak ciezko sportowiec pracowat, ile wysit-
ku wiozyt w osiggniecie rekordu. Liczy¢ sie bedzie natomiast (juz powoli
obserwujemy podobne zjawisko), w jaki stroj jest ktos ubrany oraz jak
inteligentni sg jego biofizjologiczni doradcy. Jak wskazuje Jan Stradowski,
w dyscyplinie, jaka jest np. podnoszenie ciezaréw juz dzisiaj obserwuje-
my pojawienie sie legalnej, a jednoczesnie budzgcej watpliwosci etyczne
metody dziatah: zawodnicy podnoszacy ciezary korzystajg coraz czesciej
z koszulek wyprodukowanych z tworzywa, ktére dziata niczym sprezyna.
W chwili, gdy sportowiec podnosi sztange, koszulka w pewnym sensie
,odbija” jej ciezar od klatki piersiowej (Gtowacka, Stradowski, 2002, audio).

2. Prébujgc odpowiedzie¢ na pytanie: czym w istocie jest doping genetycz-
ny?, otrzymujemy coraz doktadniejsze informacje. Powoli potrafimy opi-
sac formy wykorzystania technik modyfikacyjnych ludzki organizm w celu
zwiekszenia jego naturalnych mozliwosci. Element powodujacy zmiane
moze by¢ modyfikowany od wewnatrz. Istnieje jednak rowniez mozliwo$¢
zewnetrznego dziatania, ktére opiera sie na wykorzystaniu zrekombino-
wanych wiruséw, ktére prowadzi¢ bedg np. do zwiekszenia wydziela-
nia sie okreslonego hormonu (np. wzrostu). Pojawienie sie podobnych
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mozliwosci spowodowato koniecznos¢ zmiany przepiséw antydopingo-
wych. W tym jednak momencie trudno jest stwierdzi¢, czy aktualne for-
malne rozwigzania w petni odzwierciedlajg zjawisko dopingu genetyczne-
go, ktéry jak wspomniano, nie zostat jeszcze w petni poznany.

. Szukajgc odpowiedzi na pytanie: czym grozi stosowanie genetycznych
technik modyfikacji organizmoéw sportowcow? warto zwréci¢é uwage na
kilka elementéw. W pierwszym rzedzie mowa w tym miejscu o zagroze-
niach zdrowotnych. Kazda forma wspomagania organizmu w sposéb che-
miczny lub genetyczny tgczy sie z niebezpieczeristwem dla organizmu.
Doping o podobnym charakterze posiada w istocie forme eksperymentu,
w ktérym potencjalnie bra¢ udziat mogg sportowcy. Nie znamy obecnie
blizszych oraz dalszych konsekwencji celowej zmiany funkcjonowania or-
ganizmu w jego tak wrazliwym elemencie, jaki ludzki genotyp. Brak jest
réwniez wiedzy dotyczacej wptywu podobnych modyfikacji na kolejne po-
kolenia. Wyrazona przez Piotra Stepnia pozytywna ocene podobnej formy
dopingu musi by¢ w tym miejscu poddana krytyce. Zaktadajac, iz zawod-
nik wyrazit zgode na tego typu interwencje, trudno w tym miejscu nie mie¢
obaw odnosnie do jakosci owej zgody. Zgodnie z utrwalong w doktrynie
prawno-medycznej zasadg, by zgoda danej osoby byta w petni kompe-
tentna, wpierw musi by¢ ona poinformowana o celu, przebiegu procedury
medycznej oraz jej pozytywnych i negatywnych konsekwencjach (Szty-
cherz, 2008). W omawianej sytuacji, jak wskazano, nie mamy aktualnie
wiedzy dotyczgcej konsekwencji modyfikacji ludzkiego organizmu.

. Nie mozna w tym miejscu poming¢ réwniez innych, mniej widocznych
konsekwenciji. Starajgc sie odpowiedzie¢ na tytutowe pytanie: Czy doping
genetyczny zmieni sportowe prawa?, nalezy wskazac, na niebezpieczen-
stwo redefinicji zjawiska sportu. Zmagania sportowe, trening, doskonale-
nie itd. to czynnosci, ktérych celem jest nie tylko zdobycie olimpijskiego
ztota. Jak wskazat ks. Tomasz Kraj, obecnie odbywajgce sie olimpiady
oraz mistrzostwa powoduja, iz u sportowcéw, treneréw i dziataczy poja-
wia sie pokusa, by, ,jak najszybciej’ osiggng¢ ,jak najwiecej’. Podobne
terminy sg jednak niezwykle nieostre. Czy nie bedg one bowiem sukce-
sywnie przesuwane? Czy sportowiec w podobnych dziataniach jest nadal
podmiotem, czy tez staje sie przedmiotem i dodatkiem do konkretnych
dziatan sportowego sztabu? (Kraj, 2010) Pojawia sie w tym miejscu py-
tanie o utrwalong w sporcie zasade fair play. Wprowadzenie mozliwosci
stosowania genetycznego dopingu lub tez jego akceptacja catkowicie
anuluje podobne fundamentalne zatozenie. Kluczowym elementem staje
sie innowacyjny pomyst modyfikacyjny, ktéry zastepuje prace oraz trening
zawodnika (Chyrowicz, 2004).

. Pojawienie sie w sporcie dopingu genetycznego wptynie (lub wptywa?) na
pojawienie sie licznych zmian. Zmienia sie organizm cztowieka, mozliwo-
Sci dziatania sportowca, a takze zaséb wiedzy naukowcéw oraz trenerow,
dostrzegajgcych mozliwosci osiggniecia przez ich podopiecznego niespo-
tykanych wynikow. Widzgc podobne modyfikacje warto jednak wzig¢ pod
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uwage, ze pojawienie sie omawianych zjawisk moze na trwate zmienic
sport, w ktérym trening, sprawnos¢ oraz rywalizacja bedg sformutowania-
mi jedynie o historycznym charakterze?.
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