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METODY ODTWARZANIA PLODNOSCI
W POPULACJACH LOKALNYCH

PLODNOSC, ZDOLNOSC ROZRODCZA | ICH POMIAR

Ptodnos$¢ jest, obok wymieralnoéci, determinantem ludzkiej reprodukcji.
Cho¢ ptodnos¢ oznacza zdolno$¢ do posiadania potomstwa, to mierniki
reprodukcji uzywaja réznych sposobow jej pomiaru. Poniewaz ludzie zdolni sg
do $wiadomej kontroli ich zachowan rozrodczych, liczba dzieci rodzonych
w rodzinie zalezy nie tylko od biologicznej zdolnosci rozrodczej kobiet
i megzczyzn, ale rowniez od ich sytuacji spotecznej, ekonomicznej i kulturowe;.
Przekonanie, ze ,,kontrola urodzen” jest zjawiskiem nowoczesnym, opartym na
technologiach zapobiegajacych zaptodnieniu, lub pozwalajacych na przerwanie
cigzy, jest bledne poniewaz praktycznie wszystkie populacje ludzkie uzywaty,
jakkolwiek prymitywnych, metod zapobiegania zaptodnieniom (np. stosunek
przerywany) czy tez wywotywania poronien (Avicenna 1025). Te ,,prymitywne”
metody, cho¢ w indywidualnych przypadkach zawodne, w skali populacji moga
skutecznie zmniejsza¢ liczby urodzen ponizej wartosci wynikajacej ze zdolnosci
rozrodczej i czestosci stosunkow plciowych. W zwigzku z tym nalezy odrdzniaé
zdolno$¢ rozrodcza bedaca zjawiskiem biologicznym od realizowanej plodnosci,
ktora jest wynikiem kombinacji uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych
i biologicznej zdolno$ci organizmoéw rodzicoéw do wydania na $wiat potomstwa
(Henneberg 1980).

Na zdolno$¢ rozrodcza sktada si¢ szereg zjawisk biologicznych, a miano-
wicie dojrzewanie biologiczne i przekwitanie kobiet i mgzczyzn, ich zdolnos¢
produkcji gamet, jako$¢ gamet (np. ilo$¢ i prawidtowa budowa plemnikow),
zdolno$¢ do stosunkdéw piciowych (ograniczana np. budowa anatomiczng geni-
taliow i psychologicznymi nastawieniami do pozycia piciowego), mozliwos¢
prawidtowego zaptodnienia (zalezna, m.in. od immunologicznej reakcji drog
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rodnych kobiety na wniknigcie nasienia) i zdolno$¢ do utrzymania cigzy az do
prawidtowego porodu zywego dziecka. Kazde z tych zjawisk biologicznych jest
determinowane interakcjg wyposazenia genetycznego mezczyzn i kobiet z ich
warunkami zycia. Z dotychczasowych badan wynika, ze w przesztosci
zmienno$¢ genetyczna zdolnosci rozrodczej byta niewielka (Henneberg 1980),
natomiast czynniki $rodowiskowe, takie jak gldd czy choroby zakazne
(szczegodlnie weneryczne) mogly znacznie ogranicza¢ zdolno$¢ rozrodcza.
Czynniki spoteczno-ekonomiczne wptywajace na faktycznie realizowang
ptodnos¢ ograniczaty ilos¢ stosunkéw piciowych poprzez regulacje zdolnosci do
kohabitacji (zwykle do zawarcia malzefstwa) i wymuszanie czasowej roztaki
partneréw na skutek wojen, tymczasowej emigracji zarobkowej czy uwiezienia.
Czynniki te mogly réwniez regulowaé czgsto$¢ pozycia poprzez nadmierne
obciagzenie pracg fizyczng, czy $wiadomg abstynencje z powodu posiadania
nadmiernej liczby potomstwa.

Badanie ptodnosci populacji ludzkich pozwala rzuci¢ $wiatto na ich stan
biologiczny i na sytuacj¢ spoteczno-ekonomiczna. W demografii stosuje si¢
szereg miernikow dzietnosci i ptodnosci. Najprostszym miernikiem jest surowy
wspotczynnik urodzen bedacy iloczynem liczby dzieci urodzonych w danej
populacji w ciggu roku i catkowitej wielkosci tej populacji. Doktadniejszym
miernikiem sg czastkowe wspotczynniki ptodnosci. Zwykle oblicza si¢ je dla
kobiet wedtug wieku. Taki czastkowy wspotczynnik ptodnosci kobiet w okreslo-
nym wieku (zwykle w piecioletnim przedziale, np. 25-29 lat) oblicza si¢ jako
iloczyn liczby dzieci urodzonych przez matki w tym wieku w ciagu roku, do
liczby kobiet w tym wieku. Mozna takie wspdtczynniki obliczaé tylko dla kobiet
zame¢znych, dla wszystkich kobiet, lub dla kobiet o jakiej$ innej cesze, np.
poziomie wyksztalcenia lub narodowosci. Wartosci tych wspotczynnikdéw czesto
mnozy si¢ przez 1000 dla wygodniejszej oceny liczbowej. Sumarycznym
wskaznikiem plodnosci jest liczba dzieci urodzonych przez kobiete dozywajaca
menopauzy w ciagu catego jej zycia zwana catkowitym wspotczynnikiem
ptodnoéci — Total Fertility Rate. W przypadku niewielkiej przedwczesnej
wymieralnosci liczba ta jest podobna do przecietnej liczby dzieci w rodzinie.

Bardzo doktadnym miernikiem plodnosci sg odstgpy miedzy urodzeniami
kolejnych dzieci tej samej kobiety, tzw. odstepy intergenetyczne. Czas jaki
uplywa od urodzenia jednego dziecka, do urodzenia nastgpnego zawiera naste-
pujace podokresy:

— poldg,

— pozycie plciowe po przywrdceniu jajeczkowania (okres zaptadnialnosci),

— zaplodnienie, przebieg cigzy,

— (mozliwe poronienie),

— (oczekiwanie na ponowne zaptodnienie),

— przebieg cigzy do urodzenia.
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Mozna w czas tego okresu rowniez wilaczy¢ podokres braku pozycia, lub
stosowania antykoncepcji. Poronienia, szczegoélnie wczesne, sa czeste, stad ich
uwzglednienie.

Dodatkowo mozna tez mierzy¢ czas od rozpoczecia kohabitacji (zwykle od
momentu §lubu) do urodzenia pierwszego dziecka. Odstep ten zwany protogene-
tycznym jest krotszy od odstepow intergenetycznych o czas trwania potogu (od
porodu do pierwszego jajeczkowania).

Poniewaz wspotczynniki ptodnosci (fy) sa miarami prawdopodobienstwa
posiadania dziecka w ciggu roku, a odst¢py miedzy urodzeniami (0y) sg wyrazo-
ne jako czas jaki uptywa pomiedzy urodzeniami kolejnych dzieci to:

f, = 1/0,

gdy dtugos¢ odstepow (0) mierzona jest w latach.

Ta zaleznos¢ jest prawdziwa przy zalozeniu, ze w danej populacji wszystkie
stadta sg ptodne, albo gdy szacuje si¢ tylko ptodnos¢ matzenska.

Posiadajac oszacowania proporcji 0sob nieptodnych wsrod dorostych
w wieku reprodukcyjnym mozna odstepy intergenetyczne ,,przettumaczy¢” na
wspotczynniki ptodnosci dla calej populacji biorgc pod uwage proporcje osob
zameznych w poszczegolnych klasach wieku oraz proporcje kobiet konczacych
definitywnie rozr6d w klasach wieku ponizej 45 roku zycia (Henneberg 1977D).

UZYSKIWANIE MIAR PLODNOSCI DLA
POPULACJI LOKALNYCH

W zalezno$ci od populacji — reprezentowanej przez szczatki szkieletowe,
materiaty historyczne, czy obecnie zyjacej — i celow oceny ptodnosci mozna
stosowac¢ nastepujace metody:

1. Oszacowanie surowych wspoétczynnikow urodzen.

2. Obliczenie odstepow intergenetycznych i protogenetycznych.

3. Oceny zmian na ko$ciach miednicy w wyniku cigz i urodzen.

4. Obliczenie miernikow ptodnosci z tablic wymieralno$ci przy zatozeniu

ustabilizowanego stanu populacji.

Surowe wspotczynniki urodzen mozna szacowaé z zZapisoOw metrykalnych.
Potrzebne sg dane o liczbach urodzen i wielkosci populacji. W szczegdlnosci:
roczna (lub dla dtuzszego okresu) liczba urodzen — U i oszacowanie wielko$ci
populacji dla tego samego okresu — P (ryc. 1). Liczba urodzen moze by¢
zapisywana w ksiggach chrztow, z pewnym btedem wynikajacym z umieralno$ci
noworodkéow przed momentem ich chrztu, natomiast wielko$¢ populacji moze
by¢ znana ze spisu liczby dusz w parafii lub oszacowana ze znanych, i stosun-
kowo statych, relacji pomigdzy liczbami matzenstw lub zgonow i wielkoscig
populacji. Je$li znany jest surowy wspdtczynnik zgondéw i da si¢ oszacowac
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Ryc. 1. Surowe wspotczynniki urodzen i zgondw w parafii Szczepanowo. Liczby urodzen
i zgondw z zapiséw parafialnych, wielkos$¢ populacji oszacowana z proporcji malzenstw.
Prosze zwrdci¢ uwage na ostania w Wielkopolsce epidemig¢ cholery okoto 1850 roku i na
poczatek przejécia demograficznego po 1860 roku. Zrodlo: opracowanie wiasne (dane
z Henneberg 1977a)

wielko$¢ przyrostu naturalnego, tatwo mozna obliczy¢ surowy wspotczynnik
urodzen bedacy suma wspotczynnika umieralnosci i przyrostu naturalnego.

Mozna surowe wspotczynniki urodzen oszacowac rowniez dla serii szkiele-
towych. Potrzebna jest tablica wymieralnos$ci, z ktorej da si¢ obliczy¢é surowy
wspotczynnik zgondéw. W przypadku zastojowego stanu populacji, surowy
wspoleczynnik urodzen jest rowny surowemu wspolczynnikowi zgonow, ktory
jest odwrotnos$cia przecietnego trwania zycia noworodka (Acsadi i Nemeskeri
1970). Takie oszacowanie jest oczywiscie zgrubne, daje jednak pojgcie o mini-
malnej ptodnosci wymaganej do utrzymania danej populacji przy zyciu przez
szereg pokolen.

W przypadku populacji z okresu poprzedzajacego industrializacje, w ktorym
oczekiwane trwanie zycia noworodka wynosito okoto 25 lat, surowy wspol-
czynnik urodzen musiatby wynosi¢ co najmniej 0,04.

Odstepy migdzy urodzeniami (intergenetyczne i protogenetyczne) daje si¢
obliczy¢ poprzez rekonstrukcje rodzin z zapisOw metrykalnych, lub przez
wywiady z zyjacymi matzonkami.
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Rekonstrukcja rodzin z zapisow metrykalnych wymaga posiadania ksiag
malzenstw, urodzen i zgonéw dla tej samej populacji. Metoda rekonstrukcji jest
zmudna. Zapisawszy datg Slubu danej pary malzonkow trzeba przeglada¢ ksiegi
urodzen dla wielu lat zapisujac daty urodzenia ich kolejnych dzieci, a w konicu
znalez¢ date $mierci kobiety. Prace t¢ mozna cze§ciowo zautomatyzowaé
metodami komputerowymi (Kuklo1990) ale zmiany pisowni nazwisk i zwykle
btedy rejestracji wymagaja indywidualnych decyzji o poszczegélnych wpisach.
Bledy tej metody nie sg losowe, ale kumulatywne, co oznacza, ze kazdy btad
polegajacy na nie znalezieniu kolejnego urodzenia, wydtuza obliczone odstepy,
natomiast zaden blad nie moze ich skroci¢. Kobiety, ktére owdowialy przed
menopauzg mogg powtdrnie wyjs¢ za maz i mie¢ dzieci (Henneberg 1977b) co
wymaga zmiany nazwiska ich meza dla poszukiwan kolejnych urodzen z tej
kobiety. Jesli nazwiska rodowe sg czgste a imiona takze si¢ powtarzajg, istnieje
niebezpieczenstwo przypisania dzieci pewnej Marii Kowalskiej, zony Jana innej
Marii Kowalskiej, zonie innego Jana.

Generalnie metoda ta, cho¢ pracochtonna, daje dobre wyniki przydatne
zarbwno do badan historycznych (np. Kuklo 1990) jak i biologicznych
(Henneberg 1980; Puch 1993). Pozwolita ona wykry¢é kontrole urodzen
w dziewigtnastowiecznych populacjach polskich. Porownanie dtugosci odstepow
intergenetycznych w parafiach z ktorych wychodzili emigranci jadacy do USA
z odstgpami w rodzinach tych emigrantéw zyjacych w USA wskazuje na wzrost
ptodnosci w nowych osiedlach gdzie warunki gospodarcze byty lepsze niz
w Polsce (ryc. 2). Oznacza to, ze w sytuacji ubostwa w Polsce, powstrzymy-
wano si¢ przed poczeciem niektorych dzieci.

Prawidlowo przeprowadzone wywiady z zyjacymi matzonkami dajg dobre
oszacowania ich ptodnosci. Wywiady dotyczace rozrodu i pozycia plciowego
muszg by¢ prowadzone z uwzglednieniem drazliwosci tematow i poszanowa-
niem tajemnicy osobistej. Jesli wywiady pozwalaja na wykluczenie §wiadome;j
kontroli urodzen to daja w wyniku odstepy miedzyurodzeniowe o dlugosci
porownywalnej z danymi historycznych ksiag metrykalnych (ryc. 3).

Zmiany na koséciach miednicy w wyniku ciaz i porodéw zostaly zauwazone
przez szereg autorow (Angel 1969; Ullrich 1975; Houghton 1975; Jozwiak
1984; Bruzek 2002). Podczas cigzy zwigkszony ci¢zar macicy prowadzi do
remodelowania kosci miednicy, szczegdlnie poprzez wigksze sity dziatajace na
przyczepy migsni brzucha i wigzadla stawow biodrowo-krzyzowych i migdzy-
tonowych. Podczas porodu wigzadla te bywaja nie tylko rozciagane, ale
i zrywane co prowadzi do lokalnego krwawienia. Powstajgce skrzepy naciskaja
na tkank¢ kostng powodujac jej remodelowanie, ktore wystepuje w postaci
zaglebien na tylnej powierzchni spojenia tonowego i ponizej stawu krzyzowo-
biodrowego. Wraz z powtarzaniem si¢ cigz i porodow zmiany te nasilajg sig,
a zaglebienia zlewajg w bruzdy. Szczegdlnie wyrazna jest bruzda przed powierz-
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Ryc. 2. Poréwnanie dtugosci odstepow pomigdzy urodzeniami w XIX we wsi Pluznica Wielka
na Slasku (Puch 1993) z odstgpami we wsi Panna Maria w Teksasie dokad wyemigrowali
mieszkancy Ptuznicy Wielkiej w 1854 roku (Henneberg 1980). Prosz¢ zauwazy¢ mniejsza

dlugos¢ odstepow, a zatem wigksza ptodnosé, w Teksasie gdzie osiedlency mieli lepsze
warunki niz na Slasku. Zrédto: opracowanie whasne

chnig uchowata kosci biodrowej (sulcus preauricularis). Chociaz w zbiorze
szkieletoéw nasilanie si¢ opisanych zmian z wiekiem postepuje podobnie do
wzrostu liczby potomstwa urodzonego przez kobiete (Jozwiak 1984), to zmiany
te wykazujg duze zroznicowanie indywidualne, ktére utrudnia okreslenie
ptodnosci poszczegdlnych osob. Co najwyzej, okreslajac nat¢zenie zmian na
miednicy mozna uzyskaé¢ zgrubng ocene ptodno$ci w catej serii szkieletowej.

Odtwarzanie miernikéw ptodnosci z tablic wymieralnosci jest mozliwe przy
zatozeniu ustabilizowanego stanu populacji, a zatem przy zatozeniu ze wspot-
czynniki wymieralnosci i plodnosci wedtug wieku pozostajag w danej populacji
takie same z pokolenia na pokolenie. Odtworzenie miernikow ptodnosci
z tablicy wymieralno$ci, poza zatozeniem ustabilizowanego stanu populacji,
wymaga rowniez znajomosci jej przyrostu naturalnego. Jesli przyrost naturalny
nie jest znany, lub rozsadnie oszacowany, nalezy zatozy¢, ze populacja jest
zastojowa, czyli ma zerowy przyrost. Przy takim zaloZeniu oszacowania miar
ptodnosci dajg oceng minimalnego stanu ptodno$ci wymaganego dla utrzymania
wielko$ci populacji na tym samym poziomie przez szereg pokolen.




Metody odtwarzania ptodnosci w populacjach lokalnych 55

36 1

34 1

32 1

30 A

28 1

26

24 1

Dhugo$é odstgpu urodzeniowego w miesiacach

22 1 —— Szczepanowo 1828-1874
-1 Gniewno 1978

20 T T T T T T )
10 15 20 25 30 35 40 45

wick w latach

Ryc. 3. Poréwnanie dtugosci odstepow pomigdzy urodzeniami obliczonymi z ksiag metrykalnych
dziewi¢tnastowiecznej parafii Szczepanowo z odstepami uzyskanymi z wywiaddéw z zyjacymi
malzonkami w 1978 roku w Gniewinie na Kaszubach. W czasie wywiadéw eliminowano
z dhugos$ci odstepow okresy §wiadomej kontroli urodzen. Ten zabieg pozwolit uzyska¢ dtugosci
odstepow podobne do chrakterystycznych dla niemaltuzjanskej populacji dziewigtnastowieczne;.
Zr6dto: opracowanie whasne (dane z Henneberg 1980)

Niektore zalezno$ci pomigdzy wymieralnoscig i miarami ptodnosci pokazat
Kenneth Weiss (1973) a zostaly one rozszerzone przez Henneberg i Steyn
(1994) na szereg miernikow reprodukcji. W szczegolnosci pokazalismy jak
mozna obliczy¢ dla tablicy wymieralnosci przy zalozonym, lub znanym,
przyroscie naturalnym surowy wspotczynnik urodzen (b), przecigtng wielkosc¢
rodziny (M), przecietng dhugos$¢ pokolenia czyli sredni wiek rodzicow w chwili
rodzenia si¢ ich dzieci (T), przecigtng dlugos¢ odstepu urodzeniowego (A),
przecigtny wspolczynnik ptodnosci wedtug wieku (f) i catkowitg liczbe urodzen
z kobiety dozywajacej menopauzy (TFR). Skonstruowaliémy prosty program
w Excel (Tablica 1), ktory mozna uzyska¢ piszac prosb¢ na adres:
maciej.henneberg@adelaide.edu.au lub @iem.uzh.ch, Program ten oblicza
réwniez wskazniki reprodukcji i stanu biologicznego.
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