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zawarta w De medicina Celsusa

Streszczenie. Mleko bylo i jest znaczacym produktem spozywczym w diecie
mieszkancéw basenu Morza Srédziemnego i dlatego stato sie ono przedmiotem
zainteresowania medycyny antycznej. Artykul poswiecony zostal jednak nie
historii tego produktu spozywczego, ale galaktologia iatriké (yaiaktoloyia {atpikn),
a zatem zespolowi pogladéw na rzeczone substancje z punktu widzenia medycyny
antycznej, ktory zawarty zostal w traktacie De medicina napisanym przez rzymskiego
encyklopedyste tworzacego w I w. n.e., ktorego zwykle identyfikujemy jako Aulusa
Korneliusza Celsusa.

Podstawowg trescia rozwazan jest ukazanie pogladéow Celsusa w kwestii
leczniczej funkcji mleka i produktéw mlecznych, wiec ich cech dietetycznych
ifarmakologicznych, awkoncumiejscaw procedurach terapeutycznych opisywanych
przez starozytnego encyklopedyste. Autorzy analizuja dostepne w dziele informacje
takze z punktu widzenia historii jedzenia oraz historii ekonomicznej i spoteczne;j.

Badacze rozpatruja zagadnienie na szerokim tle historii medycyny w antyku
i wezesnym Bizancjum (od IV w. p.n.e. do VII w. n.e.), wykorzystujac dane zawarte
w De diaeta -1V, traktatach Dioskurydesa, Rufusa z Efezu, Galena, Orybazjusza,
Aecjusza z Amidy oraz Pawla z Egny. Wskazuja tez na analogiczny zaséb wiedzy,
ktory stal sie podstawa refleksji Pliniusza Starszego zawartych w jego Historia
naturalis. Owo bogactwo informacji interpretowane jest przez nich jako dowodd
zainteresowania tym zagadnieniem nie tylko w gronie profesjonalnych medykoéow,
lecz takze szerokiej publicznosci, a dzieto De medicina traktuja jako przejaw rozwoju
doktryny medycznej.

Slowa kluczowe. Aulus Korneliusz Celsus, Aulus Cornelius Celsus, De
medicina, medycyna antyczna, mleko, przetwory mleczne.

* Wydziat Filozoficzno-Historyczny, Instytut Historii, Katedra Historii Bizancjum.
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d czasow najdawniejszych do dzi§s mleko stanowi wazny

sktadnik diety srodziemnomorskiej'. Siegano po nie zreszta

takze na innych obszarach Swiata antycznego?. Nie dziwi
zatem to, ze medycy starozytnoscii Bizancjum uczynili je przedmio-
tem swoich rozwazan?®. Na og6l uwaza sie, ze Swieze mleko, w czy-
stej postaci, goscilo stosunkowo rzadko na éwczesnych stolach.
Czesciej konsumowano jego pochodnag, to znaczy ser. Ten ogolny
wzOr spozycia prezentowanego produktu przetrwal starozytnosc
i byl rownie charakterystyczny dla czasow wczesnego Sredniowie-
cza’. Dodajmy, ze mleko odgrywato réowniez pewna, okreslona role
w kulcie®.

! Gdy chodzi o obszary zrazu nietkniete przez kulture grecka, a potem rzym-
ska, por. E. Bresciani, Nourritures et boissons de I'Egypte ancienne, [w:] His-
toire de lalimentation, eds J.-L. Flandrin, M. Montanari, Paris 1996, s. 63, 65,
67; J. Soler, Les raisons de la Bible: regles alimentaires hébraiques, [w:] ibidem,
s. 73-74, 79; A. Spano Giammellaro, Les Phéniciens e les Carthaginois, [w:]
ibidem, s. 91, 96 etc. Co do grecko-rzymskiego obszaru basenu Morza Srédziemne-
go por. M.-C. Amouretti, Villes et campagnes grecques, [w:] ibidem, s. 138, 143;
J.P. Alcock, Milk and its Products in Ancient Rome, [w:] Milk. Beyond the Dairy.
Proceedings of the Oxford Symposium on Food and Cookery 1999, ed. H. Walker,
Totnes 2000, s. 31-38; C.A. Déry, Milk and Dairy Products in the Roman Period,
[w:] ibidem, s. 117-125; A. Dalby, Food in the Ancient World from A to Z,
London—-New York 2003, s. 217-218 etc.

2 M. Stol, Milk, Butter and Cheese, ,Bulletin on Sumerian Agriculture” 1993,
vol. VII, s. 99-113; N. Batmanglij, Milk and its By-products in Ancient Persia
and Modern Iran, [w:] Milk..., s. 64-73 etc.

3 Zainteresowanie to odnalez¢ mozna juz w Corpus Hippocraticum — K. Deich-
graber, Zur Milchteratpie der Hippokratiker (Epid. VII), [w:] Medizin- Geschichte
in unsere Zeit. Festgabe E. Heischkel-Artel und W. Artel, hrsg. H.H. Eulner, Stutt-
gart 1971, s. 36-53; M. Chrone, H mavida otnv Siwatpopn kal otnv latpikn oto
Bulavtio, ABnva 2014, s. 201-226; M. Kokoszko, Galaktologia terapeutyczna
(yaraktodoyia iatpiktj) Galena zawarta w De simplicium medicamentorum tempera-
mentis ac facultatibus, ,Przeglad Nauk Historycznych” 2015, R. XIV, nr 2, s. 5-23.
Nowozytne zastosowania mleka w medycynie ludowej por. M. Abdalla, Milk and
its Uses in Assyrian Folklore, [w:] Milk..., s. 9-18, zwlaszcza 11-13.

* C. Perry, Medieval Arab Dairy Products, [w:] Milk..., s. 275-277; 1. Anag-
nostakis, C. Angelidi, H fviavtivi) Bswpnon tov kUkAov tov ydAaktog (10o0¢-120¢
atovag), [w:] lotopia Tov eEAAnVikoy yaAakTog kat Twv Tpoidvtwy tov (Eavln 7-8 Oktwfpiov
2005), Adnva 2008, s. 199-209; I. Anagnostakis, T. Papamastorakis,
Aypavioivtes kat auédyovteg, [w:| ibidem, s. 211-237; M. Kokoszko, Smaki Kon-
stantynopola, [w:] Konstantynopol — Nowy Rzym. Miasto i ludzie w okresie wczesno-
bizantyriskim, red. M.J. Leszka, T. Wolinska, Warszawa 2011, s. 487-489, 560-562;
idem, Rola nabiatu w diecie péznego antyku i wczesnego Bizancjum (IV-VII w.),
Zeszyty Wiejskie” 2011, R. XVI, s. 8-28.

5 K. Wyhs, Die Milch im Kultus der Griechen and Rémer, Giessen 1914, passim;
C. Grottanelli, La viande et ses rites, [w:] Histoire..., s. 122.
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Przedmiotem rozwazan czynimy nie samo mleko, ale galaktologie
medyczna, galaktologia iatriké (yaAlaktoloyia {atpikn), a zatem zespot
pogladow na jego temat zawarty w lacinskim dziele De medicina
skomponowanym przez niejakiego Celsusa (najczesciej nazywanego
Aulusem Korneliuszem Celsusem [Aulus Cornelius Celsus]). Celsus
byl rzymskim encyklopedysta®, ktory w czasie panowania cesarza
Tyberiusza (14-37) skompilowat prace sktadajaca si¢ z przynajmniej
26 ksigg’. Do dzis$ przetrwalo jedynie osiem z nich®.

Z punktu widzenia naszych badan istotne jest to, ze autor De
medicina wlaczyl do swojej narracji liczne refleksje odnoszace si¢
do diety, jaka, jego zdaniem, powinna byc¢ wlasciwa czytelnikom
jego traktatu. Juz we wstepie do swojego dzieta zestawil ze sobag
medycyne i uprawe roli, stwierdzajac, ze pierwsza z nich przynosi
ludziom zdrowie, druga zas pozywienie®. Termin ,dieta” rozumiany
jest przez niego szeroko — jako sposob zycia, czyli zespol aktywno-
Sci jednostki ludzkiej w jej naturalnym Srodowisku. Zagadnieniem
tym szczegélowo zajmowata sie galaz medycyny zwana diaitetiké
(SroutnTien)'©, ktora dzielita sie na dietetyke spekulatywnag i empi-
ryczna!l. Tworcy tej nauki glosili, ze zasadniczy wpltyw na funk-
cjonowanie organizmu czlowieka majg spozywane przez niego

6 W dziedzinie medycyny Celsus byl z pewnosciq amatorem, a nie profesjona-
lista — V. Nutton, Ancient Medicine, London-New York 2013, s. 5. Takich jednak
bylo w swiecie rzymskim wielu, o czym moéwia np. zachowane swiadectwa Diosku-
ridesa (@piAiatpoiivtes — Pedanii Dioscuridis Anazarbei De materia medica, V, 19, 3,
2, [w:] Pedanii Dioscuridis Anazarbei De materia medica libri quinque, ed. M. Wel-
Ilmann, vol. I-III, Berlin 1907-1914 [dalej: Dioskurides, De materia medical)
i Galena (plogappakog — Galen, De compositione medicamentorum per genera
libri VIII, 636, 2, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Kiithn, vol. XIII, Lipsiae
1827). Na zjawisko powszechnego zainteresowania medycyna czasow cesarstwa
ostatnio zwrécit uwage Ido Israelowich (Patients and Healers in the High Roman
Empire, Baltimore 2015, s. 73). Takze por. C.F. Schultze, Aulus Cornelius Celsus
— Arzt oder Laie? Autor, Konzept und Adressaten der De medicina libri octo, Trier
1999, passim.

" Pelna ich zawartosé, obok medycyny, dotyczyta rolnictwa i hodowli, retoryki,
sztuki militarnej, filozofii oraz prawa.

8 Na temat Celsusa i jego dzieta por. np. F. Marx, Prolegomena, [w:] A. Cornelii
Celsi quae supersunt, ed. F. Marx, Lipsiae-Berolini 1915, s. -XXV; C.M. Oser-
-Grote, Celsus, [w:] Antike Medizin. Ein Lexikon, hrsg. K.-H. Leven, Munchen
2005, kol. 189-191 etc.

9 A. Cornelii Celsi quae supersunt, I, Prooemium, 1, ed. F. Marx, Lipsiae-Berolini
1915 [dalej: Celsus, De medicing].

10 Celsus, De medicina, I, Prooemium, 9.

1 Ibidem, 1, Prooemium, 11.
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pokarmy, poniewaz zaréwno ich ilos¢, jak i rodzaj rzutuje na stan
ludzkiego zdrowia'.

Wobec powyzszego nie dziwi to, ze Celsus w swoim De medicina
scharakteryzowal najwazniejsze rodzaje pozywienia, tworzac w ten
spos6b mniej lub bardziej systematyczny opis zaréwno ich funkcji
pokarmowych, jak i leczniczych. Obydwie bowiem, zdaniem nasze-
go autora, immanentnie sie ze sobag wiazaly. Ow poglad byt trady-
cyjna doktryna uznawana przez medycyne grecka, na osiggnieciach
ktorej tworca analizowanego dzieta bazowat.

Celsus wspomnial wiele autorytetow z dziedziny medycyny, i to
wlasciwie wylacznie greckich, a slowo ,Grecy” w znaczeniu ,hel-
lenscy lekarze” padlo w jego dorobku pismienniczym kilkadziesiat
razy'®. Notabene znajomos¢ medycznej mysli Grekow zdradzata
takze stosowana przez niego terminologia, ktora jest zlatynizowany
zargon asklepiadow!*.

Przejdzmy zatem do przedstawienia szczegolowej nauki Celsusa
na temat mleka i jego pochodnych. By ja poznac, nalezy zwrocic sie
ku ksiedze II De medicina, ktora zawiera ciekawy pod tym wzgle-
dem fragment dotyczacy procedur stosowanych w celu oczyszczenia
przewodu pokarmowego. Autor poinformowal, ze w takich przy-
padkach siegano po enemy badz srodki doustne dwoéch typow, tzn.
takie, ktore miaty doprowadzi¢ do przeczyszczenia przez wydalenie
katu, oraz te, ktore powodowaly wymioty.

Mleko zostalo zaliczone do pierwszej klasy grupy drugiej, wiec
do substancji ulatwiajacych wyproznienie. Pozadane dzialanie mia-
lo wywolywac mleko zwierzece. Celsus wyspecyfikowat jego trzy
rodzaje, mianowicie mleko osle, krowie i kozie. Z narracji naszego
autora wynika ponadto, ze dodatek soli intensyfikowatl skutecznosc¢
tego srodka. Dowiadujemy sie takze, ze mleko nie jest samo w sobie
substancjg jednorodna, ale zlozona, w ramach ktorej w rzeczone;j

12 Zagadnienie zachowania wtasciwych proporcji w jedzeniu i piciu — ibidem,
I, 2, 8-10.

13 Por. W. Deuse, Celsus im Prooemium von ,De medicina”: Rémische Aneig-
nung griechischer Wissenschaft, [w:] Aufstieg und Niedergang der rémischen Welt.
Geschichte und Kultur Roms im Spiegel der neueren Forschung [dalej: ANRW], hrsg.
W. Haase, t. II, Bd. XXXVII, 1, Berlin—-New York 1993, s. 819-841.

4 D.R. Langslow, Celsus and the Makings of a Latin Medical Terminolo-
gy, [w:] La Médecine de Celse. Aspects historiques, scientifique, and litéraires,
Mémoires du Centre Jean Palerne, vol. XIII, eds G. Sabbah, P. Mudry, Saint-Etienne
1994, s. 297-318; S. Sconocchia, Aspetti della lingua di Celso, [w:] ibidem,
s. 281-296.
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procedurze element czynny stanowi serwatka (okreslona tutaj jako
serum, a po grecku 6pog)*°.

Przy okazji udzielania powyzszych informacji Celsus ujawnit
sposob, w jaki doprowadzano do oddzielania skrzepu od reszty pty-
nu. Efekt ten osiagano w wyniku podgrzewania mleka, powodujac
koagulacje biatka (niestosowanego w tejze procedurze) i wyodreb-
nienie pozostalego pltynu, ktory z kolei podawany byl pacjentom!®.

Koniczac, autor stwierdzil, ze procedura oczyszczania organizmu
za pomoca mleka oceniana jest jako bezpieczniejsza od tych, ktore
wykorzystuja inne, bardziej radykalne srodki. Z tego wzgledu mozna
ja stosowac rowniez u chorych cierpiacych na goraczki. Dodatko-
wo serwatka nie tylko doprowadza do zmigkczenia jelit, lecz takze
odzywia chorego?’.

Przedstawiony passus okazatl si¢ bardzo pouczajacy. Dowiedzieli-
Smy sie z niego, ze mleko i produkty z niego otrzymywane zaliczano
do substancji leczniczych, dokladniej: do medykamentow z grupy
srodkow przeczyszczajacych. PoznaliSmy rowniez technologie ich
obrobki oraz pewna charakterystyke poczyniona z punktu widzenia
dietetyki i farmakologii.

Zacznijmy od kwestii podstawowych. Wedle Celsusa mleko jest
mieszaning przynajmniej dwoch elementow. Czynia one z niego
substancje odzywcza o dodatkowym dziataniu, ktoérego wykorzy-
stanie moze znalez¢ w procedurach leczniczych. Podkresli¢ nalezy,

15 Por. np. Galeni De alimentorum facultatibus libri III, 684, 16 — 685, 6,
[w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. D.C.G. Kthn, vol. VI, Lipsiae 1823 [dale;j:
Galen, De alimentorum facultatibus]. Na temat zycia i dzialalnosci Galena por. np.
V. Nutton, Galen and the Traveler's Fare, [w:] Food in Antiquity, eds J. Wilkins,
D. Harvey, M. Dobson, Exeter 1999, s. 359-370; idem, Ancient..., s. 222-235;
R.J.Hankinson, The Man and His Work, [w:] The Cambridge Companion to Galen,
ed. R.J. Hankinson, Cambridge 2008, s. 1-33; M. Kokoszko, K. Jagusiak,
Z. Rzeznicka, Wstep. Wiedza o pokarmach w Zrédtiach medycznych. Dietetyka,
farmakologia i sztuka kulinarna, [w:] eorundem, Dietetyka i sztuka kulinarna
antyku i wezesnego Bizancjum (II-FVII w.), cz. 1 (Zboza i produkty zbozowe w Zré-
dtach medycznych antyku i weczesnego Bizancjum), Lo6dz 2014, s. 8-16; eorun-
dem, Introduction. Knowledge of Foods in Medical Sources. Dietetics, Pharmacol-
ogy and Culinary Art, [w:] eorundem, Cereals of Antiquity and Early Byzantine
Times. Wheat and Barley in Medical Sources (Second to Seventh Centuries AD),
przekt. K. Wodarczyk, M. Zakrzewski, M. Zytka, L.6dz 2014, s. 8-19.

16 Analogiczna, ale bardziej szczegbélowa narracje zachowuje np. Orybazjusz.
Por. Oribasii Libri ad Eunapium, 1,9, 9, 1 — 12, 1, [w:] Oribasii synopsis ad Eusta-
thium filium et libri ad Eunapium, ed. I. Raeder, Lipsiae-Berolini 1926 [dalej: Ory -
bazjusz, Libri ad Eunapium|.

17 Celsus, De medicina, II, 12, 1 a—c.
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ze mimo iz w omawianym fragmencie brakuje precyzyjnych cha-
rakterystyk zarowno mleka, jak i jego czesci sktadowych, to autor
w istocie odniost sie tutaj do znanej mu teorii medycznej, w ktorej
zostaly one ustalone i przyjete. Celsus wskazal bowiem, ze skrzep
mleczny ma okreslone wartosci odzywcze, ktoére dzieli z serwatka.
Wartosci obydwu tych produktow skladaja sie na ogdlna ewalu-
acje mleka jako substancji odzywiajacej organizm. Z faktu, ze autor
De medicina polecal do oczyszczania przewodu pokarmowego raczej
serwatke, wnosic¢ nalezy, ze skrzep ma inne niz ona dziatanie w kwe-
stii stymulacji ukladu trawiennego do wydalania. Celsus sugerowat
zatem, ze byl on oceniany przez specjalistow z dziedziny medycy-
ny jako zatwardzajacy. Wypada takze konkludowaé, ze podobnag
charakterystyke mial ser powstaly ze skrzepu. Stanowil on bowiem
pochodng tego ostatniego, a technologia opisana przez autora
De medicina, ktéra nominalnie miata pokazywac sposob uzyskiwa-
nia serwatki, byla w swojej istocie takze sposobem otrzymywania
surowca do wytwarzania skrzepu. Co wiecej, na podstawie narracji
mozemy dojs¢ do wniosku, ze z punktu widzenia wtasciwosci farma-
kologicznych ser nie nadawal si¢ do stosowania jako srodek prze-
czyszczajacy, gdyz przejmowal cechy skrzepu mlecznego. Notabene
jeden z elementow sktadajacych sie na mleko nie zostal wymieniony
w analizowanej partii tekstu, ale z pewnoscia Celsus miat swiado-
mos¢ jego istnienia. Byl to tluszcz, z ktérego produkowano masto
(po tacinie buturum/butyrum, a po grecku Boutupov). Dodajmy, ze
to ostatnie byto wielokrotnie wyliczane wsréd srodkéw stosowanych
w terapeutyce i uzyskalo swojg oddzielng charakterystyke jako sub-
stancja czynna, a zatem przedmiot zainteresowania farmakologii.
Nie ulega wiec watpliwosci, ze opisane zostalo przez uwzgledniong
przez De medicina teorie.

Analizowany fragment uprawnia nas rowniez do uznania, ze
samo mleko, jako mieszanina, moglo zmienia¢ swoje wlasciwosci
w zaleznosci od udzialu w nim poszczegolnych elementow konsty-
tutywnych. Ich ilo§¢ w catosci warunkowal rodzaj mleka — co suge-
ruje wzmianka o mozliwosci uzyskiwania go od roznych gatunkow
zwierzat — modyfikowal zas sposob obrobki, ktoremu poddawano
ten pokarm. Dzialanie terapeutyczne mleka mozna bylo ponadto
zintensyfikowac, dodajac do niego substancje pomocnicze, jak np.
wymieniong przez Celsusa sol'®.

18 S6l powodowata zintensyfikowanie przeczyszczajacego dziatania mleka.
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Wysuniete przez nas wnioski moga sie wydac¢ dosc¢ daleko ida-
ce w zwiazku z niejakg ogolnikowoscia analizowanego fragmentu
De medicina. Znajduja one jednak pelne potwierdzenie w tej partii
dzieta Celsusa, w ktorej omoéowil on role produktow zZywnosciowych
jako istotnego elementu diety, a ktéra jest w istocie katalogiem grup
pokarmowych wydzielonych w zaleznosci od dominujacej cechy
danego produktu. W tym miejscu wypada zaznaczycC, ze podobne
listy produktow sa spotykane w literaturze medycznej, a swoja doj-
rzala forme uzyskaly w tworczosci Orybazjusza'®, by potem zna-
lez¢ sie rowniez w spusciznie Aecjusza z Amidy*® i w pézniejszych
traktatach. Dodac trzeba, ze dietetyczne charakterystyki skompo-
nowane przez Celsusa dotycza bezposrednio lub posrednio wszyst-
kich wymienionych produktow z wyjatkiem masta. Ono, jak bedzie
to pokazane, zostalo scharakteryzowane tylko z punktu widzenia
jego wlasciwosci farmakologicznych, wypada wiec konkludowac, ze
przez teorie medyczna przyjeta w De medicina traktowane byto nie
jako pokarm, ale przede wszystkim jako medykament. Miejsce, jakie
masto zajmuje w doktrynie, sugeruje jego minimalny udziat w sche-
macie spozycia Swiata Srodziemnomorskiego, ktory znany byt Cel-
susowi oraz jego autorytetom.

Przejdzmy zatem do przedstawienia doktryn Celsusa w kolejno-
Sci, w jakiej pojawiajg sie one w jego dziele.

Na poczatku autor zwroécit uwage na wysoka pozywnosc¢ mleka?!,
zaliczajac do grupy pokarmoéw, do ktorej ono nalezato, réwniez ser.
Bezwzgledna pewnosc¢ swojego stwierdzenia podkreslit dodatkowo,
kwalifikujac wypieki zbozowe z zawartoscig tego mlecznego produk-
tu jako elementy diety o analogicznych cechach??.

Stwierdzil nadto, ze mleko oraz miekki (mollis, tzn. sSwiezy) ser
sa ewaluowane jako skladniki diety nalezace do grupy pokarmow
o dobrych sokach (boni suci [alimenta])?®. Stary (vetus) ser zostatl
natomiast zaliczony przez niego do grupy srodkow zywnosciowych
odznaczajacych sie ztymi humorami (mali suci [alimenta])**. Tym
sposobem Celsus zaprezentowat sie czytelnikom swojego traktatu
jako osoba zaznajomiona z teorig humoralnag.

19 Wpierw w ksiedze III Collectiones medicae, by potem zostac¢ zamieszczone
w Synopis ad Eustathium filium oraz w Libri ad Eunapium.

20 Chodzi o ksiege II Iatricorum libri.

21 Celsus, De medicina, II, 18, 11.

22 Ibidem, 11, 18, 2.

23 Ibidem, 11, 20, 1.

2% Ibidem, 1I, 21.
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Mleko zostalo takze skategoryzowane jako pokarm o delikatnych
sokach pozbawionych ostrosci (lenes)?® i uznane za napdj zageszcza-
jacy flegme (crassiorem pituitam facit)?°.

Poza tym mleko i wszelkie rodzaje sera zaklasyfikowano jako
pokarmy mogace zaklocac prace zotadka (aliena stomacho)?’.
Nastepnie pierwszy z wymienionych produktéw oraz kazde pozy-
wienie sporzadzone z jego dodatkiem, w tym sery, zaliczono do
kategorii produktow tatwo zakwaszajacych sie (facile/ faciliter intus
corrupta)®® w zotadku?°.

Nastepnie Celsus powrocit do tematu, ktory omawiat w pierwszym
z analizowanych przez nas fragmentow pochodzacym ze wstepu do
De medicina. Przypomnial bowiem, ze mleko i produkty spozywcze
przygotowane z jego dodatkiem powoduja przyspieszenie pracy jelit
(alvum movent), a zatem stymuluja wydalanie®.

W koncu odnajdujemy réwniez informacje mowiaca, ze ser ostry
w swoim smaku (bez wzgledu na to, czy ostrosc¢ ta wynikala z jego
shusznego wieku, zmiany jego wlasciwosci w czasie transportu®!, czy
tez z odgotowania go w miodzie lub wodzie z miodem) dziata zatwar-
dzajaco, spowalniajac prace przewodu pokarmowego (astringit)®?.

Wybrane produkty mleczne pojawiaja sie w jeszcze jednym kata-
logu zawartym w ksiedze V De medicina. Wystepuja tam jako ele-
menty odpowiednich klas substancji czynnych farmakologicznie.
Liste najwazniejszych grup medykamentow otwieraja tam sSrod-
ki tamujace krew®®, a zamykaja te, ktore efektywnie oczyszczaja
skore®*. W sumie Celsus wyliczyt 16 klas substancji czynnych.

Dla tematu naszej dyskus;ji istotne jest to, ze cho¢ wsrod wymie-
nionych tam medykamentow znajduje sie mleko i masto, to braku-
je sera i serwatki. Powodow nieobecnosci obydwu tych produktow
autor nie podaje. By¢ moze zrodla, z ktorych korzystal, nie wyszcze-
golnialy ich w ramach interesujacej nas obecnie kategoryzacji.

25 Ibidem, 11, 22, 2.

26 Ibidem, 11, 23.

27 Ibidem, 11, 25, 1.

28 Ttumaczenie to zostalo przyjete na podstawie terminologii obecnej w Zro-
diach greckich. Por. odpowiednie partie teorii cytowane za Orybazjuszem.

29 Celsus, De medicina, II, 28, 1.

30 Ibidem, 11, 29, 2.

31 Czas, ktory zajeta podréz, byt zapewne takze czynnikiem, wskutek ktorego
produkt ten mial szanse dojrzec.

32 Celsus, De medicina, 11, 30, 2.

33 Ibidem, V, 1.

3% Ibidem, V, 16.



Medyczna nauka o mleku... 13

Notabene ten brak nie oznacza, ze Celsus wykluczat stosowanie ich
w procedurach medycznych. Jak zostalo to wyjasnione, serwatka
stanowila element diet przeczyszczajacych i kryla sie w nich pod
terminem lac. Z kolei ser, cho¢ takze nieobecny w analizowanym
spisie, zostal uwzgledniony w leczeniu aft, co oznacza, ze stosowa-
ny byl w metodzie terapeutycznej znanej Celsusowi. Zdarzalo sie
to jednak stosunkowo rzadko, a zatem produkt ten traktowany byt
glownie jako pokarm. W tym miejscu wypada dodac, ze w pozniej-
szych medycznych zrédlach greckich ser byl klasyfikowany zawsze
i nieodmiennie jako farmakon. Dowodem na to sg Swiadectwa przy-
wotane w dalszej czesci naszej dywagacji®>. Konkludowa¢ mozna, ze
postep w tej dziedzinie byl pozniejszy w stosunku do stanu wiedzy
medycznej czasow Celsusa®®.

Wracajac do danych z De medicina, nalezy stwierdzic¢, ze jesli
chodzi o mleko, to odnajdujemy je wsrod substancji zdolnych do
rozproszenia szkodliwych czynnikéw gromadzacych sie w jakiej-
kolwiek czesci ciata®”’.

Nadto zostaje ono zaliczone do medykamentow lagodzacych
podraznienia (obok tlenku cynku, kosci stoniowe;j etc.)%.

Rowniez masto znalazto sie w dwoch katalogach. Po pierwsze, czy-
tamy, ze nalezy ono do czynnikéw leczniczych doprowadzajacych do
narastania tkanek i wypelnia wglebienia pozostajace po wrzodach
(carnem alens; ulcus impelns)*. Po drugie, zostalo ono wtaczone do
grupy lekarstw zmiekczajacych (molliens)*°, a zatem nadajacych sie
do likwidacji stwardnien wszelkiego typu.

Warto zauwazyc, ze wszystkie wymienione medyczne dzialania mle-
ka i masta potwierdzone sa przez konkretne zastosowanie tych produ-
ktow w kuracjach wyliczonych przez Celsusa. Nasz autor odnosit sie
zatem do teorii spojnej wewnetrznie i znajdujacej aplikacje praktyczna.

Zakonczywszy powyzsze dywagacje, nalezy zwroci¢ uwage na to,
ze charakterystyki mleka i produktéw mlecznych, przeprowadzone
zarowno pod katem ich dietetyki, jak i dziatania jako farmakon

35 Por. dalsze partie artykutu.

36 Na temat rodzajow i zastosowania sera w sztuce kulinarnej oraz w procedu-
rach medycznych por. M. Chrone, Hravida..., s. 217-226.

37 Celsus, De medicina, V, 11. Skuteczne jest zatem takze jako substancja
przeciwdzialajaca nowotworom. Por. F.G. Brunner, Pathologie und Therapie der
Geschuwiilste in der antiken Medizin bei Celsus und Galen, Zurich 1977, passim.

38 Celsus, De medicina, V, 13.

39 Ibidem, V, 14.

40 Ibidem, V, 15.
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(pappkov), nie sa wyltaczna cechg De medicina. Powtarzaja si¢ one
regularnie zaréwno w tworczosci medycznej — w De diaeta FIV*!,
w dorobku Dioskuridesa*?, Rufusa z Efezu*3, Galena**, Orybazjusza*,

*1 Por. mleko — Hippocratis de diaeta, 41, 4-7, eds R. Joly, S. Byl, Berlin 1984
[dalej: De diaeta I-IV]; serwatka — De diaeta -1V, 42, 20-22; ser — De diaeta 1V, 51,
1-4; element tlusty w mleku (podstawa do produkcji masta) — De diaeta -1V, 51, 3.

‘2 Dioskurides, De materia medica, II, 70, 1, 1 — 72, 3, 9 (mleko —II, 70, 1, 1
-3, 5;1I, 70, 5, 1 - 6, 12; serwatka — II, 70, 3, 6 — 4, 10; ser - II, 71, 1, 1-9; maslo
-1I, 72, 1, 1 - 2, 8). Na temat Dioskuridesa por. np. M. Wellmann, Dioskurides,
[w:] Paulys Real-encyclopddie der classischen Altertumswissenschaft [dalej: RE],
Bd. V, Stuttgart 1905, kol. 1131-1142; J.M. Riddle, Dioscurides on Pharmacy and
Medicine, Austin 1985, passim; M. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie w zyciu codzien-
nym ludzi péznego antyku i Bizancjum (IV-VII w.), £.6dz 2005, s. 12; M. Stamatu,
Dioskurides, [w:] Antike Medizin..., kol. 227-229; V. Nutton, Ancient..., s. 174-177,
R.A. Gabriel, Man and Wound in the Ancient World. A History of Military Medicine
from Sumer to the Fall of Constantinople, Washington 2012, s. 174-175.

43 Jego prace nie zachowaly sie w calosci, ale cytowane sg przez pozniejszych
asklepiadow. Por. mleko - Rufus d’Ephese, De renum et vesicae morbis, II, 19,
1-21, 7, [w:] Oeuvres de Rufus d’Ephese, eds C. Daremberg, C.E. Ruelle, Paris
1879; Rufus d’Ephese, De satyriasmo et gonorrhoea, 28, 5, [w:] ibidem [dale;j:
Rufus z Efezu, De satyriasmo et gonorrhoeal; Oribasii collectionum medicarum
reliquiae, 11, 61, 1, 1 — 10, 2, ed. 1. Raeder, vol. I-1V, Lipsiae-Berolini 1928-1933
[dalej: Orybazjusz, Collectiones medicae]; Oribasii Synopsis ad Eustathium
filium, I, 40, 1, 1 — 6, 3, [w:] Oribasii synopsis ad Eustathium filium et libri ad
Eunapium, ed. 1. Raeder, vol. VI, 3, Leipzig 1964 [dalej: Orybazjusz, Synop-
sis ad Eustathium filium]; Aetii Amideni libri medicinales FVIII, 11, 86, 1 — 87, 15,
ed. A. Olivieri, Lipsiae-Berolini 1935-1950 [dalej: Aecjusz z Amidy, Iatricorum
libri]; ser —- Rufus z Efezu, De satyriasmo et gonorrhoea, 28, 5. Na temat Rufu-
sa z Efezu por. H. Gossen, Rufus (18), [w:] RE, 2. Reihe, Bd. I, 1, Stuttgart 1914,
kol. 1207-1212; A. Sideras, Einleitung, [w:] Rufus Ephesius, De renum et
vesicae morbis, ed. A. Sideras, Berlin 1977, s. 58-69; idem, Rufus von Ephesos
und sein Werk im Rahmen der antiken Medizin, [w:] ANRW, hrsg. H. Temporini,
W. Haase, t. II, Bd. XXXVII, 2, Berlin—-New York 1994, s. 1077-1253; H. Thoms-
sen, C. Probst, Die Medizin des Rufus von Ephesos, [w:] ibidem, s. 1254-1292;
S. Ihm, Rufus v. Ephesos, [w:] Antike Medizin..., kol. 759-760.

4 Mleko i produkty mleczne zostaty scharakteryzowane w wielu utworach Per-
gamonczyka. Najbardziej obszerne opisy wlasciwosci dietetycznych i farmakologicz-
nych tych produktéw por. Galen, De alimentorum facultatibus, 681, 11 — 699, 9
(mleko, serwatka — 681, 11 — 689, 7; ser — 696, 7 — 699, 9; masto — 683, 11 — 684,
6; Galeni de simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus libri XI, 263,
12 - 269, 15, vol. XII, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. D.C.G. Kuhn, vol. XI-XII,
Lipsiae 1826-1827 [dalej: Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis
ac facultatibus] (mleko — 263, 12 — 269, 15, vol. XII; serwatka — 266, 7 — 269, 15,
vol. XII; ser — 269, 16 — 272, 8, vol. XII; masto — 272, 9 — 273, 18, vol. XII).

* Informacje na jego temat znajdujemy zaréwno w Collectiones medicae, jak
i w Synopsis ad Eustathium filium oraz w Libri ad Eunapium. Najobszerniejsze sg
w pierwszym z wymienionych dziet. Por. Orybazjusz, Collectiones medicae, 1I,
59,1,1-14, 5 (mleko-11I,59,1,1-11, 1; XV, 2,1, 1 - 3, 1; serwatka - II, 59, 3, 2;
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Aecjusza z Amidy*® i Pawla z Eginy*” — jak i w Historia naturalis
Pliniusza*®. Oznacza to, ze temat ten uznano za istotny z punktu

XV,2,3,1-5,1;ser-1I, 59, 11, 1 — 14, 5; XV, 2, 5, 1; masto — XI, B, 14, 1-9; XV,
2, 8, 1-5). Nalezy nadto pamietac¢, ze oprocz charakterystyk opisowych wszyst-
kie z wymienionych produktow znalazly sie w ksiedze III Collectiones medicae,
gdzie zamieszczone sa listy substancji wedle ich dominujacej cechy dietetyczne;j.
Por. ponizej. O zyciu i dziatalnosci Orybazjusza por. B. Baldwin, The Career
of Oribasius, ,Acta Classsica” 1975, vol. XVIII, s. 85-97; M. Grant, Oribasios and
Medical Dietetics or the Three Ps, [w:] Food in Antiquity..., s. 368-379; K. Georga-
kopoulos, Apxaiot "EAAnves latpor, ABrjva 1998, s. 62-63; R. de Lucia, Oreiba-
sios v. Pergamon, [w:] Antike Medizin..., kol. 660-661; id em, Oribasio di Pergamo,
[w:] A. Garzya, R. de Lucia, A. Guardasole, AM. Ieraci Bio, M. Lama-
gna, R. Romano, Medici byzantini. Oribasio di Pergamon. Aezio d’Amida. Ales-
sandro di Tralle. Paolo d’Egina. Leone medico, Torino 2006, s. 21-29; V. Nutton,
Ancient..., s. 295-296; K. Jagusiak, M. Kokoszko, Zycie i kariera Orybazjusza
w Swietle relacji zrédtowych, ,Przeglad Nauk Historycznych” 2011, R. X, nr 1,
s. 5-21; eorundem, Pisma Orybazjusza jako zrédio informacji o pozywieniu
ludzi w péznym Cesarstwie Rzymskim, ,Vox Patrum” 2013, R. XXXIII, t. LIX,
s. 339-357; M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Wstep. Wiedza o...,
s. 16-20; eorundem, Introduction. Knowledge of Foods..., s. 19-22.

% Mleko — Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, I, 86, 1 — 95, 28; 11, 97, 1-11;
serwatka — II, 95, 28-58; ser — I, 101, 1 — 103, 7; masto - II, 104, 1-13. W Iatrico-
rum libri odnajdujemy takze kategorie dietetyczne i farmakologiczne, ktére zostaty
wlaczone do ksiegi III Collectiones medicae. Znajduja sie¢ w ksiedze II encyklo-
pedii medycznej skomponowanej przez Aecjusza z Amidy. Por. ponizej. O zyciu
i dziatalnosci Aecjusza z Amidy por. H. Lehmann, Au Aétius Amidenus, ,Sudhoffs
Archiv fur Geschichte der Medizin” 1930, Bd. XXIII, s. 205-206; P. Diepgen,
Zur Frauenheilkunde im byzantinischen Kulturkreis des Mittelalters. Akademie der
Wissenschaften und der Literatur. Abhandlungen der Geistes- und Sozialwissen-
schaften Klasse, Wiesbaden 1950, s. 4-5; H. Hunger, Die hochsprachliche profa-
ne Literatur der Byzantiner, Bd. [, Munchen 1978, s. 294-296; V. Nutton, From
Galen to Alexander. Aspects of Medicine and Medical Practice in Late Antiquity,
ysDumbarton Oaks Papers” 1984, vol. XXXVIII, s. 1-14; J. Scarborough, Early
Byzantine Pharmacology, ibidem, s. 224-226; K. Georgakopoulos, Apyaiot...,
s.24-26; M. Kokoszko, Ryby..., s. 9-10; A. Garzya, Aetios v. Amida, [w:] Antike
Medizin..., kol. 19-20; V. Nutton, Ancient..., s. 295; M. Kokoszko, K. Jagu-
siak, Z. Rzeznicka, Wstep. Wiedza o..., s. 20-21; eorundem, Introduction.
Knowledge of Foods..., s. 22-24.

47 Por. ogb6lna charakterystyka mleka — Paulus Aegineta, VII, 3, 3, 2-11, ed.
I.L. Heiberg, vol. I-II, Lipsiae-Berolini 1921-1924 [dalej: Pawel z Eginy,
Epitome]; serwatka — VII, 3, 3, 2-5; ser — VII, 3, 19, 101-95; masto — VII, 3, 2,
63-66. O Pawle z Eginy por. H. Diller, Paulos (23), [w:] RE, Bd. XVIII, 4, Stutt-
gart 1949, kol. 2386-2397; P. Pormann, Paulos v. Aigina, [w:] Antike Medizin...,
kol. 681-682; idem, The Oriental Tradition of Paul of Aegina’s Pragmateia, Leiden
2004, passim; M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Wstep. Wiedza o...,
s. 21-22; eorundem, Introduction. Knowledge of Foods..., s. 24.

“8 Pliny, Natural History, XXVIII, 33, 123 - 36, 135, transl. H. Rackham,
W.H.S. Jones, D.E. Eichholz, vol. VIII, London-Cambridge, Mass. 1963 [dale;j:
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widzenia medycyny i interesujacy zarowno asklepiadow, jak i sze-
roka publicznos¢. Dodac¢ wypada, ze wobec przedstawionych fak-
tow De medicina jawi sie jako dzielo pod tym wzgledem typowe,
a nie wyjatkowe. Informacje w nim zawarte sa po prostu zapisanym
w pierwszej potowie I w. Swiadectwem ewolucji doktryny obecnej juz
w De diaeta I-IV, ktora w kolejnych epokach podlegala dalszemu
opracowywaniu przez najwybitniejszych medykow.

Lektura greckich traktatow medycznych dowodzi ponadto, ze
zalozenia galaktologii dietetycznej i farmakologicznej obecne w De
medicina nie staly w sprzecznosci z teorig przyjeta przez ich auto-
row. Nauki te charakteryzowaly sie zatem wzgledna niezmiennoscia.
By ukazac¢ trwatosc¢ doktrynalng galaktologii, wystarczy zestawic ze
soba zaprezentowane klasyfikacje mleka i jego pochodnych zawarte
w De medicina Celsusa z charakterystykami medyczno-farmakolo-
gicznymi, ktore znajduja sie na stronach traktatéw Orybazjusza.
Te ostatnie, cho¢ skompilowane dopiero w drugiej polowie IV w.,
z zalozenia stanowily wybor najwazniejszych pogladow w tej dzie-
dzinie obowiazujacych w teorii i praktyce lekarskiej od czasow
Hipokratesa.

Orybazjusz klasyfikowal swieze, pochodzace od zdrowego zwie-
rzecia mleko jako produkt, ktory rodzi dobre soki* i jest odzywczy®°,
dzieki czemu stymuluje w organizmie czlowieka proces powstawania
lepkich humoréw®!. Z drugiej jednak strony medyk ostrzegal przed
niekorzystnym wplywem tego ptynu na zotadek. Wyjasnial, ze mleko

Pliniusz, Historia naturalis| (mleko — XXVIII, 33, 123 — 130; serwatka — XXVIII,
33, 126-127; ser — XXVIII, 34, 131-132; masto — XXVIII, 35, 133-134). Na temat
Pliniusza i interesujacego nas aspektu jego tworczosci por. W. Kroll, Plinius (5),
[w:] RE, Bd. XXI, 1, Stuttgart 1951, kol. 271-439; J.F. Healy, Pliny the Elder on
Science and Technology, Oxford 2000; I. Mikotajczyk, Rzymska literatura agro-
nomiczna, Torun 2004, passim.

¥ Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 15, 1, 1 — 22, 3 (mleko - III, 15, 1,
1-2, 1); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, I, 32, 1, 1 - 15, 3 (mleko - I, 32, 1,
1-2); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 14, 1, 1 — 21, 3 (mleko —
v, 14, 1, 1-2).

50 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 13, 1, 1 — 13, 2 (geste mleko —III, 13,
4, 1; rzadkie mleko - III, 13, 4, 1 - 5, 1); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 1, 29,
1, 1 -15, 2 (geste mleko — I, 29, 5, 1; rzadkie mleko -1, 29, 5, 1 - 6, 1); Oryba-
zjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 12, 1, 1 — 15, 2 (geste i rzadkie mleko
-1v,12,5,1-6, 1).

51 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 3, 1, 1 — 7, 3 (odgotowane mleko — III,
3,6,4); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, I, 19, 1, 1 - 5, 4 (odgotowane mleko — I,
19, 4, 5); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 2, 1, 1 - 5, 3 (odgoto-
wane mleko - IV, 2, 4, 5).
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latwo go zakwasi, jesli jest on wyziebiony, z kolei proces trawienia
zachodzacy w rozgrzanym organie moze doprowadzi¢ go do emi-
sji ,ttustych” oparow, przypominajacych dym unoszacy sie z ofiar
spalanych na ottarzu w trakcie ceremonii religijnych®?. Orybazjusz
zanotowal réwniez, ze mleko moze powodowac wzdecia>® i bole glo-
wy**. Zauwazyl, ze negatywnym skutkiem spozywania tego pokar-
mu w duzych ilosciach jest powstawanie w drogach moczowych
kamieni nerkowych oraz niedroznos¢ watroby®. Poza tym lekarz
zaklasyfikowal mleko do grupy pokarmow spowalniajacych prace
przewodu pokarmowego, zaznaczajac, ze owa wlasnos¢ omawiane-
go produktu nasila sie po jego zagotowaniu, gdyz obrobka termicz-
na obniza w nim zawartos¢ serwatki®®. Nic dziwnego, ze te ostatniag
umiescil na liScie substancji majacych wlasciwosci przeczyszczaja-
ce i zauwazyl, ze mozna je wzmocni¢ przez dodanie do mleka mio-
du lub soli®*’. W rezultacie logiczne jest, ze serwatka zostata przez
niego wymieniona wsrod produktow nalezacych do klasy pokarmow
zdolnych rozcienczac geste soki, usuwac niedroznosci i oczyszczac
jelita®®. Co wiecej, znalazta sie w grupie substancji o wtasciwosciach

52 Jest ono réwniez szkodliwe dla tych, ktorzy goraczkuja. Rozne wersje tego
argumentu por. Orybazjusz, Collectiones medicae, I1I, 20, 1, 1 — 10, 2 (mleko —
111, 20, 5, 1 - 7, 1); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 1, 37, 1, 1 - 8, 2 (mleko — I,
37,4,1-6, 1); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 19, 1, 1 - 10, 2
(mleko -1V, 19,5, 1 -7, 1).

3 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 23, 1, 1 - 9, 4 (mleko - III, 23, 7, 1);
Orybazjusz, Libri ad Eunapium, I, 39, 1, 1 -7, 1 (mleko -1, 39, 4, 1 - 5, 1);
Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 22, 1, 1 - 10, 1 (mleko -1V, 22,
7,1-8,1).

5 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 21, 1, 1 - 6, 2 (mleko — III, 21, 5, 1
-6, 1); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 20, 1, 1 — 4, 2 (mleko —
v, 20, 3, 1).

55 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 25, 1, 1 — 8, 2 (mleko — III, 25, 1,
1-5); Orybazjusz, Libri ad Eunapium,1,41,1,1-7,2 (mleko-1,41, 1,1 -2, 1);
Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 24, 1, 1 — 8, 2 (mleko — IV, 24,
1,1-2,1).

%6 Orybazjusz, Collectiones medicae, 11, 30, 1, 1 — 9, 3 (mleko - III, 30, 4,
1-2); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 30, 1, 1 — 13, 3 (mleko —
v, 30, 5, 1).

57 W tym samym fragmencie wspomnial réowniez, ze mleko z wieksza iloscia
0p6¢ dawato ten sam efekt. Por. Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 29, 1, 1
- 22, 2 (mleko —1II, 29, 8, 1 — 10, 1); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, I, 45, 1, 1
-17,1 (mleko -1, 45, 8, 1 - 10, 1); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium,
v, 28,1, 1 - 27, 2 (mleko -1V, 28,9, 1 — 12, 1).

58 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 24, 1, 1 — 16, 7 (serwatka — III, 24,
7,1 -8, 1); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 1, 40, 1, 1 — 14, 7 (serwatka — I,
40,6, 1 -7, 1); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 23, 1, 1 - 16, 7
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czyszczacych® i tych o umiarkowanym dzialaniu rozgrzewajacym
(pierwszego stopnia)®°.

Jesli chodzi o ser, Orybazjusz uprzedzal, ze moze on miec rozne
cechy, odnoszace si¢ do stopnia jego Swiezosci i obrobki termicz-
nej, jakiej zostat poddany. Autor Collectiones medicae zauwazyl, ze
miekkie gatunki sera (zatem prawdopodobnie swieze) mogly powo-
dowac¢ produkcje czarnej z6tci®!, podczas gdy stary ser przyczyniat
sie do wytwarzania czegos, co medyk okreslit mianem ,,szkodliwych
humorow”®?. Zarowno jedne, jak i drugie uwazat za ciezkostrawne,
zaznaczajac, ze szczegolnie niezdrowy pod tym wzgledem byt ser doj-
rzaly, podczas gdy jego swieze odmiany tatwiej ulegaly strawieniu
w zotadku®. Z tego samego powodu lekarz zaliczyt ser do klasy pro-
duktow spozywczych rodzacych geste soki, zaznaczajac jednak, ze
jego swieze gatunki byly w tej materii mniej efektywne®. Ostatnie
z wymienionych, z dodatkiem miodu, zostaty rowniez sklasyfikowa-
ne jako pozywienie akcelerujace prace przewodu pokarmowego®®.
Poza tym Orybazjusz zapisal, ze spozycie starego sera rozgrzewa

(serwatka — IV, 23, 7, 1). Serwatka jako produkt rozcienczajacy nadmiernie geste
soki — Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 2, 1, 1 — 26, 2 (serwatka — III, 2,
26, 1); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11, 15, 1, 1-26 (serwatka - II, 15, 1, 4);
Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 1, 1, 1 — 22, 3 (serwatka -1V, 1,
22, 1-2).

% Orybazjusz, Collectiones medicae, XIV, 48, 1, 1-42 (serwatka — XIV, 48,
1, 4); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11, 15, 1, 1-26 (serwatka — II, 15, 1, 4);
Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, 1I, 34, 1, 1-19 (serwatka — II,
34, 1, 3).

0 Orybazjusz, Collectiones medicae, XIV, 15, 1, 1-5 (serwatka — XIV, 15, 1, 5);
Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, 11, 3, 1, 1-3 (serwatka - II, 3, 1, 3).

61 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 9, 1, 1 -2, 5 (ser —1II, 9, 2, 4); Ory-
bazjusz, Libri ad Eunapium, I, 25, 1, 1 - 2, 4 (ser — I, 25, 2, 3); Orybazjusz,
Synopsis ad Eustathium filium, IV, 8, 1, 1 -2, 5 (ser — IV, 8, 2, 4).

52 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 16, 1, 1 — 18, 3 (ser - III, 16, 7, 3);
Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 1, 33, 1, 1 — 16, 4 (ser — I, 33, 5, 2 oczywi-
sty blad redaktora tekstu, ktéry zamiast przymiotnika malaiés wstawil stowo
anarog); Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 15, 1, 1 - 18, 4 (ser —
v, 15, 6, 2).

3 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 18,1,1-13, 1 (ser-1II, 18,7,2 -8, 1);
Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 1, 35, 1, 1 — 8, 2 (ser — I, 35, 5, 2); Oryba-
zjusz, Synopsis ad Eustathium filium, 1V, 17,1, 1-12, 1 (ser—-1V, 17, 5,2 -6, 1).

% Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 3, 1, 1 - 7, 3 (ser — III, 3, 6, 4-5);
Orybazjusz, Libri ad Eunapium, I, 19, 1, 1 - 5, 4 (ser - I, 19, 4, 5-6); Oryba-
zjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 2, 1, 1 -5, 3 (ser -1V, 2, 4, 5-6).

85 Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 29, 1, 1 — 22, 2 (ser — III, 29, 12, 2);
Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 1, 45, 1, 1 - 17, 1 (ser -1, 45, 11, 3); Oryba-
zjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 28, 1, 1 - 27, 2 (ser — IV, 28, 15, 2).



Medyczna nauka o mleku... 19

cialo i pobudza pragnienie®, Swiezy produkt zas ma ograniczone
dziatanie chlodzace®”. Dodal, ze konsumpcja tego pokarmu moze
powodowac wzdecia®® i przyczyniac sie do powstawania surowych
sokow®. W koncu zaliczyt swiezy ser z gatunku 6&uyaddaxtivog do
grupy produktow spozywczych o umiarkowanych wlasciwosciach
napotnych™.

Jesli chodzi o masto, to rowniez ono trafito do katalogow Ory-
bazjusza. Na podstawie jego nauczania mozemy dojs¢ do wniosku,
ze w pelni podazyt on za tradycja medyczng reprezentowana przez
Celsusa, gdyz charakteryzowat ten pokarm pod wzgledem jego wia-
Sciwosci leczniczych. W rezultacie umiescit go na liscie srodkow
zmigkczajacych’! oraz sklasyfikowal jako umiarkowanie napotny’?
i oczyszczajacy klatke piersiowa przez wywolywanie kaszlu”. Przy-
pisal mu takze zdolno$¢ do wydalania z ciata ropy”®. Orybazjusz
wymienit tylko jedng wlasciwos¢ dietetyczng masta, mianowicie jego
zdolnos¢ do wspierania procesu trawienia’.

Powyzsza analiza pokazuje, ze charakterystyka mleka i produktéw
mlecznych zostata do drugiej polowy IV w. znacznie uszczegotowio-
na. Przedstawiony material dowodzi rowniez, ze zadne stwierdze-
nia obecne w dorobku Orybazjusza nie wykazuja odejscia od zasad
przyjetych w teorii prezentowanej przez Celsusa w [ w.

¢ Orybazjusz, Collectiones medicae, 111,31, 1,1 -8, 4 (ser-11I,31,7,1-8, 1);
Orybazjusz, Libri ad Eunapium, I, 47, 1, 1-9 (ser -1, 47, 1, 5); Orybazjusz,
Synopsis ad Eustathium filium, IV, 31, 1,1 -8, 4 (ser-1V, 31,7, 1 -8, 1).

57 Orybazjusz, Collectiones medicae, XIV, 19, 1, 1-22 (ser — XIV, 19, 1,
21-22); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11,4, 1,1 -4, 2 (ser-11, 4, 1, 14 -2, 1);
Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, 11, 7, 1, 1-14, (ser - 1I, 7, 1, 13-14).

% Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, IV, 22, 1, 1 — 10, 1 (ser — IV,
22,1, 1).

% Orybazjusz, Collectiones medicae, 111, 6, 1, 1 -2, 7 (ser — 111, 6, 2, 6).

0 Ibidem, XIV, 60, 1, 1 -2, 49 (ser — XIV, 60, 2, 41-42); Orybazjusz, Libri ad
Eunapium, 11, 23, 1, 1-32 (ser - II, 23, 1, 26); Orybazjusz, Synopsis ad Eustat-
hium filium, 11, 50, 1, 1-18 (ser —II, 50, 1, 15-16).

"M Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11, 13, 1, 1-23 (masto -1I, 13, 1, 23); Ory-
bazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, I, 27, 1, 1-6 (masto - II, 27, 1, 6).

2 Orybazjusz, Collectiones medicae, XIV, 60, 1, 1 — 2, 49 (masto — XIV, 60, 2,
42); Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11, 23, 1, 1-32 (maslo - II, 23, 1, 26); Ory-
bazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, I, 50, 1, 1-18 (masto - 1II, 50, 1, 16).

¥ Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11, 17, 1, 1 - 2, 2 (masto - II, 17, 1, 2);
Orybazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, II, 39, 1, 1 - 3, 8 (masto -1I, 39, 1, 1).

" Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11, 12, 1, 1-16 (masto—-1I, 12, 1, 13); Ory-
bazjusz, Synopsis ad Eustathium filium, 11, 26, 1, 1-3 (masto - II, 26, 1, 3).

" Orybazjusz, Libri ad Eunapium, 11, 11, 1, 1-4 (masto-1I, 11, 1, 3); Oryba-
zjusz, Synopsis ad Eustathium filium, II, 25, 1, 1-3 (masto - 1I, 25, 1, 3).
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Dowiodlszy powigzania ustalen Celsusa z utrwalona doktrynag
dietetyczng i farmakologiczng reprezentowana przez greckich medy-
kow starozytnosci i Bizancjum, nalezy dodatkowo wskazac, ze De
medicina zachowuje wiele informacji na temat udzialu interesuja-
cego nas produktu w schematach zywienia antycznych pacjentow
zalecanych im przez lekarzy. Podkreslic musimy, ze te praktyczne
aplikacje przyjetej teorii sg nie tylko wyrazem spojnosci wewnetrzne;j
wiedzy Celsusa, lecz takze materialem pozwalajacym na badanie
schematu zywienia typowego dla obszaru srodziemnomorskiego do
pierwszej potowy I w. Przejdzmy zatem do przedstawienia danych.

Mleko (Celsus nie specyfikuje jego rodzaju) bylo wiec zalecane
chocby jako element diety w przypadkach trwalej utraty wagi ciata
bedacej symptomem choroby zwanej po tacinie phthisis, a po grec-
ku @Bioig. Z narracji wynika, ze normalng procedure terapeutyczna
stanowilo dolewanie go do zup przeznaczonych dla suchotnikow,
jak np. do slynnej ptisane (mtiodvn), zwanej w jezyku Cycerona
tisana’®, do papki z maki orkiszowej, a takze do potrawy ze skrobi
(po tacinie amulum/ amylum, a po grecku Guuiov)’”. Z drugiej strony
autor dodal, ze wedle znanych mu zasad sztuki lekarskiej nalezato
je calkowicie wykluczy¢ w przypadku, gdy chorzy cierpieli na ostre
goraczki oraz napady pragnienia wywolane podniesieniem tem-
peratury ciata, gdy trapily ich opuchlizny klatki piersiowej, kiedy
ich mocz zawieral domieszke zotci lub doskwieraly im krwotoki’®.
W czwartym lub piatym dniu kuracji, oprécz pokarmow o ostrym
smaku, pacjentom podawano jako lekarstwo sok z babki zwyczajnej
(Plantago maior L.) w ilosci jednego kubka lub tyzeczke soku z szan-
ty zwyczajnej (Marrubium vulgare L.) gotowanego z miodem. Nadto
leczniczym specyfikiem odpowiednim w kuracji byta zZywica pistacji
terpentynowej (Pistacia terebinthus L.) gotowana z dodatkiem masta
i miodu”.

Mleko stanowito takze element kuracji w dolegliwosci, ktéra obja-
wiata sie trudnosciami w oddychaniu. Jej najtagodniejsza odmia-
na okreslana byla przez Grekéw jako SUomvoia, ostrzejsza nosita
miano &oBua, najgrozniejsza zas nazywano 6pBdémvola®®. Zalecany
przez Celsusa sposob leczenia przewidywal m.in. puszczanie krwi

" M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Kilka stéw o zupie zwanej
ptisane (ntiodvn), ,Zeszyty Wiejskie” 2013, R. XVIII, s. 282-292.

7 Celsus, De medicina, III, 22, 11.

"8 Ibidem, 111, 22, 10.

" Ibidem, 111, 22, 13.

80 Ibidem, IV, 8, 1.
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oraz ulatwienie przeczyszczenia jelit za pomoca spozywania mleka,
a gdy okazywalo sie to konieczne, doprowadzenie do wyproznienia
za pomoca lewatywy?®!.

Mleko podawano rowniez osobom cierpiacym na owrzodzenie
gardta®?. W takich przypadkach unikano pozywienia ostrego w sma-
ku i odznaczajacego sie chropawa tekstura, oprocz mleka rekomen-
dowano natomiast takze mioéd, soczewice, zupe z pszenicy orkiszowe;j
zwana tragum, krupnik jeczmienny okreslany mianem tisana, thuste
mieso i odwar z porow?3,

Czesto wystepujaca w omawianej epoce dolegliwoscia byt bez
watpienia kaszel. Rozrézniano kilka jego rodzajow, w tym przede
wszystkim odmiane sucha i mokra®. Celsus niezaleznie od cha-
rakteru tej przypadlosci rekomendowal tryb zycia uwzgledniajacy
podroze, zwlaszcza morskie®s. Zalecatl tez zamieszkanie na wybrzezu
morza i zazywanie w nim kapieli. Gdy chodzi o pokarmy, to doradzat
zarowno lagodne w smaku, jak i ostre. Wsrod tych pierwszych zna-
lazty sie malwy oraz mltode koncoéwki pokrzyw. Wsrod drugich Rzy-
mianin wymienial mleko gotowane z czosnkiem, zupy z dodatkiem
asafetydy (laser) lub krojonych porow, jajka na miekko z dodatkiem
siarki, a do picia wpierw wode, a potem, w naprzemienne dni, wode
lub wino®®.

Z kolei, gdy pacjent chorowal na sledzione — co objawiato sie jej
powiekszeniem, opuchlizng z lewej strony, napieciem partii brzusz-
nych oraz nabrzmieniem noég i innymi symptomami — mleko i ser®’,
obok stodyczy, byly catkowicie wykluczone ze schematu wyzywie-
nia®®. Osobie cierpigcej zalecano natomiast wszystko to, co kwa-
Sne, zwlaszcza ostry ocet winny lub ocet z cebulg morska (Squilla

81 Ibidem, 1V, 8, 2.

82 In interiore vero faucium parte exulceratio — ibidem, IV, 9, 1.

83 Ibidem, IV, 9, 3.

84 Ibidem, IV, 10, 1.

8 Forma procedury medycznej okreslanej jako aiéra. Por. M. Kokoszko,
Medycyna bizantyriska na temat aiora (aiwpa), czyli kilka stow o jednej z procedur
terapeutycznych zastosowanych w kuracji cesarza Aleksego I Komnena (na pod-
stawie pism medycznych Galena, Orybazjusza, Aecjusza z Amidy i Pawta z Eginy),
[w:] Cesarstwo bizantyriskie. Dzieje, religia, kultura. Studia ofiarowane Profesorowi
Waldemarowi Ceranowi przez uczniéw na 70-lecie Jego urodzin, red. P. Krupczyn-
ski, M.J. Leszka, Lask-to6dz 2006, s. 87-111.

86 Celsus, De medicina, IV, 10, 4.

87 Jest to jedyne zalecenie dietetyczne Celsusa, ktore expressis verbis odnosi
sie do sera.

88 Celsus, De medicina, IV, 16, 1.
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maritima L) pity drobnymi lykami. Przepisywano tez solone ryby,
oliwki w mocnej zalewie, salate i endywie doprawione octem, bura-
ki z musztardg i tym podobne, a z mies nézki (ungulae), podgardle
(rostra), nietuczony drob (aves macrae) i dziczyzne®.

Sytuacja wygladata inaczej, gdy chorzy odczuwali chroniczne
kolki. Cierpiacym na dolegliwo$¢ zwana colitis (po grecku kolAtak
Sabeo1g), a objawiajaca sie bolami brzucha, niemoznoscia wydalenia
nagromadzonych w jelitach gazow, zaparciami, obnizeniem tempe-
ratury konczyn i trudnosciami w oddychaniu®, starano sie ulzyc
za pomocg uzycia cieplych okladow, doprowadzenia do wymiotow
majacych na celu oproznienie zoladka oraz stawiania baniek na
podbrzuszu i biodrach®!. Aby spowodowac przeczyszczenie, poda-
wano chorym mleko bez dodatkéw lub zmieszane w proporcji jeden
do jednego z woda. Ciekawa z punktu widzenia mozliwosci okresle-
nia ilosci spozycia interesujacego nas pokarmu jest uwaga Celsusa
mowiaca, ze chorym serwowano — zapewne dziennie — dwa do trzech
kubkow (cyathi) mleka, a do tego, jezeli zachodzila taka potrzeba,
taka sama miare mleka poltaczona z rowna iloscig wody. Poniewaz
jeden kubek, czyli cyathus, miat 42 centymetry szeScienne, czyli
okolo 0,042 litra, cztery cyathi dawalyby dzienng dawke mleka na
poziomie okoto 0,170 litra, wiec mniej, niz miesci sie w naszej prze-
cietnej wielkosci szklance. Pamieta¢ nadto trzeba, ze ilos¢ ta byla
przepisana w konkretnym przypadku chorobowym po to, by wywo-
ta¢ przeczyszczenie, a zatem normalne spozycie bylo z pewnoSciag
mniejsze. Poniewaz uwazano, ze pozbycie sie gazéow bedzie ltatwiej-
sze, gdy wzrosnie ich ciSnienie w jelitach, do mleka dodawano roz-
tarty czosnek. Zalecano tez aiwpa, np. w formie podrézy morskich,
nacieranie si¢ oliwa z soda, obmywanie ciepta woda, przykladanie
na konczyny plastrow z gorczycy (doprowadzajacych do zaczerwie-
nienia skory, chodzito zatem o procedure zwana owamiopog) oraz
wiele innych srodkow?®?.

Omawiany produkt znalazt takze zastosowanie w dietach stuza-
cych terapii probleméw ocznych. Celsus pisal, ze typowym zjawi-
skiem w zapaleniach narzadu wzroku jest pojawienie sie na gatkach

8 Ibidem, IV, 16, 2. O niebezpieczenstwach spozywania mleka por. K. Albala,
Milk: Nutritious and Dangerous, [w:] Milk..., s. 19-30; F. Blank, Milk-borne Dis-
eases: An Historic Overview and Status Report, [w:] ibidem, s. 81-85; H. Morrow
Brown, The Health Hazards of Milk, [w:] ibidem, s. 259-267.

% Celsus, De medicina, IV, 19, 1.

ol Ibidem, IV, 19, 2.

92 Ibidem, 1V, 19, 3.
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ocznych oraz na powiekach wrzodow. W celu ich zwalczenia stosowa-
no lewatywy i przechodzono na diete wymagajaca ograniczenia spo-
zycia pokarmow, a do picia podawano mleko. Jak pisal autor, ptyn
ten miat zneutralizowac ostros¢ sokow, ktore doprowadzity do owego
schorzenia®. Interesujacy nas napoj byt takze wzmiankowany w die-
cie pacjentoéw chorych na phthirisis (po grecku @Bepiaoig). Rzymianin
informowat, ze w przypadlosci tej, pojawiajacej si¢ u pacjentow zanie-
dbujacych higiene osobista, wszy rodza sie miedzy rzesami, a z oczu
wyplywa ropna wydzielina o drazniacej charakterystyce, ktéra w razie
powstania owrzodzen gatek ocznych doprowadzi¢ moze nawet do
utraty wzroku. Chorych oczyszczano za pomoca lewatyw, Scinano im
wlosy na glowie, a te ostatnia masowano. Zalecano tez post, ener-
giczne spacery, plukanki doustne z mulsum (z odgotowanymi w nim
kocimietka i figami), ciepte kapiele i zmywanie glowy goraca woda.
Pokarmy winny charakteryzowac si¢ wlasciwosciami tagodzacymi,
a do picia rekomendowano mleko i stodkie wino, co miato neutralizo-
wac ostros¢ sokow powstajacych w czasie trwania tej dolegliwosci®.

De medicina zawiera nadto wiele wskazowek na temat mleka
jako prostej substancji leczniczej lub sktadnika lekarstw zlozonych.
Zacznijmy od podsumowujacego stwierdzenia mowiacego, ze lektura
dzieta Celsusa poucza nas, ze owe medicamentum mialo zastosowa-
nie zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. W De medicina czyta-
my zatem, ze mleko bylo uwazane za srodek stanowiacy odtrutke,
zwlaszcza na trucizny o niezbyt silnym dziataniu. Podawano je np.
bez zadnych dodatkéw przy zatruciach kantarydyna, czyli substan-
cja uzyskana z muchy cantharis (kavBapig). Inna metoda pomocy
pacjentowi w takiej sytuacji byto zapisanie mu mikstury z rozdrob-
nionej w mleku zapaliczki galbanowej, czyli rosliny panaces (Ferula
galabnifera Mill), lub podanie galbanum, a zatem soku z wymie-
nionej rosliny, rozpuszczonego w winie®>. W koncu kiedy doszto do
zatrucia lulkiem czarnym (Hyoscyamus niger L), zalecano picie mle-
ka (wszelkiego rodzaju, zwlaszcza oslego) albo goracego wina z mio-
dem, czyli mulsum?®.

Mleko bylo klasyfikowane przez Celsusa jako srodek, ktory mogt
by¢ wykorzystywany jako plukanka do gardta i jamy ustnej. To samo
dzialanie mial takze, zapewne rozwodniony, krupnik jeczmienny

9 Ibidem, VI, 10.

% Ibidem, VI, 6, 15 - 15 b.

% Ibidem, V, 27, 12.

% Ibidem, V, 27, 12 b. Por. A. Touwaide, La toxicologie dans le De medicina:
un systéme asclépiado-méthodique?, [w:] La Médecine..., s. 211-256.
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(tisana) oraz wywar z plew?”. W tej formie interesujacy nas napdj
stosowano w koncowej fazie zapalenia migdatkow, a alternatywnie
w tym samym celu uzy¢ mozna bylo wywaru z plew®®. Warto tutaj
dodac, ze leczenia problemoéw jamy ustanej dotyczy takze jedyna
wzmianka Celsusa na temat medycznego zastosowania sera, ktéra
wskazuje, ze afty (po lacinie aphthae, a po grecku d@bal) wystepuja-
ce w ustach dzieci usuwane byly za pomoca natozenia na nie sera,
domyslamy sie, ze swiezego, zmieszanego z miodem®°.

Czesta dolegliwoscia opisywana w zrodtach greckich i tacinskich
byla dyzenteria. Celsus pisal, ze chory na nig wymagat odpoczynku.
Na brzuch nakladano mu odpowiednie plastry mogace powstrzy-
mac biegunke i przemywano odbyt ciepla woda z odgotowana w niej
werbeng (Verbena officinalis L)'°°. Uciekano sie takze do lewatyw,
z ktorych jako efektywne autor wymienit clyster z rzadkiej tisana lub
wlasnie z mleka. Nadto wprowadzano do jelit stopiony tluszcz zwie-
rzecy, jeleni szpik kostny, oliwe, olejek rézany zmieszany z mastem
(wiec kolejnym produktem mlecznym bedacym przedmiotem nasze-
go zainteresowania) lub biatkiem jaja, a takze wiele innych substan-
cjit®l. Themison, co zaznaczyt Celsus, zalecal do tych celéow nawet
zalewe, w ktorej przechowywano oliwki. Co do pokarmu podawa-
nego pacjentowi, to wedle Rzymianina winien on mie¢ wlasciwosci
Sciagajace!®?.

W ginekologii opisanej przez Celsusa mleko uzywane bylo w lecze-
niu histerii. Po pierwsze, maczano w nim owoce psianki czarnej
(Solanum nigrum L), ktore potem rozdrabniano z bialym woskiem
lub szpikiem kostnym jelenia (potaczonym z olejkiem irysowym) lub
lojem wotowym (badz kozlim, zmieszanymi z olejkiem r6zanym) do
postaci masci, ktora nakladano jako srodek zmiekczajacy (emolient)
na stwardniale w wyniku stanu chorobowego podbrzusze pacjentki
(super imum ventrem)'®®. Poza tym procedura lecznicza przewidywa-
ta doprowadzanie do oproznienia jelit oséb chorujacych, a czyniono
to za pomocg lewatyw albo tez podajac mleko'**. Czytamy takze,
ze mleko kobiece bylo wykorzystywane do sporzadzania czopku

97 Celsus, De medicina, V, 22, 9.
% Ibidem, VI, 10, 4.
99 Ibidem, VI, 11, 3.
100 Tbidem, 1V, 22, 2.
101 Thidem, 1V, 22, 3.
102 Thidem, 1V, 22, 4.
103 Thidem, 1V, 27, 1.
104 [bidem, 1V, 27, 2.
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stuzacego do wywotania krwawien miesiecznych. By go uzyskac,
laczono je z rozdrobnionym srodkiem dzikiego ogorka (cucumis
silvestris)'®. Substancja ta nasaczano miekka welne, by wprowa-
dzi¢ gotowy lek do wnetrza genitaliow!°°.

Analizowany napo6j nalezat tez do substancji, ktore wykorzysty-
wala antyczna nefrologia. Autor De medicina utrzymywal, ze w przy-
padkach chorob nerek pacjent powinien wiele odpoczywac, spac na
miekkim tozu, regularnie oczyszczac jelita, uciekajac sie nawet do
pomocy lewatyw, zazywac cieptych kapieli i unika¢ zimnego jedze-
nia i napojow, a takze nie kosztowac niczego, co slone, kwasne
i ostre!?’. By go wyleczy¢, aplikowano mu specyfik z nasion dzikiego
ogorka, orzeszkow piniowych, anyzku i szafranu, ktore podawano
w stodkim winie typu mulsum. Gdy jednak pojawialy sie dolegli-
wosci bolowe, odpowiednie lekarstwo skladato sie z 30 nasion try-
skawca sprezystego (Ecballium elaterium [L.] A.Rich.), 20 orzeszkow
piniowych, pieciu migdatlow (nuces Graecae) i odrobiny szafranu
(crocus). Sktadniki rozdrabniano i mieszano wlasnie z mlekiem!®.

Gdy chodzi o zastosowania zewnetrzne, od Celsusa dowiaduje-
my sie, ze problemy ze stawami, zarowno w konczynach dolnych,
jak i gornych, ktore wystepowaly w chorobach takich jak podagra
(po lacinie podagra, a w grece rodaypa) i chiragra (po tacinie che-
ragra, a w grece xelpaypa), leczono przez spozywanie mleka osle-
go traktowanego w tym przypadku jako medykament sensu stricto.
Jednak z narracji wnioskowa¢ wypada, ze lek ten skutkowal jedy-
nie w poczatkowym stadium choroby. Notabene w ten sam sposob
pomagac¢ mialo unikanie spozycia wina, mulsum oraz uprawiania
mitosci'®. W zaawansowanym stadium choroby doradzano ruch,
wizyty w goracej tazni i moczenie bolacych cztonkéw w leczniczych
roztworach o wysokiej temperaturze''®. Niekiedy stosowano tez
mokre kuracje schladzajace, uciekajac sie do nich w momencie, gdy
partie ciata zajete chorobg wykazywaly wzrost temperatury'!!. Jesli
bol stawat sie tak silny, ze nie pozwalal nawet na dotkniecie chorego
miejsca, ukojenie przynosilo przemywanie ciala gabka zanurzonag
w goracym wywarze ze skorki zdjetej z gtowki maku lub z korzenia

195 Thidem, V, 21 b, 1.
196 Thidem, V, 21 a.

197 Ibidem, 1V, 17, 1.
108 Tbidem, 1V, 17, 2.
109 Thidem, 1V, 31, 1.
110 1hidem, IV, 31, 3-4.
11 Thidem, 1V, 31, 5.
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leSnego ogorka (cucumis silvestris)''?. Nastepnie smarowano je sza-
franem, sokiem z maku oraz mlekiem owczym!!'3. Celsus dodat tez,
ze ci, ktorzy byli sSwiadomi faktu, iz cierpig na sezonowe bole stawow,
winni starac¢ sie unikac tego zagrozenia, uciekajac sie do specjalnej
diety, ktora chronita ich przed nadmiarem niebezpiecznych sub-
stancji pochodzacych z pokarmu. W tym celu nalezato uzywac eme-
tykow i przeczyszczac jelita, spozywajac mleko. Autor De medicina
zaznaczyl, ze ta ostatnia metoda zostata odrzucona przez Erasistra-
tosa w obawie przed wywolaniem w podagrze naptywu niebezpiecz-
nych sokow do stop. Sam obawy te uznat jednak za bezpodstawne,
sugerujac, ze stynny medyk nie miat racji, poniewaz wymienione
srodki powodowaly usuniecie sokow zarowno z gérnych, jak i z dol-
nych czesci ciata''*.

Mleko uzywane bylo rowniez w sSrodkach majacych sprzyjac
leczeniu ran'’®. Celsus pisal, ze jezeli na brzegach takiego uszko-
dzenia ciala nastepowal niekontrolowany rozrost tkanek, starano
sie powstrzymac ten proces. Stuzyly temu suche bandaze (siccum
linamentum) lub miedziane opilki (squamae) nakladane na zaopa-
trywane miejsce. Z kolei gdy rozrost byt silniejszy, uciekano sie do
zastosowania Srodkow rozkladajacych tkanke. Po zdjeciu opatrun-
ku rane polewano odwarem z kolcowoju (lycium — Rhamnus infecto-
rius L) rozpuszczonym w winie typu passum lub wiasnie w mleku,
a procedura ta miala przyspieszy¢ powstanie blizny!!°.

Interesujacy nas produkt dodawano tez do lekarstw stosowanych
w okulistyce. Celsus wspominal, ze mleko kobiece stanowito sktadnik
masci na oczy, okreslanej po tacinie jako collyrium, a po grecku jako
koAAUplov. Miato ono tagodzi¢ jej dzialanie. Autor wskazal, ze uzywano
go rowniez do modyfikacji balsamu zwanego cycnon (badz tephron)''”

112 Prawdopodobnie kolejne okreslenie tryskawca.

113 Celsus, De medicina, IV, 31, 6.

114 Ibidem, 1V, 31, 9.

115 Na temat tego problemu w tworczosci Celsusa por. I. Israelowich, op. cit.,
s. 96-97.

116 Celsus, De medicina, V, 26, 30 c.

17 Cycnon/ tephron sktadato sie ze skrobi, soku z traganka i akacji, gumy cum-
mis, soku makowego, ptukanej bieli otowianej (okreslanej po tacinie jako cerussa,
w jezyku greckim zwanej Yiupo6iov) oraz tak samo przygotowanego tlenku otowiu.
Sktadniki te po zmieszaniu byly zazwyczaj laczone z woda deszczowa. W przy-
padku wyspecyfikowanym przez Celsusa uzywano jednak zamiast tej ostatniej
wlasnie mleka kobiecego — Celsus, De medicina, VI, 6, 7. Lekarstwo to znane
bylo tez Galenowi (Galeni de compositione medicamentorum secundum locos libri
X, 795, 4-10, vol. XII, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Ktithn, vol. XII-XIII,
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oraz do kolejnego, ktory znany byt pod nazwa trygodes''®. Obydwa
specyfiki nakladano na oczy w przypadkach umiarkowanie silnych
zapalen. Ponadto mleko, ale bez wyszczegolnienia jakie, wystepuje
u Celsusa jako skladnik innych lekow zaliczanych do tej samej gru-
py. W De medicina czytamy zatem o silnym zapaleniu oczu, ktore
okreslano jako proptosis (po grecku mpomtwolg). Objawiato sie ono
opuchlizng dajaca wrazenie wypadniecia gatek ocznych z oczodotow.
W chwili, gdy doprowadzato ono do utraty wzroku, a z oczu ptyneta
ropna wydzielina, wydobywajaca sie z kacika zewnetrznego, czyli
od strony skroni, przeprowadzano operacje naciecia galki oczne;j.
Celem tego zabiegu bylo danie ujscia zgromadzonej ropie, polozenie
kresu dolegliwosciom bélowym i unikniecie zeszpecenia. Po opera-
¢ji na oko nakltadano kollyrion Kleona albo Nileusa, rozdrabniajac
je dla ztagodzenia ich dzialania wlasnie z mlekiem lub z jajkiem!'°.
Nadto w przypadkach owrzodzen oczu stosowano kollyrion Philale-
thesa'!??, takze roztarte z mlekiem!?!,

Mleko kobiece dolewano do substancji leczacych zapalenie uszu,
takich jak medykament z bobu egipskiego (Nelumbium speciosum L)
utluczonego z olejkiem rozanym i mirrga lub sok z gorzkich migda-
6w z dodatkiem tych samych skladnikow!??. Wkraplano je do mal-
zowin, ktorych ujscia zamykano tamponem, by plyn sie z nich nie
wydostal'?3. Z kolei gdy napuchto ucho i ptyneta z niego wydzielina,
wlewano do niego mleko niewyspecyfikowanego rodzaju z wywarem
z kolcowoju (lycium)!?*.

W koncu warto dodacé, ze mleko, obok olejku rézanego, uzywane
byto w chirurgii czaszki. Krople obydwu pltynow, zmniejszajac tarcie,

Lipsiae 1826-1827) [dalej: Galen, De compositione medicamentorum secundum
locos] i Aecjuszowi z Amidy (latricorum libri, VII, 106, 75-80).

118 Trygodes skladalo sie ze stroju bobrowego, dekoktu z kolcowoju (zwanego
po tacinie lycium) (boxthorn/lyceum — Rhamnus infectorius L), nardu, soku mako-
wego, szafranu, mirry, aloesu, spalonej miedzi, glinki zwanej cadmia, siarczku
antymonu, soku akacji oraz gumy cummis — Celsus, De medicina, VI, 6, 8. Zna
je takze Galen — Galen, De compositione medicamentorum secundum locos, 713,
9-10, vol. XII.

119 Celsus, De medicina, VI, 6, 9 b—c.

120 Kollyrion Philalethesa sktadalo sie z mirry, soku makowego, ptukanego
otowiu, glinki z Samos, soku traganka, siarczku antymonu, skrobi, plukanego
tlenku cynku oraz ptukanej bieli olowianej — Celsus, De medicina, VI, 12.

121 Ibidem, VI, 12.

122 Tbidem, VI, 7 e.

123 Ibidem, VI, 7 c.

124 Ibidem, VI, 7, 3 b—4.
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mialy bowiem ulatwic¢ trepanowi (modiolus, po grecku xouwveikig!®)
wglebienie sie w kosci'?®.

Ser jest rzadko wymieniany w De medicina, a mowy o zastoso-
waniach medycznych serwatki wypada sie¢ domyslac¢ tylko w tych
fragmentach, gdzie wzmiankowane jest przeczyszczajace dzialanie
mleka. Z uwag Celsusa wynika natomiast, Zze maslo byto ingredien-
cja wielu lekow stosowanych zewnetrznie, zwlaszcza w przypad-
kach terapii zwiazanej z leczeniem ran i owrzodzen. Wchodzito np.
w sktad enneapharmacum (po grecku évvea@dappakov)'?” uzywanego
do oczyszczania ran. Ow medykament skladat sie z wosku, mle-
ka, toju, zywicy, mirry, olejku rézanego, szpiku kostnego (jeleniego,
cielecego lub wolowego), lanoliny i masta zmieszanych w rownych
proporcjach!?®. Notabene w celu pozbycia sie zanieczyszczen i wypet-
nienia rany powstalej na Sciegnach, usunawszy z niej uprzednio
rope, smarowano ja takze nieco mniej skomplikowang mikstura,
tzn. mastem roztartym z kwiatami rézy i odrobing miodu'?. Czyta-
my nadto o buturum jako o skladniku tzw. enchrista (§yyxpiota'®?),
czyli, jak thumaczyl Celsus, plynnych medykamentow uzywanych
do leczenia owrzodzen powstalych na tkankach twardych, takich
jak Sciegna. Jeden ze specyfikow tego typu sktadat sie z rownych
czesci masta, cielecego szpiku kostnego, thuszczu cielecego, gesie-
go smalcu, wosku, miodu, zywicy drzewa pistacji terpentynowej,
olejku rycynowego oraz olejku rozanego. Gdy zamiast tego ostatnie-
go uzyto olejku cyprysowego, powstate lekarstwo stawalo sie takze
emolientem, wiec znakomicie zmiekczalo stwardnienia!®'. Warto tez
wskazac na te fragmenty dorobku Celsusa, ktore dowodza, ze masto
miato zastosowanie w Srodkach przeznaczonych do leczenia bar-

125 Jbidem, VIII, 3, 1.

126 Ibidem, VIII, 3, 3. Por. I. Mazzini, La chirurgia celsiana nella storia della chi-
rurgia greco-romana, [w:] La Médecine..., s. 135-166. Na temat mleka w zrédtach
medycznych okresu bizantynskiego por. M. Chrone, H naviéa..., s. 202-209.

127 Medykament ten byl bardzo dobrze znany medykom greckim. Por. np.
Galen, De compositione medicamentorum secundum locos, 310, 15 — 311, 5,
vol. XIII; Oribasii eclogae medicamentorum, 146, 17, 1-3, [w:] Oribasii collectionum
medicarum reliquiae, ed. I. Raeder, vol. IV, Lipsiae-Berolini 1933 [dalej: Oryba-
zjusz, Eclogae medicamentorum]; Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, XVI, 82,
16-19; Pawel z Eginy, Epitome, VII, 24, 6, 1-3.

128 Celsus, De medicina, V, 19, 10.

129 Jbidem, V, 26, 30.

130 Termin znany np. Orybazjuszowi — Orybazjusz, Libri ad Eunapium, III,
34, 4, 4.

181 Celsus, De medicina, V, 23, 3.



Medyczna nauka o mleku... 29

dzo delikatnych i wrazliwych czesci ciata, w normalnych warunkach
chronionych naturalnie przed kontaktem ze swiatem zewnetrznym.
Znajdujemy je wiec np. w terapii uszkodzen opon moézgowych.
Autor De medicina utrzymywal, ze w przypadku ich opuchniecia,
tak znacznego, ze zaczynaly by¢ widoczne, wychodzac z rany, nawet
ponad koscémi czaszki, nakladano na zajete zapaleniem miejsca roz-
drobniona soczewice lub liscie winnej latorosli zmieszane ze Swie-
zym mastem lub smalcem gesim. W ten sposob opuchlizna miata
zostac zlikwidowana'®2.

Traktat zachowuje takze informacje mowiaca, ze masto nadawa-
to sie do leczenia genitaliow, i to zarowno zenskich, jak i meskich.
Na zapalenia macicy polecano zatem lekarstwo Numeniosa, ktore-
go receptura wyliczala szafran, wosk, maslo, smalec gesi, zoltka
ugotowanych jajek i olejek rézany'33. Z kolei w leczeniu penisow,
jezeli owrzodzenia tej czesci ciala byly suche, obmywano chore
miejsce ciepla woda, a potem smarowano albo mastem z olejkiem
rozanym, wywarem z kolcowoju, albo amurka (amurca) zmiesza-
na z winem. Kiedy natomiast pojawiat sie z nich niewielki wysiek,
obmywano owrzodzenia winem, a nastepnie na chore miejsce kta-
dziono mieszanine masta, olejku rézanego, miodu i zywicy pistacji
terpentynowej!3*.

Zakres danych zawartych w katalogu chorob i kuracji z udzia-
tem mleka i produktéw z niego otrzymanych potwierdza przedsta-
wiony wniosek o znacznym rozwoju galaktologii antycznej do czasu
napisania De medicinia. Trzeba jednak podkresli¢ réwniez to, ze
wykazy analogicznych dolegliwosci i podobnych zastosowan mle-
ka oraz jego pochodnych stosowanych w leczeniu owych chorob
znajdujemy w wielu traktatach asklepiadéw antyku, a nastepnie
wczesnego Bizancjum!®®. By wyrazniej ukazac pozycje terapeutyki
Celsusa, warto zatem odwotac sie, podobnie jak w przypadku cha-
rakterystyk dietetyczno-farmakologicznych, do wybranych paraleli
zachowanych przez innych autoréw zainteresowanych ta wtasnie
problematyka. Beda nimi, po pierwsze, Pliniusz, znajacy traktat

132 Ibidem, VIII, 4, 19.

133 Ibidem, V, 21, 4.

134 Ibidem, VI, 18, 2 c. Na temat masta w zZrédtach medycznych okresu bizan-
tynskiego por. M. Chrone, Hnavida..., s. 209-217.

135 Por. analogie poczynione przy specyfiku zwany enneapharmacum. Zagadnie-
nie to jest zbyt skomplikowane, by je szczegdélowo omowi¢ w tym studium i zostanie
opracowane w przysztosci.
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Celsusa'®®, ktory reprezentuje literature i nauke lacinska, po drugie
zas, Dioskurides, wybrany przez nas na przedstawiciela tworczosci
spisanej w jezyku greckim. Dzieta obydwu autorow powstaty w cza-
sie relatywnie bliskim Celsusowi, a zatem znakomicie zaswiadczaja
stan wiedzy galaktologicznej wlasciwy dla drugiej potowy I w.

Nasza, sila rzeczy pobiezna, analize poroéwnawcza rozpocznij-
my od kwestii uzycia mleka w ratowaniu zycia osob poddanych
dziatlaniu trucizn. O skutecznosci tego produktu jako odtrutki Pli-
niusz pisatl stosunkowo wiele, wymieniajac expressis verbis zatru-
cia spowodowane podaniem pacjentowi kantarydyny, do metod
leczenia ktorych odwotal sie wczesniej Celsus. Obok wspomnia-
nej terapii autor Historia naturalis uznal mleko za medykament
rowniez w przypadkach leczenia ukaszen jadowitych wezy, wypi-
cia jadu uzyskanego z gasienicy pityocampis (po grecku zwane;j
mtvokautn)¥?, zuka bupresti (ktorego Grecy zwali Bovmpnotig)
i salamandry, a takze spozycia kilku innych substancji potencjal-
nie niebezpiecznych dla czlowieka!*®. Dodac¢ wypada, ze takie dzia-
lanie mleka potwierdza Dioskurides, poshugujacy sie tymi samymi
przyktadami co Pliniusz!*°.

Zbieznos¢ informacji dostarczonych przez trzech autorow odkry-
wamy rowniez w przypadku leczenia dolegliwosci gardla. Podobnie
jak wczesniej Celsus, autor Historia naturalis wskazywal na uzy-
cie mleka jako plukanki na gardlo w razie jego owrzodzen'*, Dio-
skurides za$ stwierdzil, Zze mleko krowie jest szczegolnie efektywne
w lagodzeniu podraznien jamy ustnej oraz migdatkow'*!.

136 Pliniusz wskazuje jako zrédto do ksiegi XV niejakiego Korneliusza Celsusa.
Por. C. M. Oser-Grote, Celsus..., kol. 189.

187 Thaumetopoea pityocampa.

138 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 128-129.

139 Dioskurides, De materia medica, II, 70, 5, 1-4 (kantarydyna - 11, 70, 5, 2).
O dzialaniu odtruwajacym mleka informuja nas takze pdzniejsze zrédla. Przykta-
dowo od Orybazjusza wiemy, ze Rufus z Efezu utrzymywal, iz mleko krowie lub
kozie (albo wywar drobiowy) polecane byly jako lewatywy odpowiednie dla oséb,
ktore ulegly zatruciu lulkiem czarnym (Hyoscyamus niger L) — Orybazjusz,
Collectiones medicae, VIII, 24, 24, 1-2.

140 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 129.

"1 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 5, 4-6. Identyczne zastosowania
odnajdujemy w literaturze pdzniejszej. Przykladowo Galen sugerowal powszech-
nos¢ uzycia mleka jako ptukanki do ust oraz na wszelkie zapalenia w jamie ust-
nej. Lagodzilo ono dolegliwosci migdatkéw i podawano je w przypadkach an-
giny — Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus,
268, 11-18, vol. XII. Z kolei Orybazjusz polecal plukanie ust mlekiem oslim,
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W metodach leczenia dyzenterii, ktora tworca De medicina zwal-
czal m.in. mlekiem, rowniez Pliniusz kilkakrotnie wymienial ten
produkt — zaréwno swiezy, jak i odgotowany przez wrzucenie do
niego kamieni. Plyn ten miat by¢ stosowany w formie enemy!*?, a za
najefektywniejsze w zwalczaniu tejze choroby Pliniusz uznat mleko
owcze!*3. Z kolei Dioskurides, mimo ze nie uzyl nazwy interesujacej
nas dolegliwosci w swojej charakterystyce produktow mlecznych,
utrzymywat, ze odgotowane mleko (w ten sam sposob, w jaki postu-
lowat to autor Historia naturalis) stosowano jako lewatywe w choro-
bach przewodu pokarmowego!**.

Ponadto swieze mleko zostalo przez Pliniusza uznane za dobry
Srodek do leczenia kolek. Wykorzystywano je w tym celu rowniez
w formie lewatyw!*s. Dioskurides, ktéory w swojej charakterystyce
z ksiegi II De materia medica nie odniost sie expressis verbis do
wspomnianej dolegliwosci, pisat jednak o tym, ze mleko po zreduko-
waniu do polowy swojej pierwotnej objetosci nadaje sie¢ do leczenia
podraznien wewnetrznych oraz zwalczania naplywu zlych sokow do
przewodu pokarmowego (kotAia)!*®. Z kolei w Euporista vel de simpli-
cibus medicinis wyraznie rekomendowatl skrobie gotowana w mleku
jako pokarm odpowiedni dla cierpiacych na kolki'#’.

krowim lub kozim. Rekomendowat tez przygotowanie wywaru z liSci oliwki i pla-
tanu, ktére nalezalo gotowac¢ w occie. Dolegliwos¢ te leczono takze suchymi opit-
kami patyny pokrywajacej zelazo oraz kwiatem granatu — Orybazjusz, Eclogae
medicamentorum, 18, 1, 1 — 2, 6 (mleko — 18, 1, 1).

142 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 128.

143 Mleko owcze wzmiankowane jest dwukrotnie. Druga referencja do niego
por. ibidem, XXVIII, 33, 130.

4 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 2, 7-8. Jako analogie pozniejsza
proponujemy wypowiedz Galena. Pisal on, ze gdy chodzi o zastosowania terapeu-
tyczne skrzepu uzyskanego z mleka, jest on efektywnym lekarstwem dla chorych
na dyzenterie i w ogole dla wszystkich, ktorych dolegliwoSci maja swoja przyczyne
w nadmiarze ostrych sokéw nagromadzonych w zotadku — Galen, De simplicium
medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 267, 1-2, vol. XII. W IV w. Oryba-
zjusz polecal zastosowanie enem z cieptego mleka lub mleka z dodatkiem skrobi.
Do kazdej z wymienionych lewatyw dodawano tez wywar z mirtu albo réz, lub
lupin granatu, soczewicy czy tez kwiatu dzikiego granatu — Orybazjusz, Eclogae
medicamentorum, 54, 16, 1 — 17, 1 (mleko — 54, 16, 3).

145 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 128.

146 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 3, 3-5.

147 Pedanii Dioscuridis Anazarbei Euporista vel de simplicibus medicinis, 11, 51,
2, 1-2, [w:] Pedanii Dioscuridis Anazarbei De materia medica libri quinque, ed.
M. Wellmann, vol. III, Berlin 1914 [dalej: Dioskurides, Euporista vel de simpli-
cibus medicinis].
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Jak pamietamy, autor De medicina zalecal stosowanie mleka
w ginekologii. Rowniez Pliniusz przyznal temu plynowi miejsce
w leczeniu chorob kobiecych, za szczegolnie przydatne w tej gatezi
medycyny uznajac mleko owcze!*® i wskazujac ten produkt jako
substancje stosowana w ptukankach domacicznych!#. To ostatnie
potwierdza autor De materia medica'*°.

Poza tym Pliniusz, jak wczesniej Celsus, pisal ogolnie o mleku
jako srodku aplikowanym chorym na zapalenia nerek i pecherza's!,
co Dioskurides poswiadczyl w catej rozciaglosci'®2. Zapewne w tym
przypadku chodzito o ptukanki, gdyz nadmierne spozycie tego pro-
duktu mogto sie przyczyni¢ do powstania kamieni moczowych!ss.

Przechodzac do ukazania analogii w nauczaniu naszych autorow
dotyczacym terapeutyki reumatyzmu, trzeba zwroéci¢c uwage na to,
ze autor Historia naturalis, dokladnie tak samo jak Celusus, przy-
znal mleku oslemu istotng role w kuracjach podagry i chiragry!>*,
podczas gdy Dioskurides uznal mleko kobiece za element kuracji
chorych na pierwsza z wymienionych przypadlosci!®>. Ponadto
Pliniusz polecal mleko na wszelkie dolegliwosci Sciegien'*®, Dio-
skurides zas uwazal, ze najlepsze do leczenia tkanek twardych jest
mleko ludzkie®”.

Nie dziwi to, ze Celsus przewidzial wykorzystanie mleka w $rod-
kach majacych shuzyc¢ leczeniu otwartych uszkodzen ciala, skoro
takie zastosowanie wynika jasno z charakterystyki tego napoju
i pokarmu jako dyspersantu oraz substancji tagodzacej, ktora autor

148 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 130.

199 Jbidem, XXVIII, 33, 128.

150 Dioskurides, De materia medica, II, 70, 5, 11-12. Z kolei lekarz z Per-
gamonu stwierdzil, ze mleko wstrzykuje sie tez do wnetrza owrzodzonej macicy.
Wtedy stosuje sie je samo albo mieszajac z innym srodkami o charakterze tago-
dzacym. Uzywa sie go tez w terapiach odbytnicy, ktére konieczne sg z racji na jej
dolegliwosci wywotane przez ostre soki, zapalenia albo tez w przypadkach bolesne-
go pofaldowania odbytu — Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis
ac facultatibus, 268, 2-6, vol. XII. Z kolei Orybazjusz np. pacjentkom cierpiacym
na uplawy polecal wywar z kolcowoju z dodatkiem mleka - Orybazjusz, Libri ad
Eunapium, IV, 111, 1,1 -11, 2 (mleko -1V, 111, 10, 4-5).

151 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 125.

152 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 2, 10.

153 Galen, De alimentorum facultatibus libri III, 686, 16 — 687, 4. OczywisScie
plukanki z niego byly dozwolone w leczeniu nawet najdelikatniejszych czesci ciata.

154 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 125.

155 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 6, 5.

156 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 128.

5" Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 6, 6.
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ten przyjal w swoim dziele. Podobnie Pliniusz uznawat mleko za sro-
dek lagodzacy i jednoczesnie na tyle delikatny, by siega¢ po niego
nawet w przypadku uszkodzen organow wewnetrznych!®®. Diosku-
rides pisal o licznych zewnetrznych zastosowaniach mleka w terapii
podraznien i zadrapan (kvnopoi()*>.

Co do powszechnosci zastosowan mleka w okulistyce, ktore zna-
my z fragmentow De medicina, to Pliniusz rekomendowal uzywanie
g0, po zmieszaniu z rozdrobnionym sezamem, do przeplukiwania
oczu'®®, a autor De materia medica pisal o jego!®! przydatnosci
w kuracji oczu przekrwionych w wyniku uderzenia!®?. Notabene
w terapii narzadu wzroku, w przypadkach zapalen i wynaczy-
nien, Dioskurides szczegoOlnie polecal swiezy ser uzyty jako kata-
plazm!163,

Nic tez dziwnego, ze Celsus przewidywat aplikacje mleka w lecze-
niu chorob uszu. Uznawal bowiem wykorzystanie tego produktu
w kuracji wrazliwych czesSci ciala, a analogiczne poglady wyrazat
zarowno Pliniusz, jak i Dioskurides!®*.

158 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 128.

19 Dioskurides, De materia medica, II, 70, 5, 11-12. Galen pisat o uzy-
ciu w takim przypadkach swiezego sera, ktéry doprowadzal do zabliznienia ran
— Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 270,
13 - 272, 2, vol. XII. Pisal tez o specyficznym gatunku takiego produktu, ktory
wytwarzano w jego ojczyznie. Byt to oksygaldktinos (6évyaiaktivos) — ibidem, 272,
2-5, vol. XII.

160 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 130.

161 Gdy zostato zmieszane z kadzidlem.

12 Dioskurides, De materia medica, 11, 70, 6, 3—4.

163 Jbidem, 11, 71, 1, 5-6. Galen np. w De compositione medicamentorum secun-
dum locos zachowal ponad 20 porad na uzycie mleka w terapii organu wzorku.
W celu ukazania paraleli miedzy nim a Celsusem wystarczy odwotanie sie do rady,
by w dolegliwosciach oczu okreslanych ogélnym terminem ofthalmia (6@Oaluia)
mleko, obok wywaru z kozieradki i bialka jajka, stosowane bylo do zakraplania
oczu jako Srodek lagodzacy — Galen, De compositione medicamentorum secundum
locos, 711, 6 — 714, 11, vol. XII (mleko — 712, 10, vol. XII). W dwa wieki pdzniej
Orybazjusz utrzymywal, ze gdy w oku znalazlo sie niewielkie obce cialo, nalezato
galtke oczna przemy¢, zakraplajac wode lub mleko. Z kolei te zanieczyszczenia, kt6-
re utkwily gleboko, wyjmowano za pomocg szczypczykéw. Natomiast jesli niepo-
zadany element znalazl sie pod powieka, nalezato ja odchyli¢, a nastepnie usunacé
go i przemy¢ oko mlekiem — Orybazjusz, Libri ad Eunapium, IV, 31, 1, 1 - 4, 2
(mleko - 1V, 31, 1, 1; IV, 31, 4, 2).

164 Por. powyzej na temat okulistyki Pliniusza i Dioskuridesa. Doda¢ wypada,
ze ten sposéb leczenia byl dobrze znany, a Orybazjusz cytowal rady Antyllosa
(IT w.), ktéry rekomendowal wpuszczanie do uszu soku z maku rozpuszczonego
w mleku (lub wodzie) - Orybazjusz, Collectiones medicae, X, 35, 2, 1- 2.
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Koniczac nasze rozwazania, wrocmy do masta i jego uzycia
w medycynie. Prezentacja buturum znajdujaca sie¢ w Historia natu-
ralis znakomicie pokazuje, ze mimo braku specyfikacji konkretnych
zastosowan terapeutycznych tego produktu, wedle autora wspo-
mnianego dzieta mialo ono dokladnie takie dziatanie, jakiego wyma-
gano od skladnikow medykamentow, ktorych receptury zamiescit
Celsus. Charakterystyka masta dana przez Pliniusza brzmi bowiem:
Natura eius [buturi] est adstringere, mollire, replere, purgare. Widzi-
my zatem, ze takze wedlug teorii znanej Pliniuszowi interesujacy
nas tluszcz klasyfikowany byt jako produkt majacy dziatanie Scig-
gajace, zmiekczajace, wypelniajace oraz oczyszczajace'®s, miat wiec
cechy kwalifikujace go do leczenia zranien i owrzodzen. Diosku-
rides wypowiedzial sie¢ w niemal identycznym tonie!®®, wskazujac
dokladnie na to samo zastosowanie masta, ktore znajdujemy u Cel-
susa, tzn. piszac, ze znajduje ono aplikacje w leczeniu uszkodzen
tkanek twardych, zwlaszcza gdy w ich skutek doszlo do proceséw
ropnych!®’. Trzeba tez dodac¢, ze w Dioskuridesowej terapeuty-
ce masto bylo sktadnikiem lekow stosowanych w kuracji jader!®,
a uzyte zewnetrznie samo, bez zadnych dodatkow, leczylo zapalenia
macicy!'®.

165 Pliniusz, Historia naturalis, XXVIII, 33, 134.

166 Autor utrzymywat, analogicznie do Pliniusza, ze uzywa sie masta wtedy, gdy
lekarz potrzebuje srodkoéw wypelniajacych, oczyszczajacych i zablizniajacych —
Dioskurides, De materia medica, 11, 72, 2, 5-6. Brakuje zatem jedynie wzmian-
ki o dziataniu Sciagajacym. Istnienie tego ostatniego jednak mozna domniemywac
na podstawie wskazoéwki o zastosowaniu botityron w leczeniu dyzenterii — ibidem,
I, 72, 2, 2.

167 Ibidem, 11, 72, 2, 1-7 (tkanki twarde — II, 72, 2, 4).

18 Dioskurides, Euporista vel de simplicibus medicinis, 1, 132, 2, 9.

169 Ibidem, 1I, 73, 2, 1. Stalo§¢ stosowania masta w podobnych przypadkach
niech potwierdzi material zaczerpniety od Galena. Thuszcz zwany botityron byt
najczesciej aplikowany w leczeniu powaznych, otwartych ran, np. glowy. Z tekstu
traktatu Galena dowiadujemy sie wiec, ze Archigenes (I-II w.) radzit, by w rzeczo-
nym celu uzy¢ takich srodkow, jak wywar z kalaminty (Calamintha Mill), zasypke
z jeczmiennej kaszy alfita lub intersujacy nas tluszcz, ktéry wprowadzano bez-
posrednio do wnetrza rany — Galen, De compositione medicamentorum secun-
dum locos, 520, 7 — 528, 2, vol. XII (cytowane rekomendacje — 523, 9-13, vol. XII;
masto — 523, 12, vol. XII). Warto tez zwréci¢ uwage na to, ze masto (co radzit réw-
niez wzmiankowany wczesniej Archigenes) byto wkraplane do uszu, gdy te zostaly
uszkodzone z powodu zadanych cioséw — ibidem, 662, 7 — 663, 17, vol. XII (masto
- 662, 15, vol. XII). Z racji swoich wlasciwosci sprzyjania samotrawieniu niepoza-
danych sokéw wywolujacych miejscowe stany chorobowe substancja, ktora opi-
sujemy, wlaczana byta takze do lekéw dzialajacych w przypadkach stwardnienia
tkanek w wyniku rozwinietego procesu zapalnego. Przykladowo takie dziatanie
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Wyniki zaprezentowanej analizy pozwalaja uznac dzieto Celsusa
za traktat kompetentny na polu galaktologii, tzn. dobrze osadzony
w dorobku medycznej mysli greckiej. Rezultaty badan prowadza tez
do konkluzji, ze wiedza o mleku byta w momencie kompilowania tej
encyklopedii dobrze rozwinieta, a nadto, ze w czasach po Smierci
jej autora nie ulegla znacznej zmianie. Nastepcy tych, ktorzy byli
autorytetami Celsusa, uzupekili jedynie istniejacq teorie. Doktryna
ta, zgodnie z powszechnie panujacym wsrod medykow pogladem,
zakladata podwojna role mleka i produktéw z niego otrzymywa-
nych, opisujac i wykorzystujac w praktyce terapeutycznej zarowno
ich funkcje odzywcza, jak i leczniczg. Byta ona takze wystarczajaco
rozbudowana, by uznac ja za oddzielna galaz w ramach dietetyki
i farmakologii.

Warto tez podkreslic, ze z powodu swojej zawartosci meryto-
rycznej zaréwno traktat Celsusa, jak i inne dzieta medyczne, kto-
re zawieraja doktryne galaktologiczna, staja sie zrodtami nie tylko
do historii medycyny sensu stricto, lecz takze waznymi przekazami
informujacymi o gastronomii oraz technologiach wykorzystywanych
w rolnictwie i hodowli. Nadto rzucaja swiatlo na schemat spozycia
poszczegolnych artykulow zywnosciowych w ramach interesujace;j
nas grupy.

Informacje zawarte w De medicina sklaniaja nas do wniosku, ze
mleko spozywane bylo w tamtej epoce tylko w niewielkich ilosciach.
Mozemy nadto snu¢ domysty, Zze mowa tutaj o jego miejscu w diecie
wyksztalconej czesci ludnosci miejskiej, do ktorej szczegolnie adre-
sowane byla praca De medicina. Musiala to by¢ grupa przynajmnie;j
sSredniozamozna, poniewaz uznac¢ mozemy, ze jej czlonkowie mogli
sobie pozwoli¢ na wybor produktow spozywczych. W przeciwnym
wypadku bowiem rady Celsusa dotyczace wykorzystania lub odrzu-
cenia poszczegolnych artykulow w zalecanych przez niego dietach
bylyby bezprzedmiotowe.

Dane przedstawione przez naszego autora sugeruja takze, ze mle-
ko o pozadanej przez lekarza swiezosci bylo produktem trudnym do
uzyskania. Wskazuje na to wzmianka mowigca, ze w czasie gotowa-
nia latwo sie warzylo. Nic wiec dziwnego, ze zwykle spotykamy ten

mial czopek, czyli pessés (meoodg), ktorego recepture Pergamonczyk zapozyczyt od
Chariksenosa. Byl on efektywny w kuracji zapalenia uszu okreslanego jako suche.
Skladal sie z lanoliny, szpiku jeleniego, masta, thuszczu gesiego, wosku tyrren-
skiego, olejku kamforowego i innych skladnikéw — ibidem, 635, 4 — 640, 3, vol. XII
(receptura — 635, 8-14, vol. XII; masto — 635, 10, vol. XII).
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nieco juz nadpsuty, czyli sfermentowany, artykut wystepujacy jako
pokarm zaliczany do klasy obejmujacej produkty tatwo ulegajace
zakwaszeniu w zotadku i przeczyszczajace.

Przytaczane charakterystyki dietetyczne dowodza stosowania
metod shuzacych przedhuzeniu trwatosci mleka. Czyniono to, dodajac
do niego soli lub poddajac je procesowi podgrzewania. Zauwazmy,
ze produkt prosto z udoju z pewnoscia byt tatwiejszy do zdobycia na
terenach rolniczych, trudniejszy natomiast na obszarach zurbanizo-
wanych, gdzie z kolei mieszkata wiekszosci pacjentéw pozostajacych
pod opieka lekarzy wymienionych przez Celsusa.

Zwierzeta, ktore wskazane zostaly jako dostarczyciele mleka, to
osly!'”, owce!” i krowy!”2. Te pierwsze, z uwagi na zatrudnianie ich
przy transporcie, dawaly niewielkie ilosci pokarmu, a zatem mogt
on by¢ wykorzystywany glownie w specjalistycznych terapiach. Nie
ceniono takze waloréow mleka jako pokarmu. Przykladowo Galen
okreslal je jako wodniste i niemal pozbawione tluszczu, a ta cha-
rakterystyka wskazywala, ze jego walory odzywcze byly z punktu
widzenia dietetyki wlasciwie zadne. Rzecz przedstawiala sie inaczej,
jesli chodzi o mleko owcze i krowie. Te jako pokarm wysoko ewalu-
owano!”®. Mozna zalozy¢, ze poglady medyka z Pergamonu zwigzane
byly z preferencjami konsumentéw mleka, a zatem z dostepnoscia
tego towaru na rynku. Jezeli tak, to produkt uzyskany od owiec
i krow byl znacznie popularniejszy od oslego.

Masto nie odgrywato znaczacej roli w diecie. Swiadczy o tym nie
tylko zawartos¢ merytoryczna De medicina, lecz takze to, ze Galen
charakteryzowat je w szczegolach nie w De alimentorum facultati-
bus, a zatem w swoim najwazniejszym dziele dietetycznym, ale w De
simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, czyli
traktacie poswieconym medykamentom prostym, i nazywatl je po
prostu farmakon. Z kolei Pliniusz napisal, ze bylo one powszechnie

170 Na temat tych zwierzat i produktéw z nich otrzymywanych por. M. Chrone,
Hnavida..., s. 90-91, 362, 395-395.

71 Informacje na temat owiec por. Z. Rzeznicka, Rola miesa w diecie w okre-
sie pomiedzy II a VII w. w Swietle Zrédet medycznych, [w:] Dietetyka i sztuka kuli-
narna antyku i wczesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 2 (Pokarm dla ciata i ducha),
red. M. Kokoszko, £6dz 2014, s. 249-257.

172 Ibidem, s. 266-279.

173 Galen, De alimentorum facultatibus, 681, 11 — 682, 2 (gestos¢ mleka i gatun-
ki zwierzat, z ktorych je pozyskiwano; mleko osle — 682, 1; mleko owcze — 682, 2;
mleko krowie — 681, 14); 684, 7-9 (zawartos$¢ thuszczu w mleku i gatunki zwierzat,
z ktorych je pozyskiwano; mleko osle — 684, 9; mleko owcze — 684, 8; mleko krowie
- 684, 7).
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spozywane wsrod barbarzyncoéw i przez nich doceniane. Stwierdze-
nie to nie tyle sugeruje obcos¢ tego produktu w Srédziemnomorzu,
co raczej ograniczone zainteresowanie nim w sSwiecie rzymskim
(z racji na preferencje tamtejszej ludnosci w stosunku do oliwy)!7*.

Celsus przekazal nam znacznie wiecej informacji na temat serow.
Zjadano je zarowno w postaci swiezej, a zatem mniej trwatej, jak
i poddawszy procesowi dojrzewania, ktory przedhuzat okres ich przy-
datnosci do spozycia. Te drugie nadawatly sie do transportu, dzieki
czemu przewozone byly na wieksze odleglosci. Domyslac sie wypa-
da, ze eksport optacatl sie wylgacznie w przypadku produktow, za
ktore mozna bylo osiagnac¢ odpowiednia, czyli wysoka cene. Spo-
dziewac sie zatem mozna, ze do momentu spisania traktatu De
medicina wyksztalcily sie powszechnie znane rodzaje interesujacego
nas produktu, ktore wytwarzane wedle ustalonej receptury znajdo-
waly odbioré6w nawet bardzo daleko od miejsca swojej produkcji.
Z wynurzen Celsusa wynika takze, ze ser byl przedmiotem zaintere-
sowania sztuki kulinarnej, a dane mowiace o jego gotowaniu wska-
zuja na rozne metody stosowane w celu modyfikacji jego wtasciwosci
smakowych.

Poniewaz galaktologia opisana w De medicina uksztaltowala sie
przed I w., nauki tej galezi medycyny daja wglad w to, co jadano
do tego czasu. Dziela Galena, ktory jako bystry obserwator zycia
codziennego czesto weryfikowat teorie przekazywane mu przez jego
zrodla pod katem wlasnego doswiadczenial!”, takze moga by¢ uzna-
ne za Swiadectwo swoich czaséw. Od Orybazjusza mamy jednak do
czynienia jedynie z powtarzaniem uznanych doktryn dietetycznych
i farmakologicznych dotyczacych mleka, co stawia pod znakiem
zapytania wiarygodnos¢ traktatow medycznych jako zrodla do okre-
su wspoélczesnego ich autorom. Istnieje jednak prawdopodobien-
stwo, ze zarowno Orybazjusz, jak i Aecjusz z Amidy czy Pawel z Eginy
spisywali klasyczne juz wtedy doktryny, poniewaz zmiany w gamie
dostepnych produktow spozywczych i metod ich wytwarzania byty

174 Pliniusz, Historia naturalis, XXIII, 35, 133.

175 Przyktadowo omawiajac zagadnienie surowca, z ktorego otrzymuje sie masto,
odwazyt sie tez na polemike z uznanym autorytetem w kwestii materia medica,
czyli z Dioskuridesem (ktorego inne ustalenia notabene z reguly cenit i szanowat).
Mianowicie stwierdzil, ze dziwi sie, ze lekarz z Anazarbos zasugerowal, iz masto
otrzymuje sie z mleka owczego i koziego, gdyz sam wiedzial, ze produkuje sie je
takze z krowiego, a termin pochodzi wlasnie od rzeczownika botis (fols) — Galen,
De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 272, 12-15, vol. XII.
Por. Dioscurides, De materia medica, 11, 72, 1, 2-3.
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minimalne lub w ogéle ich nie byto. Jezeli tak, to lekarze wczesnego
Bizancjum zapewne wybierali po prostu i przekazywali nastepnym
pokoleniom te elementy teorii, ktore uwazali za majace zastosowa-
nie w ich wlasnej dziatalnosci medyczne;j.

W koncu trzeba tez podkresli¢, ze traktat Celsusa, podobnie jak
iinne zrodla medyczne, daje wglad w szczegoty diety inne niz zasto-
sowanie mleka i jego pochodnych. Interesujace jest, ze w poradach
odnajdywanych w De medicina, ktore dotycza mleka i jego przetwo-
row, brakuje wzmianek na temat luksusowych przypraw i egzo-
tycznych produktow. Czyni to prawdopodobnym przypuszczenie,
ze informacje dietetyczne tam zawarte odzwierciedlaja schemat
spozycia typowy dla nizszych i srednich warstw spotecznych. Skut-
kiem tego dzielo to staje sie znakomitym materiatem referencyjnym
do wykorzystania zwlaszcza w badaniach nad zyciem codziennym
szerokich warstw spotecznych.
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Macies Kokoszko, JOLANTA DyBALA

Medical knowledge of milk (yaAaktoloyia iatpikn)
included in Celsus’ De medicina

Mﬂk was a very significant food product in the Mediterranean. The present study
is not devoted to milk as such, but to therapeutic galactology, galaktologia
iatriké (yoadaxtoloyia iatpikn), a version of which is extant in De medicina penned
by a Roman encyclopaedist called Celsus. The author places milk and milk-derived
products among therapeutic substances, indicates the methods of processing
such substances, and also provides the readers with details on dietary and
pharmacological characteristics of dairy foods as well as indicating their place
in a number of cures.

It is necessary to pay attention to the fact that the characterizations of milk
and dairy products with regard to their dietary properties and application as
phdrmakon (pappkov) are not an exclusive feature of De medicina, but they are
regularly mentioned not only in medical works, such as De diaeta I-IV, teachings
of Dioscorides, extant fragments penned by Rufus of Ephesus, Galen, Oribasius,
Aetius of Amida and Paul of Aegina, but also in Historia naturalis by Pliny. This is
a clear sign that milk was considered to be significant from the medical point of view
and was as such very interesting both for the medical profession and for general
public. Therefore De medicina appears as a typical work, and details contained
in it are simply a testimony of the evolution of the doctrine that was already
present in De diaeta IV and later developed by the most prominent physicians.

Keywords: Aulus Cornelius Celsus, De medicina, ancient medicine, milk, dairy
products.





