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Turystyka aktywna — zagadnienia terminologiczne i klasyfikacje
1. Wprowadzenie

Formy turystyki zwigzane z szeroko rozumiang aktywnos$cig ruchowg i sportem sg w
kregu zainteresowan wielu autorow zaré6wno w Polsce, jak i za granicag. W literaturze
przedmiotu mozna spotka¢ si¢ z wieloma roéznorodnymi pojeciami i klasyfikacjami.
Znamiennym jest coraz czeSciej pojawiajace si¢ utozsamianie ze sobg oraz zamienne
stosowanie termindéw takich jak turystyka aktywna 1 kwalifikowana, ekstremalna,
usportowiona czy przygodowa. Wiaze si¢ to z pewnosciag z faktem wynikajagcym z trudnosci
okreslenia wyraznych granic pomiedzy nimi i znacznym subiektywizmem odczué oraz

zréznicowang strukturg motywacyjng uczestnikow.

Artykul jest proba kompleksowego wyjasnienia zaréwno podstawowych poje¢ z
zakresu szeroko rozumianej turystyki aktywnej, jak i wzajemnych relacji pomiedzy turystyka,
sportem 1 rekreacjg. Ponadto, w opracowaniu omoéwiono wybrane rodzaje aktywno$ci z

zakresu plenerowej turystyki aktywnej.
2. Podstawowe zagadnienia terminologiczne z zakresu aktywnych form turystyki

W odniesieniu do form turystyki zwigzanej z aktywnoscig ruchowa 1 sportem
stosowanych jest wiele terminow, co prowadzi w efekcie do swoistego chaosu
terminologicznego. Istotnym wydaje si¢ wiec uporzadkowanie poje¢ i wykazanie
wzajemnych zalezno$ci zachodzacych pomigdzy nimi.

Pojeciem nadrzednym 1 jednoczesnie najczesciej stosowanym oraz wypierajacym
ostatnio pojecie duzo bardziej wyspecjalizowanej i elitarnej turystyki kwalifikowanej, jest
turystyka aktywna. Rozumiana jest ona jako forma turystyki, w ktorej gtownym lub waznym
elementem wyjazdu jest — niezaleznie od czasu jego trwania — podejmowanie szczegdlnego
rodzaju aktywnosci rekreacyjnej lub hobbystycznej (Andrejuk 1998, za: Durydiwka 2010, s.
251). Mimo, ze turystyka aktywna uznawana jest w literaturze przedmiotu za forme
tagodniejsza i1 jest adresowana do szerszego krggu odbiorcow, czesto podkresla si¢ w niej
zarowno aktywno$¢ fizyczna, jak i intelektualng. Uczestnicy turystyki aktywnej nie musza
jednak odznacza¢ si¢ tak wysokim przygotowaniem kondycyjnym, intelektualnym i

technicznym jak uczestnicy turystyki kwalifikowanej (Bonczak 2013a, s. 52). Istotne w
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przypadku turystyki aktywnej sg z kolei walory poznawcze oraz wedrowka w Srodowisku
przyrodniczym czyli pokonywanie przestrzeni (Mazurski, cyt.za: Bonczak 2013b, s. 125).

Do podstawowych rodzajow turystyki aktywnej zaliczane sg: turystyka przygodowa,
ekstremalna oraz kwalifikowana (specjalistyczna). Ponadto, wzajemne zwigzki z turystyka
aktywng wykazuje takze turystyka sportowa (usportowiona).

Turystyka przygodowa (ang. adventure tourism) jest rodzajem plenerowej turystyki
aktywnej 1 oznacza wypoczynek czynny na wolnym powietrzu, ktoéry odbywa si¢ w
egzotycznym, czesto bardzo dzikim terenie (Fennell 1999, s. 51). Obejmuje ona zar6wno
aktywny wypoczynek w kontakcie z przyroda, jak rowniez wyzwania fizyczne 1 elementy
edukacyjne. Jej gldéwnym elementem jest jednak podroz w nieznane, eksploracja, poradzenie
sobie w nieznanym terenie, sprawdzenie si¢, dociekanie i poszukiwanie "czego$ nowego"
(przygoda). W literaturze przedmiotu coraz czesciej podkreslany jest jej aspekt emocjonalny,
doznania duchowe i estetyczne, a takze: wnikliwos$¢ i poglebianie wiedzy (ang. insight) oraz
umiejetnosci (Weber 2001, s. 366). Pod wzglgdem poziomu ryzyka wyrdznia si¢ turystyke
przygodowsa twarda, 0 wysokim stopniu ryzyka (ang. hard adventure tourism) oraz migkka, o
niskim stopniu ryzyka (ang. soft adventure tourism). Warto takze podkresli¢ subiektywny
charakter turystyki przygodowej — ze wzgledu na rézne postrzeganie samej przygody dla
jednych bedzie nig wedrowka gorska w odludnym terenie, dla drugich rafting badz skituring.

Cechami turystyki przygodowej s3a: wyzwanie zwigzane z wlasnymi umiejetnosciami,
stymulacja zmystow i emocji, podekscytowanie, eskapizm (forma psychologicznej ucieczki
od codzienno$ci), zaabsorbowanie i kontrastujace emocje.

Coraz czg¢sciej turystyka przygodowa jest jednak organizowana przez profesjonalnych
touroperatorow, co ma zwigzek z faktem, Zze nie wymaga duzego przygotowania
psychofizycznego. Wowczas zyskuje tzw. forme komercyjng (fabularyzowang, ang.
commercial, package tours). Jak podaje Buckley (cyt. za: Nowacki 2011, s. 283) taka
turystyke przygodowa mozna rozumie¢ jako komercyjne, zorganizowane wyprawy z
przewodnikiem, podczas ktorych gtowng atrakcje stanowi aktywno$¢ w otwartej przestrzenti,
dostarczajaca silnych emocji uczestnikom wyprawy. Turystyka przygodowa jest zatem czgsto
nabywanym za pieniagdze, krotkotrwalym doswiadczeniem wakacyjnym, co odrdznia ja od
turystyki kwalifikowanej sensu stricto, ktéra wymaga znacznie wigkszego przygotowania
uczestnika i posiadania okres§lonych umiejetnosci. Wedlug niektorych autorow do
najpopularniejszych form turystyki przygodowej w Polsce zalicza si¢: tramping, trekking

turystyczny oraz survival (Kurek red. 2007, s. 257).



Turystyka ekstremalna (ang. extreme tourism) podobnie jak turystyka przygodowa
oznacza rodzaj plenerowej turystyki aktywnej, w ktérej glownym motywem jest element
ryzyka oraz silnych wrazen (Bonczak 2013a, s. 60). Przez niektdrych autoréw jest rowniez
wyrdzniana jako rodzaj turystyki przygodowej (Durydiwka 2010, s. 252). Oznacza
uprawianie ekstremalnych form rekreacji (sportow ekstremalnych). Czesto towarzyszy jej
wyczerpanie fizyczne, a takze wysokie ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia. Ryzyko jest
zatem w przypadku tego rodzaju turystyki najwazniejszym elementem. W strukturze
motywacyjnej turystyki ekstremalnej pojawiajg si¢ ponadto motywacje ambicjonalne, takie
jak np.: che¢ wyroznienia si¢, realizowania wilasnych ambicji, indywidualizm i cheé
podniesienia statusu spotecznego. Uczestnicy turystyki ekstremalnej doswiadczaja czgsto
granic odpornos$ci psychicznej i fizyczne;.

Turystyka kwalifikowana (specjalistyczna) to najbardziej wyspecjalizowana forma
aktywnos$ci turystycznej. Termin o proweniencji polskiej (niewystepujacy w terminologii
anglojezycznej) zostal wprowadzony przez srodowisko PTTK w latach 50. XX w. Jej
najpopularniejsza definicja zostata stworzona przez Lobozewicza, ktory twierdzi, ze jest to
najwyzsza forma specjalizacji turystycznej (tamze, 1983, s. 8). Z kolei zgodnie z zatozeniami
programowymi PTTK oprocz rozwoju sprawnosci fizycznej, istotne w turystyce
kwalifikowanej sg cele poznawcze (Studia i materialy... 2009, s. 41-42). W literaturze
przedmiotu wymieniane sa liczne cechy turystyki kwalifikowanej, w tym m.in.: §wiadome
uczestnictwo, przygotowanie, znajomo$¢ obstugi sprzgtu turystycznego, wiedza o
odwiedzanym regionie, samodzielno$¢ czy posiadanie uprawnien formalnych. Istotnymi
elementami wydaja si¢ tez by¢: umiejetnosc zachowania si¢ na szlaku 1 w obiektach
turystycznych, a takze znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa w wybranej dziedzinie aktywnosci.
Jak podkresla Lobozewicz (1983, s. 9) turystyka kwalifikowana moze by¢ uprawiana
indywidualnie i zespotowo, w grupach nieformalnych lub zorganizowanych, niekeidy z
elementami wspétzawodnictwa. Moze by¢ ona ponadto uprawiana w formie wedrowki

("turystyka wedréwkowa'") oraz stacjonarnej (np. obozy zeglarskie, narciarskie 1 in.).

Podsumowujac, na =ztozone zjawisko turystyki kwalifikowanej skladajg si¢
kwalifikacje osobowe, kwalifikacje zwigzane z dazeniem do coraz wyzszych osiggnie¢ w
danej dziedzinie (m.in. zdobywanie odznak PTTK, certyfikatow i uprawnien) lub z

wyczynem turystycznym (podobienstwo ze sportem kwalifikowanym).

Wszystkie trzy terminy — turystyka przygodowa, ekstremalna oraz kwalifikowana

wzajemnie si¢ przenikaja. Turystyka esktremalna lub przygodowa uprawiane ze znawstwem,
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pasja i checia zdobywania coraz wigkszych umiejetnosci w danej dziedzinie sg powigzane z
turystyka kwalifikowang. Z kolei ich posta¢ komercyjna (z regulty organizowana przez

wyspecjalizowanych touroperatorow) takich powigzan z reguty nie wykazuje.

Odrgbnym zjawiskiem wydaje si¢ by¢ szeroko rozumiana turystyka sportowa
(usportowiona) (ang. sport tourism). Bedac przedmiotem zainteresowania wielu autorow
zagranicznych, rozumiana jest jako forma turystyki, ktorej gtdwnym motywem wyjazdu jest
sport (Bonczak 2013a, s. 58). W literaturze przedmiotu mozna spotkaé si¢ z bardzo
réznorodnym podejs$ciem i klasyfikacjami tej formy turystyki, gdzie podkresla si¢ zar6wno
aktywne, jak 1 bierne podejscie do samej aktywnosci fizycznej.

I tak, wyrdzniane sg nastepujgce formy turystyki sportowej: aktywna turystyka
sportowa (turystyka sportowa sensu stricto, ang. hard sport tourism), turystyka sportowa
eventowa/fanoturystyka (wyjazdy na wydarzenia/widowiska sportowe) oraz turystyka
sportowa nostalgiczna/sentymentalna (odwiedzanie atrakcji zwigzanych ze sportem — m.in.

stadiony, miejsca olimpiad, muzea sportowe itp.) (Gibson 1998, s. 45) (rys.1).

TURYSTYKA SPORTOWA
(USPORTOWIONA)

. v T~

Aktywna turystyka sportowa Turystyka sportowa Turystyka sportowa
(ang. active sport tourism eventowa/fanoturystyka nostalgiczna/sentymentalna
/hard sport toursim) (ang. event sport tourism) (ang. nostalgia sport tourism)

Rys. 1. Rodzaje turystyki sportowej (usportowionej)
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Gibson 1998

Odregbnosé aktywnej turystyki sportowej wiaze si¢ z faktem, iz czesto odbywa si¢ ona
w osrodkach sportowych. Ponadto aspekt przemieszczania sig, tak istotny w innych formach
turystyki, tu sprowadza si¢ cze¢sto jedynie do dotarcia na miejsce i uczestnictwa w zawodach
sportowych (Bonczak 2013a, s. 58). Cechami aktywnej turystyki sportowej s m.in.: sportowy
lub rekreacyjny charakter podejmowanej aktywnosci, wysilek fizyczny, specjalizacja
(Bonczak 2013b, s. 124), silne emocje i wrazenia, a takze: umiejetnosci techniczne (sprzgt),
przygotowanie kondycyjne i uprawnienia formalne (ukonczone kursy, certyfikaty). Wedlug
Merskiego (2002, s. 23) to wlasnie te wlasciwosci powoduja, ze w literaturze zagranicznej
termin "turystyka sportowa" jest stosowany w odniesieniu do zjawisk okre§lanych w polskiej

literaturze przedmiotu jako "turystyka kwalifikowana".




3. Podzialy i klasyfikacje turystyki aktywnej

W literaturze przedmiotu dotyczacej szeroko pojetej turystyki aktywnej wystepuje
swego rodzaju chaos terminologiczny, ma miejsce zamienne stosowanie poje¢ takich jak:
turystyka aktywna i kwalifikowana, turystyka przygodowa i ekstremalna oraz sporty
ekstremalne. Istotng zatem wydaje si¢ proba wyjasnienia wzajemnych zaleznosci pomig¢dzy

turystyka, rekreacja i sportem.

Jednym z bardziej popularnych opracowan z zakresu podziatlu turystyki aktywnej jest
schemat opracowany przez Durydiwke (2010, s. 252) (rys.2). Autorka wyréznia w ramach
turystyki aktywnej turystyke kwalifikowana, a ta dzieli z kolei na: turystyke przygodowsa i
ekstremalng (turystyke ryzyka).

TURYSTYKA WYPOCZYNKOWA TURYSTYKA AKTYWNA

A
A 4

i ~ N,

Wypoczynek bierny Wypoczynek aktywny Turystyka kwalifikowana

N

Turystyka Turystyka
przygodowa specjalnych

\ zainteresowan

"Turystyka
ryzyka"

Rys. 2. Zalezno$¢ migdzy turystyka wypoczynkowa, aktywna i kwalifikowana
Zrodto: Durydiwka 2010

Ponadto, z modelu wynika, ze zwiazki z turystyka aktywna posiada takze turystyka
wypoczynkowa (wypoczynek czynny), gdzie turysci podejmujg si¢ roznych form aktywnos$ci
rekreacyjnej. Jako rodzaj turystyki kwalifikowanej, autorka wyroznia takze turystyke
specjalnych zainteresowan (o charakterze sportowym, przyrodniczym lub kulturowym), ktora
posiada istotng funkcje edukacyjng. Omowiony schemat wydaje si¢ bardzo podstawowy, nie
wyjasnia rowniez zwigzkow turystyki z rekreacja i sportem.

Zalezno$ci te prezentuje w swoim modelu Bonczak (2013a, s. 56) (rys.3). W obrebie

szerokiego zjawiska rekreacji, autor wyrdznia rekreacj¢ ruchowsg, a nastepnie plenerowsg



rekreacje ruchowsg, rozumiang jako zajgcia wolnoczasowe odbywajace si¢ w Srodowisku
przyrodniczym.

Rys. 3. Model relacji migdzy rekreacja, sportem i turystyka
Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie Bonczak 2013a

Rekreacja rozumiana jest jako pojecie nadrzedne w stosunku do turystyki i oznacza
wszelkie czynnosci podejmowane w celu regeneracji sit (w tym uczestnictwo w réznych
formach ruchu turystycznego), po godzinach zaje¢ obowigzkowych (Warszynska, Jackowski
1979, s. 22). Rekreacje charakteryzuja przede wszystkim nastepujace elementy: aktywnos$é
(fizyczna, umystowa, spoteczna, emocjonalna), dobrowolnos¢, przyjemnosé, zadowolenie i
satysfakcja (Winiarski red. 2011, s. 14).

W omawianym modelu, na zjawisko rekreacji, natozone zostaly pojgcia sportu i
turystyki. W przypadku sportu wyrdzniono sport wyczynowy, ktory nie spetnia zatozen
rekreacji, w tym przede wszystkim dobrowolnosci (podejscie profesjonalne, zawodowe). Z
kolei poza granicami rekreacji ruchowej (lecz w granicach rekreacji) znalazlty si¢ zjawiska
zwigzane z hobbystycznymi zainteresowaniami sportowymi (m.in. ogladanie widowisk
sportowych). Wspolnym obszarem dla sportu i rekreacji ruchowej sa z kolei aktywnosci w
obiektach sportowo-rekreacyjnych (m.in. zajecia z zakresu fitness), a w przypadku plenerowej
rekreacji ruchowej — plenerowa aktywnos¢ sportowa (m.in.: jazda na rowerze w czasie
wolnym po pracy). Aktywnosci tego typu sa okreslane mianem sportu powszechnego ("sport
dla wszystkich™).

W przypadku turystyki autor wyroznit turystyke biznesowa, jako obszar rozlgczny
turystyki i rekreacji (cel stuzbowy, nie rekreacyjny). Obszar wspolny rekreacji i turystyki to
rodzaje turystyki niezwigzane bezposrednio z aktywno$cia ruchowa jako gldwnym motywem
(m.in. turystyka wypoczynkowa). Ostatecznie, autor wyrdznia dwa rodzaje turystyki
aktywnej: w obiektach (m.in. pobyty aktywne w osrodkach typu SPA) i plenerowg turystyke
aktywna (wlasciwie rozumiana turystyka aktywna - m.in.: rowerowa, kajakowa, zeglarska).
Oba rodzaje wchodzg w zakres rekreacji ruchowe;j.

Na pograniczu turystyki, sportu i rekreacji wytania si¢ turystyka sportowa, w tym dwa
rodzaje aktywnej turystyki sportowej — plenerowa (podrdze, oznaczajace uczestnictwo w
réznych dyscyplinach sportowych) i w obiektach (np. obozy sportowe). Ponadto, poza

obszarem rekreacji ruchowej wyr6zniono fanoturystyke, oraz najbardziej kontrowersyjna



turystyke sportowcow, majaca ograniczong dobrowolno$¢ podejmowania aktywnosci
turystycznej.

Fundamentalnym wnioskiem wynikajacym 2z zaprezentowanego modelu, jest
wyrdznienie turystyki kwalifikowanej, przygodowej oraz ekstremalnej jako rodzajow

plenerowej turystyki aktywnej, znajdujagcych si¢ na pograniczu z plenerows turystyka

sportowg (rys.4).
Turystyka
ekstremalna
Turystyka ;

przygodowa

plenerowa
~ turystyka
aktywna

Turystyka
kwalifikowana

~ —
plenerowa turystyka
sportowa

Rys. 4. Umiejscowienie turystyki przygodowej, ekstremalnej i kwalifikowanej w granicach plenerowej turystyki
a}ktywnej i plenerowej turystyki sportowej
Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie Bonczak 2013a

Takie umiejscowienie wigze si¢ z faktem, ze w pewnych przypadkach moga one
stanowi¢ przejaw turystyki sportowej (w formie wyspecjalizowanych aktywnosci
wywodzacych si¢ od sportu z elementami rywalizacji). Warto tez zwroci¢ uwage na fakt, ze
wszystkie trzy rodzaje turystyki przenikajg si¢ wzajemnie, przy czym najmniejsze zwiazki z

plenerowg turystyka sportowg posiada turystyka przygodowa.

4. Rodzaje aktywnosci turystyczno-rekreacyjno-sportowych

Charakterystycznym zjawiskiem majacym miejsce w ostatnich latach jest pojawianie
sie coraz to nowych rodzajow aktywnosci turystyczno-rekreacyjno-sportowych, ktore sa
uprawiane w ramach plenerowej turystyki aktywnej (Ewert&Hollenhorst 1997, Pomfret 2006,
Tomik 2013). Zjawisko to szczegdlnie wyrazne jest w krajach Europy Zachodniej oraz w

USA, gdzie od dawna lansowana jest swego rodzaju "moda na bycie aktywnym" oraz udzial



w niecodziennych aktywnosciach (m.in. cliff jumping®, wakeboarding®), majacych czesto
przyczyni¢ si¢ do podniesienia statusu spolecznego uczestnika czy zyskania prestizu. Czas
wolny i zajecia w nim wykonywane staja si¢ bowiem dobrem konsumpcyjnym, ktéorym
mozna zamanifestowac pozycje w spoleczenstwie. Cztowiek postmodernistyczny chce juz nie
tylko intensywnie pracowaé, ale rOwnie intensywnie odpoczywaé, a czas wolny staje si¢
swoista manifestacja jego odrebnosci. Przykladem jest fenomen rosnacej popularnosci
sportow ekstremalnych — z jednej strony jest to che¢ ucieczki przed komercyjnym stylem
zycia, a z drugiej, ich widowiskowos$¢ wiasnie taka komercjalizacja cechuje (m.in. media,
producenci sprzetu specjalistycznego) [Czerner 2012, s. 140]. Wiele dziedzin sportow
ekstremalnych "swoja karierg" zawdzigcza ideologizacji, a ich elitaryzm oznacza m.in.:
mtodos¢, luz, snobizm, wolno$é, nobliwos¢ i nonkonformizm. Sporty ekstremalne nosza
znamiona oderwania si¢ od "normalnego $wiata", dnia codziennego (eskapizm). Jest to
uczestnictwo w kulturze ryzyka, a takze wolnos$¢ i przyjemno$¢ zwigzana z samorealizacja.
Wymagana w tym przypadku odwaga prowadzi do zwigkszenia prestizu - jak pisze G.
Pomfred [2006, s. 117] jednga z motywacji uprawiania form turystyki wysokogorskiej jest

wiasnie prestiz i che¢ zaakcentowania odmiennego stylu zycia.

W Polsce zjawisko atomizacji aktywnosci zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem
zaczyna si¢ pojawia¢ zardwno w turystyce indywidualnej, jak i w ofertach touroperatorow.
Warto jednak podkresli¢ fakt, ze w polskiej literaturze przedmiotu najcz¢éciej nadal mozna
si¢ spotka¢ z podej$ciem "tradycyjnym", gdzie poszczeg6dlne rodzaje aktywnosci sg okreslane
mianem turystyki kwalifikowanej. W tym przypadku stusznym wydaje si¢ jednak stosowanie
okreslenia turystyka aktywna, co umozliwia szersze potraktowanie poszczegolnych rodzajow
aktywnosci. W zalezno$ci bowiem od kwalifikacji uczestnika, jego struktury motywacyjnej
(w tym sity oddzialywania glownego motywu), umiejetnosci, $Swiadomosci 1 postawy,
poszczegoOlne aktywnoSci moga by¢ uprawiane w ramach turystyki kwalifikowanej,
przygodowej badz ekstremalnej. AKtywnosci "tagodniejsze" w swej formie stanowia rodzaje
turystyki aktywnej. Inne, ze wzgledu na wymagane umiej¢tnosci moga by¢ zaklasyfikowane
jako rodzaje turystyki kwalifikowanej (m.in.: nurkowanie, rafting®, wspinaczka, speleologia,

skituring®). Niektore aktywnosci popularne sa glownie w turystyce przygodowej (m.in. loty
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balonami, wyprawy eksploracyjne, rajdy przygodowe) lub w turystyce ekstremalnej (m.in.:

skoki spadochronowe z budynkéw, obicktow, klifow, skialpinizm®).

Ponadto, sg aktywnosci, ktore moga by¢ uprawiane na réznym poziomie znawstwa i
zaawansowania. Przyktadem sa wedrowki piesze gorskie, ktére moga zaro6wno stanowic
rodzaj "lagodniejszej" turystyki aktywnej, turystyki kwalifikowanej (np. w przypadku
zdobywania kolejnych odznak PTTK) czy turystyki przygodowej (trekking®, backpacking’).

Warto jednak podkresli¢ fakt, ze przyporzadkowanie poszczegolnych aktywnos$ci do
konkretnych rodzajow turystyki aktywnej nie jest do konca mozliwe, co wynika z braku

ostrych granic pomig¢dzy nimi zwigzanych z r6zng postawg i motywacjami uczestnikow.
5. Podsumowanie

Zaprezentowany w artykule przeglad poje¢ jest proba ich usystematyzowania w
oparciu zaréwno o literatur¢ polska, jak i1 anglojezyczng. Szerokie spektrum badan nad
turystyka aktywng pozwolilo na wypracowanie wielu termindw oraz klasyfikacji, ktore jednak

w praktyce nastreczaja wielu problemow.

Istotnym w dostrzeganiu réznic pomigdzy poszczegdlnymi rodzajami turystyki
zwigzanymi z aktywno$cig ruchowg i sportem moze by¢ jednak analiza struktury
motywacyjnej i kwalifikacji uczestnikow. Warto jednak podkresli¢, ze charakterystyczna dla
doby postmodernizmu komercjalizacja 1 komodyfikacja przyczynia si¢ w coraz wigkszym
stopniu do znacznej atomizacji aktywno$ci turystyczno-rekreacyjno-sportowych oraz

ewoluwania tzw. form tradycyjnych w coraz bardziej zaawansowane i wyszukane.

W takiej sytuacji istotnym jest zatem aby podkres$la¢ swiadomos¢, przygotowanie oraz
odpowiedzialng postawe uczestnikow, ktora jest charakterystyczna dla najbardziej

wyspecjalizowanego rodzaju turystyki aktywnej — turystyki kwlaifikowanej.
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