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Owdowienia we wspolczesnej Polsce

Owdowienia i wdowienstwo to tematy nieczesto znajdujace si¢ w kregu zainteresowania badaczy
zjawisk spotecznych. Dzieje si¢ tak, cho¢ ostatni spis powszechny — NSP’2011 — wykazat, iz w Polsce
ogb6lem wystepuje ponad 3,1 min wdéw i wdowcow. Ewidentnie przewazaja przy tym kobiety — wdow
bowiem bylo 2 646,2 tys., podczas gdy wdowcow ,,jedynie” 482,4 tys. Za taka réznice odpowiadaja
dwa czynniki. Po pierwsze, nadumieralno$¢ mgzczyzn, czyli obserwowana w kazdym wieku wyzsza
czestos¢ wystepowania zgonow wsrod mezezyzn. Po drugie, tradycyjna réznica wieku wystepujaca
miedzy nowozencami, przejawiajaca si¢ zdecydowang przewagg takich formalizowanych zwiazkow,
w ktorych megzczyzna jest starszy od swej wybranki (cho¢ zazwyczaj rdéznice te nie sg bardzo
znaczace, nie przekraczajac kilku lat).

Powyzsze wielkosci oznaczaja, iz prawie 10% Polakéw w wieku 15 lat i wigcej to osoby
owdowiale, co samoistnie wskazuje na wagg problemu. Tymczasem — pomijajac badania poswigcone
przechodzeniu przez proces zatoby, prowadzone glownie przez psychologow — brak jest wsrod
przedstawicieli nauk spotecznych specjalnego zainteresowania tematyka wdowienstwa i owdowienia.
Tymczasem owdowienie, bedac jednym z najbardziej traumatycznych doswiadczen zycia, samoistnie
modyfikuje wszystkie sfery zycia pozostatego przy zyciu czlonka zwigzku. Obnizka uzyskiwanych
dochodéw i zanik efektu skali prowadza do koniecznosci gwattownej redukcji wydatkéw i obnizenia
poziomu zycia. Brak towarzysza Zycia zazwyczaj zmniejsza czesto$¢ kontaktow z cztonkami jego
rodziny, redukujac wielko$¢ sieci spotecznych, w ktére zaangazowana jest pozostata przy zyciu
jednostka. Poczucie osamotnienia prowadzi czesto do nasilajgcych si¢ probleméw zdrowotnych,
zarobwno o charakterze psychicznym, jak i somatycznym, co z kolei przeklada si¢ na wyzszy
obserwowany ws$rod oséb owdowialych poziom umieralnosci w porownaniu do ich rowiesnikow
pozostajacych w zwigzkach matzenskich.

Patrzac na te przyktadowe, wielorakie, negatywne konsekwencje, wydawac by si¢ moglo, iz
dysponujemy rozlegla wiedza na temat przezywania wdowienstwa i sposobu dostosowywania si¢ do
jego wymogoéw. Tymczasem w Polsce brak jest — pomijajac wspomniane juz badania nad przebiegiem
zatoby — badan nad specyfika okresu zycia rozpoczynajacego si¢ z chwilg zgonu meza czy zony.

Niniejsze, krotkie opracowanie ma za zadanie wskaza¢ najwazniejsze demograficzne informacje
odnosnie do skali wdowienstwa i specyfiki owdowien w Polsce. By¢ moze uzyte powyzej stowa
»hajwazniejsze informacje” sa mylace, albowiem w zasadzie podawac bedziemy wszystkie dostepne
dane. Nawet bowiem w przypadku danych pospisowych udostepniany zakres informacji o wdowach i
wdowcach jest skromny, niewspotmierny do ich liczby.

Rozpocza¢ wypada od wskazania skali wdowienstwa w ostatnich dekadach. W tym przypadku
warto przede wszystkim analizowa¢ jg w polgczeniu z wiekiem. Jak tatwo bowiem mozna sie
domyslaé, wystepuje $cisty zwigzek pomigdzy czestoScig wdowienstwa a etapem zycia, na jakim dana
jednostka si¢ znajduje (tab. 1).
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Tabela 1
Udzial wdéw 1 wdowcow wsrdd ludnosci w wieku 15 lat i wiecej wedtug plei wedlug spiséw powszechnych z lat
1978-2011 (jako % o0s6b w danej grupie wieku)

Wick Mezezyzni Kobiety

1978 1988 2002 2011 1978 1988 2002 2011
15-19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20-24 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0
25-29 0,1 0,1 0,0 0,0 0,5 0,5 0,3 0,2
30-34 0,1 0,2 0,1 0,1 1,1 1,0 0,8 0,5
35-39 0,3 0,4 0,3 0,2 2,2 2,0 1,8 1,2
40-44 0,6 0,7 0,6 0,4 39 4,0 34 2,5
45-49 1,1 1,3 1,2 0,9 6,7 7,3 6,1 5,0
50-54 1,9 23 2,2 2,0 11,6 12,0 10,6 8,7
55-59 3,0 3,7 3,5 3.4 19,4 18,8 17,6 14,4
60-64 49 6,1 5,5 5,4 31,3 28,9 27,4 23,2
65-69 8,4 9,5 8,5 7,9 43,0 41,7 38,7 35,3
70-74 14,1 14,3 13,4 11,9 56,2 56,5 52,3 49,2
75-79 23,5 225 21,4 18,0 68,9 68,1 60,5 63,1
80-84 36,6 33,8 28,0 78,6 77,9 75,7
85-89 473 41,6 85,1 84,6
90-94 57,7 38,4 55,5 88,4 82,9 89,4

49,7 84,3

95-99 46,1 67,4 80,1 91,6
100+ 51,8 60,0 90,0 90,9

Zrédlo: oficjalne publikacje pospisowe Gléwnego Urzedu Statystycznego i obliczenia whasne

Generalnie, obserwowana od 1992 r. stala redukcja umieralno$ci prowadzi do powolnego obnizania
si¢ udzialu wdow i wdowcow w kazdej grupie wieku w ostatnim ¢wier¢wieczu (jest to znakomicie
widoczne w przypadku analizy danych dla piecioletnich grup wieku, a zatem dla osob w wieku
ponizej 80 lat). Nie zmienia to jednak obrazu odmiennej sytuacji kobiet i me¢zczyzn — w kazdym wieku
udzial wdow jest wyzszy niz udziat wdowcow, zas najbardziej obrazowo owg roznicg ilustruje fakt, iz
w roku 2011 o ile wsrdod kobiet juz po osiggnigciu wieku 75 lat wigkszo$¢ pan byta wdowami, w
przypadku mezczyzn takie stwierdzenie staje si¢ prawdziwe dopiero po 90. roku zycia.

Owdowienie — jak tatwo mozna sie¢ domysla¢ — zwieksza prawdopodobienstwo swego wystgpienia
wraz z coraz wyzszym wiekiem matzonkow i wydtuzaniem si¢ okresu, jaki uptynal od zawarcia
matzenstwa. Jednakze bardzo zrdéznicowana w dilugim okresie liczba zawieranych w Polsce
malzenstw, odzwierciedlajagca przede wszystkim zmienng liczbg urodzen, prowadzi do tego, iz z
perspektywy wieku — czy alternatywnie rzecz ujmujac z perspektywy roku urodzenia — widoczne sa
niekiedy niespodziewane, ,,skokowe” zmiany liczby wdoéw i wdowcow. Spdjrzmy na to zagadnienie,
poréwnujac rozktad oséb owdowiatych wedtug ich roku urodzenia w roku 2002 1 2015 (rys. 1, rys. 2).
W obu przypadkach widoczny jest wptyw Il wojny $wiatowej — malo liczne roczniki wowczas
urodzone przektadajg sie na nizszg liczbe wdow i wdowcodw w pordéwnaniu do tych urodzonych przed
i po wojnie. Jednocze$nie zauwazy¢ mozna, iz po osiggnigciu ,,naturalnego” szczytu, liczba osob
owdowiatych si¢ zmniejsza, co odzwierciedla z kolei coraz nizsza liczbe par dozywajacych bardzo
zaawansowanego wieku przez osoby je tworzace.

Szczyt ten z biegiem czasu obserwowany jest — dzigki redukcji umieralno$ci — coraz podzniej.
Przyktadowo, w przypadku kobiet w roku 2002 wystapit w wieku 72 lat, za§ w roku 2015 w wieku 75
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lat, aczkolwiek nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, iz jego wartos¢ w wigkszym stopniu zalezy od
liczby urodzen z przesztosci niz od dzisiaj odnotowanej umieralnosci.

Rysunek 1
Liczba 0s6b owdowialych w 2002 r. wedtug ich roku urodzenia i plci
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Zrédto: baza danych GUS Demagrafia

Rysunek 2
Liczba 0s6b owdowialych w 2015 r. wedtug ich roku urodzenia i plci
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Zrédlo: baza danych GUS Demagrafia

Rzut oka na powyzsze dwa wykresy (rys. 1, rys. 2) jednoznacznie wskazuje, iz owdowienie to
dos$wiadczenie przede wszystkim kobiet. W kazdym wieku kobiety dominujg wsrod osob tracacych
zyciowego partnera, aczkolwiek z wiekiem ta przewaga si¢ powoli zmniejsza, a przed
»~dziewiecdziesiatka” wrecz zanika (rys. 3).

Jak mozna si¢ domysla¢, wérod osoéb owdowiatych dominuja te o dlugim lub wrecz bardzo dtugim
stazu matzenskim (tab. 2). Sposob agregowania danych w przesztosci przez GUS w tym przypadku
uniemozliwia bardziej doktadng analizg, albowiem dla roku 2002 dane dla par o najdtuzszym stazu
matzenskim odnoszg si¢ do malzenstw, ktore przezyly ze soba co najmniej 39 lat. Stanowily one,
zaréwno w roku 2002, jak i w 2015, zdecydowang wickszosc.
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Rysunek 3
Udzial wdéw i wdowcow wsréd oséb owdowialych w 2015 r. w zaleznosci od ich roku urodzenia (wieku)
—jako % ogdtu 0séb owdowialych urodzonych w danym roku
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Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie danych GUS znajdujacych sie w bazie danych Demografia

Tabela 2
Rozktad oséb owdowiatych wedlug ich stazu malzeniskiego w latach 2002 i 2015 w %
(ogdl oséb owdowiatych danej ptci = 100%)

) Liczba lat spedzonych w malzedstwie z osoba zmarla
Kategoria
0-4 | 59 | 1014 | 1519 | 2024 | 2520 | 3034 | 3538 | 39+
2002
kobiety 1,9 2,0 2,7 41 59 8,2 10,0 8,3 56,8
mezczyzni 1,4 1,8 2,5 4,0 6,1 8,2 9,3 7,5 59,2
2015
kobiety 1,5 1,8 1,8 24 3.1 5,1 8,1 8,9 67,4
mezczyzni 1,0 1,6 1,6 23 3,1 5,0 8,4 9,0 67,9
Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych GUS znajdujacych si¢ w bazie danych Demografia
Wyraznie w badanym okresie zmniejszata si¢ waga malzenstw z relatywne krotkim stazem

malzenskim, narastal za$ odsetek par, ktére w momencie zgonu jednego z malzonkéw
charakteryzowaty si¢ bardzo dlugim pozyciem, tj. przynajmniej 35-letnim. Relatywnie wicksza
poprawa umieralno$ci mg¢zczyzn doprowadzita do zmniejszenia si¢ obserwowanej na poczatku XXI w.
gorszej sytuacji kobiet — pomijajac bardzo krotkie pozycie (w przypadku ktorego widoczny jest wptyw
nadumieralnos$ci mezczyzn), nastapito upodobnienie si¢ sytuacji kobiet i mg¢zczyzn.

Prezentowane powyzej dane jednoznacznie wskazuja, jak mato wiemy o populacji o tak duzym
znaczeniu, znaczeniu, ktoére wraz z dozywaniem przez populacje powojennego wyzu demograficznego
zaawansowanego wieku bedzie narastac.
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