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Abstract
Health education - local solutions, global challenges.
Good practice examples in English schools

The paper presents health education, focusing on good practice examples in English schools.
The first part contains a review of the education system in England, and basic principles of core curri-
culum of general education. It contains a description of concepts of health education in England with
indications to core curricula of primary and secondary schools in the field of health education. The
second part contains an overview of educational initiatives in Europe in the field of health education.

Wprowadzenie

Edukacja zdrowotna w szkotach jest okazjg dla ucznia przyswojenia i prakty-
kowania umiejetnosci, ktére mogg zapewnic¢ sprawnosc¢ i zdrowie przez cate zycie.
Istnieje wiele jej definicji. Jedna z nich, sformutowana przez Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej, wskazuje, ze jest ona ,procesem dydaktyczno-wychowawczym,
w ktérym uczniowie uczg sie jak zy¢, aby zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne
i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce zdrowiu, a w przypadku cho-
roby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczyé w jej leczeniu, radzi¢ sobie
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i zmniejszac¢ jej negatywne skutki”'. Podobnie jak Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej, Osrodek Rozwoju Edukacji w definicji edukacji zdrowotnej wskazuje, ze jest
ona procesem, w toku ktérego uczniowie ksztattujg ,nawyki dbatosci o zdrowie
wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia zdrowego $rodowiska”. Daje
ona uczniom mozliwo$¢ nabycia kompetencji (umiejetnosci, wiedzy i postaw), kto-
re sg niezbedne do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, ponie-
waz ,(1) pomaga odkrywac, jakie wybory stuzg rozwojowi i lepszej jakosci zycia,
(2) pomaga zrozumiec siebie i innych, (3) pomaga budowac obraz $wiata, ktéry
jest najblizszy codziennym doswiadczeniom, uczy odpowiedzialnosci, jest pierw-
szym stopniem profilaktyki réznych zagrozen i zachowan problemowych™.

Bez watpienia zdrowie, definiowane przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia jako ,dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny™, oraz edukacja w ujeciu
W. Okonia, rozumiana jako ,o0got procesow i oddziatywan, ktérych celem jest
zmienianie ludzi stosownie do panujgcych w danym kraju ideatéw i celéw wy-
chowawczych” (Okon 2007, s. 93), sg ze sobg powigzane. Barbara Woynarow-
ska (2011, s. 7) wskazuje na trzy wymiary wzajemnej zaleznosci tych zagadnien.
Pierwszy z nich dotyczy edukaciji jako zasobu dla zdrowia. Autorka powotuje sie
na badania wigzgce poziom wyksztatcenia ludnosci z mniejszymi wskaznikami
umieralnosci i zachorowalnosci, mniejszg czestoscig choréb przewlektych i za-
chowan ryzykownych (palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, nieprawidtowa die-
ta), dluzszym zyciem. Drugi wymiar to zdrowie jako zaséb dla edukacji. W tym
przypadku zdrowie jest warunkiem rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole
w okresdlonym czasie i umozliwia regularne uczeszczanie do szkoty oraz satys-
fakcjonujgce wyniki w nauce. Trzeci wymiar powigzania edukacji i zdrowia do-
tyczy podobienstw czynnikéw wptywajgcych na zdrowie i edukacje. Wsrod nich
najwiekszy wptyw w odniesieniu do dzieci i mtodziezy szkolnej majg czynniki
spoteczno-ekonomiczne rodziny, szkota, Srodowisko lokalne, sieci spoteczne,
réwiesnicy.

W ponizszym opracowaniu odniose sie do problematyki edukacji zdrowot-
nej, ze szczegolnym uwzglednieniem dobrych praktyk stosowanych w angielskich
szkotach. Na wstepie zaprezentuje ogdlny przeglad systemu edukacji w Anglii,
jak i role oraz zatozenia angielskiej podstawy programowej ksztatcenia ogoéinego.
Dalej omowie koncepcje edukacji zdrowotnej w Anglii oraz zaprezentuje wyniki
analizy angielskich podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego szkét podsta-
wowych i $rednich | stopnia w zakresie edukacji zdrowotnej. W czesci drugiej
dokonam ogodlnego przegladu inicjatyw oswiatowych w Europie w odniesieniu do
edukacji zdrowotnej. W zakonczeniu znajdg sie ogolne zalecenia dla celéw i tre-
$ci nauczania edukacji zdrowotnej, uwzgledniajgce elementy edukacji globalne;j.

' Strona internetowa Ministerstwa Edukacji Narodowej www.men.gov.pl (data dostepu:
11.03.2015).

2 Strona internetowa Os$rodka Rozwoju Edukacji www.ore.edu.pl (data dostepu: 11.03.2015).

3 Tamze.

4 Strona internetowa Swiatowej Organizacji Zdrowia www.who.int (data dostepu: 11.03.2015).



Edukacja zdrowotna — lokalne rozwigzania, globalne wyzwania... 161

Angielska podstawa programowa — przeglad ogolnych zatozen

Podstawa programowa w Anglii jest waznym elementem systemu edukacji
w tym kraju i obowigzuje na kazdym szczeblu edukacji. Szkoty w Anglii, zaréwno
panstwowe, jak i prywatne, zarzgdzane sg przez Ministerstwo Edukac;ji (The De-
partment for Education) oraz Ministerstwo ds. Biznesu, Innowacji i Umiejetnosci
(Department for Business, Innovation and Skills)®. Do obowigzkéw Ministerstwa
Edukacji nalezy miedzy innymi planowanie i monitorowanie organizacji edukacji
w szkotach oraz koordynacja polityki dotyczgcej dzieci i mtodziezy. Ministerstwo
ds. Biznesu, Innowacji i Umiejetnosci jest odpowiedzialne przede wszystkim za
innowacje w edukac;ji i szkolnictwie wyzszym (Raport Eurydice 2011, s. 1).

Ksztatcenie obowigzkowe trwa w Anglii od 5. do 16. roku zycia, przy czym
dzieci majg mozliwo$¢ rozpoczecia nauki w klasie zerowej szkoty podstawowej
w wieku 4 lat. Rok pézniej uczniowie uczeszczajg najpierw do szkoty podstawo-
wej (primary school), a od 11. roku zycia do szkoty sredniej (secondary school).
Wiele szkot srednich | stopnia prowadzi réwniez ksztatcenie na poziomie srednim
Il stopnia dla uczniéw w wieku od 16 lub 18 lat i powyze;j.

Do 2011 roku w sprawach zwigzanych z podstawg programowg rzgdowi
angielskiemu doradzata Agencja Rozwoju Kwalifikacji i Programéw Nauczania
(Qualifications and Curriculum Development Agency — QDCA). Rola QDCA pod-
lega obecnie gruntownym zmianom, a odpowiedzialno$¢ za opracowanie progra-
mdw nauczania przejeto Ministerstwo Edukacji (Raport Eurydice 2011, s. 1). Takze
od 2011 roku rozpoczeto reforme podstaw programowych ksztatcenia ogoinego.
Celem zmian jest potozenie nacisku na wiedze z zakresu przedmiotéw podstawo-
wych, w mniejszym stopniu na zdobywanie ogdélnych umiejetnosci uczenia sie, jak
i zmniejszenie zakresu zalecen na poziomie centralnym, co daje szkotom wiecej
autonomii pod wzgledem interpretacji podstawy programowej. Nowa podstawa
programowa ksztatcenia ogélnego wprowadzana jest stopniowo. W pierwszej ko-
lejnosci od wrzesnia 2013 roku objeta przedmioty takie jak matematyka, jezyk
angielski, nauki Sciste i przyrodnicze oraz wychowanie fizyczne, a od wrzesnia
2014 roku obejmie pozostate przedmioty nauczania.

Angielskie podstawy programowe ksztatcenia ogdlnego sg punktem wyjscia
do samodzielnego opracowywania przez szkoty szczegétowych programéw na-
uczania oraz do okreslenia szczegoétowych tresci i wyboru podrecznikéw. Szkota
jest zobowigzana opracowac szczegoétowe plany nauczania kazdego z przedmio-
téw, tj. plan dlugoterminowy (roczny), srednioterminowy (trzymiesieczny) i tygo-
dniowy. Sg one dokumentami, ktére majg gwarantowa¢ w Anglii w miare spdjne,
poréwnywalne podstawy programowe, realizowane w szkotach w catym kraju.

5 W roku szkolnym 2001/2002 96% uczniéw uczeszczato do placéwek panstwowych, zrédto:
Eurydice.
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Edukacja zdrowotna w Anglii

Edukacja zdrowotna w angielskim systemie edukaciji nie jest osobno naucza-
nym przedmiotem, a stanowi element innych obowigzkowych przedmiotéw na-
uczania.Najczes$ciejwystepujejako element$ciezkiprzedmiotowejonazwie ,Edu-
kacja osobista, spoteczna, zdrowotna i ekonomiczna” (Personal, Social, Health
and Economic Education — PSHE), ktora jest realizowana na wszystkich eta-
pach edukacji obowigzkowej w Anglii. PSHE w podstawie programowej zawiera
jedynie ogolne wytyczne co do celow i tresci przedmiotowych, a ich uszcze-
gotowienie lezy w gestii szkdét, zobowigzanych tworzy¢ autorskie programy
nauczania, wedtug wtasnego pomystu, uwzgledniajgce potrzeby spotecznosci
lokalnych, potrzeby i mozliwosci ucznidow danej szkoty, dostepng baze mate-
rialna, jak i charakter, specyfike szkoty (The National Curriculum for England
2013, s. 5).

Ministerstwo ds. Edukacji Anglii (Department for Education) we wstepie do
krajowej podstawy programowej zawarto stwierdzenie, ze to nauczyciele uczgcy
w konkretnej szkole najlepiej znajg uczniéw i to dlatego oni sg w stanie najlepiej
zrozumie¢ potrzeby i mozliwosci uczniow i nie potrzebujg wytycznych ministerial-
nych. Dlatego tez w ich gestii pozostaje decyzja odnosnie uszczegoétowienia tresci
przedmiotowych. Nauczyciele majg tez petng swobode w zakresie decydowania
nie tylko o celach i tresciach sciezek edukacyjnych, ale i pojedynczych przedmio-
téw szkolnych oraz o wymiarze godzinowym.

Aby wspomoc szkoty w tworzeniu szkolnych programéw PSHE, Minister-
stwo ds. Edukacji utworzyto specjalng platforme internetowa®, na ktérej zawarto
informacje pomocne w konstruowaniu programéw edukacji zdrowotnej. Strona
ta oferuje nauczycielom takze wymiane opinii na temat praktyki edukacyjne;.
Jest tez bazg dobrych praktyk, jesli chodzi o materiaty opisujgce doswiadczenia
szkot, oferujgc rézne mozliwosci promowania sprawdzonych rozwigzan i upo-
wszechnianie zastosowanych rozwigzan w zakresie PSHE. Takze realizowanej
w ramach edukacji zdrowotnej profilaktyce antynarkotykowej poswiecono osob-
ne miejsce w Internecie. Na stronie Mentor ADEPSIS? znajdujg sie przykfady sto-
sowanych w szkofach rozwigzan skoncentrowanych na profilaktyce uzaleznien.
Dziatania w jej ramach, w swoim zatozeniu, powinny wspomagac¢ prawidtowe
procesy rozwoju fizycznego i psychicznego oraz majg na celu promocje zdrowe-
go stylu zycia.

5 www.pshe-association.org.uk (data dostepu: 11.03.2015).
7 www.mentor-adepsis.org (data dostepu: 11.03.2015).
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Edukacja zdrowotna w angielskiej podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego

W podstawie programowej PSHE wyodrebniono edukacje zdrowotng i wy-
eksponowano potrzebe refleksji nad niebezpieczenstwami i wyzwaniami zwigza-
nymi ze zdrowiem i zyciem wspoélnym z innymi, rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci
zyciowych oraz spotecznych, ktére pozwolg uczniom radzi¢ sobie z wymogami
zycia, emocjami, dokonywa¢ swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w wymiarze
lokalnym i globalnym. Tresci ksztatcenia powinny uwzglednia¢ zagadnienia w za-
kresie profilaktyki antynarkotykowej, znaczenia aktywnosci i zbilansowanej diety
dla zdrowia.

Elementy edukacji zdrowotnej w Anglii sg czescig tresci nauczania przed-
miotéw takich jak przyroda (szkota podstawowa i $rednia), technologie i projekto-
wanie (szkota podstawowa) oraz edukacja fizyczna (szkota podstawowa i sred-
nia). W podstawie programowej przyrody obowigzujgcej w szkole podstawowej
na uwage (z punktu widzenia wystepujgcych w niej elementéw edukacji zdro-
wotnej) zastuguje dziat tematyczny ,Zycie w naturalnym $rodowisku”. W celach
ksztatcenia znajdujg sie odniesienia do rozwijania umiejetnosci intelektualnych,
analizowania zwigzkow i zaleznosci pomiedzy dietg, niezdrowym odzywianiem
a aktywnoscig fizyczng oraz narkotykami i zdrowym stylem zycia. Z kolei w szkole
Sredniej wiekszy nacisk ktadzie sie na rozwijanie wtasciwych nawykow zywienio-
wych, jak i ukierunkowanie na uczenie sie o zdrowiu i chorobach. W The National
Curriculum for England (2013, s. 60) mozemy przeczytac, ze uczniowie poznajg
istote zbilansowanej diety, jej optymalny skfad, ksztattujg praktyczne umiejetnosci
obliczania wymagan energetycznych w codziennej diecie, a ponadto ksztattujg
umiejetnosci rozumienia wagi zdrowego stylu zycia, podajgc przyktady zdrowej
i zréznicowanej diety wraz z ich uzasadnieniem (s. 61). Dokonujg tez refleksji na
temat wptywu narkotykow i innych uzywek na zdrowie i zycie czlowieka (s. 62).
Waznym zagadnieniem tematycznym w szkole Sredniej sg choroby — nie tylko
te powstate w wyniku nieprawidtowego odzywiania sie, ale tez choroby przeka-
zywane drogg ptciowg (s. 63). Co ciekawe, w celach nauczania eksponuje sie
praktyczne umiejetnosci przygotowywania zdrowych positkow.

Oprécz przedmiotu ,Przyroda” elementy edukacji zdrowotnej w angielskiej
podstawie programowej mozna odnalez¢ w celach i tresciach wychowania fizycz-
nego. Celem ogdlnym tego przedmiotu w szkole podstawowej i Sredniej jest inspi-
rowanie zdrowym stylem zycia i aktywno$cig fizyczng. Sport w szkole powinien
sta¢ sie okazjg dla ucznia do rozwijania potrzeby dbania o zdrowie i sprawnos¢
fizyczng. Innymi celami odnoszgcymi sie do edukacji zdrowotnej sg: rozwijanie
kompetencji w zakresie réznych dyscyplin sportowych, ksztattowanie potrzeby
utrzymania aktywno$ci fizycznej oraz zaangazowania w rywalizacje sportowa,
jak i prowadzenie zdrowego, aktywnego trybu zycia (s. 198). Oprocz ,Przyrody”
przedmiotem nauczania w szkole podstawowej, ktérego cele odnoszg sie do edu-
kacji zdrowotnej w Anglii, sa ,, Technologie i projektowanie”. Celem ogdélnym tego
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przedmiotu jest ksztattowanie w uczniach praktycznych umiejetnosci potrzebnych
w zyciu codziennym. Uczniowie uczg sie przygotowywac positki, znajgc zasady
zdrowej i zbilansowanej diety (s. 183).

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna w Europie
- 0golIny przeglad inicjatyw oswiatowych

Przedstawione rozwigzania w zakresie edukacji zdrowotnej w Anglii odzwier-
ciedlajg jedng z mozliwosci realizowania edukacji zdrowotnej w szkotach, ktére
mogg by¢ uznane za przyktad dobrych praktyk. Uwazam, ze warto przyjrze¢ sie
tez rozwigzaniom stosowanym w innych krajach, zyskujgc szerszy poglad na wy-
zwania stojgce przed edukacjg zdrowotng nie tylko w wymiarze lokalnym, ale tez
globalnym.

Podobnie jak w Anglii edukacja zdrowotna w europejskich programach na-
uczania nie jest osobnym przedmiotem, a czescig réznych obowigzkowych
przedmiotéw nauczania, najczesciej wychowania fizycznego. Wyjatek stanowig
takie kraje, jak Cypr, Finlandia i Irlandia. Tresci tematyczne edukacji zdrowotnej
obejmujg najczesciej takie zagadnienia, jak dobre samopoczucie fizyczne oraz
psychiczne, zdrowie i zapobieganie chorobom, higiena, bezpieczenstwo, zdrowie
seksualne, odzywianie, szkody zdrowotne i spoteczne, np. te zwigzane z naduzy-
waniem alkoholu, papierosow, narkotykow (Raport Eurydice 2014, s. 22).

Charakterystyczne dla celow ogolnych edukacji zdrowotnej realizowanej
w ramach zajec¢ sportowych w Europie jest rozwoéj sprawnosci fizycznej oraz umie-
jetnosci emocjonalnych i fizycznych, z uwzglednieniem ksztattowania motywac;ji
oraz sfery etycznej. Z raportu Eurydice ,Wychowanie fizyczne i sport w szkotach
w Europie” (2014) wynika, ze w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego
w podstawach programowych eksponuje sie umiejetnosci koordynacji psychoru-
chowej, jak i wytrzymato$¢, gibkosc, rownowage. Ponadto kladzie sie nacisk na
ksztattowanie nawykéw zwigzanych z utrzymywaniem prawidtowej postawy. Nie
mniej istotna jest tez edukacja zdrowotna. Lekcje wychowania fizycznego sg oka-
zjg do promowania wsrdd ucznidw zdrowia i zdrowego trybu zycia, odczuwania
radosci z uprawiania ¢wiczen, rozwijania postaw prozdrowotnych, wartosci zdro-
wia dla funkcjonowania w spoteczenstwie (s. 17).

Oprocz rozwoju fizycznego wazne miejsce w celach ksztatcenia europejskich
programéw nauczania zajmuje rozwoéj osobisty. Duzg wage przywigzuje sie do
ksztattowania w uczniach pewnosci siebie, poczucia odpowiedzialnosci, cier-
pliwosci i odwagi, samoakceptacji oraz tolerancji dla odmiennosci. Kluczowym
elementem rozwoju osobistego w ramach zaje¢ sportowych w szkole jest odkry-
wanie sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem. W angiel-
skiej podstawie programowej eksponuje sie wychowanie fizyczne jako przedmiot
szczegoblnej wagi w zakresie uczenie sie wspotzawodnictwa. Uczniowie poznajg
zasady fair play, uczestniczac w zajeciach sportowych w szkole, w turniejach mie-
dzyszkolnych. Ksztattujg przy tym umiejetnosci planowania, oceny, wersyfikacji
podejmowanych wysitkow.
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Réwnie wazny jak rozwdj fizyczny i osobisty jest rozwoj spoteczny poprzez
sport. Czesto w celach nauczania europejskich programéw nauczania podkre-
Sla sie rozwijanie postaw solidarnosci, wspotpracy w zespole, poszanowania re-
gut, szacunku dla innych. W krajach takich jak Dania mowi sie o zwigekszaniu
»Swiadomosci odpowiedzialnosci za wtasne zycie wsrod dzieci i mtodziezy” oraz
0 zapobieganiu przemocy (s. 18). Krajowe programy nauczania obowigzujgce
w Czechach, Estonii i na Wegrzech zachecajg mtodych ludzi do kibicowania,
interesowania sie sportem i uczestnictwem w zawodach sportowych (s. 19).

Podsumowanie

Edukacje zdrowotng warto rozpatrywac nie tylko w kontekscie lokalnych roz-
wigzan, ale wigczy¢ w nig rowniez tre$ci o znaczeniu globalnym. Uwazam, Zze
w celach ksztatcenia edukacji zdrowotnej nalezatoby zwréci¢ wiekszg uwage na
ksztattowanie w uczniach refleksji na tematy zwigzane ze zdrowiem, ukazujgc
gtdbwne problemy i wyzwania na naszym globie. Edukacja zdrowotna powinna
rozwija¢ umiejetnosci wspoétzawodnictwa, wrazliwo$¢ spoteczng oraz poczucie
wiezi ze wspolnotg lokalng, narodowag, europejska i globalng. Cele ksztatcenia po-
winny eksponowa¢ umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu
i zyciu cztowieka na Swiecie oraz dziatan zwiekszajgcych bezpieczenstwo wtasne
i kazdego innego cztowieka, a takze rozpoznawania i analizowania pozytywnego
i negatywnego wptywu $rodowiska na zdrowie cztowieka. Uczen powinien inter-
pretowac informacje, oceniac, wyrazac¢ opinie na temat zagadnien zwigzanych ze
zdrowiem i jego wptywem na srodowisko przyrodnicze w swojej okolicy i w szer-
szej perspektywie globalnej, analizowaé zwigzki pomiedzy zdrowiem a zagadnie-
niem zrownowazonego rozwoju.

Tredci edukacji zdrowotnej majg znaczenie w promocji zdrowia i profilakty-
ce zachowan ryzykownych w kazdym miejscu na naszej planecie. Ujawnia sie
tym samym potrzeba szerszej globalnej strategii dziatan na rzecz zdrowia, dzieki
ktorej ludzie zyskujg odpowiednie kompetencje, pozwalajgce im na dokonywanie
zmian w swoim srodowisku i stylu zycia. Jednym z elementdw tresci nauczania,
ktére mozna wigczy¢ do programéw edukacji globalnej, mogtaby sie sta¢ wiedza
na temat zagrozen zwigzanych ze zdrowiem nie tylko w odniesieniu do wtasnego
kraju, ale tez wiedza o zagrozeniach w innych czesciach swiata. Tematyka mogta-
by odnosi¢ sie takze do wiedzy na temat dziatalnoéci Swiatowej Organizaciji Zdro-
wia, miedzynarodowej polityki zdrowotnej, globalnych programoéw zdrowotnych,
a takze problemoéw i potrzeb panstw rozwijajgcych sie (w tym na przyktad nadzoér
nad epidemiami, szczepienia ochronne, walka z chorobami zakaznymi).

Sciezka edukacyjna ,Edukacja zdrowotna” oraz okreslenie celéw i tresci na-
uczania w podstawie programowej stwarzajg nowe szanse przed edukacjg zdro-
wotng, stajgc sie jednoczeénie wyzwaniem dla nauczycieli roznych przedmiotow
szkolnych, nie tylko w naszym kraju lub w Anglii. Elementy edukacji zdrowotnej
w celach ksztatcenia réznych przedmiotéw szkolnych w Anglii, jak przedstawitam
powyzej, ukazujg mozliwosci jej wykorzystania i zastosowania w toku edukac;ji
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obowigzkowej, wigzac jg nie tylko z wychowaniem fizycznym, ale takze z taki-
mi przedmiotami nauczania, jak przyroda, technologie i projektowanie. Teoretycy
ksztatcenia i wychowania sg zgodni, ze sposréd réznych czynnikéw decyduja-
cych o jakosci i efektywnosci pracy szkoty najwazniejszym jest niewatpliwie na-
uczyciel. Edukacja zdrowotna uwzgledniona w podstawie programowej Anglii jest
ciekawym przyktadem dobrych praktyk stosowanych w innych krajach. Jednym
z wyzwan, jakie stojg przed ich tworcami, jest poszerzenie tresci tematycznych
0 zagadnienia edukacji globalnej.

Tabela 1. Elementy edukacji zdrowotnej w angielskiej podstawie programowej ksztatcenia ogéinego
(The National Curriculum for England, Primary School)

Odniesienie w podstawie programowej

el Ll Gl w zakresie edukacji zdrowotnej

Szkota podstawowa

Przyroda Dzial tematyczny: Zycie w naturalnym srodowisku.

Uczniowie powinni:

— analizowa¢ zwigzki i zaleznosci pomiedzy zdrowym stylem
zycia a niezdrowg dietg, aktywnoscig fizyczna, narkotykami
(The National Curriculum for England, Primary School,

s. 173).

Technologie i projektowanie Dzial tematyczny: Gotowanie i odzywianie.

Uczniowie powinni:

— stosowac podstawowe zasady przygotowywania zdrowych
positkow,

— rozumie¢ i stosowac przyktady zdrowej i zréznicowanej diety.

Edukacja fizyczna Edukacja fizyczna w szkole powinna by¢ dla ucznia inspiracjg

do prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz podejmowania ak-

tywnosci fizycznej. Celem zaje¢ z wychowania fizycznego jest

rozwijanie potrzeby dbania o zdrowie oraz sprawnosc fizyczng.

Cele ogdlne przedmiotu:

— rozwijanie kompetencji w zakresie roznych dyscyplin sporto-
wych,

— ksztattowanie potrzeby utrzymania aktywnosci fizycznej,

— zaangazowanie w rywalizacje sportowa,

— ksztattowanie w uczniach potrzeby zdrowego, aktywnego
trybu zycia (The National Curriculum for England, Primary
School, s. 198).

Szkota srednia

Przyroda Dzial tematyczny: Odzywianie i trawienie

— zawarto$¢ zbilansowanej diety cztowieka: karbohydraty, lipidy
(ttuszcze i oleje), proteiny, witaminy, mineraty, woda — dlacze-
go zbilansowana dieta jest potrzebna,
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Tabela 2 (cd.)

Przedmiot szkolny

Odniesienie w podstawie programowej
w zakresie edukacji zdrowotnej

Przyroda

— kalkulowanie wymagan energetycznych w codziennej zbilan-
sowanej diecie,

— konsekwencje nieréwnowagi w diecie (gtodéwki, schorzenia etc.),

— tkanki, organy, wigcznie z wptywem na nie réznych diet i funk-
cjonowaniem uktadu trawiennego (w tym enzymy, bakterie etc.)
(The National Curriculum for England, Primary School, s. 173).

Dzial tematyczny: Zdrowie

— oddziatywanie narkotykéw na zachowanie, zdrowie i procesy
zyciowe*.

Dzial tematyczny: Zdrowie, choroby, rozwéj medycyny

— zwigzek pomiedzy zdrowiem i chorobami,

— choroby zakazne, witgcznie z chorobami przekazywanymi
drogg ptciowg (HIV/AIDS),

— wptyw stylu zycia na choroby niezakazne (The National Curri-
culum for England, Primary School, s. 62).

Dzial tematyczny: Gotowanie i odzywianie.

Uczniowie powinni:

— stosowac podstawowe zasady przygotowywania zdrowych
positkow,

— rozumie¢ i stosowac przyktady zdrowej i zr6znicowane;j diety
(The National Curriculum for England, Primary School, s. 90).

Edukacja fizyczna

Edukacja fizyczna w szkole powinna by¢ dla ucznia inspiracja

do prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz podejmowania ak-

tywnosci fizycznej. Celem zajeé z wychowania fizycznego jest

rozwijanie potrzeby dbania o zdrowie oraz sprawnos¢ fizyczna,

jak i ksztattowanie wartos$ci takich jak uczciwosé, sprawiedli-

wos¢, szacunek.

Cele ogolne przedmiotu:

— rozwijanie kompetencji w zakresie réznych dyscyplin sportowych,

— ksztattowanie potrzeby utrzymania aktywnosci fizycznej,

— rozwijanie zaangazowania w rywalizacje sportowa,

— prowadzenie zdrowego, aktywnego trybu zycia (The National
Curriculum for England, Primary School, s. 102).

*  Zrédlo: tamze, s. 61.
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