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Starzenie sie ludnosci

JAKO ZJAWISKO DEMOGRAFICZNE | SPOLECZNE

Przyczyny starzenia sie ludnos$ci i sposoby pomiaru zjawiska

Narastajgce zainteresowanie badaczy starzeniem sie i staroscig demograficzng,
zarowno w ujeciu globalnym, jak i regionalnym, zauwazy¢ mozna od poczatku
drugiej potowy XX w. Wspdiczesnie zjawisko to jestjednym z kilku weztowych
problemdw w badaniach demograficznychl Stanowi ono takze przedmiot zain-
teresowania przedstawicieli innych dziedzin, m.in. ekonomii, nauk o zdrowiu,
socjologii, polityki spoteczne;j.

Starzenie sie ludnosci polega na wzros$cie udziatu osdb starszych w danej po-
pulacji2. Demografowie, méwigc o osobach starszych, odwotujg sie do dwéch
rodzajow wieku umozliwiajgcego rozréznienie osoby starszej od niestarej.
Uzywany jest albo wiek chronologiczny (kalendarzowy), albo prawny. W pierw-
szym przypadku przyjmowana jest stata, jednakowa dla obu pici cezura, zazwy-
czaj 65 lat (czasami 60 lat). W drugim punktem wyjscia sg przepisy prawa, przede
wszystkim prawa pracy, okreslajagce moment uzyskania na normalnych zasadach
uprawnien emerytalnych (przepisy te bywajg zréznicowane w zaleznosci od ptci,
tak jak m.in. we wspdtczesnej Polsce). Granice wieku, po ktoérych przekroczeniu
jednostki i subpopulacje zaliczane bywajg do frakcji oséb starszych, przyjmo-
wane sg arbitralnie, dajg jednak mozliwo$¢ prowadzenia badan poréwnawczych
zjawiska w przekrojach przestrzenno-czasowych.

Przyczyny starzenia sie ludnosci sg dwojakie. Mozna bowiem wyr6znic¢ - od-
wotujac sie do graficznej ilustracji zachodzgcych zmian, tj. piramidy wieku lud-
nosci3- starzenie sie od dotu piramidy wieku i od jej géry. Starzenie sie od dotu

1 Na gruncie polskim fundamentalng praca, inspirujaca do badan nad staroscig demograficzng
ijej nastepstwami, byta monografia E. Rosseta Proces starzenia sie ludnosci (1959). Przykfadem
wspotczesnych osiggnie¢ w badaniach z zakresu gerontologii spotecznej w skali globalnej jest praca
pod redakcja P. Uhlenberga - International Handbook o f Population Aging (2009).

2 Na przyktad w Krolestwie Polskim w 1848 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowity 3,4%
ludnos$ci ogdtem, na ziemiach wchodzacych w sktad 1l RP okoto roku 1900 - 6,2%, w 1931 r. -
7,8%, na obecnym obszarze Polski - w 1950 r. 8,3%, w 1970 r. 13,0%, w 1990 r. 15%, w 2000 r.
16,7%, w 2014 r. zasjuz 22,2%.

3 Piramida wieku ludnosci to prezentacja informacji o liczbie ludnosci wedtug wieku. O$ pio-
nowa informuje o wieku (podanym w jednorocznych lub piecioletnich grupach wieku), o pozioma
za$ o liczbie (bezwzglednej lub wzglednej) kobiet i mezczyzn w danym przedziale wieku.
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jest wynikiem diugookresowego spadku skionnos$ci do posiadania potomstwa,
a w konsekwencji coraz nizszej dzietnosci i obnizajgcych sie udziatéw dzieci,
miodziezy i mtodych dorostych. Z kolei starzenie sie od gdry piramidy wieku
jest rezultatem obnizania sie umieralnosci, prowadzacej do powszechnego dozy-
wania zaawansowanego wieku, a zatem do rosnacej liczby senioréw i nestoréw.
Wspotwystepowanie obu powyzszych proceséw - spadku liczby dzieci i mio-
dziezy oraz wzrostu liczby senioréw - prowadzi do przyspieszonego starzenia
sie ludnos$ci. Dodatkowo proces ten moze by¢ napedzany dwoma czynnikami -
czynnikiem kohortowym i migracjami. W pierwszym przypadku chodzi o dtugo-
falowy wptyw nadzwyczajnych zdarzen (kryzysdw spotecznych) z przesztosci
odnoszacych sie do réznych sfer - politycznej (wojny, rewolucje), ekonomicz-
nej (okresy wysokiego bezrobocia) czy normatywno-obyczajowej (wykluwanie
sie nowych norm postepowania), a prowadzacych do pojawiania sie tzw. wyzow
i nizéw demograficznych, ktére okresowo odmtadzajg lub postarzajg ludnosc.
W przypadku drugim chodzi o wptyw masowych emigracji lub imigracji, ktore
z uwagi nato, ze wiekszo$¢ migrantéw to ludzie mtodzi, okresowo przyspieszaja
(odptyw) lub opdzniajg (naptyw) starzenie sie ludnosci. Starzenie sie ludnosci
jest wiec nieunikniong konsekwencjg dtugookresowych przemian demograficz-
nych, przez demografow utozsamianych z przejsciem demograficznym, drugim
przejSciem demograficznym i przejSciem epidemiologicznym.

W ostatnich dekadach coraz wyrazniej widoczny jest dualny charakter procesu
starzenia sie ludnosci, przejawiajacy sie szybkim wzrostem w ramach populacji
senioréw zbiorowosci oséb bardzo starych. Niezaleznie od sposobu ich identy-
fikowania, tj. wykorzystywania granicy wieku 75, 80 czy 85 lat, widoczny jest
wzrost znaczenia tej grupy, stad tez mowa o tzw. podwojnym starzeniu sie ludno-
$ci, a zatem liczbowym wzro$cie waznos$ci os6b bardzo starych wsrod starszego
odtamu ludnosci.

Proces starzenia sie ludnoSci najczesciej przedstawiany jest przez odwotanie
sie do trzech podstawowych miernikéw: 1) procentowego udziatu oséb starszych
wsréd ludnosci ogétem; 2) wskaznikéw obcigzenia informujgcych o liczbie se-
niorow w przeliczeniu na 100 os6b w wieku ,,wczesnej dorostosci”; 3) wspot-
czynnikOéw wsparcia informujgcych o liczbie os6b w wieku ,,wczesnej doros-
tosci” w przeliczeniu na 100 senioréw. Dodatkowo w przypadku podwdjnego
starzenia sie ludno$ci wykorzystywany jest procentowy udziat oséb 80+ (lub al-
ternatywnie 75+ albo 85+) w ludnosci og6tem lub w ludnosci starszej. Do oceny
zaawansowania starosci wykorzystywane bywaja réwniez miary pozycyjne (me-
diana, kwintyl 1V) oraz tzw. skale staro$ci. W analizach poréwnawczych wazne
jest tez badanie rozktadow wedtug wieku frakcji oséb starych (Abramowska-
-Kmon 2011; Cies$lak 2004; Dtugosz 1998; Kot, Kurkiewicz 2004; Kurek 2008;
Kowaleski, Majdzinska 2012).
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Zaawansowanie starosci demograficznej -

ASPEKT GLOBALNY | LOKALNY
Swiat i Europa

Najprostsze mierniki stuzgce ocenie zaawansowania staro$ci demograficznej
wskazujg na gtebokie zréznicowanie tego zjawiska we wspotczesnym Swiecie
(tab. 1). Bardzo niskie, jednocyfrowe udziaty os6b w wieku 60 iwiecej lat utrzy-
mujg sie w dominujacej czesci krajow Afryki (5-8% w poszczeg6lnych regio-
nach), zwitaszcza tych potozonych na potudnie od Sahary. W skrajnych, ale dos¢
licznych przypadkach, odsetki osdb starszych nie przekraczaty tam w 2012 r.
4% (np. w Mali - 3%). Wedtug najnowszych prognoz demograficznych ONZ
w ciggu najblizszych 35 lat udziat omawianej grupy wsréd mieszkancow calej
Afryki wzro$nie do 10%, osiggajgc poziom o ponad potowe nizszy od wystepu-
jacego wspdtczesnie w Europie. Wyjatek pod tym wzgledem stanowié bedzie sy-
tuacja w Afryce Pdinocnej, gdzie odsetek osdb szesédziesigcioletnich i starszych
w 2050 r. ma siegng¢ 19. Prezentowane informacje dowodzg, ze ze wzgledu na
ksztatt struktur wieku wiekszo$¢ krajow i regiondw Afryki plasuje sie obecnie we
wstepnej fazie wtasciwego przejscia demograficznego i do roku 2050 nie przesu-
nie sie do fazy dojrzatosci, zamykajacej cykl rozwoju ludnosci wedtug klasycz-
nego ujecia teorii przejscia demograficznego (szerzej otym watku - Fihel, w tym
tomie).

Poza Afryka bardzo niskie odsetki os6b w starszym wieku wystepujg w nie-
ktorych krajach Azji Zachodniej. Zjednoczone Emiraty Arabskie oraz Katar na
poczatku biezgcej dekady legitymowaty sie skrajnie niskimi odsetkami oséb
w wieku 60+, na poziomie 1-2. Sytuacja taka uksztattowata sie w rezulta-
cie wzglednie dtugotrwatego i intensywnego naptywu migracyjnego, ktory we
wczesniejszej czesci tego tekstu uznaliSmy za wazny czynnik zmian w struk-
turze wieku, zarobwno na obszarach naptywu, jak i odptywu. Wyjatkowos¢ sy-
tuacji demograficznej kilku zasobnych w rope naftowg krajéow Azji Zachodniej
(opréczjuz wymienionych nalezy do nich takze Kuwejt) potozonych nad Zatoka
Perskg wynika stad, ze wigkszo$¢ ich mieszkancéw stanowi ludnos$¢ naptywowa.
Zgodnie z prognozami ONZ w wyniku zmniejszania sie naptywu migracyjnego
w najblizszym dziesiecioleciach nastgpi tam przyspieszenie wzrostu odsetkow
0s0b starszych (tab. 1).

Obserwacja opisywanych tu wspotczynnikéw starosci demograficznej na ob-
szarze Azji Wschodniej, we wszystkich regionach Europy, w Ameryce Pdinocnej
(bez czesci tacinskiej) oraz w Australii i Nowej Zelandii prowadzi do wniosku, ze
najwyzszy ich poziom charakterystyczny jest dla obszarow wysoko rozwinietych
gospodarczo. Wyniki prognoz dowodzg, ze taki stan rzeczy utrzyma sie takze
w perspektywie Kilku najblizszych dziesiecioleci. Europa jest i pozostanie kon-
tynentem o najsilniejszym zaawansowaniu starosci demograficznej. Rozpatrujac
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sytuacje na poziomie krajow, takze poza Europg mozna znalez¢ jednostki o bar-
dzo wysokim aktualnie i spodziewanym odsetku os6b w starszym wieku. Jako
przykiad moze postuzy¢ pod tym wzgledem Japonia, w ktorej udziaty osob
w wieku 60+ sg obecnie (32% w 2012 r.) i bedg utrzymywacé sie w roku 2050 na
skrajnie wysokim w skali $wiata poziomie (41%).

Tabela 1. Udzialy oséb w wieku 60+ wsrdd ogoétu ludnosci oraz relacje
golnych regionach $wiata w latach 2012 i 2050 (dane w %)

Region Swiata

Swiat
Afryka
Afryka Wschodnia
Afryka Srodkowa
Afryka Pétnocna
Afryka Potudniowa
Afryka Zachodnia
Azja
Azja Wschodnia
Azja Potudniowo-Centralna
Azja Potudniowo-Wschodnia
Azja Zachodnia
Europa
Europa Wschodnia
Europa Pétnocna
Europa Potudniowa

Europa Zachodnia

Ameryka tacinska i Karaiby

Karaiby
Ameryka Srodkowa

Ameryka Potudniowa

Ameryka Pdéinocna (bez czescitacinskiej)

Oceania
Australia, Nowa Zelandia
Melanezja
Mikronezja

Polinezja

Zrodto: UN DESA. Population Division, 2012.
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Badajac zréznicowanie zaawansowania staro$ci demograficznej na poczatku
biezacej dekady w krajach europejskich za pomocg jednego tylko miernika, za-
uwaza sie, izw wiekszoSci przypadkéw wskazniki opisujgce udziaty oséb w wie-
ku 60+ w Europie Wschodniej, w tym w Polsce, byty nizsze od tych charaktery-
zujacych sytuacje w krajach Europy Zachodniej. Przyspieszenie procesu starzenia
sie ludnosci w pierwszej z wymienionych grup krajow, powodowane m.in. wyste-
powaniem tzw. powojennego wyzu demograficznego, przyczyni sie do wzgledne-
go wyrdéwnania proporcji oséb starszych w regionach Europy. Wyjatek stanowi¢
bedzie grupa krajow tworzacych region Europy Potudniowej, ktory w roku 2050
ma sie sta¢ demograficznie najstarszym obszarem kontynentu (tab. 1).

Lata 2012-2050 beda okresem wzrostu udziatdow osob sedziwych (80+)
w subpopulacjach senioréw. Przyrost liczb i odsetk6w tej grupy bedzie najwyz-
szy w wysoko rozwinietych regionach $Swiata, w tym w Europie, gdzie w roku
2050 okoto 30% zbiorowosci os6b w wieku 60+ stanowi¢ bedg osoby po osiem-
dziesigtce. Od pozostatych regionéw rozpatrywanego kontynentu beda odstawaty
pod tym wzgledem in minus kraje Europy Wschodniej. Rozpoznawanie przyro-
stu liczb i udziatow oséb sedziwych w spoteczenstwach poszczegdlnych krajow
jest o tyle wazne, ze to one generuja popyt na zabezpieczenie spoteczne, ustugi
zdrowotne, opiekuncze i inne rozpatrywane w dalszej czesci tego tekstu, z in-
tensywnos$cig wyzszg niz roczniki, ktére niedawno przekroczyty prdg starosci
demograficznej.

Polska

Wedtug najnowszej prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) z roku
2014 liczba mieszkancow Polski w wieku 60 i wiecej lat na koniec roku 2015
winna wynie$é 8,8 min os0b, co stanowi¢ bedzie 22,9% ogdtu mieszkaricow kra-
ju. W roku 2050 analogiczne wielkos$ci ksztattowac sie majg na poziomie od-
powiednio 13,7 min i40,3%. Dodajmy jeszcze, ze wedtug tej samej prognozy
liczebnos$ci os6b w wieku 65+ wynosi¢ bedg w wymienionych latach 6,1 min
i 11,1 min oséb. W trakcie nadchodzgcego 35-lecia wartosci tych udziatdow
w kazdym wojewddztwie co najmniej sie podwojg, a w Kilku przypadkach (pod-
karpackie, warminsko-mazurskie, zachodniopomorskie) wzrosng o ponad 130%
(tab. 2). We wszystkich jednostkach administracyjnych, z wyjatkiem wojewo6dz-
twa pomorskiego, odsetki os6b w wieku 65+ uksztattujg sie w roku 2050 na po-
ziomie powyzej 30. Natomiast udziaty oséb sedziwych stanowi¢ majg okoto jed-
nej trzeciej subpopulacji 65+.

Powiekszajgce sie liczby i udziaty os6b starszych isedziwych generowaé beda
popyt i oczekiwania wobec polityki spotecznej, rynku dobr i ustug, rynku pracy,
bezpieczenstwa socjalnego, opieki zdrowotnej, zagospodarowania czasu wolne-
go - w wymiarze zaréwno iloSciowo, jak ijakoSciowo znacznie rozszerzonym
w stosunku do sytuacji aktualnej. Spoteczne konsekwencje i nastepstwa starosci
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demograficznej sag bowiem pochodng istniejgcego i oczekiwanego stopnia za-
awansowania tego procesu. Na niektdre z tych kwestii zwracamy uwage w dal-

szej czeSci opracowania.

Tabela 2. Udziaty oséb w wieku 65+ wsréd ogétu ludnosci oraz relacje ——

i poszczegoélnych wojewddztwach w latach 2014 i 2050 (dane w %)

Udziat oséb
Polska, wojewodztwo w wieku 65+

2014 2050
Polska ogotem 15,3 32,7
Dolnoslaskie 15,5 33,5
Kujawsko-pomorskie 14,7 32,8
Lubelskie 15,9 34,7
Lubuskie 14,1 32,9
todzkie 17,1 34,2
Matopolskie 14,9 31,2
Mazowieckie 15,8 31,3
Opolskie 15,8 36,1
Podkarpackie 14,5 33,5
Podlaskie 15,7 35,1
Pomorskie 14,1 30,0
Slagskie 16,0 34,0
Swietokrzyskie 16,6 36,0
Warminsko-mazurskie 13,4 32,9
Wielkopolskie 14,1 30,9
Zachodniopomorskie 14,6 33,6

Zrédio: Prognoza ludno$ci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014.

W ybrane konsekwencje starzenia sie ludnosci

w Polsce

Udziat oséb w wieku 80+
w subpopulacji 65+

2014
26,1
26,5
245
27,7
24,1
26,3
26,8
28,5
247
26,9
29,9
24,8
231
27,7
26,1
24,1
24,7

2050
31,8
30,7
32,0
33,1
30,7
31,9
31,7
30,7
33,9
32,8
35,0
31,3
32,9
33,0
32,5
30,4
31,3

Wzrost liczby i udziatu senioréw dotyka bezposrednio lub posrednio wszystkich
sfer zycia. W tym punkcie ograniczymy sie tylko do wskazania kilku najwazniej-

szych przejawow owego wpltywu.

Z reguty jako najwazniejsza konsekwencja starzenia sie ludnosci podawany
jest wzrost obcigzen ekonomicznych zwigzany z konieczno$cig realokacji pub-
licznych $rodk6éw na rzecz zaspokojenia potrzeb bytowych senioréw. Problem
taki rzeczywiscie wystepuje, w ostatnich latach za$ prébuje sie ograniczy¢ jego
skale przez podwyzszanie wieku emerytalnego (a zatem skracanie okresu pobie-
rania Swiadczen emerytalnych i przywrdcenie bardziej korzystnych ekonomicznie
relacji miedzy okresem pracy i pobieraniem emerytury w trakcie zyciajednostki)
oraz przez przebudowe systemoéw emerytalnych w taki sposob, aby w wiekszym
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stopniu byty niezalezne od zmiennych demograficznych (odejscie od systemow
repartycyjnych, w ktérych sktadki obecnie pracujgcych przeznaczane sg na po-
krycie Swiadczen obecnych emerytéw, na rzecz systeméw kapitatowych, w kté-
rych sktadki kumulowane sg w trakcie zycia jednostki w celu sfinansowania jej
emerytury).

Wspomniana powyzej skala redystrybucji zasobdw miedzy osobami pracujg-
cymi i przebywajgcymi na emeryturze prowadzi do obaw o mozliwos¢ pojawie-
nia sie konfliktéw miedzypokoleniowych wskutek wystepowania nadmiernych
obcigzen podatkowych i quasi-podatkowych. Oprocz wspomnianych powyzej
prob ograniczenia skali redystrybucji systeméw emerytalnych wdrazane sg i inne
programy integracji miedzypokoleniowej, zwigzane przede wszystkim z ograni-
czaniem skali ageizmu, czyli uprzedzen i praktyk dyskryminacyjnych na podsta-
wie wieku wynikajacych z braku kontaktéw miedzy osobami w ré6znym wieku,
ktoére w takim przypadku bazujg w swych ocenach na stereotypach.

Inng ekonomiczng konsekwencjg jest wzrost liczby seniorow, ktérzy swoje
zycie przezyli w okresie stabilizacji ekonomicznej i szybkiego wzrostu ekono-
micznego, co oznacza pojawienie sie licznej grupy relatywnie zamoznych kon-
sumentow o specyficznych potrzebach. Specyfika potrzeb przejawia sie nie tylko
w tym, ze generujg oni popyt na dobra i ustugi w zasadzie nieprzydatne innym,
lecz takze w szczegdlnych formach lub intensywnosci potrzeb. W rezultacie do-
strzegania przez biznes tej niszy rynkowej pojawia sie tzw. srebrna gospodarka,
ktéra poczatkowo obejmuje jedynie dostawcow modyfikujgcych swe produkty
w celu dostosowania ich do potrzeb senioréw, nastepnie dostawcoéw, ktérzy na
etapie projektowania produktu konstruujg go dla starszych nabywcéw, a na ko-
niec wszystkich tych, ktérzy swiadomie bezposrednio lub posrednio (doradztwo
dziatajgcym bezposrednio) koncentrujg swoj biznes na zaspokajaniu potrzeb naj-
starszych konsumentow.

W odniesieniu do opieki zdrowotnej wymieniane sg zazwyczaj dwie konsek-
wencje - wzrost jej kosztow oraz konieczno$¢ rozbudowy dostosowanych do
potrzeb seniorow ustug medycznych i pielegnacyjnych. Wzrost kosztow funk-
cjonowania opieki zdrowotnej nie jest jednak proporcjonalny do wzrostu liczby
seniorOw. Z jednej strony nastepuje bowiem powolna poprawa stanu zdrowia tej
populacji, ograniczajgca z czasem popyt na ustugi medyczne, z drugiej za$ zde-
cydowana wiekszosé kosztdw medycznych w trakcie zycia jednostki (80-90%)
skoncentrowana jest w ostatnich dwaoch latach jej zycia, kiedy gwattownie zwiek-
sza sie prawdopodobienistwo korzystania z najkosztowniejszych procedur me-
dycznych, z reguly zwigzanych z hospitalizacjg.

Nawet w warunkach poprawy stanu zdrowia przysztych senioréw wzra-
sta i wzrasta¢ bedzie waga ustug opiekufAczo-pielegnacyjnych zapewnianych
osobom niesamodzielnym. Te pracochtonne ustugi tworzg zatrudnienie dla co-
raz wiekszej liczby osob, podobnie jak i sektor ukierunkowany na wspomaga-
nie opiekunéw rodzinnych w wypetnianiu obowigzkéw opiekunczych przez 77
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doradztwo, zaopatrywanie w niezbedne utensylia, oferowanie ustug wspomaga-
jacych. W sektorze ustug opiekuiczo-pielegnacyjnych powstajgce miejsca pracy
zajmowane sg zazwyczaj przez osoby na przedpolu staro$ci (tj. o wieku nieco
nizszym niz cezura, od ktérej rozpoczyna sie staro$¢). Liczebnos$¢ tej grupy bo-
wiem réwniez ro$nie, prowadzac do wzrostu roli pracownikéw w wieku 50+ na
rynku pracy, co z kolei przektada sie na konieczno$¢ wdrazania szeregu utatwien
umozliwiajgcych im wykonywanie zadan zawodowych.

Wazng, a zazwyczaj pomijang konsekwencja jest konieczno$¢ dostosowania
przestrzeni, w jakiej zyjemy, itej prywatnej, i publicznej, do zmieniajacych sie
z wiekiem mozliwosci korzystania z niej przez senioréw. Potrzebne sg zatem
dziatania ukierunkowane na wyposazenie mieszkah i domow zamieszkanych
przez osoby starsze w szereg ,,protez cywilizacyjnych”, czyli udogodnien tech-
nicznych i organizacyjnych umozliwiajgcych jednostkom o nizszej sprawnosci
,»0dzyskanie” utraconej samodzielnosci (windy pozwalajgce na wyjscie z miesz-
kania, dostepnos¢ centralnego ogrzewania sprawiajgca, ze osoba, ktéra nie moze
napali¢ w piecu, jest w stanie samodzielnie zy¢). Jednoczes$nie przestrzef pu-
bliczna musi by¢ odpowiednio modelowana, pozbawiona barier architektonicz-
nych, urbanistycznych i komunikacyjnych.

W konsekwencji wydtuzania sie trwania zycia w zdrowiu i okresu przebywa-
nia na emeryturze dostrzegane sg obecnie nowe role spoteczne, jakie mogtyby
odgrywacé osoby starsze. Wspomniana wcze$niej rola konsumenta dostosowa-
nych do potrzeb senior6w débr to tylko jedna z mozliwych rél. Wazkim zagad-
nieniem jest znalezienie rél, ktdre umozliwityby wypetnienie czasu osobom star-
szym w sposob dostosowany do ich mozliwosci zdrowotnych i ekonomicznych
oraz aspiracji kulturowych. Rola mentora, doradcy w zyciu pozazawodowym wy-
stepuje rzadko, lansowane za$ obecnie idee bazujg na rozwijaniu wolontariatu,
aktywnosci kulturalnej, oSwiatowej, turystycznej, publiczne;j.

Jak widaé zatem, proces starzenia sie ludnosci moze by¢ definiowany zaréwno
w kategoriach zagrozen, jak i wyzwan czy wrecz - jak w przypadku ,,srebrnej
gospodarki” - szans. Rozwigzania problemdédw wynikajacych ze wzrostu licz-
by i frakcji senior6w poszukuje sie przede wszystkim w lepszym zrozumieniu
procesu spotecznego tworzenia starosci jednostkowej i zbiorowej. Kluczem jest
zrozumienie, ze indywidualne starzenie sie to nie tylko proces fizjologiczny, lecz
takze kulturowy. O ile w przypadku pierwszego, biologicznego komponentu roz-
wigzania zapewniajg medycyna itechnologia, to w przypadku komponentu kultu-
rowego sposobéw wspomagania przebiegu staro$ci poszukuje sie w podejsciach
bazujgcych na konstruktywizmie spotecznym. Pojawiajgce sie koncepcje pomysl-
nego, zdrowego, aktywnego starzenia sie majg bowiem cze$¢ wspolng - uznanie,
ze jednostka jest obdarzona sprawstwem, mozliwos$cig dokonywania wyboréw,
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od ktdrych zalezy przebieg jej dalszego zycia, zadaniem panstwa i spoteczenstwa
jest za$ ukierunkowywanie wybordw i ich wzmacnianie.

Préba ograniczenia spoteczno-ekonomicznych konsekwencji wydtuzania sie
trwania zycia i wzrostu liczby osob starszych jest wdrazanie projektu polityczne-
go pod nazwa ,,aktywne starzenie sie” (Szukalski 2016). Pod pojeciem tym kryja
sie dziatania UE bazujgce na przyjeciu, ze przechodzenie przez jednostke przez
uporzadkowane chronologicznie, pdzniejsze etapy zycia ksztattuje sie pod silnym
wpltywem spoteczenstwa. W efekcie pomniejszony zostaje fizjologiczny wymiar
starzenia sie, podkreslona za$ wazno$¢ instytucji spotecznych (przede wszystkim
instrumentéw polityk publicznych oraz zasady niedyskryminowania ze wzgledu
na wiek) jako determinant indywidualnego przebiegu starzenia sie. W ramach
polityki aktywnego starzenia sie obecnie w UE wdrazane sg dziatania majace na
celu poprawienie zdrowia, sprawnosci i umiejetnosci postugiwania sie nowymi
technologiami os6b na przedpolu starosci i we wczesnej starosci. Rezultatem tych
dziatan ma by¢ odroczenie momentu, od ktérego zaczyna sie ,,staros¢ zalezna”,
przede wszystkim momentu pobierania Swiadczeh emerytalnych, ale réwniez
i chwili wystgpienia niesamodzielnosci.
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