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Projekt mi¢dzypokoleniowy jako narze¢dzie zmniejszania skali
dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Podstawowymi wymiarami réznicujacymi pozycje spoteczna jednostki sg jej pte¢, wiek i klasa
spoteczna. Elementy pierwszy i trzeci sg oczywiste. Wiek z Kolei okre§la status spoteczny poprzez
system oczekiwan formutowanych pod adresem osoby w danym wieku. Zmiany statusu wzgledem
wieku sg dostrzegalne zwlaszcza w trakcie dziecinstwa, gdy kazdy kolejny rok zmienia percepcje
danej osoby przez ludzi ja otaczajacych. W trakcie dorostego zycia zmiany statusu, wynikajace z
dojrzewania i starzenia si¢ jednostki, staja si¢ mniej widoczne, bardziej powolne. Tym niemniej
istnieja wyrazne granice rozdzielajace poszczegodlne etapy zycia: dziecinstwo, mtodos¢, wiek dojrzaty,
staro$¢. Najpopularniejszy, potoczny model cyklu zycia widzi wraz z uptywem wieku najpierw wzrost
zdolnoéci intelektualnych i witalno$ci, a nastgpnie powolne zmniejszanie si¢ zdolnosci organizmu. Nie
dziwi zatem w takich warunkach, ze ekstrema cyklu zycia (tj. dziecinstwo, wczesna mtodo$é, z jednej
strony, oraz staro$¢, z drugiej) sa cenione mniej niz ,,najlepszy”, ,najbardziej produktywny”,
srodkowy okres zycia. Wspomniana powyzej odmienna ocena warto$ci i wazno$ci poszczegolnych
okreséw zycia prowadzi do wystepowania uprzedzen i stereotypow wzgledem jednostek w danym
wieku, a niekiedy wrecz do zrdéznicowanego podchodzenia do ludzi w réznym wieku, czyli
dyskryminacji ze wzgledu na wiek. W tym przypadku powszechnie uzywany jest termin ageizm (od
angielskiego ageism) na okreslenie takiej wtasnie dyskryminacji.

Wedtug Palmore’a, zwolennika najszerszego rozumienia tego poj¢cia, ageizm to kazde uprzedzenie
badz dyskryminacja na niekorzys¢ lub na korzys¢ jakiej$ grupy wieku. Pamigta¢ bowiem nalezy, iz
zardbwno uprzedzenie, jak i dyskryminacja, moga by¢ zaréwno negatywne (w tym przypadku ich
efektem jest ograniczanie mozliwo$ci rozwoju danej osoby, badz grupy), jak i pozytywne
(ograniczane w stosunku do danej grupy lub osoby sa mozliwo$ci rozwoju innych grup i 0sob, badz
nadawane sg danej grupie, osobie przywileje). Trochg inaczej definiujg problem psychologowie Levy i
Banaji, dla ktérych ageizm to ,zmienianie odczué¢, przekonan i zachowan w odpowiedzi na
chronologicznie postrzegany wiek jednostki czy grupy”. Jednakze w pracach innych psychologow
znalez¢é mozna opinie, iz nalezy odrdzniaé ageizm i zachowania ageistowskie od odmiennego
traktowania jednostek w roznym wieku — te pierwsze sa podzbiorem tych drugich, za§ podstawa
wyodrebnienia jest ich negatywny ,,podktad” (ujemny tadunek emocjonalny) i wyraznie szkodliwy
wplyw na sytuacje osoéb w innym wieku.

Waznym zrédlem dyskryminacji ze wzgledu na wiek jest przestrzenna i spoteczna segregacja 0sob z
roéznych grup wieku. W takim przypadku podkresla si¢ przede wszystkim odmienny z punktu widzenia
wieku sktad sieci przyjaciot i znajomych 0s6b znajdujacych si¢ na réznych etapach zycia — tab. 1.
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Rozklad wieku 0s6b wechodzacych w sktad pozarodzinnych sieci spotecznych,

w ktére zaangazowana jest jednostka, wedlug jej wieku (w %)

Tabela 1

Wiek Wiek oséb wehodzacych w sktad sieci

badanych 18-39 40-49 50-59 60-69 70+ Ogdtem
18-39 79,6 13,6 5,2 1,6 0,1 100,0
40-49 35,9 44.4 15,3 4.4 0,0 100,0
50-59 21,8 25,6 38,6 13,0 1,0 100,0
60-69 06,5 13,4 26,4 41,2 12,5 100,0
70+ 4,9 12,2 244 244 34,1 100,0

Zrédto: [Uhlenberg, 2009: 494]

Jak pokazuje powyzszy, pochodzacy z USA z potowy lat 1980., przyktad, informujacy o rozktadzie
wieku 5 najwazniejszych dorostych, ktérzy nie wchodzg w sklad rodziny, a jednoczesnie utrzymuja
kontakty z respondentem, wystepuje bardzo silna segregacja kontaktéw spolecznych na bazie wieku —
najczesciej utrzymujemy zatem zywe kontakty z osobami w zblizonym wieku, zmniejszajgc szans¢ na
poznanie si¢ z problemami jednostek z innych grup wieku, a tym samym na ,,0dczarowanie”
wyobrazen o tych osobach powstatych na bazie stereotypow. Taka segregacja wystepuje rowniez w
przypadku instytucji publicznych, ukierunkowanych na okreslone grupy wieku — przyktadowo dane
pochodzace z USA wskazuja, iz tylko 3% nauczycieli pracujacych w przedszkolach i szkolach
podstawowych ma wigcej niz 60 lat. Tym samym w zasadzie jedynym miejscem, w ktorym wystepuja
czeste 1 bardziej ozywione kontakty migdzy przedstawicielami réznych pokolen, jest rodzina. Sytuacja
taka sprzyja rozwojowi osagdow na temat cech osob z innych generacji na bazie generalizacji i
stereotypow, a nie rzetelnych informacji i do§wiadczen. W rezultacie czgsto pojawia si¢ wsrod osob
mlodych rozbiezno$¢ pomigdzy ocena wlasnosci osdb starszych en masse a oceng tych
indywidualnych seniorow, ktorych znaja najlepiej — whasnych dziadkéw lub innych krewnych. Ocena
przymiotow senioréw jest w tym drugim, bazujagcym na wlasnych do$wiadczeniach z reguly
zdecydowanie korzystniejsza. Podobna rozbiezno$¢ wystepuje w przypadku ocen formutowanych
przez senioréw na temat mtodziezy — pozytywna ocena wlasnych wnukow wspotwystepuje ze ztg lub
bardzo ztg ocena ,.tej dzisiejszej mtodziezy”.

Narastajaca skala nieporozumien i niezrozumienia jednostek z innych grup wieku prowadzi do
koniecznosci wdrazania przez wladze publiczne roznego szczebla polityki ksztaltowania relacji
miedzypokoleniowych, czyli polityki mig¢dzypokoleniowej. Termin ten rozumiany jest na dwa
sposoby. Po pierwsze, jako ogot wysitkow ukierunkowanych na instytucjonalizacje indywidualnych i
zbiorowych relacji miedzy réznymi pokoleniami, tak w sferze publicznej, jak i1 prywatnej. Z kolei
rozumienie drugie bazuje na probie kreowania warunkow umozliwiajagcych tworzenie relacji
miedzypokoleniowych migedzy osobami i grupami zyjacymi dzi$, w przyszto$ci i w przesztosci, w
Sposob, ktory gwarantuje wzmocnienie odpowiedzialnos$ci.

Pierwsze zwigkszonej  kodyfikacji  relacji
mie¢dzypokoleniowej, ich gruntownego opisu za pomocg praw i obowigzkéw wpisanych do prawa
tworzonego na roznych szczeblach. Rozumienie drugie wiedzie glownie do koniecznosci

rozumienie prowadzi przede wszystkim do

podejmowania wszelkiego rodzaju dziatan umozliwiajacych integracje migdzypokoleniowa,
zmniejszajacych za§ wspomniang powyzej segregacje przestrzenng i spoteczng, uznawang za bardzo
wazne zrodto dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Waznym elementem polityki migdzypokoleniowej drugiego rodzaju sg projekty migdzypokoleniowe.
Projekt migdzypokoleniowy to dzialanie ukierunkowane na rozwijanie wigzi i solidarnosci
mi¢dzypokoleniowej za pomocg wspoéldziatania (tj. wspolnego, synchronicznego wykonywania
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pewnych czynnosci) niespokrewnionych 0sob pochodzacych z réznych pokolen (czyli 0séb z roznych
grup wieku), zazwyczaj mieszkajacych w tej samej miejscowos$ci. Dzialania te odnosza si¢ przede
wszystkim do sfery edukacji, wolontariatu, rekreacji/turystyki, kultury i mieszkalnictwa. Sednem
projektu migdzypokoleniowego jest umozliwienie kontaktu i poznania si¢ niespokrewnionym osobom
w réznym wieku, a tym samym — poprzez zmniejszenie skali segregacji ze wzgledu na wiek — walka
ze stereotypami na temat osob w innym wieku (tj. ograniczenie dyskryminacji ze wzgledu na wiek).
Zazwyczaj projekty miedzypokoleniowe realizowane sa zgodnie z metodyka projektowa, wymagajaca
jasno okreslonych: celu, czasu trwania, harmonogramu i sposobu mierzenia stopnia osiggnigecia celu.
Jak wspomniano, typowe dziatania odnosza si¢ do kilku sfer zycia. Przyjrzyjmy im si¢ blizej,
wskazujgc bardziej konkretne pola rozwijania projektoéw migdzypokoleniowych.

W sferze edukacji chodzi przede wszystkim o wzajemne uczenie si¢, pozyskiwanie unikatowych
doswiadczen 1 umiejetnosci, w tym i zwigzanych z lokalnymi tradycjami kulinarnymi czy
artystycznymi. Zaznaczy¢ trzeba, iz chodzi o przekazywanie swych roznorodnych umiejetnosci przez
rozne uczestniczace w projekcie pokolenia — a zatem po pierwsze nie tylko zdobytych umiejetnosci
»twardych” (umiejetnosci praktyczne zdobyte dzicki doswiadczeniu zawodowemu, zyciowemu lub
dzigki nabytym kwalifikacjom), ale i ,,mi¢kkich” (umiejetnosci komunikacji interpersonalnej), po
drugie tych umiej¢tnosci, ktorych deficyt wystepuje u oséb w innym wieku (a zatem réwniez i dzieci i
milodziez uczy¢ moga senioréw obstugi komputera, korzystania z innych nowoczesnych technologii).
W skiad edukacyjnych projektéw miedzypokoleniowych wchodza réwniez i dziatania podejmowane
przez podmioty gospodarcze ukierunkowane na transfer wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen
pomigdzy swymi starszymi i mtodszymi pracownikami, przyjmujace najczesciej postac tutoringu
(doradztwo, monitoring i nadzor postgpowania mtodszego pracownika) i mentoringu (doradztwo w
bardziej problematycznych sytuacjach).

W sferze wolontariatu najczesciej projekty migdzypokoleniowe przyjmuja posta¢ wspierania jednostek
z innych grup wieku potrzebujacych statej opieki, przebywajacych w instytucjach lub we wilasnym
domu. Wolontariat migdzypokoleniowy przejawia si¢ zatem w opiece seniorow nad matymi dzie¢mi,
jak i organizowaniem przez mtodziez ustug bytowych, opiekunczych, pielggnacyjnych, rekreacyjnych
na rzecz niespokrewnionych seniorow zamieszkujacych w swych domach w sgsiedztwie lub w
instytucjach.

Waznym obszarem dzialan jest rekreacja i turystyka. Zaznaczy¢ w tym przypadku nalezy, iz dzialania
wchodzace w sklad tego zbioru nie pokrywajg si¢ ze znanym w turystyce terminem ,turystyka
miedzypokoleniowa”, ktéra zazwyczaj utozsamiana jest z koniecznos$cig przygotowywania w ofercie
turystycznej produktow dostosowanych do potrzeb wypoczywajacych wspodlnie rodzin skupiajacych
osoby w roznym wieku [Sledzinska, Wlodarczyk, 2014]. W przypadku projektow
migdzypokoleniowych chodzi o organizowanie — gtownie krotkich i pieszych — wycieczek
umozliwiajacych poznawanie historii i geografii lokalnej dzigki wycieczkom prowadzonym przez
»Zywych $wiadkow dziejow” — osoby zamieszkujace na danym terenie od wielu dekad i pamigtajace
zachodzace w tym okresie zmiany krajobrazu, infrastruktury, umiejscowienia waznych dla lokalnej
spolecznosci miejsc, potrafigce wspomnie¢ wazne dla rejonu postacie i wydarzenia.

Wreszcie w sferze kultury projekty miedzypokoleniowe umozliwiajg poznawanie obyczajow i tradycji
regionalnych, lokalnej i regionalnej kuchni (nie tylko w postaci potraw, ale i sposobu ich
przygotowywania), czy poznawanie zmiennosci sfery symbolicznej — odmiennych systemow warto$ci
czy sposobow komunikowania si¢ typowych dla roznych okresow historycznych.

Z kolei w przypadku mieszkalnictwa kluczowe jest tworzenie sasiedztw skladajagcych sie z
reprezentantow réznych grup wieku wspomagajacych si¢ nieformalnie w sytuacjach wymagajacych
wsparcia. Mtlodsi robig ci¢zkie zakupy starszych, seniorzy opiekuja si¢ przez kilka godzin matymi
dzie¢mi sgsiadow, pelnigc role ,,przyszywanych dziadkow”, a generalnic nastgpuje w miare
mozliwo$ci wymiana przystug, podnoszaca poziom zycia wszystkich mieszkancow sasiedztwa.
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Bardzo czg¢sto realizowane w praktyce projekty miedzypokoleniowe taczg cechy wymienionych wyzej
typow — przyktadowo, organizowane sa wspolne wycieczki senioréw i miodziezy gimnazjalnej
szlakiem pamiatek architektury, majace z jednej strony zapozna¢ dzieci ze znaczeniem zwiedzanych
budynkoéw dla przesztosci i terazniejszo$ci danej spotecznos$ci lokalnej, z drugiej za$ majaca przy tej
okazji powsta¢ dokumentacja fotograficzna, filmowa — z definicji majaca by¢ udostepniong w
Internecie — wymaga od senioréw nabycia odpowiednich kompetencji technicznych. W tym
przypadku zatem mamy do czynienia z naktadaniem si¢ projektow edukacyjnych, turystycznych i
kulturalnych.

Za kazdym razem -celem projektow miedzypokoleniowych jest umozliwienie kontaktu z
niespokrewnionymi osobami z innych grup wieku, a w konsekwencji do pozbycia si¢
schematycznego, naszpikowanego uprzedzeniami i stereotypami, sposobu myslenia do tych osob.
Zmiana sposobu myslenia bezposrednio wptywa na oceng, jak i na gotowos$¢ jednostki do wchodzenia
— juz na plaszczyznie zycia codziennego — w interakcje z innymi przedstawicielami tych odmiennych
pokolen.

Ageizm to zaprzeczenie jednej z podstawowych zasad demokracji, wedle ktorej kazdy oceniany jest
na podstawie indywidualnych osiggni¢¢, nie za§ na podstawie wybranych charakterystyk spoteczno-
demograficznych czy przynaleznosci klasowej. Jednakze waga ageizmu uwypuklona zostala w
ostatnich dekadach gtéwnie wskutek czynnika demograficznego — postepujacego procesu starzenia si¢
ludnosci, a zwlaszcza zagrozen dla stabilnego rozwoju, jakie sa zwigzane ze wspomnianym wzrostem
odsetka osob starszych. W literaturze amerykanskiej i brytyjskiej lat siedemdziesiatych i
osiemdziesigtych XX wieku wskutek uznania przez niektorych przedstawicieli $wiata nauki i polityki
rozrostu populacji ludzi starszych jako zagrozenia dla stabilnego, trwalego rozwoju spolecznej
zauwazy¢ mozna jako swoisty kontrapunkt wzrost $§wiadomos$ci negatywnego nastawienia wobec
ludzi starszych, tj. ageizmu. Jednak dyskryminacja ze wzgledu na wiek obejmuje — jak 0 tym
wspomniano — rdwniez i stereotypowe myslenie o najmtodszych — przede wszystkim o mtodziezy. Nie
powinno zatem dziwié, iz najczgsciej realizowane projekty miedzypokoleniowe ukierunkowane sg na
te dwie grupy wieku — senioréw i nastolatkbw — majac zmniejsza¢ ich wzajemne uprzedzenia,
stereotypy i1 obawy przed soba.
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