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WPLYW SPRAWNOSCI FUNKCJONOWANIA PAMIECI
ROBOCZEJ NA POWSTAWANIE FALSZYWYCH WSPOMNIEN

Abstrakt. Celem prezentowanych badan bylo okreslenie, czy sprawnos¢ funkcji pamigci ro-
boczej jednostki (working memory, WM) wptywa na sktonno$¢ do wytwarzania fatszywych wspo-
mnien. Do operacjonalizacji terminu ,,falszywe wspomnienia” wykorzystano klasyczny paradygmat
stow skojarzonych (DRM paradigm; Deese, 1959; McDermott, Roediger, 1995), ktérego adapta-
cj¢ przeprowadzono na potrzeby pracy. Funkcje WM zdefiniowano za Miyake i Shah (1999) jako:
(1) przerzutno$¢ uwagi, (2) aktualizacja treSci oraz (3) hamowanie reakcji. W badaniach wzigto
udziat 94 studentéw Uniwersytetu Lodzkiego w wieku 19-26 lat (M = 20; SD = 1,735). Do pomia-
ru pamigci roboczej wykorzystano komputerowe zadania SWATT oraz MEMATT w opracowaniu
A. Chuderskiego, a falszywych przypomnien — prezentacje list stow skojarzonych. Poréwnanie wy-
nikéw pozwala stwierdzi¢, ze sprawnos¢ WM istotnie wplywa na liczbe falszywych wspomnien
u 0s0b badanych, co wyrazalo si¢ doborem adekwatnej strategii decyzyjnej. Stosowanie refleksyj-
nej strategii powodowalo powstanie mniejszej liczby fatszywych przypomnien, ale byto zwigzane
z popelnianiem wigkszej liczby bledow ominigcia, niz w przypadku strategii impulsywne;j. Otrzy-
mane wyniki thumaczono jako przejaw glgbszego przetworzenia informacji przez osoby refleksyjne
(Craik, Lockhart, 1972). Stosowanie refleksyjnej strategii interpretowano jako wyraz sprawnej poli-
tyki przydzielania zasobow przez WM (Kahneman, 1973). Udato si¢ tez zbudowa¢ model regresji,
pozwalajacy na predykcje spadku liczby fatszywych wspomnien o 45,5% w przypadku zmiany
strategii decyzyjnej z bardziej impulsywnej w kierunku bardziej refleksyjnym.

Stowa kluczowe: pamigé, pamig¢ robocza, uwaga, paradygmat list stow skojarzonych, DRM,
falszywe wspomnienia, poziomy przetwarzania, alokacja zasobow.

1. WPROWADZENIE

Problematyka pojawiania si¢ w ludzkiej pamieci zapisow zdarzen, ktore nigdy
nie mialy miejsca, zajmowata psychologdw o rozmaitych orientacjach teoretycznych
od lat (np. Bartlett, 1932, za: Jagodzinska, 2001; Loftus, 1975; Schacter, 2001). Cho-
ciaz do ostatecznych rozstrzygnie¢, tj. identyfikacji czynnikéw odpowiedzialnych
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za powstawanie falszywych wspomnien, wciaz jest daleko, wysitki podejmowane
przez badaczy w nurcie poznawczym znaczaco do tego celu przyblizyty (zob. Gal-
lo i in., 2001; Jachinski, Wentura, 2002; Johansson, Stenberg, 2002; Smith, Hunt,
1998; Smith, Engle, 2011). Referowane wyniki wpisuja si¢ w ogolnie panujace tren-
dy, wskazujac na decydujaca rolg uwagi i pamigci roboczej (working memory, WM)
w genezie fatszywych wspomnien. Uprawniaja do przyjecia hipotezy, ze roznice
indywidualne w zakresie sprawnosci funkcji uwagi i pamigci roboczej pozwalaja
— przynajmniej do pewnego stopnia — wyjasni¢, dlaczego niektorzy ludzie czesto
przypominaja sobie nieprawdziwe epizody, podczas gdy innym si¢ to nie zdarza.

Falszywe wspomnienie definiowane jest jako wilaczenie do pamieci praw-
dziwych wydarzen elementow, ktore w rzeczywistosci nie miaty miejsca (Necka,
Orzechowski, Szymura, 2008). W sferze definicyjnej wymaga roznicowania ze
znieksztatceniami (ktore obejmuja szerszy zakres zjawisk wytworczych zacho-
dzacych w pamigci) oraz bledami (ktore wigzg si¢ po prostu z niespetnieniem
kryterium poprawnosci $ladu pamigciowego) (Niedzwienska, 2004). Przyjmuje
sie, ze o ile bledy pamieci mogg mie¢ charakter przypadkowy, to znieksztatcenia
pojawiaja si¢ w sposoOb ustrukturyzowany i stanowia konsekwencje okreslonej
konstrukcji systemu poznawczego (McDermott, Roediger, 1995). Relacje miedzy
omoOwionymi elementami przedstawiono na rys. 1.

znieksztalcenia

fatszywe

Rysunek 1. Schematyczny zarys relacji pomiedzy
niepoprawnymi czynno$ciami pamigci

Zrédto: opracowanie wlasne.

Niedzwienska (2004) zwraca uwage, ze istnieje pie¢ formalnych charaktery-
styk, pozwalajacych odrézni¢ znieksztatcenie od przypomnienia, wyobrazenia badz
spostrzezenia — a wigc szeregu prawidtowych czynnosci systemu poznawczego.
Znieksztatcenie: (1) znaczaco odbiega od rzeczywistosci (rozumianej jako okreslo-
ny uktad bodzcow zewnetrznych), (2) ma systematyczny charakter (znajac pewne
prawidtowosci, mozna przewidzie¢ jego wystapienie), (3) pojawia si¢ w sposdb
niezamierzony (nie jest wynikiem $§wiadomego wysitku poznawczego jednostki),
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(4) jego uniknigcie jest trudne lub niemozliwe oraz (5) wyr6znia si¢ z systemu
poznawczego jednostki (jest wyjatkiem, a nie ogdlng zasada funkcjonowania, co
pozwala na zawezenie kategorii znieksztatcen i wykluczenie z niej np. objawow
wytworczych w chorobach psychicznych). Niedzwienska, podsumowujac istnieja-
ce definicje, terminem ,,znieksztalcenie” proponuje okreslac ,,subiektywng zmiane
obiektywnej tresci” (Niedzwienska, 2004, s. 7), ktora odbywa si¢ za sprawg specy-
ficznego funkcjonowania systemu poznawczego cztowieka. McDermott i Roediger
dodaja, ze w badaniach eksperymentalnych niepoprawne przypomnienie moze by¢
uznane za fatlszywe wspomnienie, jesli spetnione zostang pewne dodatkowe kryte-
ria, tzn.: (1) badany zywi subiektywng pewnos¢ co do prawdziwosci sladu pamig-
ciowego oraz (2) wystepuje poczucie pamietania. Oba warunki pozwalajg zawezié
spektrum zainteresowania badawczego, a o ich spetnieniu (lub nie) wnioskuje si¢ na
podstawie tzw. osadu wiem-pamietam (remember-know judgement). Zaproponowa-
na poczatkowo przez Tulvinga (1985) procedura zmusza badanych do identyfikacji
pochodzenia §ladu pamieciowego. Uczestnicy majg za zadanie stwierdzi¢, czy tylko
wiedza (know judgement), ze przypomniane przez nich wezesniej wydarzenia miaty
miejsce, czy pamigtaja (remember judgement), jak przebiegaly. W pierwszym przy-
padku btedng odpowiedz moze spowodowac poczucie znajomosci (familiarity, zob.
Orzechowski, 2012, s. 88), w drugim uznaje si¢, ze doszto do powstania falszywego
wspomnienia. Warto podkresli¢, ze mimo iz opisana w dalszej czesci pracy pro-
cedura eksperymentalnego wywotywania fatszywych przypomnien ma charakter
stricte laboratoryjny, jej trafno$¢ ekologiczna nie budzi zastrzezen, a zakres zasto-
sowania jest niezwykle szeroki (Van Damme, d’Ydewalle, 2010; Polczyk, 2007).
Wsrod badaczy zajmujacych si¢ zagadnieniami pamigei brakuje jednorod-
nego stanowiska w kwestii, ktory moment jest kluczowy w genezie falszywych
wspomnien (zob. Israel, Schacter, 1997; Johansson, Stenberg, 2002). Niezaleznie
od prezentowanego stanowiska przyjmuje si¢ jednak pewne zalozenia. Po pierw-
sze, zarOwno na etapie zapisywania (kodowania) sladu pamieciowego, jak i przy
kazdej pdzniejszej probie przypomnienia (wydobycia) procesy pamigciowe maja
charakter konstruktywny (Maruszewski, 2001; Jagodzinska, 2001). Slad podlega-
jacy wielokrotnej obrobce ulega zmianom, a z kazdym kolejnym przypominaniem
scala si¢ z ,,normalng” zawarto$cig pamieci (por. Maciaszek, 2014, 2015). Roedi-
ger i McDermott zauwazaja, ze ,,odpamictanie elementu — niezaleznie czy jest on
poprawny czy bledny — zwieksza prawdopodobienstwo jego odpamietania w ko-
lejnych testach” (McDermott, 1996; za: Niedzwienska, 2004, s. 169). Takie podej-
$cie zwraca uwage na role aktualnych procesow przetwarzania informacji, za ktore
odpowiadajg pamie¢ robocza i uwaga, w powstawaniu fatszywych wspomnien.
Bixter i Daniel (2013) wykazali, ze sprawno$¢ WM roéznicuje osoby badane pod
wzgledem liczby fatszywych wspomnien. Alberts (2010) uwaza, ze ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci przetworzeniowe WM, decydujaca moze by¢ zdolnos¢ do
hamowania aktywacji bodzcow irrelewantnych wobec wymagan biezacego zada-
nia, okreslana na podstawie sity inhibicji (IC, inhibition capacity). Efektywnos¢
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wybranych procesow decyduje o caloksztalcie funkcjonowania poznawczego
jednostki, m.in. umozliwiajac adekwatne reagowanie na wymagania sytuacji (np.
pojawiajace si¢ bodzce), poprzez wybidrcze podtrzymywanie i wzmacnianie ak-
tywacji informacji potrzebnych do wykonania biezgcego zadania oraz hamowanie
reprezentacji irrelewantnych wzgledem niego (Orzechowski, 2012; Druey, Hiib-
ner, 2008). Wiaze si¢ to z mozliwoscig wyboru wlasciwego wzgledem wymagan
sytuacji sposobu przetwarzania informacji. Sprawno$¢ WM i uwagi decyduje tak-
ze o ilosci zasobow poznawczych zaangazowanych w wykonanie zadania, jak i na-
sileniu kontroli poznawczej (executive control) (Spiewak, 2013). Wysoki stopien
mobilizacji procesow kontrolnych, zwigzany ze stosowaniem refleksyjnej strategii
przetwarzania i zapamigtywania informacji, wigze si¢ ze znaczacym obcigzeniem
systemu poznawczego, ale redukuje sktonno$¢ do ulegania wptywom zewnetrz-
nym. Odwrotnie dzieje si¢ w przypadku strategii impulsywnej, ktora charakte-
ryzuje szybko$¢ oraz i bezwysitkowos¢, skutkujace wysokim poziomem inercji
i niewielka kontrola nad przebiegiem proceséw poznawczych (Maciuszek, 2012).
Warto doktadniej przeanalizowaé funkcje zarzadcze i kontrolne WM, bo to one
W znacznym stopniu determinujg sposoby poznawczego funkcjonowania jednost-
ki. Udzial WM w przebiegu zardwno prostych (zwigzanych z percepcja otoczenia,
swiadomoscig czy kierowaniem uwaga), jak i ztozonych aktywnosci czlowieka
(zwigzanych m.in. z planowaniem, rozumowaniem czy podejmowaniem decyzji)
nie jest kwestionowany (Orzechowski, 2012). Przegladu badan nad wplywem pa-
mieci roboczej na przebieg innych proceséw dokonuje Orzechowski ze wspotpra-
cownikami (2009). W $wietle tych wynikow, ale tez ustalen poczynionych przez
innych badaczy (Jachinski, Wentura, 2002; Smith, Engle, 2011; Olszewska, Ula-
towska, 2013) uzasadnione jest postawienie nastepujacego pytania badawczego:
czy roznice w zakresie sprawnosci funkcji pamigci roboczej pomiedzy osobami
badanymi wplywaja na liczbe generowanych przez nich falszywych wspomnien?

Funkcje WM, bedace podstawg do oceny efektywnosci jej dziatania okreslo-
no w oparciu o klasyfikacj¢ zaproponowang przez Miyake (2000, za: Bednarek,
2011b) jako: (1) przerzutno$¢ zasobow uwagi; (2) aktualizacje informacji oraz
(3) hamowanie.

Przerzutno$¢ uwagirozumianajest jako sprawne przydzielanie ograniczonych
zasobow uwagowych do poszczegdlnych zadan oraz monitorowanie poprawnos$ci
tego procesu. Uaktualnianie zawarto$ci pamieci roboczej wiaze si¢ z konieczno-
$cig od$wiezania umystowego modelu sytuacji, ale takze selekcja naptywajacych
danych, tak by mozliwe bylo zakodowanie informacji istotnych z punktu widzenia
biezacego zadania. Hamowanie moze dotyczy¢ zardbwno celowego zablokowania
automatycznej reakcji na bodziec (Bednarek, 2011b), jak i ignorowania informacji
poznawczo dostepnych, jednak nieadekwatnych do wymagan aktualnego zadania
(Orzechowski, 2012). Smith i Engle (2011) uwazaja, ze sprawno$¢ proceso6w hamo-
wania umozliwia wyja$nienie wptywu funkcjonowania pamigci roboczej na liczbe
fatszywych wspomnien w procedurze list stow skojarzonych. Badacze zwracajg
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uwagg, ze jednostki charakteryzujace si¢ wyzsza sprawnoscig mechanizmow in-
hibicji sa w stanie ograniczy¢ aktywacje tresci irrelewantnych (konkurencyjnych
wzgledem wymagan zadania), dzicki czemu wszystkie dostgpne zasoby uwagowe
sa kierowane na wykonanie czynnosci zasadniczej (tu: zapamigtania tresci list).
Prowadzi to do doktadniejszego zapisania $ladu pamigciowego i umozliwia reduk-
cj¢ liczby fatszywych przypomnien w poréwnaniu do badanych, u ktérych mecha-
nizmy hamowania dziatajg stabiej. Warto zaznaczy¢, ze funkcjonalny model WM
zaproponowany przez Friedman i Miyake (2004), pomija czg$¢ istotnych aspektow
funkcjonowania pamigci (np. zwigzki WM z innymi rodzajami pamigci, takimi jak
m.in. semantyczna i epizodyczna czy krotkoterminowa i trwata — obu przypadkach
zwraca si¢ uwage, ze WM moze stanowi¢ rodzaj buforu, umozliwiajacy transfer
informacji pomigdzy tymi magazynami). Pozwala jednak na wyjasnienie zjawi-
ska powstawania falszywych wspomnien w kontekscie zroznicowanej sprawnosci
pamigci roboczej 0sdb badanych, jednoczes$nie wpisujac si¢ w nurt wspotczesnie
prowadzonych badan, ktéore w znakomitej wickszosci akcentujg role procesow
kontrolnych WM w genezie falszywych wspomnien (Druey, Hiibner, 2008; Bixter,
Daniel, 2013; Lindsay, 2014; Kantner, Lindsay, 2014). Z tego powodu (a takze ze
wzgledu na ograniczong objeto$¢ opracowania), w dalszej czgsci artykutu skupio-
no si¢ na analizie efektywnosci pamigci roboczej w rozumieniu funkcji opisanych
przez Friedman i Miyake (2004).

W przeprowadzonych badaniach oczekiwano, ze sprawna WM umozliwi bar-
dziej efektywne zarzadzanie zasobami i dobdr adekwatnej strategii wykonania za-
dania, w zwiazku z czym osoby badane, ktore charakteryzuje lepsze dziatanie tej
struktury, zapiszg bardziej szczegdtowy slad pamieciowy, co przetozy si¢ na mniej-
szg liczbe fatszywych przypomnien oraz wyzszy wskaznik poprawnosci w tescie
pamigci.

2. EKSPERYMENT
2.1. Osoby badane

W badaniu wzigty udzial 94 osoby — 75 kobiet (78,8%) i 19 mezczyzn
(20,2%) w wieku od 19 do 26 lat (M =20; SD = 1,735). Wszyscy byli studentami
pierwszego roku psychologii na Uniwersytecie £.0dzkim. Udziat w badaniu byt
dobrowolny, a wszystkie osoby wyrazity zgode na pismie.

2.2. Metoda
Zadanie komputerowe MEMATT do badania pamieci roboczej. Zada-

nie MEMATT stuzy do badania aktywnego przeszukiwania i od$wiezania pa-
migci roboczej (Chuderska, Chuderski, 2009). Osoba badana obserwuje ciag
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wys$wietlanych na ekranie monitora liczb dwucyfrowych, a jej zadaniem jest zare-
agowac przyciskiem, gdy zaprezentowana liczba jest identyczna z liczba wyswie-
tlong wczesniej. Powtdrzenia liczby sg oddzielone przynajmniej jedna, ale nie
wiecej niz czterema innymi liczbami. Jezeli badany uzna, ze prezentowana licz-
ba nie powtorzyta sie¢ w zbiorze kilku naj$wiezszych bodzcdéw, ma powstrzymac
si¢ od reakcji. Wskaznikami efektywnosci przeszukiwania pamigci sg: catkowita
liczba bledow ominigcia sygnalow — OM, falszywych alarmow — FA, sumaryczna
liczba bledow — D oraz czas reakcji — CR (Bednarek, 2011a).

Zadanie komputerowe SWATT do badania pamieci roboczej. Zadanie
SWATT bada funkcje, ktore pamig¢ robocza wspodtdzieli z uwaga: sprawnosc
przetaczania uwagi, podzielno$¢ uwagi oraz skuteczno$¢ kontroli (Chuderski,
Necka, 2004). Badanemu prezentuje si¢ na ekranie monitora pary cyfr, a bezpo-
$rednio pod nig pary liter. Pary zmieniajg si¢ co 800 ms. Wyswietlana sekwencja
obejmuje 100 par cyfr i 100 par liter, wsrod ktorych znajduje sie 12 par wzorcow
cyfrowych (cyfry nieparzyste) i 12 par wzorcow literowych (dwie identyczne
litery). Zadaniem badanego jest nacis$nigcie spacji, kiedy na ekranie pojawi si¢
wzorzec: dwie cyfry nieparzyste lub dwie identyczne litery. Wzorce cyfr i liter
nie moga pojawic si¢ jednoczesnie i s3 oddzielone od siebie co najmniej jednym
niewzorowym uktadem (interwat 800 ms).

Ogdlng sprawnos¢ uwagi w zadaniu SWATT okresla si¢ na podstawie catko-
witej liczby btedow — D (w sktad ktoérych wchodzg ominigcia sygnalow cyfr i liter
— OM oraz falszywe alarmy — FA). Pozwala to m.in. na wyznaczenie wskaznika
strategii, ktory $wiadczy o preferowanym przez osobe badana sposobie podejmo-
wania decyzji (proporcja bledow FA/D). Badani z wyzszymi wartosciami tego
wskaznika (co jest tozsame z wigksza liczbg btedow fatszywych alarmow w sto-
sunku do bledow ominigcia sygnatu) wykazujg tendencje do bardziej impulsyw-
nego reagowania w poréwnaniu z badanymi uzyskujacymi nizsze wyniki, ktorzy
podczas podejmowania decyzji dziataja bardziej ostroznie, refleksyjnie (Bednarek,
2011b). W zadaniu SWATT mierzony jest rowniez czas reakcji na bodzce (CR)

Paradygmat list stow skojarzonych (Deese—Roediger—McDermott, DRM).
Narzedzie zaprojektowane przez Jamesa Deese’a (1959), a zmodyfikowane przez
Kathleen McDermott i Henry’ego Roedigera (1995) stuzy do pomiaru sity i czg-
stosci wystepowania zjawiska falszywych wspomnien. Badanie z uzyciem list
stow skojarzonych moze by¢ prowadzone w warunku indywidualnym lub gru-
powym, a polega na prezentowaniu osobom badanym listy stow powigzanych
semantycznie (dtugo$¢ waha si¢ od 12 do 15 wyrazow). Wszystkie prezentowane
stowa oscylujg wokot pewnego pojecia, ktdre jednak nie jest prezentowane (tzw.
pojecie krytyczne, lure). Oczekuje sie, ze podczas nastepujacego po prezentacji
testu pamieci osoby badane beda przypominac sobie nie tylko stowa, ktore w rze-
czywisto$ci byly prezentowane na listach, ale takze powigzane z nimi pojgcia
krytyczne. Test pamigci moze mie¢ forme: (1) swobodnego odtworzenia (free
recall), kiedy od osoby badanej oczekuje si¢ przypomnienia i zanotowania jak
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najwiekszej liczby stow, lub (2) testu rozpoznania (recognition test), kiedy badani
otrzymujg gotowa list¢ stow, a ich zadaniem jest dokonanie wyboru i zakreslenie
tych poje¢, ktore byty obecne podczas prezentacji na wczesniejszym etapie eks-
perymentu. Oba warianty zaktadaja ograniczenie czasowe.

Najczesciej uzywanym wskaznikiem fatszywych wspomnien w paradygma-
cie list stow skojarzonych jest liczba poj¢¢ krytycznych odpamigtanych przez
osobg badang. Dopuszczalne jest wlaczenie do analiz liczby poprawnie przypo-
mnianych stow.

2.3. Procedura

Nalezy zaznaczy¢, ze warunkiem przeprowadzenia eksperymentu nad wply-
wem sprawnosci pamigci roboczej w genezie fatszywych wspomnien byto prze-
prowadzenie procedury kulturowej adaptacji list stow skojarzonych (zob. Macia-
szek, 2013; Olszewska, Ulatowska, 2013).

Badanie obejmowato trzy etapy. Uczestnicy w pierwszej kolejnosci wykony-
wali zadania mierzace sprawno$¢ pamigci roboczej (w kolejnosci: SWATT i ME-
MATT), po czym nastgpowata prezentacja serii list stow skojarzonych (paradygmat
DRM). Seria obejmowata 8 list po 15 stow na kazdej. Prezentacje kolejnych list
oddzielato zadanie dystrakcyjne (proste rOwnanie matematyczne). Po zakonczeniu
prezentacji wszystkich list uczestnicy przechodzili test pamigci sprawdzajacy, czy
doszto u nich do powstania falszywych wspomnien. Eksperyment przeprowadzo-
no w pracowni komputerowej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego.

2.4. Wyniki

Weryfikacja hipotezy o wptywie funkcjonowania pamigci roboczej na liczbg
fatszywych wspomnien powstajacych u 0s6b badanych odbyta si¢ przy zastoso-
waniu pakietu do statystycznej analizy danych IBM SPSS Statistics 20. Wskaz-
niki skonstruowane w oparciu o proponowang przez Miyake (2000) klasyfikacje
przedstawia tab. 1.

Tabela 1. Wskazniki charakteryzujace sprawnos¢ funkcjonowania poszczegolnych parametréw WM

Wskaznik Funkcja
Btedy ominigcia w SWATT (OM) Sprawno$¢ hamowania w obrgbie WM
Btedy falszywego alarmu w SWATT (FA)
Suma bledow w SWATT (D)
Strategia decyzyjna w SWATT Przerzutnos$¢ uwagi
Liczba poprawnie przypomnianych stow Sprawno$¢ aktualizacji danych w WM
w procedurze DRM

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Zwigzek miedzy parametrami funkcjonowania WM 1 liczbg fatszywych
wspomnien w procedurze DRM (okreslony w oparciu o analiz¢ korelacji) oka-
zal si¢ statystycznie istotny dla zmiennych: (1) suma bledow omini¢cia w zada-
niu SWATT (» = -0,26; p < 0,01); (2) bledy ominigcia cyfr w zadaniu SWATT
(r =-0,27; p < 0,05) oraz (3) strategia decyzyjna w zadaniu SWATT (» = 0,28;
p < 0,01). Udalo si¢ tez wykaza¢ negatywna korelacj¢ pomigdzy liczba fatszy-
wych przypomnien a liczbg stow odpamigtywanych poprawnie przez osoby ba-
dane (r = -0,4; p < 0,0001, przy zastosowaniu metody bootstrap dla 9999 prob
— statystyki opisowe zob. tab. 2).

Tabela 2. Statystyki opisowe dla N=94

DRM M Srednia SD
Pojecia krytyczne 4 3,43 2,26
Stowa poprawne 21 23,99 8,80

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza wariancji dostarczyla istotnych statystycznie wynikéw dla zmiennych:
(1) suma bledéw ominigcia w zadaniu SWATT (F(8, 85) =2,48; p <0,05) oraz (2)
strategia decyzyjna w zadaniu SWATT (F(8, 85) = 2,08; p <0,05). Btedy ominig-
cia cyfr, pomimo istotnej statystycznie ujemnej korelacji (»r =—-0,27, p <0,01), nie
okazaty si¢ predyktorem zmiennej zaleznej (£(8,85) = 1,52; p = 0,161). Wyniki
zadania MEMATT nie wykazaty zwigzku z liczba falszywych przypomnien pojgc
krytycznych w procedurze DRM. Graficzng interpretacje zaleznosci miedzy liczba
btedéw ominiecia w zadaniu SWATT a liczba fatszywych przypomnien w DRM
przedstawia rys. 2. Mozna zauwazy¢, ze badani popetniajacy wigcej btedow omi-
nigcia generowali mniej fatszywych przypomnien w procedurze DRM.

Na podstawie uzyskanych danych podjeto probe zbudowania modelu regresji
liniowej, pozwalajacego na przewidywanie liczby fatszywych przypomnien u ba-
danych na bazie efektywnosci funkcjonowania ich pamigci roboczej. Jak wynika
z wezesniejszej analizy, wicksza liczba btedéw ominiecia sprzyja wytworzeniu
mniejszej liczby fatszywych przypomnien poj¢¢ krytycznych (F(8,85) = 2,48;
p < 0,05). Réwniez przyjmowana przez jednostke strategia decyzyjna okazata
si¢ dobrym predyktorem zmiennej zaleznej (F(8,85) = 2,08; p < 0,05). Strate-
gia decyzyjna, obliczona jako proporcja poszczegolnych rodzajow niepopraw-
nych reakcji do wszystkich btgdow popelnionych przez osoby badane, okresla
tendencje jednostki do reagowania na bodziec w sposoéb bardziej refleksyjny lub
impulsywny. W omawianych badaniach wyzsze wskazniki oznaczaty, ze osoby
badane cechowata bardziej impulsywna strategia podejmowania decyzji (podziat
wedhug wartosci mediany), ktora — jak si¢ okazalo — powodowala powstawanie
wiekszej liczby fatszywych przypomnien w poréwnaniu do strategii refleksyjne;.
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Akceptowalne dopasowanie do danych empirycznych uzyskaty trzy modele, kto-
re zostang omowione w kolejnosci.
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Rysunek 2. Zaleznos¢ migdzy liczba falszywych przypomnien w procedurze DRM
a $rednig liczbg btgdéw ominigcia w zadaniu SWATT

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 3. Wyniki regresji dla wskaznika falszywych przypomnien w DRM jako zmiennej zaleznej
w modelu uwzglgdniajacym liczb¢ omini¢¢ oraz fatlszywych alarméow w zadaniu SWATT

MODEL1
R=10,30; R*=0,09; skorygowany R>= 0,07; F(91,2) =4,41; p <0,05
Zmienne B btad standardowy beta #93) p

Stata 0,56 0,08 7,51 0,000
Liczba btedow falszywego

alarm w SWATT (FA) 0,00 0,00 0,11 1,12 0,265
Liczba bledow ominigcia

w SWATT (OM) -0,00 0,00 -0,28 2,77 0,007

Zrodto: opracowanie wlasne.

Pierwszy z analizowanych modeli regresji liniowej (metoda wprowadzania)
okazat sie¢ istotny statystycznie: F(91,2) = 4,41; p < 0,05 (tab. 3). Na podstawie
skorygowanego wspotczynnika R?> mozna stwierdzié, ze wyjasnia 6,8% wariancji



72 Patrycja Maciaszek

zmiennej zaleznej. Zaleznos¢ migdzy predyktorem, ktérym jest liczba ominigé
w zadaniu SWATT przy kontroli fatlszywych alarmow, a powstawaniem falszy-
wych wspomnien w DRM jest ujemna, a jej site mozna okres$li¢ jako srednig (beta
= —0,28; p < 0,05). Model 1 w umiarkowanym stopniu pozwala przewidywac,
ze im wigcej btedow ominigcia w zadaniu SWATT popelni jednostka, tym mnie;
falszywych przypomnien wytworzy w procedurze DRM. Warto$¢ wspolczynnika
b1 wyniosta —0, 006; #(93) =-2,77; p < 0,05, a wartos¢ statej 0,56; #(93) = 7,51;
p <0,0001.

Tabela 4. Wyniki regresji dla liczby falszywych przypomnien w DRM jako zmiennej zaleznej
w modelu uwzglgdniajagcym sumg btedow oraz strategi¢ decyzyjna w zadaniu SWATT

MODEL 2
R=0,31; R*=0,09; skorygowany R*>= 0,07; F(91,2) =4,70; p < 0,05
Zmienne B btad standardowy beta #(93) p

Stata 0,35 0,09 3,86 0,000
Strategia decyzyjna

o SWATT (FAD) 0,46 0,16 0,29 2.86 0,005
Suma bledow w SWATT

(D=FA+OM) -0,00 0,00 -0,13 -1,33 0,189

Zrodto: opracowanie wlasne.

Drugi z zaproponowanych modeli rowniez zostal skonstruowany za pomoca
regresji liniowej (metoda wprowadzania) (tab. 4). W przeprowadzonej analizie
predyktorami byly strategia decyzyjna przyjmowana przez jednostke w zadaniu
SWATT oraz suma btedow w zadaniu SWATT, a zmienng wyjasniang — poziom
falszywych przypomnien w procedurze DRM. Model 2 uzyskal wymagany po-
ziom istotnosci: F(91,2) =4,695; p <0,05. Wartos$¢ skorygowanego wspotczynni-
ka R* wskazuje, ze model 2 wyjasnia 7,4% wariancji zmiennej zaleznej. Okazato
sie, ze tylko strategia decyzyjna jest istotnym predyktorem wartosci zmiennej za-
leznej (beta = 0,29; p < 0,05). Taki wynik pozwala stwierdzi¢, ze przyjmowana
przez osobg badang strategia decyzyjna, przy jednoczesnej kontroli sumarycznej
liczby btedoéw, wptywa na poziom fatszywych przypomnien. Model 2 pozwala
zatem przewidywac, ze osoby uzyskujace nizsze wskazniki w zakresie strategii
decyzyjnej (oznaczajace refleksyjnos¢) bedzie charakteryzowaé nizszy poziom
falszywych przypomnien w DRM. Z drugiej strony, wyzszy wskaznik (impul-
sywnos¢) bedzie sprzyjal odpamigtywaniu wigkszej liczby poje¢ krytycznych.
Wartos¢ wspotczynnika b1 wyniosta 0,46, #93) = 2,86; p < 0,05, a wartos¢ statej
0,35; #93) = 3,86; p < 0,0001.

Trzeci z testowanych modeli jest istotny: F(91,2) = 6,61; p < 0,05 i wykazu-
je najlepsze parametry dopasowania do danych empirycznych (tab. 5). Warto$¢
skorygowanego wspotczynnika R? pozwala uznaé, ze model 3 wyjasnia 10,8%
wariancji zmiennej zaleznej. Ponadto w przypadku modeli 1 i 2 udato si¢ uzyskac
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istotnos¢ statyczng tylko dla jednego predyktora. W modelu 3 wptyw obu testo-
wanych zmiennych na wskaznik falszywych przypomnien okazat si¢ istotny.

Tabela S. Wyniki regresji dla liczby fatlszywych przypomnien w DRM jako zmiennej zaleznej
w modelu uwzglgdniajacym strategie decyzja w zadaniu SWATT oraz czas reakcji w zadaniu

MEMATT
MODEL 3
R =0,36; R*=0,13; skorygowany R>=0,11; F(91,2) = 6,61; p < 0,05
Zmienne B btad standardowy beta #(93) p
Stata -0,15 0,19 —-0,787 0,433
Strategia decyzyjna
w SWATT (FA/D) 0,55 0,16 0,35 3,36 0,001
(Cczfs reakeji w MEMATT 0,00 0,00 0,24 2,30 0,024

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zaleznos¢ miedzy strategia decyzyjng w zadaniu SWATT a poziomem fat-
szywych przypomnien jest umiarkowanie silna (beta = 0,35; p < 0,05) i dodatnia.
Z kolei korelacja pomiedzy zmienng zalezng a czasem reakcji w zadaniu ME-
MATT jest dodatnia, ale staba (beta = 0,24; p < 0,05). Wyniki uzyskane w mo-
delu 3 uprawniaja do przewidywan zblizonych do sformutowanych w modelu 2:
osoby uzyskujgce wyzsze wyniki w zakresie preferowanej strategii decyzyjnej
(czyli dziatajgce bardziej impulsywnie) beda przypomina¢ sobie wigcej pojec
krytycznych w procedurze DRM. Osoby dziatajace w sposob bardziej refleksyj-
ny (nizsze wskazniki strategii) beda generowa¢ mniej fatlszywych odpamietan.
Ponadto mozna zauwazy¢, ze wzrost czasu reakcji w zadaniu MEMATT wigze
si¢ z wyzszym wskaznikiem fatszywych przypomnien, chociaz predyktor ten nie
pozwala na przewidywanie zmiany w poziomie fatszywych odpamietan wytacz-
nie na podstawie wzrostu czasu reakcji (b2 = 0; #93) = 2,30; p <0,05). Informuje
jednak, ze zalezno$¢ istnieje i jest istotna statycznie.

3. DYSKUSJA

Uzyskane wyniki pozwalaja na przyjecie hipotezy o wpltywie sprawnosci
funkcji pamigci roboczej na liczbe fatszywych wspomnien generowanych przez
osoby badane. Okazato sig¢, ze na powstawanie fatlszywych przypomnien w znacz-
nej mierze wplywa strategia decyzyjna przyjmowana przez jednostke na potrze-
by wykonania zadania. Stosowanie impulsywnej strategii, zwigzanej z wicksza
liczbg btedow fatszywego alarmu i krotszym czasem reakcji, powoduje wzrost
liczby fatszywych przypomnien u oséb badanych. Z kolei popetnianie bledoéw
ominigcia, zwigzane z tendencja do przyjmowania bardziej refleksyjnej strategii
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podejmowania decyzji, redukuje prawdopodobienistwa odpamigtania poje¢ kry-
tycznych przez osoby badane.

W przeprowadzonych badaniach analizowano wplyw sprawno$ci WM na fal-
szywe wspomnienia w odniesieniu do trzech funkcji (Friedman, Miyake, 2004):
(1) przerzutnosci uwagi, rozumianej jako zarzadzanie dostepnymi zasobami; (2) ak-
tualizacji informacji w pamigci roboczej oraz (3) hamowania tresci irrelewantnych.
Uzyskane rezultaty przemawiaja na korzys¢ predykcji o roli zasobéw uwagowych
1 przyjmowanej przez system poznawczy polityki ich alokacji (Kahneman, 1973)
w genezie falszywych wspomnien (Smith, Hunt, 1998; Smith, Engle, 2011). W ta-
kim ujeciu efektywnos$¢ pamieci roboczej wyraza si¢ poprzez przydzielenie ade-
kwatnej do wymagan sytuacji ilo$ci zasobow, a rola pamieci roboczej jest podob-
na do tradycyjnie uyjmowanych zadan uwagi (Bednarek, Orzechowski, 2004). Nie
kwestionujac cech wspdlnych obu konstruktow, nalezy podkresli¢, ze funkcje WM
nie sprowadzaja si¢ wylacznie do jej uwagowych charakterystyk (o czym $wiadczy
np. wysoka korelacja miar latentnych WM i STM — pamigci krotkoterminowe;).

W przeprowadzonych badaniach najsilniejszym predyktorem powstawania fat-
szywych wspomnien okazala si¢ strategia decyzyjna przyjmowana przez jednostke
na potrzeby realizacji zadania. Strategi¢ potraktowano jako dynamiczng charakte-
rystyke, ktorej warto$¢ okreslana jest sytuacyjnie (w zalezno$ci od wymagan oto-
czenia ludzie mogg przyjmowac bardziej impulsywna lub bardziej refleksyjng stra-
tegic). Definiowana sytuacyjnie strategia nie jest cechg globalng (jak w przypadku
stylow poznawczych — zob. Nosal, 1990), ale stanowi wyraz pewnej tendencji sys-
temu poznawczego, by zachowywac sie¢ w okre$lony sposob (Lindsay, 2014). Oso-
by preferujace impulsywny sposob podejmowania decyzji przejawiaja sktonnos¢
do wybierania szybkosci kosztem doktadnosci, a takze pobieznego i niedoktadnego
kodowania informacji (Baumeister, Heatherton, Tice, 2000). Zalezno$ci te nalezy
wigzaé z procesami przetwarzania informacji, ktére u os6b impulsywnych zacho-
dza prawdopodobnie na ptytszym poziomie niz u refleksyjnych (Craik, Lokckhart,
1972). Z kolei u 0s6b refleksyjnych kodowanie i zapisywanie informacji w pamieci
ma bardziej analityczny oraz doktadny charakter, co wiaze si¢ z ponoszeniem kosz-
tow w postaci wydluzenia czasu reakcji 1 czestszych btedow ominiecia sygnatu.
Mozna zatem uznaé, ze przetwarzanie informacji u osob refleksyjnych przebiega
na glebszym poziomie i — mimo pewnych kosztéw poznawczych — w ogdlnym bi-
lansie ma bardziej adaptacyjny charakter. Co wigcej, modelowanie opisywanych
zaleznosci przy pomocy regresji liniowej pozwala przewidywac, ze zmiana strategii
decyzyjnej z bardziej impulsywnej na bardziej refleksyjng umozliwia redukcje licz-
by fatszywych wspomnien. Na korzys¢ tezy o réznych poziomach przetworzenia
informacji u 0sob stosujacych strategie refleksyjna i impulsywng przemawia dodat-
kowo zaobserwowany zwiazek pomiedzy liczbg fatszywych przypomnief genero-
wanych przez osoby badane w procedurze DRM a liczbg stow odpamigtywanych
poprawnie. Zalezno$¢ jest umiarkowanie silna i ma ujemny charakter. Oznacza to,
ze im lepiej badani zapamigtali (glebiej przetworzyli) tres¢ prezentowanych list,
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tym mniej byli podatni na intruzje poje¢¢ krytycznych. Badani, ktorzy zapamigty-
wali mniej oryginalnych stow (przetworzyli stymulacje na plytszym poziomie),
w pdzniejszym tescie pamigci wytwarzali znacznie wiecej falszywych wspomnien.
Taki wynik pozostaje w zgodzie z rezultatami osiaganymi przez innych badaczy
(Jachinski, Wentura, 2002; Arndt, Reder, 2003; Smith, Engle, 2011).

Koncepcja Miyake i Shah (1999) akcentuje, ze z punktu widzenia efektyw-
nosci WM oproécz (1) przerzutnosci zasobow uwagi, istotna jest (2) aktualizacja
danych oraz (3) hamowanie niepozadanej aktywacji. O ile rola aktualizacji wy-
daje si¢ oczywista i mozna j3 sprowadzi¢ do od$wiezania umystowego modelu
sytuacji, to zwigzek procesow inhibicji z funkcjonowaniem pamigci roboczej jest
bardziej skomplikowany.

Mechanizmy odpowiedzialne za hamowanie dominujacej reakcji w znacznej
mierze decyduja o poprawnosci wykonywania zadan poznawczych, ilosci zapa-
migtanego materiatu czy poprawnosci emitowanej reakcji. Sprawno$¢ inhibicji
zapewnia selekcje docierajacych do systemu bodzcoéw, umozliwiajagc swobodne
dysponowanie zasobami poznawczymi (wolicjonalne kierowanie uwaga) (Necka
iin., 2008). Wyniki badan neuropsychologicznych wskazuja, ze preferowany przez
jednostke styl reagowania w sytuacji dowolnosci, ktory oddziatuje na wybor stra-
tegii decyzyjnej, powstaje na bazie wzorca mechanizméw hamowania (zob. mo-
del Bravera i Cohena, 2001; za: Orzechowski i in., 2009). Innymi stowy, sposob
dziatania proceséw inhibicji nie tyle wptywa na sposob reagowania, ile go wspot-
tworzy. Taki wniosek jest spojny z zalezno$ciami wykazanymi w modelu 1 (zob.
tab. 3), ktory wyraznie wskazuje na istnienie zwigzku migdzy popetianymi przez
jednostke bledami ominigcia sygnatu a liczbg falszywych wspomnien w pdzniej-
szym tescie pamigci.

Reasumujac — uzyskane rezultaty pozwalajg stwierdzi¢, ze sprawno$¢ pamig-
ci roboczej wptywa na liczbe fatszywych wspomnien wytwarzanych przez osoby
badane. Wynika to prawdopodobnie z przyjmowania bardziej efektywnej polityki
alokacji zasobow przez osoby ze sprawniej dziatajaca WM w poréwnaniu do osob,
u ktorych funkcje WM dzialaja gorzej. Efektywna polityka alokacji zasobow umoz-
liwia przetworzenie informacji na glgbszym poziomie, dzigki czemu powstajacy
w pamieci zapis jest bardziej kompletny. Podstawe oceny efektywnosci koordyno-
wanej przez system polityki alokacji zasobow stanowi jej skuteczno$¢. W przepro-
wadzonych badaniach korzystniejsze okazalo si¢ stosowanie refleksyjnej strategii
podejmowania decyzji, ktéra umozliwiata redukcje liczby fatszywych wspomnien,
w przeciwienstwie do strategii impulsywnej, sprzyjajacej ich powstawaniu. Cho-
ciaz refleksyjno$¢ uznawana jest za bardziej angazujacg i wymagajacg wigkszych
zasobOw uwagi strategie podejmowania decyzji, to zapewnia lepsze rezultaty.

Przeprowadzone badania pokazuja tez, ze kluczem do okreslenia sprawnosci
funkcjonowania poznawczego czlowieka (na przykladzie generowania fatszy-
wych przypomnien w zaleznosci od WM) moze by¢ nie tyle wyj$ciowa pula zaso-
boéw, jakimi dysponuje jednostka (kazdy moze stosowaé bardziej refleksyjna lub
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bardziej impulsywng strategi¢ decyzyjna), ile odpowiednie dopasowanie strate-
gii do wymagan konkretnej sytuacji. Sprawnos¢ odpowiedzialnych za to zadanie
funkcji WM ma decydujace znaczenie w genezie falszywych wspomnien.
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PATRYCJIA MACIASZEK

THE INFLUENCE OF WORKING MEMORY EFFICIENCY
ON CREATING FALSE MEMORIES

Abstract. The aim of this experiment was to determine how the proficiency of working mem-
ory functions (WM) influences the tendency to create false memories. The DRM paradigm (Deese,
1959; Roediger, McDermot, 1995, adapted culturally) was used to operationalize the term “false
memory”. The WM functions were defined after Miyake and Shah (1999) as (1) alternating atten-
tion, (2) content updating and (3) reaction inhibition. 94 subjects were tested (students of University
of L6dz, ages 19-26 (M = 20; SD = 1,735)). SWATT and MEMATT tests were used to measure the
aspects of the WM and DRM related words lists were used to test the false memories creation. The
results positively verified the hypothesis, that the WM’s proficiency substantially influences the
amount of false memories created, as it determined the decision making strategies. The subjects with
the reflexive strategy scored less false memory markers and more omission errors than those with
the impulsive strategy. This result can be explained by deeper information processing in subjects
who use the reflexive decision making strategies (Craik, Lockhart, 1972). Utilizing the reflexive
strategy was recognized as the correct way of redistributing the WM’s resources (Kahneman, 1973).
Also a regression model was created that suggested a 45.5% drop of false memory errors if the im-
pulsive strategy was to be replaced by a more reflexive one.

Keywords: memory, working memory, attention, DRM paradigm, list of words related, depth
of processing, resource allocation model.



