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Komunikacja niewerbalna i historia japonskiego ceremonialu
parzenia herbaty

»Z rozkoszy tego swiata,
Ilosci niepomiernej

Zostaje nam po latach,
Herbaty szklanka wiernej...”

Takimi stowami rozpoczyna sie znana piosenka ,Herbatka”, ktéra wyko-
nywat Jeremi Przybora z Kabaretu Starszych Panéw. Utwor jest swego rodzaju
hymnem pochwalnym dla koneseréw tego napoju. Herbata jest znana na catym
Swiecie ze swych wilasciwosci leczniczych, kosmetycznych, ale przede wszyst-
kim smakowych. W zaleznosSci od kregu kulturowego i tradycji pije sie jq jednak
inaczej. Anglicy nie wyobrazaja sobie dnia bez stynnego ,,cup of tea”, Ameryka-
nie preferujg mrozong, Rosjanie z konfiturami, ale koniecznie nalewang z samo-
wara. Arabowie z kolei uwielbiajg mietowq z duza iloscia cukru. W Tybecie do
naparu dolewa sie kozie mleko z roztopionym mastem i solg, za§ w Maroku pije
sie mocng czarng z liSciem melisy, ale nalewa¢ jg moga tylko peloletni mez-
czyzni. W Polsce jak wiadomo najpopularniejsza to ekspresowa z cukrem i cy-
tryna'. Jednak istniejg na mapie $wiata kraje dla ktorych picie herbaty to chwila
uroczysta i wyjatkowa — sg to Chiny i Japonia. W niniejszym artykule postaram
sie przyblizy¢ geneze oraz znaczenie najstarszego znanego ceremoniatu parzenia
herbaty, ktory z niewielkimi modyfikacjami przetrwat w ,,Kraju kwitnacej wisni”
od XV wieku’.

Unikalna procedura parzenia oraz spozywania tego wyjatkowego napoju
dla Japonczykéw wynika z jego niezwykle silnym powigzaniem z filozofig bud-
dyzmu zen. Jej wyznawcy daza przez cale zycie do osiagniecia wewnetrznej
harmonii i spokoju, ktéry jest utozsamiany z Nirwana (nazywang tam Dziaku).
Ten wyjatkowy rytuat podobnie jak sama religia ma swoj niewerbalny przekaz
oparty na glebokiej medytacji i modlitwie, ktéry najlepiej chyba oddaje stare
japonska maksyma herbata i zen majq tq samq, wspdlngq droge”.

1K Bonenberg, Legendarny herbaciany krzew, ,, Aura” nr 3 2008r., s. 30.
2 C. Anderessen, Krétka historia Japonii, Warszawa 2004, s. 64—65.
3 M. Komér, Ceremonia herbaty w Japonii, ,,Azja — Pacyfik” nr 11, 2008, s. 62.
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Ceremonia herbaty nazywana jest w Japonii chanoyu (wrzatek na herbate)
ijest ona obecnie najbardziej uroczystym sposobem przyrzadzania jej. Jednak
ojczyzna herbacianego krzaczka sa Chiny, skad liScie niezbedne do przygotowa-
nia naparu zostaty przywiezione w XII wieku przez ambasadora na dworze cesa-
rza z dynastii Tang. Istnieje takze romantyczna japoniska legenda, ktérej bohate-
rem jest buddyjski mnich Eisai Zenji. Zasypial on czesto w trakcie medytacji
i modlitwy, zeby przezwyciezy¢ stan znuzenia obciagl, wiec swoje powieki.
Te spadajac na ziemie wypuscity pedy i wyrést z nich pierwszy na tej ziemi
herbaciany krzew, ktory dat poczatek najstarszej japonskiej plantacji tej rosliny
w okolicach Uji‘.

Sam ceremoniat okre$lany takze ,,japonska droga herbaty” zaczat sie rozwi-
ja¢ od XIII wieku. Genezy jego powstania znawcy kultury Japonii upatruja
w tocha, czyli towarzyskich spotkaniach, w trakcie ktérych goscie degustowali
nowe herbaciane odmiany. Jednak sam ceremonial, ktéry wg definicji zaczerp-
nietej ze ,,Stownika jezyka polskiego” jest zbiorem regut i przepiséw dotyczq-
cych jakiejs ceremonii, oficjalnej uroczystosci obowiqzujqcych uczestnikéw jest
o wiele bardziej ztozony®. Z uwagi na réznice miedzy poszczegdlnymi regionami
Japonii w herbacianym ceremoniale pozwole sobie wspomnie¢ o najwazniej-
szych symbolach, gestach i czynno$ciach z nim zwigzanych.

W celebrowaniu picia herbaty najwazniejszy jest cztowiek i jego otoczenie.
Mistrzowie parzenia tego wySmienitego napoju — chajin przez cate zycie dosko-
nalg sie w prowadzeniu uroczystosci. Reguly przygotowywania i podawania
herbaty sa przekazywane z pokolenia na pokolenie $cisle wedtug zasad spisanych
przez zyjacego w X VI wieku Wielkiego Mistrza Herbaty Sen no Riky:

Trzeba umiesci¢ wegiel drzewny tak, by woda zagotowata sie we wlasciwy
sposob.

Zaparzy¢ herbate tak, by nabrata wtasciwego smaku.

Ulozy¢ kwiaty tak, aby mialy taki wyglqd, jak w czasie kwitnienia.
Latem trzeba przywodzi¢ na mysl chtéd, zimq przytulnosé.

To wszystko — nie ma zZadnych innych tajnikéw.

Chanoyu zaczyna sie i koriczy na piciu herbaty®.

Pierwsze wazne elementy ceremoniatu rozpoczynaja sie jeszcze przed wej-
$ciem do herbaciarni — chashitsu. Uczestnicy uroczystosci muszq przej$¢ z domu
gospodarzy do pawilonu przez specjalny ogréd — roji. Jego wyjatkowosé polega
na tym, iz nie ma w nim zasadzonych kwiatéw, tylko rosnace klony, bambusy
i réznokolorowe trawy, ktérym go$cie musza sie pokloni¢. Intensywne barwy

4 p. Varley, Kultura japonska, Krakow 2006, s. 122—125.

> Slownik jezyka polskiego pod red. A. Sikorskiej Michalak, Warszawa 1998, s. 97.

6 P. Trzeciak, Powieki Bodhidharmy. Sztuka herbaty dawnych Chin i Japonii, Zalesie Gérne
20009, s. 285-288.
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i zapach kwiecia popularnych w Japonii kamelii i orchidei nie pozwalalby na
wycieszenie sie i skupieniu mysli na znaczeniu gestéw oraz przekazu. W ogro-
dzie musi znajdowac sie basenik z woda — tsubakai, przy ktérym lezy mala
szczoteczka i chusta do umycia dtoni oraz ust. Jest to symbol oczyszczenia —
kazdy z przekraczajacych prég herbaciarni musi usuna¢ ,,brod ziemski” i stac sie
réwny z innymi uczestnikami ceremonii. Metafizyczny wymiar ma takze bardzo
kreta i kamienista drozka prowadzaca do poczekalni w chashitsu. Symbolizuje
ona ztozonos¢ i trud ludzkiego zycia. Nieobowigzkowym elementem jest nato-
miast niewielki dotek wykopany przez gospodarza przy progu budyneczku —
to ostatnie miejsce, gdzie zaproszeni moga zostawi¢ przedmioty, ktére mogltyby
zak}ocic¢ spokoj i harmonijny przebieg ceremoniatu’.

Bedacy juz w poczekalni pawilonu herbacianego nazywanego soto goscie
w milczeniu przygotowuja sie do oczyszczenia mysli i nabrania dystansu do
otaczajacej ich rzeczywistosSci. Maja im w tym pomoc umieszczone wewnatrz
kamienie, obrazy i tagodny zapach kadzidla. W tym pomieszczeniu zostawia sie
takze buty — podczas ceremonii uczestnicy muszq by¢ wszyscy ubrani w biate
skarpetki z jednym palcem — tabi, co symbolizuje rowno$¢ degustatoréw herbaty.
Podobne znaczenie majq takze stonowane kolory kimona, ktdre zaklada sie idac
na taka uroczystos¢. Gdy gospodarz ceremonii jest juz gotowy wychodzi po
gosci i wprowadza ich do pomieszczenia wlasciwego — tokonoma, gdzie odbe-
dzie sie ceremonia. Wchodzac jednak do niego zaproszeni musza sie bardzo
schyli¢ przechodzac przez prég zwany nijiriguchi, ktéry ma jedynie 70-80 cm.
Ma to zmusi¢ do wyzbycia sie pychy i oddania szacunku tradycji oraz historii
herbaty. Na zewnatrz tokonoma obowiazkowo znajduje sie stojak na miecze —
dzi$ jedynie element ozdobny, ale w przesztosci zostawienie katany na zewnatrz
wyrazato pokojowe nastawienie zebranych®.

Tradycyjne spotkanie herbaciane sktada sie z pieciu gosci i gospodarzy, ale
oczywiscie mozna degustowac napoj zarowno w wezszym jak i szerszym kregu.
Pelen ceremoniat liczy okoto czterech godzin, ale na co dzien praktykuje sie te
krétsze — 30 minutowe spotkania. Niezwykle wazng postacig jest pierwszy gos¢
— zapraszany jest ze znacznym wyprzedzeniem przed pozostalymi i w trakcie
ceremoniatu pehi role ,prawej reki gospodarza”, cho¢ nie wolno innym zapro-
szonym odczu¢ jego wyjatkowosci”.

Po wejsciu do tokonoma zaproszeni obowigzkowo udaja sie ogladac jedyna
w calym pomieszczeniu dekoracje — napis kaligraficzny umieszczony na rolce
jedwabiu badz papieru, ktéry glosi indywidualnie obrang przez gospodarzy domu
sentencja buddyjska. Po obejrzeniu tego dziela i oddania mu nalezytego szacun-
ku goscie zasiadaja na stomianych matach, ktére maja wymiar 180 na 90 cm (jest
to nawiazanie do japonskiej filozofii gloszacej, ze ,,dla oSwieconego przestrzen

7 B. Kita, Chado. Herbata i zen, £.6dz 1995, s. 51-58.
8 0. Kakuzo, Ksiega herbaty, Warszawa 1986, s. 53.
M. Binczycka, Wchodzqc na droge herbaty..., ,Dekada Literacka”, nr 6/ 2009, s. 156—157.
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nie istnieje”). Posrodku pokoju znajduje sie palenisko z weglem drzewnym
z wisni albo stojacy na matach przeno$ny piecyk — furo'’. W tym miejscu rozpo-
czyna sie wilasciwa ceremonia. Gospodarz wychodzi do malego pokoiku po
niezbedne przyrzady, a rola pierwszego goscia jest zapoznanie ze sobg pozosta-
tych zaproszonych i podziekowanie gospodarzowi za przygotowanie spotkania.
Miedzy wszystkimi obecnymi musza sie wytworzy¢ dwie energie — Wabi i Sabi.
Pierwsza z nich to skromno$¢, prostota, harmonia i zyczliwos$¢, a druga to spokdj
umystu, szacunek do gosci i melancholijna samotnos¢.

Podczas spotkania pierwszy go$¢ dba o przebieg rozmowy — nie moze by¢
tu mowy o tematach budzacych negatywne odczucia jak polityka, czy praca,
gdyz to burzy spokdj i harmonie. Go$¢ patrzy takze, czy wszystkie wachlarze
leza przed zaproszonymi w linii prostej, co symbolizuje pokojowy wymiar spo-
tkania. Oznacza on takze konkretng osobe — w japonskiej tradycji, jest przyjete,
Ze nawet jak osoba opusci pomieszczenie, a zostawi wachlarz, tzn., ze cze$¢ jego
duszy jest dalej z pozostatymi. Przed podaniem herbaty mozna poda¢ skromny
positek — ryz, rybe, zupe albo sake, ale nie jest to wymagane.

Parzenie herbaty rozpoczyna sie od zagotowania wody w zeliwnym kociot-
ku (chagama), ktéry jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Ogiefi musi
by¢ tradycyjnie podtrzymywany przez wisniowy wegiel drzewny. Na oczach
gosci gospodarz przeciera czarke chawan jedwabna chusteczka, wsypuje do
srodka trzy tyzeczki herbaty i zalewa ja wrzatkiem przy pomocy specjalnego
nabieraka wykonanego z bambusa — hishaku. Zanim poda herbate pierwszemu
gosciowi rozda jeszcze wszystkim tradycyjne japonskie ciasteczka wagashi. Jest
to celowy zabieg, poniewaz herbata jest bardzo gorzka a nie mozna jej ostodzic,
bo oznacza to brak szacunku dla przygotowujacego napar. Ciasteczka sg nato-
miast stodkie, bo pieczone z maki kukurydzianej i gryczanej oraz sfermentowa-
nej fasoli — czesto zawieraja takze w Srodku wrézbe albo sentencje. W czasie,
gdy goscie jedza przekaske gospodarz przy pomocy miotelki — trzepaczki chasen
ubija na wierzchu napoju delikatna zielong pianke. Nastepnie podaje sie czarke
pierwszemu gos$ciowi, ten unosi ja do gory pokazujac wszystkim i klania sie
w podziekowaniu za nig mistrzowi. Honorowy go$¢ odwraca sie do drugiego
z zaproszonych i méwi O — sakin, co znaczy ,,Pozwoli Pan/Pani, ze napije sie
przed nim”. Po czym odwraca czarke prezentujac najpiekniejszy jej motyw,
coma za zadanie ukaza¢ bogactwo domu i gospodarza. Dobrze wychowany
Japonczyk nigdy nie dotknie ustami frontu czarki, wierzac, ze w ten sposéb za-
biera czes$¢ jej piekna. Po napiciu sie najwyzej trzech tykéw dzieli sie swoimi
uwagami na temat smaku i wygladu napoju z gospodarzem i pozostalymi zapro-
szonymi. Gdy skonczy pi¢ oddaje czarke mistrzowi ceremonii (chyba, Ze jest to
uroczysto$¢ w nowoczesnej aranzacji), ktéry myje ja na oczach gosci, wyciera
inalewa dla kolejnego uczestnika. Wszystkie ruchy, gesty musza by¢ przez

10 M. Komor, dz. cyt., s. 68-69.
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zgromadzonych wykonywane bardzo sprawnie i $ciSle wedlug przyjetego wzor-
ca. Japoniczycy wierza, ze w takich chwilach szczegélnie sa obserwowani przez
swoich przodkéw i kazde potkniecie, czy zahamowanie w sekwencji czynnoS$ci
moze by¢ przez nich zle widziane''.

Po zakorniczeniu picia herbaty ostatni z gosci oddaje czarke gospodarzowi,
a honorowy dziekuje w imieniu wszystkich za zaproszenie na ceremonie. Wszy-
scy klaniaja sie nisko mistrzowi uroczystosci oddajac szacunek domowi, tradycji
w jakiej zostal wychowany, a w konicu jego umiejetnosciom. Stalym elementem
ceremonii jest prezentacja przedmiotow przy pomocy ktérych zostata przygoto-
wana herbata. Sa to przede wszystkim pojemnik na sproszkowang zielong herba-
te — natsume i tyzeczka do wsypywania jej — chashaku. Pudeteczko jest unikato-
we i recznie malowane — czesto zawiera motywy kwiatowe. Po wyrazeniu
zachwytu nad przedmiotami nalezacymi do gospodarza go$¢ honorowy oddaje
mu je bezposrednio do rak nisko sie klaniajgc. Po skonczonej rozmowie przy-
chodzi czas na pozegnanie. Jako pierwszy wychodzi najwazniejszy gos¢, ktory
po uklonieniu sie dekoracji i mistrzowi ceremonii wychodzi z pomieszczenia.
Szykuje jednak buty dla drugiego z wychodzacych — jest to oznaka najwyzszego
szacunku dla wspétuczestnika. Kolejni z opuszczajacy robig to samo. Ostatni
z gosSci ma za zadanie sprawdzi¢ jeszcze dokladnie pomieszczenie w ktérym
wszyscy degustowali herbate i jesli zauwazy jakie$ pozostawione przez innych
zaproszonych jakies przedmioty czy $Smieci musi sie tym zaja¢. W przeciwnym
razie dusze przodkow mistrza ceremonii moglyby zakléci¢ spokdj uczestnikéw
ceremonii. Po obejrzeniu wszystkiego wychodzi zegnajac sie z gospodarzem,
zapewniajac go o bardzo mile spedzonym czasie i wyjatkowos$ci smaku wypitej
herbaty'%.

Jak juz wspomnialam caty tradycyjny ceremoniat japoniskiej herbaty trwa
okolo czterech godzin. W dzisiejszych czasach coraz popularniejsze sa jednak te
krétsze pélgodzinne spotkania, Niekiedy tez — zwlaszcza podczas waznych ro-
dzinnych uroczystosci organizuje sie degustacje kilku odmian herbat i wtedy
ceremonial moze trwac caly dzien. Istotng sprawg jest réwniez fakt, ze Japonia
nie jest jednolita kulturowo i tak naprawde kazda wyspa i region ma swoje indy-
widualne rytualy zwigzane z piciem tego napoju. Warto zaznaczy¢ takze,
Ze przedstawiony przeze mnie opis jest bardzo skrocony. Zawezitam go do naj-
wazniejszych symboli, gestéw i elementdw, bez ktérych ceremoniat bylby nie-
wazny.

' B. Kita, dz. cyt., s. 66-67.
12 P, Trzeciak, dz. cyt., s. 234-235.
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Summary

Article presents the history and the most important elements of the Japanese
tea ceremony. The richness of symbolism and used in the non-verbal communi-
cation makes it arouses great curiosity in cultural studies. The course and the
various elements of the ceremony vary depending on, inter alia region of the
country, family traditions and wealth hosts.
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