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STRUKTURA CZASU PRACY WEASNEJ STUDENTOW
X ROKU MATEMATYKI UNIWERSYTETU tODZKIEGO

Celem niniejszego artykutu jest proéba zbadania realnego obciazenia
nauka studentéw 1 roku matematyki Uniwersytetu todzkiego. W  badaniach
poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania: 1) czy dzienny 1 tygodnio-
wy rozkdad zaja¢ odpowiada optymalnym rytmom pracy? 2) jakie jest rze-
czywiste obcigzenie studenta? 3) czy ocena przez kadre nauczajaca praco-
chltonno$Sci  przyswajania programu studiéw jest zgodna z opiniami studen-
tow? 4) jakie grupy przedmiotow sprawiaja najwieksze trudnosci w przysto-
sowaniu sie do wymagan oséb prowadzacych zajecia?

Wnioski plynace z tego artykudbu nie powinny pozosta¢ bez wpdywu na
ksztattowanie procesu dydaktycznego studentéw I roku matematyki - Znajac
te wyniki nauczyciele akademiccy bedg mogli zwréci¢  wieksza uwage na
pewne grupy studentéw oraz lepiej dostosowa¢ wymagania w ciggu roku aka-
demickiego do mozliwosci studentéw.

Panujace we wspétczesnej dydaktyce szkoly wyzszej tendencje
do przesuwania gkdwnego ciezaru studidéw 2z zaja¢ dydaktycznych w
uczelni na nauke wkasng studentow skdaniajg do przeprowadzenia
badan nad procesem samodzielnej pracy studenta. Problem ten byt
przedstawiony m. in. na posiedzeniu Rady Gkownej Szkolnictwa Wyz-
szego i Techniki poswieconemu ustalaniu generalnych zatozen
ksztatcenia akademickiego. (patrz [5])-. Analogiczne badania sg
rowniez prowadzone w innych krajach.

Celem niniejszego artykutu jest proba zbadania realnego obcig-
zenia naukg studentéw 1 roku matematyki Uniwersytetu todzkiego.
Panujace na ten temat opinie sa dos¢ rozbiezne i nie zostaly do-
tychczas poglebione zadnymi badaniami masowymi. Analiza problemu



obcigzenia zostala przeprowadzona w dwoch podstawowych aspek-
tach:

a) czasu pracy studentéw podczas zaje¢ programowych,

b) czasu aktywnosci intelektualnej w procesie samodzielnego
studiowania.

Zajecia programowe sg okreslone planem oraz regulaminem stu-
diow i cala grupa studencka podlega jednakowym rygorom kontroli
i oceny pracy. Czas nauki wlkasnej poza zajeciami dydaktycznymi
jest uwarunkowany nie tylko rygorami ksztadcenia w uczelni, ale
takie poziomem aspiracji, indywidualnymi zdolnosSciami, umiejetno-
Scig stosowania prawidtowej techniki pracy umystowej i innymi
czynnikami o pod¥ozu motywujgcym.

Subiektywne odczuwanie przez jednostke przecigzenia naukg moze
wynika¢ nie z realnych wymagan uczelni, czy mniejszych zdolnosci
studenta, ale z braku umiejetnosci prawidtowego planowania i wy-
korzystania posiadanego czasu oraz z braku umiejetnosci samo-
dzielnego i racjonalnego uczenia sie. Prawidtowa organizacja nau-
ki wkasnej i1 znajomos¢ technik pracy umystowej jest szczegdlnie
wazna dla przysztych nauczycieli, ktérzy nabyte w czasie studidw
umiejetnosci w tym zakresie przenoszg na swoich ucznidw.

1. TYGODNIOWY 1 DZIENNY ROZKLAD ?_AMC PROGRAMOWYCH

Prawiddowy tygodniowy rozkdad zaje¢ powinien przede wszystkim
(patrz [12]. [8D:

- ogranicza¢ do minimum niezbedny pobyt studentéw na uczelni
poprzez eliminacje tzw. "okienek';

- Obcigza¢ zajeciami réwnomiernie przez calty tydzien lub tak
organizowaC zajecia, aby cate wolne dni lub ich znaczne czesci
mogty by¢ wykorzystane na nauke wlkasng;

- ogranicza¢ monotonie poprzez przeplatanie =zaje¢ o roznej
formie i1 tresci;

- uwzglednia¢ stopniowe nasilanie trudnosci w ciggu dnia, a
takze spadek aktywnosci studentéw spowodowany zmeczeniem wzrasta-
jJacym w pewnych okresach dnia.

Badania dotyczgce higieny pracy umystowej (patrz TFiok, [I1j)
wskazujg, ze rano, w pierwszej godzinie zaje¢, nastepuje wdroze»



nie do pracy Najwyzsza w ciggu dnia aktywnos¢ intelektualna u-
czac/ch sie w wieku powyzej 17 lat przypada w godzinach 11-14, a
nastepnie spada, aby wznies¢ sie ponownie pomiedzy godzinami 16-
-17.

Podzielone sg zdania fizjologéw co do wystepowania prawiddo-
wosci rytmu pracy w ciggu tygodnia. Poniewaz jednak na ogok
duza czes¢ studentéw | roku udaje sie w niedziele do domow ro-
dzinnych, co wytraca ich z rytmu pracy, nie nalezy planowa¢ w po-
niedzialki zaje¢ najtrudniejszych.

Tabela 1 przedstawia plan zaje¢ programowych dla 1 roku mate-
matyki w semestrze letnim 1986/1987. Podane zostaly tylko tytuly
wykdaddw wspdlnych dla calego roku oraz godziny ¢éwiczen poszcze-
golnych grup studenckich (7 grup ¢wiczeniowych).

Tabela 1
Plan zaje¢ programowych dla 1 roku matematyki
w semestrze letnim 1986/1987

Godziny Poniedziakek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

B-9 wf éwiczenia analiza mate- ¢wiczenia éwiczenia
9-10 2 godziny grupyi 1-VII matyczna grupy: 1-VIl grupy: 1.V-V1l
10-11 ¢éwiczenia algebra li- ¢wiczenia analiza mate-
11-12 grupy: I1-111 niowa z geo- grupy. 1-VII matyczna

V-VIl1 metrie
12-13 lektorat algebra li- cwiczenia psychologia  socjologia
13-1A 4 godziny niowa z geo- grupy: I1-VII co 2 tygodnie
metria

14-15 ¢éwiczenia ¢éwiczenia
15-16 grupy; 1I-tVv grupy: I11-1V

Zr6dto; Opracowanie whasne.

Szczegdtowa analiza planu zaje¢ pozwala uzna¢ g. za dos¢ ko-
rzystny dla studentéw. Poniedziatek jest dniem wdrozenia do pra-
cy po dwoch dniach wolnych od zaje¢ obowiazkowych, W pozostate
dni tygodnia zajecia zaczynajg sie 0 9 rano i sg utozone w bloki
4-, 6-, 8-godzinne. Wiagks,,05¢ wyktadéw odbywa sie miedzy godzina-
mi 10 o 14, czyli w okresie najwiekszej aktywnosci intelektualnej
studentéw. Liczba 'okienek" jest stosunkowo maka i1 wynosi Sred-



nio w tygodniu 3 godziny dla grupy IV i 1 godzing dla grupy I.
Pozostate grupy nie maja przerw pomiedzy zajeciami 1 przebywaja
na uczelni optymalng ilos¢ czasu. Analogiczne badania przeprowa-
dzone przez B. Adamczyka (patrz [14]) na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim, w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie oraz Wyzszej
Szkole Nauczycielskiej w Krakowie pozwalajg wnioskowaé, ze po-
wyzszy rozkdad zaje¢ mozna zaliczy¢ do grupy "odpowiednich'. Wi-
doczna jest duza troska Instytutu Matematyki o pierwszorocznych
studentow.

2. CZAS PRACY WEASNEJ

W przeprowadzonych badaniach postuzono sie metodg ankietowg.
Uzyskano odpowiedzi od 74 studentdéw I roku matematyki (tzn. 85%
ogotu). Czes¢ pierwsza ankiety stuzyta do zebrania danych cha-
rakteryzujacych badane osoby, takich jak: ple¢, pochodzenie spo-
deczne i Srodowiskowe, miejsce zamieszkania w czasie studidw,
oceny na Swiadectwie maturalnym, Sredni wynik w pierwszej sesji
egzaminacyjnej na studiach. Czes¢ druga zawierata dwa pytania:

1D ile czasu poswieca Pan(i) tygodniowo na przygotowanie sie
do poszczegbélnych zajec¢ przewidzianych planem studiow?

2) ile czasu wymaga w Pana(i) opinii solidne przygotowanie
sie do poszczegélnych zajec?

Koniecznos¢ okresSlenia przez studentéw czasu nauki  wkasnej
moze nie odzwierciedla¢ precyzyjnie faktycznego stanu rzeczy. Na-
lezy liczy¢ sie z nieswiadomym fakszowaniem odpowiedzi badanej
osoby, poniewaz zawiera ona w pewnym stopniu samooceng. Zgroma-
dzone informacje pozwalajg jednak na naszkicowanie funkcjonujg-
cej w danym Srodowisku struktury czasu nauki wlasnej w czasie
trwania semestru.

Wartosci liczbowe zadeklarowanego czasu nauki wkasnej w ciagu
tygodnia oscyluja w bardzo szerokim zakresie od 3 do 36 godzin.
Obliczona S$rednia arytmetyczna 13.86 godziny nie oddaje w pekni
rzeczywistosci. Wydaje sie konieczne uzupednienie  jej danymi
przedstawionymi w tabeli 2.

Jak wynika z tabeli 2, ok.y liczby badanych studentéw poswieca

tygodniowo na nauke whkasnag mniej niz 9 godzin, ok. j - od 9 do 17



Tabela 2
Liczba godzin przeznaczanych tygodniowo na nauke wkasng
w czasie trwania semestru

Liczba godzin 3-9 9-13 13-17 17-25 powyzej 25
Liczba studentéw (w 2) 37,0 21,9 13,7 15,1 12,3
Zr6d4o: Obliczenia whasne.

godzin. Pozostali twierdzg, ze ucza sie dtuzej niz 17 godzin ty-
godniowo .

Jednoczesnie zostaly przeprowadzone wywiady z  nauczycielami
akademickimi prowadzacymi zajecia na 1 roku matematyki. Okreslili
oni liczbg godzin potrzebng przecietnemu studentowi na  dobre
przygotowanie sig do prowadzonych przez nich zajgé. W  odczuciu
nauczycieli czas ten waha sig od 17 do 25 godzin tygodniowo (w
tym analiza matematyczna - 6-10 godzin, algebra liniowa z geo-
metrig - 4-5 godzin, socjologia i psychologia - 4-6 godzin, jezy-
ki obce - 3-4 godzin). Natomiast az 72,6% studentow twierdzi, ze
uczy sie krécej. Znajduje to potwierdzenie w jakosci wynikéw na-
uczania oraz w opinii nauczycieli akademickich, ktérzy uwazaja,
ze na ogot studenci sg dos¢ skabo przygotowani do zajec. Nasuwa
sie pytanie, czy studenci zdaja sobie sprawe z tego, jak wiele
czasu powinni poswieca¢ na nauka wkasng. W przeprowadzonej ankie-
cie pytano o0 to respondentow i uzyskano odpowiedzi, ktore przed-
stawia tabela 3.

Tabela 3
110S¢ czasu, jaka nalezatoby poswieci¢ na dobre przygotowanie sie
do ogétu zaje¢ w opinii studentéw

Liczba godzin ponizej 9 9-13 13-17 17-25 25-41 powyzej 41
Liczba studentéw (w X) 4.6 10,8 15,A 33,8 29,2 6,2
Zréd+o: Obliczenia whasne.

Okoto 4 odpowiedzi pokrywato sig z oczekiwaniami nauczycieli
akademickich. Jednak az 29% uwaza, ze powinno uczy¢ sie dhuzej
(tzn. 25-41 godzin). Natomiast 4 osoby podaiy wartosci 52-56



godzin, co nalezy chyba traktowa¢ jako probg podkreslenia znacz-
nego wysitku wk#adanego w przygotowanie sie do zajac.

Poniewaz w semestrze letnim 1 roku matematyki przewidziane
jest tygodniowo 29 godzin zaje¢ programowych, w opinii nauczycieli
akademickich studenci powinni by¢ obciazeni 46 do 54 godzinami
pracy tygodniowo, tzn. 7,6-9 godzin pracy dziennie uwzgledniajac
6—dniowy tydzien pracy.

Podobne badania przeprowadzone na innych uczelniach i Kierun-
kach wskazaty znacznie wyzsze obcigzenie studentow. Na  przykdad
E. Malewska (patrz [9]) stwierdzita, ze studenci 1 roku
Wydziatu Rolnego Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie poswiecaja przecietnie 18 godzin tygodniowo na nauke wkasng
oraz 43 godziny na zajecia programowe. Zatem liczba godzin pracy
umystowej wynosi 10 w ciggu dnia.

Studenci politechnik obcigzeni sa znacznie wiecej. Az 51% stu-
dentéw 1 roku Politechniki Warszawskiej, jak stwierdzita J. Za-
rzycka-Skrzypek (patrz [13]), pracuje samodzielnie wiecej niz 20
godzin tygodniowo, a wczesniejsze badania Z. Kietlinskiej i S.
Walczaka (patrz [7]) okreslaja Sredni czas pracy whkasnej stu-
dentow od 22 do 36 godzin pracy tygodniowo (w zaleznosci od wy-
dziatu), co daje, przy uwzglednieniu zaje¢ programowych, 9-12 go-
dzin pracy umystowej dziennie, studenci Politechniki Wrockawskiej
(patrz [2]) poswiecaja na samodzielng prace S$rednio 32,6-37,6 go-
dzin tygodniowo.

W Swietle przedstawionych wynikdéw mozna stwierdzi¢, ze budzet
czasu studenta | roku matematyki Uniwersytetu toédzkiego nie ksztatk-
tuje sie tak niekorzystnie, jak to mozna sadzi¢ z wypowiedzi
jednostkowych. Dyrektywy wkadz resortowych i zarzadzenia whadz
niektérych uczelni (np. Politechnika Warszawska) zaktadajg 4aczne
obcigzenie do 54 godzin tygodniowo. W badanej grupie obcigzenia
zgkaszane przez pracownikéw dydaktycznych nie przekraczajg tych
limitdw, a rzeczywisty czas nauki deklarowany przez wiekszosc
studentéw jest znacznie nizszy. Nalezatoby w przysztosci zbadac
czy ta rozbieznosS¢ miedzy oczekiwaniami kadry nauczajgcej a rze-
czywistym obcigzeniem wynika z atmosfery panujacej w Srodowisku
studenckim, czy tez z trudnosci obiektywnych. Subiektywne uczuoie
przecigzenia jest gkownie spowodowane przez koniecznos¢ stosowa-
nia w czasie studiow innych niz w szkole Sredniej metod pracy



umystowej. Studenci 1 roku tych metod jeszcze nie wypracowali,
zatem w ich odczuciu powinni poswiecaC nauce znacznie wiecej czasu
niz to czynig, a nawet wiecej niz oczekuje od nich nauczyciele
akademiccy, (tabele 4, 5, 6).

Do ciekawych wnioskow prowadzi analiza czasu poswieconego po-
szczeg6lnym przedmiotom, ktére podzielone zostaly na 3 grupy:
przedmioty matematyczne (analiza matematyczna i algebra liniowa
z geometrie), ogbélne (psychologia i1 socjologia) oraz lektoraty.

W tabelach 4, 5, 6 N, oznacza liczbe studentow (w %) dekla-
rujgcych odpowiedni rzeczywisty czas pracy wkasnej, Nb - liczbe
studentéw (w %), ktoérzy uwazaja, ze powinni przeznaczy¢ na nauke
wkasng danego przedmiotu odpowiednig ilos¢ czasu.

Tabela 4
110S¢ czasu przeznaczana tygodniowo na nauke wkasng
przedmiotéw matematycznych

Zr6d4+o: Obliczenia whasne.
Tabela 5

1108¢ czasu przeznaczana tygodniowo na nauke wlashg
przedmiotéw og6lnych

Zr6d4+o: Obliczenia whasne.



Tabela 6
110S8¢ czasu przeznaczana tygodniowo na nauke whkasng
lektoratow

Zr6d4+o: Obliczenia whasne.

Z danych zawartych w tabelach 4, 5, 6 wynika, ze najbardziej
niekorzystna sytuacja panuje w grupie przedmiotow matematycznych,
bowiem az 83,3% studentéw poswieca na nauke wkasng mniej czasu
niz wymagatoby tego (wg opinii wykkadowcéw) dobre opanowanie ma-
terialu. Z danych szczegétowych ankiety wynika, ze az 25,7% ba-
danych studentéw poswieca nie wiecej niz 1 godzine tygodniowo na
przygotowanie sie do 8 godzin zaje¢ z analizy matematycznej. W
przypadku algebry liniowej 2z geometrig procent ten wzrasta do
32,4. Rownoczesnie tylko 59,4% studentéw uswiadamia sobie, ze
dobre przygotowanie do zaje¢ z obu przedmiotéw matematycznych wy-
maga tygodniowo co najmniej 10 godzin pracy wkasnej.

Ta nierytmicznos¢ pracy studentéw, pozornos¢ w opanowaniu wie-
dzy jest problemem, wobec ktérego nie mozna by¢ obojetnym. Jego
rozwigzanie jest jednak bardzo trudne, poniewaz proces dydaktycz-
ny szkoly wyzszej zakkada, ze studia podejmuje mdodziez dojrzata
spokecznie, o duzej potrzebie poznawczej, posiadajgca umiejetnosc
pracy umystowej. Zakozenie to jednak jest weryfikowane przez
przebieg 1 roku studiéw, =z. Kietlinska (patrz [6]) wskazuje na
negatywne skutki powodowane brakiem systematycznej, biezgcej kon-
troli. Modziez w momentach krytycznych gwaktownie wyréwnuje za-
legltosci kosztem jakosci wiedzy i whasnego zdrowia. Z drugiej
strony, wykacznos¢ kontroli zewnetrznej moze prowadzi¢ do duzego
spotecznego ryzyka ksztatcenia mato odpowiedzialnej postawy mto-
dziezy wobec przyszdych obowigzkow.

W grupie przedmiotéw ogolnych i lektoratéw liczba studentow



pracujacych krécej niz tego oczekujg nauczyciele wynosi odpowied-
nio 50,7% 1 59,5%. Niepokoi natomiast fakt, ze ok. studentéw
pracuje dhuzej niz spodziewaliby sie tego prowadzacy zajecia z
tych przedmiotéow. Ponad potowa ankietowanych uwaza, ze dla do-
statecznego przygotowania sie do zaje¢ z przedmiotéw ogdélnych i
lektoratéw potrzebuje wiecej czasu niz oczekuje tego kadra nau-
czajgca. Spowodowane to jest prawdopodobnie skabg znajomoscig
Jezykdéw obcych wyniesiong ze szkodly oraz brakiem umiejetnosci
szybkiego czytania specjalistycznych tekstow socjologicznych i
psychologicznych.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze zardéwno kobiety jak i
mezczyzni na nauke wkasng poswiecajg 4acznie podobng ilos¢ czasu.
Mozna jednak zauwazyC, ze mezczyzni poswiecajg wiecej czasu na
przygotowanie sie do przedmiotow matematycznych (Srednio o 1,77
godziny tygodniowo, w tym 37,5% mezczyzn uczy sie dhuzej niz 10
godzin tygodniowo). W grupie kobiet tylko 15,5% pracuje nad ana-
liza matematyczng i algebra liniowg samodzielnie wiecej niz 10
godzin tygodniowo. Kobiety natomiast uczag sie” dhuzej jezykow ob-
cych. Wyniki te nie moga by¢ jednak uogélniane, poniewaz w bada-
nej grupie znajdowato sie tylko 16 mezczyzn (21,6% ogétu ankie-
towanych).

Nie roéznicuje w sposéb istotny czasu nauki whasnej badanej
mdodziezy pochodzenie spoteczne. Wydaje sie natomiast, ze duzy
wpdyw ma pochodzenie Srodowiskowe. Studenci pochodzacy ze wsi i
matych miast (ponizej 50 000) poswiecaja wiecej czasu na nauke
wkasng niz ich koledzy z duzych osrodkéw miejskich. Obrazuje to
tabela 7.

Trzeba takze zauwazyC, ze studenci pochodzacy 2z duzych miast
(powyzej 50 000 mieszkaricow), a zamieszkujacy w domach studenckich
stanowig grupe mbodziezy pracujacej najkrocej, bowiem az 70% tej
grupy oséb poswieca na nauke wkasng mniej niz 12,98 godzin ty-
godniowo (12,78 godzin - Srednia w wymienionej grupie).

Interesujace wyniki daje analiza zaleznosci czasu pracy wha-
snej od wynikéw uzyskanych na maturze z przedmiotéw kierunkowych
(matematyka, fizyka, jezyki obce) - tabela 8.

Widoczne jest, ze wraz ze wzrostem Sredniej oceny na maturze
rosnie czas nauki whkasnej na uczelni. Wydawa¢ by sie moglo, ze
dobrzy uczniowie lepiej opanowali metody i organizacje pracy



Tabela 7
Pochodzenie $rodowiskowe studentéw, a struktura czasu nauki whasnej
(N - liczba studentéw w badanej grupie)

Srednia liczba godzin tygodniowo nauki wkasnej

Grupa przedmiotéw miejscowos¢ ponizej miejscowos¢ powyzej
50 000 mieszkancow 50 000 mieszkancéw
N - 23 N - 51
Matematyczne 6,54 5,56
Ogoélne 5,0 4.15
Lektoraty 3,78 3,27
Razem 15,32 12,98

Zr6d+o: Obliczenia whasne.

Tabela 8
Srednia ocena na maturze, a czas nauki wkasnej
N - liczba studentéw w badanej grupie

Srednia ocena na maturze z ponizej 3,5 3,5-3,99 4,0-4,49 4,5-5,0
przedmiotéw kierunkowych W - 5 N - 13) N - 29 N - 28)
Czas pracy whasnej 7,51 11,37 14,42 15,06

(w godzinach tygodniowo)

Zr6d4+o: Obliczenia whasne.

umystowej, nie odczuwajg brakéw ze szkoby Sredniej, co powinno za-
procentowa¢ mniejszym nakdadem pracy wkasnej. Tymczasem okazuje
sie, ze studenci pracujg dhuzej; wyniesli wiec ze szkody przede
wszystkim nawyk systematycznej nauki. Sa bardziej obowigzkowi i
pracowici .

Ze skomplikowanego ukdadu wielorakich uwarunkowan wynikow egza-
minéw studenckich wyodrebniono zaleznoS¢ miedzy strukturg czasu
nauki wktasnej a jej efektywnoscig (oceniang wynikiem egzaminu)-
tabela 9.

Stosunkowo wysoki czas nauki whkasnej wsrod studentow osigga-
Jacych wyniki bardzo dobre nie oddaje rzeczywistosci. Jest to
grupa liczaca tylko 5 oséb, w tym 1 osoba zawyza Srednig pracujac
bardzo dtugo (34 godziny tygodniowo), gkdwnie nad przedmiotami



Tabela 9
Srednie wyniki 1 saaji egzaminacyjnej, a struktura czasu nauki wlasnej
N - liczba studentéw w badanej grupie

Srednia liczba godzin tygodniowo nauki whkasnej

Grupa przedmiotow 4,5-5,0* 4,0-4,49« 3,5-3,99« ponizej 3,5«
(N -5 N - 17 N - 21) (N - 3D
Matematyczne 4.35 6,33 5,71 5,98
Ogélne 7.2 3.71 4,13 4,52
Lektoraty 3.4 2.54 3,62 3,77
Razem 14,95 12,58 13,46 14,27

a Srednia ocena w 1 semestrze
Zré6d4+o: Obliczenia wlasne.

ogolnymi 1 lektoratami. Dla pozostatych 4 oséb Sredni czas pracy
wkasnej jest zaskakujaco niski i wynosi 10,19 godzin. Mozna sie
domysla¢, ze sa to bardzo zdolni studenci, ktérych potencjat in-
telektualny nie jest w pelni wykorzystany. Nalezy takze podkre-
Sli¢, ze wsréd studentdw osiggajgcych Srednie wyniki z egzamindw
ponizej 3,5, a pracujacych samodzielnie stosunkowo duzo (powyzej
14,27 godzin tygodniowo) potowa to bardzo dobrzy maturzysci. Po-
twierdza to hipotezg, ze nie wyniesli oni ze szkody umiejetnosci
samodzielnej pracy umystowej, a wysokie oceny na maturze zawdzie-
czajg pracowitosci lub niskim wymaganiom stawianym przez nauczy-
cieli szkolnych. Z tabeli 9 wynika rowniez, ze uzyskane w czasie
pierwszej sesji oceny z egzamindéw zalezg bardziej od intelektual-
nych mozliwosci studentéw niz od czasu poswiecanego na nauke
whasng. Nalezy sie jednak spodziewaC, ze proporcje te ulegng
zmianie na starszych latach.

3. PODSUMOWANIE

Materiaty uzyskane w wyniku ankiety omawianej w niniejszym ar-
tykule nie pozwalajg na wyciggniecie wnioskéw ogolnych, tym nie-
mniej wnioski dotyczgce badanej grupy wydajg sie w pelni uza-
sadnione .



Wnioski z prowadzonych badan wskazujg na dos¢ duze zroéznico-
wanie czasu nauki wkasnej (od 3 do 36 godzin tygodniowo). Wedtug
opinii kadry nauczajgcej przecietny student uczeszczajacy na
wszystkie zajecia programowe i solidnie przygotowujgcy sie do za-
je¢ winien poswiecaC¢ dziennie 7,6-9 godzin na prace umystowg
(uwzgledniajagc 6-dniowy tydzien pracy). Miesci sie to w limitach
zalecanych przez wkadze resortowe. Okodo ogotu badanych stu-
dentow zgadza sie z tg opinig lub uwaza, ze wymaga to jeszcze
wiekszego nakdadu pracy. W rzeczywistosci jednak prawie ~ ankie-
towanej grupy pracuje znacznie kréocej (5,3-7,6 godzin dziennie).

W pordéwnaniu z wynikami cytowanych badari na innych kierunkach
i uczelniach, obcigzenie to wydaje sie by¢ niezbyt wysokie. Trze-
ba jednak zaznaczy¢, ze specyfika studiow matematycznych wymaga
zwiekszonego wysidku intelektualnego 1 duzego skupienia podczas
nauki, a wiec jednorazowe okresy pracy wlasnej nie moga by¢ zbyt
dhugie. Niepokojgca sytuacja panuje w zakresie przedmiotéw mate-
matycznych, gdyz az 83,8% badanej grupy poswieca na samodzielng
nauke mniej czasu niz postulujg to nauczyciele akademiccy. Wyda-
je sie, ze zjawisko to, wybitnie niekorzystne zwkaszcza na 1 ro-
ku studidw, wymaga interwencji ze strony kadry nauczajacej, tzn.
bardziej systematycznej i konsekwentnej kontroli, zmuszajacej do
samodzielnej pracy. Nieco inaczej przedstawia sie sytuacja w
grupie przedmiotow ogoélnych. Mimo, ze 50,7% studentéw pracuje Kkro-
cej niz sugeruja to pracownicy uczelni, to ~ badanej grupy uczy
sie dhuzej, a ponad potowa uwaza, ze powinni przygotowywaC  sie
do zaje¢ dhtuzej niz zakltadajg to prowadzacy zajecia. Dane te
wskazuja na znaczny wysidek, jakiego wymagajga od studentow przed-
mioty ogoélne. Spowodowane jest to prawdopodobnie stabg biegtoscig
w czytaniu tekstow specjalistycznych. Wynika stad, ze w poczatko-
wym okresie nauczania nalezy w wiekszym stopniu rozwija¢ te po-
zadane umiejetnosci.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze zmiennymi najbardziej roz-
nicujacymi czas pracy whasnej studentéw sg: pochodzenie $rodo-
wiskowe 1 Srednia ocena na Swiadectwie maturalnym. Natomiast po-
chodzenie spoteczne, ple€, miejsce zamieszkania w czasie studidow
nie rdznicujg w sposéb istotny statystycznie czasu pracy wkasnej
grupy badanych studentéw. Studenci pochodzacy =z duzych miast, a
zamieszkujgcy w domach akademickich, charakteryzujg sie mniejsza



sys ematycznoscig w pracy, nalezy wiec otoczy¢ ich szczegdlng
kontrola.

Drak indywidualizacji procesu nauczania sprawia, ze najzdol-
niejsi studenci nie muszg pracowa¢ duzo samodzielnie. Nalezatoby
zaktywizowa¢ ich poprzez, np. stawianie pewnych dodatkowych pro-
bleméw do samodzielnego opracowania, prowokowa¢ do stawiania pytan
i dawania na nie odpowiedzi iItp.

Proces studiowania rozni sie istotnie od procesu uczenia sie
w szkole Sredniej, gdzie ciezar nauki spoczywa na pracy podczas
lekcji. Student musi opanowaC umiejetnos¢ zdobywania nowej wie-
dzy i1 stosowania jej we wkasciwy sposéb. Ten proég dydaktyczny mie-
dzy szkolg Srednig a uczelnig wyzszg powoduje, ze czes¢ studen-
tow pierwszego roku odczuwa przecigzenie obowigzkami zwigzanymi
ze studiami matematycznymi, chociaz nie wynika ono z rzeczywistych
wymagan .

0Ogolne wnioski dotyczace analizowanych tu zaleznosci, a takze
innych przestanek wpdywajacych na prace samodzielng  studentéw
oraz wyniki w nauce, mozna bedzie wyciggng¢ dopiero po przepro-
wadzeniu znacznie bardziej szczegétowych badan, ktoére obejmg takze
studentéw lat starszych. Jednak juz wstepne badania pozwolity
uzyska¢ wazne 1 interesujgce wnioski, ktdre nie powinny pozostac
bez wpdywu na ksztaktowanie procesu dydaktycznego studentéw I ro-
ku matematyki. Znajac te wyniki nauczyciele akademiccy bedg mo-
gli zwréci¢ wiekszg uwage na pewne grupy studentéw oraz lepiej
dostosowa¢ wymagania w ciagu roku akademickiego do mozliwosci stu-
dentow .
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A STRUCTURE OF A SELF-EDUCATION OF THE FIRST GRADE
OF UNIVERSITY STUDIES IN MATHEMATICS

As a main purpose of our paper we shall try to find out what is the real
time which students of the first grade of university studies in mathematics
devote to the self-education. |In particular, our interest is focused on the
following questions:

- are weekly and daily timetables correlated properly with the biological
rhythm of a young man?

- what is a total real load of work which is needed by the students to ma-
nage successful with study?

- what are the feelings of the students and academic teachers about the
matter took up In the previous questions? are that views coincident?

- in which group of subjects the students have the highest difficulties in
the fulfilment of the teachers®™ requirements.

In this way we hope to find some hints how to improve the didactic methods
and organization of university studies in Mathematics.



