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Edukacja oparta na uniwersalnych wartosciach sportu
i olimpizmu szansg na spoteczne wtaczanie mtodziezy

1. Wprowadzenie

Jedna z regut wspoélczesnego wychowania jest zasada aktywnosci
wychowanka w procesie toczacego sie wokoét niego i z jego udziatem
wychowania. Oznacza to, ze zaden mlody czlowiek nie moze rozwijac
sie, dorasta¢ i odkrywac¢ pokladéw ukrytego w nim samym czlowie-
czenstwa bez swiadomego i aktywnego udziatu w procesie stawania
sie madrym. A by¢ madrym dzisiaj to bynajmniej nie tylko posias¢ jakis
szeroki zakres wiedzy o swiecie - tym bardziej, ze przy tak btyskawicz-
nie rozwijajacych sie wspoétczesnie naukach trudno te wiedze w catosci
przyswoi¢. W moim przekonaniu bycie madrym oznacza tez wrazliwos¢
moralng, estetyczna, emocjonalna. Samo wyksztatcenie, a wiec udoku-
mentowanie posiadania jakiegos zasobu wiedzy, ,nie daje bowiem - jak
zauwaza M. Dudzikowa - patentu na moralnos¢ czy wrazliwos¢ spo-
leczna”!. Prawda jest, ze madrosci mozna uczy¢ sie wylacznie od ma-
drych wychowawcoéw, ktéorymi moga by¢ zaréwno rodzice dziecka, jak
i jego nauczyciele i opiekunowie w szkole, trenerzy w sportowym klu-
bie, wychowawcy w placéwkach pozaszkolnych (np. socjoterapeutycz-
nych, resocjalizacyjnych, wychowawczych), a nawet réwiesnicy. Jak
zauwaza Z. Zukowska,

Pod wplywem oddzialywan nauczycieli, grup réwiesniczych, wlasnej aktywnosci
oraz wielu przejawow zycia szkolnego [i pozaszkolnego - przyp. J. D.] nastepuja istotne
modyfikacje w zakresie systemu wartosci uczniéw?.

1 M. Dudzikowa, Wychowanie przez aktywne uczestnictwo, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1987, s. 8.

2 7. Zukowska, Fair play w europejskiej kulturze i edukacji, [w:] Z. Zukowska,
R. Zukowski (red.), Fair play w europejskiej kulturze i edukacji, PKOIl, Klub Fair Play,
Warszawa 2004, s. 22.
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Takich zmian w osobowos$ciach mtodych ludzi dokonuja wycho-
wawcy, podobni do tych, jakim byt - zapamietany bardziej jako trener
niz zawodnik - Feliks Stamm. To o jego zastugach jako szkoleniowca
i wychowawcy przypomniat Bohdan Tomaszewski w relacji z uroczysto-
$ci pogrzebowych trenera. Pytat:

Kim byli ludzie, ktérzy tworzyli przygniatajaca wiekszos¢ w zalobnym pochodzie?
Zwyklo sie méwic o nich: najgorsza publicznos¢ sportowa [...]. Teraz byli cisi i wzruszeni.
Stuchatem przyciszonych rozmoéw. Ochryple gtosy, jakby zdarte przez dawno przebrzmia-
te okrzyki [...]. Zmieszane szepty w tlumie tworza druga, réwnolegla mowe pozegnalna.
Strzepy zdan. ,Nie byl profesorem, nie konczyt zadnych awueféw. Znat boks, bo znat
zycie. Spdjrz pan, ilu dawnych tobuziakéw stoi niedaleko trumny. Teraz biaty koinierzyk
i krawat, Zona, dzieci, porzadne zycie i medal za szktem w gablocie. Zbierat ich, hotubit.
Twarda reka, ale madrze” [...]. Wtasciwie kim byt ten cztowiek? [...]. Wychowawca? - na
pewno tak. Wychowawca, ale samouk, intuicjonista3.

Mozna i trzeba uczy¢ sie od innych, ale tylko bedac aktywnym pod-
miotem poszukujacym i odkrywajacym prawde o sobie i otaczajacym
nas swiecie. Dlatego dzieci i mtodziez nie tyle nie powinni by¢ ograni-
czani i hamowani w swojej samodzielnosci, ile raczej do niej zachecani
i stymulowani przez kazdego wychowawce, z ktérym przyjdzie im sie
spotkac¢ na drodze osobistego i spotecznego rozwoju. A zatem dorasta-
nie do bycia madrym to uczestniczenie w stawaniu sie kims$ wlaczonym
w swiat wartosci - przez ich poznawanie, rozumienie, przezywanie, od-
krywanie i manifestowanie w trakcie dokonywanych wyboréw i podej-
mowanych decyzji. Aktywne uczestnictwo w jakiejkolwiek dziedzinie
czy zadaniu staje sie jednoczesnie okolicznoscia wlaczania sie w dzia-
lania spoteczne. To zas$ uczy wspoétdziatania, wspoéipracy, wspotodpo-
wiedzialnosci, wspotistnienia, w prosty sposob stajac sie antidotum na
wykluczenie kogokolwiek ze spotecznego terytorium.

Sport jest tym elementem dzisiejszego Swiata, wobec ktérego trud-
no jest pozosta¢ obojetnym. Nietatwo tez znalez¢ takich, ktorzy w za-
den sposob nie staraja sie w nim brac¢ udzialu. Mozna wiec - troche
prowokacyjnie - powiedzie¢, iz nie ma dzisiaj ludzi, ktérzy w sporcie nie
uczestnicza. Dzieje sie to przeciez choc¢by za przyczyna rozpowszech-
nionych i ogélnodostepnych srodkéw masowego przekazu. Wspdtcze-
sny cztowiek uczestniczy w sporcie, wystuchujac i ogladajac codzienne
doniesienia ze sportowych boisk i stadionéw, nawet jesli mialby to ro-
bi¢ w sposdb selektywny. Dzisiejszy sport uczy, bawi i wychowuje, cho-
ciazby przez to, ze jest tak powszechnie obecny w codziennym zyciu.

Dlaczego wiec nie wykorzysta¢ uniwersalnych wartosci zogni-
skowanych w sporcie i olimpizmie do procesu wspomagania rozwoju

3 B. Tomaszewski, Pan Feliks, , Sport. Nowela” 1999, nr 8, s. 11.
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i wychowania mtodziezy? Czerpiac z tego ponadczasowego bogactwa
i propagujac wartosci wpisane w sport, olimpijska idee i ruch olim-
pijski, z jego naczelna zasada fair play, mozna nie tylko wspomagac
mlodziez w procesie jej wychowania, lecz takze tworzy¢ dobry klimat
dla jej reedukaciji czy resocjalizacji. Jeden z najbardziej utytutowanych
sportowcéw i znanych pitkarzy minionego stulecia, Pelé, powiedziat:

Sport to gtéwny instrument jednoczenia ludzi, uczenia dzieci obowiazkowosci, prze-
strzegania zasad postepowania, wartosci, chronienia ich przed narkotykami, przed zgub-
nym dla nich wptywem ulicy. Sport jest wspanialym narzedziem, dzieki ktéremu mozemy
osiagna¢ praktycznie wszystkot.

Nie mogt nie wiedzie¢, o czym mowi i do czego przekonuje, sko-
ro sam w sporcie i przez sport sie wychowat i dzieki talentowi, szli-
fowanemu jak najcenniejszy diament podczas sportowych treningow
i rywalizacji, osiagnal wielka popularnosé, uznanie i szacunek. Albert
Camus, dramaturg i pisarz, potwierdza powyzsza opinie: ,Wszystko,
co na pewno wiem o moralnosci, o obowigzkach czlowieka, zawdzie-
czam pilce noznej”>.

2. Sport i wartosci

Sport jest takim rodzajem ludzkiego dzialania, ktére budzi zrézni-
cowane emocje. Z jednej strony zachwyca i fascynuje piekno ludzkiego
ciala w ruchu, pozwalajacym eksponowac czasem niezwyklte umiejetno-
$ci postugiwania sie nim. Moze tez wywolywac ztos¢ i frustracje, a na-
wet gniew, kiedy trzeba uporac sie z porazka poniesiong w rywalizacji
z innym - jak sie okazalo - lepiej przygotowanym zawodnikiem. Sport
moze tez wzruszac¢ i wzbudzac¢ podziw, wyciskac¢ lzy szczescia i przezy-
wanej gteboko radosci. Jest tez przestrzenia, ktora laczy ludzi lub ich
dzieli, generuje rézne postawy: od sympatii i przyjazni po zachowania
niechetne, alienujace, a nawet wrogie. Wspoltczesny sport jest wiec zja-
wiskiem fascynujacym, wielobarwnym i wieloznacznym. I jedno da sie
o nim powiedzie¢ na pewno: zaréwno pod wzgledem emocjonalnym,
jak i aksjologicznym sport nie pozostaje zjawiskiem obojetnym, nie
moze by¢ stawiany ,na uboczu”.

Nie wszystko, co obserwujemy we wspotczesnym sporcie jest god-
ne nasladowania i warte, aby to wykorzysta¢ w procesie wychowania
mtodziezy. W. Liponski z niepokojem zauwaza, ze

4 Sport rzezbi umyst, www.isoracot.republika.pl/sport.htm [dostep: 3.12.2009].
5 Ibidem.
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Otaczajacy nas sport wymyka sie coraz bardziej spod wplywéw pedagogiki. Z jednej
strony jest polem afer dopingowych, poddawany jest wptywom komercjalizacji, manipu-
lacji i eksploatacji przez mass media, z drugiej zas stal sie schroniskiem dla mtodziezo-
wych subkultur, pretekstem stadionowego buntu i w konsekwencji miejscem powaznych
zaburzen spotecznych®.

A wiec skoro tak sie dzieje - co obserwujemy niemal codziennie na
ekranach telewizoréw - to moze juz czas, aby ponownie oddac¢ sport
pod opieke pedagogiki i pedagogéw? Tych madrych, wrazliwych, zaan-
gazowanych, dla ktérych los i dobro mtodego czlowieka nie pozostaja
obojetne. Takich, ktérzy - jak podpowiada N. Nissiotis - beda potrafili
znalez¢ sposdb na

skierowanie naturalnej agresji usadowionej w pod$wiadomosci i dazeniu do dominacji
nad innymi, w pozytywny, skuteczny impuls tworczy [...] jednostka staje sie osobowoscia
tylko wowczas, gdy udaje sie jej skierowac te wewnetrzna agresywna sktonnosé na do-
brze zaplanowany kierunek zycia [...]".

Stefan Wotoszyn zawsze gteboko ufat w moc pedagogiki i wycho-
wania, kiedy udowadnial, iz mimo zla, ktére ,rozlewa” sie we wspol-
czesnym sporcie i niweczy jego uniwersalne wartosci, jest tam jednak
miejsce dla dobra i stawania sie cztowiekiem wrazliwym. Wszak zarow-
no dobro, jak i zto wpisuja sie w wybor cztowieka. To wlasnie czlowiek
decyduje o uczynieniu jednego z nich determinanta wlasnych wyboréow
moralnych. Dobro bedzie wybiera¢ ten, kto spotka sie z dobrym wycho-
waniem, kto w tym wychowaniu nie zostanie zaniedbany i porzucony.
Trzeba tylko, aby wychowaweca nie pozostawit wychowanka samego, ale
pomagal mu poszukiwac i odkrywa¢ prawde, dobro i piekno, rowniez
w sporcie. Te wartosci sa tam obecne, skoro - jak zauwaza S. Wotoszyn -

sport wychowuje dziesiatki tysiecy wspaniatych sportowcéw - jako zawodnikéw i ludzi;
mozemy przytaczac tysiace przykladéw dobrej roboty wychowawczej w sporcie i pozy-
tywnego osobotwdrczego wplywu uprawiania sportus.

W innym miejscu ten sam autor przypomina, ze zadaniem peda-
gogii sportu jest nies¢ ,rados¢” czerpana z wysitku fizycznego, w kto-
rym przezwycieza sie swoje stabosci; ,,zgode” rywalizujacych ze soba
w szlachetnym wspélzawodnictwie i to, ze ,ma shuzy¢ ludzkosci coraz

6 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego, Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan
2000, s. 26.

7 N. Nissiotis, Olympism and today’s reality, ,Proceedings of the International
Olympic Academy” 1984, no. 24, s. 43.

8 S. Wotoszyn, O wychowaniu w sporcie dyskusyjnie, Resortowe Centrum Meto-
dyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa 1986, s. 21.
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bardziej zaangazowanej w swoja egzystencje, odwaznie podejmujacej
trud istnienia, ale i coraz bardziej czystej moralnie”®.

Edukacja olimpijska za swdéj gtéwny cel przyjmuje zadanie promo-
wania uniwersalnych wartosci sportu i olimpizmu, o znaczeniu wycho-
wawczym nie tylko w sporcie, lecz takze poza jego obszarem, a wiec
W zyciu pozasportowym. W ten sposob czyni sie z filozofii olimpijskiej
istotne narzedzie wychowania oraz socjalizacji dzieci i mlodziezy,
Z szansa na jej wlaczanie w zycie spoteczne przez podejmowanie réz-
nych zadan i angazowanie w rézne zajecia, przedsiewziecia i projek-
ty. Powinny one uwzglednia¢ nie tylko mozliwos¢ zdobywania wiedzy
0 wspotczesnym sporcie i olimpizmie, ale przede wszystkim dawac
okazje do aktywnego, opartego na przezywaniu wartosci, wlaczania
sie we wspoélne dziatania. Chodzi bowiem o wykorzystywanie filozofii
olimpijskiej - ktéra taczy w harmonijna jednos¢ wartosci ciata, umystu
i woli oraz jest oparta na filarach wspélpracy, rownosci szans i porozu-
mienia co do akceptowanych, stusznych zasad wspoéizycia spoltecznego
- do pracy z mtodzieza w réznych srodowiskach wychowania i socjali-
zacji. Jest to mozliwe ze wzgledu na uniwersalny charakter idei olim-
pijskiej i sportu, ktéra nie wyklucza nikogo, starajac sie raczej taczyc¢
ludzi o réznych potrzebach, mozliwosciach, dazeniach i aspiracjach.
Uniwersalizm idei olimpijskiej opiera sie na dwoch fundamentalnych
regutach, tj. idei pokojowego wspodlistnienia i fair play, czyli okazy-
wanej innym przyjazni, sprawiedliwosci i dzielnosci w podejmowane;j
rywalizacji. Wedlug Jeana Barotra, fair play wyznacza ,, 0kreslony styl
zycia”, wewnetrzna, moralna dyscypline. To przekonanie podtrzymuje
rowniez J. Lipiec, ktéry mowi o zasadzie fair play, ze

Zajmuje ona kluczowa pozycje w strukturze wartosci nowozytnego olimpizmu. Pre-
tenduje do reprezentacyjnej roli wsréd wielu szczegétowych norm etycznych, towarzy-
szacych catemu wspodlczesnemu sportowi. Jest symbolem idealu i podstawa programu
edukacji przez sport°.

Jeszcze dalej w swoich rozwazaniach idzie Zofia Zukowska, dla ktérej

Fair play stanowi istotna wartos¢ dla uratowania wartosci sportu, dla ktérych row-
noczesnie szansa jest wychowanie. Ratujac humanistyczne wartosci sportu, humanizuje-
my i uatrakcyjniamy proces edukacji wspoélczesnej mtodziezy!.

9 T. Maszczak, Fair play w edukacji, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1997,
nrl,s. 2.

10 J. Lipiec, Filozofia czystej gry, [w:] Z. Zukowska, R. Zukowski (red.), Fair play
- sport - edukacja, PKOIl, Warszawa 1997, s. 15.

11 7. Zukowska, Fair play w sporcie i polskim systemie edukacyjnym, ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 1997, nr 1, s. 17.
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Takie wlasnie przestanie i zadanie niesie ze soba $wiat juz od cza-
sow Pierre’a de Coubertina, ktérego ogromna zastuga ,jest uznanie
wychowania fizycznego i sportu za jeden z najwazniejszych srodkow
nowoczesnej edukacji oraz wskazanie igrzysk olimpijskich jako drogi
do lepszego i bardziej pokojowego swiata”!?. Jest to droga wiodaca
do uczenia sie - dzieki nasladownictwu i identyfikacji - wtasciwych wy-
boréw moralnych podyktowanych potrzeba czynienia dobra zaréwno
wobec siebie, jak i innych.

3. Edukacja z wykorzystaniem wartosci olimpizmu

Pojecie olimpizmu zostato po raz pierwszy zdefiniowane w 1894 r.
Zrobit to Pierre de Coubertin podczas przemowienia, ktére wygtosit na
zakonczenie I Kongresu Olimpijskiego w paryskiej Sorbonie. Francuski
baron wyraznie wyeksponowat to, co w olimpizmie i idei olimpijskiej
jest najwazniejsze. Podkreslit mianowicie, ze

Olimpizm ujmuje w jedna promienista wiazke wszystkie zasady, ktére prowadza
do doskonatlosci czlowieka. Jest wspolna wartoscia ludzi réznych ras, religii, kultur,
ustrojéw politycznych i narodowosci. Doniostos¢ tych zasad jest tym wieksza, ze kazdy
moze przyjmowac idee olimpijska w sposéb naturalny i nieprzymuszony, w zaleznosci
od swego temperamentu, wychowania i pogladow!s.

W ten sposéb Coubertin podkreslit uniwersalny wymiar olimpizmu,
wskazujac na mozliwos¢ uznania tej idei przez kazdego czltowieka, nie-
zaleznie od jego rasy, przekonan, wyznania, swiatopogladu.

Mozna méwié¢ o dwéch typach relacji, ktére zachodza pomiedzy
olimpizmem i edukacja. Ta pierwsza okresla stuzebnos$é¢ olimpizmu
wobec edukacji, gdzie olimpizm ,stanowi podstawe, tres¢ i zespot
srodkoéw, ktore stuza pelnej, nowoczesnej edukacji czlowieka [...]".
Z kolei w drugiej to edukacja jest traktowana jako okolicznos$¢ przygo-
towujaca do odbioru i uznawania wartosci skoncentrowanych w olim-
pizmie. Jest to

12 K. Zuchora, Filozoficzne podstawy nowozytnego olimpizmu, ,Sport. Nowela”
1999, nr 8, s. 5.

13 Cyt. za: K. Zuchora, Edukacja olimpijska w szkole, ,Kultura Fizyczna” 1993,
nr 6-7.

14 J, Lipiec, Integralna edukacja olimpijska, [w:] Z. Zukowska, R. Zukowski (red.),
Edukacja olimpijska w reformujqcej sie szkole, Warszawska Akademia Futbolu, Klub Fair
Play PKOI, Warszawa 2000, s. 30.
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taki rodzaj wychowania, w ktérym chodzi o wdrozenie czlowieka - zwykle mlodego
- do swiadomego uczestnictwa w olimpizmie, w rozmaitych jego jakosciowych formach
oraz na réznych szczeblach zaangazowanej partycypacji: zawodniczej, trenerskiej, le-
karskiej, organizacyjnej, dziennikarskiej, a takze, oczywiscie, obserwacyjnej (kibicow-
skiej)1s.

Edukacja z wykorzystaniem wartosci sportu i promujaca uniwersa-
lizm idei olimpijskiej jest realizowana w naszym kraju od lat. To zadanie
podejmuje m.in. Komisja Fair Play przy Polskim Komitecie Olimpijskim,
kierowana przez wiele lat przez zmarta niedawno ambasadorke wycho-
wania przez sport, do sportu i z wykorzystaniem ponadczasowych war-
tosci olimpizmu - Zofie Zukowska. Istnieje tez wiele innych inicjatyw,
projektow i programoéw, ktére przyjmuja za cel ukazywanie dzieciom
i mtodziezy mozliwosci wlaczania sie w zycie spoteczne, wspdlnotowe
i grupowe dzieki przyjmowaniu tych zasad, ktére eksponuje sie we
wspotczesnym sporcie i ruchu olimpijskim - przyjazni, wspétdziatania,
braterstwa, réwnosci szans, fair play. Sa to autorskie projekty przy-
gotowywane i realizowane przez placowki edukacyjne (przedszkola,
szkoty i wyzsze uczelnie wychowania fizycznego), kluby sportowe, jed-
nostki samorzadu terytorialnego, centra kultury, redakcje czasopism
naukowych, srodki masowego przekazu (gléwnie prase i telewizje).
Najczesciej maja one charakter popularyzatorski, wychowawczy, socja-
lizujacy i wlaczajacy. Podkresla sie w nich niezmiennie, ze uczestnic-
two w sporcie i ruchu olimpijskim, obojetnie jaki charakter przyjmuje
- czynny (uprawianie sportu) czy bierny (kibicowanie) - zawsze bedzie
tym, co pozwoli zblizy¢ sie i przezy¢ we wlasciwy dla siebie sposob te
wartosci, ktére niesie ze soba sport. Co wiecej, pomoze zgtebi¢ swoiste
porozumienie miedzy rzeczywistoscia sportowa i codzienna, w ktorej
zasada fair play réwniez obowiazuje, zaréwno wobec postepowania
w stosunku do innych, jak i samego siebie. Ci mlodzi ludzie, ktorzy
beda w stanie zrozumie¢ te prawde, moga uznac, ze sta¢ ich na to, aby
kazdego dnia od nowa walczy¢ o stawanie sie olimpijczykiem na arenie
codziennego zycia. Tak, jak staratam sie to uja¢ w napisanym przed
laty wierszu:

Na biezni swojego zycia

codziennie jestes$ olimpijczykiem

bo podejmujesz wysitek i biegniesz

po olimpijski medal czlowieczenstwals.

15 Ibidem.
16 J. Derbich, Kazdego dnia mozesz byé olimpijczykiem, [w:] Z. Zukowska, R. Zukow-
ski (red.), Edukacja olimpijska..., s. 117.
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Warto uswiadomic¢ sobie, ze w przeciwienstwie do medali przyzna-
wanych w sporcie, na igrzyskach olimpijskich, ktére zawsze sa trzy
(w réznych kolorach, poniewaz maja wskazac¢ najlepszych zawodnikéw
w danej dyscyplinie), tych ,rozdawanych w zyciu” moze by¢ nieskon-
czenie wiele. Wystarczy ich dla kazdego, kto dzieki pomocy otrzymanej
W procesie wychowania pragnie wzrasta¢ w czlowieczenstwie. Niech
to bedzie zacheta dla kazdego. Niech przekonuje - zaréwno wycho-
wawcow, jak i wychowankow - ze wysitek wlozony w proces rozwoju
i dorastania mtodego cztowieka zawsze sie optaca.

Jeden z najstynniejszych pitkarzy $wiata, wspomniany juz wczesniej
Pelé, po jednym z meczoéw, ktéry rozegral na Maracanie w Rio, gora-
co zachecal do opisywanej tu pracy i wychowawczego wysitku. Te hi-
storie wspomina znany dziennikarz i sprawozdawca sportowy, Bohdan
Tomaszewski. Opowiada, ze kiedy po tamtym meczu Pelé znowu stat
na podium i przyjmowat puchar, a dwiescie tysiecy ludzi na stadionie
wznosito okrzyki zachwytu i zgotowalo mu owacje na stojaco, Brazy-
lijczyk w pewnym momencie podniést reke do géry, aby uciszy¢ thum
i powiedziat:

Ludzie opamietajcie sie. Chcecie mnie uszczesliwi¢. Pragniecie zrobi¢ dla mnie
wszystko, a wiec zrobcie co$ - nie dla mnie, ale dla malych chtopcéw, dla dzieciakow ze
slumsow. Ja kiedys bytem taki. Pomézcie im!7.

Moze wtasnie chodzi o to, aby nie pozostawi¢ mlodego czlowieka
samego. Bo jak zostanie sam i nie bedzie wiedzial, dokad i dlaczego
ma zmierzac¢, to moze sie pogubi¢, zatraci¢ w Swiecie, ktérego nie ro-
zumie, ktory jest mu obcy. Jakze tatwo wtedy wypas¢ na margines spo-
tecznego zycia, jakze tatwo sie z niego wylaczy¢. A przeciez wszystkim,
ktorzy biora odpowiedzialnos¢ za dzieci i mtodziez, zalezy na tym, aby
takiemu wylaczeniu zapobiegac¢ - przeciwstawia¢ sie przez wilaczanie.
Nie tylko Pelé, ale kazdy z wychowawcow - obojetnie, gdzie spotyka sie
i pracuje z dzieckiem: w domu rodzinnym czy w jakiejkolwiek instytu-
cji - wie o tym, ze sport jest ta sfera, ktora tatwo wlacza w spoleczna
przestrzen; wychowuje, dajac dobry fundament moralny na cate zycie
oraz przeciwdziala osamotnieniu i zagubieniu. Porzadkuje i wyznacza
to, co w zyciu czlowieka jest naprawde wazne, o co warto sie starac. To
dobra ,szkota zycia”, rowniez poza szkota. Mysle, ze warto wtasnie tzw.
»sport szkolny” i edukacje uwzgledniajaca wartosci olimpijskie w tym
celu wykorzystywac.

17 K. L. Tomaszewski, Zawodowiec. Bohdan Tomaszewski, Polska Oficyna Wydawni-
cza, Warszawa 2004, s. 229.
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4. Podsumowanie

Wychowanie, w ktéorym uwzglednia sie i wykorzystuje uniwersalne
wartosci sportu i olimpizmu, nalezy prowadzi¢ w taki sposéb, aby wy-
chowanek mdégt odkrywac i budowac poczucie wlasnej wartosci, a tak-
ze rozumie¢, ze to, czego uczy sie w danej chwili, moze by¢ niezwykle
przydatne i pomocne w zyciu dorostym - rodzinnym, zawodowym czy
spotecznym. Owo poczucie wlasnej wartosci Z. Zukowska rozumie jako

dynamiczny, subiektywny sktadnik nas samych, naszego ,ja”, a nie statyczny, fizyczny
przedmiot, ktory daje sie bezposrednio obserwowac i zmierzy¢ [...]. Poczucie wlasnej
wartosci jest wewnetrznym procesem zachodzacym w psychice cztowieka!s.

Poczucie wtasnej wartosci jest tym, co dopeknia i wzbogaca osobo-
wos¢, a takze motywuje do ustawicznego rozwoju, poniewaz pomaga
wierzy¢ we wlasne mozliwosci, sprawnosc¢ i skutecznos$¢ w dziataniu.

Podzielam opinie J. Nowocienia, ktéry pisal, ze

Wychowanie przez sport i olimpizm [...] stwarza szanse na podwyzszenie poziomu
zachowan moralnych uczniéw, zaréwno w obrebie sportu, jak i poza nim. [...]. Promowa-
nie i upowszechnianie zasady fair play [...] rodzi szanse na rzeczywiste uspotecznienie
szkoly oraz wyzwala poczucie przynaleznosci do wspélnoty spotecznej: szkoly, spotecz-
nosci lokalnej, panstwowej - narodowej, a takze europejskiej, a nawet globalnej - swia-
towejto.

18 7. Zukowska, Poczucie wlasnej wartosci a zachowania agresywne w sporcie,
[w:] Z. Dziubinski (red.), Sport a agresja, Akademia Wychowania Fizycznego, Salezjan-
ska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2007, s. 212.

19 J. Nowocien, Zasada fair play waznym ogniwem edukacji europejskiej,
[w:] Z. Zukowska, R. Zukowski (red.), Fair play w europejskiej kulturze..., s. 48.



