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Genogram jako narzedzie
stuzace do badania relacji
miedzypokoleniowych w rodzinie

Wprowadzenie

Genogram jest rodzajem drzewa rodzinnego. To jakby fotografia
struktury rodziny w kilku jej pokoleniach, ukazujaca widok wielu
momentow jej zycia. Moze by¢ wlasciwym narzedziem badawczym
dla tych, ktérzy za przedmiot swoich badan obrali wzory relacji
miedzypokoleniowych, a szczegdlnie ich wplyw na terazniejsze
zycie rodziny: pracownikéw naukowych, socjalnych, pedagogow
i psychologéw. Tworzenie i analiza genogramu pozwala odnalez¢
te wzory relacji, uczu¢ i schematéw myslowych, ktore wyzaczaja
czesto bieg zycia rodzin i poszczegélnych jej cztonkéw. Dla oséb
zajmujacych sie zawodowo wsparciem psychospotecznym to narze-
dzie, ktére moze utatwic¢ identyfikacje sfer bedacych przyczynami
zmartwien, trudnych spraw, i poszukiwanie tego, czego rodzina
byta pozbawiona przez pokolenia i czego potrzebuje. Genogram
jest rodzajem obrazu mogacego sta¢ sie dokumentem historycznym
rodziny, pozwalajacym zajrze¢ w glab réznorodnych, powtarzaja-
cych sie wewnatrz niej, zdarzen w réznych pokoleniach. Wedtug
przedstawicieli systemowej teorii rodziny te powtarzajace sie zda-
rzenia mogg mie¢ wptyw na wybdr sposobéw dziatania, dokony-
wany przez réznych czlonkéw tej rodziny. Wielu badajacych zycie
rodziny w ujeciu systemowym stoi na stanowisku, ze genogram
moze by¢ nie tylko wiernym portretem kilku pokolen rodziny, ale
takze zbiorem istotnych informacji o tym, co jest w rodzinie cenne



i warte dalszego utrwalania, a co mozna w niej zmieni¢ (Bowen 1978, McGoldrick,
Gerson, Shellenberger 2007).

Pierwszym celem tego opracowania jest przedstawienie genogramu na tle teorii,
ktéra okreslita go jako narzedzie badawcze miedzypokoleniowych relacji, czyli syste-
mowej teorii rodzin, a takze w ogélniejszym kontekscie, w socjologii — teorii syste-
mow spolecznych, oraz ogélnej teorii systemow, za tworce ktdrej uznaje sie Ludwika
von Bertalanfty’ego. Kolejnym celem rozwazan autorki jest przedstawienie podsta-
wowego schematu tworzenia genogramu oraz préba kategoryzacji tematdw, ktére
moga by¢ oméwione podczas badania rodziny z pomocg wspomnianego diagramu.
Celem koncowym artykutu jest wskazanie kierunkéw badan, ktére moga by¢ po-
dejmowane z zastosowaniem genogramu, a takze okreslenie korzysci i ograniczen,
jakie mozna napotka¢ podczas pracy z tym narzedziem.

Rodzina jako system spoteczny

Ogolna teoria systemdéw tworzy sposobnos¢ do opracowania wskazéwek dla oséb
udzielajacych wsparcia psychospolecznego. Mozna tu wskazaé przede wszystkim
pracownikéw socjalnych, pedagogéw, psychologéw, lekarzy rodzinnych, a takze
przedstawicieli innych zawodéw, koncetrujacych si¢ woké! zwigzkéw miedzy oso-
bami i ich spotecznym $rodowiskiem. Ze wspomnianej teorii wynika, ze dana kwe-
stia we wszystkich swoich formach moze by¢ rozpatrywana jako system, ktory po-
siada swoje okreslone wlasciwo$ci, mogace zosta¢ poddane badaniu. (Drozdzowicz
1999; Bertalanfty 1984).

Wedlug podstawowej tezy funkcjonalno-strukturalnej zycie spoteczne jest ustruk-
turalizowane w postaci ,,systeméw spotecznych”, czyli catosci spetniajacych okre-
$lone funkcje wzgledem wiekszych calosci, ktére réwniez zlozone sa z okreslonych
zaleznych od siebie elementéw, funkcjonalnie ze sobg powigzanych. Wspoélczes-
nymi tworcami teoretycznej perspektywy funkcjonalno-strukturalnej sa Claude
Levi-Straus oraz Alfred R. Radcliffe-Brown - w zakresie strukturalnego odlamu
tej orientacji, oraz Bronistaw Malinowski i Talcott Parsons — w zakresie odlamu
funkcjonalnego (Drozdzowicz 1999: 10-12; Du Bois, Miley 1999: 78-79; Szacki 2002:
813-824; Turner 2008).

Teoria systemu spolecznego wedtug Parsonsa ma wyjasni¢ nie tylko dziatanie
spoleczne i jego stukture, ale takze osobowo$¢ podmiotu dziatajacego, systemy
spofeczne i kulture na wszystkich poziomach i we wszystkich wymiarach zycia
spolecznego. Wedlug tego ujecia systemem spolecznym bedzie zatem kazdy zorga-
nizowany wzor — model interakcji. Powstaje on dzieki instytucjonalizacji dziatan
ludzkich i polega na stworzeniu wzoru i okresleniu schematéw interakeji zacho-
dzacych miedzy jednostkami, ktore zajmujg rézne pozycje, a wzory tych dziatan
podlegaja regulacji poprzez stworzone normy. Zintegrowanie osobowosci odby-
wa sie poprzez mechanizm socjalizacji i kontroli spotecznej. Poprzez socjaliza-
cje jednostka przyswaja sobie wzory dziatan, normy, wartoéci i symbole, zgodnie
z ktérymi wchodzi w interakeje z innymi. Z kolei mechanizm kontroli spofecznej
poprzez system nakazow i zakazdw odziatuje prewencyjnie lub represyjnie na dzia-
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tania osobowosci i zapewnia trwanie i funkcjonowanie systeméw, np. rodzinnego
(Turner 2008, Szacki 2002).
Najwazniejsze zalozenie teorii systemow ujal Parsons (1969: 46-47) nastepujaco:

systemy sg funkcja wspolnej kultury, ktéra nie tylko tworzy zasadnicze sposoby poro-
zumiewania sie¢, lecz okre$la réwniez — a wiec w pewnym stopniu wyznacza - wzgledny

status poszczegdlnych osob. Niemal nigdy znaczenie danej osoby dla innych oséb nie

jest niezalezne od ich interakeji. Dopoki system wzglednych statuséw jest okreslony
iregulowany przez wspolna kulture, stuszne jest nastepujace, wyraznie paradoksalne

stwierdzenie: to, czym czlowiek jest, mozna zrozumie¢ tylko, uwzgledniajac przekona-
niaipostawy uczuciowe, okreélajace, jakim ten cztowiek powinien by¢. Twierdzenie to

stuszne jest tylko przy bardzo ogélnym podejéciu, jest jednak najwazniejsze dla zrozu-
mienia systemu spolecznego. W tym wiasnie kontek$cie musimy rozpatrywac central-
ng role norm moralnych wspoélnej kultury w systemie interakeji spolecznych. Normy
moralne, wchodzace w sklad wartosciujacego aspektu wspdlnej kultury, sa rdzeniem

mechanizmu stabilizujacego system spolecznych interakcji. Co wigcej, mechanizm ten

stabilizuje nie tylko postawy, czyli emocjonalne znaczenia oséb dla siebie nawzajem,
lecz réwniez kategoryzacje, czyli poznawcze okreélenia waznos$ci spotecznej oséb.

Systemy spoleczne obejmuja rozmaite spofeczne struktury, te najmniejsze, czyli
jednostki, te, w ktorych tworzone relacje sa stosunkowo najsilniejsze i wywierajace
najwyzszy wplyw na swoich czlonkéw, czyli rodziny, a takze te, w ktorych sita i cha-
rakter wiezi majg mniejsze znaczenie, czyli systemy najwigksze, takie jak spoteczen-
stwa. Systemy z kolei sktadajg sie z wzordw, czy tez zespotu rozmaitych elementdw,
tworzac organizacyjng cato$¢. Kiedy znajdujg sie na niskim poziomie zorganizowa-
nia, tak jak np. sgsiedztwo, wtedy ich komponenty sa w sposéb widoczny niezalez-
ne i autonomiczne, ale kiedy s3 wysoce zorganizowane, tak jak systemy rodzinne,
wtedy ich komponenty sa skrajnie od siebie zalezne (Bertalanffy 1984; Drozdzowicz
1999: 11-13; Du Bois, Miley 1998: 78-79; Turner 2008).

Istnienie kazdego systemu, a szczegélnie rodzinnego, podtrzymuje wzajemny
przeptyw energii i informacji, ktére dostarczaja zasobéw do wykonywania réznych
zadan. Wymiana odbywa sie zaréwno miedzy réznymi systemami, jak i wewnatrz
nich, przez tzw. wewnetrzne i zewnetrzne granice systemu. Te pierwsze wyznaczajg
stopien przeplywu informacji pomigedzy poszczegdlnymi osobami, drugie oddzie-
laja rodzing od innych szerszych systeméw i jednocze$nie umozliwiajg komunika-
cje pomiedzy rodzing a tymi systemami, z ktérymi ona wspolpracuje, wypetniajac
swoje rozliczne funkcje (DuBois, Miley 1998: 79).

Ze wzgledu na wspomniany dopiero stopien przeptywu informacji i energii syste-
my okresla si¢ czasem jako bardziej albo mniej otwarte (zamkniete) na ich wymiane.
Przy braku wymiany lub doptywu energii i informacji w systemie powstaje tendencja
do wyczerpania si¢ jego wlasnych rezerw, zmniejszenia ,,sily systemu” i w konicu na-
stepuje utrata do zdolnosci funkcjonowania (DuBois, Miley 1998: 79). To stwierdze-
nie wydaje si¢ mie¢ szczegélne znaczenie w przypadku systemu rodzinnego, w ktérym
w sytuacji ,zlania si¢” emocjonalnego poszczegdlnych jego cztonkéw, lub stabego ich
zrdznicowania, moze wystapi¢ dysfunkeja, ktorej oznaki widoczne sg, gdy poziom stre-
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su lub niepokoju przekroczy zdolnos¢ systemu do radzenia sobie z nimi. Im bardziej
system rodzinny zamyka sie w sobie, tym bardziej odporny jest on na wplyw otocze-
nia, a w konsekwencji wzorce rodzinne staja si¢ coraz sztywniejsze, co niejednokrot-
nie utrudnia, a nawet uniemozliwia, adaptacje do zmieniajacych si¢ warunkow.

Na te wazng ceche systemu rodzinnego - zdolnos¢ do przystosowywania sie do
réznych warunkow zycia — zwraca uwage Irena Namystowska (1997: 33-36). Stwier-
dza, ze bezrefleksyjne kontynuowanie wyuczonych sposobéw funkcjonowania rodzi-
ny moze okazac si¢ niewlasciwe w wielu sytuacjach, np. gdy rodzina zmienia miejsce
zamieszkania na takie, w ktérym wzory zycia sa odmienne od dotychczas jej zna-
nych i napotyka na znaczne trudnosci w adaptacji do systemu lokalnej spotecznosci,
przez co rezulatatem procesu analizy i interpretacji informacji naplywajacych do sy-
stemu rodzinnego jest ich odrzucenie. Taki system rodzinny naraza si¢ na izolacje
lub odrzucenie ze strony nowej spotecznosci, ktéra moze postrzega¢ wspomniany
system jako Zrédlo zagrozenia dla istniejacego porzadku i spolecznego tadu lokal-
nego. Prawdopodobnie bedzie si¢ wiec owa spoleczno$¢ starata przeciwdziataé temu
zagrozeniu, uzywajac roéznych form nacisku, mogacego w ostatecznym rezultacie
mie¢ niekorzystny wplyw na rodzine. Wynika z tego, Ze system rodzinny poza istot-
ng dla siebie wlasciwoscig, polegajaca na kultywowaniu statych i niezmiennych zasad
i norm swego funkcjonowania, powinien takze wykazywac si¢ pewng elastycznos-
cig. Namyslowska zauwaza, ze teoretycy o podejéciu systemowym do rodziny zgod-
ni sg co do tego, ze prawidtowo funkcjonujacy system rodzinny powinien cechowa¢
si¢ rOwnowagga tendencji do zmiany oraz tendencji do zachowywania stato$ci. Moga
oczywiscie pojawiac si¢ takie sytuacje lub chwile w zyciu rodziny, w ktérych jedna
z tych wymienionych powyzej tendencji bedzie dominowac.

Interpretujac powyzszy przyklad w kategoriach pojeciowych analizy systemowej,
mozna stwierdzi¢, ze systemy, w tym system rodzinny, uczestnicza w procesie wno-
szenia i pobierania informacji i energii. Jest to wiec proces dwukierunkowy, obejmuja-
cym punkt wejscia, przetwarzanie, wyjscie i sprzezenie zwrotne. Wejscia sa zasobami
i mozliwosciami, ktore mogg by¢ osiagane wewnatrz systemu i jego $Srodowiska, stuza
one do podtrzymania, ale takze i zmiany calego systemu. Zmiana ta jest pozadang wte-
dy, gdy poszczegolne elementy systemu réznig sie znaczaco od elementéw systemow
szerszych. Gdy informacja i energia trafi do systemu, wowczas zostaja przeksztalcone,
poddane swojego rodzaju selekgji, analizie i interpretacji, po czym zostaja w catoéci
lub czesci zaadoptowane przez system albo przez system odrzucone. Po przetworzeniu
informacjii energii nastepuje jej wyjécie na zewnatrz w postaci wytworéw i sposobow
zwrotnego oddzialywania systemu na swoje srodowisko. Kolejne informacje o prze-
twarzaniu wej$cia sa przesylane przez sprzezenie zwrotne, podczas ktorego nastepuje
reakcja, sprawdzenie i dostosowanie. Wszystkie zachowania dziejace si¢ miedzy ludzmi
moga by¢ potraktowane jako petle sprzezenia zwrotnego. Zachowanie kazdej z oséb
wchodzacych winterakcje oddziatuje na zachowania partnera interakgji, a rownoczes-
nie jest modyfikowane przez reakcje tegoz partnera (Drozdzowicz 1999: 14; Du Bois,
Miley 1998: 80-81; Turner 2008; Bertalanfty 1984).

Mozna przyjaé, ze systemem, w ktory najsilniej wplecieni sg ludzie, jest wladnie
system rodzinny, bedacy pierwotnym i najczesciej najpotezniejszym, a jego mniej-
sze elementy - cztonkowie rodziny - sg z nim nierozrwalnie powigzane. Wedlug
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perspektywy systemowej, ktéra rozwija sie w psychologii i psychoterapii rodzin od
lat 1960., a w pracy socjalnej od lat 1980., rodzina sktada si¢ z sieci zwigzkéw pokre-
wienistwa co najmniej trzech pokolen, zaréwno istniejacej obecnie, jak i tej, ktora
zmieniala sie w czasie przesztym. W tym ujeciu rodzing sg wszyscy powigzani bio-
logiczng oraz prawng, kulturalng i emocjonalna historia, ale takze wspdlng prze-
szto$cia. Poniewaz funkcjonowanie w réznych sferach zycia opiera sie w znacznej
mierze na wspétzaleznosci, zmiany w jednej czeéci tego systemu oddzialuja na inne
jego cze$ci. Interakcje i zwigzki w obrebie rodziny sg na 0gét wzajemne, oparte na
pewnych wzorcach i powtarzalne. Istnienie owych wzoréw pozwala na formutowa-
nie przewidywan dotyczacych powtarzalnosci przyczyn okreslonych sytuacji (Col-
lins i wsp. 2009: 174-176, Sehgal 2005: 257-265).

Zalozenia systemowej koncepcji rodziny pozwalaja oceni¢ aktualne problemy
poszczegolnych rodzin (np. alkoholizm, czy bezrobocie jej cztonkéw, przejawiane
w rodzinie rézne formy przemocy) na wielu poziomach, w zwigzku z tym przyjmuje
sie, ze (Mc Goldrick i wsp. 2007: 24-29):

- wysitki adaptacyjne poszczegolnych cztonkéw systemu odczuwalne sg na wielu
jego poziomach - od biologicznego przez intrapsychiczny po interpersonalny, czyli
najblizszej i dalszej rodziny, spolecznosci i kultury;

- przejawiane w rodzinie rozmaite problemy zyskujg szersze emocjonalne i nor-
matywne znaczenie w odniesieniu tak do kontekstu spoteczno-kulturowego, jak i do
kontekstu historycznego rodziny;

- problemy i symptomy odzwierciedlaja przystosowanie systemu do jego catko-
wietego, aktualnego kontekstu w danym momencie.

Sformulowane powyzej okreslenie proceséw zachodzacych w rodzinie pozwala
spojrze¢ na nig nie tylko jak na system polaczony z innymi funkcjonujacymi poza
jej obrebem, ale szczegélnie jak na system, ktorego analiza moze odbywac sie w ob-
rebie kilku perspektyw czasowych - terazniejszosci i przeszlosci, a wedlug interpre-
tacji niektorych badaczy réwniez przysztosci. Nietrudno dostrzec, ze w rozmaitych
koncepcjach rodziny (Olechnicki, Zatecki 1997), zaréwno tych, ktére ujmuja ja jako
grupe spoleczng, jak i tych, ktore przedstawiaja ja jako spoleczng instytucje, wyste-
puja pewne elementy, ktére posrednio wskazujg na istotne znaczenie wspomniane-
go historycznego kontekstu zycia rodziny. Interpretujac rozmaite definicje rodziny,
mozna stwierdzi¢, ze do najcze$ciej wymienianych jej cech, jako podlegajacych mie-
dzypokoleniowemu przekazowi, nalezg m.in. dziedziczno$¢ biogiczna, przekaz struk-
turalnych cech rodziny, takich jak np. poziom wyksztalcenia, przekaz norm spotecz-
nych, moralnych czy kulturowych, charakter petnionych rél i realizowanych funkcji,
a takze rodzaj kontaktow i uczué¢ wplywajacych na charakter wiezi rodzinnych.

Analizujac rodzine z perspektywy systemowej, zaktada sie, Ze funcjonuje ona nie
tylko w ramach struktur biologicznych, prawnych, kulturowych i emocjonalnych,
ale rowniez zgodnie z wiekiem oraz przynalezno$cig pokoleniowa (McGoldrick,
Gerson, Shellenberger 2007: 24-29). W tym wtasnie ujgciu w rodzinach wystepu-
ja powtarzajace si¢ w kolejnych pokoleniach wzory wiezi i funkcjonowania. To, co
zdarza si¢ czlonkom jednego pokolenia, zdarza sie takze pokoleniom nastepnym.
W efekcie — mimo iz zachowania moga przyjmowac rdzne formy — miedzy pokole-
niami przekazywane sg te same problemy, a $cidlej ujmujac, te same przyczyny prob-
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leméw. Zostato to okreslone przez tworce terapii systemowej Murraya Bowena (1978)
mianem wielopokoleniowej transmisji wzorcdw rodzinnych. To podejscie dotyczy
zaréwno zrozumienia obecnego, jak i historycznego kontekstu rodziny. Rozmaite
przeptywy niepokoju w systemie rodziny wystepuja zaréwno w ukladzie poziomym,
czyli zazwyczaj jednego, aktualnie Zyjacego pokolenia, jak i pionowym, czyli kilku
poprzednich pokolen (McGoldrick, Gerson, Shellenberger 2007).

Uklad poziomy, dla jednostki, oznacza jej rozwdj emocjonalny, umystowy, inter-
personalny i fizyczny w ciagu calego jej zycia z okreslonym tfem histotycznym, a dla
rodziny ten rodzaj uktadu wyznaczony jest przez sposoby radzenia sobie z réznymi
zmianami wystepujacymi w cyklach jej zycia. Moga one by¢ nieprzewidywalne, np.
przedwczesna $mier¢ kogos bliskiego, przewlekta choroba czy wypadek. Moga to
by¢ takze zdarzenia majace szerszy kulturowo-spoteczny kontekst, np. wojna, kry-
zys ekonomiczny, katastrofy naturalne. To réwniez rozmaite powigzania spoleczne
albo brak tych powiazan, system polityczny i spoteczny, wplywajace na osoby zyjace
w danym czasie. Natomiast uklad pionowy, dla jednostki, to dziedzictwo biologiczne,
zachowania wynikajace z temperamentu, struktura genetyczna, a dla rodziny to jej
historia, wzorce relacji i funkcjonowania, sekrety rodzinne, uprzedzenia i wszystkie
te kwestie, ktorym towarzysza silne emocje, a ktdre przekazywane sa przez mecha-
nizm formowania tréjkatéw emocjonalnych nast¢gpnym pokoleniom (Bowen 1978,
McGoldric, Gerson, Shellenberger 2007: 26-27). Tréjkaty emocjonalne wystepuja
wtedy, gdy zwiazki pomiedzy dwiema osobami, majace tendencje do niestabilnosci,
przyciagaja trzecig osobe, rzecz, zwierze, lub zaczynaja przejawia¢ okreslony rodzaj
zachowan, bedacy swojego rodzaju antidotum na niewla$ciwa komunikacje miedzy
para: moze to by¢ ucieczka w srodki psychoaktywne, prace czy np. hobby. W ten spo-
sOb stabilizujg system, formutujac koalicje dwdch przeciwko jednej (Bowen 1978).

Wedlug autoréw systemowej koncepcji rodziny wszystkie opisane powyzej
elementy ukladu pionowego i poziomego przekazywane sg miedzy pokolenia-
mi. Szczegblnego znaczenia nabierajg nie tylko przebyte zdarzenia traumatyczne,
ale réwniez uprzedzenia natury religijnej, etnicznej, seksualnej, ktore zawezaja
mozliwosci wyboru u niektérych oséb i rodzin. W ten sposéb minione zdarzenia
i skrystalizowane w minionych pokoleniach opinie, postawy i normy niejedno-
krotnie wplywaja na bieg aktualnych zdarzen, powodujac dodatkowe problemy.
Tak mozna wyjasni¢ dysfunkcje tych, ktdrzy nie rozwigzali problemoéw z wlasny-
mi rodzicami i doswiadczajg szczegdlnych trudnosci w radzeniu sobie z wiasnym
macierzynstwem czy ojcostwem. Nalezy doda¢, ze autorzy omawianej koncepcji
(Bowen 1978; McGoldrick, Gerson, Shellenberger 2007) stoja takze na stanowisku,
ze pewne zdarzenia historyczne, czy zdarzenia zachodzace jednoczesnie w rdz-
nych cze¢éciach rodziny, nie sg zwyczajnym zbiegiem okolicznoéci, sa one pola-
czone w obrebie systemu. Poza tym istnieja pewne okresy, w ktérych wystepuje
wieksze prawdopodobienstwo istotnych zmian w relacjach rodzinnych, szczegdlnie
w momentach przej$ciowych w cyklu zycia rodziny, wtedy gdy czlonkowie musza
zmieni¢ sposdb swojego dotychczasowego dziatania, by méc przejs¢ do nastepnej
fazy (Gerson 1995: 91-111). W systemowej koncepcji rodzin przyjmuje si¢ takze, ze
zachowania poszczegoélnych czlonkéw rodziny sg zazwyczaj wzajemne i dopet-
niajg sie, co oznacza, ze przynalezno$¢ do systemu rodzinnego otwiera ludzi na
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wzajemne wplywy i wlacza je w zachowania drugich. To sprawia, ze w rodzinie
wystepuje pewna réwnowaga, polegajaca na tym, ze kazde zachowanie powodu-
je okreslong reakcje. Z tego powodu np. brak odpowiedzialnosci w jednej czesci
rodziny moze zosta¢ zréwnowazony jej nadmiarem w innej czesci (McGoldrick,
Gerson, Shellenberger 2007: 133-141).

Genogram jako narzedzie analizy i interpretacji systemu rodzinnego

Jednym z podstawowych narzedzi pomagajacych analizowac i interpretowac systu-
acje rodzinng w perspektywie systemowej jest genogram, wedlug koncepcji Bowena
(1978), najdoktadniej ilustrujgcy wielogeneracyjny przekaz wzoréw rodzinnych, kto-
rych analiza pozwala zrozumie¢ glebiej, w tradycyjny sposob, historyczne i aktualne
uwarunkowania tego, co dzieje si¢ w rodzinie. Wedtug Bowena systemowe podejécie
do analizy sytuacji rodzinnej przy zastosowaniu genogramu pozwala takze przewi-
dzie¢ wystapienie pewnych probleméw i naszkicowaé ogdlny obraz zycia w anali-
zowanym systemie rodzinnym. Genogram w tym ujeciu jest sposobem rysowania
drzewa rodzinnego, pozwalajacym zobrazowa¢ informacje o cztonkach rodziny i ich
relacjach, przekazywanych z pokolenia na pokolenie mitach i sekretach, ktére moga
wywierad trwajacy wiele pokolen wplyw na rodzinng sytuacje (Bowen 1978; Collins,
Jordan, Coleman 2009; Cornoyer 2008; Sehgal 2005).

W tworzeniu genogramu przedstawia si¢ 3, a nawet 5 generacji, koncentruje si¢
na rodzinie rozszerzonej, traktowanej jako system i jej zwiazkach z przesztoscig. To
narzedzie skladajace sie z kilku elementéw: rysunku struktury rodziny, zbioru in-
formacji i graficznej prezentacji rodzinnych relacji.

Genogram tworzony jest z okreslonych symboli, przedstawiajacych ple¢, charakter
relacji miedzy osobami, a takze wazne daty i miejsca wydarzen zwigzanych z rodzi-
na. Mezczyzn prezentuje sie w kwadratach, a kobiety w kofach. Figury taczy si¢ linia-
mi sygnalizujacymi formalne powiazania miedzy czlonkami rodziny (malzenstwo,
rozwdd, separacja itp.), a takze liniami przedstawiajacymi nature wiezi miedzy nimi.
Zwiazki matzenskie oznacza si¢ linig ciagla, separacje linia ciagla jednokrotnie prze-
dzielong, rozwody przedzielong dwukrotnie, a zwiazki nieformalne linig przerywa-
ng. Czlonkowie rodziny we wszystkich pokoleniach potaczeni sg liniami pokrewien-
stwa. Waznym elementem genogramu sg zanaczone typy wiezi miedzy czlonkami
rodziny. Bardzo bliski zwigzek, okreslany czasem jako ,zlany”, oznacza si¢ trzema
cigglymi liniami, zwigzek bliski dwiema, dystans miedzy cztonkami rodziny wska-
zuje przerywana pojedyncza linia, a zwigzek konfliktowy linia wielokrotnie tamana.
Zaznacza si¢ tez istotne cechy osob lub elementy ich charakterystyki oraz okreslone
zdarzenia i fakty w rodzinie (McGoldrick, Gerson, Shellenberger 2007: 208; Kolbik
1999: 102-105; Sowers, Rowe, Dulmus 2008).

Sposréd wielu propozycji (McGoldrick, Gerson, Shellenberger 2007; Garwin, Se-
abury 1998; Krasiejko 2005, 2010; Kotbik 1999) mozna wybra¢ ponizej zaprezentowa-
ny schemat tworzenia genogramu. Wydaje sig, ze — szkicujac genogram na podstwie
ponizszych wskazoéwek — mozemy w zrozumialay sposdb zobrazowa¢ strukture ro-
dziny, istniejace w niej relacje oraz inne informacje o rodzinie. Tworzenie genogra-
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mu powinno odbywac¢ si¢ z udzialem czltonkéw rodziny, ktéra oczekuje wsparcia,
i wspolpracujacej z nig osoby (np. psychologa, terapeuty rodzinnego, pracownika
socjalnego).

1. Czarnym kolorem narysowac podstawowy szkielet genogramu, najlepiej trzy-
pokoleniowy.

2. Wpisa¢ aktualny wiek zaznaczonych osob, jesli sa wsrod nich zmarli, wpisa¢
wiek, jakiego dozyli.

3. Nastepnie zaznaczy¢ malzenstwa rozwiedzione i w separacji oraz czas ich
trwania.

4. Dorysowac¢ krétko i dlugo trwajace zwiazki nieformalne w swojej rodzinie,
zaznaczy¢ tez przypadki zdrad, o ktérych danej osobie wiadomo.

5. Zaznaczy¢ na diagramie przypadki przedwczesnych poronien i aborgji.

6. Niebieskim kolorem wpisaé przy poszczegdlnych rodzinach miejsce ich za-
mieszkania, uwzgledniajac informacje dotyczace charakterystycznych cech tych miej-
scowosci, np. ich wielkosci. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na migracje i ich kierunki.

7. Zielonym kolorem wpisa¢ zawody oséb znajdujacych sie na genogramie.

8. Na czerwono przy odpowiednich cztonkach rodziny zaznaczy¢ choroby prze-
wlekte lub powtarzajace sie, na jakie cierpia lub cierpieli, przypadki uzaleznien
i przyczyny $mierci.

9. Na z6lto zaznaczy¢ najsilniejsze relacje pomiedzy cztonkami rodziny i zna-
czgcymi osobami spoza niej (np. przyjaciel, nauczyciel, ksigdz) oraz okresli¢ rodzaj
tych zwigzkéw (harmonijny, silnie uczuciowy, konfliktowy, silny, ale konfliktowy).

10. Na tyle, na ile to mozliwe, opisa¢ zwigzki w calej swojej rodzinie na calym ge-
nogramie, okreslajac ich rodzaj (harmonijny, silnie uczuciowy, konfliktowy, silny,
ale konfliktowy) (Garvin, Seabury 1998: 173-175; Krasiejko 2011: 127).

Dobér informaciji, ktére chcemy przedstawié¢ na genogramie, moze bazowacl za-
réwno na podstawie wczesniej przyjetych kryteriow, jak i powstajacych w trakcie
wywiadu spostrzezen, dotyczacych réznych elementéw rodzinnej systuacji. Cha-
rakter nanoszonych relacji na drzewo rodzinne okreslany jest dzigki obserwowaniu
tego, co dzieje si¢ w rodzinie, a przede wszystkim dzieki bezposrednim wypowie-
dziom cztonkdéw rodziny. Sporzadzajac genogram, nalezy uwzglednic¢ zainteresowa-
nie trzema kontekstami zycia rodzinnego: aktualng sytuacja (zadajac pytania o to,
co wydarzylo si¢ ostatnio i jakie zmiany zaszly w rodzinie), szerszym kontekstem
rodzinnym oraz kontekstem spolecznym. Staramy si¢ uzyska¢ odpowiedzi na pyta-
nia o to, kto z dalszej rodziny wie o problemie nekajacym rodzing, kto z kim utrzy-
muje najblizsze wigzy, z kim sg w ogéle utrzymywane kontakty.

Kontekst spoteczny to z kolei system spotecznego podtrzymania rodziny. Czasa-
mi nalezg do niego osoby szczegdlnie dla rodziny wazne. Wedlug niektérych auto-
réw (McGoldrick, Gerson, Shellenberger 2007) istotne moze by¢ ustalenie, jak zosta-
ty nadane imiona, poniewaz moga one wskazywac delegacje w rodzinie. Literatura
przedstawia rozliczne tego przyktady, Zygmunt Frued otrzymat imie po swoim dziad-
ku, waznym dla rodziny rabinie, ktory zmart niedtugo przed jego narodzinami.

Wedlug autoréw systemowej koncepcji rodzin gromadzenie informacji nalezy
rozpoczaé od prezentacji probleméw i przej$¢ do szerszego ich tla, od 0séb miesz-
kajacych wspdlnie do dalszych krewnych, a nastepnie szerszego systemu spoteczne-
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go, w ktérym funkcjonuje rodzina. Informacje nalezy uzyskiwac¢, rozpoczynajac od
analizy sytuacji obecnej, a nastepnie przej$¢ do chronologicznego obrazu wydarzen,
ktére nastapily. Najpierw nalezy takze zadawal pytania tatwe, nie wzbudzajace sil-
nych emocji, a potem trudniejsze, wzbudzajace czasem niepokoj. Jako pierwsze na-
lezy takze wskazac fakty, a potem dopiero sady na temat rodzinnych relacji i wzoréw
funkcjonowania (Kolbik 1999; Collins, Jordan, Coleman 2009).

Na podstawie analizy literatury przedmiotu i wlasnych spostrzezen w tab. 1 za-
proponowano kategoryzacje informacji, jakie warto uzyska¢ podczas tworzenia,
omawiania i interpretacji genogramu. Dobér zaprezentowanych tresci moze zale-
ze¢ albo od dokonanego rozpoznania aktualnych probleméw rodziny - w przypad-
ku zastosowania genogramu w procesie udzielania wsparcia rodzinie, albo na pod-
stawie okreslonego uprzednio celu i przedmiotu badan naukowych - w przypadku
wykorzystania narzedzia do badan naukowych.

Tabela 3. Kategoryzacja tematyki wywiadu

Kategoria wypowiedzi Wyszczegolnienie tresci wypowiedzi
Dane spoteczno-demo- |- Wskazanie wieku, ptci, wyksztatcenia, zawodu, miejsca zamieszkania, dat: narodzin,
graficzne zawarcia matzenistwa, separacji, rozwodu, Smierci, pozycji wsrdd rodzeristwa czyli

kolejnosci narodzin, klasy spotecznej, pochodzenia etnicznego, religii, w ktdrej dana
osoba zostata wychowana, oraz religii obecnie praktykowane;.

Wskazanie niepetnosprawnosci, chordb przewlektych, powtarzajacych sie uzaleznier

od substangji psychoaktywnych, przypadkdw samobdjstw, chordb psychicznych oraz
tych chordb, o ktdrych czesto sie wspomina, lub tych, ktdre byty szczegélnie dotkliwe,
ale s3 pomijane sie w rozmowach. Okreslenie sytuacji emocjonalnej: wskazanie os6b
cierpiacych na depresje, niepokojacych sie czesciej niz pozostali cztonkowie rodziny.
Sytuacja prawna Okreslenie sytuacji zwiazanej z praca: wskazanie osob bedacych dtugotrwale

i materialno-bytowa bezrobotnymi, wskazanie 0s6b lubiacych i nielubigcych swojej pracy. Okreslenie sytuacji
dochodowej, zadtuzen, otrzymanych spadkdéw, sposobu wydawania pieniedzy oraz
poréwnanie obecnej sytuacji z wzorami rodziny w aktualnym i poprzednich pokoleniach.
Wskazanie osob aresztowanych. Wskazanie osb zastraszanych, bitych,
doswiadczajacych innego rodzaju przemocy. Wskazanie przypadkdw straty majatku

lub znaczacego obnizenie statusu spotecznego, okreslenie najwazniejszych probleméw
w matzenistwie swoich rodzicéw, matzeristwie rodzeristwa. Okreslenie wtasnych
problemdw z dzie¢mi, ich scharakteryzowanie oraz poréwnanie z doswiadczeniami
innych cztonkdw rodziny.

Aktualna sytuacja rodziny |- Wskazanie majacych miejsce ostatnio wydarzen rodzinnych, zaistniatych waznych zmian.
Szerszy kontekst rodzinny |- Wskazanie osob wiedzacych o problemie nekajacym rodzine, os6b, z ktérymi utrzymuje
sie bliskie kontakty, 0s6b stuzacych pomoca w razie koniecznosci, 0s6b, ktérym
cztonkowie rodziny najczesciej sie zwierzaja. Wskazanie os6b, z ktdrymi w ogéle nie
utrzymuje sie kontaktu, tych, ktdre ze soba nie rozmawiaja, i tych, ktére pozostaja

w powaznym konflikcie. Wskazanie okazji, przy ktérych utrzymuje sie kontakty, opisanie
atmosfery spotkan w rodzinie.

Sytuacja zdrowotna
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Kategoria wypowiedzi

Wyszczegolnienie tresci wypowiedzi

Siec pokrewieristwa
nieformalnego

« Wskazanie osob spoza rodziny, do ktdrych mozna sie zwrdcic w potrzebie finansowej czy
emocjonalnej. Okreslenie relacji ze spotecznoscia, w ktdrej dana osoba zyje. Okreslenie
roli 0s6b z zewnatrz, wskazanie tych oséb spoza rodziny, ktdre s, lub byty, wazne w jej
zyciu. Opisanie doswiadczer 0s6b z rodziny z osobami i instytucjami niosacymi pomoc:
lekarzami, pracownikami socjalnymi, psychologami itp.

Spoteczno-kulturowy
kontekst funkcjonowania
rodziny

« Wskazanie przypadkow emigracji cztonkéw rodziny i okolicznosci jej towarzyszacych,
okreslenie poczucia przynaleznosci do jakiejs grupy etnicznej, zamieszkiwania
w okreslonym regionie, wskazanie tych cztonkéw rodziny, ktdre byty ofiarami represji
z powodu pochodzenia.

« Wskazanie dominujacego w rodzinie wyznania religijnego lub ideologii, okreslenie
wartosc wigzacych sie z nimi oraz stosunku rodziny do tych wartosci, wskazanie, w jaki
spos6b wartosci te s realizowane w zyciu.

« Okreslenie roli kobiety i mezczyzny w rodzinie.

« Wskazanie zawodow, ktdre opisuje sie jako cenione w rodzinie oraz mato prestizowe.
Okreslenie stosunku do poziomu wysztatcenia.

« Wskazanie tej osoby w rodzinie, ktdrej zachowanie uwaza sie za odmienne od przyjetych
WZzoréw.

« Okreslenie stosunku i spsosobdw traktowania osob starszych w rodzinie.

« Okreslenie najbardziej cenionych aspektow kultury swojego $rodowiska rodzinnego
(zwyczajow, opinii, przekonari itp.), aspektéw, z ktérymi osoba najbardziej sie utozsamia,
a ktdre odrzuca.

Analiza zasohéw
rodzinnych i poszukiwanie
alternatywnych wzorcéw
zachowan

« Okredlenie mocnych stron rodziny. Okreslenie sposobéw radzenia sobie z podobnymi
trudnymi systuacjami przez innych cztonkéw rodziny zyjacych w obecnym i starszych
pokoleniach, a takze ustalenie, czy radzenie sobie w podobny sposdb bytoby dla osoby
korzystne. Wskazanie tej osoby w rodzinie, ktdra mogtaby wesprze¢ w trudnej sytuacji.
Sformutowanie porady, ktdrej mogliby udzieli¢ niezyjacy, a cenieni cztonkowie rodziny.
Wskazanie zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie ocenianych sposobdw dziatan
dziadkow i rodzicow, dokonanie wyboru tych sposrdd nich, ktére osoba mogtaby
wykorzysta¢ w rozwiazaniu swojego problemu.

« Wskazanie tych cztonkdw rodziny, ktérym przypisuje sie okreslenia: opiekuriczego,
chorego, niedobrego, zwariowanego, silnego, stabego, dominujacego,
podporzadkowanego, nieudacznika, cztowieka sukcesu, cieptego emocjanalnie,
chtodnego emocjonalnie.

Istotne wydarzenia
zyciowe

« Wskazanie reakgji na narodziny wskazanych cztonkéw rodziny, wskazanie oséb obecnych
na ceremonii chrztu, wskazanie tych oséb, ktérym nadano imie innego cztonka rodziny.

+ Okreslenie reakgji na Smierc wskazanych cztonkéw rodziny, osb, ktdre zniosty te $mieré
najgorzej, najlepiej, oséb, ktdre uczestniczyty w pogrzebie.

+ Reakge cztonkéw rodziny na zmiany pracy, wejscie nowych cztonkéw do rodziny, reakcje
na migragje, sukcesy i porazki.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie McGoldrick, Gerson, Shellenberger 2007; Chrzastowski
2010; Krasiejko 2005, 2010; Kietbik 1999; Collins, Jordan, Coleman 2009; Cournoyer 2008; Sehgal

2005.

Bardziej ztozony zakres problematyki nalezy poruszy¢ w przypadku rodzin, kté-
rych genogram pokazuje powtdrne zwiazki, lub w ktérych bierze si¢ pod uwage row-
niez rodzenstwo kazdego z rodzicow, a takze kolejno$¢ ich narodzin. Kostruowanie
genogramu moze okaza¢ sie bardziej skomplikowane, gdy dzieci sg adoptowane lub
wychowywane w réznych domach. Jednak przedmiotem najwiekszego zaintereso-
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wania pozostaja tzw. brakujace informacje, ktére - z jednej strony - stanowig bariere
w formutowaniu diagnozy rodziny, z drugiej za$ - moga by¢ najistotniejszg wska-
z6wka pozwalajaca te rodzine zrozumiel. Brakujace informacje rozumiane jako in-
formacje ,,przemilczane” moga by¢ bowiem wskaznikiem trudnosci emocjonalnych
dos$wiadczanych przez czlonkéw rodziny w komunikowaniu pewnych tresci, czasem
kluczowych w wyjasnianiu trudnej sytuacji rodziny czy osoby. Istotnym problemem
moze by¢ takze niezgodno$¢ informacji, polegajaca na tym, ze czlonkowie rodziny
udzielajg odmiennych odpowiedzi na zadane pytanie. Moze to dotyczy¢ zaréwno
informacji demograficznych, jak i danych podlegajacych subiektywizaciji, jak np.
okreslenie sity zwigzku miedzy osobami (Sehgal 2005: 257-265).

Interpretacja genogramu oparta jest na kilku koncepcjach teoretycznych. Przede
wszystkim wspomnaych wyzej systeméw rodzinnych Bowena, trangeneracyjnym
podejsciu Boszormenyi-Nagy, teorii wzoréw uktadéw rodzenstwa Tomana i McGol-
drick. Wedlug tych autoréw w interpretacji genogramu nalezy zwrdéci¢ uwage na
nastepujace elementy:

- strukture rodziny, a szczegdlnie kofiguracje matzenstw. Szczegdlnie ostroznie
nalezy interpretowa¢ genogramy rodzin prowadzonych przez jednego rodzica na
skutek $mierci, czy rozwodu lub separacji, a takze rodzin, w ktérych wystepuja po-
wtérne matzenstwa;

- rodzenstwo. Kolejno$¢ narodzin moze mie¢ bowiem znaczenie dla tego, jaka
role dana osoba odgrywa w rodzinie, w relacjach i jakie jest jej zycie emocjonalne.
Wazne znaczenie ma takze roztozenie narodzin w czasie, ale tez stosunek rodzicow
do oczekiwanej plci narodzonego dziecka;

- miejsce rodziny w cyklu zycia. Nalezy uwaznie przyjrze¢ si¢, na jakim etapie
rozwoju cyklu zycia znajduje si¢ dana osoba i jej rodzina, jak si¢ do aktualnej fazy
przystosowala oraz jak przystosowywala sie do poprzednich faz;

- powtarzanie si¢ wzorcow przez pokolenia. Szczegoélnie wzorcéw funkcjonowa-
nia, relacji oraz tych, ktére zwigzane sa z pozycja w rodzinie. Wzorce funkcjonowania
to wzorce kreatywnosci, odpornosci rodziny i réznych elemetéw tzw. mocnych jej
stron, ale takze powtarzene w kilku pokoleniach formy przemocy czy uzaleznienia.
Wzorce relacji to wzorce bliskosci, konfliktu, dystansu, czy zerwanych wiezi, ale tez
wzorce wspomnianych wyzej trojkatéw emocjonalnych. Wzorce zwigzane z pozycja
w rodzinie mogg dotyczy¢ petnienia okreslonych rél, np. roli zaktadajgcego powtor-
nie zwigzek, czy odbywajacego kare pozbawienia wolnosci;

- istniejacg rownowage badz jej brak miedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny.
Moze ona dotyczy¢ znaczenia i waznosci poszczegdlnych oséb, czy ,,rozkladu odpo-
wiedzialnosci” za realizacje waznych rodzinnych spraw (McGoldrick, Gerson, Shel-
lenberger 2007: 211- 213; Collins, Jordan, Coleman 2009: 174-176; Cournoyer 2008;
Sehgal 2005; Kolbik 1999).

Zakonczenie

Proces starzenia si¢ ludnosci powoduje, zZe obecnie zyje ze sobg kilka réznych poko-
lent w obrebie jednej rodziny. Kazde z nich zostato uksztaltowane przez odmienne
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warunki spoteczno-kulturowe, w ktérych pokolenia te do§wiadczaty przezy¢ ksztat-
tujacych ich postawy i hierarchie warto$ci. Wartosci cenne dla danego pokolenia
dla innego mogg nie stanowi¢ celu dazen, rézne moga by¢ takze wérdd tych poko-
len postawy wobec okreslonych zjawisk. Z przedstawionego w artykule systemowe-
go ujecia rodziny wynika, ze poza szerszym kontekstem, czyli wspomnianymi spo-
teczno-kulturowymi warunkami zycia, wptyw na ksztaltowanie postaw i wartosci,
a wiec pewnych wzoréw, ma specyficzna dla konkretnej rodziny historia zycia jej
kilku pokolen. Poznanie tych wzoréw przy pomocy genogramu pozwala zar6wno na
nowg konceptualizacje swojej aktualnej sytuacji, jak i na nowa interpretacje zacho-
wan czlonkéw badanych rodzin i na odpowiednie reagowanie na te zachowania.

Zdaniem autorki opracowania genogram jest jest nadal stabo spopularyzowa-
nym w Polsce narzedziem, rzadko wykorzystywanym, zaréwno przez pracujacych
z rodzinami w praktyce pracy socjalnej, jak i pracownikéw naukowych, nieco czes-
ciej przez psychoterapeutéw rodzinnych. Warto podkresli¢, ze analiza i interpreta-
cja informacji uzyskanych podczas tworzenia genogramu, a takze dobor omawianej
tematyki, powinny odbywac¢ sie¢ odmiennie wsréd stosujacych to narzedzie przed-
stawicieli réznych profesji.

Analiza sposob6w stosowania genogramu w psychoterapii pozwala wyodrebnié
3 fazy, w ktorych w nieco odmienny sposoéb traktuje sie to narzedzie, co zwiazane
jest z kilkoma koncepcjami terapeutycznymi (Chrzastowski 2010: 69-70). Pierwsza
faza wyraznie zwigzana jest z narodzinami podejécia systemowego i za przyczyny
dysfunkcji rodziny uznaje zaburzone relacje miedzy jej cztonkami. Dlatego rola te-
rapeuty jest zbadnie proceséw zachodzacych w rodzinie w kontekscie miedzypoko-
leniowym. Narzedziem pomocnym w tej diagnozie jest wtasnie genogram. Terapeuta
poprzez tworzenie i interpretacje genogramu przyglada sie mitom rodzinnym i sieci
ukrytych lojanosci i to on ocenia, ktére z podzielanych przekonan rodzinnych jest
mitem. Druga faza przyznaje wieksze znaczenie odczuciom cztonkéw rodziny. To oni
sami nadaja znaczenie swym zachowaniom, terapeuta jest tylko elementem nowego
systemu. Trzecia z kolei faza nadaje terapeucie role réwnouprawnionego do wydawa-
nia opinii na temat toczacego si¢ dialogu, ktdry powstaje poprzez analize genogramu
traktowanego wylacznie jako narzedzie pomocne w analizie transgeneracyjnych prze-
kazéw w rodzinie. Genogram pomaga opowiedzie¢ historie rodzinne przekazywane
z pokolenia na pokolenie i oceni¢ ich wplyw na to, co si¢ aktualnie dzieje. Wspdlna
z terapeutg analiza genogramu pozwala dostrzec w opowiadanych historiach nie-
widziane dotad rodzinne zasoby i madroé¢ rodziny (Chrzastowski 2010: 69-70).

Genogram moze by¢ stosowany réwniez w pracy socjalnej, na réznych etapach
poznawania rodziny, zaréwno podczas wstepnej diagnozy jej problemow, jak i w trak-
cie ich rozwigzywania. Moze by¢ stale uzupelniany nowymi danymi o rodzinie, co
umozliwione jest stosunkowo czgstym kontaktowaniem sie klienta z pracownikiem
socjalnym, czasem takze kontaktowaniem sie dlugotrwatym. Poprzez informacje
uzyskane w trakcie tworzenia genogramu mozna na nowo zilustrowa¢ aktualny
obraz rodziny w kontekscie do$§wiadczen jej obecnego i dawnych pokolen, co moze
pomoc zaréwno rodzinie, jak i pracownikowi socjalnemu w konceptualizacji prze-
szlej i obecnej sytuacji rodziny oraz tworzeniu przewidywan dla tej przysztej. Jako
zapis kliniczny genogram dostarcza zwigzlych podsumowan na temat rodziny i po-
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zwala zaréwno czlonkom rodziny, jak i osobom spoza niej, tatwiej niz poprzez tra-
dycyjny opis prezentowany w kwestionariuszu wywiadu rodzinnego zaobserwowa¢
pewne rodzinne wzory (Collins, Jordan, Coleman 2009: 174-176; Cournoyer 2008:
48-52; Sehgal 2005: 257-265).

W przypadku badan nad rodzing i jej procesem prowadzonych przez pracowni-
kéw naukowych genogram moze by¢ narzedziem umozliwiajacym badanie strukur
rodzinnych, analizy przebiegu réznych cyklow zyciowych, ale wydaje sie, ze prze-
de wszystkim jest wtasciwym narzedziem do badania powtarzajacych sie wzorcow
funkcjonowania, relacji i wzorcow zwigzanych z pozycja w rodzinie. Genogram moze
by¢ cennym narzedziem badawczym wykorzystywanym w metodzie indywidualne-
go przypadku, jak réwniez w metodach, przy pomocy ktérych uzyskuje si¢ bardziej
obiektywne dane. W tym drugim przypadku analiza danych zawartych w duzej
liczbie genograméw mozliwa jest szczegdlnie w sytuacji istnienia dostepu do geno-
gramow zebranych i uporzadkowanych przy uzyciu komputerdw.

Przedstawienie powyzszych rozwazan nad istota systemowego ujecia rodziny
i rolg genogramu w procesie gromadzenia informacji na temat rozmaitych przeka-
26w wewnatrzrodzinnych, wielopokoleniowych, a takze przekazéw otrzymywanych
i kierowanych do innych spolecznych systeméw nie jest wystarczajace do tego, by na
ich podstawie prowadzi¢ szeroko rozumiane badania, ale by¢ moze zaprezentowane
ujecie tematyki pozwoli uzyska¢ poglad ich kierunek.
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Streszczenie

W $wietle teorii systeméw rodzinnych genogram jest jednym z podstawowych narzedzi stu-
zacych do analizy i interpretacji aktualnych probleméw rodziny w kontekscie przekazywa-
nych w niej miedzypokoleniowo wzordw relacji, wiezi i petnionych rél. Genogram moze by¢
wykorzystywany jako istotne zrédlo wiedzy o rodzinie, zaréwno przez naukowcéw zajmu-
jacych si¢ badaniami rodzin, jak i przedstawicieli zawodéw udzielajacych wsparcia psycho-
spolecznego. Celem opracowania jest ukazanie genogramu na tle wybranych elementéw te-
orii systemu spolecznego, spopularyzowanego w socjologii gléwnie przez Talcotta Parsonsa,
oraz teorii systeméw rodzinnych, rozwijanych w psychologii, przestawienie podstawowych
zasad tworzenia i omawiania genogramu, a takze wskazanie réznych sposobow jego zasto-
sowania w badaniach naukowych, psychoterapii i pracy socjalnej. Autorka czyni to na pod-
stawie analizy literatury przedmiotu i wlasnego ujecia problmatyki dotyczacej prowadzenia
badan z uzyciem genogramu.

Stowa kluczowe: genogram, teoria systeméw rodzinnych, metodyka pracy socjalnej, przekaz
miedzypokoleniowy w rodzinie.

Genogram as a tool to test intergenerational relations within a family

Summary

In view of the theories of family systems genogram is one of the essential tools for analysing
and interpreting current problems of the family in the context of models of relations, bonds
and roles transferred from one generation to another. Genogram may be used as a significant
source of knowledge of the family both by scientists dealing with family research and by rep-
resentatives of professions providing psychological and social support. The aim of this work
is to show genogram in the context of elements of the theory of social system made popular
in sociology mainly by Talcott Parsons, the theory of family systems developed in psychology,
as well as presenting basic principles of creating and discussing genogram. The author does it
by making analysis of the reference books and her own view on the problems.

Keywords: genogram, theory of family systems, methodology of social work, intergenerational
communication within a family.



