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Medycyna konwencjonalna naukowa i niekonwencjonalna wspoélistnieja
f’_bOk siebie. Zwigkszajaca si¢ popularno§é medycyny alternatywnej sprawia,
12 lekarz rodzinny spotyka si¢ z jej problematyka w swej codziennej
Praktyce. Wielu pacjentéw przed wizyta u uzdrowiciela, ale niestety rownie
%gsto juz po takiej wizycie zasigga opinii swojego lekarza. Pragna oni
Poznaé zdanie osoby kompetentnej, ktora potrafi oceni¢ sens skorzystania
Z ushug kogos zajmujacego si¢ okreslonymi metodami medycyny alternatywne;.

_by prowadzi¢ z pacjentem rozmowe, lekarz musi dysponowaé podstawowa
Wiedza na temat dyskutowanych metod leczenia. Znajomo$é tematu jest
Podstawa do konkretnego wytlumaczenia pacjentowi dzialania poszczegélnych
Metod i jch skutecznosci. Pacjenci zwracaja uwage na nachalne reklamy
W mediach, gdzie przedstawiane sa tylko pobiezne informacje i eksponowane
Ogromne korzysci z korzystania z ustug uzdrowiciela. Do lekarzy nalezy

liniczna ocena wiarygodnosci takich informacji. Lekarz nie jest w stanie
Zakaza¢ pacjentowi kontaktéow z przedstawicielami medycyny alternatywne;.
€80 obowigzkiem jest jednak poinformowanie go, ze korzystanie z ustug
Uzdrowicieli nie powinno byé przyczyna przerwania leczenia konwencjonalnego.

Wsr6d zwolennikéw medycyny naturalnej nie ma jednoznacznego zdania
Ua temat nazwy i definicji tego zjawiska. Obecnie wymiennie uzywa sie
Dazw | lecznictwo naturalne”, ,lecznictwo paramedyczne”, ,,medycyna bio-
l()giczna”, »niekonwencjonalne metody leczenia” czy ,,medycyna alternatywna”.

Srod propozycji definicji lecznictwa naturalnego najczesciej pojawia si¢ ta
Sformutowana przez Centralne Zrzeszenie Lekarzy ds. Lecznictwa Naturalnego
W Niemczech, ktora brzmi nastepujaco:
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Lecznictwo naturalne jest czefcia caloéci medycyny. W ramach catej medycyny leczenie
naturalne jest metoda, ktéra zwraca si¢ do wiasciwych organizmowi sit leczacych i porzadkujacych
w celu ich aktywizacji. Postuguje si¢ najchgtniej érodkami lub zjawiskami wysl(:pujz}cymj
w przyrodzie, prezentujac calo$ciowe podejicie do czlowicka pod wzgledem diagnostycznym
i (lub) terapeutycznym.

Definicja zaproponowana przez Rothschuh’a jest bardzo podobna:

Lecznictwo naturalne jest czgicia caloici medycyny. Jest ono z reguly metoda, ktéra rozwije
dziatanie bodzcowe i pobudza dzgki temu wiasciwe calemu organizmowi sily leczace i po-
rzadkujace (reakcje i regulacje) i postuguje sie w terapii pierwotnymi czynnikami przyrody
(ciepto, zimno, woda, ziemia, powietrze, pokarm, zota i in.). Lecznictwo naturalne traktujé
cztowieka jako calosc.

W obydwu definicjach wyeksponowane jest to, iz terapeuci podchodzad
do pacjenta jako do calosci. We wspoélczesnej medycynie klinicznej bardzo
czgsto zapomina si¢ o tym, ze czlowiek jest caloscia psychosomatyczna-
Pacjent traktowany jest jako zbior chorych narzadéw. Kierowany jest od
specjalisty do specjalisty, ktorzy zajmuja si¢ tylko chorym ukladem. Tu
uwidacznia si¢ wazna rola medycyny rodzinnej, w ktorej juz w samej
definicji jest zaakcentowane holistyczne podejicie do pacjenta. LekarZ
rodzinny opiekuje si¢ pacjentem i jego rodzing, zna warunki psychospoleczne,
w jakich zyje pacjent. Relacje lekarz rodzinny — pacjent opieraja si¢ na
wzajemnym zaufaniu i na zasadach partnerskich. We wspolczesnej medycynie
konwencjonalnej rola lekarza rodzinnego staje si¢ bardzo wazna, wrecZ
niezbedna. Pacjenci, szczegoblnie chorzy przewlekle lub nieuleczalnie, potrzebuja
kogo$, kto wystucha ich skarg, powaznie potraktuje ich niepewnos¢ i za-
gubienie. Otwarte podejécie do pacjenta jest obowigzkiem kazdego lekarza
rodzinnego. Wsparcie psychiczne powinno by¢ uzupelnieniem leczenia far-
makologicznego.

Metody lecznictwa naturalnego sa stosowane w znacznej mierze w na-
stepstwie empirycznych obserwacji, bez moznosci ich Scistego naukowego
uzasadnienia. Jednak indywidualne i caloSciowe traktowanie pacjenta jest
przyczyna rosnacej popularnosci medycyny nickonwencjonalnej. Wyrazny
wzrost zainteresowania alternatywnymi praktykami medycznymi w naszym
kraju nastapil od lat osiemdziesiatych XX w. Pojawily si¢ wtedy kluby
parapsychologii, towarzystwa bioenergoterapeutyczne, zaczely dziala¢ gabinety
prowadzace dziatalno$¢ paramedyczna. Do naszego kraju zaczeli przyjezdzaé
terapeuci naturalni, gléwnie z krajow bylego ZSRR.

Wiele jest rodzajow metod leczenia naturalnego. My przedstawimy
najpopularniejsze wéréd naszych pacjentow, najczesciej pojawiajace si¢
w prasie, radiu, telewizji i w internecie.

Medycyna chifiska traktuje czlowieka jako nierozlaczna jednosé ciala,
umystu i duszy. W Chinach byla stosowana od co najmniej 4 tysigcy lat.
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Organizm czlowieka postrzegany jest w niej jako energetyczna sie¢ wzajemnie
Polaczonych ze soba kanaléw i organéw. Gwarancja zdrowia jest rownowaga
Cnergii zyciowej, ktora plynie kanalami o nazwie meridiany. Osoby zajmujace
Si¢ tg medycyna twierdza, ze

tradycyjne chiriskie metody leczenia nie wywoluja zadnych skutkow ubocznych, a w rezultacie
Przynosza pozadane efekty, tj. powrot do zdrowia, osiagnigcie spokoju wewnetrznego, poprawg
Shu, apetytu, krazenia, przywrocenie energii i sily zycia oraz wzmocnienie immunologiczne.

Jest to bardzo atrakcyjne stwierdzenie. Lekarz klinicysta nigdy nie moze
Przekaza¢ takiej wiadomosci pacjentowi. Nawet najczedciej stosowane,
najlagodniejsze czy najnowszej generacji leki u pewnego odsetka chorych
Moga wywolywaé objawy niepozadane. Nie u wszystkich pacjentoéw osiagnie
Sig tez oczekiwany efekt leczenia, gdyz wrazliwo$¢ na dany farmaceutyk jest
rozna u poszczegélnych osdéb. To czyni medycyne konwencjonalng mniej
atrakcyjng od alternatywnej. Nieu$wiadomiony pacjent chetnie skorzysta
Z takiej oferty.

Jedna z metod leczenia medycyny chiniskiej jest akupunktura. Techniki
leczenia bazuja gtownie na nakluwaniu stalowymi, cienkimi iglami okreslonych
Punktéw ciata. Punkty akupunktury sa to rzutowane na powierzchni skory
Punkty najwickszej aktywnosci systemu wzajemnego oddzialywania relacji
Powloka — narzady wewnetrzne. Punkty te sa zlokalizowane wzdluz meri-
dianow. Akupunktura stuzy wyréwnywaniu potencjatu energetycznego ludz-
kiego organizmu.

Akupresura jest to masaz punktowy. Poprzez stymulacje okreslonych
Punktéw na meridianach pobudza si¢ przeplyw energii w ciele w celu
zachowania harmonijnej rownowagi organizmu, czyli zdrowia.

Swiecowanie uszu stosowane bylo juz w starozytnosci. Oryginalne $wiece
Maja ksztalt rurki o dlugosci ok. 210 mm, érednicy 9 mm. Swiece wykonywane
53 recznie z wiokna Inianego, ktére nasyca si¢ ekstraktem miodu i wosku
Pszczelego oraz olejkami eterycznymi i sproszkowanymi ziolami. Terapeuci
twierdza, ze na matzowinie usznej znajduja si¢ receptory wszystkich narzadow
I organéw naszego ciala. Podczas palenia si¢ §wiecy rozgrzane powietrze
Przenosi substancje zawarte w §wiecy i stymuluje wybrane punkty.

Metoda Reiki pochodzi z Tybetu. Terapeuta poprzez nakladanie rak,
udraznia kanaly energetyczne, wyréwnuje poziom energii w chakrach ener-
getycznych i powoduje doplyw energii do chorych organow.

Ziololecznictwo jest tematem wielu goracych dyskusji szczeg6lnie od
FOﬁca lat osiemdziesiatych XX w. Chorzy stosuja leki ziolowe od zawsze
i czesto na wlasna reke. Lekarze musza wiedzie¢ o nich coraz wigeej, znac
sktad preparatow i ostrzega¢ przed ewentualnymi dziataniami szkodliwymi.
Pismiennictwo dotyczace tego tematu jest ogromne, jednak w wigkszosci
Zawiera ono informacje wyrywkowe, dalekie od kompletnych i aktualnych
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danych z farmakologicznych i klinicznych badan naukowych. Leki ziotowe
zawieraja liczne substancje aktywne. Maja zlozone dzialanie farmakologiczne
zardwno terapeutyczne, jak i niepozadane. Wiele europejskich o$rodkow
badawczych udowodnito uzytecznosé licznych ziot w fitoterapii. Aby rozwia¢
kontrowersje wokot ziotolecznictwa nalezy dazy¢ do opracowania standaryzacji
poszczegOlnych surowcow i przetwordow zielarskich. Jest to podstawa wias-
ciwego dawkowania i bezpiecznej terapii.

Hipnoza to stan skupionej uwagi, ktory pozwala na bezposredni kontakt
z wlasng pod$wiadomoscia. Hipnoze do medycyny wprowadzil angielski
psychiatra James Braid w wieku XIX. Wprowadzenie pacjenta w stan
hipnozy i znalezienie w jego pod§wiadomogci traumatycznych zdarzen,
a nastepnie ich analiza, to skuteczna metoda leczenia zaburzen psychicznych.
Istotne jest to, aby hipnoza zajmowaly si¢ osoby z odpowiednimi kwalifikac-
jami, np. psychiatrzy. Nieumiejgtne przeprowadzenie hipnozy moze przynie$¢
pacjentowi wiele trudnych do odwrédcenia szkod.

Dieta optymalna jest jedna z najbardziej popularnych diet odchudzajacych
I leczacych. Promowany wspolczesnie model sylwetki szczuplej, wysportowanej
i zdrowej sklania ludzi do stosowania najprzerozniejszych diet, ktore
umozliwia zmniejszenie wagi ciata. Dieta optymalna promowana jest jako
jedyny zdrowy model zywienia, wysoce przydatny w leczeniu licznych
choréb o bardzo zréznicowanej etiologii. Jest ona upowszechniana przez
ksiazki popularne, artykuly prasowe i reklamowe, ale niewiele jest jej ocen
naukowych. Dieta optymalna jest wysokokaloryczng dieta o nieprawidlowym
stosunku skladnikow odzywczych, cechujaca si¢. niedoborami niektorych
waznych skiadnikow. Charakteryzuje si¢ ograniczeniem spozycia weglowo-
danéw przy spozyciu biatek i tluszczow w dowolnej ilosci. Osoby stosujace
te diete spozywaja zbyt duzo cholesterolu pokarmowego, retinolu, zelaza,
sodu i fosforu, a zbyt malo witaminy C, potasu, wapnia, magnezu, miedzi
i blonnika. Stosowana przez dlugi okres moze okazaé si¢ miazdzycorodna.

Homeopatia jest metoda lecznicza dzialajaca bodzcami mikrodawek
substancji w celu pobudzenia sit obronnych organizmu. Kieruje si¢ zasada
,,podobne leczy si¢ podobnym™. Leki homeopatyczne daja ukierunkowany
impuls i powoduja powstanie obrazu klinicznego podobnego do wywoly-
wanego przez dana chorobg. Pacjentowi podaje sie jak najmniejsze dawki
substancji, ktora zaaplikowana zdrowej osobie w duzej ilosci powoduje
wystapienie objawoéw podobnych do tych, ktore odczuwa chory. Stosuje si¢
tysigczne rozcienczenia takich lekow i skladnikéw o iluzorycznym dzialaniu.
Ma ona jednak wielu zwolennikow wérdd lekarzy.

Homotoksykologia jest to terapia prostymi i ztozonymi preparatami
homeopatycznymi pochodzenia roélinnego, mineralnego i zwierzecego. Leki
te pobudzaja sity obronne organizmu do neutralizacji i wydalania szkodliwych
substancji — homotoksyn.
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Filipinska sztuka uzdrawiania to przeprowadzane bezkrwawe operacje.
Filipir')scy healerzy ,,operuja” bez uzycia skalpela i bez znieczulenia. Healer
Wprowadza si¢ w trans, stosuje masaz punktowy i energetyczny. Nastepnie
»Wehodzi w cialo chorego”, by przeprowadzié ,,operacj¢” usuniecia chorego
Organu. Pacjent czuje szczypanie, swedzenie, a na ciele pozostaje plamka.
Reklamy tego typu zabiegdbw z powyzszym opisem czgsto pojawiaja sig
W prasie codziennej. Korzystanie z ustug takich uzdrowicieli $wiadczy
O bardzo niskim poziomie wiedzy w spoleczefistwie i wielkiej naiwnosci co
do skutkéw zabiegu.

Irydologia przyjmuje, ze w teczowce odzwierciedlaja si¢ wszystkie scho-
Tzenia, dzigki czemu mozna wydawaé diagnozy lekarskie. Wymyslit ja
Wegier 1. Peczeli. Leczacy ta metoda nie ustalili jednego klucza do od-
Czytywania teczOwki. Istnieje co najmniej 19 wersji, ktore roznia si¢ od
Siebie. Najbardziej wiarygodne badania przeprowadzono na grupie 762
Cigzko chorych, w tym tez osob z amputacja konczyn. Nie stwierdzono
Zadne; korelacji. Tylko 2,4% mialo zmiany we wlasciwym ustalonym
Wezesniej miejscu, 40% mialo znaki w miejscach odpowiedzialnych za
Narzady, ktore nigdy nie byly u nich chore.

Spotyka si¢ rowniez metode diagnozowania oparta na analizie skladu
hemicznego wlosa.

Bioenergoterapia polega na przekazywaniu energii terapeuty osobie
Potrzebujacej wspomagania. Nie ma jednolitej metody. Poszczegélni tera-
Peuci stosuja rozne techniki i metody przekazywania energii, dotykiem
lub na odlegtos¢, takze przez ekran telewizora. Maja oni czasem olb-
TZymia, podsycana przez media popularnosé, powodujac niejednokrotnie
Nieodwracalne szkody wynikajace z zaprzestania dotychczasowego typo-
Wego leczenia.

Osoby zajmujace si¢ medycyna nieckonwencjonalna pragna, aby ich
Ustugi nazywaé $wiadczeniami zdrowotnymi. Zgodnie z art. 3 Ustawy
O Zakladach Opieki Zdrowotnej z dnia 30 sierpnia 1991 r. $wiadczeniem
Zdrowotnym jest kazde, wykonywane zawodowo, postgpowanie stuzace
Zachowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia, w szczegblnosci badanie
! porada lekarska, leczenie, dzialania diagnostyczne i analityki medycznej,
tehabilitacja lecznicza. Wedlug art. 4 powyzszej ustawy $wiadczenia zdrowotne
Moga by¢ udzielane przez zaklady opieki zdrowotnej i osoby fizyczne
0 odpowiednich kwalifikacjach zawodowych. Terapeuci nie maja odpowiednich
Uprawnienn do udzielania $wiadczen zdrowotnych, a ich ushugi — wedlug
Ustawy — nie moga nosi¢ miana $wiadczen zdrowotnych.

Bardzo czgsto w informacjach o swoim dzialaniu uzdrowiciele pisza, ze
Posiadaja tytul lekarza lub nazywaja si¢ lekarzami, a nawet profesorami
Medycyny naturalnej. Zgodnie z Ustawq o Zawodzie Lekarza z dnia 5 grudnia
1996 r. prawo wykonywania zawodu lekarza jest przyznawane przez Okregowa
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Izb¢ Lekarska osobie, ktora posiada dyplom lekarza wydany przez polska
uczelni¢ badz uzyskany w innym panstwie dyplom uznany w Rzeczpospolite]
Polskiej za réwnorzedny zgodnie z odrebnymi przepisami, ma petna zdolnoé¢
czynno$ci prawnych, odbyla staz podyplomowy, charakteryzuje si¢ stanem
zdrowia pozwalajacym na wykonywanie zawodu lekarza oraz wykazuje
nienaganna postawe etyczng. Wedhg powyzszej ustawy dyplomy, jakie
przedstawiaja uzdrowiciele nie uprawniaja ich do tytutu lekarza. Akademie,
w ktorych ucza si¢ oni metod medycyny nieckonwencjonalnej nie sa uznawane
za rownorzgdne z uniwersytetami lub akademiami medycznymi. Tytul
lekarza czy tez profesora zwraca uwage i uspokaja potencjalnych klientow,
ale jest on uzywany w tych przypadkach bezpodstawnie, a co najwazniejsze,
bezprawnie.

Zgodnie z art. 58 powyzszej ustawy, je§li kto§ bez uprawnien udziela
$wiadczen zdrowotnych polegajacych na rozpoznawaniu choréb oraz ich
leczeniu, podlega karze grzywny, a jezeli robi to w celu osiagnigcia korzysci
majatkowych albo wprowadza w blad co do posiadania takiego uprawnienia,
podlega karze pozbawienia wolnosci do 1 roku, ograniczenia wolnosci lub
karze grzywny. Mimo jednak wielokrotnych apeli Izb Lekarskich o stosowanie
obowiazujacego w Polsce prawa, wladze wymiaru sprawiedliwosci lekcewaza
problem mowiac o znikomej szkodliwosci tych czynow. Z punktu widzenia
zdrowia naszych pacjentow bywa to jednak niejednokrotnie szkoda nie-
odwracalna.

Postawe lekarzy wobec praktyk niekonwencjonalnych okrela art, 2 Ustawy
o zawodzie lekarza z dnia 5 grudnia 1996 r. Wykonywanie zawodu lekarza
polega na udzielaniu przez osobg dysponujaca wymaganymi kwalifikacjami,
potwierdzonymi odpowiednimi dokumentami, §wiadczeri zdrowotnych, w szcze-
golnosci na badaniu stanu zdrowia, rozpoznawaniu choréb i zapobieganiu
im, leczeniu i rehabilitacji chorych, udzielaniu porad lekarskich, wydawaniu
opinii i orzeczen lekarskich.

Wedlug art. 4 powyzszej ustawy lekarz ma obowigzek wykonywac
zawod zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostgpnymi mu
metodami i $rodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chorob,
w zgodzie z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezyta starannoscia.
Artykut 57 Kodeksu etyki lekarskiej z dnia 26 kwietnia 1994 r. mowi, ze
lekarz nie moze postugiwac si¢ metodami uznanymi przez nauke za szkodliwe
lub bezwarto$ciowe. Nie powinien takze wspoldziala¢ z osobami zajmujacymi
si¢ leczeniem, a nie posiadajacymi do tego uprawnien. Zgodnie z powyzszymi
zasadami lekarz winien prowadzi¢ wszelkie postgpowanie diagnostyczne,
lecznicze i zapobiegawcze z nalezyta starannoscia w ramach swoich umiejet-
nosci zawodowych. Nie da si¢ jednak w praktyce uniknaé styku uznanych
przez nauk¢ metod leczniczych z praktykami paramedycznymi. Takze
lekarzowi nie wolno stosowa¢ dowolnych metod alternatywnych w leczeniu
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Pacientow. Zdecydowanie nie moze wspolpracowaé z osobami bez uprawnien,
leCzacymi pacjentéw. Lekarzowi nie wolno réwniez firmowaé wilasnym
Nazwiskiem takich praktyk. Olbrzymia wigkszo$¢ praktyk medycyny niekon-
Wencjonalnej jest niesprawdzona naukowo. Lekarz musi zawsze czuwaé nad
tym, aby nie stosowaé metod szkodliwych lub bezwartosciowych, niezaleznie
od tego, jak wielka nadziej¢ dawalyby one pacjentom. To na lekarzu
SPoczywa odpowiedzialno$é za przebieg procesu leczenia. Musi on wystrzegac
sig, aby jego osobista akceptacja niektérych metod nickonwencjonalnych nie
Stala si¢ praktyka zawodowa i by nie prowadzila do naruszenia zasad etyki
lekarskiej.

Jakie sa przyczyny tego, ze pacjenci korzystaja z metod medycyny
niekonwencjonajnej? Duza rol¢ odgrywa tu fakt, iz medycyna konwencjonalna
“aczeta traktowaé chorego jak zbior chorych ukladéw i narzadow, a takze,
ze nastapita znaczna dehumanizacja i technicyzacja medycyny. Istnieje
8rupa pacjentéw, ktéorym medycyna wspblczesna, pomimo wykorzystania
Calej wiedzy nie jest w stanie pomoc. Pacjenci przewlekle lub nieuleczalnie
Chorzy sg szczegOlnie wrazliwi na charyzmatyczng osobowosé uzdrawiaczy.
Tacy chorzy pragna ratowac zycie lub zdrowie wszelkimi mozliwymi $rodkami.

akt niemoznoéci wyleczenia choroby klasycznymi metodami, czego nie
Mozna ukry¢ przed pacjentem, prowadzi do jego niskiej oceny istniejacych
Mozliwosci terapeutycznych i sklania do szukania innych drég wyjscia.
?acjenci zniecierpliwieni brakiem szybkich efektéw leczenia lub zniecheceni
Jego rezultatami czy tez powiklaniami, czgsto siggaja po pomoc uzdrowicieli.
Pr&lktyki medycyny niekonwencjonalnej sa bardzo atrakcyjne, gdyz obiecuja
W krotkim czasie wyleczenie nawet z najci¢zszych schorzen przy minimalnym
(POmijajqc finansowy) wysilku i cierpieniu pacjenta. Nie nalezy tu zapominaé
0 roli $rodkéw masowego przekazu, ktére $wiadomie probuja wplynac¢ na
®mocje odbiorcow i nachalnie oraz bezkrytycznie reklamuja medycyne
alternatywna. Takie reklamy stwarzaja pacjentom falszywe nadzieje i prowadza
do Czgstszego stosowania tych metod niezaleznie od ich obiektywnej wartosci.
€dnoczesnie media, by¢é moze stusznie, opisuja negatywne zjawiska wy-
Stepujace w klasycznej opiece zdrowotnej, lecz czgsto robia to w sposob
telldcncyjny, szukajac kolejnej sensacji na pierwsze strony gazet.

Obowiazkiem lekarza rodzinnego jest powazne potraktowanie niepew-
Nofci | zmartwien pacjentéw, ktore powoduja poszukiwanie alternatywnych
Metod leczenia. Bardzo istotne jest psychiczne wsparcie pacjenta i goto-
Wos¢ do rozméw na wyzej przedstawione tematy. Lekarz powinien znaé
lecznictwo naturalne i jego mozliwosci terapeutyczne, ale w swej codzien-
Nej praktyce jest zobowiazany postgpowaé zgodnie z polskim, a byé moze
Niedhugo europejskim, prawem i zgodnie z uniwersalnymi zasadami etyki
lel(arskiej.
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BIOETHICAL ASPECTS OF UNCONVENTIONAL MEDICINE
IN THE FAMILY MEDICINE PRACTICE

Unconventional or alternative medicine became one of the most popular subject in modern
life. That kind of natural medicine gives the new chances for the big group of deeply sick
patients. They want to find a new hope for their future. Family doctor is obligated to have
the full information about the alternative methods of therapy. Some of that natural methods
can be usefull for doctors practice (only methods with scientific base). But from the other
side in Poland only doctors with university or medical academy diploma can make health
diagnosis or medical treatment and after that kind of studies they can use the title of doctor
or professor of medicine.




