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PRZEMOC WOBEC LUDZI STARYCH NA WSI.
NA PRZYKLADZIE BADAN W SRODOWISKACH
WIEJSKICH WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Streszczenie. Staro$¢ powszechnie kojarzona bywa z czasem odpoczynku i zyciowym do-
$wiadczeniem. Niestety jak wynika z coraz czgiciej prowadzonych badan oraz raportdw Zzycie
0s0b starszych nie zawsze bywa pelne spokoju i zrozumienia. Problemem, z ktérym boryka sig¢
niematy odsetek senioréw jest przemoc, ktora okazuje si¢ by¢ jedna z najwazniejszych kwestii
spotecznych dzisiejszego $wiata. Zainteresowanie zjawiskiem agresji wobec 0sob starszych poja-
wito si¢ jednak dopiero pod koniec lat 70-tych i z poczatkiem lat 80-tych XX wieku, kiedy to po
raz pierwszy rozpoznano ja, jako problem zdrowotny i spoteczny. Sytuacja ta byta efektem wzra-
stajacej roli polityki spotecznej i rosnacego zainteresowania przemoca domowa.

Niniejsze opracowanie stanowi prezentacjg zjawiska przemocy wobec 0sOb starszych za-
mieszkujacych wojewodztwo podlaskie. W oparciu o zebrany material empiryczny przedstawione
zostang przejawy przemocy wobec 0sob starszych oraz jej sprawcy.

Badania prowadzone w trzech wybranych $rodowiskach wiejskich wojewddztwa podlaskiego
ukazaty, iz osoby starsze doznawaly najczgSciej naduzy¢, zaniedban oraz zachowan agresywnych
w postaci ktotni, zniewazania i wyzwisk oraz zabierania pienigdzy. Sprawcami przemocy wobec
0soOb starszych byly za$ najczgSciej osoby najblizsze, czyli wspotmatzonek oraz dzieci. Uwage
zwraca takze, iz aktow agresji wobec seniorow dopuszczaly si¢ osoby obce — glownie sasiedzi i
mtodziez.

Stowa kluczowe: staro$é, ludzie starzy, przemoc wobec ludzi starych.

1. Wprowadzenie

Przemoc wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) stanowi jedna
z najwazniejszych kwestii spotecznych dzisiejszego $wiata. Codziennie bowiem
z powodu zamierzonych aktéw bezposredniej, miedzyludzkiej lub zbiorowe;j
agresji umiera okoto 4400 osob na $wiecie. Wsrod nich dzieci, opiekunowie,
wspoOimalzonkowie, partnerzy oraz osoby starsze. Ostatnia wspomniana grupa
0s0b stala si¢ obiektem zainteresowan dopiero pod koniec lat 70-tych 1 z poczat-
kiem lat 80-tych XX wieku, kiedy to przemoc wobec oséb starszych po raz

* Uniwersytet w Bialymstoku.
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pierwszy rozpoznano, jako problem zdrowotny i spoleczny. Sytuacja ta byta
efektem wzrastajacej roli polityki spolecznej i rosnacego zainteresowania prze-
moca domowa.

Zdaniem WHO, mimo iz ostatnia dekada przyniosta wzrost zainteresowania
problemem przemocy wobec 0sob starych, jako rosnacym problemem migdzy-
narodowym, w wielu krajach jest zjawiskiem nowym, dopiero odkrywanym.
Istotne znaczenie moze mie¢ fakt, ze naduzycia wobec 0sob starszych sa trudne
W oszacowaniu i stanowig problem nietatwy do rozpoznania. Okazuje si¢ bo-
wiem, ze ofiary bojac si¢ reakcji napastnika i nie wierzac w skutecznos¢ prze-
ciwdzialania przemocy, rzadko zglaszaja stosowane wobec nich agresywne dzia-
fania. Szacuje si¢, ze tylko niewielka liczba aktéw przemocy wobec 0sob star-
szych jest ujawniana.

P. B. Teaster, S. A. Lawrence i K. A. Cecil podkreslaja, iz raporty wydawa-
ne w USA dotyczace przemocy wobec 0sob starszych w ciagu ostatnich 10 lat
wskazuja wzrost zjawiska o okoto 30% [Teaster, Lawrence, Cecil 2007]. Biorac
pod uwage zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw Europy, w tym Polski, i wzrost
odsetka 0sob powyzej 60 roku zycia, mozna przypuszczaé, ze zjawisko przemo-
cy dotyka coraz wigksza ilo$¢ 0sob takze w spoteczenstwie polskim. Potwierdza
to takze WHO w ,,Swiatowym raporcie o przemocy i zdrowiu” z 2002 roku.

W Polsce problem przemocy wobec ludzi starych nie doczekal si¢ do dnia
dzisiejszego zbyt wielu opracowan i uje¢. W literaturze polskiej zauwaza sig
ciagle niewystarczajaca liczb¢ badan empirycznych zwiazanych z problematyka
naduzy¢ wobec najstarszego pokolenia, w tym wsréd osdb mieszkajacych na
wsi. Dodatkowo brakuje analiz badajacych szczegotowo omawiane zagadnienie,
ktore zwracatyby przy tym uwage na wnikliwy opis poszczegdlnych cech zjawi-
ska przemocy.

Problematyka podejmowana w niniejszym opracowaniu ma na celu opisanie
zjawiska przemocy wobec ludzi starych zamieszkujacych srodowiska wiejskie.
Prezentacja zachowan agresywnych dotyczy¢ bedzie wybranych gmin wiejskich
wojewoOdztwa podlaskiego takich jak: Krynki, Kleszczele i Zbojna. Wskazane do
badania gminy zostaly wybrane w taki sposob by reprezentowaly trzy rdzniace
si¢ srodowiska wiejskie pod wzgledem kulturowym, religijnym a takze potozone
w innych czgéciach wojewddztwa podlaskiego by zbadaé rozne uwarunkowania
przemocy wobec najstarszego pokolenia.

2. Wyjasnienia terminologiczne
Literatura polska przez dtugi okres nie definiowata pojecia przemocy w od-

niesieniu do ludzi starszych, jako oddzielnej kategorii osob. M. Halicka wskazu-
je, iz w przypadku osob starszych w sposob szczegdlny zwracaja uwagg takie
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formy przemocy jak: zaniedbania i naduzycia [Halicka, Halicki, 2010; Halicka
1995]. Definicje tak ujmowanego problemu mozna bylo znalez¢ w opracowa-
niach obcojezycznych, bowiem przemoc wobec 0sob starszych po raz pierwszy
opisano w 1975 roku brytyjskim czasopiSmie naukowym uzywajac terminu
granny battering (z ang. zngcanie si¢ nad babcia/dziadkami). Natomiast pierw-
szym parlamentem, ktory podjal si¢ analizy zagadnienia agresji wobec senioréw
z perspektywy spolecznej i politycznej byt United States Congress. Dziatania te
zapoczatkowaly w latach 80. ubieglego stulecia badania naukowe i kampanie
rzadowe na temat przemocy wobec 0soOb starszych w wielu krajach na §wiecie
(m.in. w Australii, Kanadzie, Chinach, Norwegii, Szwecji, Stanach Zjednoczo-
nych), z czasem zyskujac zainteresowanie kolejnych panstw (m.in. Argentyny,
Brazylii, Indii, Izracla, Japonii, Potudniowej Afryki, Wielkiej Brytanii i pozosta-
tych panstw Europy) [Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, Lozano, 2002].

Wskaza¢ jednak nalezy, ze wieloletnie, migdzynarodowe doswiadczenia
w zakresie analizy i diagnozy przemocy wobec 0sOb starszych nie przyniosty
powszechnie uznawanej definicji omawianego zjawiska. Kontrowersje stale
wzbudza kilka kwestii, wérdéd ktdrych pojawia si¢ m.in. szczegdlna sytuacja
ofiar w okresie po6znej dorostosci, relacja taczaca sprawceg z ofiara przemocy czy
intencje sprawcy. Podejmowane dyskusje sprawity jednak, iz nie ustaja prace
nad zglebianiem zjawiska oraz doprowadzily do sformutowania wielu definicji
analizowanego problemu.

Przemoc w ujeciu gerontologicznym definiowana jest pod postaciami nad-
uzy¢ i zaniedban. Przez naduzycia rozumie si¢ sposoby zachowania lub/i akty
dzialania, ktére przejawiaja si¢ w stosowaniu aktow przemocy fizycznej lub/i
psychicznej np. zadawanie bolu fizycznego (bicie) lub udregki duchowej (poniza-
nie osoby starszej, ograniczanie jej praw), natomiast zaniedbania rozumiane sa
jako intencjonalne badz pozbawione intencji, ale szkodliwe zachowania opieku-
néw formalnych, badz nieformalnych, ktérym osoby starsze ufaja (np. odmowa
lub zaniechanie opieki). Wyroznia si¢ takze zachowania agresywne jako prze-
moc charakteryzujaca si¢ szczegolng napastliwoscia i brutalnoscia.

Prezentowane w literaturze przedmiotu badania wskazuja, iz nie ma jedno-
znaczno$ci co do dominujacej formy przemocy wobec 0sob starszych. Godny
uwagi jest jednak fakt, iz dostgpne analizy i opracowania wskazuja, iz maltreto-
wanie rzadko ogranicza si¢ do pojedynczego epizodu oraz przybiera forme jed-
nego typu przemocy lub zaniedbania. Dodatkowo niepokdj wzbudzaja wnioski
dotyczace skali omawianego zjawiska. Jak wskazuje 1. Pospiszyl ok. 4% ludzi
powyzej 60 roku zycia doswiadcza przemocy w postaci przemocy fizycznej
i psychicznej, naduzy¢ seksualnych, wykorzystywania finansowego, zaniedban,
opuszczenia oraz samozaniedban, a prawdopodobienstwo jej wystapienia wzra-
sta wraz z wiekiem [Pospiszyl, 1999]. Inni autorzy szacuja, ze odsetek ludzi
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starszych doznajacych naduzy¢ moze sigga¢ ok. 4-10% [Browne, Herbert,
1999].

Raporty i analizy [m.in. Anetzberger, 2008; Bauman, 2006; Bonnie, Walla-
ce, 2003; Browne, Herbert 1999; Desmarais, Reeves, 2007; Penhale 2005] na
temat przemocy wobec najstarszego pokolenia wskazuja, ze na zachowania
agresywne narazone sg cze¢sciej starsze kobiety, a ryzyko to zwigksza si¢ wraz z
wiekiem 1 stopniem uzaleznienia osoby starszej od pomocy otoczenia. Dodat-
kowo sytuacj¢ wzmaga izolacja spoteczna ludzi w wieku poznej dorostosci, ich
bezsilnosci oraz zty stan zdrowia. Okazuje sig, iz seniorzy wymagajacy perma-
nentnej opieki czegsciej doswiadczaja zaniedban, podczas gdy osoby uznawane
za niezalezne borykaja si¢ przewaznie z przemoca fizyczna. Ofiary na ogét za-
mieszkuja ze swoimi oprawcami, co jeszcze bardziej poteguje skutki przemocy.
Badania prowadzone pod kierunkiem M. Halickiej [2010] potwierdzaja powyz-
sze wnioski, uzupehiajac je o dodatkowe elementy. Z badan w wojewodztwie
podlaskim wynika, Zze r6znych form przemocy (ze strony rodziny oraz os6b ob-
cych) doswiadczyto ok. 10% badanych osob starszych, a zte traktowanie czg-
sciej mialo miejsce w Srodowiskach wiejskich anizeli miejskich. Seniorzy
mieszkajacy w gminach wiejskich czeSciej niz w miescie deklarowali, iz w ich
rodzinach zdarzaja si¢ klotnie, czgsciej doznaja zniewazania i wyzwisk oraz
przemocy fizycznej pod postacia popychania i poszturchiwania [Halicka, Halic-
ki, 2010]. Istotne znaczenie dla wystgpowania naduzy¢ i zaniedban okazaly sig
mie¢ problemy alkoholowe w rodzinie osob starszych, ktérymi dotknicte byly na
0g06! dzieci 0sob starszych oraz trudna sytuacja materialno-mieszkaniowa senio-
réw lub ich rodzin, powodujaca koniecznos¢ wspdlnego zamieszkiwania.

Konsekwencje przemocy wobec 0sob starszych zdaniem Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia czgsto sa bardzo powazne. Rekonwalescencja osob w okresie
p6znej dorostosci trwa dhuzej, ze wzgledu na fakt, Ze sa stabsi psychicznie i fi-
zycznie, przez co trudniej o powr6t do zdrowia i umystowej rownowagi. Nad-
uzycia 1 zaniedbania powoduja czesto bardzo powazne i trwate urazy [Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi, Lozano, 2002], a tym samym czynia osoby starsze jesz-
cze bardziej podatne na kolejne akty agresji. Brak interwencji ze strony otocze-
nia oraz brak mozliwosci samodzielnej obrony doprowadza bowiem do urucho-
mienia tzw. ,,blednego kota przemocy”.

Dla zobrazowania zjawiska przemocy wobec najstarszego pokolenia oprocz
wskazania jej definicji 1 przejawow, istotne jest takze scharakteryzowanie jej
sprawcow. Dostepne analizy i opracowania sugeruja, iz sprawca przemocy wo-
bec ludzi starszych okazuje si¢ by¢ najczgsciej czlonek rodziny lub opiekun,
czyli osoby, z ktorymi cztowiek starszy zwigzany jest uczuciowo badz, z ktory-
mi zwigzany jest zalezno$cig wynikajaca ze sprawowanej nad nim opieki. Lu-
dzie starsi czgsto staja si¢ ofiarami swoich najblizszych. Starsi rodzice ze wzgle-
du na swoj stan zdrowia, zmniejszajaca si¢ samodzielno$¢ oraz pogarszajaca si¢
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sytuacje finansowa sa czgsto uzaleznieni od opieki swoich dzieci. Niestety naj-
blizsi wykorzystujac niekiedy ich bezbronnos¢ dopuszczaja si¢ wobec nich za-
chowan agresywnych. Zachowanie cztonkow rodzin wyjasniane bywa stresem,
napigciem oraz przemegczeniem zwiazanym z opieka nad ludzmi starymi. Nad-
uzycia i zaniedbania moga by¢ takze wynikiem mi¢dzypokoleniowej transmisji
wzorow zachowan. CzeSciej przemocy dopuszczaja si¢ osoby, wobec ktorych
przemoc byla stosowana, co wigcej, gdy napastnikami byly osoby starsze na-
stepnie wymagajace opieki. Czynnikami zwigkszajacymi mozliwo$¢ wystapienia
aktow przemocy wobec ludzi starych w rodzinie moga by¢ takze zaburzone wig-
zi, konflikty, uzaleznienia oraz niski status spoteczny osob w okresie pdznej
dorostosci [S¢k, 2001].

Inna grupe sprawcdéw przemocy wobec najstarszego pokolenia stanowia
osoby $wiadczace profesjonalna pomoc i wsparcie osobom starszym, z ktorymi
ofiary przemocy zwiazane sa zalezno$cia wynikajaca ze sprawowanej nad nim
opieki. Wigcej aktow przemocy stosuja zestresowani i przemeczeni opiekuno-
wie, ktdrzy nie otrzymuja wsparcia ze strony innych ludzi i instytucji.

Warty odnotowania jest fakt, iz wsrod autorow zajmujacych si¢ omawiang
problematyka nie ma zgodnosci co do cech spoteczno-demograficznych zwiaza-
nych z osoba sprawcy. Niektorzy wskazuja, iz przemoc wobec osob starszych
czgsciej stosuja osoby pici zenskiej, gdy inni twierdza, ze aktow agresji dopusz-
czaja si¢ na ogél mezczyzni. Ponadto w literaturze znalez¢é mozna doniesienia
o tym, iz ple¢, wiek czy wyksztalcenie nie ma znaczenia dla czestotliwosci
i prawdopodobienstwa maltretowania 0sob w okresie pdznej dorostosci. Badacze
czesciej sygnalizuja sytuacje zyciowa 1 stan emocjonalny sprawcy jako czynniki
mogace wywota¢ zachowania agresywne.

3. Metoda badawcza

Badania stanowia czg$¢ rozprawy doktorskiej, opartej na badaniach $rodo-
wiskowych, ktore byly realizowane w ramach projektu badawczego wtasnego pt.
,,Przemoc wobec ludzi starych w Polsce. Na przyktadzie badan srodowiskowych
na Podlasiu” (N11603231/3950), finansowanego przez Ministerstwo Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego w latach 2006-2009. Ich celem byto uzyskanie infor-
macji na temat zjawiska przemocy wobec 0sob starszych, w wieku 60 i wigcej
lat, w oparciu o badania Srodowiskowe 0s6b starszych zamieszkujacych obszary
wiejskie wojewodztwa podlaskiego. Istotng kwestia bylo pokazanie rozmiarow,
przejawow i czynnikow sprzyjajacych wystgpowaniu przemocy w Srodowisku
zyciowym 0s0b starszych, a takze sprawcow przemocy.

Badania prowadzone byly w dwodch etapach. Pierwszy etap zrealizowany
zostal w oparciu o kwestionariusz wywiadu i test zdan niedokonczonych, wsroéd
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wybranych droga losowa 314 oséb w wieku 60 i wigcej lat, mieszkajacych
w $rodowiskach wiejskich wojewddztwa podlaskiego. Natomiast etap drugi
obejmowat studium przypadku, ktére w sposob bardziej szczegdtowy pozwolito
opisa¢ naduzycia i zaniedbania wobec 0séb starszych. Wywiadem poglebionym
objeto 28 osob, ktore zadeklarowaly, iz wobec nich stosowano przemoc.

Prezentowane opracowanie stanowi prezentacj¢ zaledwie czg§ci wynikow
badan prowadzonych w pierwszym etapie i dotyczy jedynie rozmiar6w, przeja-
wOow, sprawcow i okolicznosci przemocy.

4. Charakterystyka badanych

Sytuacja spoteczna i materialna badanej zbiorowosci jest bardzo zréznico-
wana, co przektada si¢ na fakt, iz wraz z wiekiem zwigksza si¢ uzaleznienie
0soOb starszych od opiekunow, a petnione do tej pory przez osobeg starsza role
spoleczne traca na znaczeniu. Wszystko to ma wplyw na pozycje¢ tych osob
w strukturze rodziny, ale rbwniez spoteczenstwa.

Wigkszo$¢ sposrod badanych mieszkancow gmin wiejskich wojewodztwa
podlaskiego stanowity osoby do 74 roku zycia (61,5%), pozostajace w zwiaz-
kach matzenskich (58,6%), wsrod ktorych dominowaty kobiety (64,6%). Osoby
starsze posiadaty na ogdt wyksztalcenie podstawowe oraz zasadnicze zawodowe
(50,1%), co trzeci senior deklarowal, iz w ogodle nie chodzit do szkoty badz
ukonczyt swoja edukacjg¢ na poziomie kilku pierwszych klas szkoty podstawo-
wej. Nieliczne osoby starsze zdobyly wyksztalcenie $rednie badz wyzsze
(10,9%).

Analizujac subiecktywne poczucie stanu zdrowia oraz sprawno$ci lokomo-
cyjnej zauwaza si¢, iz badani seniorzy poruszali si¢ na ogoét (60,2%) w sposob
swobodny i nie uskarzali si¢ na dolegliwos$ci zwiazane z trudno$ciami w prze-
mieszczaniu sig. W kwestiach oceny stanu zdrowia niemal identyczny odsetek
0sob starszych twierdzit, iz jest on na ogoét zty (39,2%) lub przecigtny (38,5%).
Jedynie co piaty badany okreslat swoj stan zdrowia jako dobry.

W kwestiach wyznaniowych zebrany material empiryczny odzwierciedla ty-
powa dla Podlasia struktur¢ wyznaniowa. Wigkszo$¢ osob badanych deklarowa-
to przynaleznos$¢ do kosciota rzymsko-katolickiego (61%), przy czym na uwage
zastuguje fakt, iz niematy odsetek ludzi starych stanowili wierni ko$ciota prawo-
stawnego (39%). Osoby starsze na og6l uznawaly siebie za osoby wierzace
(93,9%), przy czym co czwarty badany wskazywat na glgboka religijnosc.

Badani mieszkancy gmin wiejskich korzystali glownie ze §wiadczen emery-
talnych (53,2%) oraz rent rolniczych (31,2%). Zaden z badanych seniorow ze
srodowiska wiejskiego nie pobieral zasitku socjalnego. Zdarzaty si¢ jednak in-
cydentalne deklaracje o braku dochodéw, byciu na utrzymaniu wtasnych dzieci
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badz wspotmatzonka. Niepokoi fakt, iz miesigczne uposazenie wigkszosci 0sob
starszych (59,3%) zamieszkujacych gminy wiejskie byto niewielkie, gdyz nie
przekraczato kwoty 700 zt. W lepszej sytuacji finansowej byto 40,4% badanych.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz na 0got osoby starsze tworza wraz z wspot-
matzonkiem dwu osobowe gospodarstwa domowe, posiadajac przy tym do swo-
jej dyspozycji oddzielny pokoéj. Jedynie seniorzy z gminy Zbojna wskazywali
nierzadko, iz zamieszkuja wspdlnie z trzema lub wigcej osobami (56,7%). Naj-
czesciej dzielili oni gospodarstwa domowe z wspdtmalzonkiem i dzie¢mi
(12,1%), nieco rzadziej za§ z dzie¢mi i wnukami (7,6%) oraz z wspoimatzon-
kiem, dzie¢mi i wnukami (7,3%). Wysoki byt rowniez odsetek 0sob starszych
mieszkajacych samotnie, gdyz sytuacja ta dotyczyla co piatego respondenta.
Wyjatkiem byla wspominana juz gmina Zbdjna.

5. Przemoc wobec osob starszych mieszkajacych w wiejskich
srodowiskach wojewddztwa podlaskiego

W celu zaprezentowania tla i kontekstu zjawiska przemocy zapytano bada-
nych o sytuacje zagrazajace ich bezpieczenstwu. Osoby starsze zamieszkujace
srodowiska wiejskie wojewodztwa podlaskiego to osoby, ktore na ogot czuly sig
bezpiecznie w miejscu swojego zamieszkania oraz w sasiedztwie zarowno
w dzien jak i w nocy. Jedynie niewielki odsetek badanych deklarowat, iz towa-
rZyszy mu poczucie zagrozenia w domu w nocy (5,7%), w sasiedztwie w nocy
(3,8%) oraz na ulicy wieczorem (3,5%). Seniorzy zapytani zostali takze o kwe-
stie budzace ich obawy i niepokdj. Uzyskane wyniki wskazaty, iz wigkszoSci
badanych (66,4%) nie towarzyszyto poczucie troski zwigzane z ich zyciem
i codziennym funkcjonowaniem. Seniorzy deklarujacy obawy wskazywali, iz
byly one najczgsciej zwiazane z mozliwoscia pojawienia si¢ choroby (11,2%)
oraz zachowaniem chuliganéw (10,2%). Co 13 osoba wyrazita zas obaweg przed
Smiercia.

Niepokoj wzbudzit fakt, iz co 6 osoba zamieszkujaca srodowiska wiejskie
doswiadczyta w swoim zyciu krzywdy, agresji badz urazu. Sytuacje te najcze-
$ciej dotyczyly osob starszych zamieszkujacych gming Kleszczele (21,4%).
W gminie Zbojna (15%) oraz Krynki (9,7%) problem ten pojawiat si¢ rzadzie;j.
Trzeba jednak zaznaczy¢, iz sytuacje te odnosity si¢ nie tylko do okresu starosci,
ale do wszystkich wydarzen krzywdzacych, ktore miaty miejsce w zyciu bada-
nych.

W celu zobrazowania sytuacji osob starszych majacej zwiazek w wystepo-
waniem naduzy¢ i zaniedban zapytano seniorOw o zagrozenia, z jakimi zetkngli
si¢ w swoim otoczeniu. Nazwanie ich zagrozeniami wynika z faktu, iz bezpo-
$rednio wiaza sig ze zjawiskiem przemocy. Moga wigc stanowi¢ pewne symp-
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tomy zwigzane z naduzyciami i zaniedbaniami, ktérych do$wiadczali respon-
denci. Uzyskane wyniki wskazaty, iz pewna liczba osob starszych zmuszana
byta do wykonywania okreslonych czynnosci (2,9%), wmawiano im chorobg
1 zmuszano do pozostawania w 16zku (1,9%) oraz zabierano im rzeczy bez ich
zgody (0,1%). Czgs¢ seniorow doznawata nieprzyjemnych sytuacji ze strony
innych osob. Towarzyszylo im poczucie, ze nie sg potrzebni (19,5%), ze inne
osoby podejmuja za nich decyzje dotyczace sposobu zycia i spraw codziennych
(17,8%). Niektorzy z nich deklarowali, iz doznawali przykrosci ze strony najbliz-
szych (7,0%), a takze ze wmawiano im, ze sprawiaja zbyt wiele problemow (6,7%).

Analiza powyzszych zagadnien pozwala stwierdzi¢, iz sytuacja naduzy¢, ja-
kich doznawaty osoby starsze dotyczyla na ogdt niewielkiej liczby seniorow.
Wigkszos¢ cztonkoéw najstarszego pokolenia nie zetkneta si¢ bowiem z wymie-
nionymi sytuacjami. Niepokoj moze jednak wzbudza¢ fakt, iz niektore formy
naduzy¢ wskazywane przez senioroOw wystgpowaly czgsciej (m.in. poczucie
bycia niepotrzebnym czy podejmowanie decyzji za osoby starsze).

Pytajac osoby starsze o zachowania agresywne, ktore wystapity w ich zyciu
w ostatnim okresie okazato si¢, iz osoby starsze czgSciej byly narazone na nad-
uzycia ze strony swoich najblizszych (tabela 1). Najczesciej przejawiang forma
niewlasciwego traktowania byly za$§ ktotnie oraz zniewazanie i wyzwiska. Po-
dobnie sytuacja ksztaltowala si¢ w przypadku osob obcych z tym, Ze z ich strony
osoby starsze czgSciej byly narazone na zniewagi rzadziej za$ na sprzeczki
1 zatargi. Pozostate zachowania takie jak: popychanie, szturchanie, bicie i inne
rekoczyny, wyganianie z mieszkania, zastraszanie osoby starszej oraz ograni-
czanie wolno$ci w opiniach badanych zdarzaty si¢ rzadzie;j.

Tabela 1. Formy zachowan agresywnych ze strony cztonkéw rodziny i osob obcych

Forma zachowat aeresywnvch Ze strony cztonkow Ze strony 0s6b

gresywny rodziny obcych

Zniewazanie lub wyzwiska 11,1% 12,4%

Zastraszanie osoby starszej 3,5% 1,6%

Klotnie 14,6% 8,3%

Popychanie, szturchanie 4,8% 1,3%

Wyganianie z mieszkania 3,8% 0,3%

Ograniczanie wolnosci (np. Poruszania sig po

: . . . 1,9% 0%
mieszkaniu, zamykanie w pokoju)
Bicie, inne rgkoczyny 4.8% 1,0%

Najbardziej zagrozone przemoca wobec 0sOb najstarszych, sposrdd trzech
srodowisk wiejskich wojewodztwa podlaskiego, byly gmina Kleszczele oraz
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gmina Zbdjna. W dwoch wskazanych srodowiskach obserwowato si¢ najwigksze
nasilenie wszystkich wymienionych zachowan agresywnych. Zaznaczy¢ ponadto
nalezy, iz najbardziej niepokojaca byla sytuacja senioré6w mieszkajacych w gmi-
nie Kleszczele, bowiem odsetek wskazan wszystkich naduzy¢ byt tam najwigk-
szy. Wydaje sig, iz przyczyn wskazanych zachowan agresywnych w gminie
Kleszczele 1 Zbdjna doszukiwaé si¢ mozna w sygnalizowanych problemach
alkoholowych w rodzinach 0sob starszych mieszkajacych w gminie Kleszczele
oraz sytuacji spoteczno-materialnej seniorow mieszkajacych w gminie Zbdjna
[Halicka, Sidorczuk 2010].

W kwestii naduzy¢ finansowych wskaza¢ nalezy, iz nieznaczny odsetek
0soOb starszych doswiadczal przemocy materialnej ze strony najblizszych oraz
0sOb obcych. Zdecydowana wigkszos¢ twierdzita, iz wykorzystywanie material-
ne nie zdarzyto si¢ w ogole (tabela 2).

Tabela 2. Formy naduzy¢ finansowych ze strony cztonkow rodziny i 0sob obcych

. Ze strony czltonkow Ze strony 0s6b
Forma naduzy¢ finansowych rodziny obeych

Zabieranie pienigdzy bez zgody i wiedzy wiasciciela 3,5% 4,1%
Zgblergnle rer}ty, emerytury, ksigzeczki oszczgdno- 2.5% 0.3%
$ciowej, czekow itp.
Zabieranie osobistych przedmiotow 1,9% 1,6%
Wymuszanie pienigdzy (lub zakupow) 2,2% 0%
Zte gospodarowanie powierzonym majatkiem 1,0% 0%
Podrabianie lub wymuszanie podpisu wiasciciela 0,6% 0%
Wykorzy’stywame pelnomocnictwa do niewtasci- 0.0% 0%
wych celow
Dezinformacja na temat przepisow spadkowych lub 0.3% 0%
podatkowych
Wymuszanie decyzji spadkowych 0,6% 0%
Niedotrzymanie obietnic opiekunczych w zamian za

. . 0,3% 0%
pieniadze lub prawa wlasnosci

Najczesciej wystepujaca forma przemocy finansowej, z ktora spotykaty sie
osoby starsze ze strony czlonkow rodziny oraz osob obcych, bylo zabieranie
pieniedzy bez zgody i wiedzy wilasciciela. Ponadto najblizsi seniorow dopusz-
czali si¢ zabierania renty i emerytury (1,8%), wymuszania pieni¢dzy lub zaku-
pow (1,6%) oraz zabierania osobistych przedmiotow (1,3%). Pozostate formy
naduzy¢ finansowych takie jak: zle gospodarowanie powierzonym majatkiem
(0,5%), podrabianie lub wymuszanie podpisu wiasciciela (0,3%), wymuszanie
decyzji spadkowych (0,3%), niedotrzymywanie obietnic opiekunczych w zamian
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za pieniadze lub prawa wtasnosci (0,3%) oraz dezinformacja na temat przepisow
spadkowych i podatkowych (0,2%), ktorych sprawcami byli cztonkowie rodziny
0s0b badanych miaty miejsce rzadziej. W kwestii wykorzystywania materialne-
g0 przez osoby obce seniorzy oprocz zabierania pieniedzy deklarowali takze
zabieranie osobistych przedmiotow oraz zabieranie renty, emerytury, itp. Pozo-
stale formy naduzy¢ nie zostaly wskazane.

Sprawcami przemocy wobec 0sob starszych w rodzinach seniorow okazali
si¢ by¢ najczgsciej wspoimalzonek (46,9%) oraz dzieci, z tym ze duzo czg$ciej
byt to syn (37,5%) niz corka (20,8%). Uzyskane wyniki pozwalaja wigc twier-
dzi¢, iz na ogot osobami krzywdzacymi senioréw byli cztonkowie najblizszej
rodziny osoby poszkodowanej. W dalszej kolejnosci wymieniani byli: rodzen-
stwo (8,3%), wnuki (6,3%), zie¢ (6,3%), rzadziej synowa (4,2%). Zaden z re-
spondentow wsrod osob stosujacych przemoc nie wymienit innych cztonkéw
rodziny. W przypadku osoéb obcych naduzycia i zaniedbania byly gtownie wyni-
kiem dziatan sasiadow (67,5%), co dziwi o tyle, iz powszechnie uwaza sig, ze
w $rodowiskach wiejskich panuja zyczliwe kontakty oparte na wzajemnym
wsparciu 1 pomocy sasiedzkiej. Inne osoby (np. chuliganie i mtodziez) jako
sprawcy zachowan agresywnych wymieniani byli, przez co czwarta osobg do-
$wiadczajaca naduzy¢ i zaniedban. Zaledwie 1 osoba z gminy Kleszczele
i 1 osoba z gminy Zbodjna wskazywaty znajomych jako osoby zachowujace si¢
wobec nich agresywnie.

Waznym aspektem naduzy¢ i zaniedban wobec 0sob starszych sa okoliczno-
$ci ich wystgpowania. Analizujac odpowiedzi seniordw na pytanie odnoszace si¢
do tego wiasnie aspektu zauwaza sig, iz przemoc wystepowata czesciej bez spo-
zywania alkoholu niz po jego spozyciu. A zatem w 40,4% przypadkoéw naduzy¢
i zaniedban dotykajacych osoby starsze ze strony czlonkdéw rodziny oraz w
76,9% przypadkow przemocy, ktorej sprawcami byly osoby obce alkohol od-
grywat decydujaca role.

Takze reakcja osob starszych wydaje si¢ mie¢ wptyw na zachowanie oséb
stosujacych przemoc oraz czgstotliwo$¢ pojawiania si¢ zachowan agresywnych.
Prawie potowa osob starszych (43,2%) mieszkajacych w $rodowiskach wiej-
skich wojewddztwa podlaskiego nie reagowala na zachowania agresywne czton-
koéw rodziny, wskazujac iz zachowanie najblizszych nie posiadato cech przemo-
cy. Wydaje sig, iz wskazane dziatanie thumaczy¢ mozna przekonaniem senio-
row, iz ktotnie czy zniewazanie towarzysza zyciu kazdej rodziny badz faktem, iz
brak reakcji moze stanowi¢ mechanizm obronny przed odwetem ze strony naj-
blizszych. Co czwarty respondent deklarowat natomiast, iz w przypadku wyste-
powania zachowan agresywnych ze strony rodziny thumia w sobie emocje towa-
rzyszace do§wiadczanym sytuacjom. Wydaje sig, ze postawa ta wigzac si¢ moze
z obawa przed odwetem oprawcy badz brakiem wiary w mozliwo$¢ zmiany
sytuacji.
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Analiza reakcji na przemoc ze strony najblizszych ukazata jednak, iz nie
wszystkie osoby starsze akceptowaty zachowanie najblizszych. Prawie co piaty
senior (18,2%) probowat przeciwdziata¢ agresji poprzez ktotnie z jej sprawcami,
krzyki w celu odstraszenia sprawcy, sfowne upominanie najblizszych, czasem
wyzwiska, jak tez bezposrednia ochrong siebie przed dziataniami agresywnymi
(takimi jak: rekoczyny, bicie). 13,6% respondentéw wskazato odpowiedz ukryta
pod kategoria ,,inne”, w ktorej znalazly si¢ takie reakcje jak: zawiadamianie
pozostalych cztonkéw rodziny oraz zawiadamianie instytucji takich jak policja,
stuzba zdrowia czy opieka spoteczna.

Takze w przypadku, gdy osobami stosujacymi przemoc byly osoby obce
najczescie] pojawiajaca si¢ reakcja byl jej brak. Odpowiedzi takiej udzielito
52,3% respondentéw. Prawie potowa senioré6w deklarowata jednak aktywna
postawe w przypadku doswiadczania agresji. Przyjmowala ona forme zawiada-
miania instytucji (27,3%) oraz samodzielnego rozwigzywania probleméw badz
radzenia sobie z sytuacja z pomoca rodziny (20,4%).

6. Podsumowanie

Wyniki badan prowadzonych w trzech $rodowiskach wiejskich wojewo6dz-
twa podlaskiego wskazuja, iz wigkszo$ci seniorow nie borykala si¢ z problemem
przemocy. Zebrany material empiryczny wskazuje jednak, iz czg$¢ osob star-
szych do$§wiadczata naduzy¢ i zaniedban ze strony innych oséb, w tym ich naj-
blizszych oraz os6b obcych. Osoby starsze borykaty si¢ niekiedy z problemami
dotyczacymi ich codziennego funkcjonowania, jak tez nagtych i trudnych sytuacji.
Czg$¢ seniorow deklarowata, iz towarzyszyto im poczucie bycia niepotrzebnym, ze
ograniczano im swobodg¢ podejmowania decyzji, a takze wmawiano, ze sprawia-
ja zbyt wiele problemow.

Najczestsza forma naduzy¢ zaréwno ze strony cztonkdéw rodziny, jak i 0s6b
obcych, okazata si¢ by¢ przemoc psychiczna, za$ zdecydowanie rzadziej finan-
sowa i fizyczna. Swiadczyt o tym fakt, iz wérod najczesciej wymienianych za-
chowan agresywnych znajdowaty sig ktotnie oraz zniewazanie i wyzwiska. Nie-
znaczny odsetek senioréw potwierdzat istnienie naduzy¢ finansowych. Najcze-
Sciej za$ pojawiajaca si¢ ich forma bylo zabieranie pienigdzy bez zgody wiasci-
ciela.

Uzyskane wyniki pokazaty ponadto, iz osobami stosujacymi przemoc wobec
0sob starszych byli najczesciej najblizsi cztonkowie rodzin senioréw, tj. wspot-
malzonkowie oraz dzieci, jak tez osoby najblizsze ze wzgl¢du na zamieszkiwa-
nie czyli sasiedzi. Niepoko6j wzbudza wigc fakt, iz seniorzy doznawali naduzy¢
1 zaniedban ze strony 0sob, ktore powinny przychodzi¢ z pomoca, gdy wymaga
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tego sytuacja. Rodzina nie zawsze okazywata si¢ bowiem miejscem mitosci
i szacunku, a sasiedzi ludzmi na, ktorych wsparcie mozna liczy¢ w potrzebie.

Problem naduzy¢ i zaniedban wzbudza niepokoj ze wzgledu na bierna reak-
cje 0sob starszych na doznawang krzywde, a co z tym zwigzane z trudno$ciami
w oszacowaniu i zdiagnozowaniu zjawiska przemocy. Wydaje si¢, iz zachowan
agresywnych do$wiadcza¢ moze wigkszy odsetek osob starszych zamieszkuja-
cych $rodowiska wiejskie wojewodztwa podlaskiego. Przedstawiciele najstar-
szego pokolenia nierzadko zyja w prze§wiadczeniu, iz to co dzieje si¢ pomigdzy
cztonkami rodziny nie powinno stanowi¢ tematu dyskusji z osobami trzecimi.
Podobnie sytuacja ma si¢ w odniesieniu do relacji z sasiadami. Powszechnie
w $rodowiskach wiejskich dominuje przekonanie, ze z sasiadami nalezy zy¢
w zgodzie, przy czym zgoda ta rozumiana jest czesto jako brak wtajemniczania
innych 0s6b we wzajemne problemy i relacje.
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VIOLENCE AGAINST OLD PEOPLE IN THE COUNTRYSIDE.
ON THE EXAMPLE OF RESEARCH IN RURAL COMMUNITIES OF PODLASKIE
VOIVODESHIP

Abstract

The old age is generally comprehended as a time of rest and life’s wisdom. Unfortunately re-
searches and reports more often show that old people’s life not always is full of calm and appre-
ciation. The problem that not small percentage of elderly person wrestle is elder abuse, which
seems to be one of the most important social issue on the world. Interest in the phenomenon of
violence against the elderly, however, emerged only in the late 70s and early 80s of the twentieth
century, when it was first diagnosed it as a health and social problem. This situation was the result
of the increasing role of social policy and the growing interest in domestic violence.

This article is a presentation of elder abuse occurrence in Podlaskie voivodeship. Further-
more, collected empirical material let show in this case study forms of elder abuse and perpetra-
tors.

Researches which were made in three selected rural communities of Podlaskie voivodeship
showed that old people more often got abuse, neglect, and aggressive behavior in the form of
arguments, insults and taking their money without their consent. Perpetrators of elder abuse mainly
were immediate persons as spouses and adult children. Interesting is also fact that perpetrators also
were unfamiliar persons — generally neighbours and young people.

Key words: old age, elderly people, elder abuse



