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Abstrakt. Tekst proponuje przyjrzenie si¢ koncepcji przemian intymnos$ci Anthony’ego Gid-
densa z kilku réznych perspektyw: teorii demokratyzacji, socjologii mitosci, teorii feministycznych
oraz socjologii rodziny. W Przemianach intymnosci przedstawia on z jednej strony opis zachodzacej
spotecznej zmiany, z drugiej — apel o przylaczenie si¢ do niej. Propozycje te poddaje si¢ w tekscie
analizie, na tle innych teorii formutowanych przez socjologéw zajmujacych si¢ zmiang spotecz-
ng w dziedzinie relacji plci: Manuela Castellsa, Rolanda Ingleharta i Pippy Norris, a takze z per-
spektywy socjologii polityki i mys$li feministycznej. Staram si¢ tez zarysowac powigzania mi¢dzy
koncepcja Giddensa a dotychczasowymi podej$ciami badawczymi, zwtaszcza na gruncie polskim,
i ewentualne dalsze kierunki, w jakich pod jego wptywem moga si¢ one rozwijac.

Stowa kluczowe: socjologia mitoéci, intymnos¢, czysta relacja, mitos¢ wspotbiezna, demo-
kracja.

1. Wprowadzenie

Jak kobieta jest w kuchni, to jak jest?

Dobrze.

A jak jest w przedpokoju, to jak jest?

To Zle jest, bo znaczy, ze ma tancuch za dtugi.
(zastyszane)

Celem niniejszego tekstu jest przedstawienie wcigz mato znanej i niedoce-
nianej koncepcji jednego z czotowych §wiatowych socjologéw — teorii przemian
intymnos$ci Anthony’ego Giddensa — z kilku perspektyw. Po pierwsze, jako kon-
cepcji zmiany spotecznej donoszacej si¢ do wymiaru plci. Po drugie, jako kon-
cepcji politycznej. Po trzecie, w ujgciu socjologii mitoéci, zndéw mato popularnej
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! Tytutowe ,.kuchenne rewolucje” to tytut popularnego programu telewizyjnego. Zapozyczony
zostat $wiadomie jako symbol upublicznienia sfery prywatnej, ktora symbolizuje przestrzen kuchni,
cho¢ sam program dotyczy gotowania w sferze mniej prywatnej, bo w restauracji.
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subdyscypliny, wartej nie tylko glgbszego namystu, lecz takze dalszych studiow
i dyskus;ji.

Giddensowska koncepcja polityki zycia jest krokiem milowym na drodze
nakres$lonej jeszcze przez Arystotelesa, ujetej nowoczes$nie przez Hannah Arendt
i wyznaczonej przez feminizm drugiej fali. Od Arystotelesa do polowy XX w.
obowigzywal podzial na dwie sfery: prywatng i publiczng, przez Hannah Arendt
nawet dodefiniowany jako podzial na sfere prywatng i polityczng (2000 [1958]).
Podziat na prywatne i publiczne (polityczne) zostat zakwestionowany przez femi-
nistki drugiej fali, ktore postulowaty jego obalenie, postugujac si¢ hastem ,,pry-
watne jest polityczne” (Sleczka 1999: 121). Postulat ten znalazt swe spelnienie
w koncepcji Giddensa kilkadziesiat lat pozniej, a takze w praktykach politycz-
nych, o ktérych mowa bedzie dalej. Propozycja Giddensa nie tylko wprowadza
w zycie feministyczny postulat polityczno$ci prywatnego, ale sugeruje reorienta-
cje studiow nad demokracja i procesami demokratyzacji na sfer¢ prywatna, przez
nie dotad pomijang.

Przemiany intymnosci Anthony’ego Giddensa stanowig wazny wktad w mato
dotad popularna, ale preznie rozwijajaca si¢ subdyscypling socjologii mitosci. So-
cjologia glownego nurtu kwestie mitosci dtugo traktowata po macoszemu, jednak
to si¢ zmienia. Poza takimi klasycznymi pracami z pogranicza, jak Szkice o mito-
sci Ortegi y Gasseta (1989) czy Sztuka mitosci Ericha Fromma (2006), pojawiaja
si¢ bardziej gtéwnonurtowe prace pos§wigcone mitosci, jak Fragmenty dyskursu
mitosnego Barthesa (1999), Semantyka mitosci Niklasa Luhmanna (2003), Caf-
kiem normalny chaos mitosci Ulricha Becka i Elizabeth Beck-Gernsheim (2013)
czy — na gruncie polskim — Architektonika romansu Tomasza Szlendaka (2002)
albo Trzy dyskursy mitosne Macieja Gduli (2009). Praca Giddensa wpisuje si¢ we
wspolczesny socjologiczny namyst nad zjawiskiem mitosci i staje si¢ jednocze-
$nie klasykiem w tym zakresie. Jednak Giddens, wychodzac od analiz koncepcji
mito$ci, skupia si¢ na zjawisku relacji, duzo bardziej koncentrujac si¢ na opisie
»czystej relacji” niz mito$ci wspotbieznej, co czyni go jednoczesnie zdystansowa-
nym od socjologii mitosci i by¢ moze kaze upatrywa¢ w jego koncepcji zatozen
socjologii relacji intymnych lub socjologii intymno$ci.

Giddensowska koncepcja wpisuje si¢ tez w najwazniejsze dyskursy socjolo-
giczne dotyczace relacji miedzy plciami i roli gender w zmieniajacym si¢ §wiecie.
Giddens nalezy do szerszego nurtu pisania o postepujacej demokratyzacji wyra-
zajacej sie zrbwnaniem pozycji kobiet i mezczyzn. Wiekszos$¢ badaczy analizuje
jednak te przemiany w sferze politycznej i publicznej. Manuel Castells w Sile
tozsamosci (2008), srodkowym tomie jego waznej trylogii, przekonuje, ze ob-
serwujemy zmierzch spoleczenstwa patriarchalnego i zastapienie go systemem
pozbawionym nieréwnosci. Dzieje si¢ tak dzigki rozprzestrzenianiu si¢ teorii fe-
ministycznej, wzrostowi aktywnos$ci zawodowej kobiet i wynikajacej z niej eko-
nomicznej niezalezno$ci, przejeciu kontroli nad reprodukcjg, ruchowi LGBT, glo-
balizacji 1 usieciowieniu. Dzigki tym wszystkim zmianom rodzina patriarchalna
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na naszych oczach przenosi si¢ do lamusa historii, a zastgpuja ja zwiazki z wybo-
ru: wybieramy, czy chcemy w nich by¢, z kim i jakiej formie, decydujemy o tym,
czy 1 kiedy chcemy stac si¢ rodzicami. Ta koncepcja na pierwszy rzut oka wydaje
si¢ bardzo odlegta od polskiego doswiadczenia. W naszym dyskursie publicznym
kwestia rownosci kobiet i mezczyzn nie zajmuje centralnego miejsca i przywo-
tywana jest marginalnie przy okazji debat dotyczacych rzekomego zagrozenia
»ideologia gender” czy ,,homolobby”. Jednak Polska ma dlugg tradycje eman-
cypacji kobiet, zas od poczatku transformacji obserwuje si¢ wzrost popularnosci
idei feministycznych, niezgode na dyskryminacje i rozwijajacy si¢ ruch na rzecz
rownosci, ktéry reprezentuja liczne organizacje oraz inicjatywy kobiece i rowno-
sciowe (por. Desperak 2010).

Polskie zapdznienie w $§wiatowej rewolucji rownosciowej moze wyjasnic
inna koncepcja. Roland Inglehart i Pippa Norris w Wzbierajgcej fali... (2009) wia-
73 wzrost rownosci 1 zmniejszanie nierownosci z rozwojem spoteczenstw. Z jed-
nej strony rozwdéj ekonomiczny, z drugiej — wlasnie demokratyzacja przynosi falg
rownosci plci. Spoteczenstwa przechodzg bowiem, ich zdaniem, trzy fazy roz-
woju: od agrarnej przez industrialna do postindustrialnej, i dopiero w tej trzeciej
fazie jest miejsce na wigcej rownosci. Proces demokratyzacji ma rézny poziom
zaawansowania — niektorych systemow politycznych w ogdle nie mozna zaliczy¢
do demokratycznych, inne sg jedynie potdemokracjami, za$ kraje demokratyzuja-
ce si¢ od niedawna to nowsze demokracje. Zaawansowane procesy rownosciowe
mozna obserwowac jedynie w krajach o dlugiej tradycji demokratycznej. Ta opty-
mistyczna koncepcja zaktada, ze kazdy kraj moze wejs¢ na droge, ktorg przeszty
juz kraje postindustrialne i starsze demokracje, a wzrost rownosci bedzie natural-
ng konsekwencja tego procesu. Polska jest wedle tej koncepcji krajem jeszcze na
poziomie industrialnym, i nowszg demokracjg. Gdy proces modernizacji zostanie
zakonczony i demokracja stanie si¢ nieco bardziej ugruntowana, rownos¢ kobiet
1 mezczyzn stanie si¢ czyms oczywistym.

Koncepcja intymnosci Anthony’ego Giddensa wpisuje si¢ tez w praktycz-
ng rewolucje, jakiej podlega rodzina. Tempo i charakter zmian tej kluczowej dla
spoleczenstwa instytucji sa tak imponujace, ze podreczniki socjologii z trudem
za nimi nadgzaja. To wlasnie Giddens wprowadzit t¢ obserwacje do podrecznika
wlasnego autorstwa, wydanego po raz pierwszy w 1989 r. Dzi$ wcigz jeszcze pa-
trzymy na rodziny odmienne od modelu nuklearnego jako na alternatywne wobec
gldwnego wzorca (Slany 2002).

I wreszcie Giddens nawigzuje do Marksowskiej tradycji, opisujac zmiang
i jednocze$nie do niej nawolujgc — stad termin ,,rewolucja” nie jest naduzyciem.
Jego koncepcja ma bowiem charakter deskryptywny, opisujac pewne zjawisko
1 je diagnozujac, a takze polityczny, bowiem jest to program, do ktéorego moga
przystapi¢ czytelnicy, przyczyniajac si¢ do poszerzenia i utrwalenia tej zmiany.
Natomiast przymiotnik , kuchenny” zawarty w tytule niniejszego tekstu zostanie
wyjasniony ponizej.



138 Izabela Desperak

2. Demokracja a ,,intymacja”

Anthony Giddens w Przemianach intymnosci opisuje pewna rewolucje odby-
wajacg si¢ na naszych oczach i jednoczesnie zachgca, by si¢ do niej przylaczy¢.
Rewolucja ta polega na rozszerzeniu procesu demokratyzacji na sfere¢ prywat-
ng. Efektem ma by¢ zbudowanie w sferze prywatnej odpowiednika publiczne-
go systemu demokratycznego, ktory Giddens nazywa intimacy — co najczesciej
tlhumaczy si¢ jako ,,intymno$c¢”, jednak mozna by przetlumaczy¢ rowniez jako
»intymacje”, by oddac¢ jej alternatywnos$¢ wobec ,,demokracji”. Tradycyjnie rozu-
miana demokracja odnosi si¢ do sfery publicznej, natomiast ,,intymacja” bylaby
jej odpowiednikiem stosowanym do opisu sfery prywatnej. Stowo to funkcjono-
wato wprawdzie w dawnej polszczyznie w zupeie innym znaczeniu (w jezyku
prawniczym oznaczalo powstrzymanie wyroku nizszej instancji przez odwotanie
si¢ do instancji wyzszej), lecz nie funkcjonuje obecnie w tym znaczeniu, i na-
wet jesli nie jest najbardziej fortunnym odpowiednikiem angielskiego intimacy,
to wydaje si¢ lepiej oddawac ten termin niz zazwyczaj stosowane ttumaczenie go
jako ,,intymno$¢”.

Proces demokratyzacji przebiegat dotad glownie w sferze publicznej i jed-
nym z jego wymiardow jest wzrost egalitaryzmu oraz zmniejszanie i docelowe
zlikwidowanie nieréwnosci miedzy me¢zczyznami i kobietami. Panstwa demokra-
tyczne wprowadzajg te postulaty za pomoca roznych rownosciowych polityk, na-
kierowanych na nieréwnos$ci w dostepie do wtadzy, edukacji, rynku pracy i ptacy.
Pierwszym krokiem w kierunku zréwnania politycznych praw kobiet i mg¢zczyzn
bylto objecie prawem wyborczym kobiet na rowni z me¢zczyznami; za$ ostatnio
podjetym — parytety na listach wyborczych i kwoty w zarzadach spotek. W dzie-
dzinie edukacji obserwujemy najszybsza zmiang — jeszcze 150 lat temu kobiety
nie mogty studiowac, dzi$ liczba studentek przerasta liczbe studentow. Nierow-
nosci ptacowe sg monitorowane i zmniejszaja si¢ wraz z uplywem czasu — choc,
jak w tek$cie Beautiful Red Dress z albumu ,,Strange Angels” (1989) twierdzi
dowcipnie artystka Laurie Anderson, przy utrzymaniu si¢ tego trendu zréwnatyby
si¢ ,,same z siebie” w roku 3888. Ustawodawstwo antydyskryminacyjne w sferze
pracy staje si¢ powoli oczywisto$cia, nawet gdy na jego efekty trzeba cierpliwie
czekaé przez dziesieciolecia. Przyktadem tego, jak powoli, ale skutecznie zacho-
dzg te procesy jest Wielka Brytania, gdzie dopiero dzi§, po ponad 50 latach od
uchwalenia Equal Pay Act (w 1970 r.) wprowadza si¢ praktyczne rozwigzania na
rzecz zrOwnania ptac kobiet i m¢zczyzn w sektorze publicznym i nie tylko.

Panstwo wchodzi rowniez do sfery prywatnej — najpierw przez regulacje do-
tyczace matzenstw, uprzednio lezace w gestii Kosciolow. Po cywilnych matzen-
stwach przyszta kolej na rozwody, potem uregulowano sytuacje dzieci rozwodza-
cych sie rodzicow, nastepnie panstwo zatroszczyto si¢ o prawa dziecka. Najpierw
zniesiono kary cielesne w szkotach (jednym z pionierow byta Polska), czyli jesz-
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cze w sferze publicznej. Nastepnie panstwo zajeto si¢ przemoca domowa — co
do dzi$ budzi opor, zwlaszcza w Polsce, gdzie rodzina jest nie tylko §wietoscig
1 ostojg narodowej tradycji, ale i autonomicznym obszarem, gdzie obywatele od
pokolen chronili si¢ przed opresyjnym panstwem.

Panstwo demokratyczne pozwala dzi§ wybiera¢ swym mieszkancom, czy
chca sie pobra¢ i wybra¢ forme zwiazku — matzenstwo koscielne, cywilne lub
zwigzek partnerski. Panstwo szanuje nasz wybor w tym zakresie i uwzglednia go
w swych politykach. Cho¢ w Polsce konkubinaty nie sg objete ochrong prawna,
ich istnienie nie jest ignorowane przez panstwowe instytucje. Dziedziczenie po
zmartym nieformalnym partnerze jeszcze nie jest objete panstwowym zaintereso-
waniem, ale juz praktyka pracy socjalnej kaze uwzglednic je w rachunku kosztow
gospodarstwa domowego, nawet wtedy, gdy partner jest tej samej ptci. Aktualnie
panstwa przestaja ogranicza¢ wybor co do plci osoby, z ktorg chcemy taki zwia-
zek zawrzeé. Panstwo demokratyczne szanuje nasz wybor w kwestii tego, czy,
kiedy i ile dzieci chcemy mie¢ — i ma nas wspiera¢, gwarantujac srodki do reali-
zacji naszych praw reprodukcyjnych, zaréwno poprzez dostep do antykoncep-
cji, jak 1 procedur wspomagania rozrodu, wlaczajac w to refundacje zaptodnienia
in vitro. Panstwo nie ingeruje jednak w relacj¢ migdzy partnerami, to oni sami
moga wybrac, jaki charakter przybierze ich zwigzek. Moga poruszac si¢ w trady-
cyjnych koleinach definicji relacji damsko-meskich, ale mogg tez wybra¢ intymny
wariant demokracji — intymacje, i zamiast mitosci jako wspolczesnego uzaleznie-
nia wybra¢ czysta relacje (pure relationship), ktora nie musi wcale by¢ definiowa-
na przez mito$¢. Cho¢ mitos¢ gra w tym ujeciu kluczows rolg.

3. Od amour passion do milosci wspolbieznej

Przed pojawieniem si¢ konceptu mitosci romantycznej od samej mitosci waz-
niejsze byly inne relacje miedzyludzkie. Dla Tristana i Izoldy, bohaterow celtyc-
kiej legendy spisanej okoto XII w., mitos¢ byta wazna, lecz dla obojga wazniejsza
byta lojalno$¢ Tristana wobec meza Izoldy, krola Marka. To dlatego, spoczywajac
na jednym postaniu, oddzieleni byli mieczem — symbolem rycerskiej tradycji, czy-
nigcej z meskiej przyjazni co$ wazniejszego od mitosci. Dramat Tristana i [zoldy
wynikat z konfliktu miedzy tg tradycja a nowym zjawiskiem, ktére Giddens na-
zywa amour passion — na skutek wypicia mitosnego napoju kobiete i mezczyzne
ogarneta milosna pasja, ktora stata w konflikcie z innymi warto$ciami i ktéra nie
mogta sie skonczy¢ ,,dobrze”. Amour passion doswiadczali bohaterowie pocho-
dzacego z XIV w. Dekameronu Boccaccia, reprezentujacy inng kulture, wsku-
tek czego nie dotyczyt ich konflikt migdzy etosem rycerskim a mitosng pasja.
Mitos¢ 1 seks stanowity dla nich jedno i to samo; mito$¢ byta wystarczajacym
usprawiedliwieniem dla seksu, nawet gdy na przeszkodzie stat zazdrosny maz



140 Izabela Desperak

lub surowy mnich. A moze to pozadanie seksualne wymagato usprawiedliwienia
mitoscig? Dzieto Boccaccia to wielka afirmacja ludzkiej seksualnosci i zjadliwa
krytyka Ko$ciota probujacego ludzkos¢ jej pozbawié, odbierajaca przedstawio-
nym jako rozpustni mnichom prawa do wyrokowania o tym, co §wieccy robia ze
soba w t6zku, bo jednoczesnie Kosciot pragnie objac¢ kontrolg ludzka intymnos$¢.
Tematem Dekameronu jest mito$¢ 1 seksualnos¢, do ktorej prawo majag i kobiety,
1 mezczyzni, a wystarczajagcym usprawiedliwieniem przyprawienia rogéw starsze-
mu megzowi jest zaniedbywanie przez niego cielesnych potrzeb mtodszej matzonki.
Zwiazek migdzy kobieta i mezczyzng to wzajemne dawanie sobie rozkoszy i swo-
iste partnerstwo w tym zakresie, silniejsze niz ludzkie czy boskie prawa, sankcjo-
nujace nierownos¢ w zwiazku. Mito§¢ oznacza milosng pasje i nie ma tam jeszcze
zbyt wiele romantyzmu, cho¢ do opowiesci Bocaccia nawigzuje p6zniej William
Shakespeare i wiasnie tam mozna doszukiwac si¢ zrodet dramatu Romeo i Julia.

Idea mitosci romantycznej rozwija si¢ zatem w kulturze europejskiej, czer-
piac z tych tradycji. Jeszcze bohater Goethego, Werter, cierpigc z mitosci, od-
twarza Tristanowski schemat konfliktu miedzy mitoscig do kobiety a lojalnoscia
wobec jej malzonka. Koncepcja milosci romantycznej z jednej strony podnosi
sama mito$¢ na piedestat, z drugiej za$ — dokonuje podzialu na meskie i zenskie
na niespotykang wczesniej skale, przyczyniajac si¢ do utrwalenia nierownosci
miedzy ptciami.

Milo$¢ romantyczna oznacza otwarcie na emocje, uswigcenie kobiety — jej
nosicielki, ktérag wielbi si¢ jak w romansach rycerskich. Mito$¢ kaze kobiecie
rozwija¢ umieje¢tnosci emocjonalne, komunikacyjne i czyni ja odpowiedzialng za
wszystko, co si¢ w zwigzku dzieje, jednoczes$nie skazujgc jg na biernos¢ i ocze-
kiwanie na meska inicjatywe. Mito§¢ romantyczna ujmuje kobiete jako czysta,
zezwalajac mezczyznie na roztadowanie seksualnego napigcia bez mitosci, utrwa-
lajac na nastepne dwa stulecia podwdjny standard zachowan seksualnych.

Tak jak Tristan i Izolda Iub bohaterowie Dekameronu byliby wytworami
i symbolami poprzednich koncepcji: amour passion i milosci romantycznej, tak
zwiastunem nadej$cia nowej ery jest bohaterka Kochanicy Francuza Johna Fow-
lesa, spopularyzowanej przez ekranizacj¢ Karela Reisza z 1981 r. Tytutowa boha-
terka nie godzi si¢ na podwdjny standard r6l — wydawatoby si¢ — nie do uniknig-
cia w epoce wiktorianskiej. Wybiera samodzielnos¢ i upatruje sobie oraz uwodzi
mezezyzne, wykorzystujac po czesci jego przekonanie, ze jest ona kobieta upadta.
Nie robi tego po to, by zaciagna¢ go do ottarza — cho¢ wbrew opinii publicznej jest
dziewicg i teoretycznie mezczyzna powinien si¢ z nig ozeni¢. Ona raczej wyrow-
nuje za jego pomoca rachunki z meska rasa, uwznioslajgcg narzeczone i zaspoka-
jajaca swe chucie z domach publicznych. Nie cieszy jej takie uwznio$lenie i chce
by¢ istotg seksualng na rdowni z m¢zczyzng, w miare zroOwnowazonej relacji — ona
inicjuje seks 1 ona potem mezczyzne pozostawia.

Wspolczesne teorie milosci tez maja swoich literackich bohateréw i lite-
rackie dzieta, w ktorych si¢ ucielesniajg i operacjonalizuja. By¢ moze taka lite-



Kuchenne rewolucje... 141

racka egzemplifikacja najnowszych teorii i dyskursow mitosci sg Osci Ignacego
Karpowicza — powies¢ o réznych postaciach intymnosci, ktorej nie wyznaczaja
tradycyjne wzorce w tym zakresie. Bohaterowie Osci bywaja w bardzo réznych
rodzajach zwigzkow, nie zawezajac ich definicji ani do klasycznego matzenstwa,
romantycznego romansu, zwigzku monogamicznego czy heteronormatywnego.
Wyposazeni w plastyczng seksualno$¢, nie staja si¢ bynajmniej wspotczesnymi
wecieleniami Romea i Julii, lecz pozytywnie spetniaja si¢ w swych réznorodnych
zwigzkach, ktére spotykajg si¢ pelng akceptacjg ze strony otoczenia. By¢ moze
takie wiasnie relacje s3 nowa normg i nie stosuje si¢ juz dzi§, nawet w Polsce,
normatywnych warto$ciowan relacji migdzyludzkich, pozostawiajac je sferze pu-
blicznej?

4. Milos¢ a zmiana spoleczna

Giddens opisuje, jak zmiany koncepcji mitosci wplywaja na zmiany mode-
lu relacji damsko-meskich. Zauwaza on, ze upowszechnienie ideatdéw mitosci
romantycznej stato si¢ jednym z czynnikow wyzwalajacych zwiazek matzenski
z szerszych relacji rodzinnych. W me¢zach i zonach zaczeto coraz powszechniej
widzie¢ wspdlnikoéw w przedsigwzigciu uczuciowym, powstal ,,dom” jako od-
rebne srodowisko oddzielone od $wiata pracy i rzgdzacych nim instrumentalnych
regut (Giddens 2006: 39). Typowy dla praktycznie wszystkich kultur przedno-
woczesnych nacisk na posiadanie duzej rodziny ustapit tendencji do radykalnego
ograniczania jej rozmiaru, co uruchomito proces historyczny — po raz pierwszy dla
masowej populacji kobiet seks przestat by¢ tozsamy z ,,nickonczacym sie cyklem
zachodzenia w cigze i rodzenia” (tam ze: 40). Giddens opisuje tez, w jaki sposob
kolejnym krokiem na drodze zmiany staty si¢ narodziny plastycznej seksualno-
$ci, oderwanej od swoich odwiecznych zwigzkow z prokreacja, rodzing i cyklem
pokolen (tamze: 41), co z kolei stato si¢ kluczowym warunkiem rewolucji sek-
sualnej, widzianej nie tylko jako neutralny ptciowo rozkwit swobody seksualnej,
lecz takze jako wyzwolenie seksualne kobiet i rozkwit homoseksualizmu. Watek
rownoleglo$ci emancypacji kobiet i 0sob LGBT jest obecny réwniez u Manuela
Castellsa 1 wydaje si¢ kluczowy dla zmiany relacji pci w spoteczenstwie.

Z kolei amour passion, czyli mito§¢ namigtna, to wyraz integralnej wiezi
migdzy mitoscia i seksem. Znakiem mito$ci romantycznej jest takze pozadanie,
ktore ,,wynosi ja ponad porzadek dnia codziennego”. Idea mito$ci romantyczne;j
po raz pierwszy utozsamia mito$¢ i wolno$¢, kazac je postrzegaé jako stany nor-
matywnie pozadane. Giddens przypomina, iz mito$¢ nami¢tna zawsze niosta ze
soba wyzwolenie, ale tylko w sensie zerwania z rutyng i poczuciem obowiazku.
W romantycznych zwigzkach mitosnych zadza seksualna jest z reguty podporzad-
kowana mitosci wysublimowanej, mito$¢ zrywa z seksualno$cia, zarazem si¢ jej
oddajac.



142 Izabela Desperak

Mito$¢ romantyczna kojarzy si¢ z momentalnym oszotomieniem — ,,mitoscig
od pierwszego wejrzenia”, co nalezy odrozni¢ od zadzy towarzyszacej mitosci
namigtnej (tamze: 55). Koncepcja romantyczna przypisuje jednak seksualng za-
dze mezczyznom, pozostawiajac kobietom wznioste i czyste emocje, co prowadzi
do zasadniczej nier6wnosci obu ptci w wymiarze erotycznym. W efekcie mez-
czyzni radzili sobie z napi¢ciami miedzy mitos$cig romantyczng a amour passion,
oddzielajac komfort domowych pieleszy od seksualnych kontaktéw z kochanka
lub prostytutka. Podziat ten umacniat cyniczny stosunek mezczyzn do mitosci
romantycznej, niemniej wigzat si¢ z uznaniem przez nich mitosci ,,szlachetne;j”
za domenge kobiet.

Giddens podkresla, ze mito§¢ romantyczna rézni si¢ od amour passion. Ta
ostatnia, cho¢ jej elementy obecne sg takze w modelu romantycznym, nigdy nie
peita roli czynnika zmiany spotecznej, jakim stata si¢ od konca XVIII w. mi-
los¢ romantyczna. Model mitosci romantycznej przeobrazit spoteczne wyobra-
zenia dotyczace roli matzenstwa wzgledem innych kontekstow zycia osobistego.
W rezultacie mito$¢ romantyczna izoluje jednostki, zamykajac je we ,,wspolnej
historii” zwigzku matzenskiego, wydzielonego i uwznios$lonego na tle innych
aspektow zycia rodzinnego (tamze: 61).

Pojawienie si¢ mito$ci romantycznej Giddens wigze z oddziatywaniem trzech
czynnikow: ,,domu”, zmiany relacji mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi oraz ,,wynalazku
macierzynstwa” (tamze: 57). Mito$¢ romantyczna bedzie wzmacniala kolejny
wymiar nierdwnosci, przypisujac kobiety do domu i macierzynstwa oraz pozo-
stawiajgc je tam niejako same, za§ m¢zczyznom pozostawiajac sfere publiczng
— to kolejny powdd, by poszukaé dzi$ innej teoretycznej ramy dla relacji damsko-
-mgskich.

Od samych narodzin mitosci romantycznej towarzyszy jej intymnosc.
Intymnosci nie da si¢ poréwnaé z zadza ani ptytka seksualnoscia, zaklada
bowiem wigz psychiczna, duchowe porozumienie o charakterze dopelnie-
nia. Intymnos$¢, czysta relacja i mito$¢ wspoétbiezna to trzy terminy opisuja-
ce nowa jakos$¢ relacji intymnych, bedaca clou propozycji Giddensa. Inaczej
niz w przypadku wczesniejszych koncepcji mitosci — nie zastepuje ich mitos¢
wspolbiezna; duzo wigcej uwagi poswigca Giddens intymnosci i czystej re-
lacji. Mito$¢ romantyczna prowadzi do matzenstwa, milos¢ wspotbiezna jest
raczej rezultatem relacji.

Pojecie czystej relacji Giddens wprowadza, gdy dochodzi do pojecia ,,by-
cia ze sobg” (tamze: 75). Czysta relacja dotyczy sytuacji, w ktorych jednostki
wchodza w zwigzek dla niego samego, czyli dla tego, co kazdy moze wynies¢
z trwalej wiegzi z druga osoba. Relacja taka trwa tylko dopoty, dopoki obie strony
czerpia z niej dos¢ satysfakcji, by chcie¢ ja utrzymywac. ,,Niegdy$ dla wigkszo-
$ci »normalnych« ludzi tym, co tgczyto mitos¢ i seksualnos¢, byto matzenstwo,
ale dzi§ w coraz wigkszym stopniu jest to czysta relacja” (tamze: 76).
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Czysta relacja jest elementem procesu zasadniczej przemiany sfery intym-
nosci. Nie dotyczy wylacznie malzenstw heteroseksualnych, ale funkcjonuje tez
w innych kontekstach seksualno$ci i jest zjawiskiem rownoleglym do rozwoju
plastycznej seksualnosci (jeszcze jednego elementu kluczowego dla tej zlozonej
koncepc;ji)

Mitos¢ wspotbiezna jest mito$cig czynng, warunkowsq i jako taka ktoci si¢
z ,tylko” 1 ,,na zawsze”. Duza czgstotliwo$¢ separacji i rozwodow jest raczej skut-
kiem niz przyczyng mitosci wspotbieznej (tamze: 79-80).

Milo$¢ romantyczna zawsze implikowata nieréwnos$¢ ptci. W przeciwien-
stwie do tego modelu mito$¢ wspotbiezna zaklada rowno$¢ wymiany uczué
— tym blizsza ideatu, im bardziej dana wigz przypomina prototyp czystego zwiaz-
ku, gdzie mito$¢ nie jest oddaniem si¢ w catosci drugiej osobie, lecz jest ogra-
niczona przez granice samej intymnosci, okreslone przez samych uczestnikow
relacji (tamze: 80).

,,W sferze seksualno$ci kompleks mitosci romantycznej utorowat droge czy-
stej relacji, aby nastepnie [...] straci¢ na znaczeniu” (tamze: 76). Dzi$ idealy
milosci romantycznej krusza si¢ — zdaniem Giddensa — pod naciskiem seksu-
alnej emancypacji i autonomii kobiet. Nadchodzi kres podwoéjnego standardu
dotyczacego zachowan seksualnych, z ktorego korzystajg nie tylko kobiety.
Podobnie jak czysta relacja w ogole, mito$¢ wspotbiezna nie jest specyficznie
zwigzana z heteroseksualnoscig. Idea romansu rozszerzyta si¢ na mitos¢ ho-
moseksualng, a odrzucenie dominacji ,.hetero-wzorca” sprawia, ze jednostki
maja szerszy wybor, z catej palety, jaka oferuje nam koncepcja ptynnej sek-
sualnosci.

5. ,Porozmawiajmy o naszym zwigzku”

Ponadto, na mito§¢ mozna popatrze¢ z innej perspektywy. Wspodlczesny
dyskurs wokot-mitosny to czesto dyskurs terapeutyczny. Milo§¢ bywa opi-
sywana jako kolejne z uzaleznien, a dyskurs terapeutyczny oferuje nam kon-
cepcje ,.kobiet, ktore kochajg za bardzo”. Giddens, opierajac swe rozwazania
na obserwacji dyskursu poradnikéw, zwraca uwage na t¢ wynaturzong postac
relacji migdzy ludzmi i zestawia z zaletami relacji charakterystycznej dla in-
tymnosci.

Jak pokazano w tab. 1, nie chodzi tu o mito$¢, ale o zwiazek. Zwigzek moze
by¢ czyms, co przypomina inne uzaleznienia lub by¢ zbudowanym zgodnie z teo-
rig intymnosci. By¢ moze oswiecony czytelnik/czytelniczka moga skorzystac
z tego zestawienia — podobnie jak z innych przyktadéow dyskursu poradnikoéw
—1niejako ,,przej$¢” na praktykowanie intymnosci, tak jak przechodzi si¢ na die-
te. Decyzja ta nie gwarantuje, inaczej niz w dyskursie poradnikowym, wiecznej
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szczgsliwoscel; intymnos¢ wymaga bowiem wielu ograniczen. Nie jest to zwia-
zek na zawsze, tylko na okres umowy migdzy partnerami. Nie ma mowy o bez-
granicznym zaufaniu, nie mozemy juz, jak romantyczni bohaterowie, odda¢ si¢
catkowicie. W zamian zachowujemy prawo do wolnosci, autonomii, wtasnego
wyboru — i szczypty egoizmu. A takze prawo do satysfakcjonujacego seksu, ktory

jest efektem wolnego wyboru.

Tabela 1. Uzaleznienie i intymnos$¢ wedhug J. Hayes

Uzaleznienie

Intymnos¢

Obsesyjne poszukiwanie ,,kogos, kogo mozna
by pokochac”.

Rozwdj wlasny jest priorytetem.

Potrzeba natychmiastowej gratyfikacji.

Pragnienie dobrego wspétzycia w dhugiej per-
spektywie czasowej; zwigzek ewoluuje krok
po kroku.

Wymuszanie na partnerze seksu lub zaangazo-
wania.

Wolnos¢ wyboru.

Niero6wnowaga sit.

Rownowaga i wzajemno$¢ w zwigzku.

Wykorzystywanie przewagi.

Kompromis, negocjacje lub dominacja na
zmiange.

Tabuizacja, zwlaszcza w odniesieniu do spraw,
ktore Zle si¢ uktadaja.

Dzielenie si¢ pragnieniami, uczuciami i wia-
$ciwa ocena, ile znaczy dla ciebie partner.

Manipulacja.

Prostolinijnos¢.

Brak zaufania.

Zaufanie na miarg (czyli $wiadomos¢, ze part-
ner bedzie si¢ zachowywat zgodnie z wlasng
naturg).

Wymuszanie na partnerze zmiany pod katem
wiasnych potrzeb.

Wzajemna akceptacja swoich indywidual-
nosci.

Zwiazek oparty na samooszukiwaniu si¢ i uni-
kaniu nieprzyjemnych kwestii.

Wszystkie sprawy sa przepracowywane.

Zwiazek nie zmienia sig.

Zwiazek wciaz si¢ zmienia.

Oczekiwanie, ze jeden partner zaspokoi i ura-
tuje drugiego.

Kazdy z partneréw troszczy sig o siebie.

Zlanie si¢ (obsesja na punkcie problemow
iuczu¢ partnera).

Dystans (zdrowa dbato$¢ o dobro i rozwdj
partnera bez brania wszystkiego na wiasne
barki).

Namigtnos¢ pomieszana z lekiem.

Seks wynika z przyjazni i czutosci.

Obarczanie wing za problemy siebie lub part-
nera.

Wspblne rozwigzywanie problemow.

Cykl bolu i rozpaczy.

Cykl komfortu i zadowolenia.

Zrodto:Hayes (1990),s. 174-175,za: Giddens (2006),s. 118-119.
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6. ,,Demokracja jest nudna, seks jest ekscytujacy”

,Demokracja jest nudna, seks jest ekscytujacy” — tak Giddens zaczyna
probe podsumowania swej koncepcji. Zwrocenie uwagi na wage i walor seksu
powinno przemowic¢ do czytelniczek i czytelnikéw — jak by nie byto — w epo-
ce po rewolucji seksualnej. Przekonywanie ich do demokracji w zwigzku jest
moze mniej popkulturowe. JesteSmy przyzwyczajeni, ze polityke zostawiamy
za drzwiami sypialni. Albo raczej tak si¢ nam jedynie wydaje — przekonu-
je Giddens, pytajac: ,,jaki wplyw na nasz seks majg normy demokratyczne?”
i doprecyzowujac, ze jest to pytanie o istot¢ emancypacji seksualnej. I odpo-
wiada/podpowiada, ze normy te uwalniajg seksualno$¢ od nierdwnosci wladzy,
przede wszystkim wiladzy fallusa, a demokratyzacja wpisana jest w przemiang
intymnos$ci. W rezultacie aktywnos$¢ seksualna zostaje wyzwolona z wszelkich
ograniczen, z wyjatkiem tych wnikajacych z uogdlnionej zasady autonomii
1 konsensualnych norm czystej relacji. ,,Emancypacja seksualna polega na inte-
gracji plastycznej seksualno$ci z refleksyjnym projektem tozsamosci osobistej”
(Giddens 2006: 229).

Jako ze kobiety i m¢zczyzni, nawet aspirujacy do réwnosci, nie startujg
z rownych pozycji, gdyz dysponujg nierownymi srodkami, relacja rownosciowa
wymaga refleksyjnych negocjacji. Zwtaszcza w zwiazkach heteroseksualnych,
zwazywszy na nierownowage srodkow ekonomicznych partneréw obojga plci
oraz obowigzki kobiet zwigzane z opieka nad dzie¢mi i prowadzeniem domu,
jest to niezbedne. Ro6wnos¢ ptci w demokratycznym modelu relacji opiera si¢
nie tyle na kompletnym zréwnaniu plci, ile na uczciwie wywazonym uktadzie
opartym na autonomii. Efektem takich negocjacji bylby zadowalajacy kazda ze
stron stan rownowagi migdzy zadaniami do wykonania a uzyskiwanymi korzy-
Sciami, nieoparty ani na kulturowo utartych kryteriach, ani na nieréwnosciach
ekonomicznych (tamze: 229-230).

Zaprojektowana przez Giddensa intymno$¢ daje szans¢ demokratyzacji
w sferze prywatnej, intymnej; zreszta nie tylko w sferze seksualnej, lecz tak-
ze w relacjach: rodzice — dzieci. Model mitos¢ wspotbieznej, budowanej na
podstawie intymnosci, gwarantuje wedle Giddensa ,,demokratyczny porzadek
osobisty” zarowno w zwigzkach seksualnych, jak i w innych relacjach osobi-
stych, wynikajacy z odpowiadajacych mu ram etycznych (tamze: 222). Skia-
daja si¢ na nie zasada autonomii oraz zakaz przemocy fizycznej i emocjonalnej,
jak rowniez wspotudziat zaangazowanych jednostek w ustalaniu warunkow ich
wspotistnienia (tamze: 233-234). Sformutowania te sa dos¢ ogolne, Giddens
nie przedstawia bowiem uniwersalnej recepty na czysta relacje ani nie daje gwa-
rancji jej powodzenia.
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7. Demokracja w l0zku. A w kuchni?

Wedtug Anthony’ego Giddensa w najnowszej fazie rozwoju nowoczesnosci,
ktorej doswiadczamy, uczucie staje si¢ kwestig polityki, polityki zycia, a model
mitosci wspolbieznej, przeciwstawiony mito$ci romantycznej, ma nam wreszcie
zapewnic, o ile nie idealne zwigzki, to zwigzki niedestruktywne. Rodzina czy inna
postac bliskiego zwigzku przestaje by¢ miejscem opresji, ogniwem reprodukcji
ptciowych 1 seksualnych nierowno$ci. Obietnica ta jest bardzo kuszaca, nawet
jesli nieco wyidealizowana. Czytelniczki i czytelnicy mogg odczyta¢ Przemiany
intymnosci jako poradnik. Poradnik intymny, dotyczacy ich wlasnego zycia, po-
radnik pt. ,,jak unikna¢ destrukcyjnego zwiazku” i poradnik szerszej rewolucji,
ktora moze si¢ odbywacé w politycznej prywatnosci intymnosci. Czy jednak po-
radnik ten oferuje gotowe rozwigzania? O ile czytelnicy otrzymujg wiele porad,
jak sobie zrobi¢ demokracje w sypialni, to juz nie dowiadujg si¢, jak przenies¢ ja
do kuchni. Giddens nie precyzuje, jak w praktyce miataby by¢ realizowana jego
koncepcja. Opisuje przemiany intymnosci, z jednej strony, jako juz zachodzace,
z drugiej — jako program polityczny, ktéry dopiero mozna bedzie realizowac. Nie
przenosi czytelnika do kuchni, opisujac raczej konsekwencje, jakie pltynna seksu-
alnos¢ przynosi relacjom w sypialni. Mozna by poszukiwa¢ owych przewidzia-
nych przez Giddensa praktyk w nienowej koncepcji partnerstwva w zwigzku czy
tez zwigzkow partnerskich. Duza cze$¢ polskich badan jest poswigcona temu za-
gadnieniu, opisujac zar6wno postawy i opinie w tym zakresie, jak i ich praktyczne
konsekwencje. Z badan tych wynika jednoznacznie, iz za deklaracjami partner-
stwa nie idzie partnerska praktyka — o ile pytamy o podzial prac domowych. Jak
wynika z badan zarowno iloSciowych, jak i jakosciowych, nawet w zwigzkach de-
klarujacych partnerstwo, czyli swego rodzaju rownos¢ od schematu ptci, podziat
prac domowych przyporzadkowany jest ptciowym stereotypom (por. Titk ow,
Duch-Krzystoszek, Budrowska 2004; Duch-Krzystoszek 2007;
Mikotajczyk-Lerman 2006; Chmura-Rutkowska, Ostrouch 2007).
Podobnie badania budzetow czasu dowodza dysproporcji migdzy kobiecymi
i meskimi obowigzkami domowymi. Cho¢ w 2013 r. zaobserwowano zmniejszenie
si¢ dysproporcji miedzy budzetami czasu kobiet i me¢zczyzn, to nadal wystgpuja
miedzy nimi zasadnicze réznice, zwlaszcza w odniesieniu do czasu wolnego (Ba-
danie budzetu czasu... 2014). Zatem od lat potrafimy opisywac nierownosci miedzy
kobietami a mezczyznami nie tylko w sferze publicznej, lecz takze prywatnej, cho¢
w polskich empirycznych opracowaniach czgsciej dotycza one kuchni niz sypialni.

Wigkszos¢ polskich badan stabilnych zwigzkéw dotyczy malzenstw, co nie
do konca pozwala na porownanie ich wynikow z oczekiwaniami Giddensa, opisu-
jacego rozne zwigzki, w tym zwiagzki jednoptciowe. Jednak i tu nastgpuje zmiana
— polscy badacze coraz wigcej uwagi pos§wigcaja alternatywnym formom zycia
rodzinnego, takze zwigzkom jednoptciowym (np. program badawczy ,,Rodzi-
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ny z wyboru”, ktorego wyniki przestawiono w raporcie J. Mizielinskiej,
M. Abramowicz i A. Stasinskiej 2014 r.). Dysponujemy wigc coraz
szerszym materiatem badawczym, do ktérego mozemy si¢ odnie$¢, analizujac
— réwniez krytycznie — mozliwo$¢ zastosowania koncepcji Giddensa do polskiej
rzeczywistosci. Warto by byto t¢ koncepcje uwzgledni¢ w kolejnych projektach
badawczych. Mogloby to wzbogaci¢ nie tylko socjologie rodziny, lecz takze so-
cjologie polityki zajmujaca si¢ problematyka demokratyzacji, socjologi¢ ptci spo-
lecznej, a wreszcie socjologi¢ mitosci.
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Izabela Desperak

KITCHEN REVOLUTIONS, OR POLITICAL PROJECT
OF ANTHONY GIDDENS

Summary. Text offers analysis of Anthony Giddens’ concept of transformations of intimacy
from various perspectives: approach of theories of democracy, sociology of love, feminist theories
and sociology of family. In his book The Transformations of Intimacy Giddens presents diagnosis of
occurring social change on the one hand, and appeals to join it on the other. His concept is analysed
in the paper from various perspectives. Firstly, through comparison with other sociological the-
ories dealing with gender change, as Manuel Castells, Roland Inglehart or Pippa Norris. Moreover,
it’s being analysed in the context of sociology of politics, and finally, feminist theories and their
appeal “private is political”. Another framework of analysis is methodological approach and
research practice, especially the research conducted in Poland, and predictions of possible and ne-
cessary influence of development of Giddens’ concept onto the further research.

Keywords: sociology of love, intimacy, pure relationship, confluent love, democracy.



