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Abstrakt. Nastoletnie macierzynstwo jest z punktu widzenia liczby i udziatu urodzen przez
kobiety nastoletnie problemem marginalnym w krajach rozwini¢tych, w tym w Polsce. Dotyczy
bowiem relatywnie niewielkiej czgsci cztonkéw wspolczesnych spoteczenstw. Jednakze zainte-
resowanie tym zagadnieniem wynika z faktu, Zze rodzenie dzieci przez nastolatki nie zdarza sig¢
rownomiernie” w catym spoteczenstwie. Wystepuje ono przede wszystkim wsrod kobiet ze zmar-
ginalizowanych §rodowisk i spotecznosci. Z tego wzgledu studia prowadzone wsrdd kobiet, ktore
w miodym wieku zostaly matkami, dostarczaja wiedzy na temat proceséw wykluczenia spotecz-
nego, ubdstwa, nierdéwnosci spolecznych, systemu pomocy spotecznej oraz na temat dziatan po-
dejmowanych przez podmioty polityki spotecznej i same kobiety, prowadzacych do ich spotecznej
integracji.

Celem artykulu jest ukazanie na podstawie anglosaskiej literatury przedmiotu niejedno-
znacznych zwiazkoéw wczesnego macierzynstwa z wykluczeniem spolecznym i spoteczng in-
tegracja. Wyniki badan prowadzonych w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, gdzie
zjawisko nastoletniego rodzicielstwa jest relatywnie czgste, wskazujg na zagrozenia oraz na
szanse, jakie niesie ze sobg fakt wczesnego macierzynstwa. W artykule zostang przedstawio-
ne odmienne podejscia do nastoletniego macierzynstwa: pierwsze — utozsamiajace wczesne
macierzynstwo z zagrozeniem, spotecznym problemem, czynnikiem przyspieszajacym proces
dziedziczenia biedy i wykluczenia spotecznego; drugie — stanowiace krytyczna odpowiedz na
przypisywanie wczesnemu macierzynstwu wylacznie negatywnego znaczenia. Opisane zostang
koncepcje wykluczenia spolecznego i integracji oraz rekomendacje badaczy dotyczace rozwia-
zan z zakresu polityki spotecznej wobec mtodych matek wynikajace z badan nad nastoletnim
macierzynstwem.
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1. Wprowadzenie — nastoletnie macierzynstwo a wykluczenie
spoleczne

W licznie prowadzonych badaniach wczesnego rodzicielstwa w krajach an-
glosaskich zagadnienie nastoletniego macierzynstwa najczesciej powigzane jest
z problemem wykluczenia spotecznego. W literaturze naukowej panuje wlasciwie
powszechna zgoda co do tego, ze wykluczenie spoleczne stanowi tlo 1 ,,kontekst”
nastoletniego macierzynstwa. Wskazuje sie, ze wykluczenie spoleczne i bieda
w okresie dziecinstwa sg czestym doswiadczeniem przysztych nastoletnich matek
oraz catych spoteczno$ci, w ktorych dorastajg. Natomiast przedmiotem kontro-
wersji jest wptyw wczesnego posiadania dziecka na utrwalenie wykluczenia spo-
tecznego bardzo mtodych matek w dalszych fazach ich zycia.

W Polsce naukowe zainteresowanie sytuacja zyciowa i spoteczng kobiet,
ktore zostaty matkami jako nastolatki, jest relatywnie stabe. Wynika to zapewne
z matego zasiegu zjawiska!. Za potrzebg zajecia si¢ tym zjawiskiem przemawia
jednak fakt, ze dotyczy ono, podobnie jak w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjedno-
czonych Ameryki Poénocnej, zmarginalizowanych sasiedztw i spotecznosci. Na-
stoletnie macierzynstwo znacznie czgséciej zdaje sie¢ doswiadczeniem mtodziezy
pochodzacej z ekonomicznie i spoleczne zdegradowanych, zaniedbanych i defa-
woryzowanych $rodowisk niz z klasy $redniej. Zatem badania nad wczesnym
macierzynstwem w Polsce moga, podobnie jak w USA i Wielkiej Brytanii, przy-
czyni¢ si¢ do powigkszenia stanu naukowej wiedzy na temat biedy i wykluczenia
spotecznego (marginalizacji), a takze nierbwnos$ci spotecznych, wyrdwnywania
szans, inkluzji spotecznej (integracji), polityki spotecznej, pomocy spotecznej?.

Celem artykulu jest ukazanie niejednoznacznego zwigzku wczesnego ma-
cierzynstwa z wykluczeniem spotecznym po urodzeniu dziecka na podstawie
glownie anglosaskiej literatury przedmiotu. Na poczatku tekstu zrekonstruowana
zostanie charakterystyka (przysztych) nastoletnich matek jako specyficznej gru-
py zagrozonej wykluczeniem spotecznym. Nastepnie przedstawione zostang dwa
wyraznie odmienne nurty w badaniach nastoletniego macierzynstwa, inaczej trak-
tujgce zaréwno kwestie przyczyn, jak i konsekwencji wczesnego rodzicielstwa.
Pierwszy z nich, chronologicznie wcze$niejszy, wiaze si¢ z postrzeganiem wcze-
snego macierzynstwa jako zagrozenia, spotecznego problemu, czynnika przyspie-
szajacego proces dziedziczenia biedy i wykluczenia spotecznego, utrwalajacego
nierownosci spoteczne. Reprezentanci tego podejscia stosujg przede wszystkim

I W Polsce udziat nastolatek w ptodnosci ogoétem wynosi ok. 5% (Szukalski 2010).

2 Badanie poszukujace zwiazkow wczesnego posiadania dziecka z procesami wykluczenia
i/lub integracji spotecznej (,,Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie bieda i wykluczeniem spo-
lecznym”) zrealizowala autorka niniejszego tekstu w ramach projektu ,,Wzmocni¢ szans¢ i ostabic¢
transmisje biedy wsrod mieszkancéw miast wojewodztwa todzkiego WZLOT” (2008-2010, Euro-
pejski Fundusz Spoteczny — Program operacyjny ,,Kapital ludzki”’), koordynowanego przez prof.
Wielistawe Warzywode-Kruszynska.
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ilosciowe metody badan i koncentrujg si¢ na indywidualnych deficytach oraz
okolicznosciach zyciowych badanych dziewczat. Drugi nurt, p6ézniejszy, stano-
wi krytyczng odpowiedz na przypisywanie wczesnemu macierzynstwu wylacznie
negatywnego wymiaru nie tylko przez naukowcow, ale rowniez media masowe
i politykow. Jego reprezentanci odwotuja si¢ w badaniach przede wszystkim
do metod jakos$ciowych, ukazujg pozytywny wymiar nastoletniego macierzynstwa
oraz jego strukturalne uwarunkowania. Na zakonczenie artykutu przedstawiona
zostanie koncepcja wykluczenia spotecznego i integracji wynikajaca z badan nad
nastoletnim rodzicielstwem, a takze rekomendacje badaczy dotyczace rozwigzan
z zakresu polityki spotecznej wobec mtodych rodzicow.

2. Przyczyny i okolicznosci sprzyjajace wczesnemu zajsSciu w ciaze
i urodzenia dziecka w mlodym wieku

W badaniach nad nastoletnim macierzynstwem jednym z najistotniejszych
watkoéw jest poszukiwanie ,,przyczyn” i ,.konsekwencji” wcze$niejszego niz to
przyjete w danym spoleczenstwie urodzenia dziecka. Na przyktad cytowany
w niemalze kazdej angielskiej publikacji na temat nastoletniego macierzynstwa
raport Teenage Pregnancy (1999) brytyjskiego Zespotu do spraw Wykluczenia
Spotecznego (Social Exclusion Unit), utworzonego przez premiera Tony’ego
Blaira w 1997 r., zawiera nast¢pujace trzy kategorie przyczyn nastoletnich cigz
iurodzen: 1) strukturalne (zwigzane z niskim poziom ambicji i aspiracji mtodych
ludzi z klas nizszych), 2) techniczno-edukacyjne (zwigzane z niewiedzg i brakiem
umiejetnosci kontrolowania plodnosci oraz brakiem §wiadomosci rzeczywistego
cigzaru rodzicielstwa), 3) spoteczno-kulturowe (zwigzane z tre$ciami przekazow
medialnych i elementami publicznego dyskursu na temat seksu, dzieci, rodziciel-
stwa) (Arai 2009a; por. Duncan 2007).

Prawdopodobnie w odpowiedzi na falg krytyki wobec dyskursu nastoletniego
macierzynstwa, jaki upowszechnit si¢ w latach 90. XX w., w Wielkiej Brytanii
i Stanach Zjednoczonych, obecnie niechetnie pisze si¢ o zaleznos$ci przyczynowo-
-skutkowej miedzy czynnikami uznawanymi powszechnie za ,,powody” oraz
,.konsekwencje” nastoletniego rodzicielstwa i faktem wczesnego zajscia w cigze
i/lub posiadania dziecka (np. Ermisch 2003; Duncan 2007; Arai 2009a).
Autorzy wolg pisa¢ o ,,czynnikach” (factors) lub zmiennych wiazacych si¢ (as-
sociated with) z nastoletnim rodzicielstwem, indywidualnych charakterystykach
(individual characteristics) nastoletnich rodzicdéw i spotecznych okolicznoséciach
,otaczajacych” (social circumstances surrounding) nastoletnie rodzicielstwo
(Imamura et al. 2006: 1)°. Rezultaty badan wskazujg, ze okolicznosciami

3 Czynniki te grupuje si¢ w rozne kategorie, np. spoteczno-demograficzne, rodzinne, zwiazane
z wiedzg na temat seksualno$ci, zachowaniami seksualnymi i postawami wobec seksu, zwigzane
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1 cechami wskazujacymi na zwigkszone prawdopodobienstwo zajScia w cigze
w wieku 15-19 lat przez mieszkanke kraju o zaawansowanym poziomie roz-
woju spoteczno-gospodarczego sa: wychowanie si¢ w rodzinie o niskim statu-
sie spoteczno-ekonomicznym, w ubogiej, zaniedbanej okolicy, do§wiadczanie
w dziecinstwie dlugotrwatych deficytow materialnych, dorastanie w rodzinie
monoparentalnej (prawdopodobienstwo wczesnego macierzynstwa wzrasta
jeszcze, jesli glowa rodziny jest samotny ojciec), rozpad rodziny przed ukon-
czeniem przez dziewczynke 5. roku zycia, bycie najstarsza corka nastoletniej
matki, naduzywanie przez rodzicow alkoholu, do$wiadczenie przemocy sek-
sualnej, brak zainteresowania karierg edukacyjng corki ze strony rodzicow,
niewielkie osiagniecia edukacyjne, niski poziom wyksztalcenia i mate aspira-
cje zwigzane z nauka, wystgpowanie probleméw emocjonalnych, zaburzen za-
chowania oraz problemoéw z funkcjonowaniem w szkole, wczesne rozpoczecie
palenia papieroséw, wezesna inicjacja seksualna Imamura et al. 2006%). Oj-
cowie nastoletnich matek czesto wykonujg prace o matym prestizu, przynosza-
cg niewielkie dochody (Ermisch 2003°). Rodzice nastoletnich matek na ogét
znajduja zatrudnienie jako wykwalifikowani lub niewykwalifikowani pracownicy
fizyczni, zamieszkuja w lokalach socjalnych (Arai 2009a‘). Nastoletnie matki
czesceiej niz ich rowiesniczki doswiadczaja w szkole przesladowania ze strony
kolegow i kolezanek, doswiadczajg réznych form przemocy, w tym zaniedbywa-
nia w wieloetnicznych spoleczenstwach krajow zachodnioeuropejskich czesciej
nalezg do mniejszosci rasowych/etnicznych, maja ograniczony dostep do ustug
medycznych (Arai 2009a). Przyszte nastoletnie matki charakteryzuje niskie
poczucie wlasnej wartoSci, zewnatrzsterownos$é, sktonnos¢ do naduzywania al-
koholu i/lub narkotykow oraz do zachowan agresywnych, niski poziom ambicji
i motywacji, poczucie braku szans i orientacja na terazniejszos¢ (Arai 2009a),
,»kruchos¢” emocjonalna, poszukiwanie aprobaty u innych, emocjonalna zalez-
no$¢ od innych Music 1993). Przyszte nastoletnie matki czesciej niz ich rowie-
$niczki nie umiejg dba¢ o swoje bezpieczenstwo (nie sg asertywne, nie stawiaja
granic, nie wycofuja si¢ w pore z ryzykownych relacji); ze wzgledu na deficyty
emocjonalne majace zroédto w stosunkach panujacych w domu rodzinnym, przede
wszystkim w braku (fizycznym lub emocjonalnym) ojca, sg ,,nadmiernie zalezne”

z dostepnoscia 1 poziomem akceptacji ustug z zakresu zdrowia reprodukcyjnego Imamura et al.
2006: 15), lub strukturalne, demograficzne i psychospoteczne (Arai 2009a).

4 Na podstawie analizy 57 badan z udzialem nastoletnich matek prowadzonych w krajach
Unii Europejskiej, wymienione czynniki wptywaja zdaniem autoréw na urodzenie przez nastolatke
dziecka, a nie jedynie na zajScie przez nig w cigzg.

5 Na podstawie panelowych badan brytyjskich gospodarstw domowych ,,The British House-
hold Panel Study” z udziatem reprezentatywnej proby, w ktorej tacznie 18,8% kobiet bylto nastolet-
nimi matkami.

¢ Na podstawie analizy wynikow kilkudziesi¢ciu badan dotyczacych wczesnego macie-
rzynstwa.
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(overdependence) od me¢zczyzn (Music 1993). W dziecinstwie byly obarcza-
ne zadaniami wykraczajacymi poza ich wiek rozwojowy, takimi jak opieka nad
mtodszym rodzenstwem, opieka nad dorostymi czlonkami rodziny, zdobywanie
srodkoéw na przezycie (Music 1993).

3. Konsekwencje wczesnego macierzynstwa

Oprocz poszukiwania przyczyn, badania nad nastoletnim macierzynstwem
skupiaja si¢ rowniez na identyfikowaniu nastgpstw wczesnego rodzenia dzieci
przez kobiety w krajach rozwinigtych. Jak juz zasygnalizowano, w zagranicznej
literaturze przedmiotu zarysowuja si¢ dwa nurty odmiennie oceniajace konse-
kwencje wczesnego macierzynstwa, a takze inne znaczenie przypisujace czyn-
nikom indywidualnym i strukturalnym, uwazanym za przyczyny nastoletniego
rodzicielstwa. Typowe dla nurtu ,,zagrozenia wykluczeniem spotecznym” jest
zdanie otwierajace jeden z najczesciej cytowanych w anglojezycznej literaturze
przedmiotu raport Innocenti Research Centre z 2001 r.:

Urodzenie dziecka przez nastolatke jest Scisle zwigzane z doswiadczaniem przez nig zagrozen
w pdzniejszym zyciu. Zmniejszenie czgstotliwosci nastoletnich urodzen zmniejsza zagrozenie
bieda oraz jej przekazywaniem z pokolenia na pokolenie (4 league table... 2001: 2; thum.
P. B.-M.).

Charakterystyczne dla nurtu ,,krytycznego” jest z kolei nastepujace twierdze-
nie, pochodzace z artykulu zamieszczonego w czasopi$mie naukowym ,,Critical
Social Policy” w 2007 r.:

Przeglad wynikow badan wskazuje, ze wiek urodzenia dziecka ma maty wptyw na pozycje
spoteczng [jego i jego rodzicéw]. Wiele nastoletnich matek twierdzi, ze macierzynstwo uczy-
nito je silniejszymi i stalo si¢ przyczyna zmiany na lepsze w ich zyciu. Wielu [nastoletnich]
0jcOw pozostaje w relacji ze swoimi dzie¢mi. Dla jednych i drugich rodzicielstwo stanowi
bodziec do podjgcia nauki, stazéw, zatrudnienia (Duncan 2007: 307; thum. P. B.-M.).

4. Nastoletnie macierzynstwo jako zagrozenie wykluczeniem
spolecznym

W raporcie Innocenti Research Centre na temat nastoletniego macierzynstwa
w krajach rozwinigtych (A4 league table... 2001) czytamy, ze zjawisko to musi
by¢ uznawane za niekorzystne w §wiecie, w ktorym wcigz wzrasta zapotrzebowa-
nie na coraz dluzsza edukacje¢, a norma stalo si¢ opdznianie narodzin pierwszego
dziecka, mate rodziny, gospodarstwa domowe opierajace si¢ na dwoch docho-
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dach, kariery zawodowe kobiet (4 league table... 2001: 5-6). Zainteresowanie
nastoletnim macierzynstwem ze strony badaczy pierwotnie wzi¢lo si¢ przede
wszystkim z przekonania o ,,problemowosci” tego zjawiska oraz z checi zbadania
jego negatywnych konsekwencji.

O nastgpstwach wczesnego macierzynstwa pisze si¢ zazwyczaj sytuujac
je w jednym z trzech nastepujacych obszaréw: 1) doswiadczen samych nastolet-
nich matek, 2) doswiadczen ich dzieci, 3) kosztow ponoszonych w zwigzku z na-
stoletnim macierzynstwem przez innych obywateli, przez spoteczenstwo.

Za negatywne nastepstwa wczesnego rodzicielstwa, dotykajace same nasto-
letnie matki, uwaza si¢ przede wszystkim: w wymiarze zdrowia — czestsze powi-
ktania w czasie cigzy, czgstsze problemy podczas porodu (Fraser, Brockert,
Ward 1995; Strobino 1992; Cunnington 2001, za: Berthoud, Rob-
son 2001: 1), czestsze depresje (A league table... 2001), a takze ,,uzaleznie-
nie si¢” od dziecka, ktére dla wyizolowanej spotecznie kobiety stanowi jedyny
»tacznik” z rzeczywistoscia (Music 1993); w wymiarze spoteczno-ekonomicz-
nym — gorsze osiagnigcia edukacyjne, gorsze warunki mieszkaniowe, nizszy po-
ziom zatrudnienia, nizsze dochody (indywidualne i rodziny) (Hoffman et al.
1993; Ribar 1999; Wellings et al. 1999, za: Berthoud, Robson 2001:
1), mniejsze prawdopodobienstwo zawarcia zwigzku matzenskiego, czestszy brak
lub niskie kwalifikacje zawodowe, czestsze zatrudnienie w najgorzej optacanych
sektorach rynku pracy, wieksze prawdopodobienstwo bycia klientem pomocy
spotecznej (4 league table... 2001).

[P]osiadanie dziecka przez nastolatk¢ uniemozliwia jej inwestowanie w kapitat ludzki poprzez
ograniczenie jej udziatu w formalnej edukacji oraz czasowe uniemozliwienie podj¢cia zatrud-
nienia, przez co zostaje ona pozbawiona cennego doswiadczenia zawodowego (Ermisch
2003: 1; thum. P. B.-M.).

Wsrod negatywnych nastgpstw wczesnego macierzynstwa dotykajacych
dzieci nastoletnich matek wymienia si¢: ich gorszy stan zdrowia (Berthoud,
Robson 2001), czgstsze doswiadczanie biedy, czestsze zaniedbywanie i krzyw-
dzenie, czgstsze dorastanie w rodzinie niepelnej, czestsze zaangazowanie w dzia-
falnos¢ o charakterze przestgpczym, gorsze osiggnigcia edukacyjne, zwigkszone
prawdopodobienstwo zostania nastoletnim rodzicem (Berthoud, Robson
2001; A league table... 2001). Z punktu widzenia spoteczenstwa i wspotobywate-
li wezesne macierzynstwo uznaje si¢ za obcigzenie dla podatnikow i budzetu pan-
stwa ze wzgledu na konieczno$¢ finansowego wspierania nastoletnich matek i ich
rodzin, a takze za zagrozenie intensyfikacjg zachowan dewiacyjnych, takich jak
naduzywanie substancji psychoaktywnych, przestepczos¢, przynaleznos$¢ do gan-
gow, przemoc (Holgate, Evans, 2006: 7; 4 league table... 2001: 2). Nasto-
letnie macierzynstwo bywa tez uwazane za bariere dla petnego rozwoju miodych
matek (Music 1993).
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5. Nastoletnie macierzynstwo jako szansa na integracje spoteczna

Reprezentujacy drugi z wymienionych wczesniej nurtow, badacze nastolet-
niego macierzynstwa zorientowani krytycznie uwazaja, ze naukowe, polityczne
i medialne praktyki wobec nastoletniego rodzicielstwa powoduja jego patologi-
zacj¢. Przedstawiciele tego nurtu uznajg nastoletnie macierzynstwo za spotecz-
nie konstruowany problem, analizuja dyskursy nastoletniego macierzynstwa,
odwotujg si¢ do pojecia paniki moralnej, ,.kozlow ofiarnych” oraz do koncepcji
issue-attention cycle (Downs 1972, za: Arai 2009a). Poddaja réwniez krytyce
konkretne rozstrzygniecia z zakresu polityki spotecznej, wprowadzane i realizo-
wane w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych. Pragnac zdekonstruowac zna-
czenie zjawiska nastoletniego macierzynstwa w spoteczenstwach amerykanskim
i brytyjskim, poszukuja odpowiedzi na pytanie, dlaczego wczesne macierzynstwo
stato si¢ przedmiotem tak duzego zainteresowania politykow, urzednikoéw, na-
ukowcow, mediow i obywateli w tych krajach. Ich zdaniem, zjawisko to zostato
uznane za istotny problem spoteczny w momencie dokonywania si¢ znacznych
przemian ekonomicznych i kulturowo-spotecznych. Z chwilg, kiedy jeden dochod
przestal wystarcza¢ na utrzymanie catej rodziny i kobiety masowo zasility rynek
pracy, powstaty nowe wzory ptodno$ci — macierzynstwo pdzniejsze, poprzedzone
okresem edukacji i zdobywania pozycji zawodowej (Shields, Pierce 2006:
130). Tego uwarunkowanego wzgledami ekonomicznymi wzoru nastoletnie matki
nie realizujg. Jeszcze w latach 50. 1 60. XX w. nastoletnie macierzynstwo najcze-
sciej wigzato si¢ z matzenstwem (byly to tzw. shotgun marriage — zwigzki mat-
zenskie zawierane pod presja, a nawet przymusem ze strony rodziny), prowadzito
wigc do nieco wezesniejszego utworzenia nuklearnej rodziny (Shields,Pierce
2006; por. Duncan 2007). Te nastolatki, ktore nie mogty lub nie chciaty wyjs¢
za maz raczej decydowaly sie na przekazanie dziecka do adopcji — w latach 50.
1 60. XX w. dotyczylto to prawdopodobnie ok. 20% nastoletnich matek w Wielkiej
Brytanii (Duncan 2007). W latach 70. XX w., kiedy gwattownie rosta liczba
i udziat pozamatzenskich urodzen przez nastolatki, nastoletnie cigze w Stanach
Zjednoczonych zaczeto okresla¢ mianem ,,epidemii” (Shields, Pierce 2006:
130). W 2000 ., w Wielkiej Brytanii niemal zaden nastoletni rodzic nie decydowat
si¢ na zawarcie zwigzku matzenskiego, potowa nastoletnich matek pozostawata
w nieformalnym zwigzku z ojcem dziecka, zamieszkujac z nim, 1/4 nastoletnich
rodzicow wspolnie rejestrowata dziecko, a 1/4 nastoletnich matek pozostawata
,samotna”. Przekazywanie dziecka do adopcji przez nastoletnie matki zdarza si¢
obecnie sporadycznie (Duncan 2007: 311). Strach przed zagrozeniami zwia-
zanymi z nastoletnim rodzicielstwem wynika z leku przed ,,rozpadem rodziny”,
nietradycyjnymi formami zycia matzensko-rodzinnego, ,,upadkiem tradycyjnych
warto$ci”, a publiczna debata na temat nastoletniego rodzicielstwa wpisuje si¢
w szerszg debate na temat zagrozenia spotecznego, jakie ma stanowic ,,kryzys ro-
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dziny” (Duncan 2007). Jak twierdzi L. Arai (2009a), do przetlomu lat 60. 1 70.
XX w. w Stanach Zjednoczonych i nieco p6zniej w Wielkiej Brytanii to nie nasto-
letnie, a niezame¢zne matki, spotykaty si¢ ze spotecznym ostracyzmem i potepie-
niem (spotecznosci musialy bowiem ponosi¢ koszty utrzymania ich rodzin; Arai
2009a: 3). Zmiana w stosunku do bardzo mtodych matek nastgpita wtedy, gdy
kohabitacja i monoparentalne rodziny zaczely upowszechniac si¢ wsrdd reprezen-
tantow klasy sredniej, a jednoczesnie strukturalne zmiany gospodarcze wymusity
nowe podejscie do edukacji, zatrudnienia i zaktadania rodziny (dtuzsza edukacja
lub doszkalanie si¢, po6zniejsze osiaganie niezalezno$¢ finansowej od rodziny po-
chodzenia, rosngce koszty usamodzielnienia si¢, stad odktadanie momentu uro-
dzenia pierwszego dziecka, ktore jest postrzegane jako bariera udanego przejscia
w dorostos¢) (Arai 2009a: 4). Nastoletnie matki zajety wiec miejsce samotnych
matek jako te, ktore nadmiernie obcigzaja budzety panstw i nie sa w stanie sa-
modzielnie utrzymac¢ siebie i rodziny, a takze nie przyczyniaja si¢ do rozwoju
gospodarki. Nastoletnia matka, jak nikt inny, zaprzecza idealowi nowoczesnego
mtodego czlowicka—pracownika, dyspozycyjnego, elastycznego, wyposazonego
w dhugo zdobywang wiedzg¢, zawsze gotowego do uczenia si¢ nowych umiejetno-
$ci, zdolnego poradzi¢ sobie w ptynnym, ponowoczesnym §wiecie ryzyka i cia-
glych szybkich zmian (Arai 2009a: 120).

W ramach omawianego, ,,krytycznego” nurtu prowadzi si¢ przede wszyst-
kim badania o charakterze jakoSciowym, z zastosowaniem matych prob. Rela-
tywnie czgsto badaniami obejmuje si¢ rowniez mezczyzn — nastoletnich ojcow
lub partneréw nastoletnich matek. Rezultaty tych badan wskazuja, ze wczesne
rodzicielstwo, w tym macierzynstwo, jest zjawiskiem wielowymiarowym i nie-
jednoznacznym, ktére obok zagrozenia pogorszeniem warunkow materialnych
i wykluczeniem spotecznym oferuje rowniez szans¢ na spoteczng integracje.

Za pozytywne zjawiska wywolane u mlodych rodzicow przez wczesne posia-
danie dziecka uwaza si¢: zwigkszenie kompetencji, umiejetnosci, wiary w swoje
sily, poczucia sprawczosci, poczucia podmiotowosci; mozliwos¢ doswiadczenia
pierwszego w zyciu sukcesu, wzbudzenie/wzmocnienie poczucia wilasnej war-
tosci; ogdlna poprawa jakosci zycia; wyjscie z uzaleznien; ponowne podjecie
porzuconej wezesniej edukacji; podjecie pracy; poszukiwanie mozliwosci podno-
szenia kwalifikacji zawodowych; wyjscie z niekorzystnie oddzialujgcego srodo-
wiska (zerwanie kontaktéw towarzyskich z osobami przejawiajacymi zachowania
ryzykowne); zdobycie poczucia sensu w zyciu; zmiana poziomu aspiracji (w tym
ekonomicznych); poprawa relacji z cztonkami rodziny (w tym przede wszyst-
kim z rodzicami, dziadkami, rodzenstwem); podwyzszenie pozycji spotecznej,
utworzenie pozytywnej tozsamosci; osiggniecie dojrzatosci, dorostosci (M usic
1993; Duncan 2007).

Jako korzystne aspekty nastoletniego rodzicielstwa z punktu widzenia spo-
teczenstwa jako catosci wymienia si¢: stworzenie i realizacj¢ alternatywnego
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wobec rodzicielstwa ,.hypermaterialnego” i/lub rodzicielstwa nastawionego na
rywalizacj¢ (competitive parenthood) modelu rodzicielstwa (Shields, Pierce
2006: 141), stworzenie i realizacja alternatywnego wobec modelu budowania toz-
samosci 1 poczucia wlasnej wartosci wokot pozycji zawodowej modelu koncen-
trujacego si¢ na rodzicielstwie i rodzinie (Duncan 2007).

Zbadan L. Arai (2009b) wynika, ze nastoletnie matki doswiadczaja ,,tagod-
nego przejscia do macierzynstwa”, ktore czesto bywa szokiem i bardzo trudnym
momentem w zyciu ,,starszych” (np. ok. 30-letnich) kobiet z klasy §redniej. Dziew-
czynki 1 nastolatki z defaworyzowanych $rodowisk czgsto uczestnicza w opiece
nad matymi dzie¢mi w swoich rodzinach pochodzenia (zajmujg si¢ mtodszym
rodzenstwem, dzie¢mi siostr, kuzynek, sasiadek), a wiec obowiazki i obcigzenia
zwigzane z posiadaniem wlasnego dziecka nie sg dla nich zaskakujace ani nowe.
Co wigcej, dla nastoletnich matek urodzenie dziecka czgsto umozliwia zblizenie
z cztonkami rodziny pochodzenia, jesli stosunki miedzy nimi byly wczesniej na-
piete lub wrecz zostaly zerwane. Szczegdlnie matka jest osoba, ktora w ciazy i po
urodzeniu dziecka staje si¢ nastoletniej matce bardzo bliska. Wedlug S. Macin-
tyre i1 S.Cunningham-Burley (1993, za: Arai 2009b), to matki z klasy
sredniej, doroste, zamgzne, niemieszkajace z cztonkami swojej rodziny pocho-
dzenia dos$wiadczajg poczucia opuszczenia i osamotnienia w macierzynstwie,
podczas gdy nastoletnie matki otrzymuja znaczace wsparcie ze strony bliskich.
Zatem w przeciwienstwie do obrazu nastoletniego macierzynstwa utrwalanego
w ramach dominujacego dyskursu naukowo-polityczno-medialnego jakosciowe
badania przedstawiaja wizj¢ nastoletniego macierzynstwa wigzacego si¢ nie tyl-
ko z zagrozeniami i ograniczeniami, lecz z korzy$ciami, nie tylko o charakterze
materialnym (jak zasitki, §wiadczenia, pomoc rzeczowa), ale i innymi, takimi jak
odbudowanie wi¢zi rodzinnych, scalenie rodziny pochodzenia, otrzymywanie
znacznego wsparcia, dzigki ktoremu mtode matki czgsto mogg pracowaé na czesé
etatu i/lub uczyc¢ si¢ (Arai 2009b).

6. Teoretyczne i praktyczne przestanki badan nastoletniego
macierzynstwa w obszarze wykluczenia spolecznego i integracji

Rezultaty badan nastoletniego macierzynstwa prowadzg ich autoréw do for-
mutowania postulatow o charakterze teoretycznym (dotyczacych rozumienia
pojecia wykluczenia spotecznego 1 integracji spotecznej) oraz praktycznym (re-
komendacji dla polityki spoleczne;j).

Badacze nastoletniego macierzynstwa, opisujacy wczesne rodzicielstwo
w kategoriach zagrozenia, stosujacy podejscie ilosciowe, wydaja si¢ rozumiec¢
wykluczenie spoteczne jako brak lub niewystarczajacy poziom uczestnictwa
w gldéwnym nurcie spoteczenstwa i ograniczenie dostepu jednostek i grup do naj-
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wazniejszych systemow spotecznych (takich jak rynek pracy, edukacja, opieka
medyczna, zabezpieczenie spoteczne; por. Wykluczenie i integracja. .. 20006), przy
czym kluczowa role dla procesow wykluczenia i integracji odgrywa uczestnictwo
w rynku pracy, a posrednio jako czynnik warunkujacy dostep do rynku pracy —
udziat w edukacji i ksztatceniu zawodowym.

Z prowadzonych w ramach nurtu ,,krytycznego” badan jakosciowych wy-
lania si¢ odmienny obraz proceséw wykluczenia i integracji. O zwigzkach na-
stoletniego macierzynstwa i wykluczenia spotecznego pisza reprezentujace to
podejscie brytyjskie autorki H. Graham i E. McDermott. Zwracaja one uwage
na stopniowalno$¢ 1 wielowymiarowo$¢ wykluczenia spotecznego i spotecznej
integracji, ktdre nie sa prostymi pojeciami o wartosci ,,0” lub ,,1”. Zdaniem auto-
rek, w Wielkiej Brytanii przyjeto si¢ uwazaé, ze nastoletnie macierzynstwo z jed-
nej strony stanowi uciele$nienie spolecznego wykluczenia, z drugiej — wytwarza
spoteczne wykluczenie. Jednak wczesne macierzynstwo w pewien sposob petni
tez wkluczajaca/wlaczajaca/integrujaca rolg. Nastoletnie matki starajg si¢ radzic
sobie z ograniczeniami i trudno$ciami poprzez wypracowywanie pozytywnej toz-
samosci i tworzenie (lub umacnianie) relacji spotecznych, ktore te pozytywna toz-
samo$¢ podtrzymuja. W ten sposob, w procesie wykluczenia, ktdrego nastoletnie
matki bez watpienia doswiadczajg, zawarty jest tez element inkluzji, manifestu;ja-
cy si¢ poprzez zwickszony udziat w zyciu rodzinnym i tworzenie swojej wlasnej
rodziny, ktora jest dla mtodych matek najwazniejsza. Autorki zwracaja uwage,
ze spoteczne wykluczenie i inkluzja nie sa kategoriami binarnymi. Mtode mat-
ki stajg si¢ odpowiedzialnymi i ,,wlaczonymi” jednostkami, bedac jednoczesnie
cz¢$cig wspolnot doswiadczajacych wielowymiarowej deprywacji. Takie dyna-
miczne rozumienie wykluczenia i inkluzji nalezy rozpatrywac¢ rownolegle z roz-
wigzaniami z zakresu polityki spotecznej, ktora w przypadku Wielkiej Brytanii
miata prowadzi¢ do spotecznego wiaczenia nastoletnich rodzicow (i innych kate-
gorii wykluczonych) gtéwnie poprzez edukacje i szkolenia zawodowe, skutkujac
zwigkszeniem ich udzialu w rynku ptatnej pracy. Badania jako$ciowe na temat
wczesnego macierzynstwa prezentujg odmienng wizje¢ spolecznej integracji niz ta
zawarta w rzadowych dokumentach — dla mtodych kobiet ze srodowisk nieuprzy-
wilejowanych centralng kategorig jest tozsamos¢ matki, nie pracowniczki, oraz
relacja z dzieckiem, nie z rynkiem pracy (Graham, McDermott 2006). Ek-
skluzje nastoletnich matek poglebiaja wykluczajace praktyki welfare state, czyli
stygmatyzowanie mtodych matek przez osoby i instytucje $wiadczace pomoc spo-
teczng i ustugi socjalne (Graham, McDermott 2006: 33-34).

Badania nastoletniego rodzicielstwa zdaniem H. Graham i E. McDer-
mott (2006) dostarczaja nam informacji na temat preferowanych w danym
spoteczenstwie modeli tranzycji do dorostosci (transition to adulthood), ktora
w spoleczenstwach zachodnich (w tym w analizowanym przez autorki przypadku
Wielkiej Brytanii) od lat 60. XX w. ulega coraz silniejszej polaryzacji, tworzac
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dwie drogi ku dorostosci: dtuzszg i powolniejsza, charakterystyczna dla uprzywi-
lejowanej spotecznie klasy $redniej, oraz krotka i szybka, ktora staje si¢ udziatem
reprezentantdw spotecznie defaworyzowanych klas nizszych. Sciezka wydhu-
zona (slow lane to adulthood) wciaz zaktada linearny proces zdobywania wy-
ksztatcenia, budowania i umacniania swojej pozycji zawodowej w ramach czgsto
pelnoetatowego, stabilnego zatrudnienia, ktéry moze (cho¢ nie musi) prowadzi¢
do zalozenia rodziny. Ze wzgledu na r6znorodne uwarunkowania, takie jak wy-
magania edukacyjne i specyfika dzisiejszego rynku pracy, proces ten przebiega
znacznie wolniej niz kilkadziesiat lat temu, a wigc moment zawarcia malzenstwa
(lub niesformalizowanego, lecz trwatego zwiazku partnerskiego) i ewentualne-
go urodzenia dzieci bardzo si¢ opdznia. Skrocona Sciezka do dorostosci (fast
lane to adulthood), model tranzycji typowy dla przedstawicieli klas nizszych,
nie przebiega wedlug linearnego wzoru w kierunku wzrostu (poprawy, poste-
pu, podwyzszenia standardu zycia, pozycji spolecznej i zarobkow, gromadzenia
majatku), lecz stanowi raczej cykle obejmujace okresy szkolenia zawodowego,
pracy w niepelnym wymiarze, pracy w pelnym wymiarze, bezrobocia, zwigzane
z niepewnoscig zatrudnienia i niskimi dochodami nawet w sytuacji posiadania
statej posady i podnoszenia kwalifikacji. Pas ,,powolnej tranzycji” (do dorosto-
$ci, oraz do rodzicielstwa) jest §ciezka ,,zarezerwowang” dla 0oso6b wyposazonych
w kapitatl kulturowy, spoteczny i ekonomiczny. Pas ,,szybkiej tranzycji” jest droga
do spotecznego wykluczenia (Graham, McDermott 2006: 25). Nastoletnie
rodzicielstwo jest wigc przejawem szerszego zjawiska: postepujacej polaryzacji
modeli tranzycji do dorostosci (Graham, McDermott 2006: 26), a jako re-
alizacja modelu ,,skroconej drogi” ku dorostosci moze okazac si¢ Sciezkg prowa-
dzaca do spotecznego wykluczenia.

Analizujac konkretne rozstrzygnigcia z zakresu polityki spotecznej wobec
,problemu” nastoletniego rodzicielstwa, autorzy brytyjscy reprezentujacy ,,kry-
tyczny” nurt badan nad nastoletnim rodzicielstwem czgsto formuluja zarzut
koncentracji dzialan panstwa na ,technicznym” wymiarze nastoletniego rodzi-
cielstwa, a wigc na zapobieganiu wczesnym, nieplanowanym cigzom poprzez
zwigkszenie dostgpnosci edukacji seksualnej, srodkéw antykoncepcyjnych oraz
ustug z zakresu planowania i kontroli urodzen. Jak zauwaza L. Arai (2009a),
W opisie problemu oraz zastosowanych w latach 90. XX w. rozwigzaniach wida¢
dominacje¢ wyjasnien zwigzanych z brakiem edukacji i znajomosci technik plano-
wania rodziny (bo zdaniem autorki sg relatywnie tanie i najlatwiej je wprowadzic).
Od lat 70. XX w., kiedy upowszechnialy si¢ $rodki antykoncepcyjne, populary-
zuje si¢ postrzeganie problemu wczesnego macierzynstwa jako ,,technicznego”,
ktorego rozwigzaniem bedzie dostarczenie odpowiedniej wiedzy (edukacji seksu-
alnej) i srodkow (antykoncepcyjnych) (Arai 2009a: 66). Dominacja tego rodza-
juwyjasnien marginalizuje pozostale, np. na temat wartosci macierzynstwa wsrod
przedstawicielek najubozszych wspodlnot i ich prawdziwej chegci doswiadczenia
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macierzynstwa na wczesnym etapie zycia (Arai 2009a). H. Graham
1 E.McDermott (2006), powotujac si¢ na zbior istniejacych badan na temat
efektywnosci zaje¢ edukacji seksualnej (ukazujacych, czy poprzez udziat w nich
zmniejszyly si¢ wskazniki matoletnich cigz u dziewczat w wieku 11-18 lat)
zwracajg uwage, ze tego typu dzialania raczej nie przynosza efektow. Rowniez
L. Arai (2009a) powotuje si¢ na badania, ktéore dowodza, ze chociaz edukacja
seksualna stanowi wazny element przygotowania do dorostego zycia, sama w so-
bie nie stanowi efektywnej strategii przekonywania nastolatkéw do opdznienia
zaktadania rodziny.

Biorac pod uwage, jak matymi dowodami na to, ze edukacja seksualna rzeczywiscie zmienia
zachowania reprodukcyjne, dysponujemy, zadziwiajace jest, jak czesto edukacja seksualna
przywotywana jest jako ztoty §rodek mogacy zaradzi¢ problemowi nastoletnich cigz (Arai
2009: 96; thum. P. B.-M.).

Anglojezyczni autorzy, reprezentujacy nurt ,krytyczny”, oskarzaja twor-
cow 1 realizatoréw polityki spotecznej w swoich panstwach o ignorowanie
strukturalnych, a nadmierne eksponowanie indywidualnych, uwarunkowan na-
stoletniego rodzicielstwa. Proponowane rozwigzania z zakresu polityki spotecz-
nej odnoszg sie najczesciej do poziomu poszczegodlnych jednostek, podczas gdy
zmniejszenie zasiegu nastoletniego rodzicielstwa nie jest mozliwe bez redukcji
nieréwnosci spotecznych (Arai 2009a: 142). Dziatania politykéw podkresla-
ja wage indywidualnych zachowan, decyzji, wyborow, motywacji, odwracajac
uwage od czynnikéw strukturalnych wplywajacych na indywidualne zacho-
wania i decyzje, takich jak np. wielowymiarowa deprywacja (Duncan 2007:
313). Dziatania ze strony polityki spotecznej powinny by¢ nastawione na gene-
ralng poprawe mozliwosci 1 jakosci zatrudnienia mtodych ludzi na upadajacym
rynku pracy oraz na regeneracj¢ zaniedbanych sgsiedztw, a nie bezposrednio
na nastoletnich rodzicow (Duncan 2007: 329). Zamiast koncentrowaé si¢ na
indywidualnych losach nastoletnich matek i ojcow, politycy powinni zajaé si¢
makrostrukturalnymi czynnikami wywolujacymi spoteczne nierownosci (Arai
2009a: 142). Inne postulaty formutowane wobec dziatan z zakresu polityki
spotecznej wobec ,,problemu” nastoletniego rodzicielstwa obejmujg: wzmac-
nianie pozytywnej tozsamosci nastoletnich matek (Graham, McDermott
2006), zachowanie rozwagi i dystansu w okreslaniu jakiegos$ zjawiska mianem
problemu spotecznego i budowaniu politycznych programoéw i strategii wokot
niego, dostrzezenie klasowego wymiaru zjawiska nastoletniego rodzicielstwa,
uwzglednianie wynikéw badan jako$ciowych przy okazji tworzenia strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, a takze przyzwolenie na prezentowa-
nie pozytywnych wymiarow nastoletniego macierzynstwa oraz akceptacja roz-
nic w interpretowaniu zjawisk przez przedstawicieli r6znych klas spotecznych
(Arai 2009a).
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7. Podsumowanie

Polskie realia tworzg oczywiscie odmienny kontekst dla zjawiska nastolet-
niego macierzynstwa niz ma to miejsce w krajach anglosaskich. Réznice do-
tycza wielu obszaréw, m.in.: uwarunkowan historycznych, poziomu rozwoju
ekonomicznego, charakterystyki procesow demograficznych, w tym migracji,
rasowo-etnicznego zroéznicowania spoteczenstw, stopnia zaawansowania prze-
mian w sferze obyczajowosci, rodziny, ptci kulturowej, tradycji polityki spo-
tecznej, organizacji systemow ochrony zdrowia, edukacji i pomocy spolecznej,
oferowanych i preferowanych wzoréw przechodzenia w dorostos¢, wreszcie sa-
mej skali zjawiska nastoletniego macierzynstwa (znacznie wyzsze wspotczynniki
dzietnos$ci nastolatek, znacznie wyzszy udzial nastoletnich matek wsréd rodza-
cych ogétem w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych niz w Polsce; 4 /e-
ague table... 2001). Jednakze zastepowanie welfare state modelem workfare state
i upowszechnianie si¢ w Polsce idei aktywnej polityki spotecznej, wedlug ktorej
panstwo, zamiast zapewnia¢ bezpieczenstwo socjalne, koncentruje si¢ na umoz-
liwianiu osobom i grupom zmarginalizowanym ,,pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym” przy zalozeniu, ze podstawowym obszarem aktywnos$ci spotecznej
jest rynek pracy (Rymsza 2004: 117-118), nakazuje z uwagg przygladaé si¢
wnioskom i rekomendacjom ptynagcym z anglojezycznej literatury na temat wy-
kluczenia spotecznego. Nastepstwem przyjecia podej$cia utozsamiajacego weze-
sne macierzynstwo z problemem spotecznym jest proba wyeliminowania owego
problemu za pomoca standardowych, dostgpnych srodkow: edukacji seksualnej
(efektywnosé, ktora pozostaje w tym kontekscie dyskusyjna) oraz programéw
integracji spolecznej poprzez aktywizacje zawodowa, bedacych podstawowym
narzedziem walki z wykluczeniem spotecznym (ktorych efektywnos$¢ réwniez
poddawana jest w watpliwos¢, np. Frieske 2008). Krytyczny nurt badan nasto-
letniego macierzynstwa uzmystawia nam niedoskonato$¢ zawartych w unijnych
dokumentach zatozen, utozsamiajacych spoleczne wlaczenie z wykonywaniem
jakiejkolwiek ptatnej pracy (bez wzgledu na jej zakres, wymiar, wysokos¢ wy-
nagrodzenia, stabilno$¢ zatrudnienia, ktora oferuje), oraz uznajacych prace za
centralng kategorig, wokot ktorej organizowane jest zycie i budowana tozsamo$é
cztonkin i cztonkoéw europejskich spoteczenstw (Levitas 2008). Anglosaskie
studia nad nastoletnim macierzynstwem pozwalaja bardziej kompleksowo spoj-
rze¢ na koncepcje wykluczenia spotecznego i integracji spotecznej, z uwzgled-
nieniem ich wielowymiarowosci i1 niejednoznacznosci. JakoSciowe badania
z udziatem nastoletnich matek ukazuja, ze z perspektywy mtodych kobiet z defa-
woryzowanych $rodowisk nie ma powodow, by opdznia¢ moment zatozenia ro-
dziny. Urodzenie dziecka nie jest dla nich zyciowa tragedia, a przeciwnie — moze
stanowi¢ czynnik wzmacniajacy ich spoteczne funkcjonowanie. Przestanki badan
nad nastoletnim macierzynstwem, wobec ogromnej skali naktadow finansowych
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oraz szerokiego zakresu dziatan podejmowanych na rzecz walki z wykluczeniem
spotecznym w krajach Unii Europejskiej, nawet w odmiennym od anglosaskiego,
polskim konteks$cie, nie pozostaja bez znaczenia.
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Paulina Bunio-Mroczek

TEENAGE PARENTHOOD: A ROUTE TO SOCIAL EXCLUSION
OR AN OPPORTUNITY FOR SOCIAL INTEGRATION? THEORETICAL
CONTROVERSIES AND PRACTICAL APPROACHES

Summary. Taking into account the numbers and the share of teenage births, teenage moth-
erhood is today a marginal problem in developed countries, Poland among them, as it concerns
relatively small groups of members of modern societies. Academic interest in teenage parenthood
is motivated by the fact that teenage births are not equally distributed among populations. Teenage
motherhood is most of all experienced by women from marginalized environments and communi-
ties. Therefore, studies among women who became mothers early provide knowledge on processes
of social exclusion, poverty, social inequalities, social welfare systems and social policy initiatives
as well as actions taken by women themselves in order to strengthen their social integration.

The aim of the article is to describe ambiguous relations between early motherhood and social
exclusion and social integration in reference to the British and American literature on the subject.
Results of research projects on teenage parenthood carried in the United Kingdom and the Unit-
ed States, where teenage motherhood is relatively frequent, present risks as well as opportunities
related to early parenting. In the article, two approaches in social research on teenage parenthood
will be presented: one perceiving early motherhood as a social problem, social threat and a factor
strengthening the process of intergenerational inheritance of poverty and social exclusion; the other
— critically responding to the negative connotations of teenage motherhood. Theoretical implications
for the concepts of social exclusion and social integration as well as social policy recommendations
drawn from studies on teenage motherhood will be revealed.

Keywords: social exclusion, social integration, teenage motherhood.



