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Najstarsi Polacy

Starzenie si¢ ludnosci jest nieuchronnym procesem, albowiem odzwierciedla w duzym stopniu
poprawe warunkoéw zycia prowadzaca do obnizania si¢ umieralnosci. W efekcie do zaawansowanego
wieku dozywaja coraz liczniejsze grupy. W szczeg6lnosci odnosi si¢ do osob bardzo starych. Pod tym
pojeciem zazwyczaj rozumie si¢ osoby majgce przynajmniej 80 lat. Zamiennie nazywa si¢ je
sedziwymi starcami, osobami w czwartym wieku (a zatem takimi, ktore sg zar6wno niesamodzielne
ekonomicznie, utrzymujac si¢ z emerytur czy rent, jak i niesamodzielne funkcjonalnie), osobami
najstarszymi, czy najstarszymi starymi (cho¢ prototyp tej ostatniej nazwy the oldest old odnosi si¢ do
osob w wieku 85+). Grupe te wyodrgbnia sie z uwagi na jej zaktadang jednolito$¢ z punktu widzenia
specyficznych potrzeb wynikajacych z narastajacej niesprawnosci i niesamodzielno$ci. Pomijajac w
tym miejscu rozwazania, na ile taka jednorodno$¢ jest faktem, wypada zgodzi¢ sie, iz w przypadku
zdecydowanej wigkszosci jednostek przynalezacych do sedziwych starcow jaki$ zakres ograniczen
funkcjonalnych wystepuje.

W okresie powojennych liczba najstarszych Polakow rosta bardzo szybko (rys. 1), aczkolwiek
nierownomiernie, co wynikato z kilku przyczyn, odzwierciedlajacych histori¢ ostatnich stu
kilkudziesigciu lat. Liczba oséb bardzo starych odzwierciedla bowiem z opdznieniem sytuacje
demograficzng sprzed 8-9 dekad. A zatem rosnaca na przetomie XIX i XX wieku liczba urodzen
prowadzita do wzrostu liczby 0so6b bardzo starych po uptywie 80 lat. Pamigta¢ nalezy jednak, ze ten
obraz zaktocany jest wplywem kryzysow spolecznych (wojny, kryzys ekonomiczny poczatku lat
1930.), postepujaca w catym XX w. redukcjg sktonnosci do posiadania potomstwa, jak i wptywem
obnizania si¢ umieralno$ci na poszczegolnych etapach zycia.

Rysunek 1
Liczba 0s6b w wicku 80 lat i wigcej w Polsce w latach 1950-2030 (w tysiacach)
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Zrédto: dane spiséw powszechnych i prognoza GUS z 2014 .
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W rezultacie, obecnie mieszka w Polsce prawie pottora miliona osob bardzo starych, podczas gdy w
roku 1950 byto to jedynie 180 tys. Generalnie w okresie powojennym zwigkszata si¢ nie tylko liczba
0soOb bardzo starych, ale takze ich frakcja wsrod ludnosci ogotem, przybierajac nastgpujace wartosci:
1950 - 0,7%, 1960 — 0,8%, 1970 — 1,0%, 1978 — 1,5%, 1988 — 2,0%, 2011 — 3,6%, 2013 — 3,9%.
Wspomniany, ponad o$miokrotny, wzrost liczby 0sob najstarszych — zdecydowanie wyzszy niz wzrost
liczby seniorow ogotem (liczba osob 65+ wzrosta w tym czasie nieco ponad czterokrotnie),
potwierdzajacy zasadg podwojnego starzenia si¢ ludnosci, czyli zasade mowigca, ze im ze starsza
mamy grupg do czynienia, tym wigksze jest jej tempo wzrostu — jest nierdownomierny w
poszczegblnych grupach wieku (rys. 2).

Rysunek 2
Zmiany liczby najstarszych senioréw w latach 1950-2030 wedtug podgrup wieku
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Zrédlo: jak w rysunku 1

Generalnie powyzsze dane potwierdzajg wspomniang zasade podwojnego starzenia si¢, za$
wystgpujace niekiedy odstgpstwa wynikaja w duzym stopniu z czynnika kohortowego, czyli
op6znionego wplywu wspomnianych juz kryzysow spotecznych. W efekcie nastgpuje wzrost
znaczenia w zbiorowo$ci 0sob bardzo starych podgrup wieku najbardziej zaawansowanego (rys. 3).

Rysunek 3
Struktura wieku 0s6b bardzo starych w latach 1950-2030
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Prognozowany na nadchodzace lata szybki wzrost liczby najstarszych Polakéw ma 2 zZrodia. Po
pierwsze czynnik generacyjny (kohortowy), albowiem juz od 2026 w interesujacy nas wiek
wstepowacé beda generacje urodzone w trakcie powojennego wyzu demograficznego. Ten czynnik
generacyjny we weczesniejszych latach bedzie jednak dziata¢ raczej ,,przeciwko” wzrostowi
liczebnos$ci 0s6b w czwartym wieku, juz bowiem od 2020 przez kolejnych 6 lat wiek 80 lat osiggac
beda mato liczne roczniki urodzone w trakcie I wojny swiatowej. Mimo tego spodziewany jest wzrost
liczby sgdziwych starcow, albowiem nieustannie wspieraé 0w wzrost bedzie drugie zrodto — redukcja
umieralnos$ci. Ostatnie dwie dekady to bowiem czas szybkiego obnizania si¢ umieralno$ci w catym
dorostym zyciu, w tym 1 w okresie staro$ci. Rezultatem tego jest nie tylko wzrost
prawdopodobienstwa dozycia do 80. urodzin, ale rowniez osiggania jeszcze wyzszego wieku. Tabela
nr 1 informuje o tym, jak — zgodnie z powojennymi tablicami trwania zycia — zwigkszaty si¢ zastepy
tych nowo narodzonych dzieci, ktére mialy szanse dozy¢ do danego, zaawansowanego wieku sposrod
100 tys. urodzonych.

Tabela 1
Liczba dozywajacych do wieku 80, 90 i 100 lat w Polsce w latach 1952-2013

Mezezyzni Kobiety
Okres

80 90 100 80 90 100

1952-53 | 17529 | 2505 69 28131 | 5514 272
1960-61 | 23583 | 3972 132 | 37089 | 7877 323
1970-72 | 22808 | 3766 153 | 41661 | 9459 337
1980-81 | 23506 | 3791 133 | 46768 | 12613 | 803
1990-91 | 22730 | 4682 294 | 47642 | 15737 | 1777
2000 28572 | 6623 307 | 53658 | 16238 | 633
2005 32044 | 8054 374 | 58763 | 20386 | 1067
2010 35573 | 9805 534 | 62324 | 23986 | 1744
2013 38058 | 11208 | 705 | 63636 | 26243 | 2282

Zrédlo: tablice trwania zycia z odpowiednich lat

O ile w catym powojennym okresie mozna dostrzec wzrost intersujgcego nas prawdopodobienstwa, o
tyle zaznaczy¢ nalezy dwie kwestie. Po pierwsze, skale zmian, jaka zachodzi w trakcie ostatnich
dwoch dekad, ktore — po okresach stagnacji czy bardzo powolnego wzrostu — odznaczajg si¢ trwatym i
szybkim wzrostem szans na dozycie zaawansowanego wieku. Po drugie, zdecydowana przewage
kobiet, jesli idzie o owe szanse. Przeklada si¢ to na wyrazna przewage kobiet w interesujacej nas
grupie wieku, gdzie w 2013 r., na kazde 1000 mezczyzn przypadato blisko 2300 kobiet, przy czym ta
nadwyzka wzrastata wraz z wiekiem. Je$li pamigtamy dodatkowo, iz zazwyczaj zawierane zwigzki
matzenskie w przesztosci odznaczaty si¢ zdecydowang przewaga takich, w ktorych me¢zezyzna byt
starszy od swojej partnerki, nie dziwmy sig, iz sytuacja sedziwych mezczyzn i kobiet jest diametralnie
inna — mezczyzni zazwyczaj posiadajg jeszcze zyjaca zong, podczas gdy zdecydowana wigkszo$é
kobiet w wieku 80+ to wdowy.

Niezwykle intersujacym faktem jest przestrzenne zréznicowanie procesu zaawansowanego starzenia
si¢ we wspolczesnej Polsce. Znalez¢ mozna bowiem obszary, ktore i dzi$§ i w przysztosci roznig si¢ in
plus lub in minus od warto$ci ogdlnopolskich (tab. 2). Do regiondw o najwyzszym odsetku
najstarszych Polakow naleza wojewodztwa todzkie, $wictokrzyskie i podlaskie (a zatem regiony
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wyrdzniajgce sie w dlugim czasie odptywem milodej ludnosci i — co najmniej ostatnio — relatywnie
niska dzietnoscia), podczas gdy z kolei te obszary, na ktorych sktonno$¢ do posiadania potomstwa jest
relatywnie wysoka, za$ jednoczesnie ludno$¢ nie jest sktonna na duza skale emigrowac, odznaczajg si¢
nizszymi od $redniej poziomami zaawansowanej staro$ci.

Tabela 2
Liczba i odsetek 0s6b bardzo starych w latach 2013-2030 wedtug wojewodztw
Region Liczba (w tys.) Odsetek (w %)
2013 2015 2020 2030 2013 2015 2020 2030
Dolnoslgskie 115,7 120,8 126,8 170,2 4,0 42 4.4 6,1
Kujawsko-pomorskie 73,9 77,8 83,8 116,7 3,5 3,7 4,1 5,8
Lubelskie 92,5 95,9 99,8 125,1 43 45 4.8 6,3
Lubuskie 343 36,1 38,5 55,4 34 35 3,8 5,7
Matopolskie 129,1 1374 151,6 190,0 38 4,1 45 5,6
Mazowieckie 2322 241,7 254 322,2 4,4 4,5 4,7 5,9
Opolskie 38,0 41,0 47,5 55,7 38 4,1 49 6,2
Podkarpackie 80,3 85,5 93,8 116,2 3,8 4,0 4,4 5,6
Pomorskie 77,1 82,5 91,9 128,6 3,4 3,6 4,0 5,5
Slaskie 1644 176,6 206,7 269,6 3,6 3,9 4,6 6,3
Warminsko-mazurskie 48,6 51,3 55,2 72,9 34 3,6 39 53
Wielkopolskie 115,1 120,5 130,5 189,3 3,3 3,5 3,7 55
Zachodniopomorskie 60,0 63,6 67,9 96,9 3,5 3,7 4.0 5,9
Polska 1483,1 1560,1 1684,4 2205,9 3,9 4,1 4,4 5,9

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie prognozy GUS z 2014 r.

Spodziewany w nadchodzacych dekadach szybki wzrost liczby osdb bardzo starych samoistnie
prowadzi do zadania sobie pytania, czy jesteSmy przygotowani na wyzwania z tym zwigzane.
Wyzwania te zwigzane sa z konieczno$ciag zorganizowania wsparcia $rodowiskowego i
instytucjonalnego tym sposrod najstarszych, niesamodzielnych Polakow, ktorym takiego wsparcia nie
udzieli rodzina. Musimy sobie bowiem zdawaé sprawe, iz ,najstarsi starzy” przysziosci dotknieci
zostang obserwowalnymi w ciggu kilku ostatnich dekad przemianami demograficznymi — nizsza
dzietno$ci, mniejsza szansg posiadania rodzenstwa, wyzszym prawdopodobienstwem rozwodu, duza
skalg wyjazdow na state poza Polske dzieci i wnukow.

Pytanie warto tym bardziej zada¢, iz obserwowana, bardzo korzystna ewolucja umieralnosci w Polsce
prowadzi do szybkiego wzrostu prawdopodobienstwa dozycia do sgdziwego wieku, modyfikujac
nasze przewidywania odnosnie do liczby takich senioréow, Przyktadowo, dwie kolejne prognozy GUS
(tj. z roku 2008 1 2014) r6znig si¢ w perspektywie 20 lat szacunkiem liczby oséb w wieku 80+ o 300

tys.
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