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Streszczenie. Na podstawie danych pochodzacych z badania budzetow gospodarstw domo-
wych dotyczacych ilosciowego spozycia artykulow zywnosciowych podjgto probe oceny jego
zréznicowania w 2008 r. Przeprowadzono badanie zgodnos$ci spozycia zaobserwowanego w go-
spodarstwie domowym z wzorcem opracowanym na podstawie norm zywieniowych. Wyniki
analizy potwierdzily istnienie réznic w spozyciu artykuldw zywnosciowych w Polsce zaréwno
w uktadzie wojewodztw, klasy miejscowosci zamieszkania, jak i subiektywnej oceny sytuacji
materialne;j.

1. WPROWADZENIE

Waznym problemem spotecznym w $wiecie jest niedozywienie oraz zbyt duza kon-
sumpcja zywnosci. Zardwno niedozywienie, jak i przekarmianie prowadzi do patolo-
gicznych zmian w organizmie czlowieka. Wigkszos¢ ludnosci swiata cierpi gtod, czego
nastepstwem jest wysoka $miertelno$§¢ spowodowana chorobami infekcyjnymi oraz
chorobami z niedoboréw zywieniowych. W krajach rozwinigtych spozywanie nadmiaru
zywnosci o wadliwym skladzie prowadzi do wystgpowania chordb cywilizacyjnych:
uktadu krazenia, cukrzycy, schorzen watroby, nowotworow.

Projekt Narodowego Programu Zdrowia w Polsce na lata 20062015 zaktada po-
prawe stanu zdrowia i jakosci zycia ludnos$ci, stawiajac za cel m.in. poprawe sposobu
Zy\;vienia oraz zmniejszenie roznic terytorialnych i spotecznych w stanie zdrowia ludno-
$ci .

W niniejszej pracy podjeta zostata proba wykorzystania zasobow informacyjnych,
pochodzacych z badan budzetow gospodarstw domowych w Polsce, prowadzonych
przez GUS, obejmujacych m.in. spozycie ilosciowe artykutow zywnosciowych. Wybor
przez gospodarstwo domowe produktéw spozywczych w znacznej mierze warunkuje
sposob odzywiania si¢’, wazny z punktu widzenia korzystnych lub negatywnych skut-
kow dla stanu zdrowia cztowieka. Wyniki badan moga postuzy¢ prowadzeniu promocji
zdrowego zywienia skierowanej do grup spotecznych i regionéw o spozyciu odbiegaja-
cym od normy.
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% Przez sposob zywienia okresla si¢ zesp6t zachowan dotyczacych odzywiania sie cztowieka. Obejmuje
on m.in. wybdr produktéw spozywczych, sposdb ich przygotowania do spozycia, regularnos¢ i czgstos¢ oraz
Zwyczajowa pore ich spozywania.
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2. METODOLOGIA

Hipoteza badawcza zaklada wystgpowanie roéznic w sposobie odzywiania si¢ ludno-
$ci, ksztaltujacym si¢ pod wptywem réznych czynnikdéw. Naleza do nich m.in. uwarun-
kowania regionalne, miejsce zamieszkania okreslone klasg miejscowosci oraz sytuacja
materialna gospodarstwa domowego. Zatem celem pracy jest ocena zrdznicowania spo-
zycia artykutow zywnosciowych w uktadzie powyzszych czynnikéw. Podjeta zostata
przy tym préba udzielenia odpowiedzi, czy dane z budzetéw gospodarstw domowych
daja mozliwo$¢ oceny sposobu odzywiania si¢ ludno$ci w Polsce.

Przedmiot badania stanowi przecigtne miesigczne spozycie rzeczywiste artykutow
zywnosciowych przypadajace na gospodarstwo domowe, dla ktérego punktem odniesie-
nia sa normy zywieniowe . Na ich podstawie okreslono dla kazdego gospodarstwa do-
mowego wzorzec spozycia, biorac pod uwage liczbg¢ 0s6b w rodzinie, ich wiek oraz ptec,
od ktorych norma zywieniowa zalezy. Wzorzec ten opracowano dla trzynastu grup arty-
kuléw zywnosciowych wyréznionych w badaniach budzetow gospodarstw domowych.
Sa to: 1. pieczywo; 2. kasze, makarony, maka, ptatki; 3. warzywa oraz nasiona i orzechy;
4. owoce; 5. mleko, jogurt, kefir; 6. przetwory mleczne; 7. migso; 8. ryby; 9. jaja; 10.
wedliny; 11. tluszcze stale; 12. oleje; 13. cukier i stodycze.

Badaniu poddano ksztaltowanie si¢ poziomu spozycia artykutéw zywnosciowych
oraz podjeto probe oceny prawidtowosci zywienia. Ustalono dopuszczalne odchylenia
+/-10% od wzorca, na poziomie bezpiecznego spozycia®. W efekcie zbiorowosé gospo-
darstw domowych podzielono na trzy podzbiory wedhug zgodnosci spozycia zaobser-
wowanego w gospodarstwie z wzorcem. Sa to podzbiory gospodarstw, ktorych spozycie
okreslonej grupy produktéw zywnosciowych ksztattuje si¢: a) ponizej dolnej granicy
wzorca; b) zgodnie z wzorcem oraz ¢) powyzej gornej granicy wzorca. Istotnag w badaniu
informacj¢ stanowia frakcje gospodarstw domowych nalezacych do powyzszych pod-
zbioréw.

Analize ksztaltowania si¢ spozycia artykulow zywnosciowych w populacji gospo-
darstw domowych w Polsce oparto na metodach wnioskowania statystycznego. Uwage
skoncentrowano przede wszystkim na podstawowych parametrach rozktadu, jak wartos$é
$rednia, odchylenie standardowe wielkosci spozycia oraz frakcja gospodarstw naleza-
cych do podzbioru, okreslonego ze wzglgdu na zgodno$é spozycia rzeczywistego
z wzorcem. Analiz¢ t¢ przeprowadzono w ujeciu regionalnym, ze wzgledu na klase
miejsca zamieszkania oraz z uwagi na sytuacj¢ materialng gospodarstwa domowego.

Do grupowania wojewodztw w podzbiory charakteryzujace si¢ podobnym pozio-
mem spozycia wykorzystano aglomeracyjna metode Warda®, w ktorej odleglosci miedzy

* Nosza one takze nazwe modelowych racji pokarmowych. Normy zywienia oraz racje pokarmowe maja
form¢ zalecen i stanowig praktyczna podstawe do realizacji racjonalnego zywienia. Przy opracowaniu
zalecanych racji pokarmowych stosuje si¢ najcz¢sciej podziat na 12 grup produktéow spozywcezych (produkty
zbozowe; mleko i produkty mleczne; jaja; migso, wedliny, ryby; masto; inne tluszcze; ziemniaki; warzywa
iowoce obfitujace w witaming C; warzywa i owoce obfitujace w karoten; inne warzywa i owoce; suche
nasiona roslin straczkowych; cukier i stodycze) — por. M. Zydzik, [2009], Racjonalne Zywienie dzieci
i mlodziezy w zakladach zbiorowego Zywienia, Nowator, Gliwice, s. 17-18.

4 Tamze, s. 19.
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spoleczno — ekonomicznych, PWN, Warszawa; T. Grabinski, [1992], Metody taksonometrii, Wydawnictwo
Akademii Ekonomicznej w Krakowie, Krakow.
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obiektami okreslono za pomoca metryki Euklidesa. Klasyfikacj¢ wojewodztw przepro-
wadzono ze wzgledu na wielkos¢ przecigtnego miesigcznego spozycia nastgpujacych
produktow:

- pieczywo, kasze, makarony, maka, platki;

- warzywa, owoce oraz nasiona i orzechy;

- mleko, jogurt, kefir i przetwory mleczne;

- migso, wedliny i thuszcze;

- rybyioleje;

- wymienionych wyzej grup produktow tacznie.

W badaniach regionalnego uwarunkowania spozycia w przekroju szesnastu woje-
wodztw, za interesujacy uznano problem rozbieznosci (badz podobienstwa) migdzy
dwiema strukturami: wzorcowg 1 rzeczywista. Rozwazymy zbior n=16 wojewodztw
o ustalonych strukturach: struktura charakteryzujaca spozycie rzeczywiste wyrazona jest
wektorem udziatow Sg= [a;z, 02r,... aur], Za$ struktura charakteryzujaca spozycie wzor-
cowe — wektorem Sy= [a;p, oops... o). Skladowe wektorow maja spelniaé warunki
unormowania oraz sumy rownej jeden, zatem spozycie rzeczywiste (x;) oraz spozycie
wzorcowe (w;) w i-tym wojewodztwie poddano odpowiednio transformacji:

X.

i _ i

Op=——5 Qy =7
2w,
=

2%
i=1
Miara rozbieznosci (niepodobienstwa) dla pary struktur jest entropia wzgledna

Kullbacka-Leiblera okreslona formuta: KL(S,,S, )= Zn:am logﬁ .
i=1 iw

Dla struktur identycznych wartos¢ miary rozbieznosci wynosi 0. Badanie moze mie¢
charakter statyczny lub dynamiczny. O ile w badaniu statycznym niezbg¢dne jest ustale-
nie struktury wzorcowej, to w badaniach dynamicznych struktur¢ bazowa stanowi¢ moze
struktura odnoszaca si¢ do okreslonej jednostki czasu®.

Sytuacje, w ktorej gospodarstwo domowe charakteryzuje si¢ spozyciem rzeczy-
wistym ponizej normy, mozna opisa¢ zmienng zero-jedynkowa przyjmujaca wartos¢ 1
oraz 0 w przypadku przeciwnym. Korzystajac z modelu logitowego’ mozna opisaé
prawdopodobienistwo zaistnienia tego zdarzenia za pomoca zespotu zmiennych
objasniajacych. Estymacji modelu dokonuje si¢ najczgsciej za pomocg metody
najwigkszej wiarygodnosci.

Wigkszos$¢ pakietéw statystycznych dostarcza odpowiednich narzedzi dla oszaco-
wania parametréw, przetestowania ich istotnosci oraz okreslenia stopnia dopasowania
modelu do badanej rzeczywistosci.

¢ Przyklad zastosowania miary niepodobienstwa struktur w badaniach dynamicznych przy ustalonej
strukturze idealnego wzorca mozna znalez¢ w pracy: 1. Kudrycka, [2010], Prognozy wzrostu PKB i analiza
konwergencji rozwoju regionow z uwzglednieniem wplywu funduszy europejskich, [w:] J. Pociecha (red.),
Aktualne zagadnienia modelowania i prognozowania zjawisk spoleczno-gospodarczych, Studia i prace
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Krakow, s. 255-268. Mozliwos¢ wykorzystania miary
dywergencji Kullbacka-Leiblera do okre$lenia stopnia zmian obserwowanych struktur w ujgciu dynamicznym
(ze struktura bazowa z okresu 1=t-1 oraz 1=2004) zaproponowata E. Wedrowska , [2010], Informacyjna miara
dywergencji jako miara niepodobierstwa struktur, [w:] Modelowanie i prognozowanie zjawisk spoleczno-
gospodarczych, IV Konferencja Naukowa im. Profesora Aleksandra Zeliasia, Zakopane 20-23 kwietnia 2010 r.

” G.S. Maddala, [2006], Ekonometria, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 367-375.
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3. DANE

W pracy wykorzystano wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych w Polsce,
przeprowadzonych przez GUS w 2008 r. Reprezentatywna préba indywidualnych go-
spodarstw domowych obejmuje blisko 38 tysiecy obserwacji. Jednostka statystyczna jest
gospodarstwo domowe. Nalezy zaznaczy¢, ze do obliczenia wzorcowego spozycia, zbidr
gospodarstw zostat rozwinigty do zbioru ponad stu tysigcy osdb. Sposrdd wielu cech
demograficznych i spoteczno-ekonomicznych opisujacych gospodarstwa domowe,
w niniejszym badaniu zostaly uwzglednione (poza wielko$cig spozycia wybranych grup
artykutow zywnosciowych):

—  liczba 0s6b w gospodarstwie domowym, ich wiek, ple¢;

- miejsce zamieszkania: wojewodztwo;

- klasa miejscowosci zamieszkania — miasta: 500 tys. mieszkancéw i wigcej; 200—
500 tys. mieszkancéw; 100-200 tys. mieszkancodw; 20-100 tys. mieszkancow; ponizej
20 tys. mieszkancow; wies;

- wyksztalcenie gtowy gospodarstwa domowego — co najwyzej gimnazjalne; zasad-
nicze zawodowe; srednie ogdlnoksztatcace; srednie zawodowe; wyzsze;

- sytuacja materialna gospodarstwa domowego: bardzo dobra; raczej dobra; prze-
cigtna; raczej zla; zla;

- grupa spoteczno-ekonomiczna (gospodarstwo utrzymujace si¢ z: pracy na stanowi-
sku robotniczym; pracy na stanowisku nierobotniczym; rolnictwa; pracy na wlasny ra-
chunek; emerytury; renty; niezarobkowych zrodet).

4. REZULTATY

W tabeli 1 przedstawiono wyniki oszacowania podstawowych parametréw rozkltadu
spozycia rzeczywistego (R) oraz wzorcowego (W) trzynastu grup produktow zywno-
$ciowych dla ogdhu gospodarstw domowych w Polsce®.

W przypadku wigkszosci grup spozycie rzeczywiste jest $rednio nizsze niz wzorcowe.
Wigksze niz wzorcowe spozycie odnotowa¢ mozna dla grup produktdow tj.: migso, jaja,
wedliny, tluszcze stale oraz cukier i stodycze (tabela 1). Nizszy poziom spozycia rzeczywi-
stego od wzorcowego w przypadku warzyw i owocow — zwlaszcza w kontekscie zwiek-
szonej konsumpcji ww. artykulow — wskazuje na niewlasciwy sposob odzywiania si¢
w polskich gospodarstwach domowych. Warto zauwazy¢, ze w przypadku kazdej z grup
zrdznicowanie spozycia rzeczywistego jest wigksze niz spozycia wzorcowego. Innymi
stowy gospodarstwa bardziej si¢ roznia ze wzgledu na rzeczywista konsumpcje niz
ze wzgledu na konsumpcj¢ wzorcowa.

Podobnie jest z poziomem asymetrii rozktadu spozycia. W obydwu przypadkach (spo-
zycia rzeczywistego jak i wzorcowego) obserwujemy asymetri¢ prawostronng rozktadu,
przy czym w tym drugim przypadku poziom asymetrii jest raczej niski, co pokazuje, ze
rozktady te niewiele odbiegaja od rozkladu symetrycznego. Nizszy poziom zréznicowania
i asymetrii w przypadku spozycia wzorcowego jest zgodny z oczekiwaniami. Wplywaja
bowiem na niego przede wszystkim réznice wynikajace ze sktadu demograficznego go-

8 Wysoka liczno$é proby zapewnila rezultaty charakteryzujace sie duza precyzja estymacji. Bledy ocen
szacowanych parametrow zostaty w tabeli pominigte ze wzgledu na ich bardzo mate wartosci.



Proéba oceny zréznicowania spozycia artykutow zywnosciowych. .. 229

spodarstwa (rézne normy zywieniowe dla poszczegdlnych cztonkdéw gospodarstwa), na-
tomiast na poziom zréznicowania spozycia rzeczywistego dodatkowo ma wplyw m.in.
odmiennos$¢ przyzwyczajen zywieniowych poszczegdlnych gospodarstw.
Tab. 1. Wybrane charakterystyki liczbowe rozkladu miesi¢cznego spozycia artykuléw zyw-
nosciowych w gospodarstwach domowych w Polsce

Spozycie rzeczywiste Spozycie wzorcowe

Artykul 22 o | = 22 o | &
ZywnoS$ciowy Jedn. 'E E’ '§ = E ’E § '§ = ‘E
may %25 2 | E| 5|25z

% |85 2 | Z| 5 |85 2| ¢
1. Pieczywo kg |14,44|10,53| 72,95]2,03]18,25|10,73|58,79| 1,05
2. Kasze, makarony, maka, ptatki| kg 471 5,26|111,59|5,56| 5,32| 3,25|/61,05|1,09
3. Warzywa, nasiona i orzechy kg 129,87(33,52|112,22|6,07|57,27|32,77|57,22|0,94
4. Owoce kg [10,01]10,23|102,25|3,67|25,26|14,28|56,55|0,91
5. Mleko, jogurt, kefir 1 12,42112,07| 97,13(3,39(36,24|22,19|61,21 | 1,02
6. Przetwory mleczne kg 3,63| 2,69 7421|188 6,54| 3,61|55,25|0,91
7. Migso kg 9,85| 9,56| 97,09|521| 6,88| 3,82(55,62(0,97
8. Ryby kg 1,34 1,87]139,47|3,71| 1,54| 0,82(53,03/0,91
9. Jaja szt |36,92132,23| 87,29|1,89(29,07[19,49 (67,04 |1,22
10. Wedliny kg 6,76 4,92| 72,81|1,75| 2,15| 1,26|58,65|1,02
11. Ttuszcze state kg | 2,63| 2,30| 87,64|3,07| 1,78 1,08|60,50|1,03
12. Oleje 1 1,43 1,60|112,13|2,68| 2,02| 1,11[54,96|0,91
13. Cukier i stodycze kg 7,69| 6,68| 86,85[2,55| 3,70| 2,04|55,17|0,89

Zrédlo: obliczenia wlasne.

Szczegotowe wyniki grupowania wojewddztw metoda Warda mozna przesledzié
na drzewkach potaczen (rys.1), ukazujacych blizsze i dalsze podobienstwa spozycia bada-
nego rodzaju produktdw spozywczych w poszczegdlnych wojewddztwach. Miejsce cigcia
drzewek warunkuje liczbg podzbiordw, na jaka rozpadnie si¢ zbiér wojewodztw i zalezy
od stopnia podobienstwa wewnatrz podzbioru, jaki chcemy uzyskac.

Na mapkach (rys. 2) przestawiono klasyfikacje zaktadajace podziat na trzy podzbio-
ry wojewodztw roznigcych sie migdzy sobg poziomem spozycia. Jakkolwiek klasyfika-
cje rdznia si¢ migdzy soba, to zauwazy¢ mozna pewne podobienstwa wojewddztw, nie-
zaleznie od rodzaju produktow. Laczace si¢ najczegsciej razem wojewddztwa: dolnosla-
skie z opolskim i $laskim; t6dzkie z mazowieckim, czy swigtokrzyskie z podkarpackim,
swiadcza o istnieniu terytorialnych réznic w sposobie odzywiania sig.

Porownujac struktury spozycia rzeczywistego i wzorcowego w ukladzie woje-
wodztw nalezy stwierdzi¢, ze struktury te w odniesieniu do poszczegolnych grup pro-
duktéw wykazuja bardzo wysokie podobienistwo. Poziom wspdtczynnika ,,podobien-
stwa” Kullbacka-Leiblera ksztaltuje si¢ na poziomie od 0,993 (kasze) do 0,999 (cukier).

Za ciekawe mozna uznaé zestawienie frakcji gospodarstw domowych, ktérych spo-
zycie poszczegblnych grup produktéw spozywczych jest zgodne ze wzorcem, jest poni-
zej lub powyzej wzorca (tabela 2). Spozycie prawie wszystkich grup artykutéw zywno-
sciowych jest w wiekszosci gospodarstw domowych niezgodne z norma. Tylko niewiel-
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ka czgs$¢ gospodarstw wykazuje spozycie w granicach normy lub powyzej niej. Wyjat-
kowa grupe produktéw stanowi migso, ktorego ilosci sg spozywane w granicach normy
w ponad potowie gospodarstw domowych. Najwigcej gospodarstw domowych przekra-
cza norm¢ spozycia wedlin (prawie 92%), cukru i stodyczy (ponad 74,5%) oraz thusz-
czéw statych oraz jaj (ponad 60%). Spozycie ponizej normy dotyczy najczgsciej mleka,
jogurtdw 1 kefiru (ponad 92% gospodarstw) oraz przetworéw mlecznych (prawie 81%),
warzyw 1 owocow (83-88%), a takze olejow, ryb i pieczywa (ponad 60%).

Rys. 1. Wyniki grupowania wojewédztw wedlug poziomu rzeczywistego spozycia
wybranych produktow

Pieczywo i kasze Warzywa i owoce
Dolnoslaskie Dolnoslaskie
Lubuskie Slaskie [

Podlaskie Kujawsko-pomorskie
todzkie Waminsko-mazurskie

Mazowieckie Zachodniopomorskie H
Zachodniopomorskie [ Lubelskie
Opolskie Lubuskie
‘Warminsko-mazurskie Pomorskie
Pomorskie todzkie
Slaskie Opolskie
Kujawsko-pomorskie Matopolskie
Wielkopolskie :l—‘ Podlaskie
Lubelskie :‘—1 Mazowieckie
Malopolskie Wielkopolskie

Podkarpackie —— Podkarpackie j
Swigtokrzyskie | Swietokrzyskie

0 2 4 6 8 10 0 2 4 6 8 10
Mleko i przetwory mleczne Migso, wedliny, thuszcze

Dolnoslaskie Dolnoslaskie
Opolskie Opolskie
Lubuskie Slaskie

Mazowieckie Lodzkie

Wielkopolskie Zachodniopomorskie

Zachodniopomorskie Malopolskie

Lodzkie Pomorskie

Slaskie Mazowieckie
ﬂj

Kujawsko-pomorskie

:’7
Swietokrzyskie Kujawsko-pomorskie
Warmifisko-mazurskie Lubelskie
Podlaskie Lubuskie
Pomorskie
Lubelskie Wielkopolskie
Malopolskie ] Podlaskie 1
Swietokrzyskie
0 1 2 3 4 5 6 7 0 2 4 6 8 10
Ryby i oleje Wszystkie produkty
Dolnoslaskie Dolnoslaskie
todzkie ;‘7 Opolskie
Opolskie Slaskie
Kujawsko-pomorskie Kujawsko-pomorskie
Mazowieckie Lubuskie
Slaskie Pomorskie
Wielkopolskie tédzkie
Lubelskie Mazowieckie
Pomorskie ? Warmitisko-mazurskie
Malopolskie Zachodniopomorskie
Podkarpackie Lubelskie
Swigtokrzyskie ; Malopolskie
Zachodniopomorskie Wielkopolskie
Lubuskie Podlaskie
Warmifisko-mazurskie j—\ Podkarpackie
Podlaskie [ — Swietokrzyskie j
0 1 2 3 4 5 6 7 8 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tab. 2. Frakcje (w %) gospodarstw domowych wedlug zgodnos$ci spozycia z wzorcem

Wyszczegolnienie Zgodnos¢ spozycia z wzorcem
Ponizej wzorca | Zgodne | PowyZej wzorca
1. Pieczywo 62,35 15,15 22,50
2. Kasze, makarony, maka, ptatki 57,97 7,85 34,18
3. Warzywa, nasiona i orzechy 83,85 6,05 10,11
4. Owoce 88,29 4,19 7,53
5. Mleko, jogurt, kefir 92,61 3,16 422
6. Przetwory mleczne 80,91 8,20 10,89
7. Migso 27,00 54,34 18,67
8. Ryby 63,95 5,95 30,10
9. Jaja 34,74 5,04 60,22
10. Wedliny 5,42 2,62 91,96
11. Ttuszcze stale 29,61 9,06 61,33
12. Oleje 65,95 4,45 29,60
13. Cukier i stodycze 18,82 6,68 74,51

Zrédlo: obliczenia wlasne.

Tab. 3. Frakcje (wW%) gospodarstw domowych wedlug zgodno$ci spozycia z wzorcem
w ukladzie klasy miejscowo$ci zamieszkania dla wybranych grup produktow

Klasa miejscowosci zamieszkania

Grupa' Odchylenie* SQO tys. |200-500 | 100200 | 20-100 | Ponizej o
produktow mieszk. tys. tys. tys. 20 tys. | Wies

i wiecej | mieszK. | mieszk. | mieszk. | mieszk.
-1 78,76 | 74,12 | 70,55 | 67,27 | 65,55 |50,58
Pieczywo 0 10,46 11,42 13,94 | 14,23 14,60 |18,08
10,78 14,46 15,51 18,49 19,84 (31,34
Kasze, -1 68,53 | 67,06 | 66,42 | 60,36 | 57,50 |50,49
makarony, 0 6,94 7,13 7,63 8,07 7,93 | 8,20
maka, platki 1 24,53 | 25,82 | 25,95 | 31,57 | 34,57 |41,31
Warzywa, -1 89,37 | 88,05 | 86,52 | 84,31 83,40 |80,75
nasiona 0 4,82 4,70 5,24 5,85 5,39 | 7,10
i orzechy 1 5,81 7,24 8,24 9,84 11,22 12,15
Przetwory -1 73,09 | 80,17 | 81,18 | 80,66 | 81,32 |83,33
mleczne 10,33 8,32 7,70 8,89 7,93 | 7,40
1 16,58 11,51 11,12 10,45 10,75 | 9,26
-1 63,19 | 61,74 | 62,75 | 62,86 | 63,80 |65,37
Ryby 0 5,68 6,02 4,56 6,34 6,30 | 6,00
1 31,12 | 32,24 | 32,69 | 30,79 | 29,90 |28,62
-1 9,75 7,56 5,60 4,90 4,32 | 4,15
Wedliny 0 3,22 3,13 3,24 2,47 2,79 | 2,24
1 87,03 | 89,31 91,16 | 92,63 | 92,88 [93,61

"1 — spozycie ponizej wzorca; 0 — spozycie zgodne z wzorcem; 1 — spozycie ponizej wzorca.
Zrodlo: obliczenia wiasne.

Zaobserwowane dla ogotu gospodarstw prawidlowosci dotyczace spozycia w grani-
cach normy lub poza nia potwierdzaja si¢ rdwniez w przypadku gospodarstw domowych
podzielonych ze wzgledu na ich miejsce potozenia. Im wigksza miejscowosé, w ktdrej
polozone jest gospodarstwo domowe, tym wyzszy jest odsetek gospodarstw, ktorych
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spozycie pieczywa, kasz, warzyw 1 wedlin jest ponizej normy (tabela 3). Towarzyszy
temu zmniejszajacy si¢ procent gospodarstw spozywajacych te produkty w granicach
normy lub powyzej niej. Odwrotna sytuacja dotyczy przetworéw mlecznych, w przy-
padku ktorych najwiekszy udzial gospodarstw spozywajacych mniej niz wskazuje wzo-
rzec dotyczy gospodarstw wiejskich (83,3%). Sytuacja ta moze by¢ uwarunkowana
wieloma czynnikami, wsrdéd ktérych nalezy wymieni¢ m.in. poziom dochodu, ktory
wzrasta wraz z powigkszajacg si¢ liczba mieszkancow miejscowosci, w ktorej potozone
jest gospodarstwo domowe. Odchylenia od normy moga wynika¢ z odmiennych przy-
zwyczajen zywieniowych cztonkow gospodarstw domowych. W przypadku spozycia ryb
nie mozna zaobserwowac¢ wyraznych zmian ze wzglgdu na wielko$¢ miejscowosci poto-
zenia gospodarstwa domowego.

Tab. 4. Frakcje (w%) gospodarstw domowych wedlug zgodnoSci spozycia z wzorcem
w ukladzie subiektywnej oceny sytuacji materialnej gospodarstwa domowego dla wybranych
grup produktow

Subiektywna ocena sytuacji materialnej

Gru . " -
Produl[(’t}:ﬁw Odchylenie ]f;:)l;)dr? Rd::lcj;’ Przecig¢tna Rz;:;e] Zia
-1 80,03 71,06 61,25 55,15 53,64
Pieczywo 0 8,78 13,26 15,54 16,19 17,49
1 11,19 15,68 23,21 28,66 28,87
Kasze, makarony -1 76,63 65,34 56,52 52,95 52,08
maj(a platki ’ 5,67 7,67 8,13 7,32 7,66
’ 17,71 26,99 35,35 39,74 40,26
-1 92,21 86,28 83,38 82,21 81,04

Warzywa, nasiona 3.82 5,04 6,26 6,50 7,10

i orzechy 3,97 8,68 | 1036 | 1129 | 11,86

Prsctwory 1 7195 | 78,68 | 81,15 | 83.07 | 8429
o 11,47 8.94 8.28 7.00 6.49

1 1657 | 1238 | 1057 9,93 9,2

1 58.64 | 60,81 | 63,86 | 6734 | 69,61

Ryby 0 5.81 6.42 6.11 532 429

1 3555 | 32,76 | 30,03 | 2734 | 26,10

1 11,05 6.67 476 5.06 6.45

Wedliny 0 439 2,79 2.46 2.72 2.73

1 8456 | 90,54 | 9278 | 9222 | 90.82

o1- spozycie ponizej wzorca, 0 — spozycie zgodne z wzorcem, | — spozycie ponizej wzorca
Zrédlo: obliczenia wiasne.

Przyzwyczajenia i sposéb zywienia gospodarstw domowych zwigzany jest w znacz-
nym stopniu z sytuacja materialng gospodarstwa. Lepszej ocenie sytuacji materialnej
towarzyszy wzrost odsetka gospodarstw, w ktorych spozycie pieczywa, kasz 1 warzyw
jest nizsze od przyjetego wzorca, natomiast wyzsze od wzorca jest spozycie przetworow
mlecznych i ryb. Oznacza to, ze gospodarstwa mniej zamozne czgsciej Spozywaja pro-
dukty podstawowe. Bardziej wyszukane i tym samym drozsze artykuly spozywcze beda
czesciej kupowane przez lepiej sytuowane gospodarstwa domowe.
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Tab. 5. Wyniki estymacji parametréw modelu logitowego dla wybranych grup produktéw

Model 1. Model 2.
Wyszczegdlnienie Spozycie ponizej wzorca | Spozycie ponizej wzorca
Pieczywa| Kasz Ryb |Pieczywa| Kasz Ryb

Wyraz wolny -0,4353 10,5931 |1,0049 |-0,6992 |0,5365 [1,0140
Liczba 0séb 0,2532 10,2315 |0,1637 | 0,2961 ]0,2336 |0,1665
Wiek glowy gospodarstwa dom. |-0,0135 |-0,0273 |-0,0109 |-0,0101 |-0,0239 |-0,0129
Miasto do 20 tys. 0,7991 10,4506 - 0,6511 ]0,3893 -
Miasto 20 — 100 tys. 0,9154 10,6059 — 0,7524 10,5467 -
Miasto 100 — 200 tys. 1,0854 [0,8833 — 0,9091 10,8234 —
Miasto 200 — 500 tys. 1,2644 10,9070 - 1,0359 10,8352 —
Miasto powyzej 500 tys. 1,5517 10,9879 |0,0785 | 1,2454 |0,9003 |0,1129
Sytuacja materialna — raczej zta | 0,1089 - -0,1261 X X X
Sytuacja materialna — przecietna | 0,2716 — -0,3668 X X X
Sytuacja materialna — raczej dobra| 0,5716 |0,2207 |-0,5457 X X X
Sytuacja materialna — bardzo dobra| 0,8909 |0,6448 |-0,6468 X X X
Wyksztatcenie — zasad. Zawod. X X X 0,1144 — -0,2885
Wyksztalcenie — §rednie ogdlne X X X 0,5361 — -0,3012
Wyksztalcenie — $rednie zawod. X X X 0,3943 - -0,3631
Wyksztalcenie — wyzsze X X X 0,7254 10,1630 |-0,4401
Gospo@arstwp pracownicze — y y y 03327 |0.1037 3
stanowisko nierobotnicze
Gospodarstwo rolnicze X X X -0,4893 1-0,4993 |-0,1519
Gospodarstwo pracujacych « o o 04936 10,0975 |-0,1549
na wlasny rachunek

Gospodarstwo emerytow X X X 0,1474 1-0,1530 —
Gospodarstwo rencistow X X X - -0,1683 10,1626
Gqspodarstwo utrzyn}ujapych si¢ « o o B B 0.4868
z niezarobkowych Zrodet
Chi. kw. 4114,5 |4198,5 |1041,6 | 4775,7 [4283,8 |1127,0
(=) — dany parametr jest nieistotnie rozny od zera na poziomie istotnosci réwnym 0,05.

(><) — dana zmienna nie byla wprowadzana do modelu.

Zrodlo: obliczenia wlasne.

Jak juz wczesniej wspomniano, modele logitowe pozwalaja uchwycié¢ wptyw okre-
slonych czynnikow na fakt zmniejszonego wzgledem wzorca spozycia wybranych grup
produktow. Zmienna zalezna ma charakter dychotomiczny przyjmujac warto$¢ jeden,
gdy zaistnieje zdarzenie, ze w gospodarstwie spozycie jest nizsze od wzorca w ramach
danej grupy produktéw oraz warto$é zero w przeciwnym przypadku. Jako zmienne obja-
$niajace przyjeto: liczbe 0sdb w gospodarstwie domowym; wiek glowy gospodarstwa
w latach; klasa miejscowosci potozenia gospodarstwa — jako grupe odniesienia przyjeto
gospodarstwa wiejskie; sytuacja materialna ujeta za pomoca pigciu zmiennych zero-
jedynkowych — jako poziom odniesienia przyj¢to sytuacje okreslona jako ,,zta”; wy-
ksztalcenie glowy gospodarstwa ujete za pomocg pieciu zmiennych zero-jedynkowych —
jako poziom odniesienia przyjeto wyksztalcenie co najwyzej gimnazjalne; grupa spo-
feczno-ekonomiczna — jako grupe odniesienia przyjgto gospodarstwa utrzymujace si¢
przede wszystkim z pracy na stanowisku robotniczym. Wyniki estymacji dwoch modeli
dla trzech wybranych grup produktow (spozycie pieczywa; kasz; ryb) zostaty zaprezen-
towane w tabeli 5.
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Wzrost liczby oséb w gospodarstwie domowym w kazdym przypadku powoduje
wzrost prawdopodobienstwa sytuacji spozycia ponizej normy wybranych grup produk-
tow, natomiast wzrost wieku gtowy gospodarstwa skutkuje obnizeniem wspomnianego
prawdopodobienstwa. Wraz ze wzrostem wielkosci miejscowosci potozenia gospodar-
stwa wzrasta prawdopodobiefnstwo mniejszego niz wzorcowe spozycia pieczywa oraz
spozycia kasz. Jednak w tym drugim przypadku roznice w oddzialywaniu wielkos$ci
miasta na badane prawdopodobienstwo sa mniejsze niz w przypadku spozycia pieczywa.
Okazuje sig, ze sytuacja spozycia ryb ponizej normy nie zalezy od wielko$ci miejscowo-
Sci z wyjatkiem gospodarstw zamieszkujacych miasta o liczbie ludnosci powyzej
500 tys.

Wraz z poprawa subiektywnej oceny sytuacji materialnej gospodarstwa domowego
wzrasta szansa spozycia pieczywa oraz kasz ponizej normy, natomiast spada w przypad-
ku spozycia ryb. Wynik ten wskazuje, ze spozycie ryb wymyka si¢ z podstawowego
schematu zywieniowego i jest czgsciej realizowane w gospodarstwach majgtnych. Po-
ziom wyksztatcenia glowy gospodarstwa domowego w analogiczny sposob, jak sytuacja
materialna, wplywa na prawdopodobienstwo mniejszego, niz wskazuje wzorzec spozy-
cia wybranych grup produktow. Ze wzgledu na skorelowanie wspomnianych czynnikow,
jednoczesne wprowadzenie ich do modelu byloby niewtasciwe. Powyzszy opis zalezno-
Sci uzupelniaja zmienne odzwierciedlajace przynaleznos¢ gospodarstwa domowego
do grupy spoteczno-eckonomicznej. I tak np. w przypadku gospodarstw utrzymujacych
si¢ z pracy na stanowisku nierobotniczym obserwujemy wigksza sktonnos$é do spozycia
pieczywa oraz kasz ponizej wzorca, niz ma to miejsce w gospodarstwach osob pracuja-
cych na stanowisku robotniczym. Z kolei w gospodarstwach utrzymujacych si¢ z nieza-
robkowych zrodetl, jak réwniez w gospodarstwach rencistow, jest bardziej prawdopo-
dobna sytuacja spozycia ryb ponizej wzorca.

5. DYSKUSJA

Biorac po uwage definicje sposobu zywienia (por. przypis 2) na wstgpie wiadomo
bylo, ze dane pochodzace z badania budzetéw gospodarstw domowych zawieraja jedy-
nie informacje na temat spozycia ilosciowego artykutldw zywnosciowych. Sposdb przy-
gotowania produktéw, regularnosc i czgstos¢ oraz zwyczajowa pora ich spozywania nie
sa przedmiotem badania budzetéw gospodarstw domowych. Nalezy doda¢, ze pozyska-
nie tego typu informacji wymaga przeprowadzenia specjalnych badan ankietowych.

Zaletg danych pochodzacych z badania budzetéw gospodarstw domowych jest fakt
zbierania ich przez GUS od poczatku powojennej historii tych badan. Odnosza si¢ one
do reprezentatywnej proby gospodarstw domowych w przekroju wielu ich cech ekono-
miczno-spotecznych.

Nalezy zdawac sobie sprawe z faktu, ze spozycie artykutow zywnosciowych w go-
spodarstwach domowych obejmuje artykuly zakupione, otrzymane nieodptatnie oraz
pobrane z gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie badz z prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej na wlasny rachunek. Za moment spozycia uznaje si¢ moment ich pozyska-
nia przez gospodarstwo domowe, co nie jest rownoznaczne z faktyczna konsumpcja.
Dane o spozyciu nie obejmujg artykutdw spozywczych konsumowanych w placowkach
zbiorowego zywienia.
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Dodatkowy problem dyskusyjny stwarza comiesigczna rotacja gospodarstw domo-
wych wylosowanych do proby. Zwréémy uwage, ze wzorzec spozycia jest opracowany
bez wzgledu na sezonowe zmiany w sposobie odzywiania si¢, natomiast dane z budze-
tow domowych o ,rzeczywistym spozyciu” okreslonego gospodarstwa odnosza si¢
do wybranego miesigca w roku. Wydaje si¢ jednak, ze dane te pozwalaja na oceng zrdz-
nicowania spozycia artykutdéw zywnosciowych w Polsce w ukladzie wielu interesuja-
cych cech spoteczno-ekonomicznych i demograficznych gospodarstw domowych.

6. WNIOSKI

Zastosowanie danych pochodzacych z badania budzetéw gospodarstw domowych
pozwolilo zrealizowaé postawiony na wstepnie cel pracy. Przeprowadzone badania daja
podstawe do sformutowania nastgpujacych wnioskow:

1) w przypadku wigkszosci artykutow zywnosciowych spozycie rzeczywiste jest
Srednio nizsze niz Wzorcowe;

2) gospodarstwa domowe rdznia si¢ bardziej ze wzgledu na rzeczywista konsumpcje
niz ze wzgledu na konsumpcjg wzorcowa;

3) grupowanie wojewodztw wykazato istnienie terytorialnych réznic (pod wzgledem
poziomu rzeczywistego spozycia) w sposobie odzywiania si¢ gospodarstw domowych;
4) podobienstwo struktur spozycia rzeczywistego i wzorcowego poszczegdlnych grup
produktow w uktadzie wojewddztw jest bardzo wysokie;

5)  w wigkszosci gospodarstw domowych spozycie prawie wszystkich grup artykutow
zywno$ciowych jest niezgodne z norma. Najwigcej gospodarstw domowych przekracza
normg spozycia wedlin, cukru i stodyczy, thuszczéw statych oraz jaj;

6) miejsce zamieszkania i subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa do-
mowego wptywaja na zréznicowanie spozycia artykutéw zywnosciowych;

7)  wplyw cech spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych na prawdopodo-
bienstwo wystgpienia spozycia ponizej normy potwierdzaja wyniki estymacji parame-
tréw modelu logitowego.

Przeprowadzone badania pozwalaja pozytywnie zweryfikowaé przyje¢ta na wstgpie
hipotezg, ze spoteczno-ekonomiczne cechy gospodarstw domowych determinujg zrézni-
cowanie spozycia artykutdéw zywnosciowych. Powyzsze wyniki utwierdzaja
w przekonaniu, ze zasadne jest poszukiwanie zwigzkéw miedzy sposobem odzywiania
a poziomem zdrowia ludnosci.
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ATTEMPT OF ASSESSMENT OF DIVERSIFICATION OF FOOD CONSUMPTION
IN POLAND BASED ON THE RESULTS OF HOUSEHOLD BUDGET SURVEYS

The results of household budget surveys in Poland conducted annually by the Central Statisti-
cal Office (CSO) are primarily used for the analysis of relative differentiation and structure
of households’ incomes, expenditures and consumption according to socio-demographic traits. The
results of observation of individual households are particularly rich sources of data.

This paper is an attempt to evaluate the differences in quantitative food consumption in 2008.
The food selected by households largely determines their diets. This is important in terms of bene-
ficial or adverse effects on human health. Using data from household budget surveys makes
it possible to assess the diet of the population in Poland based on a representative sample
of households, comprising nearly 38 thousand observations.

The starting point for the research is a nutritional standard (taking into account the number
of people in the family, their age and sex), which was the basis for each household consumption
pattern. This pattern was developed for several distinguished groups of foodstuffs and for the full
ration of food products. The model of conformity of households’ consumption patterns and em-
pirical consumption was carried out in cross section of regions and class of locality. The obtained
results may give rise to conducting a broader analysis of cross sections of various socio-economic
characteristics of households.



