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Badania naukowe na staroscig sg stosunkowo mlode. Gerontolo-
pia, czyli nauke zajmujgca sig procesami starzenia | staroscig,
zaczela rozwijad sig na dobre dopiero w XX w. Jednak poczgtkdw
zainteresowart istoty starzenia sig, a wlasciwie sposobami zacho-
wania mlodo$ci, mozna szukacé w starozytnoscl1 Starzenie sig spo-
leczenstw, czyli wrrost liczby i udzialu ludzi starych wéréd ogétu
ludnodci, stwarza wiele nowych probleméw nie tylko lekarskich, or-
ganizec)i stuzby zdrowia i opieki spolecznej, ekonomicznych, spo-
tecznych, obyczajowych, ale takze moralnych. Rozwigzania tych
problemdéw muszg zmierza¢ do zaspokojenis potrzeb ludzi starzeja-
cych sig i starych. Fierwszym wige krokiem w rozwigzywaniu pro-
bleméw staroéci sy obserwacje { badania zmierzejace do poznanis
2ycia i potrzeb ludzi starzejgcych sig i statyéh:' Lekarze od daw-
na zwrécili ju2 uwagg na réznice w przebiegu i leczeniu choréb u
ludzi starych | rozpoczqli od opisu kazuistycamyeh @rzypndkﬁu, to
dato poczgtek geriatrii, c2yli getontolouii klintcznej

W wieku XX uczeni z rdé2nych dziedzin zaczgli pmndzid syltana-
tyczne badania eksperymentalne nad procesami atrzenia sig u
zwierzgt i u ludzi - dajqc poc2gtek geront o logii do-
$wiadczalnej. Ciekawe jest Qikze,~ te najmiodsze ga-

* Dr, adiunkt w Zakiadzie Demografii i Statystyki Instytuty
Ekonometrii i Statystyki Ut. ‘ ,

3. 8charber, Das Alter und die llter in der Bibel,
"Saeculum" 1979 t. }0 nr 4, s. 338-354,
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taz gerontologii - getontologia spoleczna -
zostata zapoczgtkowana przez lekarzy, ktdérzy zwrécili uwage na
Zwigzek migdzy 2drowiem ludzi starych a ich sytuacjg psychiczng
i spoteczng, )Jak rdwniez na wage profilaktyki gerontologicznej w
okresie przedemerytalnym i po przejdéciu na emeryturg”.

Geriatria, ktdéra jest niewgtpliwie najstarszy i najbardzie)
rozwinigty dziedzing gerontologii, 2wraca uwagg na znaczenie prze-
2y¢ psychicznych czlowieka starego, na wagg stosunku otoczenia, a
w szerszym sensie - stosunku spoleczerstwa do ludzi starych. An-
toni Kgpifiski w eseju - "Czlowiek stary i lekarz" - pisze: "W sta-
rosci, podobnie jak w sytuacjach granicznych (np. obozu koncen-
tracyjnego), a takze w niemowlgctwie, zatem gdy 2ycie rozgrywa
sig na krawgdzi $mierci, drastycznie ujawnia sie zjawisko jedno-
$ci psychofizycznej. Zatamanie sig psychiczne jest wéwczas rOw-
noznaczne z zatamaniem fizycznym i nieraz prowadzi do smierc1"3.
Halina Szwarc, piszgc o profilaktyce starzenia sig, mimo 2e jest
lekarky, szeroko omawia czynniki spoleczne wplywajgce na prze-
bieg procesu starzenia aiq‘. ;

Profesor medycyny Julian Blicharski méwi: "Jest to niepokojg-
ce, gdy widzi sig, jak czlowiek ktéry odszed: z pracy na dobrze
zastuzong emeryture niszczeje z dnia na dzien, pozbawiony do-
tychczasowych kontaktéw i dotychczasowego rytmu zycia [...] Jest
to problem bardziej spoteczny niz medyczny..." A prowadzgcy wy-
wiad dziennikarz Roman Kaluza podsumowuje: “Wniosek z tego, ze
nie tylko wyciggi z grasic, skomplikowane kuracje u slynnej dr
Aslan [...], ile po prostu aktywno$¢ dajaca zadowolenie fizyczne
i psychiczne, poczucie przydatrosdci i wiary we wtasne sity, to
‘recepta na zdrowg starodé i nafuralny sposéb  przediuzania 2y-
cia"’.

Sprébujmy wigc pokrdtce przedstawi¢ spoleczne przejawy sta-

£3. M. 8h'ad don- The Socis) WHedseins of OId Age, Ox-
ford University Press, London 1948.

$A. Kqpifiski, Ryteaycis, Wyd. Literackis. Keskdy
1972, s. 196-202. ;
$ H. Szware, Profilaktyka starzenia, [u:] Starzenie sie

1 staros$é w badaniach gerontologicznych w Polsce, red. J. P i o-
trowski, Warszawa 1975, s. 86-92,

>3.811charski, 2yé dluzej czy inacze) [wywiad,
prowadzi R. Katuza], Polityka 1978, nr 14/1101.
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rodci. Jedng z najbardziej widocznych oznak starosci jest zmniej-
szanie sie zakresu interakcj)i spolecznych poprzez:

1) przerwanie calkowite lub czedciowe pracy zawodowej i zwig-
zane z tym pogorszenie sytuacji finansowej;

7) ograniczenie kregu kolezedskiego i przyjacielskiego zwigza-
ne ze zmiang warunkéw Srodowiskowych; ;

3) niewladciwe nastawienie otoczenia do starosci i do 1ludzi
starych;

4) nieprzygotowanie do starosci, brak umiejetnodci wlasciwego
wykorzystania czasu wolnego, brak.czynnego wypoczynku, nieznajo-
mosé gerohigieny; ;

$) utrudnione kontakty 2z rodzing zwiaszcza w krajach, w kté-
rych wystepuja silne migracje 1 duza ruchliwo$é wynikajgce z mo2-
liwodci awansu®. : ]

Wymienione w pigciu punktach przez Stanislawa Jalowieckiego
kwestie wskazuja na ogromnie skomplikowany charakter sytuacji, w
jakiej znajduje sig cziowiek, w chwili przejscia na emeryture.
Dla badacza zajmujgcego siq gerontologig spoleczng specjalnie in-
teresujgcy wydaje sie punkt trzeci mdéwigcy o "niewtadciwym na-
stawieniu otoczenia do starosci i do ludzi starych" oraz czwarty
zwracajgcy uwagg na ‘“nieprzygotowanie do starosci",

Zmniejszanie zakresu interakcjg'spolecznych po przejsciu na
emeryturg prowadzi do ograniczenia aktywnosci, odsuwa 1ludzi na
emeryturze od czynnego 2ycia, prowadzi do nudy i w rezultacie
czlowiek starszy staje sig apatyczny i pasywny. Wiadomo jednak,
ze w sytuacjach wymagajgcych podjecia aktywno$ci emeryci wyka-
zujg czesto nadspodziewang energie 1 tak w czasie Il wojny swia-
towej wiele przykladéw potwierdzilo nie wykorzystane mo2liwosci
ludzi starych, ktérzy w bardzo trudnych warunkach stanowili. o-
gromng rezerwg sil spolecznych. Niekorzystne zmiany w pozycji lu-
dzi starych wywolujg krafcowo odmienng reakcjg, np. w Japonii,
kiedy po Il wojnie $wiatowej zmienila sig struktura rodziny i
ludzie starsi utracili swoja dawng, wysokq pozych - 1lczba samo-~
bdjstw wsrdd nich uyraznie wzrosta

6 st. Jatowiecki, Zmiany aktywnodci pod wplywem
przejscia na emeryture, [w: Starzenie sie i statose..., s. 181~
-187.

TE.Ringel, Sztuka akceptowania starosci, [w:) Uieczdr
2ycia, red. 7., B 1 1iewedis, Poznad 1976. s, 27-28.
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Z przytoczonych wyzej badaf, wypowiedzi i przykladéw widaé,
2e zardéwno lekarze, jak i psychologowie podkre$lajg wage aktyw-
nodci w 2yciu czlowieka na staro$¢. Oczywidcie rodzaj i natgzenie
te) aktywnosci nie mogg byé okredlone dokladnie, jednoznacznie -
zalezy one od typu osobowo$ci 1 mozliwodci psychicznych i fizycz-
nych czlowieka w starszym ulekua. Chodzi jednak o to, aby czlo-
wiek w starszym wieku dzilaY na tyle, na ile go staé i dzigki ak-
tywnodci 2zachowal jak najdiuzej mozliwie dobrg formg psychofi-
zyczng,

2. Niektdére aspekty spoteczne i psychologiczne
T gerontoseksuologii

Niewgtpliwie istotng sprswg dla zachowania dobrej formy psy-
chofizycznej czlowieka na staroéé jest problem 2ycia seksualne-
go. Jest rzeczy naukowo udowodniong, ?e 1ludzie pozostajacy w u-
danych malzeristwach 2yjq dluzej, nie mdwigc juz o ich samopoczu-
01u9. Na wage 2ycia seksualpego 1ludzi starszych od wielu lat
zwracajy uwage lekarze, cho¢ od czasu opublikowania wynikdéw siaw-
nych badad Kinseya” $wietnie wiadomo, 2e sprawy seksu sg co naj-
mniej w réwnym .stopniu 'spraug medyczng, Co spoleczng. Doktor Ivor
felstein, angielski geriatra, praktyk i autor kilku popularno-
naukowych ksigzek z gerontologii opublikowal w 1970 r. ksiatkg -
"Sex and the longer life", ktérej tytul niezbyt fortunnie prze-
tiumaczono na jgzyk polski - jako “Garontoseksuologia”lo.

Autor, na podstawie swojej wieloletniej praktyki lekarskie),
stwierdza na wstgpie, 2e czgsto pacjenci 2zwracajg sie do niego
ze sprawami dotyczgcymi 2ycia seksualnego, choé zawsze na po-
czgatku rozmowy na te tematy czulo sig u ludzi starszych silne
skrepowanie. Doswiadczenia plyngce z praktyki lekarskie) sktoni-
1y doktora Felsteina do postawienia nastgpujgcych pytad: Do ja-

kiego wieku trwa 2ywotno$¢ seksualna czlowieka? Czy powinno sig
>
RS . =t . : ;
D. B.Bromley, Psychologia starzenia sig, Warszawa
1969, s. 388.

? J.Rutkiewdicz, Leczenie ludzi starych i jego wie- '
lostronno$é, [w:] Geriatria, red. J. Rutkiewic 2, War-
szawa 1979, s. 27.

10 I.Felstein, Gerontoseksuologia, PWN, Warszawa 1972.
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ja przediuzadé? 0d jakich czynnikéw zaleiy zachowanie sprawno$ci
seksualne) do pdéZnego wieku? Jaky role odgrywajy tutaj czynniki
psychiczne?

Zanim dr Felstein udzielil odpowiedzi na postawione wyzej py-
tania stwierdza: "Lepsze zdrowie w péZniejszym wieku mo2e i po-
winno oznaczaé - lepsze utrzymanie sprawnosci seksualnej u obojga
pici, Powinno ono réwniez zapewni¢ zadowolenie i  zaspokojenie
piciowe ludzi tej grupy wieku oraz spoleczne uznanie tego stanu
za notlalny”ll.

Dalej autor na podstawie najnowszych badan medycznych 1 sek-
suologicznych obala mit, 2e jedynie mlodo$c¢ i wczesne lata doj-
rzate sy wiekiem gwarantujgcym pelng satysfakc)g seksualng. Pod-
kredla, 2e ludzie majg prawo zaspokajaé swoje potrzeby seksualne
bez wzglgdu na wiek. 1 trzeba zmierza¢ do swobody w tym wzgle-
dzie dla ludzi starszych, co uwolniloby ich samych od poczucia
winy, a inne kategorie wieku 2zmusilo do bardziej tolerancyjnych
postaw wobec np. péZnych malzefistw. Nastgpnie autor omawia fizjo-
logiczne aspekty starzenia sig kobiety i mg2czyzny, zwracajgc u-
wage na bardzo indywidualny przebieg tych procesdw. Mdiwi tez o
biernej postawie kobiet w stosunkach seksuvalnych i tradycyjnie
ustalonym rytuale stosunkdw prowadzacym do znudzenia, ozigbtosci
u kobiet a impotenc)i u mezczyzn, podkreslajac réwnoczesdnie psy-
chologiczne podlozq zardwno ozigblosci, jak i impotencji.

W rezultacie wlasnych obserwacji i badad oraz badad  innych,
do ktdrych nalezeli dr G. Newman i dr C. Nichols oraz dr W. H.
Masters i V. I. Johnos - autorzy ksigzki “Human Sexual Response"
(Ludzka reakcja seksualna), autor stwierdza:, nie ma wyraznej
granicy aktywnodci seksualnej, wystgpujq bardzo duze indywidualne
réznice, ktére zalezg od stanu zdrowia i dotychczasowych doswiad-
czerd seksualnych, przy czym im wczedniej czlowiek rozpoczynal 2y-
cie seksualne { im bardzie) intensywnie je uprawial, tym diuzej
zachowuje potrzeby seksualne; nalezy zachgcaé ludzi starszych do
podtrzymywania zycia seksualnego 1 stosowaé umiarkowane leczenie
hormonalne, a specjalnie - zaréwno w rozmowach indywidualnych,
poradnictwie, jak i publibznych wystapieniach - zmierzaé do zwal-
czania “poczucia winy" wystgpujgcego u ludzi starszych majacych
nadal potrzeby seksualne.

—— e ———

11 15idem, s. 26.
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Podrecznik “Sex after Sixty" (Seks po szedédziesiqtce) obok
wielu czysto medycznych stwierdzed 1 zaleceldt zawiera takze uwagi
na temat koniecznod$ci zmiany stosunku otoczenia do sprawy potrzeb
seksualnych ludzi po szuccdzioai.tcalz.

Ciekawe sy wyniki badart i propozycje opisywane przez psycho-
logéw anglosaskich. Psycholog Mary Ann P. Sviland przodstawia swo-
je dodwiadczenia w artykule, ktéry w wolnym przekiadzie mozna by
nazwaé: Pomaganie starszym parom, aby staly sig uyznolonely. Do~
ktor Sviland zwraca uwage na czynniki hamujgce seksualno$é u lu-
dzi starych. Na pierwszym miejscu wymienia negatywne ustosunko-
wanie spoleczernstwa do potrzeb seksualnych ludzi starych. Ten ne-
gatywny stosunek do spraw seksualnych ludzi starszych powodu je
dodatkowe trudnodci w znajdowaniu chgtnych do badard - gdyz zardw-
no w badaniach Kinseya, czy Masters i Johnson poszukiwano ochot-
nikdw. '

W rezultacie sprawy normalnych potrzeb seksualnych ludzi star-
szych nadal nie sg w peini wyjadnione, bo w 1700 stronicowym ra-
porcie Kinseya ludziom starszym poswigcono 3 strony, a Masters
i Johnson badajgc w laboratorium reakcje organizmu w czasie sto-
sunku, na opisane 694 przypadki ma jedynie 31 przypadkéw oséb po-
wyzej 60 lat.

Z wagi spraw seksualnych dla ludzi starszych powinni zdad
sobie sprawg takze wszelkiego rodzaju doradcy, jak: lekarze, pie-
legniarki, dzialacze spoleczni. Najwigkszg klgskg starosci jest
gamotnodé. Seksualnosé jest drogy do czulosci, wyrozumialosci,
mitodci. Upodledzenie seksualnosci moze przyczyniac¢ sig do de-
presji bardziej ni2z dotychczas sgdzono. Samotnod$¢ i uczucie, z2e
sie nie jest potrzebnym, chcianym - moze stanowi¢ o wielu fru-
stracjach ludzi starszych. Oorosie dzieci czgsto wyémiewajg po-
trzeby seksualne rodzicdw, zwiaszcza matek,'1 te postawy uogdl-
niajg na wszystkie starsze kobiety. Negatywne oceny seksu ludzi
starszych biorg sig prawdopodobnie 2z identyfikacj)i ich z wiasny-
mi rodzicami. Czegsto samotne, owdowisle osoby starsze kieruje sig
do jekiego$ hobby, zamiast naméwié¢ je na powtdrne malzerdstwo. W

12 y Batler, and M. I. L ewis, Sex after  Sixty,
Harper Row, Publishers, London 1976.

3 M. A. P. Sv il and, Helping Eldery Couples Become Se-
xually, Handbook of Sex Therapy, Joseph Lo Piccolo, Leslie Lo Pi-
ccolo, New York and London 1978, s, 351-359,
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wigkszosci domdw starcéw obowigzuje rozdzial pilci tak daleko po-
sunigty, 2e rozdziela sig nawet malzedstwa, ktére sig tam  zgta-
szajq, choé czqsto 83 to malzerstwa z wlelolatnta ataten i poza
trudnodciami lokalowymi trudno znaleZ¢ jekiekolwiek wzasadnienie
takiego postepowania. : §

Dalej dr Sviland przytacza wyniki wtasnych badad i stwierdza,
ze 70% 2onatych mg2czyzn 70-letnich pozostaje aktywnych seksual-
nie, 50% zonatych mgzczyzn 75-letnich jest aktywnych seksualnie.
Tak2e wéréd kobiet 70X zamgznych powyze) szedtdziesigtki jest ak-
tywnych seksualnie. Abstynencja kobiet na starogé - wedlug cyto-
wanej badaczki - wynika z czynnikéw demograficznych, spolecznych,
kulturowych i psychologicznych, U starszych mezczyzn obawa o nie-
wydolnosS¢ seksualng moze spowodowad wtérng impotencje, ktéra zre-
szt 1 w miodszym wieku ma zwykle podioze psychologiczne. Czyn-
niki kulturowe narzucajy bierne zachowanie kobiet w zblizeniach
seksualnych, natomiast starszy mgzczyzna moze potrzebowad nowych
zachowar, wigksze) aktywnosSci kobiety. Poniewaz kobiety sq 4red-
nio o 4 lata miedsze od mg26w, & do tego zyjq przecigtnie o 7 lat
dtuzej, wigc grozi im 11 lat samotnosci. Starsze samotne kobie-
ty sg powaznym problemem demograficznym i zjawiskiem na rynku ma-
trymonialnym. Aby unikngé tej wielkiej przewagi samotnych star-
szych kobiet, autorka proponuje zawieranie malzedstw ze starszg
kobieta, a w kazdym razie postuluje, by wiek nie by} kryterium do-
boru w malleristwie. - 4 .

Najbardziej kontrowersyjna Jjest czes$é rozwazad dr Sviland,
dotyczqca terapii seksualnej zmierzajqcej do - jak to nazywa au-
torka - wyzwolenia starszych par A. Osoby chcgce poddad sig takiej
terapii 2zglaszajy sig same, dobrowolnie i nigdy badaczom nie bra-
kuje chetnych. Autorka podkresla, ze starsi ludzie, powysej szedé-
dziesigtki s3 wychowani w okresie surowych obyczajéw i czgsto u-
warajg swoje obecne potrzeby seksualne za rzecz naganng, a zaspo-
kajanie tych potrzeb budzi w nich wstyd i poczucie winy, Seks na-
tomiast powinien byfé zabawny i przynosié zedouolqnie.

Pierwszym krokiem w terapii jest rozmowa z lekarzem, ktéry
prosi o przedstawienie poglgddw pacjenta na tematy seksu., Ponije-
waz seks jest sprawg pardze. indywidualng i intymng, wiegc pozna-

14 1hidem, s. 355.
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nie poglgddw pacjenta wymaga niekiedy kilku, a nawet kilkunastu
rozméw. Lekarz koncentruje sig przy tym na poznaniu: 1) aktualnego
zycia seksualnego, 2) subiektywnych uczué w stosunku do aktywne-
go 2ycia seksualnego, 3) dynemiki malzefistwa, 4) stopnia wzajem-
nie wymagane) zmiany w stosunkach mgz - 2ona, 5) okredlenia celu
rozmdw z malzonkami i diugosci okresu stosowania psychoterapii.

Po tych tozmowach lekarz (seksuolog), w porozumieniu z psy-
chologiem, podaje pacjentom lektury, materialy szkoleniowe, Cwi-
czenia oraz decyduje o rozmiarach dalszej psychoterapii. Lektury
i materialy szkoleniowe zmierzajg do: (1) przekonania pacjentdw,
2e sprawy seksu nie powinny byé tabu, (2) przekonania, 2e mozna i
nalezy uczyé sig nowych technik seksualnych, (3) zwigkszenia
tnntezji sokaunlnqj leczonych,

Cwiczenia domowe mogg np. polegaé na nastgpujacych zalece-
nisch: megzowi mowi sie - niech pan stara sig traktowaé 2ong jakby
byta miodg sekretarky, ktérej chce sig pan podobacd; zonie  méwi
sie - niech pani odnosi sig do mgza tak, jek odnosits by sig pani
do mgzczyzny, ktdérego jako qdoua chce po$lubié. Pary spisujy swo-
je fantazje seksualne, a nastgpnie lekarz i psychologowie zaleca-
jg ¢wiczenia na podstawie tych fantazji. 4

Jerapia seksualna zmierza do zerwania z tebu spraw  seksual-
nych, stosowanego zwlaszcza wobec seksu ludzi starych. W rezulta-
cie terapia ta zwalcza depresje i ograniczenia wynikajgce z wie-
ku. Wyzwolenie seksualne . prowadzi wediug dr Sviland do zuquszé-
nia natgzenia 2ycis seksualpego ludzi siarszydh.

3. Teorie starzenia si¢ a rola gerontoseksuologii

W gerontologii $cierajy sig obecnie dwie przeciusti-ne teorie
na temat wiasciwego modelu 2ycia na starodé¢. Jedna teoria zaleca
zachowanie na staro$é jak najdiuze) aktywnodci, druga - stopniowe
usuwanie sie z czynnego 2ycia, stopniowe ograniczanie kontaktow
spo!gcznychlS. Wyniki badaf gerontologii doswiadczalnej 1 geria-
trii, jak i gerontologii spolecznej dostarczajg coraz wigcej ar-
gumentdéw na rzecz zwolennikéw teorii o zachowaniu jak najdiuze}

‘aktywno$ci, na rzecz modelu aktywnego 2ycia na starosc. Okazuy311§

15 Ww.Boetticher, Aktiv im Alter, Wieded 1975,
5. 20-26.
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bouien, za ludzie nktyuni sg na starosé dluzej sprawni fizycznle

i umysiowo, 2yjig dluzaJ, a co nie mniej ulzne - okreslaja starosé

Jeko okres 2ycia przynoszgcy satyerakch

Spoteczenstwa wspdiczesne natomiast, 2 jednoJ strony zapew-.

niajg zazwyczaj ludziom starszym minimum ekonomiczne przez emery-

- tury, renty, ale z drugiej strony - okredélajqc dodé jednoznacznie

wiek przejscia na emeryture, automatycznie odsuwajg ludzi, jeszcze
czesto w peini sprawnych, od aktywnego zycia. Takie rozwigzanie
sprawy prowadzi z konieczno$cl do biernego modelu 2ycia na sta-
rosé. I to wtasnie powoduje, e ludzie starsi, nawet bedacy w do-
brej eytuicjl materialnej, mieszkaniowe) i rodzinnej, odsunigci od
aktywnego 2ycia w spoleczenstwie - czu)g sig czesto spolecznie dy-
skryminowani. A przeciez ludzie ci chcg nadal byé czyoni 1 u2y-

teczni, co gwarantuje im zreszty wigkszg sprawnns¢ psychofizyczng

w dalszych latach zycia.

Jeéli wiec dzieki obserwac)i 1 wielu badaniom empirycznym,
gerontologia udowodnila slusznos¢ teorii, ze najwlasciwszym sposo-
bem zachowania dobrej formy na staros$é jest aktywnodd, nalezy
przyjaé zalecenia gerontoseksuologii, jako wyraz tendencji do za-

chowania aktywno$ci. Sprawa nabiera jednak o wiele giebszego sen-.

su w dziedzinie paychologiil7. Niewgtpliwie najwigkszg klgskg
starosci jest samotnos¢, poczucie, ze czlowiek przestaje hyé po-
trzebnyla. I tutaj sprawy seksu, niekoniecznie nawet w peinym ro-
zumieniu _tego slowa, czyli potgczone z aktem piciowym, ale na za-
sadzie posladania partnera plci przeciwne) w codziennym zyciu, ma-
jg kolosalne znaczenie19

16 f vielraos e, Umieralnodé ludzi wybitnych w latach
1000-1799, "Przeglad Statystyczny" 1938, t. I; M. W a 1 1 i s,
Pé2Zna twdrczosc wielkich artystéw, Uarszaua 1975 Heo DL g g
nodwna, Na wieczér swego zycia przyjd: z wlasna lampg, téd2
1971, 8.°173-262; Rutkiewicz, op, cit,, s. 17-18; ,S.
Mayenct.e, La grande aventure des Universxtes du Troisieme
Age, 1Ieias, Belgia 1980, s. 157; Ringel, op. cit. 5.
23; M. Susulows k a, Psychologiczne aspekty adaptach do
emerytury, ""Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych" t. XXI, . s. 23;
H. Sz warec, Higiena psychiczna 1ludzi starych, [w:] Zdrowie
psychiczne, red.- K. D g br ows k i, Warszawa 19 9,8, ¢8%498

1 K:gpi:A s ki, op,city, - 8,::33L,

1 5 ;
. Jaroszewsk i, Zaburzenia psychiczne w wieku
starczym, [w:] Geriatria, s. 423, e

Sviland, op.cit., s. 35,
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Spoleczenstwa wspdiczesne odsuwajgc ludzi starszych od tylu
dziedzin zycia i holdujgc zawzigcie nieuzasadnionemu kultowi mio-
dodci, mogiyby zdobyé sig na wigce) tolerancji choé w tak intym-
nej dziedzinie, )akg jest 2YCl.vl0k00llﬁ0, ‘ ' 1

Anna Sztaudynger Kaliszewiczowa

PLACE OF GERONTOSEXOLOGY IN GERONTOLOGICAL STUDIES

Both results of observations and empirical studies have shown
that an active 1life is most appropriate way of preserving
physical fitness im the old age. One of the forms of man's acti-
vity is sexual life.

The latest medical, psychological and sociological studies
indicate that sexual activity is an individual thin and that
sexual needs may be felt and satisfied till old-old age, Ivor
Felstein, a physician, in ‘his book entitled "Sex and tne longer
life" gquotes many examples of sexual interests of older people,
and similarly to M,A.P, Sviland, a psychologist, he draws at-
tention to social and psychological determinants of  difficulties
in satisfying sexual needs by elderly people.

Undoubtedly, the biggest disaster of the old age is loneli-
ness, and realization that a man is no longer needed. And that
is why the problems of sex, having one's partner are of tremen-
dous importance. The modern society, while removing elderly peop-
le, often quite automatically, from so many spheres of Iife and
glorifying persistently the not always justified cult of youth,
could display a little more tolerance, at least in such an in-
timate sphere of life as sexual life.



