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ZOROWDTNE UWARUNKOWANIA AKTYWNOSCI ZAWODDWE] LUDZI
' W STARSZYM WIEKU

Obok usteslenia warunkdw ntltyhtyczno-danodraf1c:nych { ‘so=
cjalnych, okreslajgcych chgé 1lub niechgé do kontynuowania pra-
cy zawodowej, przedstawionych przez dr B. Nowakowskgq i dr wi. 0-
braniska w niniejszym zeszycie, istotne znaczenie przy podjgciu
decyzji o kontynuowaniu pracy majq warunki zdrowotne badanych, z
badad wykonanych w 1974 r. przez W. Pedicha w Opolu wynika, ze
wéréd ludzi w podesziym wieku zaledwie 25% stanowili ludzie zdro-
wi klinicznie, 62% oséb mozna bylo okreslié jako "lekko cho-
rych", okresowo korzystajgcych z leczenia smbulatoryjnego, 10% to
przewlekle chorzy, wymaga)gcy stale) ambulataryjnej, a okresowo
Szpitllnej opieki lekarskiej, 3% sfanouixi ludzie. obloznie cho-
rzy, fruaie pozastajgcy w 1dzku. wprOd pacjentdw Poradni  Geria-
tryczne] w'Lodzi, objetych badaniem kuqstionqriusiko.i znalezli
sig ludzie 2z drugiej i trzecie) grupy - wedlug podzialu W. Pedi-
cha - a wigc badania nad checig kontynuowania pracy zawodowe) pro-
wadzono wérdéd oséb niezupelnie zdrowych. :

Na ocené stanu zdrowia badanych skladalo sig badanie podmio~-
towe (zbieranie wywiadu lekarskiego), przedmiotowe (badanie le-
karskie) oraz badanis laboratoryjne. Badanie lekarskie powtarzane
bylo co 4-8 tygodni. W zwigzku z tym, 2e u badanych wystgpuja réz-
ne schorzenia, ktére trudno byloby w tyh'opracpwanlu szeroko ' o-
mawiaé¢, postanowionor na podstawie ogdlnego stanu zdrowia wynika-
Jacego z_przeprouadzonego badania ustalié¢, czy pacjent moze kon-

* 0r n. ned.,:Poradnia Ger;ntiyc;na W Lodzi.
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62 Zofia Czechowicz

tynuowa¢ prace zawodowa w zmniejszonym wymiarze godzin, czy tez
jego stan zdrowia nie pozwala na kontynuowanie pracy. W opraco-
waniu posiuzono sig juz wczedniej ustalonym podzialem na ré2-
ne grupy (wyodrebnione spodréd badanej populacji), a takie roz-
szerzono juz istniejgce zestawienie tabelaryczne o rubryki oce-
niajgce stan zdrowia badanych oséb. W zestawieniach tabelarycz-
nych “stan zdrowia dobry" oznacza mozliwodé kontynuowania pracy
W zmniejszonym wymiarze godzin, “stan zdrowia zty" oznacza taki
stan zdrowia, ktéry uniemozliwia wykonywanie pracy zarobkowej.

1. Osobx Erzaoxua]gce na emeryturze (A)

Stan zdrowia osdéb przebywajacych na emeryturze ksztaltuje sig
réznie, w zaleznodci od tozpatrynenego przedzialu wiekowego. Stan
zdrowia 70% mgzczyzn { 74% kobiet w wieku 60-64 lat umozliwia
im kontynuowanie pracy w zmniéjszonym wymiarze godzin. W mia-
rg przybywania lat, stan zdrowia ulegs pogorszeniu w przedzia-
le wieku 70-74 lat; 47% mg2czyzn | tylko 33X kobiet mogloby na-
dal kontynuowaé prace (tab. 1).

Tabela 1

Osoby przebywajgce na emeryturze (A)
wedtug wieku, ptci i stanu zdrowia

p Liczba badanych mgzczyzn Liczba badanych kobiet
Wiek
0 stanie zdrowia 0 stanie zdrowia
b (w latach) raviih v
’ dobrym zkym dobrym 2lym
50-54 1 1 - 1 1 -
55-59 4 1 3 27 e 4 _ 5
60-64 10 v 3 31 23
65-69 i v 14 13 56 35 21
70-74 36 17 19 55 18 37
75-79 13 4 . O (RN 8 23
80-84 6 2 4 14 5 9
85 i wigce} - 2 - 2 3 - 3
Razem 99 46 53 218 | 112 106

2r6d2?o: Badania whasne z 1980 r.




Zdrowotne uwa m. aktywnodci zawodowej ludzi .tagygh_

W piémiennictwie geriatrycznym czesto podnoszony jest fakt
gorszego stanu zdrowia kobiet w starszym wieku. Byé moze, ze Je-
dnoczesne wykonywanie pracy zawodowej w wieku produkecyjnym i obo-
wigzki zwigzane z prowadzeniem domu szybciej niszczg sily biolo-
giczne kobiet.

1.1. Osoby, ktére chgtnie przesziy
' na_emeryturg

Spodréc czterech wustalonych w ankiecie powoddw chetnego przej-
$cia na emeryturg, waine dla konfrontacji 'z oceny lekarsky bedg
dwa: "“zly stan zdrowia" i “cheé odpoczynku“. Me2czyzni - za-
réwno pracownicy fizyczni, jak i umyslowi - oceniali zgodnie z o-
ceng lekarsky swoj)e mo2liwosci zdrowotne, i tak przy podewaniu
motywu "zty stan zdrowia" przewazali badani, ktérzy w wiekszosci
nie mogliby kontynuowa¢ pracy, s przy podawaniu motywu “"cheé od-
poczynku" przewszali badani, ktérzy mogliby kontynuowaé pracg w
zmniejszonym wymiarze godzin. .

Inacze) przedstawia sig sprawa 1z kobietami - pracownicami fi-
'zycznyul. 0td2 jednakowo zlym stanem zdrowia legitymujg sig te
badane, ktére podaly motyw "2ty stan zdrowia", Jjak i "cheé od-
poczynku" jako powdd chgtnego przejécis na emeryture. Tak wige
badane, zaliczone da grupy pracownikéw fizycznych, jednoznacznie
traktowaly te pojgcia. Pracownice umystowe w obu tych samych gru-
pach legitymowaly sig stanem zdrowia umozliwiajgcym im kontynuo-
wanie pracy odpowiednio: w 37% i 77%. Mozna wigc sgdzié, 2e ko-
biety zaliczane do grupy pracownic umystowych sg zdrowsze, niz
by to wynikalo 2z ich wlasnej oceny (tab. 2).

1. 2% Osbby;'ktdfa nie chciaty przejéé ﬁa'enerytqrq

Osoby déklprujqcé niecheé do pgiejdcia ' na emeryture, mimo
osiggnigcia wieku emerytalnego, nie charakteryzujg sig dobrym
stanem zdrowia, gdyz 58% mg2czyzn 1 44% kobiet -z te) grupy nie
powinne nadal prscowac ze vzglgdu,na 'ooraniczenia zdrowotne
(tab. 3). . e £ .4

Jednakowo 2le acenxli awdj stan zdrowia pracownicy fizyczni
i umystowi, motywujgc niecheé do przejscia na épgryturq haslén



Teabela 2

Osoby chetnie, przechodzgce na emeryture

v9

wedlug przyczyn, charakteru pracy

Zawodowe) i stanu zdrowias

Liczba badanych mgzczyzn Liczba badanych kogiet.
z:;{ggéga pracowni fizyczni pracowni umysiowi pracownicy fizyczni ipracownicy umyslowi
przﬁiécia o stanie 0 stanie . 0 stanie. i 6 stanie
emeryture | razem zdrowia razem | Z9rowia s _zdrowia Sk Zdrowia

dobrym | ziym dobrym | ziym dobrym | ziy dobrym { ziym|

4

Brak sit

do pracy + & 2 2 5 3 2 § ) 3 et U ) 7 4
Ity stan : :

zdrowia 14 2 12 11 23 9 26 6 20| 32 12 20
Cheé otpo- .

czynky 12 7 5 24 19 5.1 18 4 14| &s 38 10
Konieck- '

nosé

pomacy :

w damu - - - - - - 3 2 4 17 11 3
Razem 30 11 19 40 24 |16 57 15 42 | 108 64 | 40

Pir6d2o0: Jakw tab.. 1.
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Osoby niechgtnie przechodzace na emeryture
wediug przyczyn, charakteru pracy zawodowej i stanu zdrowia

Tabela 3

Liczba badanych mg2czyzn Liczba badanych kobiet
Przyczyna pracownicy pracownicy pracowni prnccubicy.
niechetinego fizyczni umyslowi fizyczni unystowi
przejscis .
na 0 stanie o stanie y o stanie ‘o0-stanie
emeryturg razem zdrowia pa—— Zdrowia tazem zdrowia ‘razem zdrowia
¢ dobrym |ziym dobrym |zlym | dobrym { ziym | dobrym| ziym
Warunki
materiasl- |’ : :
ne 2 - 2 3 - 1 2 2 - 6 3 3.
Chet aktyw- 4
nego 2y- 4
cia 9 4 o5 ;5 i 8 9 8 4 4 43 24 19
Razem 11 4 7 18 8 10 10 3 4 49 27 22
Zr6d?o: Jsk w tab. 1.
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“chgé aktywnego 2ycia". Badanym tym brakuje krytycznego podej-
écia do wtasnych mozliwo$ci zdrowotnych. Jest to o tyle mozliwe,
ze wsrdd chordb, ktére migdzy innymi uniemozliwiaja kontynuowanie
pracy, znajduje sig mia2d2yca atakujgca rézne obszary naczynio-
we, w tym takze naczynia mézgowe, co daje znaczne obnizenie kry-
tycyzou, gidwnie odnoszgce eié do wiasnych mezliwosci. .Jest ' to
Jednak grupa 0s6b deklarujgca cheé¢ kontynuowanis pracy, nie rea-
lizujqce tego zamiaru i nadal pozostajgce na emeryturze.

2. Osoby w wieku emerytalnym pracujgce (B)

Grupa osdb, ktére osiggngty wiek emerytalny, ale nadal pra-
cujy Jest bardzo nieliczna (32 osoby). Spodrdd 15 mg2czyzn nadal
pracujacych, 11 mialto stan zdrowia umozliwiajqcy im kontynuowa-
nia pracy w zmniejszonym wymiarze godzin. Wéréd 17 ankietowanych
kobiet 13 mogio nadal pracowaé, jak wynikalo to z badania lekar-
skiego (tab, 4).

Tabela 4

Dsoby w wieku emerytalnym nadal pracujace (B)
wediug pici, wieku i stanu zdrowia

Liczba badanych mgzczyzn | Liczba badanych kobiet
Wiek o stanie zdrowis 0 stanie zdrowia
(w latach) razem | : razem
dobrym ziym dobrym | ziym

. 55-59 - - - 2 2 -
60-64 1 - 1 2 1 1
65-69 4 4 - 6 5 1
70-74 7 5 2 4 4 -
75-79 3 2 3 1 2
Razem 15 11 4 ? i 13 4

‘

Zrd6d?1l o: Jak w tab. 1.

tgcznie na B8 os6b (4 mezczyzn 1 4 kobiety), ktérych stan zdrao-
wia uniemozliwial kontynuowanie pracy, 5 znalazlo sig w przedzia-
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le wieku 70-79 lat. W tozhntryunnej grupie  badenych chetnie
przechodzgcych na emeryture (tab. 1), ktéra liczy 319 os6h, moz-
na bylo obserwowaé, 2e stan zdrowia pogersza sig z wiekiem, zwla-
" szcza poczgwszy od 70 roku 2zycia. Nalezaloby wigc zastanowic sig,
czy ludzie powyzej 70 roku zycia powinni by¢ jeszcze zatrudniani,
niezaleznie od motywacji.

- ¥ 050b¥ u_progu encrztur! gcz

‘Ostatnig grupg badanych jest grupa oséb u progu emerytury.
Z os6b deklarujgcych na przyszlodé cheé przejscia na emeryturg
tylko 2 juz w chwili obecnej legitymujq sig ziym stanem zdrowia,
ktdéry jednak umozliwilby im kontynuowanie pracy zawodowej w
znniejszohyn wymiarze godzin. Pozostale 22 osoby, mimo deklaro-
wanej chegci przejdcia na emeryturg z chwilg uzyskania wuprawnied,
mogtyby ze wzgledu na stan zdrowia prace kontynuowad. Niestety
stan zdrowia nie jest jedynym motywem kierujgcym ludZmi w tak wa-
tnych dla nich sprawach, j)ak praca zawodowa. Spodérdd 7 oséb de-
klarujgcych niechgd do przej!qla na emeryturg, 5 moze nadal pra-
cowaé, a } osaba Jjuz w chwili badania legitymuje sig ziym stanem
zdrowia i powinna zaprzestaé pracy mimo braku uprawnied emery-
talnych (tab. 5). ;

- S Nniosk]

1. Stan zdrowia badunychfosdb pogarsza sig z.wiekiqd,'a po-
uyiej 70 roku zycia SBx.quCZyzn.i'67l'kobiet charekteryzuje sig
stanem zdrowia ~uniemozliwiajgcym ;h.kontynuopanie pracy zawodo-
T ‘
2, W zwigzku z~ pogars;anie@'slq . stanu zdrowia oséb po 70 ro-
ku 2ycia, nalezy przyjaé, Ze zatrudnienie powyzej tego wieku z
lekarskiego punkth widzenia jest niecelowe. 5

3. Stan zdrowia pracownikéw fizycznych, zwlaszcza ' kobiet,
jest gorszy niz stan z&:owia pracownikdéw umystowych,



Osoby u progu emerytury (C)

Tabela

W

wediug pici, wieku i stosunku do przejscia na emeryture i stanu zdrowis
Liczba badanych mezczyzn Liczba badanych kobiet f
przejda na emerytureg przejdy na emeryture ?
(Uiek chetnie niechetnie chetnie niechetnie '
w la-
tach) g;em o stanie 0 stanie g;en o stanie o stanie
g ra- zdrowia ra- zdrowia g ra- zdrowia ra- | zdrowia
zem zem- | zem zem I
do- do~ do- do-
brym [Z1YD brym [Z1Y® brym [Z1¥YM brym |Z1¥Y®
50-54 - - - - - - 3 3 3 - - - -
55-59 o 3 - - I - 27 1 2. a g g
60-64 2] 3 3 2 1 1 3 2 1 S | 1 1 -
Razem B | 6 6 2 %7 | 1 23 18 15 2 5 S -
2ré6dio: . dekw teb. 1.
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Zofia Czechowicz

HEALTH DETERMINANYS OF PROFESSIONAL ACTIVITY
OF ELDERLY PEOPLE

The article contains the results of medical examination car-
ried out in the environment of elderly people. Its aim was to
determine their fitness for further work, Both personal opinions
of these people and their objective psycho-physical capabilities
were taken into account. It appeared that at the sage of 70 and
more years the state of health of over fifty per cent of the
examined persons excluded any possibility of wundertaking any pro-
fessional work by them. This obhsecrvation pertains, to a bigger
degree, to women than to men, and to manual than to clericsl
workers.



