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KRZYSZTOF PABIS

Uwazam, ze popularyzacja nauki jest skuteczna,
jesli poczatkowo nie przynosi nic
poza wzbudzeniem poczucia zachwytu

(Carl Sagan)

Doswiadczenie podpowiada, ze wstep do ksigzki wydanej przez
wydawnictwo uniwersyteckie powinien si¢ zacza¢ powaznie.
Z drugiej strony, popularyzacja w swojej istocie zacheca do luzu,
usmiechu i odrobiny koloru, przyjmuje wigc forme przyjem-
nej, barwnej kotderki, zmigkczajacej twarde tresci powstajace
kazdego dnia wlaboratoriach, kolekcjach muzealnych i bibliote-
kach. W roku 1996 znany amerykanski fotograf Rodney Smith
zrobil zdjecia ukazujace chlopca oraz doroslego mezczyzne
w pogoni za lecacym motylem. Wygladaja oni uroczo. Dzielac
wspolng pasje, wydaja si¢ nie mie¢ ograniczen. Jednoczesnie
bez odrobiny zawstydzenia oddaja si¢ tej pozornie niepowaz-
nej czynnosci, zachecajac tym samym do przylaczenia si¢ do
zabawy. Gdyby nie kierowala nimi pasja, zapewne woleliby
ukry¢ sie przed wzrokiem obserwatoréw. Jako entomolog wie-
lokrotnie myslalem o tym niepowaznym wizerunku chlopca
biegajacego za motylkami. Nigdy nie byt dla mnie obcigzeniem.
Czesciej stawal si¢ okazja do rozmowy, kiedy na tace lub lesnej
drodze przypadkowe osoby zagadywaly mnie o latajace wokoto
owady. Taka rozmowa byla wiec popularyzacja w mikroskali.
Pomyst studenckiego konkursu na najlepszy artykul popu-
larnonaukowy zrodzil si¢ wiec z przekonania o koniecznosci
uchylania drzwi do akademickiej wiezy z ko$ci stoniowej. Miat
obudzi¢ kreatywnos¢, a takze polaczy¢ odmienne wrazliwosci
- od humanistéw az po fizykéw i biologéw. Ta réznorodnos¢,
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amoze nawet interdyscyplinarno$¢, ktoérg widzimy réwniez
w tej ksiazce, jest proba wyrwania sie ze $wiata $cistych spe-
cjalnosci i pokazania, Ze mozemy si¢ nawzajem inspirowac,
nawet jesli na co dzien méwimy odmiennymi jezykami. Nie
przypadkowo patronem konkursu zostal prof. Mirostaw Przy-
bylski. Mirek byl wielbicielem dobrych ksigzek popularnonau-
kowych, ale takze otwartych rozméw i dyskusji o nauce. Uwiel-
bial rozmawia¢ ze studentami i doktorantami, podpowiada¢
ciekawe lektury. Kiedy bytem na pierwszym roku studiow, juz
na pierwszych zajeciach polecit nam Samolubny gen Richar-
da Dawkinsa oraz Swiatetko mydliczki George’a Williamsa.
Zrobil to na tyle sugestywnie, ze cala moja grupa zaczytywa-
ta si¢ potem w ksigzkach popularnonaukowych, siedzac pod
drzwiami sal wykladowych w oczekiwaniu na kolejne zajecia.
Z podobnych powodéw postanowilismy opublikowaé w tej
ksigzce nie tylko nagrodzone prace, lecz takze teksty, ktdre po-
ruszyly wrazliwo$¢ jurordw, okazaty sie ciekawe i zaskakujace.
Chcieli$my doceni¢ dobrg energie i zaangazowanie tworcow.
Pozwolcie, ze w tym miejscu postuze si¢ jeszcze jedng aneg-
dota. Odwiedzajac muzeum sztuki nowoczesnej w Kolonii,
odkryjecie seri¢ portretéw namalowanych na poczatku lat 7o.
XX wieku przez Gerharda Richtera. Zestaw 48 obrazéw przy-
gotowanych na Biennale w Wenecji z roku 1972 jest dla mnie
bardzo dobrg ilustracja idei popularyzacji, cho¢ autor z pew-
noscig nie myslal w ten sposéb o swoim projekcie. Wsrod spor-
tretowanych znajdziemy naukowcow: Alberta Einsteina i Maxa
Plancka, kompozytoréw: Igora Stravinsky’ego i Giaccomo Puc-
ciniego oraz pisarzy, takich jak Thomas Mann czy Oskar Wilde.
Jeden projekt faczy wigc bardzo rézne $wiaty, a jednoczesnie
przyciaga uwage sama koncepcja i formga. Z drugiej strony, dzi-
siaj Richtera mozna stusznie krytykowac¢ za catkowicie meski
punkt widzenia. Na obrazach nie znajdziemy bowiem Virgi-
nii Woolf, Marii Sklodowskiej-Curie czy Fridy Kahlo. Dlatego



dos¢ zwyczajny zestaw minimalistycznych portretéw, nama-
lowanych na podstawie czarno-bialych zdje¢ z encyklopedii,
niespodziewanie otwiera pole do wielowatkowej dyskusji, od

teorii wzglednosci az po sny o wiecznej mtodosci. W dodatku

z czasem pojawiaja si¢ nowe warstwy pozwalajace od$wiezy¢

dawne interpretacje. Taka powinna by¢ popularyzacja: szero-
ko otwarta na rzeczywisto$¢, wielopoziomowa, ponadczasowa

oraz zachecajaca do krytycznego myslenia.

Ale dlaczego konkurs na artykul, a nie chociazby konkurs
napodcast albo film na TikToku? Jacek Dukaj w ksigzce Po pis-
mie pokazuje nam przeciez wizj¢ $wiata niedalekiej przyszto-
$ci, w ktorym stowo pisane stanie si¢ marginesem komunikacji.
Niedawne szerokie otwarcie modeli jezykowych opartych na
sztucznej inteligencji do$¢ gwaltownie otworzylo takze dys-
kusje na temat autorstwa tekstow oraz ludzkiej kreatywnosci,
bedacej przeciez podstawa popularyzacji. Swiat przyspieszyt,
a wraz z nim zmienily sie sposoby dzielenia si¢ wiedzg. Jesz-
cze silniej zdalem sobie sprawe z tempa postepujacych zmian,
czytajac niedawno biografi¢ pisarza i podréznika Arkadego
Fiedlera. Dziecinstwo Fiedlera przypadlo na pierwszga deka-
de XX wieku. Jednoczesnie zabawy, lektury oraz mlodzien-
cze pasje nie odbiegaly znaczaco od dziecinstwa pierwszych
przedstawicieli pokolenia millenialséw, ktorzy — podobnie
jak ja — dorastali w latach 8o. ubieglego stulecia. Wprawdzie
weszli$my plynnie w ere cyfrows, jednak nasze dziecifistwo
uksztaltowaly ksigzki i do§wiadczenia, ktdre poruszaty ser-
ca naszych réwiesnikéw sprzed niemal 8o lat. Podobnie jak
Fiedler, czytaliémy wiec Karola Maya i Julisza Verne’a, a wielu
z nas biegalo po lesie, czasem nawet z wlasnorecznie zrobiong
siatka na motyle. Czy oznacza to, ze zaproponowana w konkur-
sie forma popularyzacji traci juz myszka i powinna odejs¢ w za-
pomnienie? Entuzjazm uczestnikéw podpowiada odpowiedz
przeczacy. Dla Fiedlera pismo byto podstawa snucia ciekawej
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narracji, kiedy w dwudziestoleciu miedzywojennym tworzyt

swoje pierwsze opowiesci o egzotycznych krajach. Jednoczesnie

nawet dzisiaj, w okresie nazywanym przez Zygmunta Bauma-
na ,$wiatem plynnej nowoczesnosci”, tekst pisany pozostaje

podstawowym narzedziem komunikacji naukowej, a ksigzka

utrzymuje czotowg pozycje wsrdd przyktadoéw bogatego i wie-
lowatkowego sposobu popularyzacji wiedzy. Nie przez przypa-
dek w ostatnich latach na famach rozmaitych czasopism na-
ukowych, takich jak chociazby ,,PLoS Computional Biology”
oraz na stronach powaznych towarzystw naukowych, takich

jak The Royal Society of London for Improving Natural Know-
ledge, pojawiaja si¢ opracowania pokazujace naukowcom jak

napisa¢ dobry tekst popularnonaukowy. W tym miejscu war-
to jednak skonfrontowac przepis na popularyzacje z praktyka.
Moje doswiadczenia pokazujg, ze popularyzatorskiej otwarto-
$ci trudno nauczy¢ sie z poradnika. Przy takim podejsciu kon-
kurs na artykul staje si¢ szkolg kreatywnego pisania o nauce,
a proces recenzji i redakcji tekstu pomaga autorom dostrzec

braki i niedostatki. Jednocze$nie §$wiadomos¢, ze tekst trafi do

szerszej publicznosci, w tym kolezanek i kolegéw, moze okazac

sie fantastyczng nagroda, zachecajaca do glebszego wchodze-
nia w $wiat popularyzaciji.

A jak patrze na ten konkurs z perspektywy jednego z juro-
réw? Czytanie artykulu popularnonaukowego powinno pozo-
stawiac uczucie przyjemnosci. Pozytywne emocje pojawiaja
si¢ jeszcze szybciej, kiedy zaczynamy zauwazaé, ze autorka lub
autor zdecydowali si¢ podja¢ rekawice i naprawde wskoczy¢
na otwarty, kreatywny poziom operowania jezykiem. Nie jest
tajemnica, ze jezyk to podstawowe narze¢dzie popularyzato-
ra. Pozwala zmieni¢ najbardziej hermetyczny i trudny temat
w prawdziwg naukowg poezje, oczywiscie w dobrym znacze-
niu tego stowa. Istnieje bowiem cienka granica miedzy jezy-
kiem przystepnym i kreatywnym a jezykiem lekkim, cho¢



pozbawionym tresci i polotu. Juror konkursu jest wiec stawia-
ny w bardzo trudnej sytuacji. W pewnym sensie osobowo$¢
popularyzatora zderza si¢ z osobowoscig oceniajacego. Cho¢
istnieje wiele obiektywnych wyznacznikéw dobrego tekstu,
w ostatecznos$ci na naszg ocene wplywa niewatpliwie indywi-
dualna energia autora. To dzieki niej tekst jest odbierany nie
tylko jako dobry, lecz w naszych oczach staje si¢ fantastyczny,
fenomenalny lub niepowtarzalny. Tak zajmujacy, zZe zaczy-
namy si¢ zastanawia¢, komu jeszcze mozemy go wystaé, aby
podzieli¢ si¢ przyjemnoscig czytania. Takie podejscie uwidocz-
nifo si¢ w czasie obrad jury. Niektore artykuly budzily skrajnie
sprzeczne emocje. Przy omawianiu innych panowata zgoda.
Pokazuje to przy okazji, ze artykul popularnonaukowy moze
wzbudzaé kontrowersje, prowokowa¢ do dyskusji, a nawet spo-
réw. W efekcie $wiadomy popularyzator moze podja¢ probe
przewidzenia odbioru tekstu, a wigc bardziej swiadomie stero-
wac reakcjami czytelnikoéw. Ponadto, tekst przynoszacy skraj-
ne opinie moze finalnie odnie$¢ prawdziwy sukces.

Warto przy okazji przypomnie¢, ze juror czyta nadestane
prace nieco inaczej niz zwykly czytelnik. Ma do spetnienia nie-
tatwe zadanie. Tekst w momencie wystania przestaje bowiem
stanowi¢ wlasno$¢ autora. Odbiorca natozy na niego swoja
wiedze, osobowos¢ i preferencje. Jesli sam jest specjalista, zaj-
mujacym si¢ danym tematem, bedzie czytat inaczej niz laik,
szukajacy po prostu smacznej przekaski dla wyglodniatego
mozgu. Co wiecej, niektore fragmenty moga zostaé odczyta-
ne niezgodnie z intencjg autora. Kazdy popularyzator musi
by¢ od poczatku gotowy na takie wyzwanie. Swiadomo$¢, ze
czytelnicy wyciagna z artykulu swoja prawde, moze by¢ para-
lizujaca dla poczatkujacego tworcy. Jest jednak wazna, gdyz
uwidacznia olbrzymig odpowiedzialno$¢ za stowa. Populary-
zacja ma przeciez nie tylko operowac przystepnym jezykiem,
ale przede wszystkim edukowa¢. Precyzja i zgodnos¢ z faktami
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nadal pozostaje wiec jednym z gtéwnych wyznacznikéw ja-
kosci. W ostatecznosci na sukces dobrego tekstu skiada sie wie-
le drobiazgdw, zaréwno tych stylistycznych, jak i zwigzanych

z forma, sposobem prowadzenia narracji czy umiejetnoscia sto-
sowania sztuczek i wabikéw przykuwajacych uwage czytelnika

lub fechcacych osrodek przyjemnosci w jego mézgu. Wszyst-
kim poczatkujacym popularyzatorom doradzam tez myslenie

o artykule popularnonaukowym w kategoriach wciagajacej

opowiesci oraz tradycji jezyka mowionego. Przeczytanie tekstu

popularnonaukowego na glos moze ukaza¢ jego mocne i stabe

strony. Troche jak dobrze przeczytana bajka na dobranoc.

Czasem juz pierwsze zdanie buduje wyobrazenie o tresci ar-
tykulu. Innym razem wystarczy tytul. Nie ma jednak pewno-
$ci, czy takie fantastyczne wyjscie z blokow startowych pozwoli
utrzymaé réwnie dobre tempo calego wyscigu. Swietne zdanie
otwierajace moze przerodzi¢ si¢ w rozczarowanie i §wiado-
mo$¢, ze w czasie wyscigu biegacz dostal jednak lekkiej zadysz-
ki. Innym razem wyscig rozpoczyna si¢ niespiesznie, ale kazdy
nastepny krok, a wiec kazde kolejne zdanie, prowadzi na lini¢
mety przed innymi uczestnikami wyscigu. Nie jest to jednak
walka o laury i medale. Postrzegam tekst popularnonaukowy
raczej jako walke o uwage czytelnika. Jeszcze lepiej, jesli jego
tre$¢ zostaje z nami na dtuzej. To chyba najtrudniejsze zadanie
w przepetnionym tre$ciami wspdlczesnym swiecie.

Na koniec warto zadaé jeszcze jedno proste pytanie. Czy
mozna si¢ tego wszystkiego nauczy¢? Stare przystowie przypo-
mina, Ze trening czyni mistrza. Nie jest to jedynie wyswiechtany
frazes. Jestem przekonany o jego prawdziwosci. Kiedy dzisiaj
patrze na moj pierwszy tekst popularnonaukowy, napisany jesz-
cze w okresie studiow, wcale nie przesadzam, czy mialby jaka-
kolwiek szanse znalezienia si¢ w podobnym konkursie. Z dru-
giej strony, bez pierwszych prob nie byloby kolejnych tekstow
napisanych lepiej. Droga popularyzatora nigdy sie nie konczy.



Zawsze mozna wpas¢ na jeszcze ciekawszy pomyst, dopraco-
wac warsztat, zaryzykowac zupelng zmiane stylu, zmierzy¢ sie
z nietypowg strukturg artykutu, zrobi¢ co$ zupelnie nowego.
Czlonek jury nie jest przeciez synonimem doskonalosci. Gdy
pisze, rdwniez jest oceniany i czasem musi zmierzy¢ si¢ z po-
razka, wynikajaca z nadmiernej wiary we wtasne doswiadcze-
nie. Dlaczego o tym wspominam? Chyba w celu przypomnie-
nia wszystkim, ktérzy tym razem nie zdobyli nagrody, aby nie
przestawali pisac i probowali zawalczy¢ o laury w konkursie,
takze w kolejnym roku. Aby wystali swoj pierwszy artykut do
czasopisma popularnonaukowego lub gazety studenckie;. Jesli
nauczycie si¢ zabawy jezykiem, kolejne lekcje bedg procentowac
w kazdym obszarze waszego zycia. Dzieki swobodzie i §wiado-
mosci jezykowej bedziecie przygotowywac lepsze wystapienia
publiczne, nauczycie si¢ sztuki komunikacji, bedziecie potrafili
lepiej rozmawia¢ z innymi ludzmi, a piszgc tekst popularnonau-
kowy, zapewne sami dowiecie si¢ wielu nowych rzeczy zwigza-
nych z wybranym tematem.

fot. Bartosz Katuzny
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(ur.1980) jest zoologiem i eko-
logiem. Od 2024 roku petni
funkcje prorektora Uniwersy-
tetu Loédzkiego do spraw po-
pularyzacji nauki i ksztatcenia.
Na co dzien zajmuje sie bada-
niami organizmaéw zyjacych
w gtebinach oceanicznych,
szczegodlnie w rejonie Za-
chodniej Afryki oraz w lodach
Antarktyki. Od czaséw dziecinstwa jego wielka pasja sa motyle.
Do dnia dzisiejszego zajmuje sie badaniami tych barwnych
owadow. Jest cztonkiem Komitetu Badan Polarnych PAN oraz
Zrzeszenia Tutoréw Uniwersytetu todzkiego. Z zamitowania jest
popularyzatorem nauki, autorem kilkudziesieciu artykutow i kil-
kunastu ksigzek edukacyjnych, m.in. Dlaczego motyl zjada mu-
che? (2018), Ggsienice w czekoladzie (2018), Owadziarium, czyli
geniusz owadow (2020), Prywatne zycie mréowek (2020) oraz
Krzysztof Pabis opowiada o owadach swiata (2022). Ciekawi

go Swiat we wszystkich jego aspektach: malarstwo, fotografia,
muzyka, literatura, kulinaria, przyroda. Jest namietnym czytelni-
kiem literatury pieknej i popularnonaukowej, fanem jazzu, rocka
i muzyki klasycznej. Amatorsko zajmuje sie dziennikarstwem
muzycznym. Odpoczywa podczas grania w koszykdéwke i plan-
szOwki oraz spacerdw po lesie.

fot. Bartosz Katuzny
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SZTUKA POPULARYZACIJI
NATALIA OSICA

1. Co jest najtrudniejsze w ttumaczeniu skomplikowanych
tematéw na jezyk, ktérym méwi publicznos¢?
Najtrudniejsze — i jednoczesnie kluczowe - jest wejscie
w perspektywe odbiorcy. To wymaga swiadomego wysit-
ku: przetozenia jezyka naukowego na taki, ktérym ludzie
naprawde sie postuguja. Z moich obserwacji wynika, ze na-
ukowcy robig to wcigz zbyt rzadko, cho¢ podobne wyzwa- 19
nie dotyczy takze ekspertéw w innych sektorach.

Waznym krokiem jest tez decyzja: do kogo witasciwie mo-
wimy? Czesto publicznos¢ definiowana jest bardzo szeroko,
jako , 096t spoteczenstwa’, a wtedy trudno znalez¢ odpo-
wiedni jezyk. Dlatego warto zaczynac¢ od tego, jak o naszej
tematyce moéwi sie w mediach: w artykutach, komentarzach,
wypowiedziach ekspertéw. To wtasnie tam znajduja sie sto-
wa, przekonania i skojarzenia, ktére tworza punkt styku
z odbiorca.

2. Jak utrzymac réwnowage miedzy rzetelnoscia a atrak-
cyjnoscia?

Rzetelnos¢ zawsze musi by¢ punktem wyjscia — to nie po-
winien by¢ dylemat. Warto natomiast zastanowic sig, co na-
prawde znaczy ,atrakcyjnos¢”. Nie chodzi o rozrywke, ale
o to, by przekaz uruchamiat ciekawos¢ odbiorcy i angazo-
wat go poznawczo: zachecat do pytan, refleks;ji, dalszego
szukania.



Emocje rowniez sg naturalng czescig rozmowy o nauce.
Zamiast z nimi walczy¢, lepiej je rozumiec i traktowac jako
element ludzkiej perspektywy. Dlatego nie wybieramy mie-
dzy rzetelnoscig a zasiegiem — zawsze pozostajemy rzetelni,
a jednoczesnie otwarci na dialog.

3. Jakie sg korzysci z dziatalnosci popularyzatorskiej?
Popularyzacja moze by¢ realnym nosnikiem zmiany, jesli
buduje wartos¢ spoteczna. Dzieje sie tak wtedy, gdy od-
biorcy nie tylko stuchajg, ale stajg sie ambasadorami wiedzy
— W swoim otoczeniu, a czasem nawet w szerszej debacie
publicznej.

Dla naukowca korzyscia jest tez poczucie sensu: ze czas
poswiecony na komunikacje nauki przektada sie na cos wie-
cej niz tylko akademicka dyskusje. Warto is¢ ,w popularyza-
cje"! Szczegdlnie gdy mamy poczucie, ze moze cho¢ troche
zmienia¢ nasze otoczenie — nawet w skali jednej osoby.
4.Na co nigdy sie Pani nie zgodzi w imie wiekszego zasiegu?
Mysle, ze najwiekszym zagrozeniem w takich decyzjach
bywa ego. Dotyczy to nie tylko naukowcdw, ale kazdego,
jednak w przypadku naukowcéw moze miec szczegdlne
konsekwencje spoteczne. Dla mnie to nie jest wytacznie
pytanie o zasady i wybdr. Bardziej o sSwiadomos¢ wiasnych
motywacji. Kluczowe jest poczucie odpowiedzialnosci za to,
gdzie wystepujemy i jaka narracje wzmacniamy. Na co sie
nigdy nie zgodze? Ja ogdlnie podchodze z dystansem do
wystgpien publicznych. Na pewno kazda decyzje o wysta-

pieniu publicznym poddam podwdjnej analizie. Naukowiec
ma trudniej — nie mowi tylko w swoim imieniu, ale czesto
takze w imieniu wiedzy jako takiej.
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ekspertka ds. budowania relacji miedzy sektorem nauki, oto-
czeniem spoteczno-gospodarczym i administracja publiczna,
socjolozka z wyksztatcenia, mediatorka sgdowa z zawodu, od
2009 roku dziata na rzecz zwiekszenia udziatu naukowcow
W Zyciu spoteczno-gospodarczym kraju, zatozycielka pierwszej
w Polsce firmy doradztwa komunikacyjnego dla naukowcéw
- pro science (d. Science PR). Pracuje z naukowcami ze wszyst-
kich dziedzin nauki i rodzajéw podmiotdw naukowych, projek-
tujac przeptyw wiedzy z nauki. Cho¢ nie jest popularyzatorka
W rozumieniu dostownym, pracuje z naukowcami, moderujac
ich aktywnos¢ popularyzatorska.

Ekspertka European Research Council w zakresie science
communication. Wspodtautorka ksigzki dla naukowcow pt.
Sztuka promocji nauki (Wydawnictwo OPI PIB). Byta prezes
Stowarzyszenia Dziennikarzy Naukowych Naukowi.pl. Byta
rzeczniczka prasowa i szefowa dziatu PR w SWPS, gdzie zbudo-
wata Centrum Prasowe (nagrody od redakcji: Nauka w Polsce
PAP, Stowarzyszenia PRom, Zwigzku Firm PR).
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Sita dotyku
- wptyw
czutego dotyku na zdrowie
fizyczne i psychiczne

Dotyk towarzyszy zwierzgtom od zarania dziejéw i uznawany
jest za jeden z najbardziej pierwotnych sposobéw komunikacji.
Poczawszy od najprostszych organizméw, u ktorych dotyk jest
forma nawigacyjna i zapewnia obrone poprzez identyfikowa-
nie i odbieranie bodzcédw zewnetrznych do bardziej ztozonych
organizméw, ktore ewolucyjnie wyksztalcity mechanizmy spra-
wiajace, ze dotyk nie stanowi jedynie jednego ze zmystéw, ale
takze istotng czescig interakeji spotecznych. U bezkregowcow,
takich jak owady, oraz nizszych kregowcow, takich jak ryby,
mozna juz zaobserwowac formy komunikacji dotykowej, jed-
nak to u ptakéw, a przede wszystkim u ssakow dotyk stat sie
glownym narzedziem utrzymywania i wzmacniania wiezi. Dla
czlowieka oraz innych naczelnych dotyk stat sie szczegdlnie
istotny w relacjach spolecznych i rodzinnych, zapewniajac po-
czucie bezpieczenstwa oraz regulacje emocji. Rézne formy do-
tyku, takie jak trzymanie za reke i przytulanie, a u zwierzat row-
niez iskanie czy inna pielegnacja sieréci, powodujg uwolnienie
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oksytocyny - hormonu peptydowego zaangazowanego w mo-
dulacje zachowan spotecznych i poznawczych, a takze reduk-
cje stresu. Znaczenie mechanizmoéw dziatania oksytocyny
jest szczegdlnie widoczne w utrzymywaniu wiezi miedzy ro-
dzicami a potomstwem, miedzy partnerami oraz w relacjach
z cztonkami grupy spofecznej. Oksytocyna jest syntetyzowana
w mozgu, gléwnie w jadrach przykomorowych podwzgérza,
nastepnie trafia do tylnego plata przysadki, gdzie zostaje zma-
gazynowana do momentu jej uwolnienia do krazenia ogélno-
ustrojowego.

Poczatki badan nad dotykiem

Informacje o tym, jak istotny jest dotyk szczegdlnie we wczes-
nym dziecinstwie, przedstawit §wiatu nauki Harry Harlow
w znanym do dzi$§ badaniu z 1958 roku. Odizolowat on od ma-
tek mlode makaki krélewskie, ktore nastepnie miaty kontakt
ze sztucznymi figurkami imitujacymi rodzicielke. Maneki-
ny byty pokryte miekkim materiatem lub druciang powloka
z pokarmem w $rodku. Makaki wolaty przebywa¢ i mie¢ kon-
takt z ,matka” przyjemna w dotyku mimo braku pozywienia,
natomiast druga wybieraly jedynie wtedy, kiedy odczuwa-
ty gt6d. Nastepnie dodano zastepczym matkom z futerkiem
mechanizm odpychajacy. Po wprowadzeniu stresora, ktory
straszyl mlode, wcigz wolaty przytuli¢ si¢ do migkkiego ma-
terialu, mimo wczes$niejszych nieprzyjemnych doswiadczen.
Eksperyment byl dla makakow tragiczny w skutkach. Mtode
pozbawione w dziecinstwie czutego dotyku ze strony matek
byly mniej ufne w zyciu dorostym, nie angazowaly sie w zy-
cie stadne, natomiast samice posiadajace potomstwo czgsto je
odrzucaty.



Dlaczego to witasnie czuty dotyk
ma korzystne wiasciwosci?

Czuly dotyk kojarzy nam sie z przyjemna stymulacja, delikat-
nym glaskaniem z lekkim naciskiem oraz temperaturg zblizong
do naszej. Bodzce czuciowe odbierane przez odpowiednie recep-
tory w skorze ssakow sg nastepnie przekazywane przez wyspe-
cjalizowane widkna nerwowe zwane widknami C-dotykowymi.
Przekazujg one informacje o wolnych i stabilnych bodzcach. To
wlasnie znacznie wolniejszy, czuly dotyk powoduje wigkszg ak-
tywnos$¢ w neuronach oksytocynowych. W badaniu na mtodych
myszach glaskanych tak, aby odwzorowac wczesng opieke matki
nad potomstwem, sprawdzano, czy ma to wplyw na wydziela-
nie oksytocyny oraz pdzniejsze zachowania spoteczne. Grupa
glaskana migkkim wacikiem z odpowiednig predkoscig, ktora
symuluje czuly dotyk, wykazywata wieksza aktywnos¢ uktadu
oksytocynergicznego. Myszki po stymulacji dotykowej chetniej
wybieraly bawelniane podtoze i spedzaty na nim wigcej czasu
niz na mniej miekkiej $cidlce. Spedzaly takze wigcej czasu na
interakcji spofecznej z innymi osobnikami.

Wptyw czutego dotyku na noworodki
i rodzicow

Swiatowa Organizacja Zdrowia od ponad dwéch dekad zale-
ca stosowanie zaraz po urodzeniu kontaktu ,,skéra do skory”
noworodka i opiekuna. Powszechnie nazywane jest to metoda
kangurowania i obecnie uwazane jest za standard w praktyce
zaraz po narodzinach, nawet bez wczesniejszego okresu w in-
kubatorze. Kangurowanie ma wiele korzysci zaréwno dla no-
worodka, jak i dla rodzicéw. Wskazano na lepsze karmienie
piersia, wzrost i rozwoj niemowlecia, mniejszy stres rodzicow
oraz poglebienie wiezi rodzic-dziecko.

Podczas kangurowania znaczgco wzrasta poziom oksy-
tocyny u noworodkoéw, a takze zmniejsza si¢ u nich poziom
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kortyzolu, czyli hormonu stresu. Kontakt ,,skora do skory” moze
miec szczegolne znaczenie dla dzieci urodzonych przedwczes-
nie. Wczesniaki narazone sg na wiele czynnikow stresogennych
zwigzanych z zabiegami, brakiem obecnosci rodzica i dtugo-
trwalym przebywaniem w inkubatorze. Chociaz wszystkie te
czynnosci sg niezbedne do poprawy zdrowia, a czasem nawet
utrzymania zycia noworodka, to majg swoje skutki w przyszto-
$ci. Przezycie wezesnego okresu zycia z takimi doswiadczeniami
i przewleklym stresem powoduje zmiany strukturalne i funk-
cjonalne w mézgu, co przyczynia si¢ do dozywotnich zmian
neurologicznych oraz zaburzen behawioralnych. Kangurowanie
poprawia wyniki zwigzane ze stresem u wcze$niakow przeby-
wajacych w inkubatorze. Kontakt ,,skéra do skory” stabilizuje
tetno i czgstos¢ oddechow, a takze poprawia regulacje tempe-
ratury ciala. Jednak reakcja noworodka zalezy od tego, czy od-
czuwal przebywanie w inkubatorze jako stresogenne. Korzysci
plynace zkangurowania dotyczg rowniez rodzicow. Narodziny
to bardzo stresujacy czas dla matki i ojca. Stres dodatkowo nasi-
la si¢ przy konieczno$ci dluzszej hospitalizacji dziecka. Fizyczny
kontakt znaczaco zwieksza poziom oksytocyny oraz zmniejsza
niepokéj u opiekundw.

Izolacja i dystans spoteczny

Pandemia z roku 2019, wywolana koronawirusem SARS-CoV-2,
objela caly $wiat. Ze wzgledu na t¢ wyjatkows sytuacje kraje

podejmowaly wiele srodkéw w celu ochrony zdrowia publicz-
nego. Jednym z pierwszych, majacych na celu zapobieganie roz-
przestrzeniania si¢ infekcji, byto zachowanie dystansu spolecz-
nego przez brak kontaktu fizycznego z innymi osobami. Na

poczatku, kiedy choroba byla jeszcze niewiadomg, dystans za-
pewnial zmniejszenie potencjalnego zakazenia oséb niezainfe-
kowanych. Minimalizowalo to transmisje wirusa oraz pézniej-
sze konsekwencje, czyli zachorowania, komplikacje, a takze



$miertelno$¢. Podjete kroki miaty jednak duze znaczenie, po-
niewaz ze wzgledu na czgste odseparowanie ludzi bliskich nie

byli oni w stanie do§wiadcza¢ fizycznej bliskosci, np. w formie

dotyku. Odczuwali to szczegélnie czlonkowie rodzin i przy-
jaciele, ale takze wspdtpracownicy. Pozbawiono w ten sposob

cztowieka (mimo ze dla jego bezpieczenstwa) pozytywnego

dotyku, czyli przytulenia, usciskow, pocatunkéw czy trzyma-
nia za rece. Sg to podstawowe elementy ludzkich doswiadczen,
poniewaz s3 waznym elementem rozwoju spoleczno-emocjo-
nalnego oraz fizycznego i poznawczego. Pandemia byla idealng
okazja do zbadania, jak brak kontaktu z innymi wptywa na

ludzi. Na podstawie badania ankietowego mozna stwierdzic,
ze tesknota za dotykiem w trakcie pandemii COVID-19 wply-
nela na jakos¢ zycia fizycznego, psychologicznego i spotecz-
nego. W aspekcie fizycznym brak dotyku, szczegdlnie przed

snem, moze pogarszac jego jakos¢. Psychicznie dotyk moze

by¢ buforem dla stresu oraz zmniejsza¢ lek i korzystnie wply-
wac na obnizony nastrdj, natomiast w odniesieniu do jakosci

zycia spolecznego dotyk moze promowa¢ wigzi spoleczne. Ba-
danie sprawdzajace, jaki zwigzek ma czuly dotyk ze zdrowiem

psychicznym oraz zmianami w hormonach, wykazalo, ze

pieszczotliwy dotyk (np. glaskanie) obnizat poziom kortyzolu

i subiektywnie zmniejszal stres, a takze zwigkszal szczescie.
Dodatkowo zwiekszona intensywnos¢ czutego dotyku wyraz-
niej zmniejszata subiektywne odczuwanie niepokoju i stresu

oraz zwigzana byla z wyzszym poziomem oksytocyny. Nalezy
podkresli¢, ze badanie tych aspektow jest trudne i moze by¢

obarczone bledem, poniewaz na subiektywne odczucia wpty-
wa wiele czynnikéw, takich jak wiek, pte¢, funkcjonowanie spo-
leczne czy poczucie wlasnej skutecznosci
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Masaz jako forma czutego dotyku
w zyciu dorostym

Terapie bazujace na rdznej formie dotyku znane sg juz od ty-
siecy lat. Praktyki te zwigzane sg z wierzeniami i medycyna lu-
dowa, a wzmianki o masazu mozna znalez¢ w wielu krajach
i kulturach. Mocarstwa, takie jak Indie, Chiny, Egipt i staro-
zytna Grecja, stosowaly masaz juz przed narodzeniem Chry-
stusa. Owczesnie twierdzono, ze masaz ma korzystne whasci-
wosci nie tylko zwiazane z relaksem, lecz takze jest skuteczng
metoda leczenia zdrowia psychicznego i fizycznego. Do dzisiaj
praktyki takiej terapii niewiele si¢ zmienily, a techniki masazu
ewoluowaly nieznacznie, dostosowujac sie do wynikéw nowo-
czesnej nauki. Od czaséw starozytnych do obecnych najpopu-
larniejszymi technikami masazu s3: ugniatanie, pocieranie czy
powolne ruchy glaszczace. Korzysci odczuwane po masazu
przyczynily sie do podjecia badan w tym kierunku. Obecnie
stres jest o wiele bardziej odczuwalny i zglaszany jako prob-
lem zdrowia publicznego. Jest obecny w kazdym wieku, jednak
jego nadmiar u mlodych ludzi moze mie¢ swoje konsekwencje
w przysztosci. Nadmierny stres i zwigzane z tym zwiekszo-
ne wydzielanie kortyzolu niesie ze sobg ryzyko wystapienia
probleméw zdrowotnych, w tym zwigzanych z uktadem ser-
cowo-naczyniowym, problemami ze snem, cukrzycg i otytos-
cig, a takze depresja. Dlatego tak wazne jest szukanie technik
radzenia sobie ze stresem oraz metod na jego obnizenie. Jedng
znich moze stanowi¢ masaz. Nawet krotkotrwaly, nietrwajacy
dluzej niz 20 minut, polegajacy na delikatnym, powtarzalnym
uciskaniu obszaréw plecow, szyi i ramion wplywa na parame-
try psychologiczne i fizjologiczne jego odbiorcow. Wiaze sie to
z obnizeniem stresu i leku oraz zwiekszeniem pewnosci siebie
u masowanych. Fizjologicznie zwigksza si¢ poziom oksytocyny
po sesji masazu, co moze by¢ zwiazane z poprawg parametrow
psychologicznych. U 0s6b z zespolem przewlektego zmeczenia,



ktdry znaczaco wplywa na zdrowie psychiczne, fizyczne i ja-
kos¢ zycia pacjentéw, masaz leczniczy jest skuteczng terapiag
choroby. Lagodzi objawy zmeczenia, a osoby odczuwajg mniej-
sze zmeczenie psychiczne i fizyczne w poréwnaniu z innymi
terapiami. Masaz wplywa na zmiany fizjologiczne zachodza-
ce w organizmie. Zmniejsza aktywacje ukfadu wspétczulnego,
odpowiedzialnego za mobilizacj¢ do dzialania i stres w orga-
nizmie, przy jednoczesnym zwiekszeniu aktywnosci ukadu
przywspolczulnego, zapewniajacego odpoczynek i rozluznienie.
Dwudziestopigciominutowy masaz skdry glowy znaczaco ob-
niza poziom adrenaliny, noradrenaliny i kortyzolu, powszech-
nie nazywanych hormonami stresu. Zmniejszeniu ulega takze
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe serca, co faczy si¢ z obnizo-
ng aktywacja ukladu wspotczulnego. Masaz proponuje sie tak-
ze jako terapie wspomagajaca tagodzenie objawow zaburzen
psychicznych, poniewaz obserwuje si¢ jego pozytywny wptyw
na objawy depresyjne. Ma on takze znaczenie u kobiet w cig-
zy ze zdiagnozowang depresja. Regularny masaz przez okres
12 tygodni znaczgco obniza objawy depresji do konica cigzy oraz
depresje poporodowa i poziom kortyzolu. Obnizeniu ulega row-
niez ryzyko przedwczesnych urodzen i niska masa urodzenio-
wa, ktore sg powszechne, kiedy kobiety w cigzy zmagaja si¢
z depresja. Pacjenci z zaburzeniami lekowymi otrzymujacy
terapie wspomagane masazem wykonywanym przez partne-
ra odczuwajg redukcje leku uogélnionego oraz zmniejsza sie
ich potrzeba przyjmowania lekow przeciwlekowych. Jednak
ze wzgledu na ztozono$¢ zaburzen psychicznych potrzebne sa
w tej dziedzinie dalsze badania i standaryzowane protokoly
terapii masazem, uwzgledniajace rozne skale oceny choréb.
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Dotyk miedzygatunkowy - obopédlne korzysci

Kontakt fizyczny ze zwierzgciem, takim jak pies czy kon, jest
jedng z niefarmakologicznych metod stosowanych w fagodze-
niu objawow wystepujacych w szerokim zakresie schorzen. Ma
on szczegolne zastosowanie w takich klinicznie zdiagnozowa-
nych jednostkach chorobowych, jak: depresja, zesp6t stresu
pourazowego czy nawet demencja. Fizyczny kontakt ze zwie-
rzgciem wplywa na wyniki zdrowotne zwigzane z parametra-
mi fizycznymi i psychicznymi, np. z redukeja stresu. Psa uznaje
sie za najlepszego przyjaciela cztowieka, ale czy da si¢ okresli¢
wplyw blisko$ci na pozytywne emocje z t relacja zwigzane?
Pozytywne emocje u pséw wywotuje wiele czynnikow - za-
réwno tych fizjologicznych, takich jak jedzenie czy aktywnos¢
fizyczna, jak i behawioralnych, zwigzanych z glaskaniem. Kaz-
dy z tych bodzZcéw powoduje u zwierzecia zwigkszone wydzie-
lanie oksytocyny, dlatego mozna traktowac ten hormon jako
biomarker pozytywnych emocji. Kontakt fizyczny ma znacze-
nie w relacji wlasciciela ze swoim psem. Kiedy zwierze otrzy-
muje od czlowieka kontakt fizyczny i werbalny, poziom oksy-
tocyny jest wyzszy i utrzymuje sie diuzej, a poziom kortyzolu
wyraznie spada. Tak duze zmiany hormonalne nie zachodza,
kiedy pies jedynie widzi i styszy glos wlasciciela. Glaskanie
wywoluje takze zmiany behawioralne, ktore kojarzone sg z po-
budzeniem i pozytywnymi emocjami u psa. U czlowieka, po
interakcji ze swoim psem, réwniez wzrasta poziom oksytocyny,
a takze wyraznie obniza si¢ tetno i spada poziom kortyzolu.
Wzajemny kontakt fizyczny ma wigc korzystny i uspokajajacy
wplyw na oba gatunki.

W wielu badaniach udowodniono pozytywny wptyw do-
tyku, szczegolnie tego okreslanego jako czuty i okazywany
z miltoscia. Jego korzystne oddzialywanie obejmuje zaréwno
sfere fizyczna, jak i psychiczng. Niemowleta i dzieci obdarzo-
ne czulym dotykiem wykazuja pozytywne zmiany w rozwoju



psychospotecznym. Warto pamigtaé o okazywaniu uczu¢ po-
przez dotyk. Dzielmy si¢ nim jak najczescie;j!
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Mitosc¢ jest Slepa i niezbyt
madra, ale wech ma niezty

Niech pierwszy wezmie do reki kamien ten, kto nigdy nie ko-
chat (a potem go odlozy, bo rzucanie kamieniami jest niebez-
pieczne). Mitos¢ jest bowiem jednym z najsilniejszych, naj-
bardziej wszechobecnych, a jednoczesnie - z powodu swojej
uniwersalnosci - najtrudniejszych do zdefiniowania uczué. Ko-
cha¢ bowiem mozna partnera zyciowego, rodzine, przyjaciot
i potomstwo, a idac dalej: zwierzeta, roéliny i na dobra sprawe

fot. Bartosz Katuzny
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wszystko, co tylko nam przyjdzie na mysl. Rodzaje mitosci
rozrdzniali juz starozytni Grecy, znane sg nam zresztg z lekcji
polskiego lub historii agdpe, éros, philia i storge, czyli kolejno
milo$¢ altruistyczna, namietna, przyjacielska i rodzicielska.
I chociaz z filozoficznego i psychologicznego punktu widze-
nia réznig si¢ one diametralnie, to kazdy z rodzajow milosci
ma wspolny rdzen - silne przywigzanie - i w zaleznosci od jej
formy rézne inne ,,dodatki”. Biologicznie zwigzki chemiczne,
noszace kolokwialne miano ,molekul mitosci”, zazwyczaj pel-
nig w organizmie wiele réznych funkcji. Jest to jeden z powo-
doéw, dla ktdrych jako gatunek jestesmy bardzo podatni na za-
kochanie. Dlatego tez straci¢ calg glowe jedynie dla pary oczu
jest rzeczg ludzka. Glowe razem z zawartoscia, bo kto w stanie
zakochania nigdy nie popetnil jakiegos wierutnego glupstwa?
Chyba tylko ktos, kto zakochany nigdy nie byl. W artykule
sprobujemy udowodni¢, ze milos¢ jest nie tylko $lepa, ale i tro-
che glupia (za to wech ma niczego sobie), a do tego podpowiemy,
jak sobie z nig radzi¢, gdy nas zawiedzie.

»Tego kwiatu jest pét swiatu”? - czyli o tym,

na jakiej zasadzie wybieramy partnera

Skoro juz ustalili$my, ze strzala amora moze przeszy¢ niemal
kazde serce, warto zastanowic si¢ nad wyjasnieniem - dlacze-
go tak sie dzieje? Dlaczego tracimy glowe, nabywamy obsesji
i ukladamy scenariusze wspolnego zycia? Odpowiedz, jak to
w biologii bywa, jest zlozona. Rzec by mozna, ze z naukowe-
go punktu widzenia milo§¢ romantyczna to burza hormonéw
z gradobiciem neuroprzekaznikdw na firmamencie ewolucyj-
nym. Stanowi ona bowiem mechanizm adaptacyjny sprzyja-
jacy wyborowi odpowiedniego partnera i utrzymaniu dtugo-
trwalego zwigzku, gwarantujacego opieke nad potomstwem.
Ewolucyjnie silne wigzi spoteczne ogélnie pomagaja w prze-
trwaniu, a szczegélnie wspolpraca rodzicow, zwigzana ze



zdobywaniem pozywienia i ochrong przed drapieznikami,
zwigksza prawdopodobienstwo przezycia potomstwa oraz
przekazania genéw. Jednak liczba ludzi na $wiecie zbliza sie
do dziesigciu miliardéw, podczas gdy osobiscie prawdopodob-
nie poznali$my setki 0séb - jak sposréd nich wytoni¢ nasze-
go perfekcyjnego zywiciela rodziny badz strazniczke ogniska
domowego? Otdéz do wyboru odpowiedniego partnera trzeba
mie¢ nosa — dostownie, poniewaz jedne z pierwszych skrzypiec
w postrzeganiu kogo$ jako atrakcyjnego, stanowig feromony,
czylilotne zwigzki chemiczne wplywajgce na poziom naszych
hormonéw i reakcje emocjonalne. Pod$wiadomie preferujemy
zapachy os6b 0 odmiennym uktadzie genéw zgodnosci tkanko-
wej, zwigzanych z odpornoscig organizmu i réznorodnoscia ge-
netyczng - zwigksza to szanse na to, Ze nasze ewentualne dzieci
beda zdrowe. A jak wiemy, zdrowie to podstawa, dlatego cechy
kojarzace si¢ z nim czgsto intuicyjnie odbieramy jako atrakcyj-
ne - takie jak symetria twarzy czy zdrowa skora. I chociaz kul-
turowo o wzloty i upadki mito$ci oskarza si¢ serce, informacje
te poza naszg $wiadomoscig odbiera i analizuje mézg, To w nim,
wzaleznosci od wielu czynnikéw indywidualnych, spolecznych,
biologicznych i ,wptywu chwili”, zachodza wszystkie reakcje
skazujgce nas ostatecznie na wyrok zakochania.

Wenus czy Karenina? - czyli o tym, jak
kochaja kobiety

Spotecznie mito$¢ romantyczng i zwigzang z nig namietnos¢
oraz burzliwo$¢ przypisuje si¢ przewaznie kobietom — w koncu
najwazniejszym bostwem milosci jest Afrodyta, a nie Afrody-
zjos (ten byt rzezbiarzem z I wieku n.e.), a najbardziej ekstre-
malne i altruistyczne akty milosci w kulturze dotycza wlasnie
kobiet. Czy jednak faktycznie kochaja one glebiej, mocniej
iaz do szalenstwa? Zmierzy¢ tego nie sposob, jednak obecnie
badacze sklaniajg si¢ ku ciekawej teorii sugerujacej, ze mito$¢
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romantyczna wyewoluowata z milosci matki do potomstwa
- chyba kazdy ma w swoim otoczeniu ten jeden zwiazek, w kto-
rym mezczyzna notorycznie powoduje kurczenie si¢ ubran
w praniu, a przy okazji podejmowania prob gotowania obia-
du niemal wynajduje nowy pierwiastek. Moze to wlasnie ja-
ka$ pochodna matczynego instynktu, kazaca zaopiekowac sie
nieporadng istotg dopiero uczaca si¢ zycia, powstrzymuje jego
partnerke przed zerwaniem? Zaréwno bowiem milos¢ mat-
czyna, jak i romantyczna majg wspolne mechanizmy neuro-
biologiczne, zwigzane z aktywacja ukladu nagrody w mézgu
w odpowiedzi na okreslone zachowania spoteczne. Obie wig-
zi cechujg si¢ réwniez spadkiem aktywnosci struktur mézgu
odpowiedzialnych za emocje negatywne, lek, osad spoleczny
i ocene sytuacji. Moze przypominamy sobie teraz, jak kolezan-
ka z uczuciem bliskim ekstazy opisywala nam swojego Romea,
Ksiecia z Bajki, Apolla i Andrzeja Kmicica w jednym. Jednak,
gdy w koncu pokazala jego zdjecie, najmniej krytyczng odpo-
wiedzia, jakg byliémy w stanie udzieli¢ byla niezreczna cisza.
To wlasnie zmniejszona aktywno$¢ rejonéw mozgu zwigzanych
z krytycznym mysleniem i zwiekszone uwalnianie dopaminy
odpowiedzialnej za eufori¢ we wczesnych etapach mitosci ro-
mantycznej wigzg si¢ z tym, Ze nie dostrzegamy (czesto licz-
nych) wad partnera, a jego atuty wydaja nam si¢ wieksze, niz sg
w rzeczywistosci. Ponadto, jako ze ewolucyjnym zadaniem mi-
tosci romantycznej jest zwiekszenie sukcesu reprodukcyjnego,
wazna role odgrywaja tez hormony plciowe, w tym estradiol
i progesteron, zwigzane z odczuwaniem pozadania seksual-
nego i odbiorem atrakcyjnosci partnera. Zaangazowana jest
réwniez oksytocyna, ktéra pierwotnie uwazana za hormon
zwigzany gléwnie z laktacjq i porodem, jest odpowiedzialna za
przywigzanie i uwalniana jest m.in. pod wplywem przytula-
nia. Jej poziom u kobiet jest istotnie wyzszy, np. z powodu nasi-
lenia jej produkcji pod wptywem hormonéw plciowych. I oile



jest ona kluczowa dla przywigzania do partnera i poczucia
bezpieczenstwa, w okreslonych sytuacjach moze wykazywac
dziatanie paradoksalne, takie jak zwiekszenie leku o relacje.
A co z tym szalenstwem? Poziomy oksytocyny sa podwyzszone
u pacjentéw z zaburzeniem obsesyjno-kompulsywnym, ktore-
go niektore objawy, takie jak obsesyjne myslenie, s3 wspdlne
dla mitosci romantycznej. Jezeli wiec faktycznie to wysokie
poziomy oksytocyny odpowiadaja i za obsesje, i za milos¢
- ttumaczyloby to wszystkie tragiczne historie zakochanych
oblednie kobiet, ktére byty gotowe poswieci¢ wszystko dla
ukochanego me¢zczyzny. Nalezy wiec uwazaé, aby probujac
przepelnic zycie namietng mitoscig niczym Wenus, nie skon-
czy¢ pograzajac si¢ w obledzie jak Anna Karenina.

Romeo czy bestia na testosteronie? - czyli jak

zakochuja sie i kochajag mezczyzni

Wiemy juz, ze z milosci mozna oszale¢. I chociaz to kobiety
moga by¢ potencjalnie bardziej podatne ze wzgledu na wyzszy
poziom oksytocyny, nie znaczy to, Ze mezczyzni nie sg zdolni

do takich uczu¢ (wezmy np. Wertera czy Wokulskiego). Tak-
ze wbrew obiegowej opinii, mezczyzni nie przybyli z Marsa,
a odczuwanie przez nich milosci nie tyczy si¢ wylacznie sfery
sexus. Przeciwnie, badania pokazujg, ze m¢zczyzni poszukuja
zwiazkow romantycznych i czesto to oni pierwsi méwia ,,Ko-
cham cie”.

Dodatkowo rzadziej inicjuja zerwania i bardziej cierpia po
zakonczeniu relacji. Istnieje zatem wiele przesadow dotycza-
cych postaci zakochanego mezczyzny, a jej reprezentacja w li-
teraturze wcale nie jest jedynie dramatycznym wyolbrzymie-
niem. W przypadku mezczyzn réwniez mamy do czynienia
z burza hormondéw, w ktdrej istotny komponent stanowi - tak
jak u kobiet — oksytocyna, ktéra powoduje wzrost lojalnosci,
empatii, zaufania i przywigzania w zwigzkach, a ponadto
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zwieksza atrakcyjno$¢ partnerki. Razem z oksytocyna dziata

réwniez wazopresyna, ktéra szczegolnie u mezczyzn odpowiada

za zmobilizowane zachowania, w tym ochrone partnerki i ro-
dziny. Zapewnia réwniez stale zaangazowanie oraz odczuwanie

satysfakcji z dlugotrwalego zwigzku. Oczywiscie kluczowa dla

zakochania jest tez dopamina, ktora poprzez aktywacje ukla-
du nagrody pomaga uczyni¢ mito$¢ przyjemnym doswiadcze-
niem. Omawiajac hormony wplywajace na zachowanie panéw,
nie mozna poming¢ testosteronu. Mezczyzni czesto sg postrze-
ganijako ,,bestie na testosteronie”, jednak o ile wyzszy poziom

testosteronu wigze sie z faczeniem sie w pary i przycigganiem

partneréw seksualnych, to nie jest on skorelowany z dtugotrwa-
toscig zwigzku i romantycznym przywigzaniem. Dlatego tez

umezczyzn w satysfakcjonujacych zwigzkach obserwuje si¢

poziom testosteronu nizszy o okoto 21% w poréwnaniu do sin-
gli, co sugeruje role obnizonego testosteronu w zaangazowaniu

w relacje i wierno$ci wobec partnerki.

Mitosna narkomania - dopaminergiczny
uktad nagrody
Zdarza sie, ze w milosci glupiejemy i szalejemy, ale za to mo-
zemy si¢ tez od niej uzalezni¢. Bowiem szczegdlnie w poczat-
kowych etapach zakochania, ze wzgledu na wysoki poziom
ekscytacji i stresu zwigzanego z nowym uczuciem, potrafimy
zachowywac si¢ jak na odwyku. Gdy nasz obiekt westchnien
nie odpisuje odpowiednio szybko (czyli natychmiast), mamy
tendencje do chodzenia po $cianach, a wlzejszych przypadkach
- sprawdzania co chwile telefonu i zastanawiania si¢, czemu
stracono zainteresowanie nami. Jak narkoman myslacy tylko
o przyjeciu kolejnej dawki, wyczekujemy pojedynczej wiado-
moéci. A z chwilg jej otrzymania mijajg wszystkie objawy od-
stawienne, a mozg plawi si¢ w euforii, Ze ,,jednak nas kocha”,
niezaleznie od tego, jak sucha i bez polotu bylaby otrzymana



po szesnastu godzinach odpowiedz. Oczywiscie to tylko jedno
z palety zachowan nanoszacych na mitos¢ romantyczng barwy
uzaleznienia. U Zrédla tego meandrujacego szalenstwa stoja
struktury mézgu wchodzace w sktad uktadu nagrody, pelnia-
cego kluczowa role w mechanizmach zakochania i przywia-
zania. Do rejondw tych nalezg pole brzuszne nakrywki, jadro
potlezace ijadro ogoniaste, ktdre w neurobiologii duzo wczes-
niej zdobyly stawe jako obszary zwigzane z uzaleznieniem.
Ponadto paliwem napedzajacym uktad nagrody jest znana

Mitosc¢ jest slepa i niezbyt madra...

nam juz dopamina, ktdrej poziomy zwigkszajg si¢ zaréwno na
skutek zakochania, jak i przyjmowania substancji psychoak-
tywnych. ,,Ten dotyk dzialat jak narkotyk” - styszymy nieraz
w piosenkach i co$ w tym jest — niektérzy naukowcy sugeruja,
ze nakladanie sie procesow, w ktorych uwalniania jest dopa-
mina, tzw. dopaminergic overlap, potencjalnie ttumaczy, dla-
czego do$wiadczanie mitos$ci moze przypominac uczucie po- 41
dobne do zazycia kokainy czy heroiny. Jednak rola dopaminy
wykracza daleko poza uzaleznienia i milo$¢. Powigzana jest
z szerokim zakresem innych proceséw zwigzanych z uczeniem
sie poprzez nagrody — w tym jedzeniem, piciem czy odbywa-
niem stosunkow seksualnych.

Ztamanie mies$nia sercowego - dlaczego
rozstanie boli?

»Ztamane serce” z logicznego punktu widzenia jest oczywiscie
metafora — serce to miesien, a struktury te co do zasady nie
ulegaja takiego rodzaju urazom, juz predzej sttuczeniom czy
naderwaniom. Ponadto zaréwno pozytywne emocje zwigzane
z zakochaniem, jak i te negatywne towarzyszace rozstaniu sg
przetwarzane w mozgu, a nie w sercu. Jednak to ono nas boli,
a okreslenie ,,ztamane” moze w rzeczywistosci wcale nie by¢
az tak dramatyczne. Okazuje sig, Ze stres emocjonalny zwig-
zany z odrzuceniem inicjuje podobng odpowiedz mézgu do
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tej generowanej w odpowiedzi na bol fizyczny. Oprocz uczucia
osamotnienia i zwigkszonej wrazliwo$ci emocjonalnej mamy
do czynienia z podwyzszonym poziomem kortyzolu - hormo-
nu stresu - powodujacym uczucie zmeczenia i dyskomfortu,
a na dluzsza mete dajacym szereg objawow fizjologicznych,
w tym bezsenno$¢, bole glowy i zwiekszone napigcie migsnio-
we. Jak by nie patrze¢, na skutek rozstania tracimy ukochang
osobe, dlatego towarzyszaca nam zto$¢, smutek i gonitwa my-
§li jest poréwnywalna do uczucia zaloby po $mierci bliskich.
W niektoérych przypadkach moze dojs¢ do powazniejszych
skutkéw zdrowotnych, w tym obnizenia odpornosci, dysfunk-
cji endokrynnych i zespotu takotsubo (ang. broken heart syn-
drome). Ten ostatni, nazywany rowniez kardiomiopatig streso-
w3, objawia si¢ przejmujacym bolem serca i okolic, a nawet ostra
niewydolnoscia serca podobng do zawalu, jednak z wigksza
mozliwo$cig calkowitego powrotu do zdrowia. Zatem jak po-
moc komus, kto znalazt sie w takiej niedoli? Przede wszystkim
wsparcie osoby po rozstaniu powinno by¢ spersonalizowane
i dziata tylko wtedy, gdy podmiot naszych dzialan odbiera je
jako pomocne. Wszyscy jeste$my rézni — niektdrzy potrzebu-
ja wystuchania, inni stéw wsparcia i motywacji, jeszcze inni
wspolnego wyjscia dla rozproszenia uwagi. Wazne, aby nie
naciskac i nie narobi¢ wiecej szkod niz pozytku, niepotrzebnie
komentujac lub udzielajac niechcianych porad, jak kto§ naszym
zdaniem powinien postapi¢. Moze to bowiem spowodowa¢
pogorszenie czyjejs sytuacji psychicznej. W skrocie — nalezy
stucha¢ ze zrozumieniem i na tej podstawie podejmowa¢ dzia-
tania. A jaki mechanizm postgpowania wdrozy¢, gdy to nasze
serce zostanie doprowadzone do tez? Przede wszystkim waz-
ne jest, aby starac sie zrozumiec¢ swoje emocje i nie uciekac od
problemu. Dodatkowe szkody wyrzadzi nam obwinianie sie-
bie lub udawanie, ze sytuacja nie miala miejsca. Warto stara¢
sie uzupetni¢ chemiczne braki, ktére pozostawilo w naszym



mozgu rozstanie — utrzymywac kontakt z bliskimi i przyjaciol-
mi, podja¢ aktywnos¢ fizyczng czy rozwijaé pasje. Zadbamy
tym samym o przywrdcenie potrzebnych pozioméw oksyto-
cyny i dopaminy, ktérych niedobdr po zerwaniu przyprawia
nasz mozg o rozpacz, a nasze serce o ztamanie.
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SZTUKA POPU LARY;ACJI
tUKASZ LAMZA

1. Co jest najtrudniejsze w ttumaczeniu skomplikowanych
tematéw na jezyk, ktérym méwi publicznos¢?

Pierwszy problem to identyfikacja tego, co w danym tema-
cie jest najwazniejsze i interesujgce. Nigdy nie da sie wyttu-
maczy¢ wszystkiego, nie miatoby to zresztg sensu. Pytanie
brzmi wiec: co witasciwie chce mojej publicznosci opowie-
dzie¢? | dlaczego? Jaka funkcje ma spetni¢ moja tres¢? Moz- 47
na sie bardzo tatwo wkopaé w poswiecanie wielkiego wysit-
ku na ttumaczenie czegos, co wtasciwie nie przynosi zadnej
korzysci. Drugi problem: trudno jest wyczu¢, jaka wiedze
wejécia ma twoja publiczno$é. Zle jest pomylié sie w kazda
strone. Szczegdlnie podstepne jest gtebokie niezrozumienie
rzeczy, o ktérych kazdy styszat, jak geny albo sztuczna inteli-
gencja - niby wszyscy o nich wiedzg, ale bardzo mato oséb
rozumie, czym tak naprawde s3 i jak dziataja. Jeszcze inny
problem: temat trzeba zrozumiec sSwietnie, czasem gtebigj
lub szerzej niz rozumiejg go sami naukowecy, ktorzy sie nim
zajmuja. To rodzi pokuse sciemniania albo podkradania cu-
dzych metafor.

2. Jak utrzymac réwnowage miedzy rzetelnoscia a atrak-
cyjnoscig w Swiecie, w ktérym wiedza przegrywa z emo-
cjami, pseudonauka i fake’'ami?

Nie uwazam, zeby byta jakakolwiek realna sprzecznosc¢
miedzy wiedza i emocjami. Prosty przyktad: czyms, co sie
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kapitalnie sprawdza w popularyzacji nauki jest autentyczna
pasja i szczera chec opowiedzenia ludziom ,swojego swia-
ta", czysta rados¢ z dzielenia sie. To sg emocje — i sg przy
tym bardzo atrakcyjne! Z drugiej strony, dziennikarstwo od
zawsze opiera sie na wzbudzaniu w czytelnikach emocji. To
jedna z fundamentalnych zasad tego fachu: nawet najbar-
dziej przerazajace statystyki dotyczace jakosci powietrza
nie beda miaty nigdy tak duzego oddzwieku jak jedno kasz-
lace dziecko. Mozna to wykorzystac do ,ztych” celdéw i do
~dobrych” celdw, ale skutecznos¢ samej metody nie podlega
watpliwosci. Warto sobie zadac¢ to pytanie: co mnie osobi-
Scie tak naprawde, tak szczerze, pocigga w danym temacie?
Czesto moze sie okazad, ze to wcale nie fakty. Sprobujmy
podzieli¢ sie tym odkryciem z innymi.
3.Jakie sg korzysci z Pana dziatalnosci? Dlaczego warto in-
westowac czas w popularyzacje i co ona realnie zmienia?
Bardzo rzadko otrzymujemy wyrazng odpowiedz od Swia-
ta: ,Skutkiem twojej dziatalnosci byto X, Y i Z". Dziennikar-
stwo naukowe dziata statystycznie, jak rozrzucanie po la-
sach szczepionek. Wiekszos¢ pakiecikéw zaginie, ale ktérys
z nich moze kogos$ uodpornié¢, wzmocni¢, a nawet ocali¢
zycie. Zwykle sie tego nie dowiemy. Ja mam to szczescie,
ze zajmuje sie tym, co robie, juz tadnych pare lat i czasem
docierajg do mnie sygnaty typu: ,Ogladam Pana od lat, za-
checito mnie to do studiéw/do poznawania $wiata/do spoj-
rzenia na niego inaczej". To wspaniate chwile, to dla nich
sie zyje. 95% naszej dziatalnosci ma jednak charakter utajo-
nych ziarenek karmicznych, ktérych wykietkowania nie do-
Swiadczymy osobiscie. Nie wierze w to, ze badania spotecz-
ne przekonujaco wykaza skutecznos¢ popularyzacji nauki;
system jest zbyt zaszumiony, nie ma grup kontrolnych itd.
Wyglada wiec na to, ze wszystko ostatecznie opiera sie na



naszej wierze w istnienie w Swiecie porzadku i sprawiedli-
wosci. Smiesznie, prawda?

4.Czy jest cos, na co nigdy sie Pan nie zgodzi w imie wiek-
szego zasiegu albo efektownego przekazu?

Trudne pytanie. Wyobraznia podsuwa mi pod nos wytgcznie
bardzo drastyczne scenariusze. Musiatbym chyba otrzymacd
konkretniejsza liste odpowiednio kreatywnych pokus. Mysle
jednak, ze za odpowiednio spektakularng korzys¢ bytbym
w stanie zgodzi¢ sie na zaskakujgco duzo, prawdopodobnie
wyttumaczytbym to sobie jakos.



fot. ,Tygodnik Powszechny"

tukasz
Lam:za

jest filozofem, biologiem i dziennikarzem naukowym. Pracow-
nik Centrum Kopernika Badan Interdyscyplinarnych (Uniwer-
sytet Jagiellonski) oraz autor i cztonek redakcji ,Tygodnika
Powszechnego”. Autor nagradzanych ksigzek, m.in. Swiaty
rownolegte (2020), Potgcz kropki (2021) i Trudno powiedzie¢
(2022). Prowadzi cotygodniowy przeglad prasy naukowej ,Czy-
tamy Nature” (YouTube).



Il MIEJSCE W KATEGORII
INDYWIDUALNEJ

Lena Gryz

Mumie, czaszKi
i szkielety, czyli

czy ludzkie
zwitoki i szczatki moga by¢
zabytkami?

»[G]lowa po odcieciu od reszty ciala trafia do kotla, gdzie jest
przez wiele godzin gotowana. Kiedy zmig¢knie, czarownik jed-
nym wprawnym ruchem zdejmuje z niej skore. Kolejny krok
to zasznurowanie ust, oczodoléw i nozdrzy, a nastepnie wy-
petnienie powloki niewielkimi kamykami. Potem glowe przej-
mujg wojownicy. Podczas rytualnego tafica potrzasaja nig, by
oddzieli¢ od skéry ostatnie kawaleczki ciata. Gdy tak sie stanie,
powloka zostaje oprdzniona i raz jeszcze napetniona - tym ra-
zem drobnym piaskiem. Gotuje si¢ jeszcze przez kilka godzin
w roztworze z lokalnych ziét. Jednoczesnie czarownik stopnio-
wo wybiera piasek, za$ skora ciemnieje i kurczy sie. Ostatecz-
nie glowa osiaga rozmiar nie wigkszy od piesci. Tsantsa gotowa”
(L. Zalesinski, Polak wsrod towcow gltow).

Zapewne niejeden mtody miloénik przygodowych opowie-
$ci marzyl o tym, aby - jak Indiana Jones, Lara Croft czy Na-
than Drake - odszukac¢ starozytny skarb (lub przynajmniej
egzotyczny i makabryczny artefakt jak tsantsa) i przywiez¢ go

fot. Bartosz Katuzny
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do Polski, wzbogacajac w ten sposob zbiory zabytkéw ekspo-
nowanych w znanych muzeach. Wszyscy zdajemy sobie jednak
sprawe z tego, ze pozyskiwanie zabytkowych przedmiotéw to
przedsiewzigcie niezwykle trudne i to nie tylko ze wzgledu
na niebezpieczenstwa, ktore poszukiwacze skarbéw pokroju
Indiany Jonesa pokonuja zwykle w trakcie swoich przygod,
ale (moze przede wszystkim) z powodu probleméw natury
prawnej.

Czym jest zabytek?
W polskim prawie termin ,,zabytek” nie jest kategorig jednoli-
ta. Zgodnie z ustawa o ochronie zabytkéw i opiece nad zabyt-
kami z 23 lipca 2003 roku wyrézniamy zabytki nieruchome
(przytwierdzone trwale do gruntu: budynki, ich elementy lub
zespoly budynkéw), ruchome (nieprzytwierdzone do gruntu:
obrazy, rzezby, meble, bizuteria) i archeologiczne (pozostalosci
ludzkiej obecnosci i kultury wydobyte z gleby lub wody).
Zabytkami nie moga by¢ dzieta samej natury. Sg nimi tyl-
ko takie rzeczy, ktore zostaly wytworzone przez czlowieka
lub w szczegolny sposob przez niego zmienione. Co to oznacza
w praktyce? Wyobrazmy sobie zestaw krysztatéw, kamieni
szlachetnych, a nawet meteorytdw, jakie mozemy zobaczy¢
w muzeach geologicznych. Czy sg to zabytki? Na pewno nie sa
nimi poszczegolne mineraly. Zabytkiem moze by¢ natomiast
cala kolekcja — pod warunkiem, ze mineraly zostaly wybra-
ne i ulozone przez cztowieka wedtug regul, ktorych celem jest
uwypuklenie szczegolnych cech tych eksponatéw (np. miejsca
pochodzenia lub czasu ich powstania). Bez udziatu cztowieka
taka kolekcja nie mogtaby przeciez w ogole powstac.
Niespecjalisci czesto sadza, ze zabytki zawsze zwigzane
sg z przeszloscia, jaka$ miniong epokg historyczng, jednak
prawnymi formami ochrony zabytkdéw moga zosta¢ objete
rowniez rzeczy wspolczesne. Dobrym przykladem sg powstale



W 1996 roku organy znajdujace si¢ w Sali Koncertowej Uni-
wersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, wpi-
sane do rejestru zabytkow wraz z calym budynkiem uczelni.
Nie wiek bowiem wyréznia zabytek, ale szczegdlne cechy ar-
tystyczne (reprezentowanie konkretnego stylu artystycznego
czy przyblizanie kunsztu tworcéw), naukowe (informowanie
o rozwoju dyscypliny naukowej lub ludzkiej wiedzy) lub histo-
ryczne (upamietnianie znaczacych wydarzen lub przekazywa-
nie waznych informacji o historii cywilizacji).

Najistotniejsze jest jednak to, Ze uznanie czegos za zabytek
mozliwe jest, gdy wystepuje tzw. interes spoteczny, czyli po-
trzeba zachowania danej rzeczy w dobrym stanie, aby mozliwe
byto korzystanie z niej przez spoleczenstwo zaréwno obecnie,
jakiw przysztosci.

Taki sposob pojmowania zabytku wyjasnia na przyktad,
dlaczego dom letniskowy Evy Braun (Zony Adolfa Hitlera)
w Pobierowie nie jest prawnie chroniony. Mimo swojego wie-
ku (zostal wybudowany wlatach 30. XX wieku) oraz waloréw
architektonicznych zwigzany jest z postacig, ktora zapisata sie
w historii Polski tak negatywnie, ze interes spoleczny przema-
wia za tym, aby budynku tego nie uznawac za zabytek.

Czy ludzkie zwitoki moga by¢ zabytkami?

Zwiedzajacy Muzeum Archeologiczne Potudniowego Tyrolu,
znajdujgce sie we wloskiej miejscowosci Bolzano, mogg zoba-
czy¢ dobrze zachowane cialo prehistorycznego czlowieka, zna-
ne jako Otzi (od nazwy alpejskiej doliny Otztal, nad ktdrg zna-
leziono to zamrozone w lodzie cialo). Dzieki temu, Ze ,,jeszcze
nigdy zaden zywy ani martwy cztowiek nie zostat tak grun-
townie przebadany” (Focus.pl, Tropami Otziego) jak omawiane
zwloki (ich badania trwaly facznie siedem lat), bardzo dobrze
wiemy, jak wygladal, co zjadl na swoj ostatni positek i wjaki
spos6b poniost $mieré. Zmarty okoto roku 3300 p.n.e. Otzi
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jest eksponatem wyjatkowym w skali calego globu. Cieszy sie

ogromng popularnoscig wéréd odwiedzajacych muzeum i jest

cennym zrddlem informacji dla naukowcéw badajgcych epoke

neolitu. Czy sg to wystarczajace powody, aby zachowane w lo-
dzie zwloki prehistorycznego cztowieka méc uznac zgodnie

z polskim prawem za zabytek?

Odwolujgc si¢ do tresci przytoczonej juz ustawy o ochronie
zabytkow, na tak postawione pytanie mozliwe jest udzielenie
jedynie odpowiedzi przeczacej, chociazby z tego wzgledu, ze
zabytkiem moze by¢ tylko to, co zostalo przez czlowieka wy-
tworzone lub w szczegdlny sposob zmienione. W przypadku
Otziego zaden z tych warunkow nie jest spetniony.

Czy ludzkie szczatki moga by¢ zabytkami?

W wielu muzeach obok ludzkich zwlok i niezmienionych dzia-
talnoscig cztowieka czesci ludzkiego ciata (takich jak czaszki,
kosci, zgby) zobaczy¢ mozna réwniez przedmioty wykonane
zludzkich tkanek, m.in. mumie, narzedzia, bron, instrumenty
muzyczne, przybory toaletowe czy ozdoby (np. wzmiankowa-
ne juz tsantsa). W wiekszosci przypadkow s to dziela staro-
zytnych rzemie$lnikow lub artystéw, ale mozna tez spotkac
eksponaty tego rodzaju wytworzone wspoélczesnie. Cho¢ war-
to pamietad, ze wiele mumifikacji jest konsekwencja procesow
naturalnych (np. pochéwki pustynne).

Bardzo interesujacymi, ale dla wielu os6b bulwersujacymi
dzietami powstatymi z ludzkich tkanek w naszych czasach sa
specyficzne rzezby (np. czlowieka trzymajacego wtasng skore
czy ogladajacego swoje wnetrznosci), bedace wynikiem pod-
dania ludzkich zwlok procesowi plastynacji. Zabieg ten, wyna-
leziony przez niemieckiego anatoma Gunthera von Hagensa,
polega na usunigciu z tkanek ttuszczdw oraz wody i nasyceniu
ich specjalnymi polimerami powstrzymujacymi rozklad ciata
i zachowujacymi przy tym jego kolor i ksztalt. Wytworzone



w ten sposob artefakty mozna byto oglada¢ w ramach serii
kontrowersyjnych ekspozycji pt. Body Worlds, wystawianych
na calym $wiecie od 1995 roku.

Ze wzgledu na to, ze zaréwno eksponaty powstale w proce-
sie plastynacji, jak i trofea lowcow glow - tsantsa, zostaly bez
watpienia wytworzone przez czlowieka, wydawac by sie mo-
glo, ze spetniajg one kryteria pozwalajace uznac je za zabytki.
Niestety, ten sposéb rozumowania, cho¢ spéjny i logiczny, nie
uwzglednia pewnego istotnego dla prawnikéw problemu - czy
ludzkie zwloki lub szczatki moga by¢ uznane za rzeczy?

Wspolczesnie nie ulega watpliwosci, ze cztowiek, w tym
ijego cialo, nie moze by¢ niczyja wlasnoscia. Badacze wskazuja,
ze zasada ta nie dotyczy tylko zywych oséb, lecz takze zwlok
i ludzkich szczatkow, dlatego w wigkszosci panstw europej-
skich uznaje sie, ze skoro nie s3 one niczyja wlasnoscig, nie
moga by¢ rzeczami. Taka argumentacja uniemozliwia wigc
uznanie za zabytki nawet przedmiotéw wytworzonych jedynie
z czesci ludzkiego ciata.

Czy jest jakies ,,ale”?

»Prawo nie jest spdjna opowiescia, cho¢ czasem tak je portretu-
jemy; jest pelne sprzecznosci, konkurencyjnych punktow wi-
dzenia i alternatywnych rozwigzan. To raczej obraz Jacksona
Pollocka, a nie martwa natura Rembrandta” - napisal jeden
z polskich badaczy prawa (B. Brozek, Umyst prawniczy). To
poréwnanie wydaje si¢ trafne takze w zakresie regulacji doty-
czacych zabytkow.

Z przedstawionych dotad argumentéw wynika, ze zgodnie
z polskim prawem zwloki i ludzkie szczatki nie mogg zosta¢
uznane za zabytki. Jednakze przytaczana juz ustawa o ochro-
nie zabytkéw wyraznie wskazuje, ze ochronie i opiece podle-
gaja zabytki archeologiczne bedace cmentarzyskami i kurha-
nami. Trudno sobie wyobrazi¢, ze w definicji tej chodzi tylko
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o same miejsca lub budowle, z wylaczeniem ludzkich zwlok lub
szczatkow. Przeciez to ich obecnos¢ decyduje o tym, czy dane
miejsce uznajemy za cmentarzysko lub kurhan!
Nieuznawanie takich znalezisk za zabytki moze okazac si¢
»$miertelnym” zagrozeniem dla pracy archeologéw, ktérzy — aby
prowadzi¢ badania na terenie mogil, groboéw czy cmentarzy
- powinni posiada¢ pozwolenia na ekshumacje. Ich brak ozna-
czalby konieczno$¢ jak najszybszego pochéwku wydobytych
zwlok lub ludzkich szczatkéw, bez mozliwosci poddania ich
jakimkolwiek badaniom. To z kolei stoi w sprzecznosci z in-
nym zapisem tej samej ustawy, moéwiacym, Ze opieka nad za-
bytkiem polega w szczegélnosci na zapewnieniu warunkow
dla naukowego badania i dokumentowania zabytku.

Czy mozliwe jest jakies podsumowanie?

W zyciu czesto bywa tak, iz rzeczy pozornie proste okazuja
sie bardziej zlozone niz nam si¢ to wydawato na pierwszy
rzut oka. Jak moglismy sie przekona¢, nie inaczej jest nawet
z przepisami prawa. Definicja zabytku nie jest precyzyjna
i pozwala na rézne interpretacje. Na niektore pytania doty-
czace interesujacego nas zagadnienia nie znajdujemy jedno-
znacznych odpowiedzi. Ach, samo zycie!

Z tej przyczyny idacy w $lady Lary Croft i Indiany Jone-
sa poszukiwacze egzotycznych i makabrycznych artefaktow
wyrabianych z ludzkich tkanek, takich jak egipskie mumie,
indianska odziez zdobiona skalpami czy trofea fowcow gtow,
nie moga mie¢ pewnosci, ze ich znaleziska zostang wpisa-
ne do ewidencji lub rejestru zabytkow. Podobnie pewnosci
takiej nie majg archeologowie, muzealnicy czy prawnicy sta-
rajacy si¢ o uznanie wytwordw tego rodzaju za zabytki. Bez
watpienia jednak dla jednych i drugich dotarcie do celu wy-
maga przedarcia si¢ przez splatany gaszcz bujnej roslinnosci
albo gaszcz przepiséw. Moze by¢ to pasjonujaca przygoda,



pod warunkiem jednak, Ze walczac z napotykanymi niebez-
pieczenstwami, uda si¢ im nie (s)traci¢ glowy.
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I MIEJSCE W KATEGORII ZESPOtLOWEJ

Zuzanna Sobanska, Zuzanna Wojewddzka

Witochata mysz czy park jurajski?

Podréz w przesztos¢ na falach
inzynierii genetycznej

W obecnych czasach wiele haset pozwala wywotaé w odbior-
cach szereg reakcji, zaczynajac od bardzo pozytywnych poprzez
calg game ambiwalentnych, na odczuciach zgorszenia konczac.
Podobnie wyglada temat wskrzeszania zwierzat. Jednak mowa
tutaj nie o nekromancji, ale o przywracaniu wymarlych ga-
tunkow (ang. de-extinction). Nie biorg w nim udziatu wrézki
ani jasnowidze, ale interdyscyplinarne zespoly naukowcow
i pasjonatow nieustannie dazacych do przywrdcenia do zycia

fot. Bartosz Katuzny
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gatunkow zwierzat do tej pory uwazanych za trwale utracone
dla $wiata. Czy pomyst zakietkowal w myslach naukowcow
wraz z wypuszczeniem na wielkie ekrany Parku jurajskiego
w rezyserii Stevena Spielberga, czy moze jeszcze wcze$niej?
Liczne zespoty zlozone z biotechnologéw, inzynieréw, ekolo-
gow, a nawet etykow oraz historykow od wielu lat stawiaja so-
bie jeden jedyny cel: opracowac bezpieczny i wydajny, a przede
wszystkim skuteczny sposéb przywracania do zycia rozmai-
tych wymartych zwierzat.

Mechanizmy pozwalajace na wskrzeszenie wymarlych
gatunkoéw mozna - upraszczajac — podzieli¢ na ,,prostsze, ale
mniej dokladne” i ,trudniejsze, ale doskonalsze”. Jak nietrud-
no si¢ domysli¢, te pierwsze maja wigkszy odsetek sukcesow,
przy czym okreslenie ,,prostsze” nie znaczy, Ze s proste. Do
tej kategorii mozna zaliczy¢ technike znang od setek lat, czyli
dobor sztuczny (hodowlany). W opozycji do doboru natural-
nego, gdzie wickszg szanse na przetrwanie i rozmnozenie sie
majg organizmy lepiej przystosowane do warunkow srodowi-
ska, w hodowli preferowane sg jednostki posiadajace okreslo-
ne cechy, pozadane z perspektywy czlowieka. W rolnictwie
moga to by¢ duze jajka znoszone przez kury albo jabtka stod-
sze niz inne. W walce o przywracanie wymartych gatunkéw
stosowana jest tzw. hodowla wsteczna, w ktérej krzyzuje sie
(czyli rozmnaza) zwierzeta majace cechy wymarlego gatun-
ku, takie, ktére mogg by¢ jego odlegtymi potomkami. Kolejne
pokolenia moga by¢ coraz bardziej zblizone do ,,oryginatu”,
czyli przejawia¢ wigcej cech odtwarzanych zwierzat. Sukce-
sem tej metody jest odtworzenie rasy psa goniczego Rastreador
Brasileiro, ktora zostala uznana przez Migdzynarodowa Fede-
racje Kynologiczng za utracong w 1973 i przywrocong w 2013
roku, cho¢ pamietajmy, Ze rasy psow z zasady sa wyhodowane
sztucznie i nigdy nie wystepowaly w warunkach naturalnych.
Trwajg réwniez prace nad przywroceniem podgatunku zétwia



stoniowego (Chelonoidis niger), ktory zamieszkiwat Floreane,
jedna z wysp w archipelagu Galapagos. Podgatunek uznano za
wymarly w 1850 roku, ale w roku 2012 znaleziono osobniki be-
dace krzyzoéwkami zotwi z Floreany, czyli majace przynajmniej
cze$¢ cech wymarlych przodkéw. Pozwolifo to na stworzenie
programu wskrzeszenia podgatunku. W 2025 roku wykluly sie
male z6lwiatka, ktére sa pono¢ niemal w 100% genetycznym
odpowiednikiem wymarlych z6étwi. Szlachetng akcje mozna
wesprze¢ (dysponujgc piecioma tysigcami dolaréw), adoptu-
jac zotwika z Floreany. Hodowla wsteczna jest jednak pewna
loterig genowa, w ktdrej ma sie nadzieje na jak najwiekszg ku-
mulacje cech odtwarzanego gatunku. Trudno o uzyskanie or-
ganizmow identycznych z wymarlymi. Zdecydowanie wigksza
precyzje oferuja tutaj techniki inzynierii genetycznej, czyli za-
awansowane techniki pozwalajace na budowanie z odcinkéw
DNA niemal jak z klockow.

Ale zanim zaglebimy sie w zawiloéci inzynierii genetycznej,
krotki skok w tyt. O co chodzi z DNA? Kwas deoksyrybonu-
kleinowy to chemiczny zwigzek w formie dlugiej nici, ktory
stanowi zapis informacji genetycznej organizmu. Zbudowany
jest z malych ogniw - nukleotydoéw, ktérych kolejnos¢ to za-
kodowana informacja o budowie biatek budujacych organizm,
tak jak kolejnos¢ liter stanowi zakodowang informacje o tre-
$ci stowa. Kiedy uczymy sie czytaé, uczymy si¢ odczytywac
ten kod i wtedy ciagi liter zyskuja sens. Tak samo kolejnos¢
nukleotydéw w nici DNA niesie informacje o tym, do jakie-
go gatunku nalezy organizm, jak wyglada i jak si¢ zachowu-
je. Inzynieria genetyczna pozwala na precyzyjne wycinanie
z jednej komorki fragmentéw DNA niosacych konkretng in-
formacje, czyli kodujacych okreslong ceche, i wklejanie ich do
innej komorki. Nowa informacja, wlgczona w DNA komorki
biorcy, zostaje odkodowana, na jej bazie powstaje biatko i fi-
nalnie - jesli wszystko poszlo dobrze — komérka zyskuje ceche
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przeniesiong z komoérki dawcy. Takie genetyczne kopiuj-wkle;j.
W 2012 roku ukazala si¢ przetomowa praca zespotu profesorek
Jennifer Doudny oraz Emmanuelle Charpentier, dodajaca do
mozliwosci inzynierii genetycznej precyzyjne wycinanie od-
cinkéw DNA metoda CRISPR-Casg, zwang genowymi nozy-
cami. Opracowanie tej metody zostalo w 2020 roku docenione
Nagrodg Nobla z chemii, a w calej historii znajdziemy takze
akcent patriotyczny, bo w pracach uczestniczyt fodzianin, bio-
log molekularny Krzysztof Chylinski.

Wréémy teraz z porywajacego nurtu inzynierii genetycz-
nej na spokojniejsze wody wskrzeszania wymarlych gatunkow.
Opisane wyzej metody, jakkolwiek dos¢ precyzyjne, wymagaja
bardzo istotnej podstawy — oryginalnego materialu genetycz-
nego, na bazie ktérego mozna by odtworzy¢ sekwencje DNA.
W przypadku gatunkoéw, ktére zniknety w XX wieku, dostep-
ne sg nierzadko fragmenty ich tkanek lub komoérki przecho-
wane przez zapobiegliwych naukowcéw. Dobrze zachowany,
kompletny materiat genetyczny pozwala na préby klonowania,
czyli na kopiuj-wklej na skale totalng. W technice tej z zywej
komorki jajowej zblizonego gatunku usuwa si¢ jej material
genetyczny, zgromadzony w jadrze komérkowym, a nastep-
nie zastepuje DNA klonowanego organizmu. Komérke z pod-
mienionym DNA wszczepia sie¢ do macicy matki zastepczej
i trzyma kciuki za rozwéj zarodka, a potem ptodu. Takich préb
dokonano z komérkami wymartego podgatunku koziorozca
pirenejskiego (Capra pyrenaica pyrenaica), ktorego ostatnia
przedstawicielka umarta w 2000 roku. Dzieki pozyskaniu i za-
mrozeniu probek jej skory naukowcy mieli dostep do dobrze
zachowanego materialu genetycznego, ktéry umieszczono
w pozbawionych jadra komoérkowego komoérkach jajowych
kozy. Matkami zastepczymi byly samice koziorozca (tu, uwa-
ga — odtwarzany podgatunek nalezy do gatunku o tej samej
polskiej nazwie, koziorozec pirenejski; Capra pyrenaica jako



gatunek wcigz hasa po hiszpanskich gérach, Capra pyrenaica
pyrenaica jest podgatunkiem wymartym) lub krzyzéwki ko-
ziorozca z kozg. Jakkolwiek procedure opisujemy tu jako pro-
sta, przedstawiona w liczbach odstania swojg problematycz-
nos$¢: w jednym z eksperymentdw utworzono 497 embrionéw,
z ktérych 154 umieszczono w macicach 44 zastepczych matek,
atylko jedna ciaza zakonczyta sie w terminie. Kozle, urodzone
poprzez cesarskie cigcie, przezylo niestety tylko kilka minut
i zmarlo na skutek nieprawidfowej pracy ptuc. Narodziny zy-
wego kozlecia, genetycznie identycznego jak odtwarzany osob-
nik, s3 jednak jak na razie najwigkszym sukcesem klonowania
w dziedzinie odtwarzania wymarlych gatunkoéw.

Najnowsze doniesienia na polu prac nad przywracaniem
wymarlych gatunkow dotyczg najbardziej chyba legendar-
nych przedstawicieli - mamutéw wlochatych (Mammuthus
primigenius). Tu problem zaczyna si¢ od braku wzorca — ma-
mucie szczatki nie sg Zrédlem DNA dobrej jakosci, ale udaje
sie pozyska¢ material genetyczny z gleboko zamrozonych tka-
nek znajdowanych w okolicach Syberii czy potnocnej Kanady.
W 2025 roku opublikowano wyniki badan, w ktérych za pomo-
cg techniki CRISPR/Casg uzyskano wlochate myszy (woolly
mice), ktorych futerko - kolor, dlugos¢, faktura - oraz prze-
miana materii, a dokltadniej thuszczu, odpowiadaja cechom od-
krytym u mamutéw. Firma Colossal Biosciences, prowadzaca
badania, planuje do 2028 roku odtworzy¢ pierwsze mamucigt-
ko, a docelowo przywroci¢ gatunek do naturalnego dla niego
srodowiska arktycznej tundry.

W ostatnich tygodniach $wiat obiegta informacja o odtwo-
rzeniu idealnych kopii wilka strasznego (Aenocyon dirus), ktory
wyginal blisko 13 tysiecy lat temu i jest jednym z najbardziej
znanych drapieznikéw plejstocenu. Chociaz szczenigta Remus,
Romulus i Khaleesi maja si¢ dobrze, to firma Colossal Bio-
sciences nie moze si¢ pochwali¢ skutecznym sklonowaniem
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tego gatunku, a jedynie skuteczng strategia marketingows.
Owszem, dokonali pewnej modyfikacji genéw, ale polegala
ona na zmianie genoéw wilka szarego (wcigz zyjacego gatunku)
w taki sposdb, aby doprowadzi¢ do powstania szeregu réznic
w wygladzie. Oznacza to, ze osobniki przypominaja swojego
przodka, jednak nie s3 jego genetyczng kopig. Edytowane me-
toda CRISP/Casg geny odpowiadajg m.in. za umaszczenie sier-
$ci, wielko§¢ oraz muskulature zwierzat.

Zaréwno mysz, majaca by¢ krokiem ku przywrdceniu ma-
mutow, jak i wilki straszne - ochrzczone juz chwytliwie przez
media wilkorami, mianem fantastycznego gatunkuz Gry o tron

- s3 jak na razie osiggnieciami rzekomymi, niepopartymi rze-
telnymi publikacjami naukowymi, a réwnoczesnie otoczony-
mi niezwyktym szumem medialnym. Ten zestaw cech kaze
chwilowo przyhamowa¢ entuzjazm w kwestii sukcesu przy-
wrdcenia tych dwdch gatunkow.

Zanim zaczniemy sie rozptywac nad wizja powrotu mamu-
tow lub obawia¢ powrotu wilkéw strasznych, przyjrzyjmy sie
zaletom i wadom przywracania do zmienionych $rodowisk
uprzednio wymarltych gatunkéw. Etycy zwracaja uwage, ze
jako ludzie odpowiadamy w ogromnym stopniu za proces wy-
mierania, wigc naszym moralnym obowigzkiem jako gatunku
ludzkiego jest zados¢uczynic za krzywdy wyrzadzone planecie
ijej ekosystemom. Dodatkowo gatunki odtworzone techno-
logiami inZynierii genetycznej moga w ogromnym stopniu
przyczynic¢ si¢ do odzyskania juz i tak mocno zaburzonej bio-
roznorodnosci. Krytycy jednak, jak sami to okreslaja, obawiaja
sie ,,zabawy w Boga”, tragicznego w skutkach pomniejszania
zasobow naturalnych dla wcigz istniejacych gatunkéw zwie-
rzat. Wspolczesne tereny naturalne nie sg przeciez przysto-
sowane do wykarmienia stad ogromnych mamutéw wlocha-
tych. Dodatkowo naukowcy nie sg w stanie przewidzie¢, jakie
choroby moga by¢ przenoszone przez zwierze¢ta oraz jak moga



one wplywac na ekosystem. W ogélnym rozrachunku trzeba
réwniez uwzglednic cierpienie zadawane zwierz¢tom urodzo-
nym w wyniku eksperymentéw oraz mozliwos¢ wystgpienia
u nich choréb oraz deformacji.

Chociaz sam pomyslt przywracania wymartych gatunkéw
zastuguje na powszechng uwageg, to nalezy rozwazy¢ czy szkody
dla $rodowiska i samych zwierzat nie przewazajg nad korzyscia-
mi. Oczywiscie trzeba podkresli¢ ogromne zastugi bioinZzynie-
rii oraz innych dziedzin nauki, ktdre umozliwily prowadzenie
wyzej opisanych eksperymentéw. Do pelni szczescia (a wige re-
alnego odtworzenia wymarlych gatunkéw) jest jeszcze daleko,
ale kto wie? Moze juz niedlugo pewien nowy gatunek uroczej
myszy bedzie biegal po mieszkaniach zwyklych ludzi, ktérzy
w tym czasie bedg szukali dogodnych terminéw na wakacyjny
wyjazd do specyficznej wersji parku jurajskiego, gdzie spedza
czas w towarzystwie wskrzeszonych mamutéw, z6twi i wilkow.
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SZTUKA POPULARYZACII
KAROLINA GLOWACKA

1. Co jest najtrudniejsze w ttumaczeniu skomplikowanych
tematow na jezyk, ktérym moéwi publicznos¢?
Kluczem popularyzacji jest odpowiedni jezyk, a przed smiat-
kami, ktérzy chca moéwic do szerokiej publicznosci stoi wie-
le putapek.

Po pierwsze, w akademii ceni sie stownictwo precyzyjne
i wysokie, rozbudowane zdania oraz przypisy. Méwicé zbyt
prosto nie wypada. Kiedy wiec siadamy do tworzenia mate-
riatu popularnonaukowego, najpierw trzeba zdjac sztywny
pancerz, ktéry przez lata mozolnie i pracowicie sie zaktadato.
Nie powinno nas interesowac, co powiedza kolezanki i ko-
ledzy, myslimy o publicznosci. By¢é moze osoba, ktéra nas
wiasnie stucha, spedzita 12 godzin w pracy, jest wykoriczona
i zestresowana. Zamiast wigczy¢ program z rzucaniem tale-
rzami po zapleczu restauracji, wybrata wtasnie nas. Pomoz-
my jej przyjaznym jezykiem, korzystajmy z metafor, pordow-
nan, niech szaleje wyobraznia. Lepiej zostawi¢ w odbiorcy
Jjako takie wyobrazenie, niz nie zostac¢ zrozumianym w ogole.
Szukajmy tez tgcznikdw miedzy tym, co chcemy przekazaé
a tym, co publicznos¢ wie. To moze by¢ wiedza szkolna, zy-
ciowe doswiadczenia, dzieki czemu odbiorca czuje sie to-
warzyszem w zdobywaniu wiedzy, a nie kim$ pouczanym.

Po drugie, podstawowe stowa w Swiecie nauki czesto
Znacza cos innego niz w jezyku potocznym. ,Teoria” to w na-
uce propozycja intelektualna wyjasniajaca rzeczywistosg,
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a ,btad” nie musi by¢ dla fizyka pomytka. Dobrze o tym pa-
mietac i rozwiewac potencjalne watpliwosci odbiorcy.

Po trzecie, stownictwo specjalistyczne mozna zastapic
prostszym, ale bywa i tak, ze nie obedziemy sie bez okreslen
takich, jak ,mion”, ,inhibitor” czy ,datowanie radioweglowe".
Gdy wiec musimy uzy¢ specjalistycznych termindw, wystar-
czy wyjasni¢ w nawiasie, o co chodzi. Ten prosty zabieg po-
trafi uratowac caty materiat czy wystapienie.

Proponuje réwniez raz na jakis czas zostawiac sekwen-

cje trudniejszych wyrazen z nonszalanckim machnieciem
reka ,nie bede tu wchodzit/a w szczegdty, ale ogdlnie wy-
nika z tego, ze...". Popularyzacja moze sprawiac¢ fatszywe
wrazenie, ze za gmachem nauki nie stoi wysitek, ze swiat
mozna wyjasniac¢ z poziomu luznych dywagacji. Dobrze
wiec zaznaczy¢, ze pod spodem, pod tym, co sie méwi na
wyktadzie popularnonaukowym, jest duzo wiecej i gtebiej.
2. Jak utrzymac réwnowage miedzy rzetelnoscia a atrak-
cyjnoscia w swiecie, w ktérym wiedza przegrywa z emo-
cjami, pseudonauka i fake’'ami?
Nie palcie komitetdw, budujcie wtasne. Nie walczcie z emo-
cjami, wykorzystajcie je. Popularyzacja moze i powinna za-
ciekawia¢, wzruszaé, bawi¢ — wywotywaé emocje. Kontakt
z nauka nie musi by¢ obowigzkiem. Uwazam, ze to powinna
by¢ wrecz rozrywka.

Niech wiec popularyzacja bedzie atrakcyjna, niech zwra-
ca uwage. Moga tu pomac historie — uwielbiamy stuchac
opowiesci, a w nauce jest ich mndstwo. O tych, ktérym nie
wychodzito, az nagle dokonali wielkiego odkrycia; o tych,
ktorych wyniki srodowisko odrzucato, a oni i one dowiedli
swego. O zwrotach akcji, zagadkach, ktére drecza od dziesie-
cioleci. Moga to by¢ réwniez zupetnie prywatne historie po-
pularyzatora. Zastandwmy sie przed wystgpieniem, co mnie
w tym temacie wzrusza, co zatrzymuje, co ciekawi, dlaczego



sie tym zajmuje. A potem podzielmy sie tym z publicznoscia.
Pokazujmy, ze nauke tworza zywi ludzie ze swoimi marze-
niami i watpliwosciami.

Natomiast tym, co powinno odrézniac atrakcyjne rzetel-

ne tresci od pseudonauki jest przejrzystosc zrédet i rozumo-
wania; prezentowanie stanu dyskusji naukowej, wyjasnianie,
dlaczego nauka zmienia zdanie. Publicznos¢ czesto nie do-
strzega, ze zmiana paradygmatu to nie porazka, a dowdd,
ze system dziata. Czy chcielibysmy, zeby uczeni w 2026 roku
przekonywali, ze Storice obraca sie wokot Ziemi?
3.Jakie sg korzysci z dziatalnosci popularyzatorskiej? Dla-
czego warto inwestowacé w nig czas?
Moja perspektywa jest inna niz naukowcdw, bo dla mnie
popularyzacja jest forma dziennikarstwa — sposobem na
zycie i utrzymanie. To po prostu praca. Réwniez czes¢ na-
ukowcow poszta tg droga (np. Konrad Skotnicki, czyli doktor
z TikToka; Adam Mirek), czesc¢ taczy jedno z drugim (prof. Ka-
tarzyna Siuzdak, dr Katarzyna Grochowska — Science Mis-
sion). Da sie zarabia¢ na tresciach w Internecie, w centrach
nauki, prowadzac zajecia dla mtodszych i starszych.

Co jednak, gdy popularyzacja jest dodatkiem do naszej
pracy naukowej, a zarobku nie ma z niej wcale? Gérnolotnym,
ale i prawdziwym argumentem jest to, ze promujac rzetelna
wiedze, doktadamy swoja cegietke do lepszego swiata. Da-
jemy odpdr toczacej sie kontrrewolucji przeciwko rozumo-
wi. Dobrze by¢ po jasnej stronie mocy. Ogromna satysfakcje
daja tez pozytywne wiadomosci od publicznosci. Poza tym
popularyzacja buduje osobistg rozpoznawalnos¢, a ta moze
sie okazac przydatna w bardzo réznych okolicznosciach.
4.Czy jest cos, na co nigdy sie Pani nie zgodzi w imie wiek-
szego zasiegu?

Nie zgadzam sie z popularnym argumentem, ze trzeba na
réwni przedstawiac ,kazda ze stron”, a publicznosci zostawié

m



ocene. Dla mnie to fatszywy obiektywizm i unikanie odpo-
wiedzialnosci, jaka cigzy na tworcy. Starannie dobieram roz-
mowcow, trzymajac tematyke w ramach ich kompetengji.
Nie decyduje sie na przektamania, flirtowanie z teoriami spi-
skowymi ani materiaty paramedyczne stojgce w sprzeczno-
Sci z ustaleniami nauki.

W Internecie nic nie ginie. Zawsze, gdy cos publikuje, za-
stanawiam sie, jak spojrze na ten materiat za kilka lat. | sta-
ram sie mie¢ dobrg odpowiedz dla przysziej siebie. Gorgco
polecam te zasade.



fot. Mikotaj Starzynski

Karolina
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dziennikarka, popularyzatorka nauki, twérczyni Radia Naukowe-
go i szefowa Wydawnictwa RN. Wczesniej przez kilkanascie lat
prowadzita audycje w Radiu TOK FM. Za dziatalnos¢ podcaster-
ska zostata nagrodzona w konkursach Wirtuale 2025, Podcast
Roku 202412023, Popularyzator Nauki 2023, Pop Science 2023,
otrzymata réwniez Medal Polskiego Towarzystwa Fizycznego
im. Krzysztofa Ernsta 2024 oraz nominacje do Nagrody Radia
ZET im. Andrzeja Woyciechowskiego.
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Co firmy
mowig, a czego
nie moéwia

w raportach?

O sztuce zarabiania i udawania

Zawsze zastanawialo mnie, dlaczego duze firmy przekrzykuja
sie wskaznikami, zamiast po prostu powiedzie¢, ile naprawde
zarobily w zesztym roku. Okazuje si¢, Ze sposobow na pochwa-
lenie si¢ wynikami jest calkiem sporo, nawet wtedy, gdy nie ma
sie czym chwali¢. Swietnym przyktadem sa wskazniki finanso-
we, ktdre brzmig jak zaklecia, a po publikacji raportu sg szybko
podchwytywane przez media, ktore pézZniej karmig nas nimi
w naglowkach. Ale raporty to nie tylko liczby. To takze listy
od prezeséw, PR-owe slogany, wieloznaczne przypisy i modne
skroty, ktére maja wywotac dobre wrazenie. Dzisiaj przyjrzy-
my sie wlasnie temu, o czym firmy lubig méwi¢ najglosniej i jak
udajg, Ze sytuacja wyglada znacznie lepiej niz w rzeczywistosci.

Juz na samym poczatku raportu rocznego witani jesteSmy
zazwyczaj listem od prezesa zarzadu danej spoiki - elegan-
ckim, nienachalnym tekstem pelnym optymizmu, zapewnien
0 ,kontynuacji rozwoju mimo licznych wyzwan” i odwaznych
planach na przyszlo$¢. To tutaj narracja si¢ zaczyna. Reszta

fot. Bartosz Katuzny

75



Pawet Jankiewicz

76

raportu ma ja potwierdzi¢, a przynajmniej postarac sie, aby jej
nie zanegowac. Celem tego fragmentu jest zazwyczaj zostawie-
nie dobrego wrazenia, zanim czytelnik dotrze do tabel i wy-
kresow. Co ciekawe, z przeprowadzonych badan wynika, ze
listy prezeséw charakteryzuja si¢ strategicznym rozmieszcze-
niem pozytywnych i negatywnych stéw. Zgodnie z efektem po-
zycji seryjnej — poniewaz poczatek i koniec tekstu sg najlepiej
zapamietywane — to wlasnie w tych fragmentach listu domi-
nuja stowa o pozytywnym wydzwigku. Co wigcej, negatywne
informacje zawarte wliscie sg czgsto ,,otaczane” pozytywnym
jezykiem, co stuzy tagodzeniu ich wydzwigku.

Warto wspomniec¢ réwniez o tym, ze gdy firmie idzie zle,
w raporcie zwykle nikt nie bierze za to odpowiedzialnosci, a za
winnych uznaje si¢ ,,niekorzystne warunki rynkowe” lub ,,sy-
tuacje makroekonomiczng”. Za to w przypadku sukcesu oczy-
wiscie wskazuje sie, ze to zasluga ,,skutecznej strategii zarzadu”
oraz ,odpowiedzialnego przywddztwa”. Taka narracja nie jest
rzadkoscig ani przypadkiem. Badanie listéw do akcjonariu-
szy opublikowanych przez najwieksze polskie spétki gietdowe
pokazuje, ze menedzerowie chetnie przypisuja sukcesy sobie,
a porazki czynnikom zewnetrznym.

Przejdzmy do kolejnego elementu raportéw i sprawozdan

- wskaznikow finansowych. Jednym z najczesciej wykorzysty-
wanych wskaznikéw do pokazywania swojej wartosci przez
spoiki gieldowe jest EBITDA. To co$ w rodzaju ,,zysku na po-
kaz”, kwoty, ktéra zostaje w firmie, zanim zaplaci odsetki od
kredytoéw, podatki oraz zanim uwzgledni zuzycie swojego
majatku (czyli amortyzacje¢). To jak powiedzie¢ znajomym
- aw przypadku spotek calemu $wiatu - ze masz jeszcze duzo

pieniedzy na koncie, nie wspominajac o tym, ze jutro musisz
zaplaci¢ rate kredytu.

Wisréd podstawowych wskaznikow opisujacych rentownosé
firm znajdziemy ROS, ROE oraz ROA. ROS informuje nas o tym,



ile zostaje z kazdej zarobionej ztotéwki po odjeciu kosztow.
Czyli pokazuje, czy na sprzedazy firma faktycznie zarabia.
ROE oznacza zysk z pieniedzy akcjonariuszy i méwi o tym, ile
procent zwrotu dostaje wlasciciel z zaangazowanego w firme
kapitalu. Wskaznik ROA informuje nas natomiast, ile firma
zarabia na kazdej zlotéwce zainwestowanej w swoj majatek.
A zatem czy potrafi co$ wycisnac z tego, co ma.

To tylko kilka przyktadowych wskaznikéw, ale jak widac,
jest ich sporo. Kazdy méwi o czyms$ innym, kazdy moze wygla-
da¢ bardziej lub mniej imponujaco, ale zaden z przedstawio-
nych nie méwi nam wprost, ile pieniedzy faktycznie trafito
do firmy w danym roku. Wskazniki sg oczywiscie pomocne,
ale czesto stuzg bardziej do budowania wizerunku niz do po-
kazania twardej rzeczywistosci. Jak wiemy, specjalisci potra-
fig przeanalizowa¢ cale sprawozdanie finansowe i wyciggnac
z niego konkretne odpowiedzi, np. na pytanie o to, ile napraw-
de zarobifa dana firma. Ale kto, pomijajac ekspertéw z bran-
zy, a takze studentow przygotowujacych projekt na zalicze-
nie, ma czas, odpowiednig wiedze lub po prostu ochote, zeby
przekopywac si¢ przez kilkaset stron, bladzac po finansowym
labiryncie, migdzy tabelami i objasnieniami, tylko po to, aby
znalez¢ odpowiedz na jedno pytanie? Tak, pelny raport rocz-
ny duzej spoiki to czesto 150300 stron, w ktérych kluczowe
informacje s3 porozrzucane miedzy czg¢scig narracyjng, finan-
sowg, notami obja$niajacymi i zatgcznikami.

Zarabianie na codziennej dziatalnosci to jedno, ale sprzeda-
nie tego zarobku w raporcie to juz zupelnie inna sztuka. Firmy
doskonale wiedzg, ze same liczby to nie wszystko. Liczy sie to,
jak zostang pokazane, kiedy zostang opublikowane i w jakim
kontekscie. Proste ruchy, takie jak przesunigcie momentu roz-
liczenia kosztéw albo przeciggniete negocjacje dotyczace ter-
minu wplywu przychodéw, moga sprawié, ze wskazniki finan-
sowe beda wygladac bardziej imponujaco. Dobrze wygladajace
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wskazniki to wigksza szansa na zdobycie uwagi inwestorow.
I wtedy zaczyna si¢ druga ,,faza zarabiania”. Ta, w ktdrej firma
przyciaga kapital nie dlatego, ze faktycznie wykrecila niesa-
mowite wyniki, ale dlatego, Ze umiala je dobrze zaprezentowac.

Raporty firm przypominaja dzis bardziej broszury reklamo-
we niz suche dokumenty ksiegowe. Zdjecia najwyzszej jakosci,
inspirujgce cytaty, hasla o zréwnowazonym rozwoju - i tylko
czasem gdzies$ z boku lub w przypisie pod tabela wzmianka
o kredycie, ktory trzeba bedzie sptaci¢. Firmy nie tylko poka-
ZUjg — na swoj sposob - ile zarobily, ale tez probuja przeko-
na¢, ze robig to odpowiedzialnie, ,,zielono” i etycznie. Dlatego
w raportach tyle razy pojawiaja si¢ CSR, ESG i inne aktualnie
modne skroty. Mogloby si¢ wydawad, ze im wigcej firma pisze
o ratowaniu naszej planety, wspieraniu lokalnych spoteczno-
$ciiprzejrzystym zarzadzaniu, tym bardziej powinnismy jej
kibicowa¢. Niestety, nie tym razem... Badania sugeruja, ze im
dtuzszy, bardziej ,zielony” i entuzjastyczny opis dziatan CSR,
tym wieksza szansa, ze co$ jest nie tak. Okazuje sig, Ze firmy,
ktére zostaly przylapane na ztych praktykach i przewinieniach,
maja sklonno$¢ do publikowania dtugich, obszernych i czesto
mato zrozumiatych raportéw o tym, jak bardzo kochaja nasza
planete i swoich interesariuszy. To tak, jakby chcialy przysto-
ni¢ swoje potkniecia tong stéw i optymizmu. Dodatkowo, styl
raportowania w tych kwestiach zmienia si¢ tuz po wykryciu
naruszenia. W takiej sytuacji mozemy $miato moéwic o green-
washingu, czyli komunikacji marketingowej, ktéra oparta
jest na falszywych lub wprowadzajacych w btad deklaracjach
o0 zgodnoéci dzialan danej firmy z zasadami ochrony srodowi-
ska. Greenwashing jest wigc Swiadomym kreowaniem ,,zielo-
nego” wizerunku tam, gdzie rzeczywiste zaangazowanie eko-
logiczne jest znikome, a nawet nie istnieje.

O co wiec chodzi z tg sztukg udawania? Przeciez nie wszyst-
kie liczby w raportach ktamig. Znajdziemy w nich jednak



sporo takich, ktére nie méwia nam calej prawdy. Sztuka uda-
wania w §wiecie finanséw nie polega na falszowaniu danych,
lecz na ich selektywnym pokazywaniu. Mozna podkresli¢
wskaznik, ktory akurat w zesztym roku wygladat dobrze, a po-
ming¢ ten, ktdry sugeruje co$ mniej pozytywnego lub optymi-
stycznego. Mozna ubra¢ wszelkie niepokojace informacje
w spokojny ton, okraszony cytatami o zréwnowazonym roz-
woju, a nastepnie przesuna¢ je na koniec raportu. Mozna tez
pisa¢ dlugo, zawile i pieknie, byle nie za bardzo dostownie
ikonkretnie. Firmy nie napisza wprost, ze ich zysk w zesztym
roku spadl np. o 35%, tylko poinformuja, ze ten rok byl peten
wyzwan, jednak dzieki elastycznej strukturze kosztéw uda-
to si¢ ograniczy¢ wplyw spadku popytu na kluczowych ryn-
kach. Sztuka udawania w raportach przypomina rozmowy
studentéw na wyktadach. Nie chodzi o to, zeby przekrzycze¢
wykladowce, ale zeby wystarczajaco wyraznie szeptac do
tych, ktdrzy siedzg obok i wiedzg, o co chodzi.

Jednym z przykladéw subtelnej manipulacji danymi finanso-
wymi jest przesuwanie przychodéw miedzy okresami. Chodzi
o sytuacje, gdy firma pokazuje przychody z przysztego roku tak,
jakby juz je faktycznie uzyskata, np. wystawiajac faktury jesz-
cze przed pelnym wykonaniem ustugi. Taki zabieg pozwala na
sztuczne podbicie zysku w danym roku i prezentowanie si¢ jako
bardziej dochodowe przedsigbiorstwo. Cho¢ tego typu prak-
tyki czasem mieszczg si¢ w ramach przepiséw rachunkowosci,
to jednak znaczaco znieksztalcajg obraz kondycji firmy i moga
wprowadza¢ w blad inwestoréw lub partneréw biznesowych.

Raporty roczne to dzi$ nie tylko zrédlo informacji, ale tez
forma narracji. I cho¢ pelne sg danych, wykreséw, wskaznikow
itabel, nie zawsze daja proste odpowiedzi na proste pytania. Za-
miast konkretnych odpowiedzi, czytelnik dostaje pewng opo-
wies¢, ktdra jest przemyslana, dopracowana i dobrze opakowa-
na. Nie zawsze jest to historia petna klamstw. Niestety, czesto to
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historia niekompletna. I moze wlasnie w tym tkwi najwieksza
sztuka przygotowywania raportow i sprawozdan. Nie chodzi
o to, by przekaza¢ calg prawde, lecz o to, by przekazac taka jej
porcje, ktdra dobrze wyglada. Raporty przygotowuja przeciez
ludzie wyksztalceni, ktorzy podczas studiéw musieli zdoby¢
wiedze, umiejetnoéci i narzedzia. Nie zapominajmy jednak, ze
na studiach musieli réwniez nauczy¢ si¢... kombinowac.
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Agnieszka Nojman, Pawet Jankiewicz

Czy jesteSmy uzytkownikami,
czy darmowymi pracownikami?

Ekonomia uwagi w swiecie
platform spotecznosciowych

Hej, masz chwile? Jesli tak, to wlasnie obdarzytes kogos czyms
niezwykle cennym - swojg uwagg. Dla nas to $wietna wiado-
mos¢, bo piszemy o temacie, ktdry dotyczy kazdego, kto ma
smartfon w kieszeni, konto w mediach spotecznosciowych
i kilka minut dziennie na scrollowanie. Ale dla wielkich plat-
form internetowych to jeszcze lepsza wiadomos¢. Bo dzi$§ uwa-
ga to jedna z najcenniejszych ,,walut” $wiata. Tak, dokladnie.

fot. Bartosz Katuzny
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Nie dane, nie pienigdze, ale wlasnie nasza uwaga. To o nig to-
czy si¢ codzienna walka, w ktérej stawka jest Twoj czas, kon-
centracja i sposob, w jaki postrzegasz rzeczywistos¢.

W tym artykule przyjrzymy sie, czym wlasciwie jest ekono-
mia uwagi. Sprawdzimy, dlaczego nasze polubienia, komenta-
rze i godziny spedzone na scrollowaniu sg warte miliardy. Zaj-
rzymy pod maske algorytmoéw i psychologicznych trikow, ktore
sprawiaja, ze trudno nam oderwac si¢ od ekranu. Porozmawia-
my tez o tym, co to wszystko robi z nami jako uzytkownikami,
twdrcami, a moze... darmowymi pracownikami? Ale spokoj-
nie, nie bedzie tu moralizowania ani nawotywan do cyfrowej
ucieczki w Bieszczady. Raczej zaproszenie do swiadomego spoj-
rzenia na §wiat, w ktérym zyjemy na co dzien. Bo jesli chcemy
korzystac z Internetu, a nie by¢ przez niego wykorzystywani,
warto wiedzie¢, z czym tak naprawde mamy do czynienia.

Uwaga to nowa ropa naftowa

W tradycyjnej ekonomii liczyty si¢ surowce: zloto, ropa, we-
giel. W epoce cyfrowej dotaczyly do nich dane, a teraz takze
co$ jeszcze cenniejszego: nasza uwaga. To zasdb ograniczony.
Nie da si¢ jej zmagazynowac ani zreplikowa¢. Kazdy z nas ma
tylko 24 godziny dziennie i wlaénie o te godziny walczg giganci
technologiczni.

Platformy spotecznosciowe, takie jak TikTok, Instagram,
Facebook czy YouTube, sg darmowe tylko z pozoru. W rze-
czywistosci to my jeste$my produktem, a dokladniej: nasze
spojrzenia, klikniecia, zainteresowanie i emocje. Jak to dziata?
Kazda sekunda, ktorg spedzasz na danej platformie, jest reje-
strowana i analizowana przez algorytmy. Twdj czas zamienia
sie w warto$¢ reklamowa. A liczby moéwig same za siebie — we-
dlug prognozy firmy GroupM globalne przychody z reklam
cyfrowych w 2024 roku mialy osiggnac wartos¢ 1,04 biliona
dolaréw.



Dane z raportu ,,Digital 2025. Global Overview Report” po-
kazuja, Ze na $wiecie jest aktualnie ponad 5 miliardéw uzyt-
kownikéw mediéw spotecznos$ciowych, a kazdy z nich spedza
$rednio 2 godziny i 21 minut przegladajac social media. Oznacza
to, Ze codziennie po$wigcamy spora czg$¢ doby na dostarcza-
nie danych reklamodawcom. Czasem nieswiadomie, czasem
z przyjemnoscig, ale zawsze z konkretnym skutkiem - zyskiem
dla platform. Dlatego wlasnie moéwi si¢, Ze uwaga to nowa ropa.
Cenny zasob, ktory kontrolujg nieliczni, a codziennie wydoby-
wajg go z nas miliony.

Jak algorytmy robig wszystko, zebys

nie wyszedt z aplikacji

No dobrze... Skoro platformy Zyja z naszej uwagi, to ich gtow-
nym celem jest utrzymanie nas jak najdiuzej online. I wtasnie
tu wkracza psychologia, a konkretnie psychologia behawioral-
na, czyli dziedzina badajaca, jak reagujemy na nagrody, bodzce
i schematy wzmocnien.

Aplikacje sg projektowane nie tylko po to, by byly funkcjo-
nalne, ale przede wszystkim, by byty uzalezniajace. Mechani-
zmy znane z kasyn, gier hazardowych i badan na szczurach
w laboratoriach to dzis$ standard przy tworzeniu aplikacji spo-
leczno$ciowych. Znasz ten moment, kiedy planujesz zajrze¢ na
TikToka tylko na chwilg, a orientujesz si¢ po 40 minutach? To
nie przypadek. To algorytmy karmigce Cie treciami jak prze-
kaskami - réznorodnymi, krotkimi, idealnie dopasowanymi
do Twoich zainteresowan. Za kazdg chwila spedzona w aplika-
cji stoi system nagrod oparty na dopaminie — neuroprzekaz-
niku odpowiedzialnym za poczucie przyjemnosci. Dostajesz
lajka? Powiadomienie? Komentarz pod postem? Bum - Twdj
mozg sie cieszy i chee wiecej. Aplikacja wie, co dziala, wiec
serwuje kolejng ,,dawke”. Podobne mechanizmy stosuje Netflix
(autoodtwarzanie odcinkéw), Instagram (ciagla eksploracja

Czy jestesmy uzytkownikami...
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zdje¢) czy YouTube (ciagte podpowiedzi i autoplay). Wspdlny
cel? Zatrzymac¢ Cie jak najdtuzej. Bo kazdy klik to wigcej da-
nych, a dane to wigcej pieniedzy.

Czy jeszcze korzystamy z Internetu, czy juz

na niego pracujemy?

Pozostaje kluczowe pytanie: czy to my korzystamy z Interne-
tu, czy moze to Internet korzysta z nas? Wtasnie tu pojawia si¢

pojecie ,,prosumenta”, czyli osoby, ktéra jednoczesnie konsu-
muje i produkuje tresci. Lajkujemy, komentujemy, wrzucamy
filmiki, recenzujemy produkty, uczestniczymy w dyskusjach.
A wszystko to za darmo. Z jednej strony to wspaniate. Mozemy
wyrazacd siebie, dzieli¢ sie tworczoscig, by¢ czescia globalnej

sieci. Ale z drugiej strony to nasza praca. Codziennie zapelnia-
my platformy miliardami danych, ktére nastepnie sa wykorzy-
stywane do generowania zyskoéw. My nie widzimy z tego ani

grosza. Zyski trafiaja do tych, ktorzy stoja za kodem algoryt-
moéw i silnikami rekomendacji. To wlasnie ten mechanizm lezy
u podstaw kapitalizmu nadzoru, teorii zaproponowanej przez

badaczke Shoshane Zuboft. Opisuje ona nowgq forme gospodar-
ki, w ktdrej przewidywanie i manipulacja ludzkim zachowa-
niem stajg si¢ gtéwnym towarem. W tym ukladzie nie jestesmy
juz tylko uzytkownikami. Jestesmy takze dostawcami nieod-
platnej pracy, ktora jest przeliczana na zysk. Bez realnej zgody,
bez wynagrodzenia, czasem nawet bez naszej swiadomosci.

Co robi to z nami? Ze spoteczenstwem?
Skoro wiemy juz, ze uwaga to towar, aplikacje sa projektowane
tak, by nas wcigga¢, a nasza aktywnos¢ online to forma pracy,
czas zadac kolejne pytanie. Jak to wptywa na nasze relacje, sa-
mopoczucie, zycie spoleczne?

Po pierwsze, dochodzi do rozmycia granicy miedzy praca
a zyciem prywatnym. Lajkujemy, tworzymy i reagujemy ,,dla



zabawy”, ale platformy zarabiaja na tym miliony. Czy w tej sytu-
acji nie tracimy czego$ waznego? Na przyklad poczucia wlasnej
wartosci jako tworcow?

Po drugie, spoleczna presja obecnosci. FOMO, czyli lek przed
przegapieniem (z ang. Fear of Missing Out), sprawia, ze nie chce-
my by¢ offline, by nie wypasc¢ z obiegu. Skutki? Przemeczenie,
przebodzcowanie, spadek koncentracji.

Po trzecie, uzaleznienie od aprobaty spolecznej. Lajki, serdusz-
ka, komentarze - to cyfrowe wskazniki, ktorymi mierzymy swojg
warto$¢. A przeciez nie zawsze pokazujemy w sieci, kim napraw-
de jestesmy. Czesto kreujemy obraz siebie, co moze prowadzi¢ do
frustracji, poréwnan i obnizenia dobrostanu psychicznego.

W diuzszej perspektywie takie mechanizmy majg wptyw na
cale pokolenia, od dzieci po senioréw. Dlatego to nie jest tylko
kwestia ,,co robisz na TikToku”, ale raczej jak zyjesz w §wiecie
cyfrowym i kto na tym korzysta.

Czy da sie inaczej?
Na szczescie - tak. Nie chodzi o to, by uciekaé wlas i rzucad
smartfonem o $ciang. Ale o to, by korzysta¢ swiadomie. Pierw-
szym krokiem do odzyskania kontroli nad wlasnym czasem
iuwaga jest zrozumienie, jak dzialajg platformy. Oto kilka pro-
stych (ale skutecznych) krokow:
- wylacz powiadomienia push - dzieki temu to Ty decy-
dujesz, kiedy zagladasz do aplikacj;
- ustaw limity czasu - w telefonie mozesz ustawi¢ dzien-
ny limit, np. godzine na social media;
- rob przerwy od ekranu - jedno popotudnie offline po-
trafi zdziala¢ cuda;
- zastanow sie, co daje Ci korzystanie z platform: czy to
rozrywka, kontakt, inspiracja — czy raczej odruchowa
nuda?

Czy jestesmy uzytkownikami...
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- szukaj alternatyw - spotkania w realu, ksigzka, sport,
rozmowa — te rzeczy naprawde daja rados¢.

I najwazniejsze: Twoja aktywnos¢ online ma wartosé. Masz

prawo wiedzie¢, kto z niej korzysta i do czego ja wykorzystuje.

Na koniec: pytanie do Ciebie

Nie chcemy koniczy¢ tego artykutu dramatycznym ,,uciekaj z In-
ternetu, bo Cie zje”. To nie o to chodzi. Chodzi raczej o to, by
zadad sobie pytanie: czy to Ty uzywasz platform spolecznos-
ciowych, czy moze one uzywajg Ciebie?

To pytanie nie ma jednej wlasciwej odpowiedzi. Ale jesli po
przeczytaniu tego tekstu choc przez chwile spojrzysz inaczej
na to, co robisz online, zaczniesz dostrzega¢ mechanizmy sto-
jace za aplikacjami, pomyslisz sekunde, zanim klikniesz - to
znaczy, ze warto bylo napisac¢ ten tekst. Bo technologia sama
w sobie nie jest zta. Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy przestajemy
ja kontrolowa¢ i oddajemy swoja uwage, czas i energie za darmo,
nie wiedzac nawet komu. Swiadome korzystanie z Internetu to
pierwszy krok do odzyskania tej kontroli. To sposob, by techno-
logia znéw stala si¢ naszym narzedziem - a nie naszym szefem.
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SZTUKA POPULARYZACII
ALEKSANDRA | PIOTR
STANISLAWSCY

1. Co jest najtrudniejsze w ttumaczeniu skomplikowanych
tematéw na jezyk, ktérym postuguje sie szeroka publicz-
nos¢?

Najtrudniejsze jest to, ze rzeczywistos¢ bywa skomplikowa-
na, a my, ludzie, mamy ewolucyjnie uksztattowana skton-
nos¢ do szukania prostych wyjasnien. Nauka jest z natury
zniuansowana - naukowcy czesto mowia: ,to zalezy” lub
zmieniajg zdanie pod wptywem nowych badan, co odbior-
cy mylnie interpretuja jako stabos¢ lub brak wiarygodnosci.
Natomiast kiedy kto$ daje proste, szybkie i emocjonalne
wyjasnienia typu: ,To przez szczepionke” albo ,Naukowcy
cos$ ukrywaja", to dla szerokiej publicznosci jest to efektow-
ny, zrozumiaty komunikat. Odpowiedz naukowa wymaga
kontekstu, danych, pokazania mechanizmdw - i to zawsze
jest trudniejsze do przekazania w kilku zdaniach.

2. Jak utrzyma¢é réwnowage miedzy rzetelnoscia a atrak-
cyjnoscia przekazu w swiecie, w ktérym wiedza czesto
przegrywa z emocjami, pseudonauka i dezinformacja?
Nie mozna zrezygnowac z rzetelnosci, nawet jesli to oznacza,
ze nasz przekaz bedzie troche mniej efektowny. Pseudo-
nauka dziata dlatego, ze jest prosta, plastyczna i odwotuje
sie do emocji — zwtaszcza do strachu. Nauka musi opowia-
dac ciekawie, korzystajac z najlepszych wzorcéw storytellin-
gu, ale bez cienia manipulacji. Trzeba madéwic jasno, ludzkim



jezykiem, by¢ obecnym tam, gdzie toczy sie dyskusja i nie
bac sie reagowac na dezinformacje. Jednoczesnie pamie-
tajmy, ze nie przekonamy wszystkich — warto zwracac sie
przede wszystkim do tych, ktérzy wcigz sg otwarci na ar-
gumenty. Bo, niestety, rozmowa z twardymi wyznawcami
pseudonaukowych pogladdéw przypomina gre w szachy
z gotebiem: niewazne, ile wiedzy i energii w nig wtozysz,
i tak jest skazana na niepowodzenie.

3.Jakie sag korzysci z Pani dziatalnosci popularyzatorskiej?
Najwieksza korzyscig jest poczucie, ze pomagam ludziom
lepiej rozumiec swiat. Widze, ze czes¢ osdb zaczyna zadawad
bardziej precyzyjne pytania, sprawdzac zrédta, nie przyjmu-
je newsoéw bezrefleksyjnie. A takim bezposrednim bodzcem,
ktéry moéwi ,robisz to dobrze”, sg sygnaty o tym, ze ktos pod
wptywem moich i Piotrka (wraz z ktérym tworze Crazy Na-
uke) argumentdéw zaszczepit swoje dziecko czy zgodzit sie
na wymiane ,kopciucha” na czystsze zrédto ciepta (to praw-
dziwe przyktady!). Ciesze sie réwniez, ze w ciggu kilkuna-
stu lat moich dziatan jako popularyzatorki nauki obserwuje
zmianeg instytucjonalng — uczelnie i instytuty badawcze co-
raz czesciej wychodza z wiedza naukowa ze swoich ,twierdz”
i nie bojg sie mowic¢ ,ludzkim gtosem”. To pokazuje, ze po-
pularyzacja przestaje by¢ dodatkiem, a staje sie elementem
odpowiedzialnosSci nauki.

Bez popularyzacji nauki przestrzen publiczna wypetnia
sie mitami i uproszczeniami. Zyjemy w $wiecie, w ktorym
informacja rozchodzi sie btyskawicznie, a algorytmy plat-
form spotecznosciowych karmia sie sensacja, kontrowersjg
i skakaniem sobie do oczu, co promuje pseudonauke i dez-
informacje. Jesli klarowny i zrozumiaty przekaz naukowy nie
jest obecny w przestrzeni publicznej, pojawia sie prdznia,
ktdrg wypetniaja proste, efektowne, ale czesto absurdalne
narracje. Nasz gtos jako popularyzatoréw rzeczywiscie jest



cichszy niz pseudonaukowe pokrzykiwania — bo nie opiera
sie na sensacji ani sianiu strachu. Ale jego obecnos¢ tworzy
punkt odniesienia. Bez niego media spotecznosciowe sta-
tyby sie przestrzenia niemal catkowicie zdominowanga przez
uproszczenia, emocje i dezinformacije.

4. Czy jest co$, na co nigdy nie zgodzitaby sie Pani w imie
wiekszego zasiegu lub efektownego przekazu?

Nie zgodzitabym sie na Swiadome upraszczanie przekazu
w taki sposdb, ktéry znieksztatca fakty, ani na granie na
strachu tylko po to, zeby zwiekszy¢ zasieg. Tworzenie atrak-
cyjnych mitéw bytoby znacznie tatwiejsze niz ich demasko-
wanie. Tym, co mnie powstrzymuje jest odpowiedzialnosé
i zwykta przyzwoitosé. Jak stwierdzit Wtadystaw Bartoszew-
ski: ,\Warto by¢ przyzwoitym”.



fot. archiwum prywatne

Aleksandra i Piotr
Stanistawscy

dziennikarze naukowi i radiowi, autorzy podcastu i bloga Crazy
Nauka, podcastéw Laboratorium Zbrodni i Sekcja Teorii Spisko-
wych tworzonych we wspdtpracy z Polskim Radiem oraz audycji
Homo Science w Radiu TOK FM. Autorzy ksigzki popularnonau-
kowej Fakt, nie mit. Laureaci konkurséw Popularyzator Nauki
2019 i Podcast Roku 2023, zdobywcy dwéch statuetek POP
Science 2020 oraz Nagrody Radia ZET im. Andrzeja Woycie-
chowskiego 2024. Tropiciele naukowych bzdur i dezinformacji.
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OKIEM PRAKTYKA
MARCIN FRATCZAK

Wiecej niz podium

Gdy zetknalem sie z tekstami na etapie przygotowan do pub-
likacji, potwierdzity sie opinie juroréw: poziom konkursu byt
wyréownany, a ciekawych prac znacznie wigcej niz miejsc na
podium. Werdykt jest zawsze wynikiem glosowania, a prefe-
rencje juroréw bywaja rézne. Dlatego pojawila si¢ potrzeba,
by ten porzadek delikatnie rozszczelni¢, by dopusci¢ do glosu
tych, ktorzy zostali w naszej pamigci dtuzej niz wyniki kon-
kursu. Postanowili$my da¢ szans¢ wyrdzniajacym sie tekstom,
ktdre zamiast wygrywac, po prostu dzialaja.

Co tak zwraca uwage? Co sprawia, ze tekst wcigga, a opo-
wie$¢ naprawde angazuje? Czytam kolejne fragmenty i nagle
otwieraja sie drzwi do sali sgdowej... na Marsie. Znajduje sie
w srodku hipotetycznej kolonii, w ktorej trzeba ustali¢ od pod-
staw zasady wspolnego zycia. Czasem trzeba stang¢ na Marsie,
by dostrzec reguly rzadzace spoleczenstwem na Ziemi.

Bohaterem jednego z tekstow jest DNA - niepodwazalny
swiadek, ktory nigdy nie ktamie i zmienia bieg zdarzen. W ko-
lejnych pracach powraca wiele wyraznych tematéw. Pojawia
sie troska o etyke badan naukowych. Wida¢ krytyczne spoj-
rzenie na filmowe mity. Autorzy przypominaja tez, ze zadna
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technologia nie zastgpi ludzkiej psychiki ani dobrej organizacji.
Zauwazalna przewaga wyboru tematéw kosmicznych wskazuje
na najbardziej obiecujgce destynacje w najblizszej przyszlosci.

Wszystkie teksty, ktore prezentujemy, starajg si¢ mowic
0 czyms$ waznym w otaczajacym nas §wiecie — czasem jest to
$wiat nieoczywisty i nieziemski, innym razem bliski jak murale,
ktére codziennie mijam po drodze do pracy. Szerokie spektrum
tematow spaja jedno: nauka, jej odkrycia i opisywane przez nig
zjawiska, ktdre realnie przenikajg zycie codzienne, wplywajac
na zdrowie, kulture czy nasze wyobrazenia o przyszlosci.

W tekstach szukam nie tylko aktualnosci, ale tez pasji i za-
angazowania. To, co porusza, zostaje z nami najdluzej. ,Jedna
kropla trucizny dyskretnie wlana do kielicha... i voila” - w ta-
kich momentach odnajduje lekko$¢, ironig¢ czy sSwiadomga zaba-
we konwencja. W innych znajduje ciekawostki i przyklady oso-
bistych doswiadczen albo takie zdanie: ,,Dajmy krwi szanse
namalowac¢ portret zdarzenia”. Tak, naukowy wywod potrafi
by¢ obrazowy, niemal poetycki.

Zachwytizapal sg wazne, ale to rzemiosto nadaje im forme.
Dobry tekst musi by¢ po prostu dobrze napisany. Z mocnym
leadem, wartkim rytmem, zgrabng metaforg, ktéra pomaga
przyswoi¢ wiedzeg, ale jej nie deformuje. Opowies¢ potrzebu-
je napigcia, czasem wymiany cioséw miedzy przeciwnikami,
pietrzenia trudnosci, zderzenia przypadku z codziennoscia.
Wymaga tez odwagi, by powiedzie¢ mniej, ktére znaczy wiecej
oraz wyczucia, co jest istotg, a co tylko technicznym detalem.
Teksty, ktore zostaja w pamigci, nie sa przypadkowe — sg wy-
pracowane. A dobre pisanie wymaga praktyki, czyli prob, bte-
dow, rywalizacji i odwagi, by wystawia¢ swoje teksty na ocene,
takze w konkursach.

Konkurs to poczatek drogi, ktorej warto kibicowaé. Wie-
dza roénie szybciej, niz jeste$my w stanie jg przyswoi¢. W cza-
sach, gdy teorie spiskowe i emocjonalne narracje daja ztudne



poczucie pewnosci, popularyzacja nauki uczy odrézniania
wiedzy od ztudzen. W swiecie, w ktéorym kazdy moze pub-
likowa¢, przekonywac i fabrykowac sensy, popularyzacja po-
kazuje, skad bierze sie wiedza i dlaczego warto jej ufaé. Nie
chodzi o opowiadanie ciekawostek, ale troske o zrozumienie
irzetelnos¢.

Po konkursie zostaje co$ wigcej niz lista nagrodzonych. Zo-
staje przekonanie, ze warto stucha¢ nowych mlodych gloséw,
ktére budujg wspolny jezyk i tworzg przestrzen spotkania. By¢
moze najbardziej budujaca jest wlasnie Swiadomo$¢, ze sg na
Uniwersytecie L6dzkim osoby piszace, ktdre potrafig mierzy¢
sie ze zfozono$cig §wiata i potrzeba jego zrozumienia.

Marcin Fratczak

kierownik Dziatu Sprzedazy
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OKIEM PRAKTYKA
ANNA ZATORA

Smieré, nauka i popkultura

Najbardziej spektakularna pokazowa sekcja zwlok - z widow-
nig liczacg 200 studentdéw - odbyta sie w 1540 roku na uniwer-
sytecie w Bolonii, a Andreas Vesalius przeszed! wéwczas do
historii jako jeden z tworcéw nowozytnej anatomii. Smier¢
fascynuje nas od zawsze i tak samo dlugo rozmy$lamy nad
naturg zla. Nauka pomaga nam zrozumie¢ i jedno, i drugie.
Pozwala tez nad nimi zapanowac... oczywiscie w granicach
mozliwosci, ktére to granice nieustannie przesuwa. Zyjemy co-
raz dluzej, coraz trudniej tez popelni¢ morderstwo doskonale,
a wszystko dzieki nauce. Ale jak to pojac? I czy moze w tym
pomoc kultura popularna?

Moze sie wydawad, ze teoretyczke literatury interesuje co
najwyzej ,$mier¢ autora”. Uczelniany konkurs na artykut po-
pularnonaukowy zweryfikowal jednak te teze, poniewaz moja
uwage zwrocily teksty krazace wokot $mierci o wiele bardziej
cielesnej i mniej metaforycznej niz chcial Roland Barthes.

Zaczyna si¢ calkiem powaznie: od twardej nauki w postaci
kodu genetycznego, stanowigcego pewnego rodzaju biologicz-
ny podpis czlowieka. Artykul Kod, ktéry zna prawde: DNA
w stuzbie nauki, sprawiedliwosci i zdrowia odkrywa przed
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czytelnikiem kolejne karty z historii kodu genetycznego - poczy-
najac od lat 80. XX wieku, kiedy nastapito przelomowe odkry-
cie zwigzane z analizowaniem DNA. Pozwolito ono rozwing¢
genetyke sagdowg, ale i $ledzi¢ zmiany w populacjach, bada¢
zwiazki czlowieka i Srodowiska, wspiera¢ ochrone zagrozo-
nych gatunkéw. Alec Jeftreys, brytyjski genetyk i ,odkrywca”
DNA, jest gléwnym bohaterem artykulu - i jako (super)bo-
hater nam si¢ tu zresztg jawi. To naukowiec-detektyw, ktory
pomogt ustali¢ tozsamo$é¢ jednego z najwiekszych ztoczyncow
w historii, czyli Josefa Mengele. W polowie artykulu porzucamy
jednak Jeffreysa, by sledzi¢ losy samego ,,kodu prawdy”. Uczy-
nienie naukowca bohaterem tekstu popularnonaukowego tak,
by stal si¢ protagonistg opowiesci i zaangazowal nas w losy swo-
je i swojego wynalazku, wydaje si¢ chwytliwym konceptem, tu-
taj wyzyskanym co prawda polowicznie, ale wcigz skutecznym.

Indywidualnos¢ stala sie najbardziej atrakcyjng zaleta kodu
genetycznego i jest tez wiodacym tematem innego z artykutow,
adotyczy... sladéw krwi. Ktéz nie kojarzy Dextera Morgana,
najsympatyczniejszego psychopaty w historii (pop)kultury? Czy
bez niego dowiedzielibysmy si¢, Ze praca analityka policyjne-
go moze by¢ sztuka, tyle ze zamiast farby malarz uzywa krwi?
Na szcze$cie w rzeczywisto$ci stroze prawa i wspotpracujacy
z nimi analitycy sa raczej krytykami sztuki niz artystami jak
bohater serialu Dexter i koncentruja si¢ na tym, by krwawe tro-
py doprowadzity ich do przestepcy (albo ofiary), a nie pozwoli-
ty ukry¢ wlasne zbrodnie. Artykut Co zrobi¢, gdy ktos ma krew
na rekach (i nie tylko)? Analiza sladéw krwawych w krymi-
nalistyce popkulturowego morderce traktuje jako punkt wyj-
$cia do rzeczowej refleksji, niepozbawionej przy tym lekkosci
i mrugniecia okiem do czytelnika. Dowiadujemy si¢, w jaki
sposob analitycy interpretuja $lady krwi tak, by miejsce zbrod-
ni opowiedzialo im swojg historie i co ma z tym wspélnego. ..
trygonometria. Znajdzie si¢ nawet nawigzanie do listy lektur



szkolnych, cho¢ trochg szkoda, ze w tekscie brakuje klamry
kompozycyjnej i migsisty wstep nie ma swojego odpowiednika
w zakonczeniu.

Smier¢, nauka i popkultura to triada nadajgca rytm narra-
cji w artykule wieloautorskim Trucizny w kinie: od magii do
rzeczywistosci. Kto nie pamieta spektakularnej $mierci anty-

Smier¢, nauka i popkultura

bohatera serialu Gra o tron, otrutego na wtasnym weselu?
Autorzy tekstu siegaja po przyklady z powszechnie znanych
(pop)kulturowych dziet kinematografii, by opowiedzie¢ nieco
wiecej o mechanizmach dzialania trucizn i substancji odu-
rzajacych, ktore obrosty legenda, jak serum prawdy (Verita-
serum! - zakrzykna fani Harry’ego Pottera), chloroform czy
cyjanek. Zapach gorzkich migdaléw - na ktory szczegélnie
wrazliwe byly stynne literackie nosy, m.in. Herkulesa Poirota
czy Jane Marple - kojarzy si¢ z szybka, czesto bolesng $mier-
cig na kartach powiesci detektywistycznych i na ekranie, ale 103
w rzeczywistosci cyjanek towarzyszy nam na co dzien. Gdzie
konkretnie? Warto sprawdzi¢.
Trucizny w kinie... sa przykltadem tekstu, w ktérym za-
wieszona na temacie ,,§mierci” szala waha si¢ miedzy ,,nauka”
a ,popkulturg”, by ostatecznie cigzy¢ jednak ku popkulturze.
Zadaniem popularyzatora nauki - w moim intuicyjnym rozu-
mieniu tej waznej roli - jest przekonanie czytelnika o wartosci
badan naukowych poprzez takie przekazanie informacji o nich
iich wynikach, by osoba nieznajjca si¢ na rzeczy pojeta sens
wywodu i co$ z niego zapamietala. To swego rodzaju misja,
w ktdrej orezem sg chwyty (réwniez literackie) i zabiegi majace
przykué uwage. Miejscem spotkania (lecz nie ,,na ubitej ziemi”
- popularyzacja wiedzy i nauki to wszak nie bitwa!) bywa kultu-
ra popularna jako pole porozumienia, jako guilty pleasure, jako
strefa komfortu pozwalajaca znalez¢ wspdlny jezyk. Sztuka po-
pularyzacji polega tu na zachowaniu réwnowagi, tak by nie da¢
si¢ ponies¢ ani nauce, ani kuszacej popkulturze.
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literaturoznawczyni, biblio-
tekarka, redaktorka, korek-
torka, rzadziej copywriterka.
W Uniwersytecie tédzkim
zajmuje sie gtownie tekstami
—od wiasnych i cudzych prac
naukowych, przez pisma urze-
dowe i instrukcje, po recenzje
i wpisy promujace nauke.
Oredowniczka badania pop-
kultury (zwtaszcza horroru!), ktérg postrzega jako zwierciadto
odbijajace nasze pasje i leki oraz jako platforme spotecznego
porozumienia.

fot. Beata Gamrowska



Kod, ktéry zna prawde:
DNA w stuzbie nauki,
sprawiedliwosci i zdrowia
WIKTORIA GRELA

Kazdy cztowiek jest niepowtarzalny - to wida¢ w naszych twa-
rzach, glosach, gestach. Ale prawdziwa indywidualnos¢ kryje
sie znacznie glebiej — w kodzie genetycznym. DNA, kwas deok-
syrybonukleinowy, to swoisty biologiczny podpis, ktéry nosimy
w sobie przez cale zycie. Ten no$nik informacji genetycznej po-
trafi powiedzie¢ wiecej niz zeznania $wiadkow, wigcej niz tropy
na miejscu zbrodni. Stal si¢ nieocenionym narzedziem w pracy
$ledczych, medycynie sagdowej i rozstrzyganiu sporéw rodzin-
nych. Zapytacie: jak to mozliwe, ze odkryta przez biologéw czg-
steczka DNA zrewolucjonizowata §wiat kryminalistyki?
Historia tej rewolucji zaczyna si¢ od metod znacznie prost-
szych niz analiza DNA. Pierwsze proby identyfikacji ludzi opar-
to na grupach krwi ABo, a nast¢pnie na bardziej ztozonych
uktadach, takich jak biatka surowicy i enzymy czerwonych
krwinek oraz system antygendw ludzkich leukocytéw. Cho-
ciaz te metody pozwalaly na pewien stopien rozréznienia ludzi,
nie byly wystarczajaco precyzyjne. Przetom nastapit dopiero
w latach 80. XX wieku, kiedy brytyjski genetyk Alec Jeffreys,
jeden z pionieréw badan genetycznych, odkryt sposéb na ana-
lizowanie DNA, ktdry stal sie fundamentem wspolczesnej
genetyki sadowe;j. Jeffreys nie planowal odkrycia tej metody.
Jego badania dotyczyly poczatkowo zmiennosci genetycznej
fok. Analizujac gen biatka zwanego mioglobing, natknal si¢ na



Wiktoria Grela

krotkie powtarzajace si¢ sekwencje, ktore okazaly si¢ charak-
terystyczne nie tylko dla fok, lecz takze dla ludzi. Zrozumial,
ze ma do czynienia z czym$ wyjatkowym - biologicznym ,,ko-
dem kreskowym?”, ktéry pozwala jednoznacznie zidentyfiko-
wac kazdego cztowieka. Odkrycie Jeffreysa szybko przybrato
praktyczny wymiar. Naukowiec opracowat metode, w ktorej
za pomocg radioaktywnej sondy mozliwe bylo uwidocznienie
charakterystycznych wzorcéw. DNA izolowano z probki krwi,
wlosa czy §liny, a nastepnie cieto na mniejsze fragmenty przy
pomocy specjalnych enzymow. Tak powstale odcinki rozdziela-
no i wizualizowano dzigki barwieniu bromkiem etydyny. Dzieki
tym zabiegom powstawal charakterystyczny wzoér pasm, uni-
kalny dla kazdego cztowieka i przypominajacy kod kreskowy.
Jeftreys przeprowadzit pierwsze testy na probkach DNA ludzi,
zwierzat i roélin, potwierdzajac, ze metoda dziata niezawodnie.
Co wiecej, zauwazyl, ze dzieci dziedzicza fragmenty DNA za-
réwno po matce, jak i po ojcu, co oznaczalo, ze technika moze
by¢ stosowana takze w badaniach pokrewienstwa. Przetomo-
wym momentem bylo pierwsze uzycie analizy DNA w prak-
tyce sadowej. Metoda Jeffreysa potwierdzila pokrewienstwo
pewnego chlopca i jego matki. Wkrétce potem wykorzystano
ja réwniez w kryminalistyce, gdzie umozliwila zaréwno unie-
winnienia, jak i skazania prawdziwych sprawcow przestepstw.

Warto przyjrze¢ si¢ tym pierwszym przykladom jej zastoso-
wania. Pewnego dnia do laboratorium profesora Aleca Jeffrey-
sa trafifa niecodzienna sprawa. Dotyczyta rodziny z Ghany,
ktoéra osiedlila si¢ w Wielkiej Brytanii. Wszystko ukfadalo si¢
dobrze - az do momentu, gdy jeden z synéw wrdcit do Afryki,
a nastepnie odméwiono mu zgody na powrét. Powod? Brytyj-
skie wiadze uznaty, ze chlopiec postuguje si¢ falszywym pasz-
portem, a jego pokrewienstwo z matkg zostalo zakwestiono-
wane. Podejrzewano, Ze nie jest jej synem, a... siostrzencem.
Wtedy na sceng wkroczyto DNA. Zesp6t profesora Jeffreysa



pobral probki DNA od matKki, trdjki jej dzieci oraz chiopca, kto-
rego pokrewienstwo bylo kwestionowane. Wynik byt jedno-
znaczny - analiza potwierdzila, ze chlopiec rzeczywiscie byt
synem kobiety. Co wigcej, potwierdzono, ze wszystkie dzieci
mialy tego samego ojca. To wydarzenie otworzylo drzwi do wy-
korzystania analizy DNA nie tylko w medycynie sagdowej, lecz
takze w sprawach rodzinnych, kryminalnych i imigracyjnych.

Po tym przelomie ruszyta prawdziwa lawina podobnych
spraw. Profesor Jeffreys zaczal otrzymywaé mndstwo zapytan
i prosb o pomoc. Jedna z nich nadeszta z Leicestershire w Wiel-
kiej Brytanii - tamtejsza policja prowadzila §ledztwo w sprawie
brutalnych morderstw dwdch 15-letnich dziewczat. Przestep-
stwa dzielity trzy lata, ale ich podobienstwo byto uderzajace. Po-
dejrzany zostat juz zatrzymany. Policja potrzebowala twardych
dowodow. Jeffreys mial jednak watpliwosci. Pierwsza wersja
testu DNA, ktdrg opracowal, wymagata duzej ilosci materiatu
biologicznego i byta bardzo czasochionna. Aby test uczynic bar-
dziej praktycznym, naukowiec opracowal nowa wersje — sonde
jednoogniskows, ktora skupiala si¢ na jednym, konkretnym
fragmencie DNA. Taki test mogl wykaza¢ dokladnie dwa wa-
rianty - jeden od matki, drugi od ojca i byl znacznie prostszy
do wykonania. Z tg nowg technikg profesor Jeftreys przysta-
pit do analizy. Wyniki byly zdumiewajace. Okazalo sie, ze mate-
riat DNA z obu ofiar rzeczywiscie pochodzit od tej samej osoby,
co potwierdzilo wczesniejsze przypuszczenia policji. Ale to nie
wszystko — test wykazal réwniez, ze zatrzymany mezczyzna
nie byl sprawcg. Tym samym po raz pierwszy w historii §ledztw
kryminalnych podejrzany zostal oczyszczony z zarzutow dzieki
dowodom w postaci sladéow DNA. Mezczyzna wyszed! na wol-
nos¢, ale sprawa nadal pozostawala otwarta. Policja podjeta bez-
precedensowg decyzje — postanowiono pobra¢ probki krwi lub
$liny od wszystkich dorostych mezczyzn z okolicy. Zaden z wy-
nikéw nie pasowal. Nowa, obiecujaca technologia wydawala
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sie zawodzi¢, a §ledztwo znéw utkneto w martwym punkcie.
Wtedy wydarzylo si¢ co$ nieoczekiwanego. Pewna kobieta po-
informowata policje, ze styszala, jak mezczyzna chwalit sie, ze
oddat probke krwi w imieniu znajomego — Colina Pitchforka.
Policja pobrata od niego probke DNA. Wynik byl natychmia-
stowy i jednoznaczny: pelna zgodnos¢ z profilem zabdjcy. Colin
Pitchfork zostal aresztowany i skazany za oba morderstwa. Byt
to pierwszy w historii przypadek, w ktérym profil DNA dopro-
wadzit do schwytania sprawcy brutalnej zbrodni.

Od tej chwili nic juz nie byto takie samo. DNA, czasteczka
znana gléwnie biologom, stala sie niepodwazalnym $wiadkiem

- takim, ktéry nigdy nie ktamie, nie zapomina i nie daje si¢
zastraszy¢. Kryminalistyka weszta w zupelnie nowg erg, cho¢
techniki oparte na analizie DNA do dzisiaj nie s3 narzedziem
idealnym (zanieczyszczenia lub bledy interpretacyjne nadal
bowiem wplywaja na finalne wnioski).

Swiat kryminalistyki w drugiej polowie lat 80. XX wieku
przechodzil rewolucje. Profilowanie DNA, ktére jeszcze niedaw-
no byto nowinkg z laboratoridw, zaczeto w btyskawicznym tem-
pie zdobywac¢ zaufanie organéw $cigania na catym $wiecie. Jed-
nak technologia nie stata w miejscu - pojawily sie nowe, bardziej
czule metody. Jedng z nich byta fanicuchowa reakcja polimerazy,
znana jako PCR. Dzigki niej mozliwe stalo si¢ analizowanie na-
wet Sladowych ilosci DNA, czgsto z probek zniszczonych, sta-
rych lub archiwalnych.

W miedzyczasie naukowcy zaczeli przygladac sie blizej pew-
nym powtarzajacym sie fragmentom DNA - minisatelitom i mi-
krosatelitom. Te pierwsze, zwane takze VNTR (zmienna liczba
powtdrzen tandemowych), to sekwencje o dtugosci od 6 do 100
zasad, ktore moga powtarzac si¢ nawet kilkaset razy i czesto wy-
stepuja w poblizu koncdw chromosomdw. Mikrosatelity, znane
réwniez jako STR (krotkie powtérzenia tandemowe), sg bardziej
zwarte — majg od 1 do 7 zasad i moga wystepowac w setkach



kopii rozrzuconych po calym genomie. Te pozornie ,,nudne”
powtdrzenia okazaly sie genialnymi wskaznikami réznorod-
noéci genetycznej ludzi - a to czynilo je idealnym narzedziem

do identyfikacji.

Nowe technologie nie tylko pozwolity rozwiazywac zagad-
ki wspdlczesnych przestepstw, ale takze zamkng¢ rozdziaty
z przeszlosci. Tak bylo w przypadku jednego z najbardziej po-
szukiwanych zbrodniarzy wojennych XX wieku - Josefa Men-
gele, znanego jako ,,Aniot Smierci” z Auschwitz. Po wojnie $lad
po nim zagingt — az w koncu pojawila si¢ informacja, ze zmart
w Brazylii w1979 roku i zostal tam pochowany. Ale czy szczatki
rzeczywicie nalezaly do niego? Profesor Jeftreys musial zasto-
sowac kreatywne podejscie: wykorzystat probki DNA od Zony
i syna Mengele, by odtworzy¢ jego profil genetyczny — co$ w ro-
dzaju odwrdconego testu na ojcostwo. Wynik byl jednoznaczny:
to rzeczywiscie byl Mengele.

Wraz z rozwojem technologii pojawila si¢ nowa potrzeba

- stworzenie bazy danych DNA, ktéra umozliwiataby poréw-
nywanie profili miedzy sprawami. I tak w USA, na mocy usta-
wy z 1994 roku, powstal CODIS (Combined DNA Index Sy-
stem) — ogélnokrajowy system baz danych DNA, zarzadzany
przez FBI. System ten pozwala laboratoriom kryminalistycz-
nym z calego kraju dzieli¢ si¢ wynikami analiz i blyskawicznie
je poréwnywac. CODIS sklada sie z dwoch gtownych indeksow

- jeden zawiera profile DNA pobrane z miejsc zbrodni (Foren-
sic Index), a drugi gromadzi dane osob skazanych za przestep-
stwa seksualne oraz z uzyciem przemocy (Offender Index).

Zastosowanie DNA dawno juz wykroczylo poza sady - dzi$
z powodzeniem wspiera tez medycyne. Analiza materiatu ge-
netycznego pomaga $ledzi¢ losy przeszczepionych komorek,
diagnozowac¢ rzadkie choroby genetyczne, a nawet rozstrzy-
gac, czy nowotwor u pacjenta po przeszczepie pochodzi od
dawcy, czy od samego biorcy. To narzedzie nie tylko pozwala
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$cigaé przestepcow, lecz takze ratuje zycie. Wszystko to - za-
réwno w klinice, jak i w sadzie - mozliwe jest dzigki poteznej
wladciwosci VNTR i STR: s one dziedziczone zgodnie z za-
sadami Mendla, co oznacza, ze kazdy z nas nosi w sobie po
jednym allelu od matki i ojca. Te kombinacje tworzg unikal-
ne wzory, ktore - niczym genetyczne odciski palcow - opo-
wiadajg historie kazdego z nas.

Wszystko to nie miatoby jednak sensu, gdyby nie wczesniej-
sze odkrycia dotyczace sekwencjonowania DNA. Jeszcze 50 lat
temu naukowcy z trudem rozszyfrowywali krétkie fragmenty
genetycznego kodu. Dzi§ mozemy w ciggu godzin poznac caly
ludzki genom — miliardy liter biologicznego alfabetu. Od mo-
zolnego odczytywania sekwencji pojedynczych genéw przeszli-
$my do superszybkich, precyzyjnych technologii. A wszystko
to w imie jednej idei: lepiej rozumie¢, skuteczniej diagnozowac,
szybciejleczy¢. Ale réwniez - sprawniej tropic¢ przestepcow, pre-
cyzyjniej tworzy¢ profile genetyczne i rozwigzywacé najbardziej
skomplikowane zagadki z miejsca zbrodni, gdzie kazdy $lad
DNA moze by¢ kluczem do prawdy. DNA to juz nie tylko no$nik
informacji dziedzicznych. To detektyw, diagnostyk i straznik
w jednym. STR zas staje si¢ narzedziem, ktdre rozrdznia, sledzi
i wskazuje wlasciwg droge. I cho¢ nie zobaczymy tego gotym
okiem, w kazdej dobrze postawionej tezie, za ktdra stoi genetycz-
na analiza, kryje si¢ cichy triumf nauki.

Cho¢ technologie wysokowydajnego sekwencjonowania
DNA (NGS, czyli Next-Generation Sequencing) zrewolucjoni-
zowaly genetyke, naukowcy nadal zmagaja si¢ z bledami i nie-
doskonalo$ciami. Tak, nawet maszyny je popelniajg. Problem
zaczyna si¢ juz na etapie przygotowywania probek — tzw. kon-
strukcji biblioteki - i ciggnie si¢ przez réznice w jakosci odczytu
réznych fragmentéw genomu. Innymi stowy: czasem maszyny
czytaja DNA jak kto$ zmeczony po calonocnym maratonie fil-
mowym - co$ zrozumieja, ale sporo moga przeoczyc.



A co zjeszcze nowszymi technologiami, jak sekwencjonowa-
nie trzeciej generacji (TGS)? Te potrafig czyta¢ naprawde dtu-
gie fragmenty DNA, ale tez... robig sporo bledéw. Na przyktad
urzadzenie MinION, ktére miesci sie w kieszeni i zostalo wy-
korzystane do §ledzenia afrykanskich $ciezek rozprzestrzenia-
nia sie wirusa Ebola w czasie rzeczywistym, ma wspotczynnik
bledu si¢gajacy az 38,2%! Nie tylko jednak bledy sa wyzwaniem,
lecz takze ilo$¢ danych. Jest ona tak ogromna, ze sprawia, iz kla-
syczne prawo Moore’a - mowigce o podwajaniu mocy oblicze-
niowej co dwa lata — zaczyna wygladac jak wolny spacer. Mimo
tych wyzwan, potencjal technologii TGS nadal jest ogromny.
Dzigki niej mozemy w koncu dostrzec to, co wcze$niej bylo
ukryte - strukturalne réznice w genomie, duze luki, ktére byly
nie do uchwycenia przez klasyczne NGS. A mozliwos¢ pro-
wadzenia badan w czasie rzeczywistym - np. w tropikalnej
dzungli, z przenosnym MinION-em w dtoni - brzmi jak opis
z powiesci science-fiction.

Dzi$ analiza DNA stala si¢ podstawowym narzedziem w me-
dycynie sagdowej i nie tylko: jest stosowana do identyfikacji
podejrzanych, ustalania ojcostwa czy diagnozowania choréb
dziedzicznych. Analizy DNA pomagaja $§ledzi¢ zmiany w popu-
lacjach, analizowa¢ migracje ludzkie, a nawet ocenia¢ wptyw
dzialalnosci cztowieka na srodowisko. Profilowanie DNA znaj-
duje zastosowanie w badaniach ewolucyjnych i ochronie zagro-
zonych gatunkoéw. Technologia ta jest stale rozwijana, a nowe
metody pozwalaja na coraz szybsza i dokladniejszg analize
materialu genetycznego. Nie ulega watpliwosci, Ze ,,genetyczny
odcisk palca” byt jednym z najwiekszych przetomdéw w nauce.
Dzieki niemu mozliwe stalo si¢ nie tylko rozwigzywanie zaga-
dek kryminalnych, lecz takze ratowanie ludzkiego zycia, odnaj-
dywanie zaginionych krewnych i lepsze zrozumienie naszego
pochodzenia. By¢ moze nadejdzie czas, kiedy identyfikacja DNA
bedzie tak prosta, jak zeskanowanie kodu kreskowego w sklepie.

Kod, ktory zna prawde...
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DNA to dzi$ nie tylko kod Zycia, ale i klucz do tajemnic

- tych kryminalnych i tych medycznych. Nowoczesne technolo-

gie pozwalajg nam zagladac tam, gdzie kiedy$ moglismy tylko

spekulowac. To, co kiedys byto domeng Sherlocka Holmesa

iintuicji, dzi§ wspiera chlodna precyzja nauki - szybka, majaca
duza doktadnos¢ i coraz blizsza prawdy.
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Trucizny w kinie: od magii
do rzeczywistosci

AMELIA WILCZYNSKA
JAKUB KOWALEWSKI

Czy kiedykolwiek zwrociliScie uwage, ze trucizny w filmach
dzialajg jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki? Jedna kro-
pla dyskretnie wlana do kielicha wina, krétki haust tajemniczej
mgly - i voila. Ofiara w mgnieniu oka pada bez tchu. Zdarza
sie tez, ze chemiczne mikstury pomagaja w inny sposéb. Nie-
ocenione jest serum prawdy, ktore sprawia, ze jego ofiara bez
mrugniecia okiem zdradza swoje najécislej strzezone sekrety.
Hollywood uwielbia takie dramatyczne efekty, ale jak maja si¢
one do naukowej prawdy? W rzeczywisto$ci trucizny zachowuja
si¢ zupelnie inaczej, ale to wlasnie taka filmowa magia trzyma
nas w napieciu przed ekranem. Zanurzmy si¢ w fascynujacy
$wiat, gdzie chemia splata si¢ z fantazja i sprawdzmy, co kryje
sie za truciznami na srebrnym ekranie.

Serum prawdy
W filmach i serialach serum prawdy to popularny motyw, przy-
bierajacy rézne formy - od gazéw, przez eliksiry, po artefak-
tyizaklecia. Niezaleznie od tego, jaka maja postaé, pod oma-
wianym pojeciem kryje sie z reguly bardzo podobne dzialanie
- przymuszenie bohatera filmu do wyjawienia najbardziej skry-
wanych tajemnic.
W realnym $wiecie naukowcy i agencje wywiadowcze, takie
jak CIA, eksperymentowaly z réznymi chemikaliami, prébujac
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stworzy¢ serum prawdy. Jednym z kandydatéw byta skopola-
mina, odkryta u roélin z rodziny psiankowatych (Solanaceae),
do ktorych naleza m.in. pomidory i ziemniaki, ale takze trujace

gatunki, np. belladonna (pokrzyk wilcza jagoda), bielun czy lu-
lek czarny. Te ostatnie zawieraja alkaloidy znane z wlasciwosci

halucynogennych i toksycznych. Stuzby wywiadowcze testo-
waly skopolamine w nadziei, ze rozluzni przestuchiwanych,
anastepnie skloni, a nawet zmusi do méwienia prawdy. Efekt?

Raczej chaos niz prawdoméwnosé — skopolamina moze wywo-
tywac halucynacje, dezorientacje i sucho$¢ w ustach, ale na pew-
no nie gwarantuje szczerosci.

W poszukiwaniach serum prawdy nie mozna pomina¢ alko-
holu etylowego. O tym, ze wzmaga on prawdomoéwnos¢ wie-
dzieli juz starozytni Grecy. W pismach Alkajosa z Mityleny
z V wieku p.n.e. odnalez¢ mozna, tltumaczong na wszystkie
europejskie jezyki, sentencj¢ in vino veritas (w winie prawda).
Powszechnie obserwuje sie, ze etanol zmniejsza zahamowania
i moze zwigksza¢ gadatliwo$¢ - z opracowan naukowych wie-
my jednak, ze nie zmusi nikogo do méwienia prawdy, moze
natomiast utatwia¢ klamstwo.

W rzeczywisto$ci zadna substancja nie jest w stanie precyzyj-
nie wymusi¢ prawdoméwnosci, tak jak mozemy to zaobserwo-
wac w filmach. Moze dziata¢ np. dzieki magii, jak ma to miejsce
w Harrym Potterze. W ekranizacji ksigzki Harry Potter i Cza-
ra Ognia (2005) Severus Snape — mistrz eliksiréw o mrozacym
krew w zylach spojrzeniu - grozi Harry'emu uzyciem Veritase-
rum. W dalszej czesci filmu ofiarg eliksiru pada jednak Barty
Crouch Jr, podszywajacy si¢ pod Alastora Moody’ego. Napigcie
jest niemal namacalne - zapada cisza, a widzowie wstrzymu-
ja oddech, gdy Crouch, jeszcze chwile wezesniej pewny siebie,
nagle traci kontrole nad wlasng mowg i zdradza swoja tozsa-
mos¢. Veritaserum pojawia sie tez w tomie Harry Potter i Za-
kon Feniksa (2007), gdzie Dolores Umbridge uzywa mikstury,



aby wydoby¢ od Cho Chang informacje o kryjowce Gwardii
Dumbledore’a. Te momenty s3 esencja filmowej magii — eliksir
dziala btyskawicznie, a prawda wylewa si¢ jak z przepelnionego

kielicha.

Chloroform

Chloroform (trichlorometan, CHCL) to lotny zwigzek orga-
niczny znany ze swojego dzialania usypiajacego. Z tego wzgle-
du w XIX wieku stosowany byl jako anestetyk i srodek znie-
czulajgcy. Odkryty w latach 30. XIX wieku, zrewolucjonizowat
chirurgie, ale szybko zaprzestano stosowania chloroformu
w praktyce, poniewaz powodowat §mier¢ wynikajacg z zabu-
rzen rytmu oddychania i niewydolnosci serca. Po znieczuleniu
chloroformem u niektérych pacjentéw wystepowaly nudno-
$ci, wymioty, zottaczka i §pigczka spowodowana zaburzeniami
czynnos$ci watroby.

Malo brakowalo, a potencjal usypiajacy chloroformu nie zo-
stalby odkryty, przynajmniej nie tak wezesnie. Odkrywca jego
wlasciwosci, Sir James Young Simpson, wieczorami testowat
z przyjaciolmi rézne substancje, wdychajac je przy swoim sto-
le obiadowym. Podczas jednego z takich spotkan uczestnicy
postanowili sprawdzi¢ otrzymany od znajomego aptekarza
chloroform. Jego wdychanie wywotato wesoty nastroj, po
czym wszyscy stracili przytomno$¢ i odzyskali ja dopiero na-
stepnego dnia. Po przebudzeniu Simpson wiedzial, ze dokonat
przelomowego odkrycia - znalazl substancje skuteczniejsza od
eteru i tlenku azotu (gazu rozweselajacego).

Chloroform to substancja o dwoch obliczach - potrafi uspic,
ale tez zaszkodzi¢. Jego zdolnos¢ do znieczulania i usypiania
wynika z nadal niewyjasnionego wptywu na uktad nerwowy.
Z kolei jego toksyczno$¢ jest juz mniej tajemnicza. Nasza wg-
troba produkuje enzym CYP2Ez, ktory zazwyczaj dziata jak
ekipa sprzatajaca, neutralizujac trucizny. Problem w tym, ze
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enzym zamienia chloroform w fosgen, zwiazek tak toksyczny,
ze moze uszkadzac lub nawet niszczy¢ komorki.

Chloroform to prawdziwa gwiazda kina akgji i kryminatéw.
W Czasie surferéw (2005), polskim filmie Jacka Gasiorowskie-
g0, grupa nieporadnych gangsteréw otrzymuje zlecenie porwa-
nia pewnego mezczyzny. Wyposazeni w butelke chloroformu,
ruszaja do akeji. Ale zamiast ofiary to jeden z porywaczy pada
jak dlugi - przez nieuwage wyciera nos chusteczka, na kto-
ra wezesniej wylal sie specyfik. Omdlenie jest natychmiasto-
we, a widzowie wybuchaja §miechem na widok tej komicznej
wpadki. Podobne triki widzimy w Tenecie (2020) Christophera
Nolana, gdzie chloroform stuzy do blyskawicznego u$pienia
wrogow, czy w filmie Na noze (2019), gdzie dodaje kryminalnej
intrydze smaczku.

W filmach wszystko dziata prosto: chusteczka przytozona do
twarzy, kilka sekund i ofiara §pi jak kamien. A jak jest w rze-
czywisto$ci? Dzialanie chloroformu nie jest az tak spektaku-
larne. Przede wszystkim substancja jest zbyt lotna, Zeby na
chusteczce utrzymalo si¢ wystarczajaco duze stezenie w czasie,
jaki zajmuja pogonie porywaczy za ich ofiarami. Innym klu-
czowym aspektem jest czas dzialania substancji, ktory trwa ra-
czej okolo kilku minut cigglego wdychania, a nie kilku sekund,
jak mozemy zobaczy¢ w filmach i serialach.

Hollywood uwielbia chloroform za jego dramatyczny po-
tencjal - szybki, cichy i efektowny. W prawdziwym zyciu bylby
to raczej kiepski wybor dla porywacza. Ale przyznajmy - sce-
na z Czasu surferéw, gdzie gangster sam siebie nokautuje i tak
zostaje w pamieci na dlugo.

Cyjanek

Mato substancji budzi réwnie duzg groze i fascynacje jak cyja-
nek. W popkulturze pojawia si¢ wszedzie — od szpiegowskich
przygod Jamesa Bonda po historyczne dramaty. Ale jednym



z najbardziej zapadajacych w pamie¢ przykladow inspiracji ta
trucizna jest scena z Gry o tron, a konkretnie z odcinka Lew
i réZa, pochodzacego z czwartego sezonu tego serialu. Joffrey
Baratheon, jeden z najbardziej znienawidzonych serialowych

tyrandw, pada ofiarg trucizny na wlasnym weselu. Wszystko

zaczyna sie niewinnie - kilka lykéw wina, suchos¢ w gardle,
ktoéra bohater probuje zneutralizowaé wieksza iloscig wina.
Nagle krol chwyta si¢ za gardlo, a jego twarz robi si¢ purpurowa,
z ust leci piana, cialo zaczyna drga¢ w konwulsjach. Widzowie,
ktérzy od dawna marzyli o jego koncu, dostaja widowisko pel-
ne grozy i satysfakcji. Cho¢ w serialu nie nazywa sie trucizny
cyjankiem, objawy - szybkie dzialanie, trudnosci z oddycha-
niem, drgawki — wprost wskazujg na t¢ substancje. Serial w re-
zyserii Alexa Gravesa pokazuje zatrucie z dbaloscig o kazdy
szczegot - od wisniowoczerwonej skory po ostatnie, despera-
ckie hausty powietrza. Objawy te, obok powszechnie znanego

amatorom kryminaléw zapachu gorzkich migdatéw, sg cha-
rakterystyczne wlasnie dla cyjanku.

Pod potocznie stosowang nazwg ,,cyjanek” kryje si¢ jednak
caly szereg substancji zawierajacych w swoim sktadzie co naj-
mniej jedng grupe, na ktdra sklada si¢ pierwiastek wegla i azo-
tu - najpopularniejsze z nich to cyjanowodor i cyjanek potasu.
W rzeczywistosci te substancje moga szybko zabi¢, ale nie za-
wsze tak teatralnie. Dzialajg, blokujac enzym (oksydaze cy-
tochromu ¢) w mitochondriach, co uniemozliwia komérkom
wykorzystanie tlenu - organizm dostownie dusi si¢ od $rodka.
Objawy zaleza od dawki: przy duzej moga pojawic si¢ po kil-
ku sekundach, przy mniejszej - po minutach. W Grze o tron
tworcy wiernie oddali objawy: sucho$¢ w ustach, dusznosci,
drgawki. Ale w prawdziwym zyciu zatrucie nie zawsze konczy
sie tak szybko - czasem ofiara cierpi dluzej, przechodzac przez
fazy ostabienia i dezorientacji. W wielu przypadkach wymie-
nione charakterystyczne objawy — wisniowoczerwony kolor
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skory i zapach gorzkich migdatéw w oddechu ofiary — w ogdle
nie wystepuja.

Cyjanek ma mroczna historie — od jego wykorzystania w cza-
sie I wojny $wiatowej po uzycie przez sekty, takie jak znana
zlat 70. XX wieku Swigtynia Ludu. W naturze grupa cyjanowa
wystepuje w amygdalinie znanej z nasion jablek i moreli. Od
razu uspokajamy wszystkich, ktorzy zmartwili si¢ potknigtymi
pestkami: w matych dawkach organizm radzi sobie z metabo-
lizowaniem amygdaliny. Bardziej ztozone zwigzki chemiczne
sg bezpieczniejsze dla naszego zdrowia. Jeden z nich, blekit pa-
ryski, stanowi nawet substancje szeroko wykorzystywana jako
barwik oraz antidotum na zatrucie talem lub cezem. Prawdziwe
zagrozenie ze strony cyjanku (a wlasciwie - jak powiedzieli-
by chemicy - ze strony grupy cyjanowej) pojawia si¢ dopiero
w mniej ztozonych zwigzkach chemicznych... W filmach i se-
rialach cyjanek to jednak symbol broni ostatecznej — szybkiej,
nieuchronne;j i efektowne;.

Katalizatory emocji

Trucizny w kinie to co$ wigcej niz narzedzia fabularne - to

katalizatory emocji. Od magicznego Veritaserum w Harrym

Potterze, przez komicznie przerysowany chloroform w Czasie

surferow, po $§miercionos$na trucizne w Grze o tron — buduja
napiecie i zapadajg w pamie¢. W rzeczywistosci ich dzialanie

jest wolniejsze, bardziej ztozone i mniej przewidywalne. Ale

czy chcieliby$my ogladac film, w ktérym chloroform trzeba

wdychac¢ pig¢ minut, by zadzialal, a cyjanek nie daje widowi-
skowych drgawek? Raczej nie. Trucizny na ekranie pozostana
zawsze w tej fascynujacej przestrzeni miedzy naukowa prawda
aartystyczng fikcja, przypominajgc nam, ze kino zyje wlas-
nym, pelnym dramaturgii Zyciem.
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OKIEM PRAKTYKA
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SINIARSKA-TUSZYNSKA

Metoda na crusha

Co taczy randkowanie
Z popularyzowaniem nauki?

Dobry artykut popularnonaukowy jest jak crush,
ktory przyciaga i zatrzymuje wzrok,
nawet jesli wydaje sie pochodzi¢ nie z Twojej bajki...

Strzata amora
Podobno nie ocenia si¢ ksigzki po oktadce, a jednak to wiasnie
tytuli pierwsze zdania tekstu decydujg w duzej mierze o tym,
czy postanowisz przeczytac calg reszte. Rowniez na randce
- przypadkowej lub zaplanowanej - nie zrobisz drugi raz pierw-
szego wrazenia. Co$ musi zaiskrzy¢, ,,zahaczy¢” i to co§ stanie
si¢ impulsem do kolejnych gestow, rozméw, spotkan itd. Kiedy
juz do nich dojdzie, a relacja zapowiada si¢ obiecujaco, trzeba
tylko (a moze raczej az) podtrzymac odpowiednia temperatu-
re. W randkowaniu nie ma przeciez nic gorszego niz wielkie
rozczarowanie po potknieciu atrakcyjnej przynety. Dlatego
tak wazne jest unikanie falszu, méwienie o tym, co autentycz-
nie nas interesuje. W koncu nietrudno rozpozna¢ prawdzi-
wa zajawke, nawet kiedy hormony uderzajg komus do mézgu.



Angelika Siniarska-Tuszynska

Parafrazujac tytul jednego z nagrodzonych w konkursie arty-
kulow: ,,Milo$¢ jest §lepa, ale za to wech ma dobry” - czego nie
dopatrzymy, to z pewno$cig doweszymy! Teksty pisane bez pa-
sji czytelnicy potrafia rozpoznad réwnie szybko...

Wspdlny jezyk

Zarowno w relacjach mifosnych, jak i tych na linii autor - od-
biorca kluczowe jest wzajemnie zrozumienie. Zanim cokolwiek
powiemy, warto zastanowic si¢, do kogo i po co méwimy. Na-
dawanie komunikatéw szyfrem moze poczatkowo wydawac sie
ciekawe (szczegdlnie milosnikom zagadek), ale zazwyczaj szyb-
ko staje sie¢ meczace. Specjalistyczny zargon nie zda wigc egza-
minu ani podczas flirtu, ani w obszarach popularyzowania na-
uki. Nie warto tez przytlacza¢ rozméwcy nadmiarem informacji.
Przesadne wymadrzanie si¢ wieje nuda. Kluczem pozostaje za-
tem prosta komunikacja (nie myli¢ z prostactwem!), kt6rg mo-
zemy okrasi¢ dozg dowcipu. Tekst popularnonaukowy - w prze-
ciwienstwie do naukowego — daje przestrzen na mniej oficjalny
ton i zartobliwe dygresje. RandKki tez majg niewiele wspolnego
np. z urzedowymi, formalnymi spotkaniami. Cho¢ nie oznacza
to, ze nie obowiazujg na nich zadne zasady savoir-vivre.

Bon ton romantyczny vs. popularnonaukowy

Nienaganna stylistyka jezykowa czy poprawna edycja tekstu
moga by¢ metaforycznymi odpowiednikami ubioréw rand-
kowiczéw albo wystroju w miejscu spotkania. Nikt z nas nie
lubi abjektow (termin pochodzacy od Julii Kristevej, tzn. rze-
czy »,nie na miejscu”, ktore najczesciej wywolujg obrzydzenie),
chociaz niektdrzy si¢ nimi interesuja, jak np. autorzy artykutu
Co zrobié, gdy ktos ma krew na rekach (i nie tylko)? Anali-
za Sladow krwawych w kryminalistyce. Dlatego warto zadbac
o wlasciwy porzadek: przejrzysty podzial na akapity, srodtytu-
ty utatwiajace czytanie, eliminacje bekartow, wdow, szewcow



i sierét. Nie, nie nawigzujemy ponownie do miejsca zbrodni.
Chodzi o bledy sktadu tekstu, ktore burzg estetyke i utrudniaja
czytanie. A co je ulatwia? Na przyklad tzw. white space, czyli
pusta przestrzen dookofa wpisu, umozliwiajaca wytchnienie
i sprawiajgca, Ze pismo nie jest przytlaczajace. W mitosci tez
w cenie jest miejsce na oddech. Zbyt gesta atmosfera to syg-
nat do ucieczki. Warto zatem zadba¢ o lekka forme wizual-
ng, a w warstwie merytorycznej zostawi¢ odrobing niedosytu
(ktdra rozbudzi dalszg ciekawo$¢, nie bedzie zamykad tematu).
Jak $piewa Daria Zawialow w utworze Supro: ,,Podobno mam
by¢ sexy, ale nie do zdobycia!”. To zdanie mogtoby pojawic si¢
tak samo na kursie uwodzenia, jak i na warsztatach z tworcze-
go pisania. Moze sta¢ si¢ inspiracja dla autorow, ktorzy cheg

pisa¢ w sposob atrakeyjny.

Angelika
Siniarska-Tuszynska

doktor nauk humanistycz-
nych, kulturoznawczyni
zwigzana z Uniwersytetem
toédzkim. Specjalizuje sie
w studiach kulturowych oraz
poetyce kulturowej, badajac
wspotczesne praktyki arty-
styczne, zwtaszcza literackie,
oraz ich znaczenia spoteczne.
Jest autorka monografii poswieconej twérczosci Joanny Bator.
Na co dzien zajmuje sie takze popularyzacjg nauki — pracu-
je w Wydawnictwie UL przy promocji publikacji naukowych
i popularnonaukowych oraz organizuje wydarzenia kulturalne
i literackie (w tym spotkania autorskie). Prowadzi zajecia z za-
kresu pisania, edycji tekstow i komunikacji, taczac dziatalnosé
naukowa z praktyka tworcza i edukacyjna.

fot. Daniel Tuszynski
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Co zrobi¢, gdy ktos ma krew
na rekach (i nie tylko)?
Analiza sladow krwawych

w kryminalistyce

SONIA PAWLAK

Podsycane przez popkulture zainteresowanie kryminalisty-
ka nabralo tempa, zwlaszcza w ostatnich latach. Kto obecnie
nie zna seriali, takich jak CSI: Crime Scene Investigation czy
Dexter? Dzigki nim poznajemy réwniez (niezbyt) realistyczne
metody badawcze, ktére pozwalaja na schwytanie mordercy
w przystepnym czasie trwania pojedynczego odcinka. Czy ana-
liza mechanizmu powstawania plam krwawych réwniez jest
tylko kolejng, wykreowana na potrzeby kina metoda naukows,
ktora nie ma zastosowania w rzeczywistosci? Otoz nie! Jest jak
najbardziej realna.

Czy to nie krew w piach?

Skoro analiza §ladéw krwawych nie jest tylko mrzonka stwo-
rzong przez Hollywood, to czym tak naprawdeg jest? Dziedzina
ta stanowi jeden z najistotniejszych elementéw wspoélczesnej
kryminalistyki. Obejmuje szeroko rozumiane badanie krwi na
miejscu zdarzenia, poczynajac od ksztattu plam, ich rozmiesz-
czenia, az po lokalizacje i wzory. Jeszcze kilkadziesigt lat temu
uznawana byla za zbedng, czesto nazywano jg niepochlebnie
»$mieciowa nauka”. Twierdzono, ze daje nieobiektywne wyni-
ki, uniemozliwiajace realne wykorzystanie w dochodzeniach.



Krew z krwi

Aby zrozumiec istote analizy sladow krwawych, powinni$my
zastanowi¢ si¢ nad pierwszg myslg przychodzacg do gtowy, kie-
dy styszymy okreslenie ,miejsce zbrodni”. Zétte, plastikowe
znaczniki z numerami stawiane przy sladach (w Polsce czesto

Sonia Pawlak

bialo-czerwone), tasma policyjna, moze nawet obrys ciala zro-
biony kredg na podlodze? Bez jednej rzeczy ten obraz wydaje
sie niekompletny - brakuje krwi. Jesli zatem jest ona tak istot-
nym elementem miejsca zdarzenia, a sama jej obecno$¢ (a co
dopiero ilo§¢) potwierdza, ze doszlo do jakiegos niefortunnego
incydentu, zbadanie, w jaki sposdb sie tam znalazla jest klu-
czowe. Zgodziltby sie z tym z pewnoscig Edward Piotrowski,
pracownik Katedry Medycyny Sadowej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, ktory jako jeden z pierwszych na $wiecie zaintereso-
wal si¢ Sladami krwawymi i wydal pierwsza publikacje w petni

130 poswiecong temu tematowi. W dodatku wydarzylo sie to jeszcze
przed koncem XIX wieku. Dlaczego wigc, mimo staran naszego
rodaka, obecnie nauka ta jest w Polsce traktowana po maco-
szemu? Dajmy szans¢ krwi namalowac¢ portret badanego zda-
rzenia, a moze nawet i sprawcy.

Plamy i rozbryzgi - jak interpretowacé, zeby

nie napsuc¢ sobie krwi?

Analityk sladow krwi musi postawic si¢ w pozycji interpretato-
ra, ktory niczym krytyk sztuki zrozumie znaczenie kazdej pla-
my, smugi czy rozbryzgu. To jednak nie malarz Jackson Pollock,
znany z ochlapywania plécien, tylko zbrodnia maluje obraz
podlegajacy ocenie technika. Metoda wydaje si¢ jednak po-
dobna - analityk musi spojrze¢ na §lady calo$ciowo, a nastep-
nie przejs¢ do szczeg6low pozwalajacych w pelni zrozumie¢
przebieg zdarzen. Najpierw ocenia wzdr, jaki krew tworzy na
miejscu zdarzenia. Moze jest to $ciezka utworzona z kropli roz-
mieszczonych na podlodze, sugerujaca, ze krwawiacy czlowiek



zostawil ja za sobg, idac, a moze linia na $cianie, wskazujaca
na zamach ostrym narzedziem? Po takiej identyfikacji nalezy
przyjrzec sie poszczegolnym sladom blizej, pogrupowac je do-
kladniej, aby pozniej zastosowaé odpowiednie metody badaw-
cze i ewentualnie potwierdzi¢ wstepne zalozenia. Jedna z naj-
czesciej stosowanych w kryminalistyce klasyfikacji uwzglednia
m.in. §lady krwi, bedace bezposrednim nastepstwem jej prze-
lania (np. wytryski, strumyki, katuze), slady krwi powstate za
pomocg dzialania réznych przedmiotéw (np. rozpryski), a tak-
ze $lady powstale wskutek zacierania lub usuwania plam. Po-
dobnych klasyfikacji jest jednak wiecej. Nie bez znaczenia moga
by¢ odciski obuwia, §lady wleczenia obiektu po ziemi oraz tzw.
pustki, czyli rozbryzgi posiadajace puste przestrzenie tworza-
ce obrys przedmiotu, ktdry zostal usuniety z danego miejsca.
W klasyfikacjach uwzglednia sie takze predkosc, z jaka krew
uderzata o podloze, zwykle mniejszg przy biernym kapaniu,
awysoka przy postrzatach. Nalezy tez pamieta¢, ze inaczej wy-
glada krwawienie z tetnic, a inaczej krwawienie Zylne.

Kiedy juz zidentyfikowali$my mechanizm powstania $ladu,
pozostaje nam zadac kolejne pytanie: czy to juz koniec pracy na
miejscu zbrodni? Przeciwnie. Nasza analiza dopiero si¢ zaczyna.

Pod innym katem

Slady, ktére nie zostaty zmodyfikowane, analizujemy, biorgc
pod uwage kat padania na dang powierzchnie. Dzieki temu do-
wiadujemy sig, skad padl cios, gdzie stala ofiara albo oprawca.
Podobna analiza sprawdza si¢ zaréwno przy rozbryzgach, jak
i przy biernych plamach. Mierzy sie dtugo$¢ i szeroko$¢ plam,
anastepnie pierwszy parametr dzieli si¢ przez drugi, uzyskujac
wiedze na temat kata padania krwi. Im dtuzsza i bardziej roz-
ciggnieta jest plama, tym ostrzejszy byt kat padania, a jej zrod-
to byto blizej podioza. Z kolei, jesli slad ma ksztatt zblizony do
kota, krew musiata spa$¢ pod kgtem okolto 90°. Ta analiza moze

Co zrobi¢, gdy ktos ma krew na rekach...
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by¢ wystarczajaca dla pojedynczych i biernie powstalych plam,
ale napotka na trudnosci przy bardziej ztozonych rozbryzgach.

Sonia Pawlak

Analiza zbiezna z prawda

Rozbryzgi sa wzorami, ktére chcemy zidentyfikowac i przypi-
sa¢ do danego mechanizmu powstania. Sg niczym ukfadanka,
ktdrej zlozenie ujawnia pelny obraz.

Istotne jest poznanie Zrédla sladéw. Gdy dodamy charakte-
rystyczny wyglad naszego rozbryzgu, bedziemy mogli ocenic,
czy powstal on na skutek ciecia nozem czy moze uderzenia pies-
cig. Jak zatem to zrobi¢? Musimy poznac tzw. punkt zbieznosci
plam.

Rysujac proste wzdluz osi pionowych plam, zauwazymy, ze
przecinaja si¢ one w pewnym miejscu. Teraz z pomoca przy-
chodzi nam trygonometria. Jesli zmierzymy odleglos¢ poje-
132 dynczych kropli od tego miejsca i pomnozymy jg przez tangens
kata ich padania, dowiemy sie, jaka jest odlegtos¢ od zZrodta,
inaczej nazywanego punktem pochodzenia. Zazwyczaj daje to
informacje o lokalizacji ofiary w momencie zdarzenia, a czasem
takze wskazuje miejsce, w ktérym stal sprawca.

Swiatetko w tunelu

Wydawac sie moze, ze analiza mechanizmu powstawania plam
krwi polega jedynie na ciagtych, nuzacych pomiarach i oblicze-
niach. Nic bardziej mylnego. Wiekszo$¢ z nas pamiegta Balla-
dyne Juliusza Stowackiego. Gtéwna bohaterka po zabiciu swo-
jej siostry zostaje naznaczona niezmywalng plama krwi, ktéra
nieustannie pozostaje na czole sprawczyni. Nieusuwalnos¢
$ladu krwawego nie jest tylko zabiegiem literackim. Luminol
lub zamiennie uzywany zwigzek chemiczny o nazwie BlueStar,
pozwalaja na wykorzystanie efektu Balladyny w praktyce kry-
minalistycznej. Obydwie substancje emanuja bowiem blekit-
nym $wiattem na skutek wigzania si¢ z zelazem zawartym we



krwi. Dzialajg nawet w przypadku réznorodnych prob zatarcia
sladow, poniewaz do zajscia reakcji wystarczy znikoma ilo§¢
krwi. Luminol nie zawodzi réwniez w analizie zdarzen, od kto-
rych mineto kilka lat. Stare §lady krwawe rozblysna na niebie-
sko, nawet po dlugim czasie.

Ujawnione w taki sposob poszlaki, weze$niej ledwo widocz-
ne gotym okiem, nadaja sie do dalszej analizy i moga stac si¢
przelomowe, nawet w najtrudniejszej sprawie. Pokazuja jed-
noczes$nie, jak wiele mozna wyczytac ze §ladow krwi, stosujac
metody zaproponowane przez nauke.
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OKIEM PRAKTYKA
MICHAL GRUDA

Jak budowa¢ dobry tekst
popularnonaukowy?
Trzy rézne strategie

W niniejszej publikacji znajdziemy az trzy teksty o podboju
kosmosu. Sg to: Jak psychologia pomoze podbi¢ Marsa?, Czy
prawnicy podbijg Marsa? i Per aspera ad astra: jak struktura
organizacyjna wplyneta na rywalizacje mocarstw w wyscigu
kosmicznym. Temat ten niezmiennie rozbudza ludzka wyob-
razni¢ od najdawniejszych czasow. Poszerzaja si¢ jedynie nasze
pola analiz i mozliwych scenariuszy.

Owe trzy teksty pokazuja, ze popularyzacja nauki bywa naj-
ciekawsza wtedy, gdy nie skupia si¢ na definicjach, lecz zadaje
pytania i stara si¢ na nie odpowiedzie¢, buduje napiecie po-
znawcze albo rysuje wyobrazong sytuacje i rozwija scenariu-
sze ludzkich zachowan w jej kontekscie. Ich wspdlng silg nie
jest temat kosmosu, ale sposéb prowadzenia narracji i metody
zaciekawienia czytelnika. Warto przeczyta¢ wszystkie wymie-
nione teksty, poniewaz kazdy z nich robi to inaczej — i wlasnie
w tym zréznicowaniu tkwi warto$¢ zestawienia prac o podob-
nej tematyce.

Tekst o psychologii misji marsjanskich najskuteczniej po-
pularyzuje nauke dzieki przelozeniu wiedzy specjalistycznej
na do$wiadczenie bliskie odbiorcy. Juz same srédtytuly, takie
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jak HR na Marsa czy To zirytuje cig¢ w kosmosie, budujg po-
most miedzy rzeczywistoécig astronautéw a codziennym zy-
ciem czytelnika. Zamiast traktowac psychologie jako zbior
abstrakcyjnych teorii, Aleksandra Maryniak pokazuje jg jako
praktyczne narzedzie radzenia sobie z konfliktami, stresem,
monotonig, bledami poznawczymi i napigciem w grupie. To
bardzo dobry chwyt popularyzatorski, bo pozwala zrozumie¢,
ze kosmos nie jest jedynie domeng technologii, lecz takze
sprawdzianem ludzkiej psychiki. Szczegolnie dobrze wypada
tu osadzenie poje¢ takich, jak teoria umystu, punkt zalamania
czy myslenie grupowe w konkretnych sytuacjach spofecznych.
Dzigki temu nawet terminy znane z psychologii spolecznej nie
brzmig podrecznikowo, lecz nabierajg dramaturgii.

Mozna jednak zauwazy¢, ze ten tekst chwilami zbyt chetnie
siega po ton poradnikowy i publicystyczny. To zwieksza przy-
stepnos$¢, ale miejscami ostabia proporcje migdzy atrakcyjnoscia
narracji a precyzja wywodu. Innymi stowy: czyta sie to bardzo
dobrze, lecz niekiedy bardziej jako inteligentny przewodnik po
emocjach astronautéw niz jako uporzgdkowane wprowadzenie
do psychologii kosmosu. Nie jest to powazna wada - raczej koszt
obranej strategii. Dla szerokiego grona odbiorcow taki wybdr
okaze sie jednak raczej zaletg niz wada, gdyz skutecznie wcigga
w temat i zacheca, by czytac dalej.

Inaczej dziala tekst o prawie na Marsie. Jego najmocniejsza
strong jest eksperyment myslowy: wizja kolonii, kradziezy
wody i pytania, wedlug jakiego prawa w ogole sadzi¢ sprawce. To
bardzo udany punkt wyjscia, bo odbiorca od razu widzi stawke
problemu. Prawo przestaje by¢ tu zamknietym systemem pojec,
a staje sie odpowiedzig na realny konflikt o zasoby, sprawiedli-
wo$¢ i porzadek spoleczny. To znakomity przyklad populary-
zacji nauk spofecznych i prawnych: nie przez suche objasnianie
przepisow, lecz przez pokazanie, po co spofeczenstwu prawo
i dlaczego bez niego nawet najbardziej futurystyczna kolonia



szybko pograzylaby si¢ w chaosie. Dodatkowo tekst ciekawie
odwraca intuicje odbiorcy: sugeruje, ze wsréd najbardziej po-
trzebnych profesji na Marsie, obok inzynieréw i lekarzy, moga
znalez¢ si¢ takze prawnicy. To intelektualna prowokacja, ktora
dziala bardzo dobrze.

Tutaj takze wida¢ jednak pewne ograniczenie. Po bardzo
mocnym, narracyjnym otwarciu tekst przechodzi w bardziej
klasyczny, chwilami do$¢ akademicki wywod o relacji prawa
i spoleczenstwa, porzgdku normatywnym oraz znaczeniu tadu
spotecznego. Z jednej strony dodaje mu to powagi i meryto-
rycznej wiarygodnosci. Z drugiej — nieco ostabia tempo, ktére
na poczatku byto wyjatkowo dobre. Czytelnik zainteresowany
futurystycznym dylematem dostaje pdzniej wiecej teorii niz
studiéw przypadku. Nie zmienia to faktu, Ze wlasnie ta mie-
szanka fabuly i refleksji czyni tekst warto$ciowym: pokazuje,
ze prawo mozna popularyzowac ciekawie, nie sprowadzajac
go do anegdoty.

Z kolei tekst o wyscigu kosmicznym popularyzuje nauke
przede wszystkim dzieki rekonstrukgji historycznego napiecia
i zmianie perspektywy. Leon Kuc nie pyta po prostu, kto byt
pierwszy w kosmosie, lecz dlaczego ostatecznie wygraty Stany
Zjednoczone. To wazna rdznica, bo przesuwa uwage z samego
kalendarium sukceséw na strukture instytucjonalng, organi-
zacje panstwa, edukacje i zarzadzanie badaniami. Dzigki temu
kosmiczna rywalizacja przestaje by¢ wylacznie opowiescig o ra-
kietach, a staje si¢ historig decyzji politycznych i modeli organi-
zacyjnych. Bardzo dobrze dziala tu zestawienie amerykanskiej
centralizacji wysitku z radzieckim rozproszeniem kompetencji.
To popularyzacja ambitniejsza, gdyz wymaga od czytelnika
wigkszego skupienia, ale w zamian daje bardziej poglebione ro-
zumienie zjawiska.

Ten material jest zarazem najmniej ,,lekki” z calej trojki. Ma
wyrazng warto$¢ poznawcza, lecz stabiej od dwdch pozostatych
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korzysta z bezposredniego kontaktu z doswiadczeniem odbior-
cy. Méwiac inaczej: bardziej ttumaczy niz uwodzi. Dla czgsci
czytelnikow bedzie to atut, bo tekst nie banalizuje historii na-
uki. Dla innych moze oznaczaé wyzszy prog wejscia. Mimo to
warto po niego siegna¢ wlasnie dlatego, ze pokazuje populary-
zacje w bardziej analitycznym wydaniu - taka, ktéra nie tylko
zachwyca kosmosem, lecz uczy patrzec¢ na nauke przez instytu-
cje, strategie i zaplecze spofeczne.

Najciekawsze jest wiec to, ze te trzy teksty nie konkurujg ze
sobg, lecz si¢ uzupelniaja. Jeden najlepiej prowadzi czytelnika
przez emocje i relacje miedzyludzkie, drugi przez paradoks
prawny, trzeci przez historyczno-organizacyjng analize wiel-
kiego wyscigu technologicznego. Nie wszystkie sg rdwnie dy-
namiczne, nie wszystkie rowno rozkltadaja proporcje migdzy
atrakcyjnoscig a $cisloscia, ale kazdy pokazuje inny, wartos-
ciowy sposdb moéwienia o nauce. I wlasnie dlatego warto je
przeczytac: nie tylko dla samego Marsa i kosmosu, ale takze

po to, by zobaczy¢, jak réznymi drogami mozna prowadzic¢ od-
biorce do wiedzy.

Michat Gruda

specjalista ds. popularyza-
cji nauki na Uniwersytecie
todzkim. Fascynuje go to,
jak dziata $wiat i ogromna
radosc¢ czerpie z odkrywania
proceséw, ktére nim rzadza
- od przeskakujacych elektro-
ndéw, przez wielkie procesy
historyczne, po obserwacje
czarnych dziur w kosmosie.
Chce dzieli¢ sie ta pasja z innymi i nieustannie przekonuje, ze
nauka jest jedna z najciekawszych dziedzin zycia.

fot. Bartosz Katuzny



Jak psychologia pomoze
podbi¢ Marsa?
ALEKSANDRA MARYNIAK

Globalne ocieplenie, wojny i dyskryminacja dostarczaja nam
dobrych powodéw do oddzielenia si¢ od wspolczesnego swia-
ta. Chcialoby sie zastonic¢ zaluzje poznawcze, by nie oglada¢
chaosu, albo teleportowac si¢ na inng planete, gdzie ludzieiich
niezrozumiala zawi$¢ przestang w koncu niepokoié.

Jak wigc mozemy ostatecznie pozegnac sie¢ z Ziemia i ca-
tym jej bataganem? Jedna z mozliwosci jest zostanie astronautg
i cieszenie si¢ luksusami Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej
lub podbijanie Marsa z garstka oséb myslacych podobnie jak
Ty. Potraktuj ten artykul jako psychologiczny samouczek pod-
boju kosmosu. Pierwszym krokiem jest rekrutacja zalogi. Pro-
ces wyboru kandydatéw opiera si¢ na dokladnej selekeji. Na
Twoje miejsce moze czyha¢ wielu $miatkow, dlatego dobrze jest
wiedzie, jakie cechy sg szczegdlnie mile widziane.

HR na Marsa
Jesli chcesz zostad astronautg, musisz dopasowac sie do zawo-
du (person-job fit). Astronauta powinien pokaza¢, ze ma the
right stuff, co po polsku mozna okresli¢ jako ,to, czego trzeba”.
Wigc jaki jest astronauta idealny? I najwazniejsze: czy jeste$
nim Ty?

Osoby odwazne, ekspresyjne, zdolne do skupienia si¢ i po-
dejmowania obiektywnych decyzji przy zachowaniu sklonno-
$ci do rywalizacji i niskiej agresywnosci zostaly wyréznione
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przez grupe naukowcdow jako idealni kosmiczni kadeci. Ana-
liza nie jest jednak jednoznaczna. Jezeli decydujesz si¢ na lot
na Marsa, mogacy trwaé nawet dwa i pol roku, priorytetem
powinna by¢ ugodowos¢, ekstrawertyzm i sumiennosé, ale
tez niski neurotyzm. Biorgc pod uwage dlugotrwalos¢ misji,
czesto wykluczane sg osoby labilne emocjonalnie lub z histo-
rig chordb psychicznych, cho¢ znacznie ma takze pogorszenie
funkcjonowania w danym momencie, a nie tylko sama historia
diagnozy. Istnieje bowiem ryzyko, ze srodowisko kosmiczne
i duzy stres moglyby zle wplyna¢ na zdrowie.

Przez diugi czas podboj kosmosu byt udziatem biatych mez-
czyzn narodowosci amerykanskiej lub rosyjskiej. Obecnie wie-
cej grup spolecznych i narodowych moze uczestniczy¢ w tym
przedsiewzieciu. Wigksza inkluzyjno$¢ nie zapobiega jednak
zabieraniu dyskryminacji na orbite. Przyktadowo, w artykule
Seksizm w kosmosie Daniel Oberhaus opowiada o niechcianej,
seksualnej atencji, jakiej obiektem stajg si¢ astronautki.

Co ciekawe, zalodze nie szkodzi réznorodno$¢ kulturowa.
Celebrowanie nieznanych dotad swigt lub poznawanie nowych
pogladéw pomaga zwalczy¢ nude. Nalezy uwazac jednak na
niedomoéwienia i odmienne zwyczaje. Psychologowie moga
wiec pomoc rozpoznaé roznice w ekspresji emocji i ujawnianiu
si¢ problemoéw dotyczacych zdrowia psychicznego.

Teoria umystu to teoria psychologiczna opisujaca zdolnos¢
do rozumienia i rozpoznawania intencji i uczu¢ innych ludzi.
Dzieci do mniej wiecej pigtego roku zycia sg przekonane, ze
wszyscy ludzie posiadaja wiedze na temat tego samego zestawu
faktow, co one. Typowy eksperyment myslowy testujacy po-
siadanie tej zdolnosci polega na sprawdzeniu, czy dziewczyn-
ka, ktora wsadzita pitke do szafki, bedzie szukac jej w miejscu,
w ktorym ja zostawita. Szkopul polega na tym, ze podczas nie-
obecnosci dziewczynki jej kolezanka zmienita miejsce polo-
zenia przedmiotu i schowata pitke pod tézko. Dziecko, ktdre



nie rozwinglo jeszcze teorii umystu, bedzie przekonane, ze
dziewczynka bedzie szukac pitki pod 16zkiem. Nie przyjmie do
wiadomo$ci nieswiadomosci dziewczynki, bo sama ma wiedze
o potozeniu pitki.

Wsréd dorostych podobne efekty wiazg si¢ z ograniczenia-
mi pojawiajgcymi sie pod wplywem stresu, a takze na skutek
bledéw komunikacyjnych. Z tego powodu cz¢sto dochodzi do
nieporozumien, bardzo niebezpiecznych dla przebiegu misji
kosmicznych. Zadaniem psychologa bytaby pomoc w rozpo-
znawaniu takich sytuacji i zmianie szkodliwych dla innych
przekonan. W terapii poznawczo-behawioralnej méwimy
o rozmaitych bfedach w mysleniu (psycholog nazwalby je znie-
ksztalceniami poznawczymi). Nalezg do nich:

- myslenie czarno-biale;

- czytanie mysli - wyobrazanie sobie mysli innej osoby;

- nadmierne uogélnianie - wycigganie wnioskéw na pod-
stawie jednorazowych sytuacji. Moze to prowadzi¢ do
deprymowania zaréwno siebie, jak i innych. Zgodnie
z teorig Becka wadliwe przekonania mogg prowadzi¢ do
wzmacniania negatywnych sposobéw myslenia i nega-
tywnych emocji, takich jak smutek;

- wyolbrzymianie lub umniejszanie;

- etykietowanie - podobnie jak uogdlnianie polega na
wycigganiu pochopnych wnioskow;

- mysSlenie emocjonalne - to utozsamianie swoich emo-
cji z faktycznym stanem rzeczy: skoro tak czuje, to na
pewno tak jest;

- personalizacja - to branie wszystkiego osobiscie lub
przypisywanie sobie winy. Robimy to, gdy sadzimy,
ze kasjerka skrzywita si¢, wydajac reszte, poniewaz ja
zirytowali$my.

Jak psychologia pomoze podbi¢ Marsa?
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Kosmiczny stres

Z powyzszych powodow przed wyruszeniem w kosmos psycho-
logowie edukujg astronautéw na temat dbania o siebie, zarzg-
dzania budzetem czasowym i réznic migdzyludzkich. Podczas
tzw. bull sessions omawia si¢ wcze$niej zaistniale trudnosci
oraz poszukuje si¢ potencjalnie skutecznych rozwigzan. Rola
psychologa jest podkreslanie istotnosci odpoczynku i urozma-
icania form spedzania wolnego czasu, aby zapobiec wypaleniu.
Astronauta musi tez dowiedzie¢ sie, jak odpowiedzialnie uzywacé
lekéw psychotropowych i reagowaé w sytuacji kryzysu psychicz-
nego u jednego z cztonkéw zalogi. Taka psychoedukacja przyda
si¢ podczas punktéw zalamania, gdy zaloga musi samodzielnie
rozwigzac kryzys.

Istnieje wiele sposobow pozwalajacych zrelaksowac sie w prze-
strzeni kosmicznej. Jednym z nich jest mindfulness, znane po-
wszechnie jako nauka uwaznosci. Podejscie to sktania do obec-
nosci w tym konkretnym momencie, poprzez koncentracje na
wewnetrznych i zewnetrznych sygnatach. Promuje myslenie
o wydarzeniach w sposob nieosadzajacy, dzigki czemu skupia-
my si¢ na nieoceniajacej obserwacji (réwniez emocji). To daje
nam czas na reakcje i analize sytuacji w obiektywny sposob.

Inng technika relaksacyjng jest oddychanie przeponowe
i progresywna relaksacja migsni. Polega ona na skupianiu si¢
na kolejnych partiach migéni i zaciskaniu ich do granic moz-
liwosci, by potem §wiadomie obserwowa¢ zmiany zachodzace
w ciele wraz z ich rozluznieniem. Wazne, aby pos$wiegcic¢ czas
na spokojny oddech i uwiadamianie sobie uczucia odprezenia.

Opisane sposoby nie tylko redukujg stres, lecz takze poma-
gaja zachowac lepszy sen i regulowac emocjonalne reakcje na
trudne sytuacje. Dzigki temu fatwiej jest nie dopusci¢ do roz-
woju konfliktu lub reagowaé w sposéb skuteczny w danej chwili.
Samoregulacja astronautéw pomaga przekroczy¢ bariere ko-
munikacyjna i daje poczucie sprawczosci.



Konflikty

Miale$/miala$ kiedys tak, ze wszystko cig irytowalo? Rosta
w Tobie ,,kulka niezadowolenia” i buntowniczego zapatu, ka-
z3cego ci sprzeciwiac si¢ wszystkiemu i wszystkim? Taki mo-
ment niezdolnosci do uczestniczenia w misji i utrzymania rela-
¢ji z innymi nazywa si¢ punktem zalamania. Ten przedtuzony
okres depresji pokrywa sie z oschto$cig w stosunku do innych,
réwniez ulegajacych negatywnym emocjom. Cata zaloga zara-
za sie rozdraznieniem i podlym nastrojem.

Czasem konflikt przenosi sie na relacje z kontrolg misji na
Ziemi. Podczas przeniesienia druzyna autonomizuje sie i zaczy-
na postrzegac¢ kontrole misji jako wrogéw. Co ciekawe, uwaza
sie, ze to niezbedny krok, aby w odosobnionym, zamknigtym
srodowisku doszlo do zespolenia sie grupy. Zwlaszcza, gdy
cztonkowie nie mogg doj$¢ miedzy sobg do porozumienia.

Innym mechanizmem jest myslenie grupowe. To tendencja
do osiggania konsensusu kosztem rozwazania alternatywnych
rozwigzan. Czlonkowie druzyny bojg si¢ ze sobg pokldci¢, na-
kladaja na siebie autocenzure lub wpadajg w iluzj¢ jednomysl-
nosci. W efekcie nie wyrazaja swojego zdania, zwlaszcza pod
wplywem presji koniecznosci podjecia decyzji. Wszystko od-
bywa si¢ kosztem jakosci pracy lub bezpieczenstwa misji. Taki-
mi zjawiskami zajmuje si¢ psychologia spoleczna. Wedtug te-
orii atrybucji ludzie czesto przypisuja negatywne zachowania
czyjemus$ charakterowi. Co wiecej, zazwyczaj chcg zachowac
pozytywny obraz samych siebie, wiec zrzucaja odpowiedzial-
nos$¢ na innych lub na sytuacje. Zadaniem psychologéw jest
wyksztalcenie wérdd astronautéw wrazliwo$ci na mechanizmy
powodujace konflikty oraz uczenie samoregulacji, komunika-
cji i tworzenia procedur minimalizujacych ryzyko eskalacji
konfliktow lub bledow decyzyjnych.

Jak psychologia pomoze podbi¢ Marsa?
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To zirytuje cie w kosmosie

Lubisz prace w grupie? Wiele osob tez jej nie lubi. Na szczescie
zawsze mozna potem wroci¢ do domu, zamkna¢ sie w pokoju
inie ogladac ludzi przez najblizszych kilka godzin. Wyobraz
sobie jednak wykonywanie projektu zespolowego na bardzo
ciasnej przestrzeni, powiedzmy, wielkosci przecietnego salo-
nu. Przebywacie razem niemalze nieustannie. Dzielicie positki,
uprawiacie razem ¢wiczenia i styszycie nawzajem swoje od-
dechy. Nie ma mozliwosci zamkniecia sie¢ w pokoju obok ani
wykonania telefonu do przyjaciela.

W jednym z artykutéw dotyczacych ki6tni miedzy czlonka-
mi w grupie astronautéw naukowcy wyréznili cztery rodzaje
czynnikéw powodujgcych stres: interpersonalne, psychologicz-
ne, fizyczne i zwigzane z warunkami mieszkaniowymi. Szcze-
golnie trudne okazuje si¢ przebywanie w grupie liczniejszej niz
wymagania misji.

Astronauci moga doswiadczaé naprzemiennie monotonii
i nadmiaru pracy, a w efekcie depresji, mysli samobdjczych
i objawdw psychosomatycznych. Cztonkom zalogi moze by¢
trudno dopasowac si¢ do otoczenia i zaakceptowaé wysokie
ryzyko, izolacje od rodziny oraz uwiezienie na statku kosmicz-
nym posrodku niczego. Fizjologia réwniez daje im si¢ we znaki.
Przyspieszenie i mikrograwitacja powodujg problemy ze snem
i wywoluja chorobe kosmiczng. Niejednokrotnie ptyny w or-
ganizmie przemieszczajg si¢, budzgc dodatkowy dyskomfort.
To tylko niektore aspekty wzmagajace irytacje i zmeczenie.

A co z jedzeniem? Wiegkszo$¢ ludzi jest silnie przywigzana
do pewnych produktéw i czerpie przyjemnos¢ z mozliwo$ci
zjedzenia czego$ smacznego. Niektorzy odczuwaja do danych
smakow tak silng awersje, ze wolg glodowac, niz zjes¢ cos nie-
smacznego. Podczas misji na Marsa nie ma czasu na bycie wy-
brednym, a nie kazdy sobie z tym radzi. Przykladowo, pod-
czas symulacji lotu kosmicznego organizatorzy eksperymentu



musieli interweniowa¢, poniewaz osoby biorgce w nim udziat
stracily na wadze ponad 10 kilogramow.

A co robi¢, gdy dopadnie nas tesknota? Osoby podrézujace
na stacje kosmiczng muszg liczy¢ si¢ z tym, ze kontakt z rodzing
bedzie ograniczony. Strata zwigzana ze $miercig zazwyczaj ma
dos¢ ostra granice — przyktadowo, gdy osoba umiera w wypad-
ku samochodowym, punktem zamkniecia staje si¢ pogrzeb.
Mimo ogromnego bélu i zaloby, rodzina zaczyna dawac sobie
przyzwolenie na dalsze zycie. Niejednoznaczna utrata pojawia
sie, gdy bliski jest nieobecny za Zycia. W takiej sytuacji bliscy
nie mogg znalez¢ punktu przetomowego, ulatwiajacego pogo-
dzenie si¢ ze stratg, a to powoduje psychiczne cierpienie.

Jasna strona mocy

Wyobraz sobie, ze siedzisz w startujacej rakiecie. Przemiesz-
czajgc si¢ z zawrotng predkoscig w rytm huku silnikéw, odda-
lasz si¢ od wszystkiego, co znane. Lecisz w bezmiar kosmicz-
nej pustki. Czujesz pot sptywajacy po plecach i prébujesz
uspokoi¢ oddech. Spogladasz za okno, a tam na tle wszech-
obecnej czerni dostrzegasz Ziemie, szklang kulke o niebieskiej,
polyskujacej barwie. Chmury na jej powierzchni powoli prze-
suwaja sie, tworzac nieustannie nowe obrazki, hipnotyzujacy
kalejdoskop.

W psychologii to, czego wlasnie do§wiadczyles, nazywa sig
efektem ogladu. Odnosi si¢ do zachwytu, jednosci i duchowo-
$ci wzbudzonych przez widok Ziemi z kosmosu. Naukowcy
podejrzewaja, ze wynika on z kontrastu obserwowanej plane-
ty z bezkresem czerni przestrzeni kosmiczne;j. Jeszcze innym
zjawiskiem jest Ziemia-poza-widokiem. W przeciwienstwie
do efektu ogladu, wywoluje on poczucie izolacji i tesknoty za
domem. Obserwacja Ziemi z kosmosu napawa astronautow
uczuciami zdumienia i podziwu, ktdre zwigzane sg z wraze-
niem jednosci ze §wiatem zewnetrznym. Osoby, ktore tego
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doswiadczyly, relacjonuja poczucie jednosci z wszech§wia-
tem i poczucie solidarnosci z ludZzmi na Ziemi.

W kosmosie nie wolno si¢ nudzi¢, dlatego tak wazne jest
urozmaicenie rutyny, a to mozna osiggna¢ na wiele sposobdow.
Jedna z 0séb uczestniczacych w badaniu zazartowala, ze ze
wzgledu na ograniczong liczbe rzeczy, ktore moze ze sobg za-
bra¢, wybiera gesto zadrukowane powiesci. Inni wspominali
o transmisji meczu pilki noznej, wywotujacej wsréd zatogi
niezwykle zywe emocje — zwlaszcza, gdy transmisja urywa sie
w decydujacym momencie. Wyobraz sobie, ze ogladasz mecz
na Marsie i po przerwaniu facznosci przez co najmniej 20 mi-
nut umierasz z niepewnosci i obgryzasz paznokcie. Mozna
tez zartowac sobie z Ziemian. Amerykanski astronauta John
Grunsfeld zadzwonil do programu radiowego Car talk, w kto-
rym stuchacze zgtaszali si¢ z problemami dotyczacymi pojaz-
dow. John zaczal narzeka¢ na dostarczony przez rzad pojazd,
opisujac cechy typowe dla kosmicznej rakiety, co wprawilo
autoréw programu w niemalg konsternacje.

Powroty

To, jak poradzisz sobie z powrotem na Ziemie, zalezy od wczes-
niejszych przekonan, doswiadczen i odpornosci. Gdy stres,
ktérego doswiadczamy, przekracza nasze mozliwosci, odbija
sie na zdrowiu psychicznym. Istnieje wiele sposobéw radzenia
sobie z podobnymi sytuacjami, cho¢ niektoére z nich sg szkod-
liwe. Jednym z nich moga okazac si¢ uzywki. Stanowia one
popularny sposéb regulowania emocji, nieobcy tez zdobyw-
com kosmosu. Dlatego wsparcie psychologdéw nie powinno
sie ograniczac jedynie do czasu obejmujacego przygotowania
do misji, ale takze stuzy¢ zrozumieniu emocji pojawiajacych
sie w momencie, kiedy ponownie zejdziemy na Ziemie.
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Per aspera ad astra: jak
struktura organizacyjna
wptyneta na rywalizacje
mocarstw w wyscigu
kosmicznym

LEON KUC

Kiedy w towarzystwie rozpoczynamy rozmowe na temat podbo-
jukosmosu, niemal kazdy wspomina program Apollo. Szczegol-
nie czesto przywolywane sg stynne stowa Neila Armstronga,
wypowiedziane 20 lipca 1969 roku w momencie postawienia
stopy na Ksiezycu: ,,To maty krok dla cztowieka, ale wielki skok
dla ludzkosci”. Jesli rozmowa ciggnie sie troche dluzej, u cze-
$ci rozmowcow pojawia si¢ pytanie: ,Dlaczego to Amerykanie
wygrali kosmiczny wyscig?”. Jezeli spojrzy sie na kalendarium
najwazniejszych wydarzen, mozna odnies¢ wrazenie wyrow-
nanej rywalizacji, a w poczatkowej fazie wida¢ nawet dominacje
ZSRR. Aby lepiej zrozumie¢ przebieg wydarzen, nalezy zada¢
jeszcze jedno pytanie: ,,Czym roznily si¢ oba programy eksplo-
racji kosmosu?”.

Co wiemy?

Uzupelnijmy wiec luki. Zacznijmy od tego, co wiemy (i czego nie
wiemy). Dnia 4 pazdziernika 1957 roku o godzinie 19:28 czasu
Greenwich z kosmodromu Bajkonur wystrzelono obiekt, ktory
w istocie byl miedzykontynentalnym pociskiem balistycznym.
Lsnigca kula ze stopu aluminium o $rednicy 58 centymetréow

149



Leon Kuc

z czterema antenami, zawierajaca w sobie proste radio, poszy-
bowala w przestworza. Na szczycie rakiety R-7 nie znajdowata
sie jednak glowica zdolna zniszczy¢ wrogi cel, lecz co$ znacz-
nie grozniejszego. W ten sposob Sputnik 1, pierwszy sztuczny
satelita Ziemi, zostal wystrzelony przez ZSRR. Rozpoczal sie
podbdj kosmosu.

Po dokladnej analizie budowy i zadan postawionych przed
urzadzeniem mozemy dojs¢ do wniosku, ze bylo ono nie tyle
proste, ale wrecz prymitywne. Gléwnym tadunkiem satelity
byt nadajnik radiowy. Nadawal on ciggly sygnal, przelaczajac
si¢ pomigdzy dwiema czgstotliwosciami. Sputnik 1 nie byl wigc
wynalazkiem przerazajacym, jednak jego pojawienie si¢ wy-
wolalo silne emocje dwczesnego spoteczenistwa amerykanskie-
go. Nagtowki gazet krzyczaly o pierwszym sztucznym satelicie
Ziemi - obiekcie, ktory krazy wokot naszej planety, nad glowa-
mi Amerykandw. Co gorsza, nikt nie miat §wiadomosci stop-
nia zaawansowania technicznego radzieckiego satelity. Glow-
nym czynnikiem wywolujacym panike byto przeswiadczenie,
ze rakiety R-7 moga przenie$¢ glowice atomowg.

W kontekscie przetomowosci tego wydarzenia dziwi¢ moze
fakt, ze radziecki dziennik ,,Prawda” tylko zdawkowo poinfor-
mowal o wystrzeleniu Sputnika 1, zamieszczajac zaledwie trzy
akapity dostarczone przez oficjalng agencje prasowa TASS.

Vanguard przed Sputnikiem?

Po II wojnie $wiatowej Ameryka stala si¢ schronieniem dla cz¢-
$ci naukowcow nazistowskich, ktorzy opracowali dla ITI Rze-
szy pierwsze skuteczne pociski balistyczne (V2). Byl wéréd nich
Wernher von Braun, ktory zaczat pracowac dla armii USA. Ze-
spdl pod jego przewodnictwem pracowat w forcie Redstone nad
pociskiem $redniego zasiggu. Rakieta Redstone bytaby zdolna
wynies¢ satelite na orbite okoloziemska, gdyby doda¢ do niej
dodatkowy stopien. Amerykanie osiagneli t¢ zdolnos¢ na rok



przed ZSRR. Z powodéw politycznych zdecydowano, aby sate-
lite umiesci¢ na orbicie za pomoca rakiety, ktorej budowe oparto
na cywilnych rakietach Viking i Aerobee. W ramach projektu
Vanguard zakladano wystrzelenie pierwszego satelity w rakiecie
cywilnej, lecz pod nadzorem marynarki wojenne;.

Wrystrzelenie satelity Vanguard zaplanowano na wrzesien
1957 roku, czyli wezesniej niz ZSRR. Start przesunieto jednak
na grudzien. 6 grudnia podczas startu rakiety, ktora miata wy-
nies¢ satelite Vanguard, doszto do wybuchu. Incydentu nie uda-
to si¢ ukry¢, poniewaz satelita zaczal nadawac z ziemi. Prasa
amerykanska drwila z nieudanej proby dogonienia Sowietow.
Dziennik ,Daily Herald” z niedzieli 7 grudnia kpit na pierwszej
stronie: ,,Oh, what a flopnik” (Krzysztof Bednarek w ksigzce
T.A. Heppenheimera Podbéj kosmosu... przettumaczyl stowo

»flopnik” jako ,,spadnik”).

Miesigc po starcie Sputnika 1 ZSRR wystal w kosmos wazacy
pot tony statek z psem Lajka na pokladzie. Tymczasem Ame-
rykanie umiescili dopiero trzeci obiekt w kosmosie - satelite
Explorer 1 (styczen 1958 roku). Rakieta Jupiter C, ktéra wyniosta
pierwszego amerykanskiego satelite, byla zmodyfikowanym
pociskiem Redstone, zbudowanym przez von Brauna z dodat-
kowym stopniem. Amerykanie, pomimo odpowiedniej wie-
dzy i zasobow, zaprzepascili wigc szanse na bycie pierwszymi
w kosmosie.

Przyjrzyjmy si¢ zatem obu programom kosmicznym
»0d kuchni”.

Centralizacja vs. decentralizacja

Amerykanski model

Do roku 1958 amerykanskie proby z technologig rakietowa byly
oparte na niezaleznych programach poszczegélnych rodza-
jow sil zbrojnych, a préby te byty prowadzone odrebnie przez
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armie, silty powietrzne i marynarke wojenna. Konkurencja mie-
dzy poszczegdlnymi rodzajami wojsk o fundusze i technologie

Leon Kuc

nie trwala jednak zbyt dtugo. Upokorzenie, jakim bylo wystrze-
lenie Sputnika 1 doprowadzito do przemian, ktdre umozliwi-
ty USA wygranie wys$cigu kosmicznego. Tak zwany Sputnik
panic byt okresem leku i niepewnosci spoleczenstw krajow
zachodnich w obliczu sukcesu ZSRR, jakim bylo wystrzele-
nie Sputnika 1. To wladnie w tym czasie kraje demokratyczne
uswiadomity sobie, zZe s3 w polu razenia radzieckich rakiet ba-
listycznych oraz to, ze zostaly wyprzedzone technologicznie
(przynajmniej w jednej dziedzinie).

Cios zadany przez Sowietéw sklonit Amerykanéw do scen-
tralizowania wszystkich wysitkéw w ramach jednej agencji.
W 1958 roku powstata NASA (National Aeronautics and Space
Administration - Narodowa Agencja Aeronautyki i Przestrze-

152 ni Kosmicznej), cywilna agencja rzadu Stanéw Zjednoczonych,
ktora bylta (i nadal jest) odpowiedzialna za amerykanski pro-
gram lotow kosmicznych. Warto jednak pamietac, ze jej po-
wstanie motywowane bylo m.in. pojawieniem si¢ Sputnik pa-
nic oraz rozwojem broni rakietowej w ZSRR. Polaczyla w sobie
elementy programoéw sit powietrznych, marynarki i armii, oraz
niektore cywilne instytucje.

Drugg wazng instytucja powolana przez Amerykanéw byla
DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency - Agencja
Zaawansowanych Projektéw Badawczych z zakresu Obronnosci),
ktora prowadzita projekty badawcze dla celow wojskowych oraz
przejefa militarny komponent programu kosmicznego. Pozwo-
lito to na oddzielenie od siebie cz¢sci wojskowej i cywilnej oraz
ulatwilo podzial obowigzkow i wyznaczanie celéw poszczegél-
nych programoéw.

Nie wolno nam zapomina¢ o trzecim elemencie, ktéry umoz-
liwil zwyciestwo. W 1958 roku wprowadzono pierwszg ustawe fe-
deralnego programu wspierania edukacji pod nazwa Narodowy



Akt Obrony Edukacji (National Defense Education Act of 1958).
Impulsem do takiego ustawodawstwa byl niedostatek wykwali-
fikowanych inzynieréw. Podczas gdy w USA w 1956 roku studia
inzynierskie ukonczylo okolo 30 tysiecy osob, w ZSRR bylo to
juz okolo 70 tysiecy. Wspomniana ustawa zasilila szkolnictwo
znacznymi funduszami, w szczegélnosci na nauczanie przedmio-
tow $cistych i jezykow obcych. Koszt programu szacowano na
840 milionéw 6wczesnych dolaréw w ciagu pierwszych czterech
lat trwania programu oraz dodatkowe 230 milionéw w nastep-
nych trzech latach. Uwzgledniajac inflacje i obecna site nabywecza,
dzisiejszym odpowiednikiem jest prawie 12 bilionéw dolaréw.

To wlasnie te trzy elementy (NASA, DARPA, Narodowy Akt
Obrony Edukacji) umozliwity Amerykanom zdobycie Ksi¢zyca
iwyprzedzenie ZSRR w wyscigu kosmicznym.

Radziecki model
Jaki byt odpowiednik NASA w Kraju Rad? Odpowiedz jest pro-
sta: odpowiednika w ogéle nie bylo. Najblizszym bylo Minister-
stwo Ogolnego Przemystu Maszynowego ZSRR (MOM). Mini-
sterstwo to bylo oficjalnie odpowiedzialne za calo$¢ eksploracji
kosmosu, mialo szerszy niz NASA zakres kompetencji, jednak
nie rozdzielono cywilnego i wojskowego komponentu. Powstalo
jednak dopiero w 1965 roku, czyli dtugo po utworzeniu NASA.
Co dzialo si¢ weze$niej? Przed 1946 rokiem dziatalo kilka ze-
spolow i instytutéw badawczych, w tym najstynniejszy, a wiec
GIRD (Grupa Badania Ruchu Odrzutowego). W maju 1946 roku
utworzono Specjalny Komitet ds. Techniki Reaktywnej przy
Radzie Ministréw ZSRR, ktdéry zajmowat sie koordynacja
wysitkow na rzecz opracowania broni rakietowej. Z powodu
sprzeczno$ci w opracowaniach trudno jest oceni¢ rzetelnie
wplyw komitetu na rozwdj radzieckiego programu kosmicz-
nego. W sierpniu 1949 roku komitet zostat czesciowo zastg-
piony przez Ministerstwo Obrony Narodowej ZSRR. Wplyw
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instytucji pozostaje jednak niejasny. Struktura organizacyjna
staje sie bardziej przejrzysta dopiero w 1965 roku, kiedy utwo-
rzono MOM.

Na szczeblu inzynieryjnym prace koordynowata Rada glow-
nych projektantéw, ktdrej przewodniczyl Siergiej Korolow. Za-
znaczy¢ trzeba jednak, ze z powodu braku formalizacji struktu-
ry nie mozna wprost okresli¢ Rady jako gtéwnego koordynatora
prac. Trudnosci podczas interpretacji zdarzen przysparza row-
niez istnienie (rownolegle w latach 1960-1966) Rady gtéwnych
konstruktoréw, ktdrej przewodniczyl Wladimir Czetomie;.
Jednoczesne funkcjonowanie dwoch cial doradczych i koordy-
nacyjnych ttumaczy¢ nalezy polityczno-techniczng rywalizacjg
pomiedzy konstruktorami.

Jak od strony technicznej wygladat proces rozwoju technolo-
gii oraz struktura radzieckiego programu kosmicznego? ,,Biu-
ra doswiadczalno-projektowe” (dalej zwane OKB, jak réwniez

»Specjalne biura projektowe”) stanowily centra napedzajace
rozwdj technologii. To wtasnie na nich spoczywat ciezar po-
szczegdlnych projektow. Powstawaé mogly jako niezalezne
podmioty albo dziataly w ramach fabryk lub kombinatéw,
w zaleznosci od specyfiki danego przemystu. Najczesciej spe-
cjalizowaly sie w budowie i badaniu rozwigzan dla konkretnej
galezi przemystu. Przykladowo, biuro konstrukcyjne ,,Rubin”
zajmowalo si¢ budowa okretéw podwodnych. Wspomnie¢ na-
lezy, ze OKB nie powstaly na potrzeby eksploracji kosmicznej,
lecz byly pozostatoscig po uprzednio funkcjonujacych syste-
mach badan i rozwoju.

OKB stanowily srodkowy element taricucha. To wlasnie
w nich budowano i testowano systemy konstrukcyjne oraz
poszczegolne rozwiazania, ktérych koncepty zostaly zaapro-
bowane przez NII (Instytut Naukowo-Badawczy). Gdy faza
testow zostala zakonczona, projekt byl przekazywany do pro-
dukgji (w zamierzeniu masowej) poszczegdélnym fabrykom.



Przytoczony schemat stanowi jedynie uproszczony model,
poniewaz jest ogolnym schematem badan i rozwoju w ZSRR.
Idee czesto rodzity sie bezposrednio w OKB i w nich takze
byty testowane w czesci lub w calosci, z pomini¢ciem NII. Na
podobnych zasadach dzialaly tez programy rozwoju innej apa-
ratury technicznej w Kraju Rad, od samolotéw po uzbrojenie
Armii Czerwone;j.

Poszczegdlne OKB czgsto konkurowaly o zasoby potrzebne
do danego projektu. Przyktadem moze by¢ rywalizacja miedzy
programem Wostok (rozwijanym przez OKB-1) i systemem
orbitalnym stworzonym przez OKB-51. Biurami kierowali in-
zynierowie nazywani ,,gléwnymi konstruktorami”. Kierowali
oni pracg biura, odpowiadali za jego strukture, personel, po-
zyskiwanie funduszy, projektéw, wspoétprace z innymi OKB,
atakze za wyniki i kwestie kontaktu z Politbiurem. Warto za-
znaczy¢, ze struktura poszczegdlnych biur znaczgco sie rézni-
ta. Szczegdlnie po uwzglednieniu, ze OKB-51 (pod zarzadem
Czelomieja) wchlonelo i podporzadkowalo sobie inne biura.
Z OKB wydzielaly sie réwniez inne jednostki.

Kto faczyl OKB w jeden system? Informacje zawarte w zrod-
tach sg czesciowo sprzeczne. Wigkszos¢ podaje, ze Rada glow-
nych projektantéw pod przewodnictwem Korolowa koordyno-
wala, przynajmniej na poziomie technicznym, najwazniejsze
projekty (program Sputnik i Wostok). Rozbieznosci ttumaczy¢
mozna ewolucja systemu i ogolng zawiloécig programu kos-
micznego, rozbitego pomiedzy rézne biura i programy.

Jak to dziatato?

W latach 1957-1959 to ZSRR prowadzit w rywalizacji. Wystrze-
lil: pierwszego satelite (Sputnik 1), pierwsze zwierze w kosmo-
sie (Lajka, Sputnik 2), pierwszy twor techniki (Luna 1), ktory
osiagnal druga predkos¢ kosmiczna (tj. predkos¢ ucieczki, kto-
ra obiekt musi osiggna¢, aby mogt opuscic¢ pole grawitacyjne
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danego ciala niebieskiego - dla Ziemi jest to 11,2 km/s) oraz
pierwszg sonde ksiezycowa (Luna 2).

W pézniejszych latach widaé jednak zréwnanie panstw bio-
racych udzial w wyscigu. W latach 60. XX wieku USA moglo
poszczyci¢ si¢ pierwszym satelita odzyskanym z orbity w nie-
naruszonym stanie (Discoverer 13) oraz pierwszym zdjeciem
szpiegowskim i odzyskanym z orbity filmem (Discoverer 14).
W tej dekadzie widoczne byly takze strukturalne przewagi

Leon Kuc

Amerykandw. Program Apollo, ktory za cel mial ladowanie
czlowieka na Ksi¢zycu, byt przemyslanym nastepstwem wczes-
niejszego programu Mercury. W toku programu Mercury
uzyskano niezbedng wiedze¢ i wytworzono technologie, ktora
umozliwila sukces Allana Sheparda jako pierwszego Amery-
kanina (a drugiego cztowieka w ogdle) w kosmosie. Program
nie mdgl jednak zapewni¢ Amerykanom zwycigstwa w wysci-

156 gu kosmicznym. Dlatego najpierw zainicjowano program Ge-
mini, ktérego celem bylo opracowanie technik lotu kosmicz-
nego, niezbednych do realizacji nastepnego, przelomowego
programu — Apollo.

Za uruchomienie programu Apollo odpowiedzialny byl pre-
zydent John F. Kennedy, ktéry w swojej przemowie w 1961 roku
wyznaczyl nadrzedny cel - ladowanie czlowieka na Ksiezycu
przed konicem dekady. Nastepujace po sobie misje Apollo ukta-
daja si¢ w jasny schemat testow kolejnych faz lotu. Apollo 7 to
pierwszy zalogowy lot programu i zarazem test statku i proce-
dur. Wykazywal takze zdolno$¢ spotkania z innym obiektem
kosmicznym. Apollo 8 byl proba zalogowego przelotu wokot
Ksiezyca. Start Apollo 9 mial za zadanie test modutu ksiezyco-
wego na orbicie Ziemi. Wyrdzni¢ nalezy zwlaszcza misje Apol-
lo 10, ktéra byla probg generalng przed finalnym lotem. Apollo 10
bytby w stanie technicznie wypelni¢ zadanie nastepnego star-
tu, lecz zamiast tego ladownik ksiezycowy zblizyl si¢ na oko-
to 14 kilometréw do powierzchni naturalnego satelity Ziemi.



Dopiero Apollo 11 wypelnil obietnice Kennedy’ego. W efekcie
20 lipca 1969 roku dwoch cztonkéw zatogi wyladowato na Ksie-
Zycu.

Podsumowanie

Pomimo doskonalego wyjscia z blokéw startowych przez ZSRR,
to Amerykanie wygrali wyscig kosmiczny. Dlaczego USA wy-
gralo? Na ostateczny efekt zlozylo sie wiele czynnikow: $mier¢
Korolowa w 1966 roku, konkurencja pomiedzy poszczegolny-
mi OKB, trudnosci ekonomiczne oraz wykladniczy wzrost
oczekiwan dotyczacych trudnosci misji, ktéra moglaby przy-
kry¢ sukces Amerykanéw. Ponadto USA na wezesnym etapie
dokonato centralizacji projektu, co utatwito zarzadzanie i wy-
eliminowato konkurowanie réznych organizacji o fundusze
i kompetencje.
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Czy prawnicy podbijg Marsa?
PIOTR FILIP PARKITA

Nastal rok 2101. Minely juz lata od momentu, gdy marsjanskie
osadnictwo zacz¢lo w pelni funkcjonowaé. Coraz wiecej ludzi
przybywalo, liczac na rozwdj kolonii. Czerwony pyt osiadal na
koputach, pod ktérymi pracownicy krzatali sie, sprawdzajac
dziatanie filtréw powietrza. Kolonijng rutyne przerwal pewien
czlowiek, oskarzony o kradziez zbiornika z woda. Przekony-
wal jednak, ze na Marsie nikt nie jest wlascicielem wody - ze
jest ona niczyja, wigc nic zlego nie zrobil, zabierajac dla siebie
zbiornik. Z drugiej strony podniesiono, ze bez odpowiedniej
kontroli zgromadzone zasoby zbyt szybko si¢ skonicza. Poja-
wil sie rowniez inny problem: wedltug jakich przepisow nalezy
osadzi¢ winnego? Kradziez wody mogta by¢ przeciez tragiczna
w skutkach. Jednak na Marsie nie istniejg regulacje zabrania-
jace takich czynéw. Czy nalezy w ogéle podjaé si¢ osadu, skoro
czyn nie jest zakazany?

Marsjanski precedens stanie si¢ wigc symbolem. Bedzie
poczatkiem myslenia o prawie w kontekscie pozaziemskim.
Jak stworzy¢ system prawny w miejscu, gdzie prawo nigdy nie
istnialo i gdzie potrzeby spotecznosci sa diametralnie inne
od ziemskich?

Wraz z pojawieniem si¢ na Marsie (czy jakiejkolwiek in-
nej planecie) pierwszych osadnikéw moga pojawic si¢ spory.
Konflikty dotyczgce podzialu zasobow, ochrony wiasnosci
intelektualnej czy nawet tak — pozornie - trywialnych kwe-
stii, jak wprowadzanie sankgcji za popetnione przestgpstwa.



Piotr Filip Parkita

Bez sprawnie funkcjonujacego systemu prawnego Mars szyb-
ko pograzy sie w chaosie.

Kolonizacja Marsa nie jest zadng odlegla wizja. Agencje
kosmiczne przewiduja, zZe pierwsza misja zalogowa wyruszy
w najblizszych dekadach. W 2019 roku zakladano, ze bedzie
mozliwa juz w latach 30. XXI wieku. Plany te przesunely sie
jednak o kilka lat w zwigzku z opdznieniami spowodowanymi
m.in. pandemig COVID-19. Zwigzane sg bezposrednio z Lu-
nar Gateway, stacja kosmiczng planowang na orbicie Ksie-
zyca. Jest ona wielonarodowym projektem podjetym przez
National Aeronautics and Space Administration, European
Space Agency, Japan Aerospace Exploration Agency, Cana-
dian Space Agency i Mohammed Bin Rashid Space Centre.
Rozpoczecie misji planowane jest nie wezesniej niz w 2027 roku.
Ekspansje na Marsa rozwaza réwniez wiele firm kosmicznych
operujacych w sektorze prywatnym, przyktadowo SpaceX.
W zwigzku z tymi dzialaniami w dalszej perspektywie progno-
zuje sie powstawanie kolonii marsjaniskich. Wydaje sie, ze dla
osadnictwa kluczowi bedg inzynierowie, naukowcy i lekarze.
Jednak w cieniu tych profesji kryje sie inna, nie mniej istotna
grupa: prawnicy. Nalezy si¢ zastanowi¢, czy nie okazg si¢ nie-
zbedni, aby ,,podbi¢” Marsa. Wszak zadne spoleczenstwo nie
moze funkcjonowac bez prawa.

Obecne prawo kosmiczne oparte jest na kilku miedzyna-
rodowych traktatach, stanowigcych tzw. corpus iuris spatia-
lis. Najwazniejszym z nich jest Uklad o zasadach dziatalnosci
panstw w zakresie badan i uzytkowania przestrzeni kosmicz-
nej facznie z Ksiezycem i innymi cialami niebieskimi, spo-
rzagdzony w Moskwie, Londynie i Waszyngtonie 27 stycznia
1967 roku. Nie skupiamy sie tu jednak na wyjasnieniu implika-
cji prawnych wynikajacych z prawa migdzynarodowego (obec-
ne prawo mi¢dzynarodowe w swoich regulacjach jest sprzecz-
ne z planami dotyczacymi kolonizacji przestrzeni kosmicznej),



ana samej istocie prawa i jego znaczeniu dla spoleczenstwa
pozaziemskiego. Warto doda¢, ze poprzez spoteczenstwo po-
zaziemskie nalezy tu rozumie¢ przyszle spolecznosci ludzkie
zamieszkujace przestrzen kosmiczna w wyniku kolonizacji
przestrzeni kosmicznej i innych cial niebieskich.

Rozwazania nad relacjg prawa i spoleczenstwa zwigzane
sg przede wszystkim z przekonaniem o potrzebie utrzymania
tadu spotecznego. Porzadek spolfeczny definiowany jest jako

»stan funkcjonowania instytucji i przebiegu zachowan jedno-
stek, zapewniajacy istnienie, trwanie i rozwdj zbiorowosci jako
calosci” (Encyklopedia PWN). W tym tez kontekscie nalezy
zauwazy¢, ze prawo odgrywa istotng role: pozwala zapewnic¢
stabilno$¢ rozwoju danego spoleczenstwa.

Podobnie prawo jest pojmowane m.in. przez Katarzyne Sojke-
Zielinska w ksigzce Historia prawa. Wskazuje ona, ze prawo
moze by¢ ujmowane w szerszym rozumieniu dla okreslenia
wszelkich regul postepowania przyjetych w danej spolecznosci,
okreslajacych wzajemne prawa i obowiazki jednostek w kaz-
dej zbiorowosci, w kazdym organizmie spolecznym; a tym sa-
mym poczatkéw prawa mozna poszukiwac juz w najdawniej-
szych stadiach rozwoju spoleczenstw. Stawomira Wronkowska
okresla w Podstawowych pojeciach prawa i prawoznawstwa
powstawanie prawa mianem zlozonego procesu spofeczne-
go. Upraszczajac, mozna stwierdzi¢, Ze spoteczenstwo zawsze
zwigzane bylo z prawem.

Nie ulega wiec watpliwosci, Ze tym samym prawo zwiazane
jest ze spoleczenstwem. Pelni niezbedng funkcje w jego har-
monizacji. Podejécie to wyrazone zostalo juz w starozytnosci
poprzez tacinska paremie: ubi societas - ibi ius (gdzie spoteczen-
stwo — tam i prawo). Piotr Kroczek zaznacza, ze ,maksyma ta
starozytni wyrazali stuszny poglad, iz kazda spoteczno$¢ ludz-
ka, niezaleznie od jej pochodzenia, struktury, celéw cechuje
sie tym, Ze istnieje w niej fenomen prawa”. Lad spoteczny jest
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ksztaltowany przez zasady obowigzujace w danym spoleczen-
stwie; ten porzadek nie jest jednak ,,naturalny”, lecz stworzony

»sztucznie”, majgc na celu nie tylko utrzymanie spofeczenstwa

jako calosci, ale takze zapewnienie stanu korzystnego zaréwno
dla ogoétu, jaki dla jednostki. Istotne jest, ze w spoleczenstwie
wspolistniejg rézne porzadki norm, takie jak obyczaj, moralno$¢
czy wlasnie prawo. Przepisy prawa muszg nadaza¢ za zmianami
naturalnie wystepujacymi w spoleczenstwie — dla przykladu,
rozwigzania prawne ze §redniowiecza nie znajdg odzwiercied-
lenia we wspdlczesnosci, gdzie zdecydowanie przyjmuje sie, ze
tamanie kolem jest zbyt surowa karg za $wigtokradztwo. Zary-
zykowa¢ mozna takze stwierdzenie, ze ukamienowanie przez
tlum osoby oskarzonej o zdradeg, ktéra przegrala pojedynek
sadowy, rowniez jest karg niewspotmierng wzgledem popet-
nionego czynu (o karze tej wspomina w swym opracowaniu
Pawel Goldyn). W tym kontekscie warto wigc zastanowic sig,
czy ubi societas - ibi ius nie wyraza tym samym dodatkowego
twierdzenia, realizujacego sie w mysli: ,,jakie spoleczenstwo,
takie prawo”.

Przyszla rzeczywisto$¢, ktora powstanie w momencie koloni-
zacji Marsa, zrodzi przede wszystkim jedno pytanie: jakie pra-
wo ma regulowa¢ zycie kolonistow? Odpowiedz nie jest prosta
ani tym bardziej kompleksowa. Rzuci¢ mozna truizmem lub
ogolnikiem: ,,prawo sprawiedliwe”.

Czym jest jednak sprawiedliwo$¢? Ulpian, rzymski jurysta,
definiowal ja jako okreslona i stala wole rozdzielania kazdemu
tego, co mu si¢ nalezy (iustitia est constans et perpetua voluntas
ius suum cuique tribuendi). Sprawiedliwo$¢ moze by¢ uznawa-
na za nadrzedng wartos$¢ prawa. Lon L. Fuller pisal w Anato-
mii prawa: ,,nie wolno samemu prawu sta¢ sie instrumentem
niesprawiedliwosci”. Sprawiedliwo$¢ jest wiec zwigzana z pra-
wem. Tym samym sprawiedliwo$¢ (poczucie sprawiedliwosci)
jest wymagana, aby spoleczenistwo moglo we wlasciwy sposob



sie rozwija¢. Prawo marsjanskie bedzie trzeba dostosowac do
panujacych tam warunkéw. Poruszy¢ mozna szereg kategorii:
prawa czlowieka marsjanskiego, jak réwniez mozliwo$¢ ich
potencjalnego ograniczenia dla dobra rozwijajacej si¢ kolonii;
kwestie ochrony §rodowiska marsjanskiego; konstytucja kolo-
nii marsjanskiej. Wymaga to ingerencji prawnikéw, zaréwno
teoretykow prawa, jak i praktykow. ,,Podbicie” Marsa bedzie
miato wigc wydzwigk w sferze spotecznej, bo bez ustalonych
norm prawnych wspolnota nie zaistnieje w prawidtowy sposéb.
Prawnicy odegrajg istotng role w ksztaltowaniu marsjanskiej
cywilizacji.

W srodowisku, gdzie kazda decyzja moze zawazy¢ na prze-
trwaniu calej kolonii, rola prawa — a co za tym idzie, rola prawni-
ka - bedzie miala wymiar nie tylko administracyjny. Kluczo-
we bedzie polaczenie doswiadczen ziemskich z innowacjami
wynikajgcymi z natury Marsa. Mozna wysnuc teze, ze tworcy
marsjanskiego systemu prawnego poza wypelnianiem funk-
cji prawotworczej beda jednoczesnie filozofami, socjologami
i futurystami. Praca ta stanie si¢ fundamentem dla funkcjono-
wania nowego spoleczenstwa. Jednakze warto podkresli¢, ze
wladze nad kolonig powinni sprawowac jej cztonkowie. Uni-
ka¢ nalezy sytuacji, w ktdrej podmioty prywatne, np. przedsie-
biorstwa kosmiczne, mogace by¢ potencjalnymi uczestnikami
wyscigu kolonizacyjnego, beda petnic role zblizong do rzadu.
Przy takim rozwigzaniu chronione bylyby jedynie korzysci
iinteresy danej korporacji.

Nowo formujace si¢ spoleczenstwo pozaziemskie bedzie
réowniez potrzebowad systemu sgdownictwa. W kazdej spo-
lecznosci, niezaleznie od jej lokalizacji - czy to na Ziemi, czy na
Marsie - nieuchronnie pojawia sie konflikty, spory interpreta-
cyjne, naruszenia zasad wspotzycia czy dylematy moralne. Aby
mozliwe bylo ich sprawiedliwe rozstrzyganie, konieczne bedzie
stworzenie niezaleznego, przejrzystego ilegitymizowanego
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przez mieszkancéw organu, ktory bedzie petnit funkcje sadu.
System sadownictwa w §rodowisku pozaziemskim nie moze by¢
jedynie kopig ziemskich rozwigzan, lecz musi uwzglednia¢ uni-
kalne warunki zycia w przestrzeni kosmicznej, takie jak izolacja
od ziemskich instytucji.

Lokalny system sadowy musi by¢ wiec samowystarczalny,
poniewaz nie bedzie mozliwo$ci natychmiastowego skorzy-
stania z ziemskich trybunaléw i organéw miedzynarodowych.
Nie mozna tez poming¢ roli mediatordw oraz alternatywnych
form rozwigzywania sporéw, ktore mogg okazac si¢ bardziej
efektywne w warunkach ograniczonych zasobow i potrzeby
szybkiego dzialania. System sagdownictwa bedzie zatem nie
tylko narz¢dziem egzekwowania prawa, ale rdwniez jednym
z filaréw budowania zaufania i spdjnosci spotecznej wsréd
pierwszych pokolen kolonistéw. Sgdownictwo stanie si¢ nie-
odzownym elementem stabilnosci i rozwoju kazdej pozaziem-
skiej cywilizacji. Rola prawnikéw nie ograniczy si¢ jedynie do
tworzenia abstrakcyjnych koncepcji prawnych na Ziemi - be-
dzie réwnie istotna w codziennym funkcjonowaniu kolonii.
W praktyce to wlasnie oni beda pomagac rozwigzywac lokalne
spory, interpretowac przepisy w kontekscie marsjanskich rea-
liéw, doradza¢ w kwestiach odpowiedzialnosci za popetnione
czyny, a takze wspottworzy¢ procedury zgodne z warto$ciami
osad. Ich obecnos¢ zapewni nie tylko przestrzeganie prawa, ale
tez poczucie bezpieczenstwa i sprawiedliwo$ci wérdd miesz-
kancow nowego $wiata.

To dlatego wlasnie tam, wérdd czerwonego pytu i gwiazd,
moze sie okaza¢, ze najbardziej futurystyczng profesjg bedzie. ..
prawnik.
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Wszyscy sie stresujemy

Wszyscy sie stresujemy — czasem tym, ze uciekl nam autobus, cza-
sem pracg, w ktorej przybywa wcigz zadan, a czasem po prostu
zyciem, ktore nie zawsze uktada si¢ po naszej mysli. Stres jest na-
szym nieustannym towarzyszem, niestety, zwykle tym nieproszo-
nym. Artykul Czy stres zawsze jest naszym wrogiem? przypomi-
na o czyms$ niezwykle waznym i jednoczes$nie optymistycznym:
w niektdrych przypadkach potrafi on dziala¢ na naszg korzys¢.

Olga Godycka-Cwirko i Natalia Kamieriska prowadzg nas
od klasycznych koncepcji stresu Selye’ego, przez ocene pier-
wotna i wtérng Lazarusa i Folkman, aZ po codzienne sytuacje,
w ktorych kazdy z nas moze rozpoznac siebie. I robig to w spo-
sob, ktory z jednej strony odwoluje si¢ do nauki, a z drugiej

- pozostaje przystepny. Dzieki temu dowiadujemy sie nie tylko,
czym jest stres, ale tez dlaczego warto sig z nim zaprzyjaznic.
A to wcigz temat, ktéry niezwykle rzadko pojawia si¢ w main-
streamowej rozmowie o dobrostanie.

Najwiekszg silg artykutu jest jednak sposéb pokazania, jak
nasze mysli potrafig znieksztalca¢ rzeczywisto$¢ i zamienia¢
zwykle drobiazgi w wielkie katastrofy. Ujete w krotkie scen-
ki przyklady: od Tytusa, ktéremu brak jajek rujnuje kulinarne
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plany, po Zdzistawe, ktéra z jednego ,niedostyszanego hej” bu-
duje calg teorie odrzucenia - dzialajg jak lustro. USmiechamy
sie pod nosem, ale jednoczesnie widzimy tam siebie.

W tekscie znajdziemy nie tylko opisy mechanizmdw stresu,
lecz takze bardzo praktyczne podejscie do tego, jak mozemy go
reinterpretowal. Zamiast widzie¢ jedynie ,zagrozenie”, moze-
my dostrzec ,wyzwanie”. Zamiast poddac si¢ czarno-bialemu
mysleniu, mozna sprobowac zatrzymac si¢ i zadaé pytanie: czy
ta interpretacja naprawde jest jedyng mozliwg?

Jesli wigc cheesz zrozumied, jak zamieni¢ ten dobrze znany

»lekowy splot w zotadku” w energie do dziatania albo po prostu

spojrze¢ na stres jak na partnera, ktérego warto lepiej poznac,
ten artykul jest dla Ciebie.

Beata Gamrowska

zwigzana z Uniwersytetem
t6dzkim od 2011 roku, od
2013 roku wspottworzy Zespot
Promocji Biblioteki Ut, od-
powiadajac za koordynacje
dziatan promocyjnych i rozwdj
strategii komunikacyjnych.
Specjalizuje sie w komu-
nikacji, mediach spotecznos-
ciowych i brandingu, faczac

podejscie strategiczne z twdrczym warsztatem graficznym i ilustra-
torskim. Projektuje dziatania i wydarzenia angazujace réznorodne
grupy odbiorcéw oraz wspodtpracuje z partnerami zewnegtrznymi

w celu popularyzacji inicjatyw Biblioteki Ut.

W obszarze popularyzacji nauki prowadzi m.in. autorskie
warsztaty Sztuka popularyzacji dla doktorantéw Ut oraz
szkolenia z zakresu promocji, zarzgdzania zespotem, myslenia
projektowego i budowania marki. Wykorzystuje doswiadczenie
artystyczne, tworzac nieszablonowe i angazujace rozwigzania
komunikacyjne.



Czy stres zawsze jest naszym
wrogiem?

OLGA GODYCKA-CWIRKO
NATALIA KAMIENSKA

Duzo styszymy o stresie jako naszym wrogu, przyczynie wie-
lu choréb oraz generalnie istotnym elemencie naszego zycia.
Zwigzany jest z pracg, relacjami badz ztosliwoscig rzeczy mar-
twych (np. klamka w drzwiach, ktéra zatrzyma nas, kiedy je-
ste$my spdznieni). Wiekszo$¢ z nas zgodnie odpowie, ze stres

nie jest przyjemnym stanem.

Kojarzycie ten moment, kiedy serce przyspiesza, jestescie
pobudzeni i macie napigte mie$nie? Zupelnie jakbyscie byli
nieustannie gotowi do dzialania. To wlasnie skutki wzrostu
poziomu adrenaliny w sytuacjach stresowych.

Hans Selye, lekarz, endokrynolog, ojciec badan nad stresem,
opisal zjawisko, ktore nazwal ogélnym systemem adaptacyj-
nym (GAS - General Adaptation Syndrome). Selye wyroznit
trzy etapy, ktore pojawiaja si¢ przy dzialaniu bodzca wywo-
tujacego stres (tzw. stresora). W pierwszej fazie jestesmy po-
budzeni i zmobilizowani, zeby poradzi¢ sobie z wyzwaniem.
W drugiej utrzymujemy wysilek, aby dostosowac sie do nowej
sytuacji. Kiedy jednak dzialanie czynnika stresujacego trwa
zbyt dlugo lub jest zbyt silne, docieramy do fazy trzeciej - wy-
czerpania.

Sprébujmy zrozumie¢ GAS na przykladzie Asi. Asia na stu-
diach musi zrobi¢ kilka trudnych projektéw. Na poczatku jest
zmotywowana i zmobilizowana, zeby sobie poradzi¢, planuje
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dzialanie. Nastepnie wchodzi w faze, w ktorej radzi sobie z wy-
zwaniem - przez kilka tygodni pracuje nad realizacja projek-
tow, wykonujac jednoczesnie zalozony plan. Po tych kilku tygo-
dniach ciezkiej pracy nasza dzielna studentka opada z sil i jest
wyczerpana, ale nie doswiadcza zwyklego zmeczenia, typowe-
go dla okresu intensywnej pracy, tylko wpada w stan znacznie
powazniejszy w skutkach.

Selye jako pierwszy zwrdcit uwage na role uktadu hormo-
nalnego w funkcjonowaniu w warunkach stresowych i zauwa-
zy1, ze cztowiek moze dostosowac si¢ do trudnych/stresujacych
warunkow lub sytuacji. Nie docenil jednak wptywu osobowo-
$ci, doswiadczen oraz kontekstu dziatania na reakcje stresows.
Zrobili to nieco pdzniej Lazarus i Folkman - czotowi psycho-
lodzy zajmujacy sie stresem. Zauwazyli, ze poza pierwotng oce-
na sytuacji (czy si¢ stresuje?) nastepuje ocena wtdrna (co moge
ze stresem zrobi¢?). Wtérna ocena zalezy od:

- wczesniejszych doswiadczen cztowieka z podobnymi

sytuacjami,

- uogolnionych przekonan dotyczacych wlasnej osoby,

- dostepnosci zasobdw,

- oszacowania zdrowia i energii,

- umiejetnosci rozwigzywania problemow,

- wsparcia spolecznego,

- zasobéw materialnych.

Zatem dochodzimy juz do momentu, w ktérym stres z wro-
ga staje si¢ czym$ mozliwym do okielznania! To bardzo dobre
wiesci, lecz najlepsze dopiero przed nami.

Stres wedtug Lazarusa
Richard Lazarus podzielit stres na trzy kategorie.
1. Krzywda, strata - jest najbardziej obcigzajaca, dotyczy
juz zaistnialej sytuacji. Pojawiajg si¢ emocje takie, jak
zal, gniew, zto$¢ i smutek.



2. Zagrozenie - dotyczy sytuacji, ktére dopiero moga sie
wydarzy¢, méwimy wiec o prawdopodobienstwie. Emo-
cje dotycza sytuacji przewidywanej, wiec nie pojawia sie
zal, tylko obawa, niepokdj, gniew i lek.

3. Wyzwanie - najmniej stresujace, dotyczy sytuacji prze-
widywanej, oprocz emocji negatywnych (obawa, niepo-
kéj) wyzwalane sg takze emocje pozytywne zwigzane
z oczekiwaniem sukcesu. Czesto cztowiek sam poszu-
kuje takiej sytuacji.

Wspomniane przed chwilg wyzwanie jest kluczem do po-
szukiwanej odpowiedzi. Okazuje sig, ze stres, ktdry jest czes-
ciowo przez nas kontrolowany lub przewidywany, moze mie¢
pozytywny wplyw. Odpowiednia dawka stresu (nie za wysoka)
pozwala uzyskac¢ adekwatny poziom motywacji do wykonania
zadania. Przewaznie chodzi o zadania trudne lub takie, z kto-
rymi mierzymy sie po raz pierwszy. Podejmowanie si¢ takich
zadan rozwija nas, dzigki temu mozemy zaobserwowac postep
lub wzrost naszych kompetencji.

Nadszed! wigc czas na przyklady wziete z zycia.

Tytus mial ochote na tosty francuskie na $éniadanie. Kiedy
rozpocza! przygotowywanie skladnikéw, okazalo sie, ze bra-
kuje jajek, a dzi$ jest niedziela niehandlowa, wiec nici z tostow
francuskich. Tytus postrzega te sytuacje jako krzywde lub strate,
towarzyszy mu smutek i zal, Ze nie zje wymarzonego positku.

Romek dowiedziat si¢, Ze w pracy szykuja si¢ zwolnienia,
poniewaz firma tnie koszty. Romek jest przykfadnym, dobrym
pracownikiem, lubi swoja prace, ale obawia sie, Ze zostanie
zwolniony - jest to przyktad postrzegania stresu jako zagroze-
nia. Romek odczuwa lgk, obawy i niepewno$¢ w stosunku do
sytuacji, ktora dopiero moze nadejs¢.

A’Tomek jest kucharzem z pasjg. Pracuje jako szef kuchni.
Wiasciciel restauracji zaproponowal mu szkolenie ze znang pol-
ska restauratorkg. A"Tomek zna si¢ na gotowaniu i lubi swoja

Czy stres zawsze jest naszym wrogiem?
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pracg, ale nigdy nie gotowal na tak wysokim poziomie. Odczu-
wa lekki niepokdj, ale jednoczesnie czuje si¢ podekscytowany
i zaciekawiony nowymi mozliwosciami. Postrzega wiec stresor
jako wyzwanie. Sytuacja dziata na niego motywujaco, pomimo

ze poziom kursu jest wyzszy od obecnego poziomu umiejetnosci

A'Tombka. Dlatego jest gotowy na podjecie wyzwania.

Jaka w tym nasza rola?
O ile nie zawsze mamy wplyw na stres, jakim jest krzywda lub
strata, to jednak nasze postrzeganie stresu jako zagrozenia lub
wyzwania juz zalezy od nas. Zauwaz, Zze Romek jest dobrym,
sumiennym pracownikiem, ale nie czuje sie pewnie w pracy.
Szef nigdy na niego nie narzekat, ma dobre kontakty ze wspot-
pracownikami i lubi swojg prace. Dla odmiany, A'Tomek tez
moglby czuc sie niepewnie i zrezygnowac ze szkolenia, jednak
postepuje inaczej. Z czego wynikajg wspomniane réznice?
Poza réznicami indywidualnymi, takimi jak osobowos¢,
temperament, podejscie do zycia, doswiadczenie czy nasze za-
soby, pojawiajg si¢ takze znieksztalcenia myslenia. Na nasze
szczescie sg one odwracalne i mozemy nad nimi zapanowac.
Musimy mie¢ jednak §wiadomo$¢ ich istnienia, pozwalajacg na
stopniowe zmiany. Psycholodzy wymieniliby w tym miejscu:
1. Myslenie czarno-biale - wyrazanie skrajnych sadow.
2. Wyolbrzymianie (az do katastrofizmu) — mate niepowo-
dzenie traktowane jako kleska.
3. Uogdlnianie - generalizowanie pojedynczych przykladéow.
4. Arbitralne wnioskowanie - wysuwanie wnioskéw na
podstawie niewystarczajacych danych.
5. Selektywng abstrakcje — sad oparty na drobiazgach
z pominieciem decydujacych aspektow.
6. Personalizacje¢ — bledne myslenie, Ze wydarzenie ma
zwigzek z wlasng osobowoscia.
7. Pomniejszanie - siebie lub swoich osiggnigc.



Teraz mam dla Ciebie siedem historyjek. Postaraj si¢ dopa-
sowac osobe do wymienionych powyzej znieksztalcen mysle-
nia. Jedna osoba pasuje do jednego znieksztalcenia. Odpowie-
dzi znajdziesz na koncu artykutu. Zaczynajmy!

A. Kazekbedac w sklepie skorzystal z kasy samoobstugowej.
Zeskanowal wszystkie produkty, ale kasa sie zablokowa-
ta. Poprosil wigc grzecznie pracownika sklepu o pomoc,
ale ten jedynie odburknal co$ pogardliwie, a nastepnie
z grymasem na twarzy odblokowat kase. Kazek obwiniat
si¢ i uznal, Ze pracownik sklepu nim gardzi, chociaz

Czy stres zawsze jest naszym wrogiem?

pierwszy raz przytrafila mu si¢ podobna sytuacja i nie
zrobil niczego zlego. Odebral zachowanie pracownika
jako osobista uraze (a nie jako zwyczajng ztosliwos¢ rze-
czy martwych lub jako zmeczenie pracownika sklepu).
B. Asia ustyszala w wiadomosciach, ze osoba z zagranicy
za$miecita park. Teraz, gdy widzi jakakolwiek osobe 173
z innego kraju, uwaza, ze na pewno réwniez chce za-
$mieci¢ okolice. Jednak kiedy Asia sama wyjezdza do
innego kraju, nie chcialaby by¢ postrzegana jako zto-
dziejka, bo przeciez kradziez dokonana przez jakiegos
innego Polaka nie czyni z niej samej zlodziejki.
C. Marysia jest niezwykle zdolna, angazuje si¢ w szkolenia
i wolontariat, a jednocze$nie rozwija swoje zaintereso-
wania, konkretnie ogrodnictwo. Osiaga sukcesy, szko-
leniowcy ja chwalg i doceniajg, a jej kwiaty sg pickne
i zdrowe. Marysia otrzymuje oferte pracy zwigzanej
z ogrodnictwem. Dochodzi jednak do wniosku, ze nie-
wiele potrafi, nie jest wybitna, nie posiada szczegdlnych
osiagnie¢ i nie zna si¢ na ogrodnictwie (chociaz jest
zupelnie przeciwnie, a p6t miasta podziwia wigzanki
kwiatow tworzone przez Marysie).
D. Aniaugotowala wysmienity obiad dla przyjaciol. Wszyscy
sie nim zachwycali, poniewaz Ania ma talent kulinarny.
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Jedynie Kacper stwierdzit, Ze czego$ mu brakuje w tym
daniu, ale przyznal, ze sam nie wie czego. Ania uznata,
ze sie oSmieszyla, nie potrafi gotowa¢, a obiad wyszed!
tragicznie.

E. Rafal zostal wyslany na zakupy po kilka rzeczy, w tym
make do ciasta. Znalazt juz wszystko, ale po mace ani éla-
du. Poprosit pracowniczke sklepu o pomoc, jednak usty-
szal, ze maka zostala wyprzedana. Rafal nie wiedzial, co
poczaé, zatamal sie i uznal, Ze do niczego si¢ nie nadaje,
skoro nie potrafi kupi¢ nawet glupiej maki. (W rzeczy-
wistosci jest bardzo warto$ciowym facetem i przyjaciele
moga na niego liczy¢).

F. Bartlomiej spotkal sie z (jego zdaniem) karygodnym
traktowaniem obstugi sklepu, ktérego byt statym klien-
tem, gdyz utrudniono mu dojscie do sklepu, ustawiajac na
drodze barierki. Barttomiej uznal, zZe nigdy wigcej nie
wroci do tego sklepu, ze sklep jest beznadziejny. Chodzi
teraz wylacznie do konkurencji.

G. Zdzistawa w drodze na basen zauwazyla Krysie, do kto-
rej zawolala: ,Hej!”, lecz ta jej nie odpowiedziala. Zdzi-
stawa pomyslata, ze Krysia juz jej nie lubi i moze zrobila
co$ zle. Zaczela o tym mysle¢ i nakrecac sie. Tymczasem
oparla swoje przemyslenia na jednym gescie, a w zasa-
dzie jego braku. W rzeczywistosci Krysia jej nie zauwa-
zyla, bo sprawdzala w telefonie przepis na nalesniki.

Podsumowanie

Stres pojawi sie w naszym zyciu niezaleznie od podejmowanych
decyzji. Jednak mozemy mie¢ wplyw na jego postrzeganie oraz
nauczy¢ si¢ wytapywac znieksztalcenia myslenia, zapobiegajac
nadmiernemu stresowi. Dtugotrwaly, silnie odczuwany stres
przyniesie nam m.in. trudnosci w koncentracji czy rozprosze-
nie uwagi. Jesli bedziemy odczuwac stres z mniejszg sitg, nasza



koncentracja wzro$nie, my$lenie si¢ wyostrzy i sprawniej podej-
miemy wazne decyzje. Dlatego warto zbudowac wigksza $wia-
domos¢ proceséw wplywajgcych na nasz organizm oraz sposo-
béw radzenia sobie ze stresem.

Odpowiedzi: 1F, 2E, 3B, 4G, 5D, 6A, 7C.
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O klockach, muralach,
szczurach i pasji stow kilka

Pisanie publikacji naukowych czy popularnonaukowych naj-
trudniej zacza¢: pusta kartka ja$niejgca bielg na ekranie kom-
putera cierpliwie czeka na pierwsze znaki, ktore przytocza bly-
skotliwe mysli badacza, a potem porwa ttumy czytelnikow,
zabierajac w podréz w magiczny $wiat nauki... Kto pisat, pub-
likowal, ten wie. I aby znalez¢ remedium, warto podgzac kon-
kretng $ciezka, a zwie si¢ ona ,,pasja”.

Uczestnictwo w jury konkursu dostarczyto mi wiele radosci,
gdyz wlaénie ,pasja” byla stowem towarzyszacym mi podczas
lektury nadestanych prac. Jakze przyjemnie bylo zatapia¢ si¢
w tekstach niosacych rados¢ z poznawania oraz badan, ujawnia-
jacych zapal w dzieleniu si¢ nimii da¢ si¢ zaskakiwaé kreatyw-
nosci w doborze tematéw! Korzystajac z okazji do podzielenia
sie refleksjami w ramach niniejszej monografii, chcialabym
wszystkim autorom biorgcym udzial w konkursie serdecznie
podzigkowad, a nastepnie przedstawic¢ czytelnikowi trzy teksty,
ktore szczegdlnie mnie urzekty.

Wybér pierwszego artykulu Lego, odznaki i inne niestan-
dardowe motywacje do podejmowania podrézy podyktowato
mi intrygujace ujecie potaczenia mechanizméw grywalizacj,
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w szczegolnosci kolekcjonerstwa, z odbywaniem wojazy. Tekst
ze swada, a takze przyjemna lekkoscig pidra edukuje o oddzia-
tywaniu reklamy na turystyke w kontekécie m.in. gromadzenia
odznak, swoistych trofeéw podroznika. Warto tez podkresli¢
inny walor publikacji, a mianowicie balans teorii i praktyki.
W pracy autorzy naprzemiennie powoluja si¢ na wyniki badan
zanalizowanego obszaru oraz do$wiadczen wtasnych czytelni-
ka, nawiazujac w ten sposob wiez i utrzymujac uwage podczas
lektury. Jest to wazna umiejetno$¢ w warsztacie badacza i au-
tora tekstow naukowych.

Tekstu Molozol, muchozol, sanitozol - czy mural reklamowy
moze byc zabytkiem? nie mogtam poming¢ w moim zestawie-
niu z kilku powoddéw. Pierwszy pewnie czytelnik juz wyczu-
wa — chwytliwy tytul to potowa sukcesu autora. Publikacja ta
refleksyjnie traktuje o muralach, kawalkach historii z okresu
PRL i towarzyszacych im emocjach. Balansujac pomiedzy kon-
cepcjami ,trudnego dziedzictwa” oraz ,,symbolem lokalnej
tozsamosci”, tekst urzeka nie tylko zaangazowaniem i wiedza
z obszaru tej formy reklamy miejskiej, lecz takze dociera do
glebszych warstw znaczenia historycznego, wspomnien (cze-
sto z okresu mtodosci lub dziecinstwa) odbiorcéw, zmuszajac
ich do nowego spojrzenia na takowg forme sztuki, fragment
dziedzictwa, czasem smutnego, gdy spojrzy si¢ na niszczejace,
wyblakle barwy rodem z przesziosci. Warto poswieci¢ chwile
narozejrzenie si¢ wokot wlasnego miejsca zamieszkania w po-
szukiwaniu podobnych zabytkow.

Sztuka jest réwniez umiejetne pisanie o tematach trudnych
i kontrowersyjnych. Tekst Jak zmiescic¢ szczura w probowce, czy-
li 0o metodach alternatywnych do badan na zwierzetach dotyka
wrazliwej spolecznie kwestii i porusza si¢ w niej z szacunkiem
dla obu stron: adwersarzy i przeciwnikéw badan na zwierze-
tach. Obiektywnos¢ badacza jest waznym elementem warszta-
tu naukowego. Balans pomigdzy swiadomoscia, iz z testow na



zywych zwierzetach aktualnie ,,zupelnie zrezygnowac sie nie da”
a zaprezentowaniem wartosciowych alternatyw, jest pierwszym
punktem wartym podkreslenia. Na pochwale zastuguje takze
umiejetnos¢ przedstawienia zagadnien z waskiej specjalizacji
w formie czytelnej dla szerokiego grona - z przyjemnoscia moz-
na zatopic sie w lekturze na temat ,,sferoidéw i organoidow”.
Wryczekujac z entuzjazmem drugiej edycji konkursu, po-
zwole sobie zwrdcic si¢ do przyszlych autoréw z nastepujaca
konkluzja: pasja, refleksja i ciekawo$¢ badacza stanowig so-
lidne podwaliny, natomiast uwazno$c¢ na potrzeby czytelnika
- pomost niezbedny pomigdzy nim a autorem, by lektura byla
zaréwno przyjemna, jak i ksztalcaca.

Marta R. Jabtonska

doktor, adiunkt w Katedrze
Informatyki Ekonomicznej

i Medycznej Uniwersytetu
toédzkiego, specjalizuje sie

w naukach spotecznych, ze
szczegdlnym uwzglednie-
niem interdyscyplinarnych
badan z zakresu cyberpsy-
chologii, sztucznej inteligencji
oraz relacji cztowiek — Al. Jest
autorka ponad 60 publikacji z obszaru aktywnosci i spoteczno-
Sci cyfrowych oraz psychologicznych aspektéw Al. Kluczowy ob-
szar jej zainteresowan naukowych obejmuje relacje technologii
z osobowoscig, dobrostanem psychicznym, religijnoscia, ducho-
woscig, seksualnoscia, zwigzkami oraz cielesnoscig. Promotorka
kilkudziesigciu prac dyplomowych, nagradzany dydaktyk.

fot. Michat Jabtoniski

O klockach, muralach, szczurach i pasji stow kilka
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Lego, odznaki i inne
niestandardowe motywacje
do podejmowania podrozy
IGOR DYLAK, MARCIN POSPIESZYNSKI

Gory, morze, miasto, wie$ — miejsc, ktore odwiedzamy jest wiele.
Kazde z nich moze zaoferowac turystom co$ naprawde wyjat-
kowego. Ale jak wybieramy miejsca godne odwiedzenia?

Badacze z zespotu kierowanego przez Davida Snepengera,
korzystajac z modelu zaproponowanego przez innego bada-
cza, psychologa Seppo Iso-Aholg, opisali dwa gtéwne powody
wyjazdow. Pierwszym jest che¢ ucieczki od kogos lub czegos,
drugim pozostaja dazenia, poszukiwania okreslonych prze-
zy¢. Turysta moze ucieka¢ od innych 0séb lub probleméw, albo
zwyczajnie chcie¢ oderwac si¢ od codziennego zycia czy popra-
wi¢ swoj nastréj. Moze poszukiwac nowych przezy¢, dazy¢ do
zacie$nienia relacji z rodzing i znajomymi lub pragna¢ pozna-
wac nowych ludzi.

Przyczyn wyjazdow jest oczywiscie znacznie wigcej. Kaz-
dy z nich mozemy nazwa¢ motywacja do podejmowania po-
drozy. Skad jednak bierze si¢ nasza motywacja do wyruszenia
w nieznane? Sklada si¢ na nig aspekt indywidualny (np. na-
sze wczesniejsze przezycia) oraz aspekt spoteczny (wszystko,
czego nauczylismy sie od innych). Wyobrazmy sobie sytuacje,
kiedy podczas gorskiej wycieczki stale pada deszcz, §lizgamy
sie w blocie, a nasz towarzysz podrdzy stale brnie do przodu,
nie zwazajac na prosby o postdj. Wspomnienie nieudanego
wyjazdu moze sprawic, ze w przyszlosci nie bedziemy chcieli
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wraca¢ na miejsce feralnej wycieczki. Z drugiej strony, pamie¢
o pozytywnych doswiadczeniach moze zacheci¢ do powrotow.
Niedawne badania pokazaly, ze sposdb spedzania wakacji
w dziecinstwie wplywa na styl podrézowania dorostych.

Oczywiscie, nawet nie majac wczesniejszych przezy¢ i wspo-
mnien wigzacych sie z danymi miejscami, nadal mozemy wy-
kazywac chec ich odwiedzenia. Zacheta mogg okazac si¢ zdjecia,
filmy, gry lub opowiesci znajomych. Z drugiej strony, czasem
zdobyte wcze$niej informacje mogg nas skutecznie odstraszy¢.

Pewne jest, ze reklama w duzym stopniu wplywa na zacho-
wania turystow, w tym miejsca, ktore odwiedzaja, hotele, w kto-
rych $§pia, a nawet sposoby podrézowania. Dlatego wyniki ba-
dan analizujgcych motywacje turystéw sa wykorzystywane do
prezentacji najciekawszych propozycji i ofert. Przykladem moga
by¢ niedawne badania przeprowadzone w Tajlandii. Ich celem
byla ocena motywacji chinskich turystéw majgca na celu dosto-
sowanie sie do ich przysztych potrzeb. Wykazano, ze gléwnym
powodem wyjazdéw bylta che¢ ucieczki od codziennosci. Podro-
ze do Tajlandii byty nagroda za rok ci¢zkiej pracy i opieki nad
domem. Na tej podstawie autor badan zaproponowat tworzenie
nowych obiektéw umozliwiajacych relaks.

W Polsce rowniez prowadzono podobne analizy. Zbadano
m.in. powody zdobywania gorskich szczytdw oraz przyczyny
wycieczek do Tatrzanskiego Parku Narodowego. O powody od-
wiedzin pytano turystéw wypoczywajacych w pieciu réznych
schroniskach. Co ciekawe, odpowiedzi r6znily sie w zalezno-
$ci od miejsca przeprowadzenia ankiety. Osoby przebywajace
w schroniskach znajdujacych sie przy trudniejszych szlakach
czesciej zglaszaly ched realizacji turystyki kwalifikowanej,
a wiec wymagajacej specjalistycznych umiejetnosci (np. wspi-
naczka gorska). Najwazniejszym jednak powodem podejmowa-
nia aktywnosci turystycznej byta — podobnie jak w przypadku
Tajlandii - che¢ ucieczki od codziennosci. Wiele odpowiedzi



wskazywalo réwniez na konieczno$¢ zadbania o zdrowie. Naj-
mniej istotne okazalo si¢ zdobywanie gorskich odznak tury-
stycznych. Zaciekawi¢ moze jednak sam fakt pojawienia si¢ tej
motywacji.

Czym sg wspomniane przed chwila odznaki? Dobrym przy-
kfadem jest odznaka Korony Gér Polski. Jej otrzymanie wyma-
ga zdobycia az 28 polskich szczytow gorskich. Przyznawaniem
odznaki zajmuje si¢ Klub Korony Gér Polski. Po zaptaceniu sto-
sownego wpisowego turysta otrzymuje ksigzeczke, ktorg nalezy
uzupelnic¢ fotografiami wykonanymi na szczycie oraz stosowng
pieczatka, najczesciej schroniska, placowki lub firmy znajdujacej
sie w poblizu szczytu. Mozliwe jest takze po$wiadczenie zdoby-
cia szczytu przez osobe nalezaca juz do grona zdobywcow.

Klub cieszy si¢ sporg popularnoscig. Wedtug danych ze strony
internetowej stowarzyszenia, czlonkami jest okolo 170 tysiecy
0s6b, z czego okolo 8 tysiecy moze poszczycic sie posiadaniem
odznaki. Imiona i nazwiska, a takze zdjecia os6b uhonoro-
wanych mianem zdobywcy sg umieszczane na stronie klubu,
przynoszac dodatkowa motywacje. Szczegdlne wyrdznienie,
w postaci miejsca na osobnej li§cie, otrzymuja osoby wielo-
krotnie odwiedzajace wszystkie wymagane szczyty. Niektorzy
zrealizowali ten cel nawet 20 razy! Czy prestiz jest jedyna na-
groda dla zdobywcow odznaki? Oczywiscie, Ze nie. Posiada-
cze aktualnej karty uzyskuja znizki w miejscach noclegowych,
restauracjach, a nawet w wypozyczalniach rowerdéw i firmach
przewozowych. Warto jednak zaznaczy¢, ze masowe zdoby-
wanie najwyzszych szczytéw w popularnych tancuchach gor-
skich (np. Tarnicy w Bieszczadach) ma swoje negatywne skutki.
Wchodzenie na szczyt w ttoku jest nieprzyjemne, a przyroda
wokot szlakéw moze ulec zniszczeniu. Dlatego zdobywanie
odznak bywa tez obiektem krytyki.

Motywowanie do podrézy poprzez kolekcjonowanie wy-
korzystuja réwniez duze firmy. Doskonalym przykiadem jest
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marka Lego. Ten znany producent klockéw i zabawek dla dzie-
ci korzysta z trzech rozwigzan, majacych przyciagnac turystow
do sklepow stacjonarnych.

Pierwszym jest wydawanie limitowanych edycji klockow
z danego miasta, sprzedawanych nastepnie w nowo otwartych
sklepach. Aby otrzymac taki niezwykty klocek, wielu kolek-
cjonerdw przemierza dziesigtki lub setki kilometréw. Drugim
rozwigzaniem sg pieczatki i paszporty Lego. Wydaje je kazdy
sklep stacjonarny. Pozostajg darmowe i zachecajg do odwie-
dzania kolejnych firmowych sklepéw. Paszporty Lego imituja
prawdziwe dokumenty. Mozna w nich przybija¢ pieczatki uni-
katowe dla danego miasta oraz pieczatki z motywem zmienia-
jacym si¢ kazdego miesigca. Ostatnim sposobem przyciagnig-
cia turystow s3 unikatowe zestawy zabawek. Niektore zestawy
klockéw s dostepne tylko w okreslonych miejscach, takich jak
park rozrywki Legoland w miejscowosci Billund. Jesli wiec nie
jeste$my gotowi na wycieczke, pozostaje nam tylko odkupienie
zestawu od innego milosnika Lego.

Forma zachet zaproponowana przez firme Lego motywu-
je klientéw do zakupdéw i podrézowania. Bedac na miejscu,
turysta zyskuje okazje do zwiedzenia najblizszej okolicy, od-
wiedzajgc restauracje i $piac w lokalnych hotelach. Nie istnieja
wprawdzie badania opisujace popularno$¢ aktywnosci zapro-
ponowanych przez Lego, cho¢ pobiezne obserwacje potwier-
dzaja pewna popularno$¢ zaproponowanej zabawy.

Inny sposob zachecania do podrézowania zaproponowata
amerykanska linia lotnicza Delta Airlines. Oferuje ona kolek-
cjonerskie karty pokladowe stanowigce unikatowe pamigtki,
przedstawiajace rozne modele samolotéw nalezacych do flo-
ty tej linii. Karty dostepne sg wylacznie na pokladzie, czgsto
przy specjalnych okazjach, takich jak pierwszy lot danego
modelu lub rejs jubileuszowy. Takie podejscie czyni karty
rzadkimi obiektami kolekcjonerskimi. Wykonane z plastiku



karty zawieraja grafike, dane techniczne, krétki opis samo-
lotu, a czasem trase lotu. Dla wielu pasazeréw stajg si¢ czyms$
wiecej niz zwyczajng pamigtka — s3 wyrazem pasji oraz checi
kolekcjonowania kompletnych serii. Stwarzaja tez okazje do
nawigzywania kontaktu z zatoga. Jednocze$nie ich limitowany
charakter zacheca do chwalenia sie przed znajomymi. W efek-
cie niektdre egzemplarze osiggaja na aukcjach wysokie ceny
i sa wymieniane na forach kolekcjonerskich na catym $wiecie.
Ten sposob kolekcjonowania ma jednak swoje wady. Pasaze-
rowie zbierajacy karty czasami odbywaja zb¢dne podrdze na
krotkich dystansach, tylko w celu uzyskania obiektu swoich
marzen.

Podréz moze oczywiscie rozpoczaé sie od obejrzenia zdjecia,
przeczytania opisu w ksigzce lub dzieki przywotaniu wspo-
mnienia z dziecinstwa. Jednak cel wyjazdu zalezy przede
wszystkim od nas. Dodatkowe nagrody moga jedynie wzma-
gac che¢ odwiedzania nowych miejsc. Motywacje sklaniajace
do podrézowania sg fascynujacym tematem badan, mogacym
przynies¢ ciekawg wiedz¢ nie tylko samym turystom, ale takze
firmom pragnacym zdobywac nowych klientéw w kreatywny
sposob.
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Molozol, muchozol, sanitozol
— czy mural reklamowy moze
by¢ zabytkiem?”

JAN NAWROCKI

Reklama na murach miast

Reklama obecna w przestrzeni miejskiej niejednokrotnie bu-
dzi duze emocje. W miastach razg nas agresywne, zasmieca-
jace krajobraz banery i billboardy. Brak skutecznych regulacji
prawnych lub nieche¢ do stosowania juz istniejacych zapisow 187
powoduje niepohamowany wzrost liczby reklam w przestrze-
ni miejskiej, a ciggta rywalizacja o klienta tylko go poteguje.
Jednak w przesztoéci reklama wielkoformatowa przyjmowala
w polskich miastach zgota odmienng posta¢ — byty nig murale,
czyli malowidla wykonane na $cianach budynkéw.

Wspolczesne murale to czesto efektowne dziela sztuki,
ktdre przyciagaja uwage i stajq si¢ atrakcjami turystycznymi.
Warto w tym kontek$cie wspomniec¢ w szczegoélnosci dziatal-
no$¢ 16dzkiej Fundacji Urban Forms. Kilkadziesiat lat temu
murale czesciej petnity funkcje reklamy. Reklamy dos¢ spe-
cyficznej, poniewaz w epoce socjalizmu i gospodarki cen-
tralnie planowanej mialy one charakter uzytkowy, a nie de-
koracyjny.

Artykul opublikowany w czasopismie Kwartal. Magazyn SKN SPATIUM,
30 (2026), https://czasopisma.uni.lodz.pl/kw/article/view/29501 (dostep:
29.06.2026).
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Jan NawrockKi

Murale reklamowe PRL-u, bo o nich tu mowa, dzi$ sukce-
sywnie znikajg z przestrzeni miast. Wigkszo$¢ z nich zostata
zamalowana albo zastonigta przez nowe budynki wypetnia-
jace luki w pierzejach. Te, ktdre pozostaly, sa czesto w optaka-
nym stanie. Pojawia si¢ zatem pytanie o ich dalsze losy. Lepiej
je zamalowa¢, odrestaurowac, a moze nie reagowac wcale?

Murale w PRL-u - estetyczna wizytéwka
przedsiebiorstw

W Polsce Ludowej murale reklamowe staly si¢ charakte-
rystycznymi elementami krajobrazu miejskiego. W epoce,
w ktdrej reklama nie miata funkgcji czysto komercyjnej, po-
wstawaly wielkoformatowe malowidla majace raczej infor-
mowac lub przypominac o okreslonych wyrobach czy mar-
kach, niz potegowa¢ konsumpcjonizm, negowany przeciez
przez socjalistyczny ustroj. Murale czgsto nie promowaty
konkretnych produktéw, ale cale przedsigbiorstwa. W pdz-
niejszych latach staly si¢ takze swiadectwem kunsztu arty-
stycznego ich tworcow, ktdrzy za posrednictwem projektu
starali sie zaprezentowa¢ swoj talent. Chcac si¢ pokazac od
jak najlepszej strony, artysci projektujacy murale przemycali
w nich najnowsze trendy sztuki uzytkowej, poniewaz efekt
ich pracy stanowit swoista wizytowke i bywal przepustka do
kolejnych zlecen. Ponadto kazdy projekt podlegal ocenie ko-
misji artystycznych, a w niektorych wigkszych miastach, ta-
kich jak £.6dz, réwniez opinii miejskiego plastyka.

Dlaczego witasnie murale?

Popularnos$¢ murali w realiach PRL-u wynikata z kilku czyn-
nikéw. Po pierwsze, wiele miast wciaz nosito slady wojennych

zniszczen - puste $ciany budynkow, ktore stracity sasiednie

zabudowania, stanowily doskonale podloze dla malowidel.
Po drugie, wtadze dazyly do estetyzacji przestrzeni miejskiej



i widzialy w muralach sposéb na ozywienie surowych, moder-
nistycznych osiedli lub na zagospodarowanie pustych, bocz-
nych elewacji kamienic.

Dodatkowo, w epoce ograniczonych mozliwosci druku
i emisji telewizyjnych reklama malowana na murach byla
skutecznym sposobem docierania do szerokiej publicznosci.
Jej przekaz byt trwaly — w przeciwienstwie do gazet czy pla-
katéw, murale nie znikaty po kilku dniach. Co ciekawe, to
wladnie z powodu trwatosci murale rzadko zawieraly tre-
$ci propagandowe. Gléwnym powodem rezygnacji z przy-
pisywania im tej funkcji byto pdézniejsze przeksztalcanie
zamieszczonych na nich socjalistycznych hasel, majacych
umacnia¢ wiare w ustroj, w dowcipne wersje poprzez doda-
wanie do nich skojarzen czy tworzenie rymowanek. Przy-
kladem takiej gry stownej jest hasto: ,,Socjalizm = Pokéj”, do
ktorego doktadano: ,,Kapitalizm = trzy pokoje z kuchnig”.
Takie skojarzenia szybko utrwalaty sie w swiadomosci prze-
chodnidéw.

Kultowe murale PRL-u

W czasach socjalizmu powstalo wiele murali, ktére do dzis
budzg nostalgie. Wérdd nich warto wyrézni¢ dwa murale
z warszawskiej Pragi. Pierwszy z nich, mural ,,Jubiler”, rekla-
mowat produkty sprzedawane w sklepach ,,Jubiler”. Mural
z dominujacym niebieskim kolorem przedstawial schema-
tyczny zegarek na pasku, wzorzysty napis z nazwa sklepu oraz
hasta: ,,zegarki”, ,zegary”, ,budziki”. Byl jednym z ciekaw-
szych i najlepiej zachowanych murali reklamowych w stolicy,
jednak zostal zamalowany w polowie 2019 roku. Mimo wielu
staran ,,Jubiler” do dzi$ nie powrdcil na swoje pierwotne miej-
sce. Drugi mural, ,,Foton”, powstal jako reklama przedsigbior-
stwa produkujgcego materiaty fotograficzne. Na niebieskim
tle, po lewej stronie, widnieje logo firmy. Nad nim znajduje si¢
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napis: ,blony fotograficzne” zapisany po polsku, rosyjsku oraz
angielsku. Po prawej stronie przez malowidlo przebiegaja kli-
sze filmowe. Ten mural réwniez zostal zamalowany, jednak

Jan NawrockKi

dzieki staraniom praskich aktywistow wrocil na swoje miejsce.
Pokazuje to, ze niektére murale z PRL-u cieszg si¢ szczegdl-
nym sentymentem. Oba te murale doczekaty si¢ swego rodza-
juhotdu w postaci kolazu, ktéry réwniez powstal na Pradze,
niedaleko ich oryginalnych lokalizacji. Niestety, po trzech
miesigcach zastgpita go inna reklama.

1.6dz réwniez posiada swoje kultowe murale - przykadem
jest mural ,,Motyl”, czyli reklama PEWEX-u, sklepu z towa-
rami luksusowymi dostepnymi za dolary, ktdry stal sie w so-
cjalistycznej Polsce symbolem marzen o zachodnim stylu
zycia. Malowidlo przedstawia kolorowego, stylizowanego
motyla oraz napis: ,,Przedsi¢biorstwo Eksportu Wewnetrz-
190 nego PEWEX poleca atrakcyjne towary importowane”. Bu-
dynek, na ktérym znajduje si¢ mural, do dzi§ nazywany jest
przez mieszkancéw Lodzi ,Motylem”, co pokazuje, jak duzy
wplyw na tozsamo$¢ miejsca potrafi mie¢ taki malunek.

Oproécz murali reklamowych pojawialy sie takze te o cha-
rakterze spolecznym i propagandowym. Jako przyktad po-
stuzy¢ moze koszalinski mural z hastem: ,,Nauka + praca =
dobrobyt”, stworzony z mysla o mobilizowaniu mlodych oby-
wateli do wytezonej pracy. Dzi§ mogiby wywota¢ usmiech na
twarzach niektdérych przechodnidw.

Czy murale PRL-u to zabytki?

Zabytkiem wedlug polskiego prawa jest twor czlowieka sta-
nowigcy $wiadectwo minionej epoki, ktérego zachowanie
lezy w interesie spolecznym ze wzgledu na posiadang war-
to$¢ historyczna, artystyczng lub naukowg. Wartosci histo-
ryczne to m.in. autentyczno$¢ materiatu i formy, namacalne
odzwierciedlenie historii, czyli historyczny charakter i takaz



funkcja obiektu. Wazna jest rowniez warto$¢ dokumentu
historii, wynikajaca z przekazywania jej przez obiekt przy-
szlym pokoleniom. Wartosci artystyczne to, najpro$ciej mo-
wigc, cechy plastyczne obiektu. Warto$ci naukowe odnoszg
sie natomiast do cech zabytku jako przedmiotu badan, war-
tosci edukacyjnej czy wartosci obiektu jako $wiadka dzie-
jow. Zabytkiem bedzie zatem materialny §wiadek przesztosci,
wyrdzniajacy si¢ swoja historig i znaczeniem przestrzennym
(rola obiektu w szerszym krajobrazie), istotnym dla nauki
ikultury

PRL-owskie murale s3 namacalnym $wiadectwem epo-
ki, gdyz pokazuja tamtejsze realia gospodarcze i spoleczne,
atakze prezentuja estetyke epoki socjalizmu. Sg forma komu-
nikacji wizualnej tego okresu. Jako dzielom twércéw mozna
im przypisa¢ wartosci artystyczne, cho¢ murale reklamowe
traktuje si¢ jako elementy sztuki uzytkowej. Reklamom tym
mozna rowniez przypisa¢ warto$¢ naukows, poniewaz sta-
nowig historyczne przyklady grafiki uzytkowej. Poza tym
posiadaja wspomniane wcze$niej warto$ci przestrzenne,
np. pokazuja, w jaki sposob starano si¢ uatrakcyjni¢ miejski
krajobraz. W kontekscie spolecznym murale byly czesto do-
brze rozpoznawalnymi i tatwymi w identyfikacji miejscami
na mapie miasta, dzigki czemu dla mieszkancéw stanowity
swoiste punkty orientacyjne. Badacze twierdza ponadto, ze
estetyczne i zadbane murale pobudzajg mieszkancow ,,ozdo-
bionego” budynku do dbatosci o swoja przestrzen, dzieki sil-
niejszej identyfikacji z najblizszym otoczeniem.

Ostatnim zagadnieniem, cz¢sto poruszanym w kontekscie
ochrony PRL-owskich malowidel, jest proces ich szybkiego
zanikania w przestrzeni miejskiej. To wlasnie z tego ostat-
niego powodu oraz przez wzglad na potrzebe zachowania
wartosci artystycznych i historycznych, do rejestru zabytkow
ruchomych wojew6dztwa mazowieckiego wpisany zostal
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warszawski mural z ulicy Targowej 22. Malowidlo nazywa-
ne czasem ,,muchozolem”, przedstawia reklame Zaktadéw

Chemicznych Azot w Jaworznie. Grafika zajmuje dwie §ciany
kamienicy. Na wickszej $cianie przedstawiono wzér zlozony
z powtarzajacych si¢ elementéw, ktore ksztaltem przypomi-
najg dwa rzedy puszek aerozoli, podpisanych kolejno: ,,mo-
lozol”, ,,muchozol”, ,sanitozol” - s3 to nazwy oferowanych

przez przedsigbiorstwo preparatéw bio- i owadobojczych. Na

mniejszej, bocznej elewacji widac kolejng puszke preparatu,
od ktoérej odchodzi bialy tréjkat przypominajacy strumien

rozpylanego preparatu. To wlasnie ten element, zmieniajg-
cy sie w pas przechodzacy na wigkszg $ciane, taczy mural

w calo$¢. Wojewodzki konserwator zabytkéw w uzasadnie-
niu decyzji wskazal, ze mural zaprojektowano wedlug zasad

reklamy socjalistycznej, a jego zadaniem bylo nie tylko pro-
mowanie produktow, lecz takze ksztaltowanie gustu este-
tycznego spoteczenstwa. Mural wpisany zostat do rejestru

dzigki wysitkom stowarzyszenia ,,Porozumienie dla Pragi”,
obecnie trwajg starania o jego odrestaurowanie.

Trudne dziedzictwo - zachowaé

czy zniszczy¢?

Okres, w ktérym powstawaly murale reklamowe, czyli od lat

50. do 90. XX wieku, mimo ze przez cz¢$¢ oséb wspominany
z nostalgia, zwykle nie kojarzy sie pozytywnie. Braki pro-
duktéw w sklepach, system kartkowy i dlugie kolejki to tyl-
ko cze$¢ codziennosci epoki socjalizmu. W tym kontekscie

murale z okresu PRL-u budzg skrajne emocje. Dla jednych

s3 symbolem minionego ustroju, ktéry lepiej zostawi¢ w za-
pomnieniu. Dlatego mozemy moéwic o tzw. trudnym dzie-
dzictwie. Jest ono spus$cizng, ktorej woleliby$my nie dziedzi-
czy¢ po przodkach lub ktérg wrecz chcieliby$my wymazaé

z pamieci. Problem dotyczy nie tylko murali, ale takze wielu



innych elementéw architektury czy sztuki uzytkowej PRL-u.
Dla innych komentatoréw murale epoki socjalizmu sg war-
tosciowe, faczg w sobie wiele §wiatdw: sg przedmiotem tro-
ski lokalnych aktywistow, fascynujg mito$nikéw wzornictwa
PRL-u, s3 tematem ksigzek i artykulow. Pojawiaja si¢ tez na
miejskich gadzetach i pamigtkach, stajac si¢ symbolem lo-
kalnej tozsamosci. Takie przyklady mozna mnozy¢. W ich
kontekscie porusza si¢ kwestie estetyki i tozsamosci lokalnej.
Oczywiscie wcigz powraca pytanie: czy sg one sztuka uzyt-
kowa, czy tylko reklamg bez wigkszej wartosci? Jak pokazujg
liczne przyktlady, to mieszkancy majg najwickszy wpltyw na
stan murali reklamowych. Poprzez budzety obywatelskie czy
dziatania lokalnych organizacji pozarzadowych moga do-
prowadzi¢ do ich zachowania lub odrestaurowania.

Murale reklamowe PRL-u to co$ wigcej niz zwykte malo-
widla - to kawalek historii zapisany na $cianach miast. Kie-
dy$ byly one nieodiacznym elementem miejskiego krajobra-
zu, a dzi$ stanowig zapomniany, cho¢ ponownie odkrywany
fragment naszej kulturowej tozsamosci. Ich zachowanie lub
renowacja jest nietatwa i niejednokrotnie konczy sie sporem
z zarzadcg budynku. Murale jako ,,trudne dziedzictwo” staja
sie nie tylko obiektem analizy ekspertow, ale przede wszyst-
kim tematem do rozmdéw mieszkancéw miast. Od tego, jak po-
strzegane beda przez lokalng spoleczno$¢ zalezy, czy w przy-
szlosci bedziemy mogli podziwia¢ je na ulicach, czy tylko na
archiwalnych fotografiach. Czy warto je chroni¢? Odpowiedz
na to pytanie pozostaje otwarta, ale czasu na decyzje jest coraz
mniej.

Bibliografia
Banaszkiewicz M., Owsianowska S. (2015). Trudne dziedzictwo

a turystyka. O dysonansie dziedzictwa kulturowego. Turystyka
Kulturowa, 11, 6-24.

Molozol, muchozol, sanitozol...

193



Jan NawrockKi

194

Budzet Obywatelski Warszawa. (2021). Ratujmy mural Muchozol
dla Pragi, https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-2022/f/8/
projects/256852component_id=8&locale=pl&participatory_
process_slug=na-rok-2022 (dostep: 5.04.2025).

Drozdowski A. (2024). Reklama kolejowa i murale jako przyktad
projektowania graficznego na zlecenie Banku Pekao S.A. w latach
1945-1989. W: A. Pawlowska, K. Stefanski, M. Milerowska (red.),
Ars inspiratio. Studia dedykowane Profesor Eleonorze Jedliriskiej
(s. 413-431). L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Litorowicz A. (2024). Miastomijanie. Historia i wspdfczesnos¢ war-
szawskiego muralu. Warszawa: Fundacja Puszka.

Mazowiecki Wojewddzki Konserwator Zabytkow. (2019). Oswiad-
czenie w sprawie murali ,,Foton” i ,Jubiler” na kamienicy przy ul.
Targowej 15, https://mwkz.pl/archiwum-aktualnosci-lista/1306-

-owiadczenie-w-sprawie-murali-foton-i-jubiler-na-kamienicy-
-przy-ul-targowej-15 (dostep: 10.07.2020).

Mazowiecki Wojewodzki Konserwator Zabytkéw. (2020). Praski
mural trafit do rejestru zabytkéw, https://mwkz.pl/archiwum-
aktualnosci-lista/1377-praski-mural-trafi-do-rejestru-zabytkow
(dostep: 10.09.2020).

Perczak J. E. (2020). Polish socialist advertising in 1945-1989: Sta-
tus and sources of and outlooks for the research. Media Biznes
Kultura, 2 (9), 131-148.

Stasiak A. (2016). Mural i jego rola w przestrzeni zurbanizowanej.
W: J. Flizikowski, R. Nowakowski, K. Pawlowski (red.), Integracja
sztuki i techniki w architekturze i urbanistyce (t. 4/2, s. 83-90). Byd-
goszcz: Wydawnictwo Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-

-Przyrodniczego w Bydgoszczy.

Statucki P. M. (2019). Jak bada¢ murale z perspektywy socjologicz-
nej? Przyktad Lodzi. Czlowiek i Spoleczeristwo, 48, 107-122.

Stepien, B. (2010). Lddzkie murale. Niedoceniona grafika uzytkowa
PRL-u. £.6d%: Ksiezy Mtyn Dom Wydawniczy.


https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-2022/f/8/projects/25685?component_id=8&locale=pl&participatory_process_slug=na-rok-2022
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-2022/f/8/projects/25685?component_id=8&locale=pl&participatory_process_slug=na-rok-2022
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-2022/f/8/projects/25685?component_id=8&locale=pl&participatory_process_slug=na-rok-2022
https://mwkz.pl/archiwum-aktualnosci-lista/1306-owiadczenie-w-sprawie-murali-foton-i-jubiler-na-kamienicy-przy-ul-targowej-15
https://mwkz.pl/archiwum-aktualnosci-lista/1306-owiadczenie-w-sprawie-murali-foton-i-jubiler-na-kamienicy-przy-ul-targowej-15
https://mwkz.pl/archiwum-aktualnosci-lista/1306-owiadczenie-w-sprawie-murali-foton-i-jubiler-na-kamienicy-przy-ul-targowej-15
https://mwkz.pl/archiwum-aktualnosci-lista/1377-praski-mural-trafi-do-rejestru-zabytkow
https://mwkz.pl/archiwum-aktualnosci-lista/1377-praski-mural-trafi-do-rejestru-zabytkow

Urbanowicz K. (2024). Sztuka na ulicach. Koszalitiskie murale
z czasow PRL. Koszalin: Koszalifiska Biblioteka Publiczna.

Ustawa z dnia 23 lipca 2003 roku o ochronie zabytkéw i opiece nad
zabytkami, Dz.U. 2003, nr 162, poz. 1568, https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20031621568 (dostep: 5.04.2025).

Witwicki T. (2007). Kryteria oceny warto$ci zabytkowej architektu-
ry jako podstawa wpisu do rejestru zabytkow. Ochrona Zabytkéw,
1,77-98.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20031621568
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20031621568




Jak zmiescic szczura

w proboéwce, czyli o metodach
alternatywnych do badan na
zwierzetach

ZUZANNA SOBANSKA

Jakie sg wasze pierwsze skojarzenia ze sfowami ,,badania na-
ukowe”? Osoba w bialym fartuchu, probéwki, tajemnicze
roztwory i mieszaniny... A czy wsrdd tych skojarzen pojawia
sie bialty szczur? Bialy krolik o czerwonych oczach? Myszka?
Zwierzetom laboratoryjnym zawdzigczamy ogrom wspot-
czesnej wiedzy. To one pozwolity na odkrycie pratkéw gruzli-
cy przez Roberta Kocha czy insuliny przez Fredericka Bantin-
ga i Charlesa Besta. Praca na zwierzetach przyniosta sukcesy
Iwanowi Pawlowowi, ktory badajac procesy trawienne u psow,
opracowatl zasady warunkowania klasycznego i stworzyl po-
jecie odruchu warunkowego. Hilary Koprowski we wspotpra-
cy zbawelniakami szczeciniastymi (malymi ssakami z rodzi-
ny chomikowatych), a kilka lat pézniej Jonas Salk, wspierany
przez laboratoryjne malpy, opracowali szczepionke przeciw-
ko polio. Setki substancji uznanych za draznigce, toksyczne,
szkodliwe dla ptodu, mutagenne lub kancerogenne (zwiek-
szajace ryzyko zmian w materiale genetycznym lub sprzyjaja-
ce powstawaniu nowotwordw) uzyskaty swoj status po wielu
etapach badan na szczurach, kawiach domowych (dawniej
nazywanych §winkami morskimi) lub krélikach. I chociaz
bezdyskusyjne jest, ze bez badan na zwierzetach niemozliwy
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bytby postep medycyny, genetyki, toksykologii i wielu innych
dyscyplin naukowych, trudno nie mysle¢ o kosztach pono-
szonych przez zywe, czujgce stworzenia.

Zmiany w standardach badan zaczely sie w 1959 roku, kie-
dy William Russel i Rex Burch opracowali Zasade 3R. Trzy
litery R, rozpoczynajace angielskie stowa: Replacement, Re-
duction, Refinement, stanowig obecne nadrzedna zasade prac
naukowych, w ktérych konieczne jest branie pod uwage do-
brostanu zwierzat. Dwa ostatnie oznaczajg postulat redukcji
liczby zwierzat niezbednych do wykonania testu oraz nie-
ustanne doskonalenie metod badawczych, tak aby jak najbar-
dziej ograniczac cierpienie zwierzat, bioragc pod uwage nie
tylko fizyczny bdl, ale réwniez stres i szeroko pojety dyskom-
fort. Kluczowym, acz niefatwym i nie zawsze mozliwym do
zrealizowania, jest pierwszy filar trzech R - Replacement,
czyli zastgpowanie. Jest on podstawg do opracowywania te-
stow, umozliwiajacych uzyskiwanie wiarygodnych wynikow
badan bez potrzeby angazowania zwierzat laboratoryjnych.
Sa to tzw. testy in vitro — ktorych nie nalezy myli¢ z zaptod-
nieniem in vitro (in vitro to po polsku ,w szkle”, czyli w pro-
bowce, w laboratorium).

A co moze siedzie¢ w tych probéwkach i zastepowac zwie-
rzeta? Zwierzece komorki, ktore w laboratorium mozna ho-
dowa¢, odzywia¢, naraza¢ na roznego rodzaju szkodliwe
substancje i ocenia¢ ich wplyw na rézne aspekty zycia. Wyi-
zolowane komérki, zaopatrzone w odpowiednie §rodowisko

- temperature, wilgotno$¢, sktadniki odzywcze, sterylnos¢
chronigcg przed mikroorganizmami — moga rosna¢ i dzie-
li¢ sig, stanowigc laboratoryjny model dzialania narzadu
lub organizmu. Oczywiscie uzyskanie takich komdrek wig-
ze si¢ z pobraniem ich od zwierzecia, ale najczesciej uzywa
sie tzw. linii komdrkowych, czyli komoérek, ktére sa w stanie
dzieli¢ si¢ przez bardzo, bardzo diugi czas, wigc jednorazowe



stworzenie linii komérkowej zapewnia dost¢p do niej nie-
malze bez ograniczen. Na przyklad linia komérkowa 313, po-
chodzgca od myszy, zostata stworzona w roku 1962 i wcigz
stanowi podstawe wielu badan.

Najprostszym testem z uzyciem takich komorek jest oce-
na tzw. cytotoksycznosci, czyli tego, czy badana substancja
jest toksyczna na poziomie komérkowym. Hodowle komo-
rek naraza si¢ na testowany zwigzek i po odpowiednim cza-
sie — np. 24 lub 72 godzinach - sprawdza si¢, czy komorki to
narazenie przezyty. Jest to mozliwe dzieki réznego rodzaju
substancjom, ktére zywa, aktywna, metabolizujaca komorka
przeksztatca w barwne zwigzki. Zmierzenie natezenia bar-
wy (ktore jest tym wicksze, im wiecej komorek zyje, a tym
mniejsze, im bardziej szkodliwa jest badana substancja) po-
zwala na uzyskanie liczbowych wartosci, okreslajacych cy-
totoksycznos¢.

Najbardziej podstawowa wersja opisanego testu obejmuje
hodowle¢ jednego rodzaju komoérek, na przyktad skory, w for-
mie jednej warstwy. Jak nietrudno si¢ domysli¢, w zwierze-
cym czy ludzkim organizmie takie struktury wystepuja...
€6z, nie wystepuja niemal wcale. Jestesmy zbudowani z wielu
warstw komorek réznych typow, tworzacych tkanki, narza-
dy, struktury bez watpienia tréjwymiarowe. I tu w sukurs
badaczom i zwierzetom przychodzg hodowle 3D w formie
sferoidéw i organoidéw. Sg to w zasadzie zlepki, male ku-
leczki ztozone z komorek. W przypadku sferoidéw mamy do
czynienia z grudkami komorek, ktérym specjalne warun-
ki hodowli pozwalajg tworzy¢ bardziej oddajacg rzeczywi-
sto$¢ strukture. Organoidy sg nieco bardziej skomplikowa-
na formga, w ktdrej komorki organizuja sie w miniaturowa,
bardzo uproszczong wersje narzadu, np. jelita, watroby czy
trzustki. Taka miniwatroba moze stanowi¢ model do ba-
dan nad przebiegiem zakazenia wirusem zapalenia watroby
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i opracowywaniem skutecznych terapii przeciwko tej cho-
robie. Z kolei minitrzustki nie tylko stanowia baze dla pod-
stawowej oceny nowych lekéw przeciwko nowotworom tego
narzadu, ale takze umozliwiaja eksperymentalne dobranie
odpowiedniej terapii personalizowanej. Utworzenie takich
trzustkowych organoidéw z komoérek pobranych od pacjenta
z nowotworem pozwoliloby na szybkie sprawdzenie, ktory
z dostepnych chemioterapeutykéw bedzie najskuteczniejszy
w danym przypadku. Ten ostatni przykiad wprawdzie nieco
odsuwa nas od gléwnego tematu naszych rozwazan, ale czy
mozna nie zachwycic si¢ potencjalem drzemigcym w niepo-
zornym zlepku komoérek, wyhodowanym w laboratorium?
Wracajac do alternatywnych metod testowania substancji
- kolejny poziom zlozonosci zajmujg tzw. rekonstruowane
tkanki. To nic innego, jak wyhodowane w laboratorium od-
powiedniki ludzkich tkanek, skiadajace si¢ z réznego typu
komorek, ulozonych w warstwy i potaczonych dokladnie
tak, jak w ludzkim organizmie. Sg nadal uktadami mocno
uproszczonymi, nieposiadajgcymi np. naczyn krwionos-
nych, ale w zupelnosci wystarczajacymi do przyjrzenia si¢
interakcjom miedzy zwigzkami chemicznymi a ludzkimi
tkankami. Jednym z pierwszych takich modeli, uzywanym
do badan chemikaliéw, jest rekonstruowana ludzka skora.
Cieniutkie platki sztucznej (a jednoczesnie przeciez zupelnie
prawdziwej!) skéry sg wykorzystywane w badaniach dzia-
tania drazniacego i zracego naniesionych na nie substancji.
Poza zdecydowanie bardziej skomplikowanymi procedura-
mi stworzenia takiego modelu, szczeg6ly techniczne testu
sg analogiczne, jak przy tej najprostszej, jednowarstwowej
hodowli - pamietacie fragment o badaniu cytotoksyczno-
$ci? Krazek skdry narazany jest na badang substancje przez
okreslony czas, nastepnie optukiwany, a poziom uszkodzen
oceniany jest poprzez reakcje ze zwigzkiem, ktdéry przez



zywe komorki przerabiany jest na barwny produkt. I znowu
obowigzuje zasada: im wigcej komdrek nieuszkodzonych
- tym intensywniejszy kolor i wieksza zywotno$¢ komorek,
co oznacza, ze badana substancja jest bezpieczna i nie wy-
kazuje np. zragcego dziatania. Taki zrekonstruowany model
stuzy réwniez do oceny przenikania substancji przez skore
do krwiobiegu i do badan skutecznosci filtréow przeciwsto-
necznych. Innym przykladem jest zrekonstruowana rogow-
ka, pozwalajgca oceni¢ szkodliwos¢ chemikaliow dla bardzo
specyficznej struktury ludzkiego oka.

Na obecnym etapie, niestety, z badan na zwierzetach zu-
pelnie zrezygnowac nie mozna. Niektore etapy testowania le-
kow wymagaja testow na zywych organizmach, chociaz zgod-
nie z regula 3R stosuje sie minimalna liczbe zwierzat i wcigz
udoskonalane techniki badawcze. Ale sg tez dobre wiado-
mosci. Od 2004 roku na terenie Unii Europejskiej obowigzu-
je catkowity zakaz testowania na zwierzetach kosmetykow.
Producenci nadal musza udowadniaé bezpieczenstwo swoich
wyrobdw, ale zaréwno produkty kosmetyczne, jak i ich sktad-
niki moga by¢ badane wylacznie przy uzyciu testow in vitro

- dokfadnie tych, o ktérych juz co nieco wiecie. W 2021 roku
Parlament Europejski przyjat rezolucje, w ktdrej podkresla
si¢ potrzebe przyspieszenia prac nad tworzeniem alterna-
tywnych metod badawczych, wykorzystujacych metody in
vitro i modelowanie komputerowe (metody in silico). Sami
naukowcy, majac na uwadze dobro zwierzat, staraja sie nie
tylko opracowywac nowe techniki, ale tez promuja i popula-
ryzuja juz dostepne rozwigzania. Aby zredukowac liczbe wy-
korzystywanych ssakéw, prowadzi si¢ takze doswiadczenia
na rybach (np. Danio rerio), owadach (np. Drosophila melano-
gaster) oraz nicieniach (np. Caenorhabditis elegans). Pozostaje
trzymac kciuki za postep i pamigtaé, jak wiele zawdzieczamy
laboratoryjnym zwierzetom.

Jak zmiescic¢ szczura w probowce...



Zuzanna Sobanska
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OKIEM PRAKTYKA
LUKASZ ORZECHOWSKI

Blisko. Coraz blizej

Co sprawia, ze chce si¢ dziala¢, pracowac, zy¢? Czynnikow jest
wiele. Dla mnie szczegdlnie istotne sg dwa: sprawczos¢ i sen-
sownos¢. Poczucie, ze co$ dziata. I ze ma sens.

Wspolczesnoéé otwiera bezprecedensowe mozliwosci dzia-
tania. Chyba nigdy wczesniej bariera pomiedzy tym, co si¢
robia tym, jak to wdrazac i oglaszac §wiatu, nie byla tak fatwa
do pokonania. Bezposrednio zwieksza to mozliwo$¢ wptywu
jednostki na otaczajacg nas rzeczywisto$¢. A wyglada na to, ze
dystans ten bedzie tylko maleé, pozwalajac niemal wszyst-
kim, ktérym nie zabraknie checi i determinacji, zosta¢ usty-
szanymi.

Ten medal ma jednak dwie strony. Obok tresci warto$cio-
wych, rzetelnych i zweryfikowanych ptyna dzi$ potoki fake
newsow, opinii podszywajacych si¢ pod fakty oraz informacji
zwyczajnie nieprawdziwych. Tworzy to rozlegly przestrzen
dla ignorantéw, samozwanczych ,specjalistow”, ale tez za-
wodowych manipulatoréw. Coraz trudniej odrézni¢ prawde
od manipulacji. Ro$nie przy tym polaryzacja opinii i postaw.
Drabina spolecznego zaufania staje sie przez to coraz bardziej
chwiejna. Jest to sprawczos¢ obsadzona w zlej roli.
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W tej sytuacji misjg dla nas — ludzi nauki - jest walka o wie-
dze. Walka o to, by pozostawata rzetelna i rozpoznawalna jako
prawda. Stowa to obecnie za malo. Dlatego potrzebujemy ludzi,
ktorzy nie tylko maja co$ do powiedzenia czy zamanifestowa-
nia, lecz takze wiedzg, jak méwic, by ich stowa dziataly.

Jury, wybierajac laureatow konkursu, szczegdlnie docenito te

tukasz Orzechowski

umiejetnos¢. Dobierajac pozostate teksty publikowane w tym
tomie, kierowalisSmy sie tym, by wpisywaly si¢ one w kanon
dobrych praktyk tworzenia tresci popularyzatorskich opisa-
nych na poczatku tej ksigzki.

Bo dobra popularyzacja musi dziala¢. Sprawczo i sensownie.

Te dwa elementy sg tez punktem wyjscia dla wydawcy i bada-
cza. W procesie wydawniczym stajg oni naprzeciw siebie i roz-
poczyna si¢ gra. Stawka jest niemata, bo satysfakcja musi by¢
po obu stronach. Wydawcy zalezy na przystepnosci, badaczowi

204 - na precyzji. Wydawca patrzy na liczbe znakéw, badacz - na fak-
ty. Wydawca wazy kazde stowo, badacz mierzy kazdy argument.

Ta gra ma jednak sens tylko wtedy, gdy prowadzi do wspdl-
nego celu - sprawienia, by wiedza mogla realnie oddziatywa¢
na rzeczywistosc.

Kazdy z artykuléw, ktore tu przeczytales, zostal napisany
z mysla o tym, by byt Ci przyjazny. By$ rozumial i czerpal sa-
tysfakcje z pogltebiania wiedzy. I bys siegal dale;.

Jak przypuszczam, nie jestes astronomem, specjalista od
zbrodni czy ekspertem od DNA. A jednak po lekturze tych
tekstow ich tematyka stata Ci si¢ blizsza. Bo dobra nauka to
bliska nauka. Bliska czlowiekowi, sprawom, z ktérymi si¢ mie-
rzy, zagadnieniom, ktdre go angazujg. Bliska temu, co tu i teraz

- itemu, co za chwile. Tekst bez bliskosci nie dziala. Nie zaste-
puje ona sprawczosci i sensownosci, ale je uruchamia.

Zgromadzone tu artykuly majg realng site oddziatlywania.
Ich autorki i autorzy siegneli zaréwno po tematy fatwiejsze,
jak1ipo te bardziej abstrakcyjne. Przekonujaco je przy tym



przedstawili. To, co trudne, stalo sie zrozumiale, a to, co od-
legle - blizsze.

Jednak nie tylko to nas ujeto. W tekstach dostrzeglismy, obok
wspomnianego wczesniej warsztatu popularyzatorskiego, tak-
ze potencjal wydawniczy. Zdecydowanie warto bylo da¢ im
szans¢ konfrontacji z profesjonalnym procesem wydawniczym.

To przekonanie pozwala nam tez wierzy¢, ze po drugiej stro-
nie kartki znajduja si¢ mlodzi adepci nauki, ktorzy w przyszto-
$ci moga stac sie nie tylko wybitnymi, lecz przede wszystkim
sprawczymi badaczami. Takimi, ktorzy bedg potrafili nie tylko
odkrywac i rozumie¢, lecz takze opowiadac o tym innym.

Mocno trzymamy za nich kciuki i mamy nadzieje, ze pozwo-
la nam jeszcze kiedy$ zaprosi¢ si¢ do wydawniczej gry.

tukasz Orzechowski

popularyzator wiedzy i nauki,
specjalista ds. promocji w Wy-
dawnictwie Ut. Satysfakcje
daje mu tworzenie wartoscio-
wych tresci, dzielenie sie wie-
dza oraz praca koncepcyjna.
taczy dziatania tworcze z prak-
tycznym dziataniem na rzecz
ksigzki i wiedzy. Zajmuje sie
planowaniem strategicznym

i marketingowym, popularyzacja wiedzy, komunikacja medialng,
organizacjg wydarzen czytelniczych i wystaw, tworzeniem podca-
stow oraz wspodtpraca z agencjami reklamowymi, influencerami

i redakcjami mediow branzowych i popularnych.

fot. archiwum prywatne
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Czy fantastyczne zwierzeta
fantastycznie ewoluujg?

KRZYSZTOF PABIS

Jako dziecko czytatem ksiazki o dawno wymartych
olbrzymich zwierzetach, triceratopsie, diplodoku, smilodonie.
Pamietam tez historie o olbrzymim leniwcu,

megaterium, ktory zyt w Ameryce Potudniowej [..]
wyobrazatem sobie,

jak ogromny megaterium umart z lenistwa.

Lezatem w t6zku i udawatem megaterium,

gdy mama mowita, ze czas do szkoty.

(Dimityr Kenarow, Zwierzeta apokryficzne)

Przez drzwi starej szafy

»Nic w biologii nie ma sensu, jezeli nie jest rozpatrywane w $wiet-
le teorii ewolucji”. To jedno z najstynniejszych zdan wspotczes-
nej biologii nie przez przypadek stalo sie tytulem eseju The-
odosiusa Dobzhansky’ego opisujacego ewolucje jako klucz do
zrozumienia wszystkich aspektoéw zycia na Ziemi - od biologii
komorki i cykli biochemicznych az po tance godowe Zurawi oraz
powstanie najdziwniejszego ze wszystkich zwierzat, jakim do
dzi$ pozostaje czlowiek.

Ale czy zasady biologii ewolucyjnej obowigzuja takze fan-
tastyczne §wiaty? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, potrzebna
nam bedzie wyobraznia oraz odrobina kreatywnosci, a wigc



Krzysztof Pabis
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cechy jedynego zwierzecia, ktore z inteligencji uczynito swoj
najwigkszy ewolucyjny atut. Badajac fantastyczne zwierzeta,
powinni$my obudzi¢ w sobie dzieciecy zachwyt i na chwile za-
pomniec o ograniczeniach rzeczywistosci. W czasie tej podro-
zy wielokrotnie przejdziemy przez drzwi starej szafy, niczym
w Opowiesciach z Narnii. Czasem pozostaniemy na pewien
czas w sferze fantazji, aby po chwili wroci¢ do $wiata ziemskich
zwierzat. Okazuje si¢ bowiem, ze wyobraznia bardzo czgsto
przenika sie ze wspdltczesng nauka, umozliwiajac wzajemne
czerpanie inspiracji. Theodosius Dobzhansky z pewnoscia nie
myslat o podobnym wykorzystaniu biologii ewolucyjnej. Jed-
nak wspolczesni naukowcy coraz czesciej eksploruja ten obszar
w czasie swoich naukowych przygdd. Fikcyjne swiaty staty sie
niezwyklym laboratorium edukacyjnym, pozwalajacym na
opowiadanie o tajnikach przyrody.

Mityczne potwory i przybysze z kosmosu

Fantastyczne zwierzeta znane byty od wiekéw i pojawialy sie
we wszystkich kulturach $wiata - od starozytnych Chin, przez
Mezopotamig, Grecje, Egipt, az po panstwa Majow i Aztekow.
Bestiariusze mitologiczne do dzisiaj s3 chetnie wznawiane i ku-
powane przez czytelnikow spragnionych emocji towarzyszg-
cych obcowaniu z tajemnica i osobliwoscig. Ta niepohamowa-
na pasja wymyslania niezwyklych zwierzat sprawila, ze staty
sie one obiektem powaznych analiz pierwszych prawdziwych
naukowcow, ktérzy uwierzyli w istnienie nawet najdziwniej-
szych potworéw. To dzieki Pliniuszowi i Arystotelesowi po-
znali$my opisy mantikor, gryféw, jednorozcéw i bazyliszkow.
Do dzisiaj historycy i biolodzy prébuja rozwikla¢ splatane in-
spiracje, ktére pozwolily na stworzenie mitycznych zwierzat.
Niejednokrotnie byty one dzielem czystej wyobrazni i powstaty
w wyniku obserwacji wielu naprawdg istniejacych organizmow,
takich jak Iwy, krokodyle i weze. Mozliwe nawet, zZe niektore



z nich nie byty wzorowane na zwierzetach. Doskonatym przy-
kladem moga by¢ chinskie smoki, ktére najprawdopodobniej
powstaly z inspiracji btyskawicami rozéwietlajgcymi nocne
niebo w czasie burzy. Fantastyczne zwierzeta rodzily sie naj-
czesciej tam, gdzie nie docieralo ,,szkietko i oko” naukowcow.
Nie przez przypadek calg plejade potwordéw znajdziemy w mo-
rzach. Morskie glebiny do dzisiaj pozostaja najslabiej zbada-
nym ekosystemem $wiata. Podczas gdy kazdego roku setki tu-
rystow zdobywaja Mount Everest, na dno Rowu Marianskiego
dotarto zaledwie kilka osdb. Niektore gatunki morskich zwie-
rzat, takie jak osiagajace kilkanascie metréw dlugosci katamar-
nice olbrzymie, udalo si¢ zaobserwowa¢ w §rodowisku natural-
nym dopiero w XXI wieku.

Kraken, portretowany czasem jako gigantyczna osmiorni-
ca zatapiajaca statki, chyba najlepiej ukazany w Dwudziestu
tysigcach mil podmorskiej Zeglugi Julisza Verne’a, byt najbar-
dziej znang, ale tak naprawde jedng z wielu morskich bestii.
Wystarczy spojrze¢ na pochodzaca z roku 1598 mape Abraha-
ma Orteliusa, na ktdrej woké! Islandii znajdziemy kilkanascie
morskich potwordw, w tym krakena (jest przedstawiony jako
ryboksztaltny potwor z tapami Iwa) oraz roidera, ktory praw-
dopodobnie stanowil artystyczng wariacj¢ na temat wieloryba
(konkretnie finwala), ktéry w XVI wieku nadal byt raczej mi-
tycznym zwierzeciem, ktore tylko nieliczni widzieli na wtasne
oczy.

Rodowdd niektorych legendarnych zwierzat moze by¢ wiec
bardziej realny niz myslimy. Naukowcy potwierdzaja, ze mit
o jednorozcach w sredniowieczu podtrzymywaly i uwiary-
gadnialy zeby narwali. Te niezwykle ssaki morskie do dzisiaj
bywaja nazywane ,arktycznymi jednorozcami”. W §rednio-
wieczu ich wydluzone, przypominajace rog, kilkumetrowe kty
byty przechowywane jako relikwie. Karol Smialy, ksigze Bur-
gundii, byl nawet posiadaczem miecza z rekojesciag wykonang

Czy fantastyczne zwierzeta fantastycznie ewoluujg?



z ,rogu” takiego ,jednorozca”. Kilka lat pdzniej miecz prze-
szedl w posiadanie cesarza Maksymilian I Habsburga. Inne
»rogijednorozcéw” zdobity sale patacu Karola Smiatego pod-
czas najwiekszych uczt z udzialem dostojnych gosci. Prawdo-
podobnie mialy chroni¢ przed prébami zamachu. Symbolizo-

Krzysztof Pabis

waly takze sile i czystos¢ Chrystusa.

Podobnym przyktadem jest proba naukowego wyjasnienia
legendy o gryfie, potworze o glowie orta i ciele lwa. W roku
1989 amerykanska historyczka Adrienne Mayor zaproponowa-
ta hipoteze méwigca, ze postac gryfa byla zainspirowana ska-
mienialo$ciami dinozauréw. Modelem dla skrzydlatych lwow
mialy by¢ rodlinozerne protoceratopsy. Faktycznie istniejg
podobienstwa miedzy pierwszymi starozytnymi wizerunka-
mi gryfow a szkieletami protoceratopséw. Teoria byfa na tyle
przekonujaca, ze pojawita sie w filmach popularnonaukowych

212 i przez wiele lat byla uznawana za prawdziwa. Dopiero kilka
lat temu amerykanski paleontolog, Mark Witton, przyjrzat
sie dokladniej calej historii, w efekcie obalajac opinie utozsa-
miajace gryfa z tym niewielkim dinozaurem. Zwracat uwage,
ze miejsca, w ktorych znaleziono szkielety protoceratopséw,
znajduja sie w Chinach i Mongolii, tysigce kilometréw od Bli-
skiego Wschodu, gdzie pojawily sie pierwsze znane wizerunki
gryféw. Co wigcej, odkrycie i odstoniecie kompletnego szkie-
letu protoceratopsa nawet dzisiaj nie jest prostym zadaniem,
a rekonstrukcja tego wymarlego zwierzecia jako czworonoga
zaopatrzonego w dziob wymagalaby przebadania wielu szkie-
letow. Witton zwracal takze uwagg, Ze mit prezentujacy gryfa
jako straznika zlota réwniez nie znajduje poparcia w faktach,
poniewaz skamienialosci protoceratopséw nie byly znajdowa-
ne w poblizu z16z cennego kruszcu. Co ciekawe, w kolekcjach
$redniowiecznych koscioléw mozna odnalez¢ jaja i pazury gry-
fow. Byly to najczesciej rogi bydta lub skamieniate rogi wymar-
tych, plejstocenskich nosorozcow oraz jaja strusi.



W XX wieku mityczne stwory skatalogowal i opisal styn-
ny pisarz Jorge Luis Borges w swojej Ksiedze istot zmyslonych,
w Polsce wydanej réwniez pod nieco bardziej naukowo brzmig-
cym tytutem Zoologia fantastyczna, odpowiadajacym pierw-
szemu wydaniu hiszpanskiemu. Znalazlo si¢ w niej 120 stworéw
znanych z historii i literatury, wéréd nich m.in. simurg, nesnas,
kraken, garuda, feniks i chimera. Ksigzka Borgesa stala si¢ inspi-
racja dla wielu plastykow, ktorzy podjeli si¢ zadania autorskiego
przedstawienia wygladu wyzej wymienionych stworéw. Do kla-
syki przeszly ilustracje stworzone przez Petera Sisa do drugiego
wydania brytyjskiego. Najbardziej niezwykle sa namalowane
wlatach 80. XX wieku akwarele Francisco Toledo oraz préba ich
przeniesienia na tréjwymiarowg instalacje, ktora miata miejsce
juz w nowym tysigcleciu.

Juz za chwile przekonamy sie, jak wazne dla naukowcow sg
umiejetnosci odwzorowywania fantastycznych stworéw. Tym-
czasem warto przypomnie¢, ze dzisiaj liczba 120 gatunkow
zwierzat zmyslonych wydaje si¢ bardzo skromna. Borges wy-
dat swoja ksigzke w roku 1953 (w pierwszym wydaniu liczba ga-
tunkow byla jeszcze mniejsza) i dopiero kolejne dziesieciolecia
przyniosly setki wymyslonych §wiatéw z charakterystyczna
faung. Wystarczy wspomnie¢ Pandore z filmu Avatar, niezwy-
kle zwierzeta z tolkienowskiego Srédziemia, bestiariusz planet
sportretowanych w uniwersum Star Wars, a w koncu fanta-
styczne zwierzeta z magicznego $wiata Harry’ego Pottera. Pro-
be rozwiniecia katalogu Borgesa podjat w latach go. XX wie-
ku - z bardzo ciekawym efektem - Jan Gondowicz w swojej
Zoologii fantastycznej uzupetnionej, w ktorej pojawily sie
m.in. kalandra, bajstruk, hymantopoda, fachan i gluchomor.
Jednak juz wéwczas zadanie polegajace na stworzeniu spi-
su i charakterystyki wszystkich literackich i filmowych zwie-
rzat bylo skazane na niepowodzenie ze wzgledu nieustanne
tworzenie nowych zmyslonych uniwerséw. Fani wielu z nich
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znajdg dzisiaj pigknie ilustrowane albumy, dedykowane kaz-
demu z nich z osobna.
W czasach wspoétczesnych wiele mitycznych zwierzat ozylo

Krzysztof Pabis

woficjalnych nazwach lacinskich, nadanych nowym gatunkom
przez naukowcow z calego $wiata. Po przekroczeniu drzwi
»starej szafy” badacze wracajg wiec z Narnii, aby opowiedzie¢
wszystkim o zaobserwowanych tam cudach. I tak na przyktad
w roku 1781 Johan Christian Fabricius nazwal zaopatrzonego
w potezne zuwaczki chrzgszcza Manticora, natomiast Karol
Linneusz nadal jaszczurce nazwe Draco basiliscus, a wigc smok
bazyliszek. Rowniez wspolczesne fantastyczne $wiaty wkra-
czajg stopniowo do nauki. W roku 2009 grupa amerykanskich
paleontologéw nazwata nowo odkrytego dinozaura Dracorex
hogwartsia, a wiec krol smokow z Hogwartu. Gatunek ten nie
przebil jeszcze popularnoscia tyranozaura, ale jest doskonale
214 znany wszystkim zagorzalym fanom mlodego czarodzieja.
Nauka moze tez czerpac ze $wiata fantazji, aby skuteczniej
edukowac i opisywac zlozone problemy biologii ewolucyjnej.
Niezwyklego i ambitnego projektu podjal sie wiele lat temu ar-
tysta Dougal Dixon. Stworzyl jeden z najciekawszych autorskich
bestiariuszy wymyslonych zwierzat. Nie tylko doktadnie je zilu-
strowal, nadal im zmyslone facinskie nazwy, ale opisal réwniez
behawior i zaproponowal $ciezki ewolucyjne, mogace prowadzi¢
do powstania fantastycznych przystosowan. Chyba najciekaw-
szym przykladem jest flooer (Florifacies mirabilia), ktérego na-
zwe mozna przetlumaczy¢ jak kwiatopysk. Ten niewielki ssak
mial na glowie wyrostki przypominajace platki czerwonych
kwiatow, rosngcych w jego otoczeniu. Dodatkowo motyle byly
wabione do jego pyszczka dzieki pachnacej wydzielinie specjal-
nych gruczoléw. Podobne zadanie postawil przed sobg znany
rysownik naukowy Cevdet Mehmet Késemen, ktéry od lat two-
rzy portrety fauny wymyslonej planety Snaiad. Obydwaj au-
torzy stworzyli takze projekty alternatywnej ewolucji cztowieka,



przypominajace nam, ze moze wcale nie jestesmy tak wyjatkowi,
jak nam si¢ wydaje. Pokazujg one, ze ewolucja caly czas dziala,
a kolejne miliony lat mogg zmieni¢ réwniez wyglad cztowieka.
Fantazje na temat hominidéw przyszloéci przypominaja nam
przy okazji, ze miliony lat temu po Ziemi chodzily juz inne ga-
tunki ludzi, z najstynniejszym, jakim byl niewatpliwie neander-
talczyk (Homo neanderthalensis). Nie zapominajmy przy tym,
ze jego wyginiecie moglo by¢ przynajmniej czgsciowo spowo-
dowane konkurencjg z jego myslacym kuzynem Homo sapiens.
Warto przypomnie¢, ze jeden z projektéw Dixona (Piscanthro-
pus submarinus - ryboczlowiek podmorski) przywodzi na mysl
fokoludzi z ksigzki Kurta Vonneguta Galapagos. Stanowi ona
jeden z najlepszych i najbardziej przejmujgcych opiséw ewolu-
cji znanych z literatury, przynoszac przy okazji wiele gorzkich
przemyslen na temat natury ludzkiej.

Paleorekonstrukcje, czyli sztuka wyobrazni

w stuzbie nauki

Wspomniani powyzej artysci na pierwszy rzut oka jedynie ba-
wig sie wizjami nieistniejgcych swiatéw. Okazuje sie jednak, ze
wkiad rysownikéw w nauke od lat ro$nie, a rekonstrukcje wy-
gladu prehistorycznych zwierzat opierajg sie na powaznych ba-
daniach. Niejednokrotnie zresztg podobnych zadan podejmuja
sie sami paleontolodzy, obdarzeni talentem plastycznym. Hi-
storia paleorekonstrukcji siega XVIII wieku i, jak sie za chwile
przekonamy, ma wiele wspdlnego z tworzeniem wizerunkow
fantastycznych zwierzat.

Jednym z pierwszych znanych przykladéw odwzorowania
wygladu wymarlego zwierzecia na podstawie skamienialego
szkieletu jest pochodzacy z roku 1800 rysunek lekarza i przyrod-
nika Johanna Hermanna. Przedstawil on pterodaktyla jako la-
tajacego ssaka o wydluzonym pyszczku, zaokraglonych uszach,
z blonami rozpigtymi miedzy nogami, niczym u lotopatanki
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lub polatuchy. Ta spektakularna pomytka moze by¢ oczywiscie
tlumaczona stanem 6wczesnej wiedzy, daje jednak wiele do
mys$lenia i zmusza do zadania pytan o zakres informaciji, jakie
mozemy odczytac ze szkieletu dawno wymarlego zwierzecia.

Jednym z pierwszych obrazéw calego dawnego ekosyste-
mu jest Duria antiquior, pochodzaca z roku 1830 akwarela
Henry’ego De la Beche, prezentujaca wizj¢ prehistorycznego
$wiata hrabstwa Dorset. Zostala zainspirowana skamieniato$-
ciami znalezionymi w tym regionie przez Mary Anning, ko-
lekcjonerke i jedng z pierwszych paleobiolozek. Dynamiczna
rekonstrukcja niezwyklego swiata musiata robi¢ olbrzymie
wrazenie. W roku 1850 przenidst j3 bowiem na ptétno znany
artysta epoki wiktorianskiej, Robert Farren. Wizja mozazaura
walczacego z plezjozaurem wydaje sie dzisiaj odrobing naiwna,
cho¢ podobna scena pojawila si¢ w jednym z odcinkéw serialu
Prehistoryczna planeta.

Za mistrza i swoistego klasyka paleorekonstrukeji do dzisiaj
uchodzi amerykanski plastyk Charles Knight. Jego pochodzacy
z roku 1897 dynamiczny obraz prezentujacy walczace drypto-
zaury przypomina, ze §wiat znany z filmu Park jurajski docze-
kat sie fantastycznej oprawy plastycznej juz sto lat wczeénie;j.
Dzisiaj grono paleoartystow poszerza si¢ z kazdym rokiem.
Do Charlesa Knighta dotaczyli m.in. Mauricio Anton, Oskar
Sanisidro czy Raul Martin. Kazdy z nich znany jest z prawdzi-
wie epickich pejzazy dawno wymartych swiatéw. Wspolczes-
ne paleorekonstrukcje wspomaga nowoczesna technologia,
w tym takze oparta na technikach wirtualnej rzeczywisto-
$ci. W Muzeum Historii Naturalnej w Berlinie odwiedzajacy
mogg obserwowac dinozaury opuszczajgce muzealne gabloty
i przechadzajace si¢ po korytarzach. Niezwykte wrazenie robig
seriale popularnonaukowe, takie jak Prehistoryczna planeta,
a dinozaury oraz inne wymarle zwierzeta staly si¢ bohatera-
mi kinowych hitéw. Cho¢ do tych ostatnich warto podchodzi¢



z przymruzeniem oka - chociazby pamigtajac, ze velocirap-
tory z trylogii Spielberga (i powiesci Crichtona) byty tak napraw-
de znacznie wiekszymi od nich deinonychami, ktérym przy-
pisano nazwe innego gatunku, poniewaz brzmiata grozniej
i bardziej filmowo.

Rekonstrukcje behawioru dawnych zwierzat przybieraja tez
czasem zupelnie zaskakujace wcielenie. W roku 2018 w cza-
sopi$mie naukowym ,Integrative and Comparative Biology”
ukazal sie artykut opisujacy przedstawienia ,,prehistorycznego
teatru tanca”. W czasie inscenizacji publiczno$¢ moze podzi-
wia¢ m.in. taneczne odwzorowanie Purgatorius unio, prassa-
ka wielkosci szczura, uchodzacego za przodka pierwszych
naczelnych, a wigc takze nas ludzi. Ta niezwykla insceniza-
cja ma tylko jednego konkurenta do miana najdziwniejszej
paleorekonstrukcji w historii. O pierwsze miejsce moze z nig
walczy¢ stynny noworoczny obiad w iguanodonie z roku 1853.
Rzezbiarz i pasjonat zoologii Benjamin Waterhouse Hawkins
zaprosil na przyjecie grupe naukowcdw (m.in. Richarda Owe-
na - autora terminu ,dinozaur” i stynnego przeciwnika teorii
ewolucji) oraz inne wptywowe postacie tamtych czaséw. Uczta
odbyta si¢ we wnetrzu dziewigciometrowego, betonowego mo-
delu dinozaura, umieszczonego we wnetrzach Krysztalowego
Patacu, wzniesionego na potrzeby wystawy $§wiatowej i stano-
wigcego przez lata jedna z najwigkszych atrakcji Londynu. Co
ciekawe, rownolegle stworzone przez Hawkinsa betonowe mo-
dele dinozauréw budzity kontrowersje juz wsréd dwczesnych
naukowcéw. Zarzucano im przerost artystycznej wizji nad
realiami, poniewaz wiele odwzorowanych gatunkéw znano
jedynie z pojedynczych kosci.

W ostatnich latach nastgpita prawdziwa rewolucja w sposo-
bie odtwarzania dawnych zwierzat. Pokazala ona przy okazji
omylno$¢ nauki. Najnowsze badania - opisane m.in. wksigzce
Michaela Bentona Dinozaury odkryte na nowo - udowodnity,
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ze wiele dinozauréw bylo opierzonych i bardziej przypomina-
lo ptaki. Zaskoczy¢ moze olbrzymi Yutyrannus, bliski kuzyn
tyranozaura, ktory ze wzgledu na swoje piora jest juz nawet
wykorzystywany jako model dla pluszowych zabawek. Jednak
nawet najnowsze ilustracje, prezentujace bajecznie kolorowe,
upierzone dinozaury, takie jak Anchiornis huxleyi czy Jianian-
hualong tengi, moga odbiega¢ od rzeczywistosci. Naukowcy
przyznaja, ze informacje na temat koloru pior s3 bardzo nie-
pewne i mogly zosta¢ blednie odczytane. Nie zmienia to fak-
tu, Ze wspolczesny przyrodnik moze si¢ wybra¢ do dawnego
$wiata zaopatrzony w ilustrowany atlas dawnej fauny, wydany
w typowym dla przewodnikow terenowych kieszonkowym
formacie, ktory fatwo schowa¢ do plecaka lub kieszeni kurtki.
Na mojej polce stoi m.in. fascynujacy atlas ptakow mezozoiku,
prawdziwa gratka dla birdwatcherdw z calego $wiata.

Nieco dziegciu dodaje do tego stodkiego obrazu historia
odwzorowywania wygladu spinozaura. Gatunek ten jest po-
wszechnie znany jako gwiazda trzeciej czesci Parku jurajskiego.
Potkniety przez niego telefon, grajacy melodyjke firmy Kirby,
byl w filmie zwiastunem grozy, a sam spinozaur uganial si¢ po
wyspie za bohaterami filmu niczym potwor ogarnigty morder-
czym szatem. Taki obraz spinozaura byl przez lata najbardziej
ugruntowany w pamieci przecietnego czlowieka. Jednak w re-
konstrukcjach naukowcoéw starszych o kilkadziesiat lat przypo-
minal bardziej tyranozaura z nadwaga. Ostatnie lata przyniosty
jednak kolejng rewolucje. Wedtug najnowszych badan spino-
zaur byl gatunkiem wodnym, zapatrzonym w szeroki pletwia-
sty ogon. Z pewnoscia nie biegalby po dzikich ostepach kosta-
rykanskiej dzungli. Najnowsze opracowania naukowe szybko
zostaly wykorzystane przez tworcow z hollywoodzkiej ,,fabryki
sndéw”. Osoby niesledzgce na biezaco postepdw paleobiolo-
gii mogg sie wiec zdziwi¢, widzac, ze w filmie Jurrasic World:
Odrodzenie z roku 2025 (uwaga, spoiler!) spinozaury ptywaja



w morzu, atakujgc statek docierajacy do wybrzezy wyspy dino-
zauréw. W filmie tym zobaczymy takze stado gigantycznych ty-
tanozaurdw przechadzajacych sie niczym krowy na pastwisku.
Pamietajmy jednak, ze tytanozaury zostaly opisane jedynie na

podstawie dwdch kregdw ogonowych, a wszystkie gatunki zna-
ne s3 z pojedynczych kosci. Odwzorowanie calego zwierzecia

na podstawie takich niespdjnych strzepéw informacji wydaje

sie wiec zadaniem i$cie fantastycznym, a wrecz nierealnym,
bardziej zastugujagcym na miano wskrzeszenia niz naukowej

rekonstrukcji. Skoro juz o wskrzeszaniu mowa, nie mozemy

zapomnie¢ o niedawnej sensacji medialnej. W 2025 roku firma

Colossal Biosciences podata do publicznej wiadomo$ci, ze uda-
fo jej sie odtworzy¢ dawno wymarle wilki straszne (Aenocyon

dirus), a do stownikéw biologicznych na powaznie zaczeto do-
pisywac stowo ,,deekstynkcja” (wigcej na ten temat przeczytacie

w jednym z nagrodzonych artykutéw). Informacja trafita nawet

na okladke tygodnika ,,Time”, miejsca zarezerwowanego dla

takich postaci, jak John F. Kennedy czy Martin Luther King

izdarzen réwnie waznych, jak atak na World Trade Center. Bar-
dzo szybko okazalo si¢ jednak, ze artykul byt jedynie sprytnym

zabiegiem marketingowym i mozemy moéwi¢ najwyzej o skon-
struowaniu genetycznie podrasowanego wilka. Prawdziwe wil-
kory bedziemy wiec obserwowac jedynie w ksigzkach i filmach

z serii Gra o tron, cho¢, jak mozna zauwazy¢, wizja genetycznej

rekonstrukcji wymarlych zwierzat pozostaje wcigz zywa w na-
uce. W kolejce juz czekaja: mamuty, tygrysy tasmanskie, gotebie

wedrowne oraz tury. Niedawny sukces naukowy, polegajacy na

odtworzeniu genomu neandertalczyka przez zespdt noblisty
Svante Paabo, pokazuje, ze nie jest to jedynie wizja z filmu scien-
ce fiction. Z drugiej strony, od wiedzy na temat genomu dale-
ka jest droga do odtworzenia samego neandertalczyka, celem

ugoszczenia przy $wigtecznym stole tego dawno niewidzianego

kuzyna.
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Na koniec warto takze przypomniec historie stynnego no-
sorozca sportretowanego w roku 1515 przez Albrechta Diirera.
Autor jednej z najstynniejszych rycin $wiata nigdy nie widzial
bohatera swojego dzieta. Za jego Zycia w Europie pojawil si¢
tylko jeden okaz tego afrykanskiego ssaka. Diirer wykonat ilu-
stracje w oparciu o przywieziony z Portugalii prowizoryczny
szkic oraz zdawkowy opis. Efekt byl nadspodziewanie dobry,
jednak nosorozec bardziej przypominal artystyczng wizje tego
gatunku stworzong wiele lat pézniej przez surrealiste Salvado-
ra Dalego. Do dzisiaj jego rzezba stanowi atrakcje turystyczng
hiszpanskiego miasteczka Puerto Banus. Mfodszy o ponad dwa
wieki portret nosorozycy Clary (czwartego lub piatego oka-
zu w Europie), autorstwa Jeana-Baptiste’a Oudry’ego, jest juz
tylko nudnym odwzorowaniem rzeczywistosci, ktorg dzisiaj
zna niemal kazdego dziecko. A jaka lekcja z historii nosorozca
Diirera plynie dla wspdlczesnej paleontologii? Chyba przede
wszystkim jest ona przestroga, przypominajacg o ostroznosci.
Kiedy wspomniany juz nieco wczesniej Késemen podjal sie za-
dania rekonstrukeji wygladu zyjacych wspdlczesnie zwierzat
(takich jak pawian, kon, stoni i nosorozec) jedynie na podstawie
szkieletow, uzyskat galerie fantastycznych stwordw, dalekich
od prawdy. Historia ta przypomina, jak trudno zobrazowa¢
wymarle zwierze, nie wpadajac w putapke czystej wyobrazni.
Ponadto, im wigcej dodajemy zmiennych, tym wigksza szan-
sa popelnienia bledu. Dlatego filmowe paleorekonstrukgije,
cho¢ najbardziej atrakcyjne, sa jednoczes$nie w najwiekszym
stopniu podatne na bledy, poniewaz oprécz wygladu probuja
pokazac takze zachowanie i sposob Zycia.

Niesmiata fantastyczna ewolucja

Przyjrzenie si¢ $ciezkom ewolucyjnym fantastycznych zwie-
rzat moze okazac si¢ bardzo ciekawym ¢wiczeniem intelektu-
alnym. Pamietajmy bowiem, ze dixonowskiego kwiatopyska



oraz spinozaura laczy wiecej, niz moglibysmy przypuszczac.
Zaréwno artysta, jak i paleontolog bardzo czesto poruszaja sie
bowiem po tym samym grzaskim gruncie. Dyskusja na temat
zachowania, biologii, a nawet ubarwienia dinozaura tylko odro-
bine rézni si¢ od wizji $wiata stworzonej przez Dixona czy ja-
kiegokolwiek innego tworce. Wizji - bedacej przeciez czystym
wytworem ludzkiej kreatywnosci. Troche trudno uwierzyé¢, ze
te same problemy dotycza Pandory Jamesa Camerona, Naboo
i Tatooine George’a Lucasa oraz Ziemi sprzed 6o miliondw lat.
Rolg naukoweca jest podjecie odpowiedzialnej decyzji poka-
zujacej, gdzie konczy sie realna wiedza, a zaczynaja domnie-
mywania, ktérych zapewne nigdy nie rozwiktamy, o ile ktos
wczesniej nie wynajdzie wehikutu czasu, pozwalajacego prze-
testowac w praktyce lezacy na mojej polce atlas ptakéw me-
zozoiku, a takze zweryfikowa¢ prawdziwos¢ zartocznosci fil-
mowych dinozauréw. Dlatego w ostatniej czesci tego artykutu
chciatbym zaproponowa¢ czytelnikom zabawe, nietypowa wy-
cieczke po $wiecie fantastycznych zwierzat, podparta jednak
prawdziwymi badaniami naukowymi. Bedzie to swoisty hotd
dla istot zmyslonych. Podejme probe zaproponowania sche-
matu ewolucji niesmialka, zielonego zwierzecia, znanego fa-
nom Harry’ego Pottera, zwlaszcza z serii filmoéw Fantastyczne
zwierzeta, ktore dla biologa ewolucyjnego stanowia unikatowy
»material badawczy” dokumentujacy zachowanie tego gatunku
w $rodowisku naturalnym. Jak przystalo na analiz¢ naukows,
jestem zobowigzany do przejrzenia dostepnej literatury opi-
sujacej przedmiot badan. Informacji na temat biologii oraz za-
siegu wystepowania nie§miatkow dostarcza rozprawa habilita-
cyjna Fantastyczne zwierzegta, czyli dzieto wybitnego zoologa,
profesora Newta Scamandra — badacza cieszacego si¢ $wiato-
wa renoma i uznaniem w $wiecie naukowym. Z tego opraco-
wania dowiadujemy sie miedzy innymi, ze niesmiatki zyja na
drzewach, moga w ich obronie wydrapywac oczy, jedza owady
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oraz stonogi i mozna je spotkac jedynie w Anglii, Niemczech
i Skandynawii. Dzieki profesorowi Silvanusowi Ketteburnowi
wiemy takze, ze sg bardziej sliskie niz skrzekomydto. Te skape
dane zachgcaja do postawienia wielu pytan i hipotez badaw-
czych. Zacznijmy wigc od najwazniejszego z nich, pozwalaja-
cego skatalogowa¢ niesmiatka, zgodnie z zasada wprowadzona
ponad 200 lat temu przez Karola Linneusza. Taksonom, a wiec
biolog zajmujacy si¢ opisywaniem nowych gatunkow zwierzat
i roslin powiedzialby pewnie, ze status taksonomiczny nie-
$miatka pozostaje bardzo niejasny. Méwigc wprost — nikt nie
wie, czym tak naprawde jest nie§mialek i na ktérym szczeb-
lu drabiny ewolucyjnej §wiata ozywionego powinien zosta¢
umieszczony.

Postaram si¢ przekonac czytelnikow, ze nie$Smialek jest w rze-
czywistosci niczym innym, jak tylko gatunkiem o$miornicy,
ktdra w toku ewolucji przystosowala si¢ do Zycia na ladzie. Dla-
tego postanowilem nada¢ mu oficjalng nazwe naukowq Octopus
timidus Pabis 2026, wywodzaca si¢ od tacinskiego stowa ozna-
czajacego niesmialo$¢. Przyznaje takze, iz rozwazatem nazwe
Octopus photosynteticus, jednak pomimo zielonego koloru na-
dal nie wiadomo, czy niesmialek faktycznie wykorzystuje znany
z krélestwa roélin proces fotosyntezy. Moja hipoteza na pierw-
szy rzut oka moze wydawac sie karkolomna. Dokladna analiza
wygladu i zachowania niemiatka dostarcza jednak mocnych
dowodo6w na jej prawdziwos¢. Po pierwsze, niesmialki niewat-
pliwie sg inteligentne. Wspdlczesna biologia odkryta juz bardzo
dawno, Ze o$miornice s3 najinteligentniejszymi bezkregowcami.
Nie tylko majg najwieksze mézgi wérdd przedstawicieli mor-
skiego mikrokosmosu, ale takze wykazuja zdolnosci uczenia
sie i zapamietywania. Potrafig rozwigzywac zlozone zadania,
awykonywane przy tym czynnosci nosza wszelkie znamiona
planowania i rozumowania. O ich inteligencji mozna przeczy-
ta¢ m.in. w prestizowym czasopi$mie naukowym ,,Biological



Reviews”. Rowniez zdolnos$¢ kamuflazu - w tym wypadku przy-
bierajaca postac galazek, lisci lub kory - jest czesta cecha wielu
o$miornic, ktdre pozostajg niezauwazone zaréwno dla swoich
ofiar, jak i drapieznikow spragnionych wykwintnej uczty rodem
z luksusowej restauracji. W roku 2012 w czasopi$mie ,,PLoS
One” ukazal si¢ artkul opisujacy wyniki badan wykorzystuja-
cych specjalne algorytmy analizujace zdjecia dna morskiego.
Wykazaty one, ze o§miornice dopasowuja si¢ do konkretnych
fragment6w dna, dzieki czemu kamuflaz jest skuteczniejszy.
Pewnym wyzwaniem moze okaza¢ si¢ wytlumaczenie faktu, ze
nie$miatki sg niewatpliwie zwierzgtamiladowymi, podczas gdy
wszystkie znane o§miornice wystepuja w morzach. Jednak ga-
tunki, takie jak znany z Indonezji i Filipin Abdopus aculeatus,
potrafig stosunkowo diugo przebywac poza woda, skutecznie
przemieszczajac si¢ po piasku i skatach. Niejeden biolog ewo-
lucyjny powiedzialby, ze jest to doskonata preadaptacja (takie
pierwsze, wstepne przystosowanie) do catkowitego opuszcze-
nia $rodowiska wodnego. Wszak pamietajmy, ze ryby réwniez
opuscily wode przed milionami lat, dajac poczatek dzisiejszym
zabom i traszkom. Co wigcej, cialo o§miornic pokryte jest $lu-
zem, zabezpieczajacym je przed wysychaniem. Ttumaczyloby
to obserwacje profesora Ketteburna, §wiadczace o niezwyktej
sliskoséci niesmiatkow. Pewien problem moze stanowi¢ wytlu-
maczenie mechanizmu oddychania tych niezwyklych zwierzat.
Przypominam jednak wszystkim sceptykom, kiwajagcym w tej
chwili glowami z niedowierzania, Ze czasopisma naukowe, ta-
kie jak ,,Journal of Experimental Biology”, donosza, ze pospolita
i dobrze znana z wycieczek nad Morze Srédziemne o$miornica
zwyczajna (Octopus vulgaris) nawet w 40% oddycha przez sko-
re. Jednym z najwazniejszych argumentéw przemawiajacych za
zaproponowang hipoteza jest charakterystyczny dzidbek nie-
$mialkow. Nie tylko przypomina on twardy dziob o$miornic, ale
jest niewatpliwie przystosowaniem typowym dla drapieznika.
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Osmiornice s3 bowiem doskonalymi podmorskimi fowcami.
Niektore z nich poluja na skorupiaki, ktére wydtubuja ramiona-
mi spomiedzy przybrzeznych skal. Zaopatrzone w pazurki tapki
niesmiatkéw sa moim zdaniem przeksztatconymi ramionami
o$miornic. Poczatkowo takie niesmiale o§miornice polowaty
w strefie przybrzeznej na drobne skorupiaki, takie jak chociazby
psotowki oceaniczne (Ligia oceanica), ktére sa przeciez bliskimi
kuzynami stonogéw murowych, znanych jako wazna czg¢s¢ diety
niesmiatkow.

Przyznajg, ze w toku dotychczasowych badan nie udato mi
sie rozwikla¢ zagadki zielonej barwy. W ramach przygotowy-
wanego wlasnie projektu badawczego planuje w najblizszym
czasie zbadac trzy hipotezy badawcze, ttumaczace zielone ubar-
wienie tych o§miornic. Najprostsza z hipotez zaklada, ze cia-
to niesmiatkéw przybiera barwe zielona, gdyz jest porosnigte
glonami, podobnie jak w przypadku futra leniwcow. Druga hi-
poteza opiera sie na zjawisku kleptoplastji, ktorego nazwa wy-
wodzi sie od greckiego stowa kleptein, oznaczajacego kradziez.
Co w takim razie ukradly niesmiatki? Odpowiedz jest prosta.
Zrabowaly rodlinom chloroplasty odpowiedzialne za proces
fotosyntezy i zawierajace zielony barwnik chlorofil. Przykta-
dy takiej zalezno$ci wystepuja wérdd slimakoéw, konkretnie
u gatunku Elysia chlorotica, ktory pozyczyt i skutecznie wy-
korzystuje chloroplasty glonéw Vaucheria litorea. Wystarczy
réwniez spojrze¢ na zdjecia tych pozbawionych muszli §lima-
kow, aby przyznaé, ze maja wiele wspolnego z nieSmiatkami.
Ostatnim mozliwym rozwigzaniem jest proces nazywany
przez naukowcéw horyzontalnym transferem genéw. Brzmi
bardzo groznie, ale tak naprawde jest bardzo prosty. Znane
sa bowiem zwierzeta, ktore wypozyczaja z biblioteki genow
bakterii lub grzybow te odpowiadajace za produkcje barwni-
ka, w tym wypadku chlorofilu. Dostajg ,,genetyczny przepis”
na przyrzadzenie chlorofilu, ktéry na stale staje sie czgscia ich



genetycznej ksigzki kucharskiej. Doskonatym przykladem ze
$wiata prawdziwych zwierzat sa opisywane na famach czaso-
pisma ,,Science” mszyce, ktdre dzieki takiej pozyczce moga
produkowac wlasnie niektore barwniki. Podobne zaleznosci
pojawiaja si¢ najczesciej wtedy, gdy w danym srodowisku réz-
ne organizmy wystepuja w duzej bliskosci. Jesli wiec przypo-
mnimy, Ze matwy, a wiec kuzyni o§miornic, maja w swoich
cialach symbiotyczne bakterie, hipoteza nabiera rumiencow.
Bardzo ciekawe wyniki przyniosty badania nad rozmieszcze-
niem geograficznym niesmiatkéw. Obecnie Miedzynarodowa
Unia Ochrony Przyrody (IUCN) umieszcza ten gatunek w kate-
gorii okreslanej literami VU, od angielskiego odpowiednika sto-
wa ,zagrozony . Jednak niesmialki nie zawsze byty rzadkoscig.
Moje badania pokazujg, ze kiedys na Ziemi zyto wiele gatunkéw
niesmiatkéw. W czasie szybkiego procesu specjaciji (to trudne
stowo oznacza w biologii ewolucyjnej powstawanie nowych
gatunkow) pojawilo sie wiele niesmiatkow, przystosowanych
do zycia na réznych gatunkach drzew i petnigcych w przyro-
dzie bardzo zréznicowane role. Podobnie wygladata ewolucja
pielegnic z Jeziora Wiktorii. Dlaczego jednak do czaséw wspol-
czesnych przetrwal tylko jeden gatunek niesmiatka? Odpowie-
dzi ponownie dostarcza nam historia afrykanskich pielegnic.
Zaczely one ging¢, kiedy do jezior afrykanskich wprowadzono
duzego drapieznika, jakim byt okon nilowy. Stopniowo wytepit
on wiele gatunkoéw pielegnic, trwale zmieniajgc obraz catego
ekosystemu. W przypadku nieSmiatkéw role okonia spelnili lu-
dzie, ktdrzy przeksztalcajac sSrodowisko, stopniowo skazywali te
nie$miale zwierzeta na wycofywanie si¢ do niewielkich, dzikich
oaz, w ktdrych nieliczne okazy spotykamy do dnia dzisiejszego.
Zaskakujacym odkryciem bylo potwierdzenie, ze znalismy
jedynie samce niesmiatkéw i to wlasnie one zostaty opisane
w ksigzce Newta Scamandra. Samice tych zwierzat s3 bowiem
jeszcze bardziej nie$Smiale niz ich mezowie. Przez wigksza czes¢
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zycia pozostajg zakamuflowane. Tak trudno je znalez¢, ze na-
wet samcom czesto nie udaje si¢ ta trudna sztuka, co jeszcze

bardziej przyczynia si¢ do zagrozenia populacji niesmiatkow.
Wynika to z bardzo zlozonego systemu zachowan godowych,
wystepujacych u Octopus timidus. Podobnie jak w przypad-
ku samic nowozelandzkich altannikéw, surowo oceniajacych

bogato zdobione budowle stworzone przez kandydatéw na

meza, samice nie§miatkow wybierajg partneréw mogacych

poszczyci¢ sie najwiekszg nie§miatoscig. Tylko najbardziej

nie$mialy zalotnik bedzie wybrany przez samice i tylko przy
nim odkryje ona swoja obecno$¢. Naukowcy nazywaja taki

mechanizm doborem plciowym - procesem bedacym jednym

z najwazniejszych motoréw ewolucji biologicznej. Ale jak to

wlasciwie jest z tymi ukrytymi paniami nie§miatkowymi?

Jak to mozliwe, ze nikt ich dotychczas nie spotkal? Mysle, ze

problem wynika z ludzkiej nieuwagi. Pewnie zbyt wiele cza-
su spedzamy z nosami w telefonach komdrkowych, zamiast

przygladac si¢ otaczajacej nas przyrodzie. Spacerujac po lesie,
mogliscie zapewne zauwazy¢ tajemnicze narosla i zgrubienia

widoczne na pniach i galeziach drzew. Naukowcy od lat mylnie

przyjmuja, ze sa one chorobami wywotywanymi przez grzyby,
bakterie lub owady. Tymczasem najczesciej obserwujg zakamu-
flowane samice niesmialkow. Warto przy tym zwrdci¢ uwage,
ze samice s3 nie tylko wieloksztaltne. Moga takze zmieniac

kolor w zaleznosci od barwy podloza, na jakim przebywaja.
Wykorzystuja wiec mechanizm wystepujacy u kameleonéw
oraz znanych z naszych ogrodow pajakow kwietnikéw. Sami-
ce tych ostatnich staja si¢ zolte, kiedy przebywajg na kwiatach

mniszka i wrotycza, a biale podczas polowania na kwiatach ru-
mianku i krwawnika. Z pewnosciag widzieliscie zakochane sami-
ce nie$miatkéw w okresie godowym. Pojawiajg sie zwykle na

korze w formie charakterystycznych przebitych strzalg serc

lub napiséw gloszacych mitos¢.



Na zakonczenie pozostalo nam jeszcze wyjasnienie tajem-
nicy agresywnej obrony drzew, typowej dla samcéw niesmial-
kéw. Chyba nie musze juz ttumaczyé¢, ze wcale nie bronig one
ro$lin. W istocie stajg na strazy samic oraz mlodych niesmial-
kow. Mate nie$mialatka pozostaja bowiem w jamie ptaszczo-
wej samicy niemal do osiggniecia dorosto$ci. Podobnie opie-
kowali si¢ mlodymi dawno wymarli przodkowie o§miornic,
amonity Sinzovia sazonovae, ktore znamy jedynie ze skamie-
nialosci, na ktorych wida¢ drobne muszelki mtodych osobni-
kéw ukryte w muszli dorostego glowonoga.

Na koniec naszej opowiesci warto zapytac o inne gatunki
nie$mialkéw. Czy naprawde nie pozostal po nich nawet naj-
mniejszy §lad? Pewnie was zaskoczg, ale drugim gatunkiem
nie$miatka jest Groot z opowiesci o straznikach galaktyki. Enty
z opowiesci o wladcy pierscieni sg trzecim gatunkiem nie$miat-
ka, ktory wyginat, gdyz nie mégl odnalez¢ samic. Czwartym
gatunkiem jest niewatpliwie bijaca wierzba, rosngca w poblizu
szkolty magii i czarodziejstwa w Hogwarcie. Od razu tlumacze,
ze w czasie badan udowodniono ponadto, ze Grinch jest ga-
tunkiem leniwca, a jego zielone futro, podobnie jak futro tych
ssakow, zawdzigcza swoj zielony kolor obecnosci glondw.

Zakonczenie, czyli rzeczywistosé

ciekawsza od fikcji

Konczac naszg podrdz po $wiecie fantastycznych zwierzat, mam
dla wszystkich wielbicieli przyrody propozycje ekscytujacej
przygody, dziejacej sie w $wiecie realnym. Niemal na kazde
zmyslone zwierze - cho¢by nawet najdziwniejsze - przypada
bowiem przynajmniej jeden prawdziwy gatunek, ktérego wy-
glad jest nie mniej fantazyjny i zadziwiajacy. Ewolucja stwo-
rzyla na Ziemi miliony fantastycznych zwierzat. Wystarczy
wspomnie¢ nietoperza Mormoops megalophylla, znanego jako
straszak jaskiniowy i przypominajacego Barloga, z ktérym
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czarodziej Gandalf walczyl w korytarzach Morii. Poszukajcie
w Internecie fotografii molocha straszliwego (Moloch horridus),
ktdérego nazwa nawigzuje do jednego z mitycznych potwordw.
Z kolei zaba purpurowa (Nasikabatrachus bhupathi) wydaje
sie przybyszem z innej planety. Zaskoczy¢ moze réwniez, wy-
gladajaca niczym uszminkowany klaun, morska ryba, zwana
czerwonoustka Darwina (Ogcocephalus darwini). Nie mniej
niezwykly jest jelonkowiec blotny (Hydropotes inermis), przy-
pominajacy skrzyzowanie wampira z jeleniem. Jego olbrzymie
kly przywodzg na mys$l jedno ze zmyslonych zwierzat Douga-
la Dixona, potwierdzajac, ze prawda jest daleko ciekawsza od
fantazji. Jeszcze bardziej niezwykte moga okazac si¢ dawno
wymarle gatunki, takie jak plejstocenskie platybelodony, ju-
rajskie dinozaury i olbrzymie leniwce, wspomniane w cytacie
rozpoczynajacym ten artykut. W dodatku wycieczka w prze-
szlo$¢ uzmystowilaby kazdemu uczestnikowi takiej podrozy
w czasie, ze Ziemia byla niegdys$ zupelnie inng planeta, nie-
malze tak dziwng, jak Pandora Jamesa Camerona. Wystarczy
przypomnied, ze 4,5 miliarda lat temu doba trwala zaledwie
kilka godzin, a na Ziemi nie znajdziemy ani zycia, ani tlenu.
Pierwszy organizm powstat 4,2 miliona lat temu, kiedy doba
wydluzyla sie do 10 godzin. W triasie byly to juz 22,5 godzi-
ny, lecz w atmosferze znajdowalo sie¢ tylko 12-16% tlenu. Nieco
pOzniej, na terenie dzisiejszej Polski, przechadzata si¢ m.in. po-
tezna Lisowicia — zwierze poréwnywalne wielkoscig do stonia.

Ziemska fauna jest wiec nie mniej zaskakujaca niz ekosyste-
my zmy$lonych uniwerséw i wyobrazonych planet. Kto wie,
moze po jej lepszym poznaniu nikt z was nie bedzie juz chciat
przechodzi¢ przez drzwi starej szafy, a kraina zwierzat zmy-
$lonych zostanie zapomniana na zawsze?
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Popularyzacja na
Uniwersytecie tédzkim

Popularyzacja nauki to sztuka opowiadania o §wiecie w spo-
sob zrozumialy, inspirujacy i angazujacy, ale popularyzacja
nauki nie polega wylacznie na upraszczaniu specjalistycznej
wiedzy. Wymaga umiejetnego przekladania wynikéw badan,
teorii i metod naukowych na jezyk zrozumiaty dla oséb spoza
srodowiska akademickiego, bez utraty ich znaczenia, zfozono-
$ciirzetelnosci. Jest takze przestrzenia spotkania naukowcow
i naukowczyn z uczniami i uczennicami, osobami studiujacy-
mi, mieszkancami i mieszkankami naszego miasta i regionu
oraz wszystkimi osobami zaciekawionymi, jak nauka pomaga
lepiej rozumie¢ rzeczywisto$¢ i Swiadomie jg wspdttworzy¢.

Dla spotecznosci Uniwersytetu Lodzkiego dzielenie si¢ wie-
dza jest jednym z podstawowych zadan uczelni publiczne;j.
Popularyzacja nauki pozwala nie tylko prezentowaé wyniki
badan, lecz takze wyjasnia¢, w jaki sposob powstaje wiedza,
jak nauka pomaga interpretowac rzeczywistos¢ i dlaczego jest
potrzebna w podejmowaniu §wiadomych decyzji spotecznych,
gospodarczych i indywidualnych.

Wierzymy, ze wiedza nabiera pelnego znaczenia dopiero
wtedy, gdy sie nig dzielimy. Badacze i badaczki, osoby studiu-
jace oraz zespotly zajmujace sie komunikacjg nauki realizujg
na UL liczne inicjatywy popularyzatorskie. Tworza podcasty,



filmy i materiaty edukacyjne, prowadza otwarte wyklady, or-
ganizuja spotkania w bibliotekach i muzeach, wspoitworza
festiwale nauki, wystawy, konkursy oraz projekty kierowane
do szkoét i réznych grup odbiorcéw. Dzigki tym dziataniom
wiedza akademicka staje si¢ szerzej dostepna, a uczelnia moze
uczestniczy¢ w debacie publicznej i odpowiadaé na pytania
wazne dla swojego otoczenia.

Aby utatwi¢ dostep do tej oferty i zwigkszy¢ jej widocznos,
informacje o inicjatywach popularyzatorskich prezentujemy
na stronie internetowej Uniwersytetu Lodzkiego oraz w me-
diach spoteczno$ciowych. Filmy popularnonaukowe, podca-
sty i wyktady publikujemy m.in. na kanale ,,Nauka inspiruje”
w serwisie YouTube. Pokazujemy tam zaréwno wyniki badan,
jakiludzi, pytania oraz procesy, ktdre stoja za powstawaniem
wiedzy.

W dzialania popularyzatorskie coraz aktywniej wiaczajq sie
réwniez osoby studiujace. Od 2025 roku na UL dziala Miedzy-
wydziatowe Kolo Popularyzatoréw Nauki, ktére umozliwia
wspolprace 0sob reprezentujacych rézne kierunki i dyscypliny.
Interdyscyplinarno$¢ ma w popularyzacji szczegélne znacze-

nie, pozwala spojrze¢ na zlozone problemy z wielu perspektyw,
taczy¢ wiedze oraz tworzy¢ formy komunikacji odpowiadajace
na potrzeby réznych odbiorcow.

@naukainspiruje Popularyzacja nauki Miedzywydziatowe
na Uniwersytecie Koto Naukowe
todzkim Popularyzatorow

Nauki


https://www.youtube.com/@naukainspiruje
https://www.uni.lodz.pl/nauka-i-badania/popularyzacja-nauki
https://www.uni.lodz.pl/nauka-i-badania/popularyzacja-nauki
https://www.uni.lodz.pl/nauka-i-badania/popularyzacja-nauki
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/powstaje-nowe-kolo-naukowe-na-ul
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/powstaje-nowe-kolo-naukowe-na-ul
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/powstaje-nowe-kolo-naukowe-na-ul
https://www.uni.lodz.pl/aktualnosc/szczegoly/powstaje-nowe-kolo-naukowe-na-ul

KONKURS IM. PROFESORA
MIROSLAWA PRZYBYLSKIEGO

Czy nauka moze wciggac jak dobra ksigzka?
Ta publikacja jest najlepszym dowodem,
ze tak.

To zbidr opowiesci tak réznorodnych, jak
réznorodna jest rzeczywistos¢ — od mecha-
nizmow rzadzacych zyciem i ludzka psy-
chika po wyzwania prawa, technologii oraz
wspotczesnej kultury. Autorki i autorzy dzielg
sie swoimi naukowymi fascynacjami, taczac
rzetelng wiedze z talentem narracyjnym.
Pokazuja, ze o rzeczach skomplikowanych
mozna mowic jezykiem prostym i zywym
— bez utraty naukowej wiarygodnosci, za to
Z pasja, wyobraznig i humorem.

Publikacja jest pokfosiem konkursu kierowa-
nego do studentek, studentéw, doktorantek

i doktorantow Uniwersytetu t 6dzkiego.
Znalazly sie w niej artykuty nagrodzone oraz
te, ktére nie zmiescity sie na podium, ale
zachwycity jury oryginalnoscia i sita przekazu.
Miedzy nimi wybrzmiewaja gtosy uznanych
popularyzatoréw i popularyzatorek nauki oraz
juroréw i jurorek konkursu, a takze oséb zaan-
gazowanych w promocje nauki na Uniwersy-
tecie todzkim.

Wszystkie te wypowiedzi taczy przekonanie,
ze nauka nabiera petnego znaczenia, kiedy
wychodzi z laboratoriow i bibliotek, i zaczyna
mowic ludzkim gtosem.
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