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Rola kontekstu spoteczno-kulturowego
w konstrukcji kobiecosci zawodniczek
uprawiajacych sport wyczynowy

Streszczenie

Dotychczasowa literatura wskazuje, Ze zaangazowanie w sport wyczynowy sytuuje

zawodniczki w paradoksalnej relacji zwigzanej z odtwarzaniem i konstruowaniem

wlasnej kobieco$ci, zwlaszcza w dyscyplinach kojarzonych z meskoscia. Niniejsze
badanie obejmuje takze dyscypliny stereotypowo uznawane za ,,kobiece” oraz te,
ktére nie s3 wyraznie kojarzone ani z kobiecoscig, ani z meskoscia.

Odwotlujac si¢ do teorii Mimi Schippers (2007), celem badania byla analiza
wplywu $rodowiska spotecznego na konstruowanie kobiecosci wérdd zawodni-
czek uprawiajacych dyscypliny ,,meskie”, ,kobiece” i ,,neutralne” pod wzgledem
plci. Zastosowano jako$ciowg metode indywidualnych, czesciowo ustrukturalizo-
wanych wywiadéw poglebionych (N = 18).
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Wyniki wskazujg, ze sSrodowisko spoteczne znaczaco ksztaltuje wzorce kobie-
coséci. Zawodniczki uprawiajace dyscypliny ,kobiece” do$wiadczaly wdrazania
w model kobiecosci hegemonicznej, gtéwnie przez treneréw. W przypadku dyscy-
plin ,,meskich” zawodniczki wskazywaly na niski poziom postrzeganej atrakcyj-
nosci i poczucie niezgodnosci z tradycyjnymi ramami kobiecosci, a takze §wiado-
mos¢, ze ich obecno$¢ moze zagrozi¢ meskiej hegemonii. Dyscypliny ,,neutralne”
nie ujawnialy wyraznych réznic w postrzeganiu kobiecosci. Badanie podkresla
zréznicowanie postrzegania kobieco$ci oraz znaczenie edukowania wszystkich
aktoréw zaangazowanych w sport wyczynowy.

Stowa kluczowe: sport, ptec, srodowisko spoteczne, kobiecos¢

The Role of the Socio-Cultural Context
in Constructing the Femininity
of Female Athletes

Summary

The existing literature indicates that engagement in elite sport situates female
athletes in a paradoxical relationship related to reproducing and constructing their
own femininity, especially in disciplines associated with masculinity.

The present study also includes disciplines stereotypically considered “feminine
disciplines” as well as those that are not explicitly associated either with feminini-
ty or masculinity. Referring to the theory of Mimi Schippers (2007), the aim of the
study was the analysis of the influence of the social environment on the construc-
tion of femininity among athletes practising “masculine disciplines,” “feminine
disciplines,” and “gender-neutral” disciplines. The qualitative method of individ-
ual, partially-structured in-depth interviews (N = 18) was applied.

The results indicate that the social environment significantly shapes the
patterns of femininity. The respondents practising “feminine disciplines”
experienced implementation into the model of hegemonic femininity, mainly by
coaches. In the case of “masculine disciplines,” the respondents indicated a low
level of perceived attractiveness and a sense of inconsistency with the traditional
frameworks of femininity, as well as the awareness that their presence may threaten
male hegemony. “Gender-neutral” disciplines did not reveal clear differences in
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the perception of femininity. The study emphasises the diverse boundaries of the
perception of femininity and the importance of educating all actors involved in
elite sport.

Keywords: sport, gender, social environment, femininity

Wprowadzenie

W kulturze Globalnej Pétnocy binarny podzial plci wymusza dwie akceptowalne
kategorie — meskos¢ i kobiecos$¢, ktore wyznaczajg wzorce ksztaltujace postawy
jednostek (Krane i in. 2004). Dostosowywanie sie¢ do norm konstruujgcych te ka-
tegorie moze by¢ ,,paradoksem” dla zawodniczek sportéw wyczynowych zmuszo-
nych Iaczy¢ oczekiwania tradycyjnej kobiecosci z ,,meskim” charakterem sportu
(Steinfeldt i in. 2011). Kontrast miedzy kobieco$cig ,,normatywng” a ,,sportowa”
sprzyja marginalizacji i poczuciu odrebnosci sportowczyn. Zagadnienie to do-
tyczy przede wszystkim zawodniczek zaangazowanych w dyscypliny sportowe
uosabiajgce tradycyjne atrybuty meskosci, takie jak sila, kontakt z przeciwnikiem
czy agresja. Cho¢ udzial kobiet w dyscyplinach ,,meskich” podwaza stereotypowe
przypisywanie sity i agresji wylacznie meskosci, badania wskazujg, Ze sportow-
czynie czesto reprodukujg patriarchalne normy kobiecosci szerzone w srodowisku
pozasportowym (Adjepong 2017).

Zgodnie z literaturg naukowsg srodowisko sportowe, w tym trenerzy, wywie-
ra istotny wplyw na postrzeganie ciala przez zawodniczki (Pericak, Clarke 2023).
Przyktadowo w badaniu Pericak i Clarke (2023) wskazano znaczacg role treneréw,
ktérzy narzucali heteronormatywny ideat kobiecosci. Zidentyfikowano m.in. kon-
trolujaca funkcje trenerdw, obejmujaca nadzor nad profilami zawodniczek w me-
diach spotecznosciowych, co jest zgodne z genderowymi narracjami, ukazanymi
w badaniu Toffoletti i Thorpe (2018). Takie regulacje sprawialy, ze zawodniczki
same, dazac do spelnienia spoteczno-kulturowych oczekiwan, kontrolowaty wias-
ng cielesnos¢ i kobieco$¢, starajac sie upodobni¢ do ideatu dodatkowo wzmacnia-
nego przez treneréw (Toffoletti, Thorpe 2018). Jest to interesujace zjawisko w kon-
tek$cie sportu postrzeganego jako arena meskosci, w ktéorym wydawatoby sie, ze
reprodukcja zgodnego ze spotecznymi normami ideatu kobieco$ci powinna wy-
stepowac rzadziej. Co wigcej, obserwacja ta pozostaje w sprzecznosci z paradok-
sem do$wiadczanym przez zawodniczki, zwlaszcza te reprezentujace dyscypliny
uznawane za ,meskie”, a takze ,,neutralne” pod wzgledem plci (Absholt 2018), do-
tyczacym napiecia miedzy kobieco$cig normatywna a kobiecoscia sportows.

W sportach postrzeganych jako ,kobiece” zagadnienie to analizowano rza-
dziej, mimo ze badania potwierdzajg silng presje na utrzymanie szczuplej sylwet-
ki, wywierang przez $rodowisko sportowe (Voelker, Reel 2018). Jest to zwigzane
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z potrzebg utrzymania badz pozyskania sylwetki zgodnej z spolecznym ideatem
kobieco$ci. Presja ta moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania (Voelker, Reel 2018).
Dotychczas w tego typu dyscyplinach badania skupialy si¢ gléwnie na obrazie cia-
ta oraz analizach przekazéw medialnych, w tym narracjach dotyczacych kobiet
zaangazowanych w te dyscypliny. Przy czym pomijano znaczaca role srodowiska
spolecznego (zaréwno sportowego, jak i pozasportowego) w procesie konstruowa-
nia kobiecosci (Allain, Dotto 2022).

W zwiazku z powyzszym celem artykulu jest ukazanie oddzialywania zaréwno
srodowiska sportowego, jak i pozasportowego na ksztattowanie kobiecosci zawod-
niczek w sporcie jako arenie, w ktérej dyscypliny sa postrzegane przez pryzmat
plci. Zatem, w artykule przedstawiona zostanie konstrukcja kobiecoséci kobiet
w dyscyplinach spotecznie uznawanych za ,kobiece”, ,,meskie” oraz ,neutralne”
pod wzgledem pici, z perspektywy zawodniczek.

Sporty ,kobiece”, ,meskie” oraz ,neutralne” pod wzgledem pftci

W celu zobrazowania, czym sg dyscypliny ,,kobiece”, ,meskie” i ,,neutralne” pod
wzgledem plci, przed badaniami empirycznymi przeprowadzono analize defi-
nicyjng dyscyplin sportowych opartg na pracach naukowych nad spolecznymi
przekonaniami o typologii sportéw ze wzgledu na ple¢. Analiza definicyjna ob-
jeta publikacje z lat 1965-2021, m.in. Metheny’ego (1965), Koivuli (2001), Jakubow-
skiej (2014), a takze Hardin i Greer (2009) oraz Sobal i Milgrim (2019). Analize
cech dyscyplin ,meskich”, ,kobiecych” i ,neutralnych” oparto na klasyfikacji
mega-eventéw sportowych opracowanej przez Miillera (2015). Mimo réznic kul-
turowych badania wskazujg na wspdlne wzorce w kategoryzacji sportéw zaréwno
w krajach zachodnich (Koivula 2001; Sobal, Milgrim 2017), jak i w Chinach (Xu
iin. 2021), sugerujac wystepowanie utrwalonych stereotypow plci w sporcie.

W analizowanych badaniach sporty uznawane za ,,kobiece” to w wigkszosci dy-
scypliny uosabiajgce stereotypowe atrybuty kobiecosci, takie jak gracja, wdziek,
urok, atrakcyjny wyglad, szczupto$¢ czy mlody wiek. Jednoczesnie sporty te ,,nie
wpisujg sie¢ w wizerunki meskoséci” (Jakubowska 2014). Co ciekawe, niektére ana-
lizy wskazuja, ze sporty ,kobiece” definiowane sg jako ,,peryferyjne reprezentacje
spoteczne” (Sobal, Milgrim 2019). Oznacza to, Ze s3 one marginalizowane lub trak-
towane jako mniej istotne w poréwnaniu do innych typow dyscyplin. Przykladami
tego rodzaju sportéw sg lyzwiarstwo figurowe, gimnastyka artystyczna, ptywanie
artystyczne, cheerleading oraz taniec (Metheny 1965; Koivula 2001; Jakubowska
2014; Sobal, Milgrim 2019).

Z kolei dyscypliny spotecznie uznawane za ,meskie” to te, ktére w gléwnej mie-
rze kojarzone sg z agresja, bliskim kontaktem z przeciwnikiem lub sila. Definicje
wskazuja, ze sporty te uosabiajg pozadane atrybuty meskosci, czyli te, ktore wigza
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sie z meskos$cig hegemoniczng. Co ciekawe, jak zauwaza Koivula (2001), dyscypli-
ny ,meskie” podkreslajg odrebnos¢ i przewage mezczyzn jako grupy spolecznej
w stosunku do kobiet w zakresie umiejetnosci fizycznych, takich jak sita (Koivula
2001). Przyktadami tego typu dyscyplin sg pitka nozna, rugby, hokej na lodzie lub
podnoszenie ciezaréw (Koivula 2001; Jakubowska 2014).

Natomiast dyscypliny uznawane za ,neutralne” pod wzgledem pici to te, ktore
nie s3 silnie kojarzone ani z tradycyjng kobiecos$cig, ani z meskoscig. W zwigzku
z tym, dyscypliny tego rodzaju moga taczy¢ cechy postrzegane zaréwno jako ko-
biece, jak i meskie. Cho¢ przyklady dyscyplin uznawanych za ,,neutralne” w lite-
raturze sa do$¢ zréznicowane, najczesciej wskazuje si¢ takie sporty jak tenis, pty-
wanie, siatkdwka, pitka reczna czy kajakarstwo. Szczegdlng uwage na te kategorie
zwrdcily Hardin i Greer (2009), ktére wskazaly na tzw. sporty lifestylowe jako
czwartg kategorie dyscyplin sportowych, mieszczaca si¢ pomiedzy dyscyplinami
»>meskimi” a ,neutralnymi” (Hardin, Greer 2009).

Zatozenia teoretyczne

Artykul odwotuje si¢ do teorii hegemonicznej kobieco$ci Mimi Schippers (2007),
modyfikujacej koncepcje relacji plci Reawyn Connell. Wedlug Connell kobiecosé¢
i meskos$¢ to charakterystyczne zespoly praktyk (Connell 1995: 77). W tej teorii
pozostaja one we wzajemnej relacji, tworzac okreslony porzadek plci, w ktérym
mesko$¢ hegemoniczna zajmuje pozycje dominujaca (Connell 1987). Koncepcja ta
zaktada istnienie réznych wersji kobieco$ci i meskosci, jednak to meskosé hege-
moniczna sytuuje si¢ najwyzej w hierarchii plciowej. Uosabia ona ideal ,,mezczy-
zny twardego, nastawionego na rywalizacje, niezaleznego, opanowanego, agre-
sywnego i zdecydowanie heteroseksualnego” (Bradley 2006: 64). Connell (1987)
twierdzila natomiast, Ze nie istnieje hegemoniczna kobiecos$¢, poniewaz wszystkie
jej formy podporzadkowane sa dominujacej meskosci (Connell 1987: 187-188). So-
cjolozka zaktadata, ze ze wzgledu na dominacje mezczyzn nad kobietami nie ma
mozliwosci, aby istniata jakakolwiek forma kobiecosci ,,ponad” wersjami kobieco-
$ci podporzagdkowanej meskosci. Mimo takiej perspektywy Connell (1987) wska-
zala na tzw. kobieco$¢ emfatyczng (ang. emphasized femininity), ktéra w pewnym
sensie stanowi forme kobieco$ci mogacg funkcjonowa¢ jako wzorzec kobiecosci
oraz dopelnienie meskiej hegemonii. Jednocze$nie kobiecos¢ emfatyczna nie ozna-
cza dominacji jednego, uniwersalnego modelu kobieco$ci. Warto doda¢, ze forma
ta, zaproponowana przez Connell (1987), uosabia kobieco$¢ ulegla i podporzadko-
wang meskosci hegemonicznej (Connell 1987).

Teoria Connell jest czgsto wykorzystywana w analizach kobiecosci i mesko-
$ci w sporcie, poniewaz, wedlug australijskiej socjolozki, sport podtrzymuje tra-
dycyjne relacje plci. Connell i Messerschmidt (2005) wskazali, ze sport uchodzi
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za symbol hegemonicznej meskosci (Connell, Messerschmidt 2005). Oznacza to,
ze konstruuje normatywne ramy, w ktérych ,rebelianckie” formy kobiecosci sg
marginalizowane. Wedtug Connell (1995) hegemoniczna mesko$¢ uwzglednia do-
minacj¢ mezczyzn nad kobietami oraz nad innymi wersjami meskosci, ale takze
kobieco$ci (Connell 1995: 77).

Zdaniem Schippers (2007) zaréwno kobieco$¢, jak i meskos¢ moga by¢ hege-
moniczne w kontekscie dychotomicznego podziatu pici. Celem badaczki byto wy-
kazanie istnienia kobiecosci hegemonicznej poprzez ,,odzyskanie” kobiecej wer-
sji ,innoséci” i umieszczenie jej w centrum teorii dotyczacej hegemonii pici. Termin
»inny” Schippers definiuje jako sposob konstruowania pici odmienny od meskie-
go. Hegemoniczna kobieco$¢ wedtug Schippers byta pomijana w dotychczasowych
analizach, zwigzanych z hierarchizacja porzadku plci.

Opierajac sie zarowno na perspektywie binarnego podziatu pici, jak i na kon-
cepcji Connell (1987), Schippers (2007) podkresla, ze meska hegemonia powinna
by¢ rozumiana zaréwno w opozycji, jak i w komplementarnoséci wobec kobiecosci.
W zwigzku z tym zaznacza, ze hegemoniczna kobieco$¢ odzwierciedla cechy uosa-
biajace stereotypowa kobiecos¢ jako heteronormatywna i fizycznie atrakcyjna. Ce-
chy te jednoczes$nie wskazuja na podrzednos$¢ kobiet wobec mezczyzn, a zarazem
ukazujg ich komplementarno$¢ w ramach binarnego porzadku plci (Schippers
2007). Wedlug Schippers (2007) w teorii relacji pici nalezy wyodrebni¢ hegemo-
niczng kobieco$¢ jako zespol praktyk i cech nieopartych wylacznie na odniesieniu
do meskosci. Cho¢ pozostaje ona zwigzana z hegemoniczng meskoscig, dominuje
nad innymi formami kobiecosci, jednoczesnie wpisujac si¢ w spolecznie wyzna-
czong hierarchie pici. Odmienne kobiecosci, ktére nie gwarantujg mezczyznom
kontroli nad kobiecos$cig i zagrazajg ich dominacji, sg stygmatyzowane jako ,,pa-
riasowe” oraz postrzegane jako naruszajace naturalny porzadek spoleczny. Kobie-
ty je praktykujace zakldcajg relacje miedzy hegemoniczng meskoscig a kobiecos-
cig, co w konsekwencji czyni je ,spolecznymi dewiantkami” (Schippers 2007).

Wracajac do analizy sportu, mozna przypuszczaé, ze zawodniczki doswiadcza-
jace wewnetrznego paradoksu kobiecosci i majace poczucie ,,innosci” w pewnym
sensie uosabiajg rodzaje kobiecosci ,,pariasowej”. Zjawisko to dotyczy gléwnie za-
wodniczek zaangazowanych w dyscypliny ,meskie” lub ,neutralne”. Z tej perspek-
tywy kobieco$¢ pozadana przez srodowisko jest kobiecoscig hegemoniczng, pod-
czas gdy kobieco$¢ reprezentowana przez te zawodniczki to kobieco$¢ ,,pariasowa”,
ktéra uznawana jest za niezgodng z oczekiwaniami spoteczno-kulturowymi. Na-
tomiast zawodniczki uprawiajgce dyscypliny uznawane za ,kobiece” wpisuja sie
ramy hegemonicznej kobiecosci zgodnie z teorig Schippers (2007), co stanowi inte-
resujace zagadnienie w kontekscie badan nad plcig w sporcie.



Rola kontekstu spoteczno-kulturowego w konstrukcji kobiecosci zawodniczek...

Analiza literatury przedmiotu

Badania wskazujg, ze sportowczynie, zwlaszcza w dyscyplinach ,,meskich” i nie-
kiedy ,neutralnych” pod wzgledem plci, s3 narazone na etykietowanie jako nie-
spelniajace normatywnych kryteriéw kobiecosci (Krane i in. 2004). Oczekuje sie od
nich zachowania kobiecosci przy jednoczesnym dystansowaniu si¢ od zachowan
sprzecznych z binarnymi regulami plci. Zmuszane sg wiec do ,,usprawiedliwia-
nia” uczestnictwa w ,,meskich” sportach. W literaturze zjawisko to okresla si¢ jako
female apologetic - strategie, w ktorej zawodniczki probuja pogodzi¢ ideat kobiecej
urody z wizerunkiem ksztaltowanym poprzez sport (Hardy 2015). Nawiazujac do
przywolanych przez Schippers (2007) podrzednych wobec kobieco$ci hegemonicz-
nej kobiecosci ,,pariasowych”, zawodniczki, ktdre nie wpisujg si¢ w ramy spotecznie
pozadanej kobiecosci, starajg si¢ sprosta¢ oczekiwaniom spoteczno-kulturowym.
W konsekwencji doswiadczajg poczucia innosci wynikajacego ze specyfiki upra-
wianej dyscypliny. Stopien, w jakim zawodniczki angazuja sie w ,,przepraszajace”
praktyki w dyscyplinach uznawanych za ,meskie”, a czasem takze ,neutralne”,
jest zréznicowany. Badania Broad (2001) nad rugbistkami ukazaly opdér wobec
rezimow plci i afirmacje réznych wariantéw kobiecosci, okreslonych jako ,,opér
queer” (Broad 2001). Z kolei Hamilton (2020) opisywata, ze piesciarki przejawiaja
zachowania okreslane jako buntownicze, co daje im poczucie satysfakcji. Mimo
tego oporu zawodniczki wcigz podtrzymujg tradycyjne wyobrazenia o kobiecosci,
na przyklad poprzez deklarowang cheé posiadania wyzszego, muskularnego part-
nera (Hamilton 2020).

Z kolei zawodniczki w sportach uznawanych za , kobiece” czgsto podlegaja pre-
sji srodowiska sportowego i pozasportowego, by realizowac stereotypowy wizeru-
nek kobiecosci i utrzymywac szczupla sylwetke. Mimo to badania Voelker i Reel
(2018) pokazuja, ze kobieco$¢ tyzwiarek figurowych, dyscypliny kojarzonej z este-
tyka, bywa marginalizowana wobec meskosci zawodnikéw. Oznacza to, ze mescy
tyzwiarze figurowi, mimo iz uczestnicza w sporcie spolecznie uznawanym za ,,ko-
biecy”, w srodowisku sportowym postrzegani sg, ich zdaniem, jako osoby ,wyzej
usytuowane” niz kobiety. Zjawisko to mozna wyttumaczy¢, odwolujac sie do teorii
Mimi Schippers (2007), ktéra wskazywata, Ze kobieco$¢ hegemoniczna, mimo iz
posiada pewng wladze nad innymi formami kobiecosci, w hierarchii spotecznej
nadal plasuje si¢ ponizej meskosci hegemonicznej. Bazujac na tej perspektywie,
przekonania o biologicznej, sprawno$ciowej i psychologicznej przewadze mez-
czyzn prowadzg do nadmiernego koncentrowania si¢ treneréw na ,,udoskonala-
niu” cial tyzwiarek anizeli tyzwiarzy. Co wiecej, wérod tyzwiarzy istnieje szersze
spektrum akceptowanych idealdéw cielesnych niz w przypadku zawodniczek, ktore
podlegaja nieosiggalnym standardom (Voelker, Reel 2018). Wskazywanie niedo-
skonato$ci w ich wizerunku umacnia hegemoniczng dominacje mezczyzn réw-
niez w sportach uznawanych za ,kobiece”. Podobne wnioski przyniosty badania
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Pericak i Clarke (2023) nad sportem akademickim, ktdre podkreslajg role treneréw
w konstruowaniu ucielesnionych ideatéw plci. Zdaniem autorek pracy wspodtczes-
na sportowczyni powinna aczy¢ site psychiczna i fizyczng z podporzadkowaniem
normom stereotypowej kobiecosci (Pericak, Clarke 2023).

Powracajac do zagadnienia konstrukeji kobieco$ci, nalezy zauwazy¢, ze roz-
dzwiek miedzy kobiecoscig hegemoniczng a sportowa pozostaje wcigz aktualny,
ale i niedostatecznie zbadany (Musto, McGann, 2016). Kobieco$¢ hegemonicz-
na, pozadana przez srodowisko spoleczne i pelnigca funkcje wzorca, zwlaszcza
w kontekscie sportu postrzeganego jako arena meskosci oraz w przypadku dy-
scyplin spolecznie uznawanych za meskie, pozostaje w pewnym sensie sprzeczna
z modelem kobiecosci sportowej. Zaklada sie, ze ten ideal kobieco$ci moze by¢
zakorzeniony w $wiadomosci zawodniczek, ktore zabiegaja o jego spoteczny od-
bidr i uznanie zaréwno w dyscyplinach ,meskich” i ,neutralnych”, jak i ,kobie-
cych”. Dotychczas analizy koncentrowaly sie przede wszystkim na tym, w jaki
sposdb $rodowisko sportowe i pozasportowe ksztattuje kobiecos¢ w dyscyplinach
stereotypowo postrzeganych jako ,,meskie” lub ,,neutralne”, znacznie rzadziej ba-
dajac jej konstruowanie w sportach uznawanych za ,kobiece”. W zwiazku z tym
to badanie poszerza dotychczasowe analizy o rozne typy dyscyplin sportowych
w kontekscie ich stereotypowego postrzegania przez pryzmat plci. Co wiecej,
warto$ciowa perspektywa, wnoszacag wklad w rozwdj badan genderowych, jest
analiza konstrukcji kobiecosci odwotujaca si¢ do teorii hegemonicznej kobieco-
$ci Mimi Schippers (2007), dominujacej nad kobiecosciami marginalizowanymi,
tzw. pariasowymi.

Metodologia badan

Artykut stanowi cze$¢ wiekszego badania dotyczacego postrzegania wlasnego cia-
ta i kobiecosci przez kobiety uprawiajace sport wyczynowy. Badanie przeprowa-
dzone zostato w latach 2023-2024. W tym artykule, prezentowany jest material
z badan pilotazowych w ramach badan realizowanych w projekcie doktorskim.

Gléwnym celem badania byla analiza oddzialywania srodowiska spotecznego
(sportowego i pozasportowego) na konstruowanie kobiecosci przez zawodniczki
uprawiajace dyscypliny spolecznie uznawane za ,kobiece”, ,meskie” oraz ,neu-
tralne” ze wzgledu na plec.

Przeprowadzono 18 cze¢$ciowo ustrukturalizowanych indywidualnych wywia-
doéw poglebionych z zawodniczkami uprawiajacymi aerobik sportowy i tyzwiar-
stwo figurowe jako dyscypliny ,.kobiece; pitke nozng oraz podnoszenie ciezaréw
jako dyscypliny ,,meskie”; oraz pitke siatkowa i ptywanie jako dyscypliny ,neutral-
ne” pod wzgledem pici (tabela 1).
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Tabela 1. Charakterystyka proby badawczej oraz wykorzystanych narzedzi badawczych

Liczba indywidualnych < .
. . . Sredni czas
Dyscyplina sportowa Liczba badanych wywiadéw . .
. trwania wywiadu
pogtebionych

Pitka nozna 3 3 01:23:27
Podnoszenie ciezarow 3 3 01:09:45
Aerobik sportowy 3 3 01:37:33
tyzwiarstwo figurowe 3 3 01:02:55
Ptywanie 3 3 01:00:30
Pitka siatkowa 3 3 01:01:50
Razem/Srednie 18 18 01:12:42

Zrédto: opracowanie wiasne.

Osoby badane i dobor proby

W badaniu wziety udziat zawodniczki uprawiajace sporty uznawane za ,,kobiece”,
»meskie” oraz ,neutralne” pod wzgledem pici. Pozwolito to na pogtebiong reflek-
sje nad konstrukcjg kobiecosci w odniesieniu do koncepcji Mimi Schippers (2007).

Prébe dobrano celowo, uwzgledniajac m.in. petnoletnio$¢ i uprawianie sportu
na poziomie wyczynowym, definiowanym jako dazenie do jak najlepszych wyni-
kow w rywalizacji. Zawodniczki rekrutowano poprzez pisma do klubéw sporto-
wych, a w razie trudnoéci rekrutacja odbywala si¢ metoda kuli $nieznej. Uczest-
niczkom zapewniono poufnos¢, dlatego tez nie podano danych umozliwiajacych
ich identyfikacje.

Do analizy wywiadéw wykorzystano program MAXQDA. Zastosowano reflek-
syjna analize tematyczng Braun i Clarke (2022: 115-116) w szeéciu fazach. Najpierw
kilkukrotnie przeczytano wywiady z zawodniczkami (N = 18), nastepnie ziden-
tyfikowano powtarzajace si¢ wzory wypowiedzi, przypisujac je do kodéw. Na ich
podstawie stworzono ,,drzewo kodowe” umozliwiajgce wizualizacje danych i wy-
ciagniecie ogolnych wnioskéw. Wyodrebniono kody: ,,rola srodowiska spoleczne-
go w konstruowaniu kobiecosci”, ,wplyw norm kobieco$ci na samoocene zawod-
niczek” oraz ,stereotypizacja i spoteczne uznawanie sportu kobiecego”.

Nastepnie zidentyfikowano wspolne znaczenia w zebranym materiale empi-
rycznym, opracowano i zweryfikowano tematy, oceniajac ich zgodnos¢ ze zbio-
rem danych. Po doprecyzowaniu zdefiniowano ostateczne tematy: ,,zewnetrzna
kontrola kobieco$ci zawodniczek”, ,,sport jako przestrzen utrwalania stereotypdw
plciowych”, ,,samoocena zawodniczek a spoleczne normy kobiecosci” oraz ,mar-
ginalizacja i infantylizacja zawodniczek w uplciowionych dyscyplinach sportu”.
Zagadnienia te odzwierciedlajg istotne czynniki spofeczne, ksztaltujace kobieco$é
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wsrdd badanych. Uwzgledniono réwniez wypowiedzi, ktdre znaczaco rdznily sie
od pozostatych. Fragmenty wypowiedzi badanych zostaly oznaczone nastepujacy-
mi symbolami:

o LLF” - lyzwiarstwo figurowe;

o ,AS” - aerobik sportowy;

o ,PN” - pitka nozna;

» ,PC” - podnoszenie cigzardw;

o ,P” - plywanie;

o ,S” - pilka siatkowa.

Wyniki badan

W opisie wynikéw badan wyodrebniono cztery skladowe srodowiska, ktére od-
dziatywaly na kobieco$¢ zawodniczek. Wyrdzniono istotng role treneréw, sedziow
sportowych oraz wspdtzawodnikéow lub wspétzawodniczek. Z kolei w przypad-
ku $rodowiska pozasportowego skupiono sie gléwnie na oddzialywaniu rodzicéw
i znaczacych innych zawodniczek. Opisano marginalizacje i infantylizacje oraz
definiowanie kobiecosci przez badane.

Srodowisko sportowe

Kluczows role w kreowaniu normatywnej wizji kobiecosci odgrywali trenerzy,
ktérzy w zréznicowany sposob odnosili sie do kobiecoéci badanych. Zawodniczki
dyscyplin , kobiecych” czesto wypowiadaly si¢ na temat szczuptej sylwetki, ktéra
byla istotna w procesie dopasowania si¢ zaréwno do rozpowszechnionego kano-
nu kobiecosci, jak i dyscypliny sportowej, ktorg uprawialy. Zaréwno trenerzy, jak
i trenerki naklaniali zawodniczki do zakrywania domniemanych niedoskonatosci
po to, aby prezentowac ,idealne” cialo. Jak wynika z wypowiedzi zawodniczek,
trenerzy nie poruszali kwestii alternatywnych form kobiecoséci poza tg zgodna
z normg hegemoniczna:

No to wiadomo trenerka. No, ze tu za duzo ciata. Trzeba by bylo schudna¢ czy trze-
ba popracowaé nad plecami, czy nad brzuchem, bo gdzie$§ co$ tam ucieka, czy jest
co$ nie tak. No tak jak méwie, gléwnie chodzito o te aspekty wlasnie takie cielesne.
(LF, IDI 1)

Ja miatam akurat dobierane zawsze stroje tak, zebym na przyklad (jak jezdzitam jako
dziecko, to miatam wykrecone kolana), wigc mi dobierali takie te stroje, zeby to zakry¢.
Wiec no trener to zawsze przemyslal, zeby jak najkorzystniej wypas¢. (LF, IDI 2)
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Zwracanie uwagi na wyglad zewnetrzy zawodniczek przyjmowalo tez formy
wywierania presji. Co ciekawe, trenerzy juz od dziecinstwa wzmacniali poczucie
seksualnosci i atrakcyjnosci mlodych dziewczat. Badane zawodniczki sportéw
»kobiecych” zdawaly sobie sprawe z faktu, ze nauka bycia stereotypowo kobieca
stanowi nieodlgczny element tego typu dyscyplin:

Podczas trening6w cig¢zko bylo. Byto cigzko, byto wlasnie, uczono nas tego, zeby po-
kazywa¢ takie swoje cechy kobiece, zeby je wykorzystywa¢, takie tez kokieteryjne,
uczono nas tego, w jaki sposdb na tego sedziego spojrze¢, w jak najbardziej taki spo-
soOb, zeby on faktycznie nas zobaczyt. (AS, IDI 2)

Dzieci w tych sportach sg naprawde uczone [kobiecosci, ,,seksownosci”], ja tez by-
tam uczona. (AS, IDI 1)

Ponadto badane trenujace aerobik sportowy wskazywaly, ze juz od najmlod-

szych lat uczono je, w jaki sposob ,uzywac” stereotypowo kobiecych zachowan
(np. kokieteryjnych zachowan w stosunku do sedziéw):

Moze to dziwnie zabrzmi, ale tez musimy by¢ troche takie jakby, w cudzystowie,
zalotne do juroréw. Podczas tafica, oprocz tego, ze skupiamy si¢ na samej choreo-
grafii, wykonaniu ruchéw jak najlepiej, no to tez musimy jako$ swoja mimika ich do
siebie przekona¢ w pewnym sensie. No i to s3 wlasnie jakies takie... Czy to usmiech-
nigcie si¢, czy puszczenie oczka, o to tak bym nazwatla takie troche zalotne, ale takie
no po prostu, zeby zwrdci¢ na siebie uwage i przyciaggnaé. (AS, IDI 3)

Z kolei przedstawicielki pitki siatkowej (sportu ,neutralnego”) wskazywaly, ze
trenerka naklaniata je do odtwarzania spotecznie oczekiwanej kobiecosci, m.in.
poprzez typowo kobiece zachowania, jak stosowanie makijazu. Podczas waznych
wydarzen sportowych zachowanie to nabierato funkgcji rytuatu:

Miatam takg fajng trenerke [...] ona spajala tak nam w druzyne, ze jakby wychodzac
na mecz, to mecz to jest nasze swieto. Czyli przez caly tydzien pracuje si¢ na ta jedna
chwile, czyli na ten jeden mecz. No i Zeby$my jakby same dla siebie jakby tadnie sie
pomalowaty, tadnie si¢ uczesaty. (S, IDI 3)

Taka wypowiedz moze nawigzywaé do spostrzezenia Hardin i Greer (2009),
ktére zasugerowaly, ze niektore dyscypliny sportowe uznawane za ,neutralne”
mogg by¢ blizsze tym ,,meskim” (Hardin, Greer 2009). W tym przypadku odnie-
sienie dotyczy sportow ,,kobiecych”. Roznica polega jednak na tym, ze w sportach
»kobiecych” wyodrebnionych w niniejszym badaniu zawodniczki wzmacniaty
kobieco$¢ hegemoniczng zwlaszcza po to, aby ,,pokaza¢ si¢” sedziom sportowym,
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a w pilce siatkowej — dla siebie. Ze wzgledu na fakt, Ze byla to pojedyncza wypo-
wiedz badanej, praktyka ta wymaga opracowania w kolejnych badaniach.

Z kolei zawodniczki uprawiajace dyscypliny ,,meskie” w gléwnej mierze wska-
zywaly, ze Srodowisko trenerskie zazwyczaj nie odnosilo si¢ do ich kobiecosci ani
nie zwracato uwagi na wyglad czy atrakcyjno$¢. Zawodniczki uprawiajace dyscy-
pliny meskie, w tym zwlaszcza pitkarki nozne, zwracaly uwage na srodowisko
swoich wspdtzawodniczek. Pomimo posiadania, zdaniem badanych, réwnie neu-
tralnego stanowiska co trenerzy, w opinii jednej z pitkarek srodowisko to repre-
zentowalo odmienne wersje kobiecosci i nie akceptowalo pozadanych form kobie-
cosci hegemonicznej. Zawodniczka w odpowiedzi na pytanie, czy posiada obawy
dotyczace praktykowania tego rodzaju kobiecosci przed $rodowiskiem sportowym
wypowiedziala si¢ w nastepujacy sposéb:

W wielu druzynach sg kobiety, ktdre sa typowo, ktdre na przyklad nie przywiazuja
uwagi do wygladu zewnetrznego, ktére sg mocno, dosy¢ wulgarne. Wiele jest takich
zawodniczek w pilce noznej i wiele druzyn sklada si¢ gléwnie z takich zawodniczek,
wiec wtedy mozliwe, zebym czula si¢ tak nieswojo. (PN, IDI 2)

Wypowiedz ta nawigzuje do wcze$niej wspomnianego ,,oporu queer”, opisane-
go przez Broad (2001) w badaniu zawodniczek rugby, w ktérym autorka przedsta-
wia te dyscypling jako forme sprzeciwu wobec ,,standardéw biernoséci zwigzanych
z kobiecoscig” (Broad 2001). Taka perspektywa moze zatem sugerowacd, ze niektdre
kobiety uprawiajace sporty ,,meskie”, pomimo poczucia odrebnosci, usitujg two-
rzy¢ alternatywny wzorzec kobiecosci, ktéry wpisuje si¢ w ramy danej dyscypli-
ny, a jednoczesnie ,,daje poczucie bezpieczenstwa” w obrebie jednego $rodowiska.
W zwigzku z tym stawiajg one opor pozadanej formie kobiecosci hegemonicznej.

Nawigzujac do watku wspétzawodniczek, nalezy podkresli¢, ze badane upra-
wiajace sporty ,,meskie”, a zwlaszcza pitkarki, wskazaly na istotny aspekt dotycza-
cy konstruowania kobieco$ci w sporcie. Jedna z nich, odwotujac sie do kompeten-
cji sportowych, zaznaczyla, ze nazwanie zawodniczki ,,chtopczykiem” przez inne
wzmacnia druzyne, co sugeruje postrzeganie meskich kompetencji jako lepszych
w kontekscie rywalizacji sportowej. Ponadto, w sposéb odmienny niz w pozosta-
tych typach dyscyplin przedstawiono konstrukcje kobieco$ci badanych:

Na turniejach miedzy druzynami jest takie powiedzonko, ze chlopczyk w druzynie
to plus 10 do sily, czyli do wyniku. To odnosi si¢ oczywiscie do dziewczyn w bardzo
kroétkich wlosach, czy takich zwigzanych, takie krétkie koczki, krétko obstrzyzo-
nych, ktére raczej przyjmuja tez takg posture... no powiedziatabym meska, bo jest
wykreowana przez mezczyzn w pilce noznej - lekkie przygarbienie, pochylenie, taki
chéd szerszy, nietypowy w codziennym $rodowisku kobiet. (PN, IDI 1)



Rola kontekstu spoteczno-kulturowego w konstrukcji kobiecosci zawodniczek...

Czesto mowi sie, ze kazda druzyna ma jakiego$ swojego chlopczyka, ze te dziewczy-
ny si¢ probuja upodabnia¢ do pitkarzy wtasnie meskich. A moze to wynika wilasnie
z tego, ze jest to mesko zdominowany sport. (PN, IDI 2)

Coistotne, druga z wypowiedzi, oprécz wskazania na konstruowanie przez oto-
czenie sportowe ,innej” wersji kobieco$ci, zwraca uwage na fakt, Ze zawodniczki
uprawiajace tego typu dyscypliny, zwlaszcza pitke nozng, podejmujg proby ,,upo-
dobnienia si¢” do mezczyzn w konteksécie sportowym. Jak wskazala jedna z piltka-
rek, wynika to z przekonania funkcjonujacego w opinii spotecznej, zgodnie z kto-
rym pitka nozna postrzegana jest jako dyscyplina, w ktorej mezczyzni odnoszg
znacznie wigksze sukcesy, co wzmacnia dyskurs dotyczacy powszechnie przyjete-
go meskiego charakteru sportu. W odniesieniu do koncepcji Schippers (2007) taki
sposéb odtwarzania kobieco$ci stanowi odzwierciedlenie kobiecosci ,,pariasowej”,
a wigc tej, ktéra nie jest zgodna ze spoteczno-kulturowym idealem.

Srodowisko pozasportowe

W przypadku dyscyplin okreslanych jako ,,kobiece” rodzice, podobnie jak trene-
rzy, wzmacniali u swoich corek cechy zgodne z hegemoniczng kobiecoscig. Nale-
zy rowniez pamietaé, ze praktykowanie ,,kobiecej” dyscypliny w wielu sytuacjach
byto podyktowane decyzja rodzicéw. Zawodniczka uprawiajaca aerobik sportowy
wspomniata o ksztaltowaniu kobiecosci, wskazujac na role matki juz od najmtod-
szych lat. Matki zawodniczek byty §wiadome, Ze ich cérki mogga liczy¢ na uprzy-
wilejowana pozycje spolecznag, o ile beda wpisywac sie we wzorzec normatywne;j
wersji kobiecosci:

Ja od podstawdwki bytam gwiazda, pamigtam. Mama zawsze szyta najlepsze stro-
je na wszystkie bale przebierancéw. I ja do tej pory gdzie§ tam to w sobie mam.
(AS,IDIy)

Zawodniczki uprawiajgce sporty ,kobiece”, ze wzgledu na specyficzny charak-
ter tych dyscyplin, rozpoczynajg treningi w bardzo mlodym wieku, w przeciwien-
stwie do dyscyplin ,,meskich” lub ,,neutralnych ze wzgledu na pte¢” (Allain, Dotto
2022). W badaniach dotyczacych uczestnictwa dziewczat w sportach uznawanych
za ,meskie” niejednokrotnie podkreslano, ze decyzja o rozpoczeciu treningéw wy-
chodzita od samych zawodniczek i wymagata od nich m.in. przekonania rodzicéw
(Béki, Gal 2013).

Perspektywa ukazana w badaniu Béki i Gal (2013) jest zgodna z wynikami
niniejszego badania, poniewaz zawodniczki, zwlaszcza uprawiajace dyscypliny
»meskie” i ,,neutralne” ze wzgledu na ple¢, wskazywaly na istotng role rodzicow,
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a w szczegolnosci matek, w konstruowaniu kobiecosci, jak réwniez w odniesieniu
do wyboru dyscypliny sportu. Zaréwno pitkarki nozne, jak i zawodniczki pod-
noszenia ciezaréw podkreslaty, ze rodzice wyrazali obawy zwigzane z rzekoma
»utratg” kobieco$ci zgodnej z oczekiwaniami spolecznymi:

Zdarza sie, ze rodzice pytaja, gdzie$ tam wspominajg co$ tam, ze im dluzej bede
trenowad, jak Ty bedziesz wyglada¢ jak facet, Ty si¢ rozbudujesz tutaj w barkach.
(PC,IDI 3)

Bardziej mama bata si¢ o jakies tutaj fizyczne problemy, ze kto§ moze jakis, nie wiem,
uraz moge mieé, czy cos, bo jest to bardzo kontaktowy sport. (PN, IDI 3)

Tak, moja mama nieraz si¢ mnie pytala, czy jestem tego pewna, ze jak chce tak wy-
glada¢. (P, IDI2)

Wypowiedzi dotyczace opinii rodzicéw w tej kwestii wskazujg na podtrzymywanie
wzorca kobiecosci hegemonicznej zaréwno w srodowiskach rodzinnych sportow-
czyn uprawiajacych dyscypliny ,meskie”, ,neutralne” pod wzgledem pfci, jak i ,,ko-
biece”. Zgodnie z koncepcja Schippers (2007) rodzice, zaréwno wzmacniajac kobie-
co$¢ hegemonicznag, jak i wyrazajac obawy o mozliwos¢ jej utraty badz niemozno$é
jej osiagniecia, wciaz w pewnym zakresie utrzymywali to samo stanowisko.

Wazing role w podtrzymywaniu stereotypowo kobiecych zachowan, jak i he-
teronormatywnego postrzegania rzeczywistosci wsrod badanych odegrali takze
réwiesnicy i znaczacy inni, ktorzy kreowali wizje normatywnej kobiecosci. Wsréd
sportowczyn praktykujacych sporty ,kobiece”, ale takze wsrod siatkarek, to mez-
czyzni stanowili czesto istotny punkt odniesienia w kontekscie postrzegania ko-
biecosci i cial zawodniczek. Przykltadowo jedna z zawodniczek aerobiku sporto-
wego wskazala, ze poziom atrakcyjnosci jest do pewnego stopnia uzalezniony od
opinii meskiego otoczenia. Podobne refleksje przedstawita réwniez sportowczyni
praktykujaca pitke siatkowa:

Mezczyzni raczej wybraliby, w sensie, ze powiedzieliby, ze kobiece sg sylwetki tych
kobiet, ktdre uprawiaja bardziej kobiece sporty. (AS, IDI 2)

No wlasénie, ze wzgledu na sylwetke, ze jednak gimnastyczki czy tyzwiarki wystepu-
ja w takich tadnych strojach i wygladaja delikatnie, kobieco, tanczac na lodzie. To
tez jest taki taniec, nawet uwazany przez mezczyzn i przez spoleczenstwo za bardzo
kobiecy. (S, IDI 3)

Dodatkowo wypowiedz ta sugeruje, ze to wlasnie mezczyzni w gléwnej mie-
rze podtrzymujg przekonania o wiekszej atrakcyjnosci zwigzanej z kobiecos$cig
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hegemoniczng reprezentowang przez zawodniczki sportéw , kobiecych”, co z kolei
sytuowalo te zawodniczki wyzej w spotecznej hierarchii kobiecosci. Ponadto uza-
leznienie ocen od opinii mezczyzn moze wskazywac na podtrzymywanie przez
te zawodniczki wzorcoéw heteronormatywnych, ktére odzwierciedlajg kobiecos¢
hegemoniczng, zgodnie z teorig Schippers (2007).

Z kolei wérod pitkarek noznych, zawodniczek podnoszacych cigzary, ale takze ply-
waczek dominowaly wypowiedzi dotyczace postrzegania ich kobiecosci przez sro-
dowisko pozasportowe jako ,,niezgodnej” ze spoteczno-kulturowymi standardami:

Wiele os6b mysli, ze jak kobieta gra w pitke nozna, to od razu ma masywniejsze nogi,
bardzo rozbudowane tydki, takie wlasnie silne nogi, ze jest chlopczyca. I ze tez inaczej
sie ubiera, Ze nosi bardziej luzniejsze ubrania, jakie$ bardziej sportowe dresy, a nie tak
jak stereotypowa kobieta — sukienki, spddnice, wysokie obcasy. (PN, IDI 2)

Na przyklad teraz w mojej pracy, bo pracuje tez z dzieciakami i pokazuje im dwu-
bdj olimpijski po prostu na zwyklym kijku. No i wlasnie s3 takie komentarze typu
o zrobisz z dzieci babochlop6w, a sama wygladasz jak babochtop. (PC, IDI 2)

Wiasnie te barki sg takie kontrowersyjne, ze kobieta wedlug spoteczenstwa powinna
by¢ niby mata, szczupla, a ptywanie tak rozbudowuje calg klatke piersiows, tez piersi sie
zmniejszajg na pewno. Koci sie to troche, ale kazdy sobie z tym poradzi. (P, IDI 1)

Powyzsze wypowiedzi sugeruja, ze Srodowisko pozasportowe zawodniczek nega-
tywnie postrzega ich udzial w ,,meskim” sporcie w odniesieniu do kobiecosci he-
gemonicznej, ktéra, podobnie jak w przypadku rodzicéw, stanowi normatywna
wersje kobieco$ci. Mimo tego zawodniczki reprezentujace dyscypliny ,,meskie”,
atakze ,neutralne” ze wzgledu na pte¢ wskazuja na szereg stereotypow na temat ich
kobieco$ci. Bazujac na tej perspektywie, s one $wiadome, ze ich dyscypliny czesto
postrzegane sg jako ,,inne”. Rozmdéwczynie podkreslaly, ze ich kobieco$¢ rozni sie
od kobiecosci reprezentowanej przez zawodniczki dyscyplin ,,kobiecych”, co z jed-
nej strony stawia je przed opisywanym wczesniej paradoksem (Krane i in. 2004).
Z drugiej strony wypowiedz ptywaczki wskazuje, ze mozliwe jest przejmowanie od-
powiedzialno$ci za wlasng tozsamo$¢ poprzez swiadomy wybdr, kiedy dopasowaé
sie do norm kobiecosci, a kiedy nie, podobnie jak w badaniu Hardy (2015).

Doswiadczenie i definiowanie kobiecosci przez zawodniczki
Kazda z zawodniczek, reprezentujacych zréznicowane kategorie plciowe sportéw,

w odmienny sposéb postrzegata swoja kobieco$¢. Ponadto zaréwno przedstawi-
cielki dyscyplin ,,kobiecych”, ,meskich”, ale rowniez ,,neutralnych pod wzgledem
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plci” w odmienny sposdéb wypowiadaly si¢ na temat poczucia wlasnej atrakcyj-
nosci. Przykltadowo, odpowiedzi na pytanie, czy zawodniczki uprawiajace sporty
spolecznie uznawane za ,,kobiece” sg bardziej atrakcyjne niz kobiety angazujace si¢
w sporty ,,meskie” badz ,,neutralne”, byly potwierdzane przez tyzwiarki i zawod-
niczki trenujgce aerobik sportowy. Zatem do pewnego stopnia zawodniczki spor-
tow ,,kobiecych” zinternalizowaly przekonania wysokiej pozycji w hierarchii spo-
tecznej kobiet reprezentujacych kobieco$¢ hegemoniczng. Podobng opinie wyrazily
takze zawodniczki pilki siatkowej oraz plywania, ale réwniez pilki nozne;.

Uwazam, ze w wiekszym stopniu tak, bo jednak kobiety, ktére uprawiaja te kobiece
sporty, licza sie z tym, ze wazna jest prezentacja, wiec silg rzeczy starajg si¢ wygladac
ladnie. (P, IDI 3)

Wydaje mi si¢, Ze moga by¢ tak uwazane za takie kobiety. Z mojego punktu widzenia
na przyklad wolatabym obejrze¢ tyzwiarke figurows, ktdra jest po prostu filigra-
nowa, delikatna, ma ubrang sukienke albo jaki$ stréj odpowiedni do tego sportu,
anizeli dziewczyne, ktora wyglada troszeczke jak chlopak. (S, IDI 2)

No z tg gimnastyka, z tanicem i z takimi sportami jest tez tak, ze te kobiety zazwyczaj
sa mocno umalowane i bardzo przygotowane na wystep, wiec mysle, ze po prostu
dobrze wygladaja. I sg pod tym katem duzo atrakcyjniejsze. (PN, IDI 1)

Wypowiedzi te wskazuja na silng internalizacje hegemonicznego wzorca kobie-
cosci — szczuplej i heteronormatywnej kobiety jako symbolu pozadania i mierni-
ka atrakcyjnosci. Oznacza to, ze mimo réznorodnosci plciowej w poszczegolnych
dyscyplinach niemal wszystkie grupy zawodniczek podkreslaty, iz to wlasnie ten
stereotypowy ideal kobieco$ci pozostaje pozadany w spoteczenstwie. W zupelnie
odmienny sposéb atrakcyjnos¢ kobieca definiowaly zawodniczki w podnoszeniu
ciezaréw. Kazda z tych zawodniczek wskazywala, iz o atrakcyjnosci nie zawsze
muszg $wiadczy¢ stereotypowe atrybuty kobiecosci, co réwniez w tym przypadku
wiaze si¢ z pewnego rodzaju oporem wobec jednowymiarowej wersji kobiecosci
rozpowszechnionej w krajach Globalnej Péinocy.

Mysle, ze nie. Kazdy ma inny gust. Komus$ moze si¢ podoba¢ kobieta szczupla, de-
likatna, filigranowa, jak gimnastyczki artystyczne, a innym kobieta umig$niona. To
nie ma znaczenia. (PC, IDI 1)

W badaniu zaobserwowano réwniez zalezno$¢ pomiedzy kategorig plciowg dy-
scypliny a sposobem postrzegania norm kobiecosci w sporcie przez zawodniczki
wszystkich typéw dyscyplin sportowych.
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Akurat figury tyzwiarek s w porzadku i nie budzg obaw, ale myfle, ze przy trenowa-
niu ptywania przeszkadzaltyby bardziej. (LF, IDI 1)

Byt strach, ze bede miala te mieénie i bede wygladata jak przyslowiowy chlop, ze
bedzie za duzo mieéni, ale potem stwierdzitam, ze plywanie nie jest sportem, ktory
az tak rozbudowuje sylwetke, na przyktad jak podnoszenie cigzaréw czy sporty kul-
turystyczne. (P, IDI 3)

Mydle, ze jesli kobieta zaczyna trenowaé podnoszenie cigzardw, przybiera troche
masy migsniowej, sylwetka jest umiesniona, ale nie tak jak w kulturystyce, ze mieg$-
nie sg przesadzone, przerysowane, szerokie i bardzo dociete. (PC, IDI 1)

Na podstawie wypowiedzi zawodniczek zauwazono, ze badane zaangazowane
w dyscypliny uwazane za ,,kobiece” definiowaly kobiecos¢ wasko, co moze wigza¢
sie z internalizacjg hegemonicznych wzorcéw kobiecosci zaréwno poprzez $ro-
dowisko sportowe, jak i spoteczno-kulturowe oczekiwania wobec kobiet. Z kolei
zawodniczki dyscyplin ,meskich” prezentowaly podejécie najbardziej liberalne,
akceptujac szersza game wzorcow kobiecoéci w sporcie. Dyscypliny ,,neutralne”
pod wzgledem plci zajmowaly natomiast posrednie stanowisko wobec norm ko-
bieco$ci w sporcie.

Infantylizacja i marginalizacja

Rozmoéwcezynie biorgce udzial w badaniu czesto opowiadaly o poczuciu bycia
infantylizowanymi przez srodowisko sportowe lub pozasportowe. Zaréwno za-
wodniczki uprawiajace sporty spolecznie uznawane za ,,meskie”, jak i ,,kobiece”
wskazywaly na marginalng pozycje w sporcie. Przedstawicielki dyscyplin takich
jak pitka siatkowa i plywanie, ze wzgledu na ,,neutralny” charakter tych sportdw,
przewaznie nie zglaszaty podobnych doswiadczen podczas rywalizacji sportowe;.

Zawodniczki sportéw ,kobiecych” zwracaly uwage, ze miedzy innymi skape
stroje sportowe wzmacniaja seksualizowany stereotyp kobiecosci. Poréwnywaty
sie do lalek, czujac si¢ ,,dziecinnie” i niekomfortowo, co zdaniem zawodniczek pro-
wadzilo do ,niepowaznego” postrzegania ich dyscypliny. Czesto przywolywane
w wypowiedziach okreslenie ,lalka”, traktowane jako infantylizujace, ogranicza
kobiecg sprawczo$¢, reprodukujac hegemoniczny ideal kobiety, ktérej zadaniem
jest ,wygladac atrakcyjnie” (Schippers 2007):

Stréj do aerobiku ma by¢ wlasnie taki seksualizujacy. Wiasnie nie wiem w sumie,
czemu taki jest. Ale nie podkres§la mnie, wkurza po prostu, bo jednak to nawet
$miesznie wyglada, jak takie naprawde te laleczki - robig te pompki i wida¢ im te
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miesnie i one sg w tych takich jak najbardziej obcistych, topach i w tych majtkach,
prawie stringach, nie wiem skad to sie wziglo. (AS, IDI 3)

To tak troche jakby sie¢ ogladato przyjemna dla oka marionetke. (LF, IDI 1)

Mam takie wrazenie, ze kobiety sg postrzegane wlasnie w takich sportach jako gtu-
piutkie i no wlasnie takie puste po prostu. (LF, IDI 1)

Poczucie ,,dziecinnoséci” opisywane bylo réwniez w analizach tresci miedzyna-
rodowych zawodéw gimnastycznych, gdzie podkreslano, ze jezyk komentatoréw
zachecal widzéw do postrzegania w tym przypadku gimnastyczek jako ,ma-
tych, zabawnych dziewczynek” (Allain, Dotto 2022). Choreografie podkreslaja
mlodos$¢, lekko$¢ i zwiewno$¢ zawodniczek (Cervin 2021), co powoduje, Ze ich
wyglad bywa postrzegany jako przerysowany i infantylny. Takie praktyki etykie-
tujg sporty ,,kobiece” jako przyjemne czy zabawne, marginalizujac ich sportowy
charakter i wzmacniajac hierarchiczny porzadek plci oraz normy wiekowe wsréd
zawodniczek.

Infantylizacja wiaze si¢ z aktualnym stereotypem ,,bezwysitkowosci” w dyscy-
plinach uznawanych za ,kobiece” (Jakubowska 2014). Artystyczny wyraz i kokie-
teryjna mimika zawodniczek sprawiaja, Ze zaréwno $rodowisko sportowe (nauczy-
ciele WF-u, przedstawiciele innych dyscyplin), jak i osoby spoza sportu nie uznajg
tych dyscyplin za ,,pelnowartos$ciowy” sport. Watpliwe postawy otoczenia wobec
sportow o wyrazie artystycznym wzbudzity w zawodniczkach potrzebe podkresla-
nia wysitku fizycznego wkladanego w osiaganie sukcesu:

Mialo to miejsce w szkole, gdzie pani od WF-u twierdzila, ze lyzwiarstwo to nie
sport i ze no jak mozna poréwnywac czterominutowy wystep do na przyktad meczu
pitki noznej, ktéry trwa minut dziewieédziesiat. No i ze jest to jakby gorszy, mniej
trudny sport przez to. No, ale jest to sport olimpijski tak samo. (LF, IDI 3)

W przypadku dyscyplin spotecznie kojarzonych z meskoscia zawodniczki czes-
ciej niz na infantylizacje wskazywaly na marginalizacje swojej obecnosci w spor-
cie ,meskim”. Wychodzac z zalozenia, Ze dyscypliny te odzwierciedlaly atrybuty
meskosci, badane do$wiadczaly poczucia niedoreprezentowania. Zwlaszcza pil-
karki wskazywaty na zdecydowanie wiekszg popularno$é¢ mezczyzn, co zdaniem
sportowczyn moze wptywac na wyniki kobiet. Zwracaly tez uwage, ze wigze sie to
z tym, iz sg one rzadziej traktowane ,,na réwni” z me¢zczyznami:

Jak rozmawiam z kimkolwiek, nawet z mezczyznami, ktorzy sa najwiekszymi fana-
mi pitki noznej, jak zapytam sie¢ ich, jaka jest najlepsza polska pitkarka, ktéra zro-
bila kariere, gdzie gra w reprezentacji w jednym z lepszych klubéw, oni nie wiedzg.
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Zapytam si¢ ich, czy znajg jakakolwiek polska pitkarke z reprezentacji. Nie znaja, bo
to tez nie jest po prostu popularne. (PN, IDI 2)

Czesto sie slyszy, ze to jest meski sport, Ze mezczyzni sg duzo lepsi. No, skoro zaczy-
nali trenowaé duzo wczesniej i trenuja masowo, to oczywiscie, ze beda mieli lepsze
wyniki. Dla dziewczyn jest to jednak nadal bardzo niszowe. (PN, IDI 1)

Dyskusja i wnioski

Niniejsze badanie miato na celu ukazanie oddzialywania srodowiska spoteczne-
go na konstruowanie kobiecosci zawodniczek uprawiajacych sporty uznawane za
»kobiece”, ,meskie” oraz ,,neutralne” pod wzgledem plci. Indywidualne przekona-
nia badanych osadzono w szerszym kontekscie spolecznym. Z kolei teoria kobiecej
hegemonii Schippers (2007) umozliwila analiz¢ sposobéw ksztaltowania kobieco-
$ci w wybranych dyscyplinach sportu, w tym norm zachowan oraz standardéw
wygladu narzucanych sportowczyniom zaréwno przez srodowisko sportowe, jak
i pozasportowe.

Dotychczasowe badania nad konstruowaniem kobiecoéci w sporcie koncentro-
waly sie gtéwnie na doswiadczeniach kobiet w dyscyplinach zdominowanych przez
mezczyzn (Hardy 2015; Hamilton 2020), analizujac relacje miedzy normami spo-
tecznymi a wymaganiami sportéw ,,meskich” (Macro i in. 2009). Cho¢ paradoks
uczestnictwa kobiet w ,,meskich aktywnosciach” (Cox, Thompson 2000) pozostaje
aktualny, w przypadku tego badania ujawniono réwniez przejawy sprzeciwu wo-
bec wzorca kobiecosci narzucanego szczegdlnie przez srodowisko pozasportowe.
Zawodniczki sportow ,,meskich” zdajg sobie sprawe, ze uczestnictwo w tego typu
dyscyplinach oraz specyficzna forma kobieco$ci ksztaltowana w tym $rodowisku
sprawiajg, ze ich kobiecos$¢ nie jest w pelni zgodna ze spoleczno-kulturowymi
oczekiwaniami, co w ujeciu teorii Schippers (2007) klasyfikuje ich kobiecos¢ jako
podrzedng, zwang ,,pariasows”. Jak stwierdzily Jakubowska i Byczkowska-Owczarek
(2018) uprawianie sportu ,niezgodnego” z plcig danej osoby tworzy spoleczny dy-
stans wobec takich oséb (Jakubowska, Byczkowska-Owczarek 2018). Sportowczy-
nie, zwlaszcza uprawiajace podnoszenie ci¢zardéw, wyrazaja opdr wobec wzorca
hegemonicznej kobiecosci propagowanego przez srodowiska pozasportowe. Po-
dobnie jak w badaniu Broad (2001) wskazujg, Ze ich sportowa kobieco$¢ réwniez
moze stanowi¢ ,,norme kobiecos$ci”.

Z kolei sporty uznawane za ,kobiece” utrwalaja hegemoniczng kobieco$¢
w kontekscie sportowym (Schippers 2007). Zawodniczki aerobiku i tyzwiarstwa
figurowego internalizujg normy wygladu i zachowania wzmacniajace meska do-
minacje, promujgc tradycyjna atrakcyjno$é, delikatno$¢ i uleglos¢, a marginali-
zujac site i niezalezno$¢. Ocena przez pryzmat wygladu prowadzi do lekcewazenia



Karolina Kieronska-Olszewska

ich kompetencji sprawno$ciowych oraz utrwala heteronormy. Badania nad taiicem
towarzyskim i tyzwiarstwem figurowym pokazuja wyrazny, dychotomiczny po-
dziat rél ptciowych, przypisujacy kobietom ,,0zdobne” funkgcje i ekspresje zgodna
z hegemoniczng kobiecoscig (Byczkowska 2012). Zawodniczki muszg jednoczes-
nie utrzymywac ,idealny” wyglad i wysokie umiejetnosci techniczne, co stawia
je w paradoksalnej sytuacji ciaglego dowodzenia swoich kompetencji sportowych
(Voelker, Reel 2018).

Analiza uzyskanych wynikéw pozwala stwierdzi¢, Ze w sportach uznawanych
za ,,kobiece” dominujgca forma kobieco$ci pozostaje aktualna i jest konsekwentnie
powielana zaréwno przez $rodowisko sportowe, jak i pozasportowe. W dyscypli-
nach ,,meskich” taka forma kobiecosci nie odgrywa znaczacej roli, niemniej §rodo-
wisko pozasportowe réwniez reprodukuje jeden wzorzec zgodny z powszechnymi
oczekiwaniami. W przypadku dyscyplin ,neutralnych” ze wzgledu na pte¢ obser-
wuje si¢ wigksze zrdznicowanie, co odpowiada ich neutralnemu charakterowi. Po-
mimo tych réznic w kazdej z analizowanych dyscyplin pozadang forma kobiecosci
pozostaje kobieco$¢ hegemoniczna. Podobnie jak hegemoniczna meskos¢ w teo-
rii Connell (1995), kobieca hegemonia jest $cisle zwigzana z nadrzednoscia jednej
plci, wedtug ktorej ksztaltowane sg relacje ptciowe (Connell 1995: 77). Zgodnosé
wynikéw niniejszych badan z teorig hegemonicznej kobiecoéci Schippers (2007)
wskazuje, Ze spoleczenstwo faworyzuje takie formy kobiecosci, ktore nie podwaza-
ja dominacji meskiej domeny sity i niezalezno$ci. W zwigzku z powyzszym sporty
»kobiece”, o ile wpisujg sie w estetyczne i niesprzeczne z obowigzujacym porzad-
kiem ramy, sg akceptowalne pod warunkiem, Ze nie zagrazajg meskiej dominacji
(Schippers 2007).

Wyniki ujawniajg paradoks kobiecoéci w dyscyplinach, ktére z jednej strony
reprodukujg hegemoniczny wzorzec, a z drugiej w tych, w ktdrych ideatl ten nie
odgrywa istotnej roli w kontekscie sportowym. Zawodniczki sportéw ,,kobiecych”
z jednej strony wzmacnialy hegemoniczne wzorce kobiecosci, utrwalajac hetero-
normy, z drugiej za$ sprzeciwialy si¢ im, podkreslajac autentyczno$¢ sportowa.
Natomiast zawodniczki uprawiajace dyscypliny ,meskie” wskazywaly zaréwno
na paradoks zwigzany z konstrukcjg ich sportowej kobiecosci, jak i tej reprodu-
kowanej przez $rodowisko pozasportowe. Przeprowadzone analizy wskazujg za-
tem, Ze najwieksze rdznice w postrzeganiu i konstruowaniu kobiecosci obserwuje
sie w dyscyplinach binarnie przeciwstawnych piciowo - ,kobiecych” i ,meskich”.
Mimo to niezbedne sg dalsze badania, w tym konfrontacja z przekonaniami akto-
réw spotecznych z otoczenia zawodniczek uprawiajacych dyscypliny o zréznico-
wanym charakterze plciowym. Przyszle analizy powinny obja¢ inne dyscypliny
i poziomy sportowe oraz uwzglednia¢ powigzania plci z innymi kategoriami spo-
tecznymi, takimi jak klasa, etnicznos$¢ czy rasa.
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