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10 milionéw oséb starszych w Polsce!

Zgodnie z Ustawg o osobach starszych z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz.U. 2015 poz. 1705),
przekroczenie wieku 60 lat wystarcza do bycia zakwalifikowanym do tejze zbiorowos$ci. Tymczasem
wedtug opinii publicznej wiek oznaczajacy rozpoczecie starosci jest zdecydowanie wyzszy — $rednio
podawana jest warto$§¢ 67 lat, cho¢ generalnie panuje zasada, ze im wyzszy wiek badanego, tym
postrzega on poczatek starosci pdzniej [CBOS, 2026]. Same osoby zblizajace si¢ do ,,szes¢dziesiatki”
zazwyczaj poczatek starosci postrzegaja jako co$ wystepujacego ok. 5 lat po wieku uprawniajacym do
przejscia na emeryture [Szukalski i wsp., 2026]. Co wigcej, wyraznie zmienia wraz z uplywem czasu
postrzeganie tego progu, albowiem w ostatnim badaniu CBOS [2026] byta to warto$¢ o 4 lata wyzsza
niz w badaniu tej instytucji przeprowadzonym w 2012 r. [CBOS, 2012].

Mimo powyzszych rozbieznosci bez watpienia 60. urodziny sg chwilg, gdy jednostka uswiadamia
sobie co najmniej to, ze — jak $piewali Starsi Panowie Dwaj — ,,znalezliSmy si¢ w wieku, trudna rada,
ze si¢ cztowiek przestat dobrze zapowiada¢”. Stad tez, trzymajac sie wspomnianego powyzej wieku
prawnego, niniejsze opracowanie poswiecone jest dotychczasowym i spodziewanym zmianom
waznosci grupy osoéb w wieku 60+. Bezposrednim pretekstem do podjecia takiego tematu jest to, iz na
koniec roku 2025 po raz pierwszy w historii naszego kraju liczba oséb majacych co najmniej 60 lat
przekroczyta 10 mln, osiagajac 10,055 min.

Chcac przedstawi¢ dane odnosnie do przesztego i prognozowanego starzenia si¢ ludnosci Polski,
aby nie méwi¢ o ogble seniorow — wszak jest to bardzo zrdéznicowana zbiorowos¢ — dokonajmy
wpierw ich podziatu z perspektywy wieku chronologicznego. Dla zachowania prostoty podzielmy
senioréw na 10-letnie grupy wieku, ktoére wyraznie roznig si¢ miedzy sobg czestoscig wystepowania
problemow zdrowotnych i samodzielnosci (rys. 1).

Ostatnie 75 lat to czas drastycznego wzrostu liczy senioréw. Cho¢ liczba ludnosci Polski wzrosta
w tym czasie o polowe, liczba osob w wieku 60+ wzrosta blisko 5-krotnie z 2,048 min do
wspomnianych 10,055 min. Niezaleznie od zastosowanego podzialu na podzbiorowosci bardziej
jednorodne z punktu widzenia wieku w kazdym przypadku widoczne sg szybkie przyrosty, aczkolwiek
w zaleznoséci od grupy wieku wystepujg one w nieco innym okresie, co odzwierciedla tzw. efekt
kohorty, tj. konsekwencje bardzo zroznicowanej liczby urodzen w poszczegdlnych latach
w przesztosci. Najwazniejszy jest tu oczywiscie wpltyw powojennego baby-boomu — Kiedy pierwszy
rocznik owego wyzu demograficznego w 2006 r. osiggnat wiek 60 lat, w nastepnych latach bardzo
szybko zaczela si¢ zwickszac liczba szescdziesigciolatkow. Z kolei od 2016 r. widzimy szybki wzrost
liczebnos$ci osob w wieku 70-79 lat, zas w roku biezagcym 0w pierwszy rocznik wyzu obchodzi swoje
osiemdziesigte urodziny, co oznacza, ze w najblizszych latach szybko begdzie rosna¢ liczba osob
w wieku 80+.

Drugim — oprocz czynnika kohortowego — powodem rozrostu populacji osob starszych jest
obnizajgca si¢ umieralno$¢ oznaczajaca w praktyce wzrost prawdopodobienstwa dozycia do swoich
sze$cdziesigtych urodzin (rys. 2).
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Rysunek 1
Liczba 0s6b w wieku 60 lat w Polsce w latach 1950-2025 w podziale na podgrupy wieku
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Zr6dto: Obliczenia wlasne na podstawie UN Population Division Data Portal
(https://population.un.org/dataportal/) i Banku Danych Lokalnych GUS (https://bdlstat.gov.pl/bdl/start)

Rysunek 2
Prawdopodobiefistwo dozycia przez noworodka danej ptci wicku 60 lat w Polsce w latach 1950-2024
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Zrédlo: Obliczenia whasne na podstawie danych GUS

Nastgpita pod tym wzgledem rewolucja — w warunkach umieralno$ci z roku 1950 jedynie 70,0%
nowo narodzonych dziewczynek i 60,1% chlopcow moglby §wictowaé poczatek siodmej dekady
zycia. W ostatnim roku, dla jakiego posiadamy dane — 2024, wielko$ci te przybraly wartosé
odpowiednio 94,2% 1 85,4%. Skadinad widoczna i utrzymujaca si¢ w catym okresie powojennym
rozbiezno$¢ miedzy prawdopodobienstwami dozycia 60 lat kobiet i mezczyzn odpowiada za to, Ze
cata zbiorowos$¢ osob starszych jest sfeminizowana (57,9% to kobiety), tym silniej, im ze starszg
grupg wieku mamy do czynienia (w wieku 60-69 lat kobiety stanowig 53,6%, w wieku 70-79 lat —
58,7%, za$ powyzej 80 lat — 68,5%).
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W efekcie wspomnianych wyzej zmian zwigkszatl si¢ rowniez i odsetek osob 60+ wsrod ludnosci
ogoétem. W 1950 r. wynosit on 8,2%, w 1975 r. — 13,7%, w 2000 r. — 16,7%, zas w 2025 r. — 27,3%.

Rowniez w przysztosci spodziewaé si¢ nalezy szybkiego wzrostu liczby seniorow (rys. 3),
w rezultacie czego za niecate 10 lat ich liczba przekroczy 11 mln, za$ za niecate dwie dekady 12 min.
Wazrost liczby osob starszych bedzie odzwierciedla¢ wspomniane wczesniej poprawe stanu zdrowia
1 wzrost czestosci dozywania do zaawansowanego wieku, jak 1 wplyw czynnika kohortowego — fakt, iz
osoby z ostatniego rocznika powojennego wyzu demograficznego (lata 1946-1959) w roku 2026
obchodzg 67. urodziny i przez wiele lat wiekszos$¢ z nich zasila¢ bedzie szeregi najstarszych seniorow.

Rysunek 3
Liczba 0séb w wieku 60 lat w Polsce w latach 2025-2050 w podziale na podgrupy wieku
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Zrédto: Obliczenia whasne na podstawie UN Population Division Data Portal,
https://population.un.org/dataportal/

Jedna z waznych cech starzenia si¢ ludnosci jest przestrzenna niejednorodno$¢ stopnia
zaawansowania i tempa przebiegu tego procesu (tab. 1). Odzwierciedla to odmienna przeszto$¢
poszczegbdlnych obszarow, a przede wszystkim przeszte ruchy migracyjne.

Migracje majg najsilniejszy 1 najbardziej natychmiastowy wplyw na struktur¢ wieku
w (sub)regionach, poniewaz przemieszczajg si¢ gtdwnie ludzie mtodzi w zwigzku z pobieraniem nauki
lub poszukiwaniem pracy. W Polsce zauwazy¢ mozna od kilku dekad stata ucieczk¢ mtodych
z terendw peryferyjnych, co dwukrotnie oddzialuje na strukture wieku — bezposrednio, poprzez
zmniejszenie liczby os6b mtodych, oraz posrednio, poprzez brak ich dzieci, ktore przyjda na swiat
w innym miejscu. W rezultacie $ciana wschodnia (podlaskie, lubelskie, podkarpackie) oraz
wojewodztwa todzkie, §wietokrzyskie 1 opolskie charakteryzujg sic w catosci wysokim poziomem
zaawansowania staro$ci demograficznej, podczas gdy w innych regionach zjawisko dotyczy regionow
peryferyjnych.

Z drugiej strony, wielkie miasta (Warszawa, Krakéw, Wroctaw, Poznan, Gdansk) przyciagaja
mlodych, co odmtadza ich struktur¢ wieku. Niskim poziomem staro$ci demograficznej odznaczajg si¢
zwlaszcza tereny okalajace najwicksze miasta, gdzie wskutek suburbanizacji osiedlajg si¢ mtode
malzenstwa z dzie¢mi, przez co pasy podmiejskie sg generalnie "najmtodszymi" obszarami w Polsce.
Jednoczesnie pewne miejsca w owych najwigckszych miastach staja si¢ oazami starosci, jak np.
Mokotow, w efekcie dochodzenia do bardzo zaawansowanego wieku osob, ktore w okresie PRL
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wprowadzaty si¢ do mieszkan na danym obszarze, a jednoczes$nie przeznaczania duzej czgsci
mieszkan na lokale uzytkowe czy wynajem krotkookresowy.

Tabela 1
Liczba 0s6b w wieku 60+ 1 ich udzial wsréd ludnosdci w latach 2000-2025 wedlug wojewddztw
Region Liczba (w tys.) Udzial (w %)

2000 2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025
Dolnoslaskie 491,9 4941 | 5849 | 700,7 | 773,7 | 7889 | 16,9 | 17,1 | 20,0 | 24,1 | 26,6 | 27,6
Kujawsko-pomorskie 3245 | 3324 | 3960 | 4672 | 5214 | 5410 | 157 | 16,1 | 189 | 224 | 257 | 274
Lubelskie 3982 | 3997 | 4389 | 4979 | 543,6 | 561,8 | 180 | 183 | 201 | 233 | 26,4 | 284
Lubuskic 1490 | 151,8 | 1861 | 2268 | 2562 | 2654 | 148 | 150 | 182 | 223 | 258 | 27,5
Lédzkie 4972 | 4927 | 556,6 | 631,9 | 680,5 | 6843 | 189 | 19,1 | 21,9 | 253 | 282 | 29,4
Matopolskie 5448 | 564,6 | 6343 | 728,6 | 8052 | 852,6 | 169 | 17,3 | 19,0 | 21,6 | 235 | 24,9
Mazowieckie 9442 | 9579 | 1076,0 | 12446 | 1350,7 | 1377,6 | 18,5 | 18,6 | 204 | 23,3 | 24,5 | 25,0
Opolskie 1798 | 1839 | 203,9 | 2344 | 2537 | 2674 | 16,8 | 17,6 | 20,0 | 235 | 26,5 | 29,0
Podkarpackie 3419 | 3467 | 390,6 | 451,8 | 5058 | 541,01 | 163 | 165 | 184 | 21,2 | 24,1 | 26,3
Podlaskie 2180 | 2208 | 2382 | 2668 | 2950 | 3123 | 180 | 184 | 198 | 224 | 255 | 27,7
Pomorskie 3263 | 3424 | 4142 | 4984 | 5591 | 586, | 150 | 156 | 182 | 21,6 | 23,7 | 249
Slaskie 7852 | 8355 | 947,0 | 1101,3 | 1193,6 | 12263 | 165 | 17,8 | 204 | 241 | 27,1 | 288
Swictokrzyskie 2432 | 2414 | 270,6 | 309,01 | 3383 | 3465 | 187 | 188 | 21,1 | 246 | 282 | 30,2
Warmirisko-mazurskie 2076 | 2131 | 2517 | 302,6 | 346,55 | 3678 | 145 | 149 | 17,3 | 21,0 | 250 | 27,5
Wielkopolskie 513,0 5177 | 6285 | 7434 | 8355 | 8745 | 153 | 154 | 182 | 214 | 23,8 | 25,2
Zachodniopomorskie 2576 2650 | 3251 | 3975 | 447,7 | 461,01 | 152 | 15,6 | 189 | 232 | 26,9 | 28,6
Polska 64224 | 6559,8 | 7542,6 | 8803 | 9706,3 | 10054,8 | 16,8 | 17,2 | 19,6 | 229 | 25,5 | 26,9

Zrédlo: Obliczenia whasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start

Regiony o silniejszym przywiazaniu do tradycyjnego modelu rodziny (Matopolska, Podkarpacie)
oraz regiony o specyficznej strukturze historycznej (Kaszuby na Pomorzu) od lat notuja wyzszy
poziom dzietnosci. Dzigki temu starzeja si¢ wolniej.

W efekcie znalezé mozna we wspotczesnej Polsce powiaty bardzo rdéznigce si¢ miedzy soba
poziomem zaawansowania staro$ci demograficznej. Na koniec 2025 r. w pieciu powiatach odsetek
ludnosci w wieku 60+ byt ponizej 20% (wroctawski — 17,9%, Kartuski — 18,3%; gdanski — 19,5%;
wotominski — 19,7% 1 poznanski — 19,8%), podczas gdy jednocze$nie w dwdch powiatach udzial ten
byt powyzej 35% (hajnowski — 36,6%; Sopot — 36,1%). W przypadku osob w wieku 80+ ekstrema
byly nastepujgce: wroctawski (2,1%) 1 kartuski (2,3%) z jednej strony, z drugiej za$ Sopot (8,7%)
i hajnowski (7,5%) przy sredniej dla kraju wynoszacej 4,3%.
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