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Ciato i czas

1. Wstep

Zar6éwno czas, jak i cialo niemal od zawsze byly obecne w nauce, kulturze, sztuce
i religii. Cialo to organizm, potencjal biologiczny, ale i potencjal kulturowy rozwijany
w sferze stosunkow spolecznych (Jakubowska 2009). W sytuacji wydluzania sie zycia
ludzkiego, w ktorej odbieranie $wiata bardzo silnie wigze si¢ z dostrzeganiem zmian
we wlasnej cielesno$ci, ta refleksja staje si¢ coraz bardziej powszechna, a obecno$¢
ciala, szczegolnie ciala starzejacego sie, coraz bardziej dotkliwa. Mozna wskazac na
kilka przyczyn tego stanu.

Po pierwsze wynika to z faktu, ze wprawdzie wspotczesne media przepelnione
sg tresciami dotyczacymi ludzkiej somatycznosci, ale poruszane w nich zazwyczaj
tematy podkreslaja walory mlodego, picknego ciata, w mysl przekonania, ze ciato
powinno wyglada¢ mlodo i pigknie. Z tej racji atrakcyjno$¢ fizyczna nabiera coraz
wigkszego znaczenia nie tylko we wspodlczesnej kulturze, relacjach miedzyludzkich
czy na rynku pracy, lecz takze w nauce (Buczkowski 2005: 111-116).

Po drugie, demograficzne starzenie si¢ ludnosci Europy i niektérych wysoko
rozwinietych krajow $wiata jest procesem o charakterze globalnym, co powoduje,
ze doswiadczenie procesu starzenia si¢ stato si¢ doswiadczeniem powszechnym.
Prognozuje sig, ze w perspektywie najblizszych dziesiecioleci tendencja ta jesz-
cze sie nasili, doprowadzajac do istotnych przeobrazen w proporcjach pomiedzy
osobami starszymi i mlodymi. Jak wynika z danych, w 2011 roku 11% $wiatowe;
populacji stanowily osoby starsze, tzn. w wieku 60 lat i wiecej. Szacuje sig, ze do
2050 roku co piaty mieszkaniec Ziemi znajdzie si¢ w tej grupie (World Popula-
tion Ageing 2009; World Population Wallchart. United Nations. United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division 2015). Zmiany
zachodzace w strukturze wieku oznaczajg, ze systematycznie bedzie spadac liczba
mlodych 0séb w wieku reprodukcyjnym, wzrosnie natomiast liczba osoéb starszych
wymagajacych wsparcia i opieki. To stanowi drugg istotng przyczyne, dla ktorej
zainteresowanie starzejacym sie cialem wzrosto. Ta zmiana demograficzna bedzie
miala znaczacy wpltyw na zdrowie publiczne i system opieki spolecznej (World
report on ageing and health 2015), ktére beda zmuszone zapewni¢ opieke tym
osobom starszym, ktorych stan psycho-fizyczny bedzie uniemozliwia¢ samodzielne
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funkcjonowanie. Cialo i czas staly si¢ problemami spolecznymi, ktére zajely wazne
miejsce we wspotczesnym dyskursie naukowym.

Istotnie przyczynily si¢ do tego nie tylko wspomniane procesy demograficzne
i rozwoj medycyny. Znaczenie mialo i ma nadal tempo rozwoju cywilizacyjnego.
Czlowiek zyje diuzej i co wazne, zyje diuzej w zdrowiu. Oczekuje sie od niego coraz
wigkszej efektywnosci i wydolnosci, jest to czynnik niezbedny dla stale przesuwanej
w czasie granicy ,eksploatacji ciata”. Eksploatacji rozumianej jako efektywne wyko-
nywanie obowigzkéw w pracy, w rodzinie, w zyciu spotecznym.

Czlowiek doswiadcza swojej cielesnosci juz od momentu narodzin. Jest kon-
kretnym bytem somatycznym, ktorego narodziny, jak i $mier¢ ,datuje si¢” z do-
kladnoscia co do dnia, miesigca i roku. Dla uptywajacego czasu ,,zwierciadtem”
jest m.in. cialo ludzkie, ktére niezaleznie od naszej woli i wysitkow stopniowo
poddaje sie jego dzialaniu. Wzrost tempa Zycia, szybkos¢, z jaka przemieszczamy
sie pomiedzy kolejnymi punktami ,,na mapie”, podrdézujac lub przemieszczajac si¢
za pracy, wyscig z samym sobg lub z ,,szefem” w pracy, by zrobi¢ cos szybciej i lepiej,
maja swéj znaczacy udzial w zainteresowanie ciatem, ale i czasem. Zyjemy w epoce,
w ktoérej wielu ,,cierpi na niedostatek czasu’, a wszelkie zaniedbania i zaniechania sg
usprawiedliwiane wlasnie ,,brakiem czasu”. Cialo zas albo nie stanowi przedmiotu
zainteresowania i tym samym ,,nie zabiera” czasu, albo zgodnie ze wspotczesnymi
oczekiwaniami zajmuje szczeg6lne miejsce w ,budzecie czasu’, ktéry poswiecamy
np. na zabiegi upiekszajace lub zwigkszajace jego wydolnos¢.

We wspolczesnej mysli socjologicznej czas jest ta zmienna, ktérej w wielu ana-
lizach nie bierze si¢ pod uwage (Konecki 1998: 179). Podobnie jak cialo, czas byt
réwnoczes$nie obecny i nieobecny w dyskursie socjologicznym. W przeciwienstwie
do ciala, ktére w ostatnich dekadach jest przedmiotem analiz socjologicznych, czas
nadal jest tym wymiarem istnienia jednostki i grupy spotecznej, ktéry uwazany
jest za co$ oczywistego i niewymagajacego analizy. Jednak tak jak poprzez cialo
odbieramy $wiat, spotykamy si¢ z innymi ludzmi i dziatamy, tak czas ,jest obecny
w naszym ciele” i to wskutek jego uplywu zauwazamy zachodzace w nim zmiany.
Podobnie jak w przypadku zagadnien zwigzanych z ludzka soma, kategoria czasu nie
byta szczegdlnie obecna ani w socjologii klasycznej, ani nie jest nadmiernie ,,eksplo-
atowana” w pojawiajacych si¢ wspolczesnie propozycjach teoretycznych i badaniach
empirycznych. Prowadzona w rozdziale analiza bedzie starala si¢ zaprezentowa¢
najbardziej istotne koncepcje z zakresu socjologii czasu i polaczy¢ obszar rozwazan
dotyczacych doswiadczania ciala w roznych fazach zycia z koncepcjami czasu.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Status ciata w ponowoczesnej rzeczywistosci

Zachodzace w czasie przemiany statusu ciala powinny by¢ analizowane z perspek-
tywy szerokich przemian spotecznych, kulturowych, ekonomicznych i technolo-
gicznych, do ktorych nalezy zaliczy¢: wzrost indywidualizmu i zwigkszenie roli
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jednostki, rozwoj spoleczenstwa konsumpcyjnego, emancypacje kobiet, przemiany
obyczajowosci, rozwoj nauki i technologii i medykalizacje (Jakubowska 2009: 15).
Za jedna z kluczowych przyczyn wzrastajacego zainteresowania ciatem uznaje sie
rozwdj kultury konsumpcyjnej i przejscie od cigzkiej pracy zgodnej z ideatem pro-
testanckim (Weber 2011) do hedonizmu (Featherstone 1982).

Nie tylko zmiana stylu zycia zwigzana z konsumpcja dobr i wzrostem znaczenia
czasu wolnego w zyciu czlowieka miata wplyw na redefiniowanie cielesnosci. Nie
mniej wazne okazalo si¢ coraz wigksze znaczenie wygladu zewnetrznego. Ksztalt
ciala, odpowiednia waga, sprawno$¢ fizyczna, zatrzymanie oznak starzenia si¢ na-
braly ogromnego znaczenia nie tylko dla ksztattowania tozsamosci jednostkowej,
ale i grup spotecznych. Mike Featherstone wskazuje na jeszcze jeden wazny proces
niewatpliwie majacy wplyw na zmiany w postrzeganiu cielesno$ci, mianowicie
starzenie si¢ ,,pdznych spoteczenstw kapitalistycznych” (Featherstone 1982: 18).

Proces starzenia si¢ spoteczenstw zachodnich zainicjowal nowy dyskurs na pozio-
mie naukowym, spotecznym, ale i gospodarczym, zwigzany z dietami przeznaczo-
nymi dla ludzi starszych, ich aktywnoscig fizyczng i kosmetykami przeznaczonymi
dla senioréw w jednym celu — zmiany ich starzejacych sie ciat (Featherstone 1982:
18-19). Cechy biologiczne wplywaja bowiem w sposob posredni na charakter zjawisk
spofeczno-ekonomicznych, okreslajac zapotrzebowanie na okreslone dobra, takie jak
np. wspomniane juz kosmetyki, ustugi treneréw personalnych, catering dietetyczny
itp. To wlasnie cechy biologiczne, czyli pte¢ czy wiek, oddzialujg na ksztaltowanie
okreslonych wzoréw, takze tych zwigzanych z cielesnoscia (Jakubowska 2009: 21).

Szczegolnie istotne sg procesy zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu, ktore pocia-
gaja za sobg zmiany w fizjonomii i wygladzie jednostki, jak choc¢by siwienie wlosow,
pojawianie si¢ zmarszczek, plam starczych, pochylenie sylwetki czy drzenie rak.
Charakterystyczne dla procesu starzenia przemiany fizyczne wywieraja wplyw na
psychologiczny wymiar zycia jednostki, jej samoakceptacje i samopoczucie (Dziu-
ban 2010: 140-147).

Czynnikiem, ktdry nasila ,,cialocentrycznos¢’, jest kultura konsumpcyjna i to-
warzyszacy jej przekaz medialny promujacy specyficzny dla wspolczesnosci ,,kult”
mlodego, sprawnego i pieknego ciala, niejednokrotnie utozsamiajaca zdrowie
z fizyczng atrakcyjnoscia (Featherstone 1982: 22). Wspdlczesny cztowiek dbalos¢
o kondycje fizyczng, walke z otyloscig czy dietetyczne wskazdowki traktuje jako pod-
stawowy wymiar swojej jednostkowej tozsamosci (Shilling 1993: 15-17). Dominacja
konsumpcyjnego stylu zycia, w ktérym coraz czesciej wartosci wyzsze traktuje sig
w kategoriach produktu, towaru, zmienia si¢ rola i status ludzi starych.

Druga wazng przyczyna, ktéra wplynela na naukowe i potoczne zainteresowanie
cialem i cielesnoscia, jest ruch feministyczny, zaréwno akademicki, jak i przyj-
mujacy postac ruchu spolecznego. Ten ruch w szczegdlny sposob ukazuje dyna-
mike zycia spolecznego jako nieustannie dokonujacych si¢ zmian, postepujacych
procesow. Jedli podejdziemy do relacji czas-cialo jak do procesu, w ktérym czas
odgrywa istotna role w dokonywaniu sie zmiany w postrzeganiu ciala, to czas staje
sie bardzo istotng zmienng. W takim ujeciu bowiem czas staje si¢ niezbywalnym
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aspektem rzeczywistosci spolecznej (Sztompka 2021: 597). Dziatalno$¢ feministek
przyczynita si¢ do zainteresowania si¢ cialem jako zZrédtem podporzadkowania
(Jakubowska 2009: 20), ale co wazne, zainteresowanie to przerodzilo sie w proces
spoleczny zachodzacy w okreslonym czasie. Podchodzac do ruchu feministycznego
jako procesu spotecznego, wazny staje si¢ jego aspekt rozwojowy, w ktérym kieru-
nek tego rozwoju jest warto$ciowany i oceniany pozytywnie (Sztompka 2021: 585).
W takim ujeciu zainteresowanie cialem prezentowane w klasycznych koncepcjach
feministycznych dazy do postepu spolecznego, ktéry ma doprowadzi¢ do takiego
stanu, w ktorym zostanie zrealizowany wazny spotecznie cel: cialo przestanie by¢
zrodlem opresji i przyczyna podporzadkowania w zyciu spolecznym (zagadnienie
to szerzej opisane jest w rozdziale poswieconym pici).

Jesli tak podejdziemy do tego zagadnienia, to musimy je powiazac z czasem, gdyz
wszelkie zjawiska spoteczne dokonuja si¢ w czasie, w jakim$§ momencie i trwajg przez
pewien czas. W takim ujeciu zainteresowanie ciatem kobiety jako zrodtem opresji
lub tez determinanty biologicznej warunkujacej pozycje spoteczna (Buczkowski
2005: 40) jest powigzane z innymi zjawiskami spolecznymi. I tak dzialania na rzecz
réwnouprawnienia kobiet byly i sg §cisle powiazane z dziataniami np. na rzecz
zwalczania rasizmu. Przykladem takich powigzan s ruchy , kolorowych feministek”
Chodzi tu o feministki pochodzace ze spolecznosci afroamerykanskiej (feminizm
czarny), indianskiej (feminizm czerwony) czy latynoskiej, ktére walczac o prawa
kobiet, jednoczesnie sprzeciwiaja si¢ uniwersalistycznym aspiracjom feminizméw
tworzonych przez biate kobiety i zwracaja uwagg, ze tozsamo$¢, takze ta powigzana
z odczuwaniem wlasnej cielesnosci, jest silnie powigzana etnicznie. Lacza w ten spo-
sOb walke o prawa kobiet z dzialaniami na rzecz uznania nie tylko ich odmiennego
koloru skory, ale i odmiennej tozsamosci kulturowej. Zdaniem przedstawicielek
tych ruchow te odmiennosci pociagaja za sobg odmienne perspektywy poznawcze
i systemy wartos$ci. Kazdy z tych feminizméw podejmuje problematyke istotng dla
swojej grupy etnicznej czy rasowej, a dzialania prowadzone s3 w konkretnym czasie
i odwoluja si¢ do sytuacji majacych miejsce w okreslonej czasoprzestrzeni (Tong
2002: 278-296).

Podobnie ruchy dzialajace na rzecz ochrony praw dzieci, oséb starszych i innych
grup osob o szczegdlnych potrzebach. Wszystkie one odwoluja sie do dzialan wcze-
$niejszych podejmowanych na rzecz ochrony praw czlowieka. I tak np. w Konwencji
o prawach dziecka jest jasny zapis, ze kazde dziecko ma prawa, niezaleznie od
koloru skoéry, wyznania czy pochodzenia (Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjed-
noczonych 1989).

Sztompka nazywa takie powigzanie zdarzen sekwencja, czyli tanncuchem zjawisk
nastepujacych kolejno po sobie. Takie sekwencje wystepuja na wszystkich poziomach
zycia spolecznego od jednostkowej biografii (jednostkowe dziatania majace na celu
np. podjecie edukacji, pracy zarobkowej itp.), po tancuchy wydarzen nastepujacych
w makroskali (podpisywanie aktéw prawnych sankcjonujacych takie dzialania).
Wydarzenia zainicjowane w jednym kraju pociagaja za sobg lancuch kolejnych
zmian w innych odlegltych rejonach $wiata. Jesli przyjrzymy sie np. sekwencji dat,
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ktore beda ilustrowad, jak na przestrzeni kolejnych lat postepowal ruch uprawniajacy
kobiety do glosowania, to zauwazymy, ze pojedyncze dzialania, zdarzenia zachodza
po jakich$ innych zdarzeniach i przed jakimis zdarzeniami. To oznacza, ze dokonuja
sie w ,,[...] jakim$ miejscu czasowej sekwencji zdarzen poprzedzajacych i naste-
pujacych. Inaczej mowiac, majg swoja czasowy lokalizacje, czas, w ktorym zaszto,
relatywnie do innych zdarzen czy zjawisk: wczesniej, pdzniej lub réwnoczesnie”
(Sztompka 2021: 598).

Prawa cztowieka to zespdt praw i wolnosci, ktore przystuguja kazdemu cztowiekowi bez
wzgledu na rase, ptec, jezyk, wyznanie, przekonania polityczne, pochodzenie narodowe
i spoteczne, majatek itp. Prawa cztowieka sa niezbywalne (nie mozna sie ich zrzec) i nie-
naruszalne.

Trzecim czynnikiem odpowiedzialnym za wzrost zainteresowania ciatem i powia-
zanym z zagadnieniem czasu, jest postep w technologii i nauce. Takie powigzanie
wydaje si¢ czym$ oczywistym, jednak nalezy zapyta¢, czym jest postep i dlaczego
jest to oczywiste. Aby wyjasni¢ pojecie postepu, nalezy odwolac sie najpierw do
pojecia zmiany spolecznej. Jan Szczepanski w swoich rozwazaniach dotyczacych
zagadnien rozwoju spotecznego stusznie zauwazyl, ze nie wszystkie zmiany za-
chodzace w spoleczenstwie s3 zmianami spolecznymi, wyraznie okreslit tez, jak
dochodzi do zmiany. Otdz jezeli w pewnym uktadzie spolecznym powstaja nowe
elementy sktadowe lub zanikajg stare elementy, ktére dotychczas w nim wystepo-
waly, to mamy do czynienia ze zmiang systemu. Podobnie dzieje sie, jezeli powstaja
nowe stosunki miedzy tymi elementami lub zanikaja istniejace dotychczas, wtedy
réwniez mamy do czynienia ze zmiang systemu (Szczepanski 1972: 505). Co musi
sie sta¢, aby zmiana systemu mogla zosta¢ uznana za postep? Szczepanski stwierdza,
ze jezeli rozwoj zbliza si¢ do przyjetego w danym systemie idealu, ocenianego po-
zytywnie, to wtedy méwimy, ze rozwdj ten jest postepem (Szczepanski 1972: 505).
Jesli przyjmiemy taka definicje postepu, to znaczy ze postep w nauce i technologii
powinien by¢ oceniany pozytywnie i najczesciej tak wlasnie jest. Medycyna juz
teraz daje nam przedsmak jesli nie nie$miertelnosci, to na pewno dlugowiecznosci
i udoskonalania ciata cztowieka. Coraz bardziej zaawansowane i coraz powszechniej
stosowane stajg si¢ praktyki, ktore pozwalajg wymienic¢ zniszczone lub chore organy
czy czesci ciala, zabiegi przedluzajace mlodos¢ oraz techniki pozwalajace leczy¢
nienarodzone jeszcze dzieci. Jednak nie wszystkie te dzialania oceniane s3 jedno-
znacznie pozytywnie i nie ma catkowitej dowolnosci w ocenie tego, czym jest postep.
Filtrem eliminujgcym kryteria niepozadane przy definiowaniu postepu jest wytwo-
rzenie spolecznego konsensusu wokot kryteriéw postepu, czyli pewnych wartosci
uznawanych za podstawowe przez wigkszos¢ cztonkéw spoteczenstwa (Sztompka
2021: 586). Jaki ma to zwiazek z czasem i cialem? Ot6z czas jest koniecznym wy-
miarem zycia spotecznego we wszystkich jego przejawach, jest konstytutywnym,
definicyjnym czynnikiem zmiany, ktéra zachodzi w czasie (Sztompka 2021: 601).
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Podobnie cialo jest posiadane i do§wiadczane przez kazdego czlowieka i dzieje sie
to w okreslonym czasie, a zmiany, jakim podlega cialo, nie wynikaja jedynie z jego
somatycznosci. To, jak je postrzegamy, jakim szacunkiem je darzymy lub nie, jest
zwigzane z rozwojem, a w konsekwencji z postepem spotecznym.

Cialo przestalo by¢ tematem tabu, to ono stalo si¢ punktem odniesienia wielu
dzialan podejmowanych z mysla o zdrowiu, sprawnosci, pigknie. Cztowiek mode-
luje cialo, aby manipulowa¢ czasem, nie tylko kobiety poddaja sie spirali zabiegow
»o0szukujacych czas”, dajacych ztudzenie, Ze mozna go zatrzymac'. To, co jemy, ile
jemy i jak czesto, nie jest zwigzane z zaspokojeniem glodu, ale z przyjetymi w wielu
wspolczesnych spoteczenstwach wzorami pigkna, sprawnosci i zdrowia. Fakt, ze
zmuszamy nasze ciata do wysitku, do podnoszenia sprawnosci, nie jest zwigzany
z koniecznos$cig zapewnienia sprawnych wojownikéw dla utrzymania panstwowej
niezaleznosci, tak jak robili to starozytni Spartanie. Robimy to, bo po pierwsze roz-
wdj medycyny ukazuje nam pozytywne konsekwencje takich dziatan (np. dtuzsze
zycie, sprawniejszg i niezalezna staro$c itd.), po drugie wzory lansowanego pigkna
wymuszajg na nas takie dzialania (Bienko 2015: 23-36). Rozwoj technologii wskazuje
nam nowe mozliwosci oddziatywania, przeksztalcania ciala, jak np. 3D Bioprinting,
czyli réwnolegly rozwéj medycyny i techniki, ktéry pozwala na drukowanie organéw
w 3D. To gigantyczny krok do przodu, poniewaz dzigki tej metodzie osoby, ktore
latami czekaja na przeszczep i wyczekuja w kolejkach, tracac nadzieje, beda mogly
otrzymac nowy organ bez koniecznosci oczekiwania na odpowiedniego dawce.
W 2016 roku naukowcom z Wake Forest Institute for Regenerative Medicine, ktérzy
opracowali drukarke Integrated Tissue and Organ Printing System (ITOP), udato
sie¢ wydrukowa¢ ucho, migénie i kosci do przeszczepu (Shapira, Dvir 2021).

Innym przykladem powigzania czasu, ciala i postepu jest krioprezerwacja. W fil-
mach science fiction znajdujemy wiele przyktadéw zamrazania bohateréw na wiele
lat w celu ,,przeczekania czasu”, w ktérym nauka jest bezradna wobec choroby;,
starosci, i odmrazania ich w przyszlosci, dajacej nadziej¢ na zdrowie i dalsze Zzycie
(np. A.L Sztuczna inteligencja, Zamrozona nadzieja: Drugie zycie Einz). Krioprezer-
wacja przestala by¢ jedynie idée fixe, juz we wczesnych latach 70. umozliwila pierwsze
narodziny czlowieka z zamrozonego embrionu (Zoe Leyland) w 1984 roku (Lakra,
Planer 2009). Od tamtej pory urzadzenia mrozgce probki biologiczne z uzyciem
programowalnych krokéw lub kontrolowanych pozioméw sg uzywane na catym
$wiecie do mrozenia probek ludzkich, zwierzecych i biologicznych - celem lepszego
zachowania (prezerwacji) i przyszlego rozmrozenia, zanim zostang gleboko zamro-
zone (krioprezerwowane) w ciektym azocie. Uzywa si¢ ich do mrozenia oocytow,
skory, krwi, embrionéw, spermy, komdrek macierzystych i tkanek w szpitalach,
lecznicach weterynaryjnych i laboratoriach badawczych na calym $wiecie. Szacuje
sie, ze liczba zywych urodzin z powoli zamrazanych embrionéw to okoto 300 000 do
400 000, czyli 20% z szacowanych 3 milionéw dzieci urodzonych drogg zaptodnien
in vitro (Reigstad, Storeng 2019; https://uscfertility.org/egg-freezing-fags).

1 Szerzej zjawisko operacji plastycznych i ogblnie ingerencji w celu ,ulepszenia” ciata opisane
jest w rozdziale Ciato i piekno.
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Krioprezerwacja (kriokonserwacja) — proces, w ktérym komarki lub tkanki sa przechowywa-
ne w ujemnej temperaturze, zwykle 77 K, czyli =196 °C (punkt wrzenia ciektego azotu). W tak
niskiej temperaturze zatrzymuje sie wszelka aktywnos$¢ biologiczna, tacznie z biochemiczny-
mi reakcjami prowadzacymi do $mierci komérkowe] (Mikuta, RybczyAski 2006).

Cialo, dzieki postepowi w nauce i technice, stalo si¢ wazne, nie tylko za zycia, ale
takze w czyms$, co mozna nazwac przestrzenig zamknieta pomiedzy zyciem a $mier-
cig w postaci zamrozonego bytu. Na przykiad czlonkowie Alcor Life Extension
Foundation zobowigzuja si¢ po $mierci odda¢ swe ciala do zamrozenia, by w chwili,
gdy ludzie beda juz mogli by¢ niesmiertelni lub gdy odkryty zostanie lek na cho-
robe, ktora ich ,,zabita’, mogli zosta¢ przywroéceni do zycia (ALCOR, https://www.
alcor.org). Innym przyktadem, w ktérym cialo stalo si¢ ,polem bitwy”, na ktérym
postep walczy z niedoskonalosciami i chorobami, rozpietym w konkretnym czasie
nie tylko fizycznym, ale i spolecznym, jest wycinanie wadliwych genéw i rozwoj
technologii HPE i HET. Dlaczego mowa tutaj o konkretnym czasie spotecznym?
Historyk badajacy dzieje starozytnych spoleczenstw moze tego dokonac na pod-
stawie analizy warunkoéw zycia tych spoleczenstw, ktore pozostawaly przez setki lat
bardzo podobne. To znaczy ich czlonkowie rodzili si¢, umierali w spoteczenstwie,
ktére nie ulegato bardzo radykalnym zmianom. W dzisiejszych czasach zmiany
cywilizacyjne, technologiczne, obyczajowe s3 tak dynamiczne, ze w ciggu jednego
ludzkiego zycia moga zmieniac¢ si¢ radykalnie i wielokrotnie (Foltyn 2012: 14-16;
Sztompka 2021: 601). W chwili obecnej zyjemy w czasie, gdy w spoleczenstwach
zachodnich rozwija si¢ technologia CRISPR/CAS9, ktéra w uproszczeniu polega
na wycinaniu chorych czy wadliwych genéw i zastepowaniu ich zdrowymi. W tym
samym czasie w niektorych regionach Afryki osoby dotknigte albinizmem sg okale-
czane i mordowane, gdyz w niektérych wierzeniach afrykanskich albinoséw uwaza
sie za wcielenia duchéw zmartych. Istnieje tez przesad, wystepujacy gléwnie we
wschodniej Afryce, ze czesci ciala albinoséw majg magiczng moc (Greszta 2008).

HPE (human performance enhancement) oraz HET (human enhancement technologies).
Technologie, ktore stosuje sie zaréwno u 0séb niepetnosprawnych, jak i w petni sprawnych,
by poprawic ich zdolnoéci fizyczne i umystowe. To np. egzoszkielety umozliwiajace poru-
szanie osobom, ktére stracity sprawnos¢ np. w wyniku wypadku. To tez implanty bionicz-
ne, np. implant slimakowy pozwalajacy stysze¢ osobom, ktére stracity stuch, oraz non-vital
transplants, czyli transplantacje, jakie mozna stosowac u 0séb, ktore nie potrzebuja tego, by
uratowac zycie, lecz by poméc im jeszcze sprawniej funkcjonowad.

Opracowywane sg tez leki, ktore zwiekszajg wydajnos¢ pracy umystu (smart drugs) (Ha-
talska 2018; Blumenthaliin. 2021).

Zaprezentowana medykalizacja zycia, oznaczajaca wzrost wiedzy medycznej
i rozwdj naukowych technik badania ludzkiego ciala, daje mozliwo$¢ prawie nieogra-
niczonego przeksztalcania ciala z uzyciem nowoczesnych technologii medycznych,
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takich jak transplantacje organdw czy chirurgia plastyczna. Rodzi sie przy tym wiele
dylematéw natury etycznej, dotyczacych m.in. eugeniki oraz granicy zycia i $mierci.
Efektem medykalizacji* jest rowniez to, ze kategorie niemedyczne zaczynajg by¢
traktowane jako problem biomedyczny, najczesciej jako choroba lub zaburzenie
(Szymczyk 2013: 208).

Jak pokazujg prezentowane powyzej rozwazania, technicyzacja zycia wiaze sie
z dostrzeganiem cielesnos$ci tak w wymiarze zbiorowej, jak i indywidualnej egzy-
stencji. Poza wskazanymi medycznymi, technologicznymi efektami konsekwencja tej
fascynacji jest rozwoj ,,biowladzy”, a takze ,,spoteczenstwa somatycznego’, w ktérym
cialo staje si¢ glownym polem aktywnosci naukowej, politycznej i kulturowej (Adams
2017). Wraz z postepujacym rozwojem gospodarczym dostrzezono bowiem warto$¢
ciala jako narzedzia przyspieszajacego ten rozwoj. W tym kontekscie pojawia si¢
zagadnienie ,,biowladzy”, o ktérym pisal m.in. Foucault. Dostrzegl on dwa bieguny
tego zjawiska (Foucault 2010).

W pierwszym cialo postrzegane jest jako maszyna podlegajaca prawom takim jak
tresowanie, usprawnianie czy wzrost uzytecznosci, co powiazane jest z transformacja
gospodarki oraz zasad organizacyjnych spoteczenstw zachodnich. Jest to szczegdlnie
widoczne w funkcjonowaniu wspotczesnych przedsiebiorstw, ktore przezwyciezaja
ztozono$¢ $wiata i paradoksy codziennosci, wykorzystujac elementy stale, zmienne,
nadarzajace sie okazje i realizujac wizje (Foltyn 2007: 43). Tym, co je napedza, jest
predkos¢ i efektywnos¢, czas odgrywa tu pierwszoplanowsy role, a cialo cztowieka
jest tylko narzedziem w wyscigu. Szybko$¢ dzialania, antycypowanie, panowanie nad
terminami, zdolnos¢ reagowania stanowia podstawowe rodzaje przewagi konku-
rencyjnej w walce z czasem. Zmeczenie, choroba, brak formy to przeszkody kon-
kurencyjne. Nowoczesne organizacje podlegaja bezwzglednym prawom czasu, jego
kontroli, zarzadzaniu (Maige, Muller 1995: 21-28). Oznacza to np. kontrole przyjscia
i wyjscia z pracy opartg na systemie elektronicznego monitoringu, ale réwniez system
oddzialywania na pracownikéw i ich czas pracy, oparty na niepisanych normach
i zwyczajach. Na przyklad oficjalnie czas pracy w Japonii nie ma zadnych ram. Nie
zostalo to prawnie ustalone, cho¢ przyjmuje sie, ze wynosi on 40 godzin tygodniowo,
czyli 8 godzin dziennie. W praktyce jednak, z uwagi na kulture pracy w Japonii,
przez liczne spotkania po godzinach i rozmowy o biznesie ze wspolpracownikami,
czas ten znaczgaco si¢ wydtuza. W Historii seksualnosci Foucault pisze: ,,Biowtadza
byta [...] niezbednym elementem rozwoju kapitalizmu - moégt przetrwac jedynie
za cene kontrolowanego wttoczenia cial w aparat wytworczy i dostosowania zjawisk
populacyjnych do proceséw ekonomicznych” (Foucault 2000: 123).

Drugi biegun instancji ,biowladzy” to zdaniem Foucaulta koncentrowanie si¢ na
ciele jako gatunku oraz podleglych mu mechanizmach reprodukcyjnych. Proces ten
nazwal ,,biopolityka populacji” (Buczkowski 2005: 139). Mozna zatem powiedzie¢,
ze ,biowladza” to wladza nad biologia, biopolityka natomiast jest Swiadomym
wykorzystaniem ,,.biowltadzy” w praktyce (Foucault 2000: 121-122). Biologiczne

2 Szerzej o temacie medykalizacji w rozdziale Ciato i medycyna.



Ciatoi czas 349

aspekty ludzkiej egzystencji wielokrotnie byty poddawane prawnej regulacji. Oto
kilka przyktadéw takich norm: zaptodnienie in vitro, ograniczenie czy zakaz aborcji,
ograniczenie czy zakaz stosowania srodkéw antykoncepcyjnych, dopuszczalny wiek
uprawiania seksu i zawierania malzenstw, zakaz zawierania malzenstw homosek-
sualnych i poligamii, zakaz eutanazji, zakaz klonowania i innych manipulacji gene-
tycznych, kontrola psychochirurgii’, przymus leczenia (narkomanii, alkoholizmu).
Niezaleznie jednak od przyczyn zainteresowania ciatem, jako ograniczajacym lub
przeciwnie — umozliwiajagcym dziatanie, do$§wiadczenie ludzkiego ciata jest doswiad-
czeniem osobowym. Sfera cielesnoéci stala si¢ inspiracja do podejmowania nowych
kwestii lub reinterpretacji ,starych” zagadnienn w ponowoczesnej rzeczywisto$ci.

Czas jako kategoria spoteczna

Bez uwzglednienia wymiaru temporalnego w analizach zycia spolecznego trudno
byloby skonstruowa¢ lub rekonstruowac zjawiska spoteczne czy interakcje (Konecki
1998: 179-180). Zycie spoleczne, podobnie jak zycie jednostek osadzone jest w cza-
sie, a czas podobnie jak przestrzen stanowi powszechny kontekst Zycia spotecznego
(Giddens 1979: 202). Zyjemy w konkretnym czasie i konkretnej przestrzeni. Jednak
pomimo iz juz Emil Durkheim podjal rozwazania nad czasem w Elementarnych
formach zycia religijnego, stosunkowo niewielu badaczy podazylo jego sladem, ana-
lizujac kwestie czasu w spoleczenstwie w sposob systematyczny. Poniewaz wiekszos¢
socjologow traktuje czas jako element warunkowy swoich badan, a nie jako temat
sam w sobie, w rezultacie mamy stosunkowo niewiele szczegétowych opiséw tego,
jak nowoczesne koncepcje czasu wiazg sie z innymi subdyscyplinami socjologii,
w tym socjologia ciala (Tarkowska 1987: 7-8).

W procesie opisu cech czasu fizycznego, ilosciowego, ujawnig sie¢ istotne cechy
czasu spolecznego (Tarkowska 1987: 125). Elzbieta Tarkowska definiuje czas spo-
teczny w nastepujacy sposob:

Na czas spoleczny skladajg sie wzory zachowan temporalnych i wyobrazenia czasu, czyli zja-
wisk takich, jak trwanie, przemijanie, zmiana, nastgpstwo. Czas spoleczny jest czasem wspol-
nym dla zbiorowosci, to znaczy wytworzonym przez t¢ zbiorowo$¢ w procesie interakcji migdzy
jej czlonkami; przezyty, zinternalizowany, podzielany przez wszystkich lub wigkszos¢ cztonkow
zbiorowosci; obudowany normami i wartoéciami; pelni funkcje poznawcze, komunikacyjne i re-
gulacyjne; jest srodkiem budowania wiezi spotecznej i ksztaltowania si¢ poczucia identyfikacji
grupowej (Tarkowska 1992: 23).

Nalezy pamigta¢, ze takie podejscie do kategorii czasu wigze si¢ ze zmiang spoleczna.

3 Psychochirurgia to metoda operacyjnego leczenia zaburzen psychicznych. Jest ona uzywana
stosunkowo rzadko, zazwyczaj gdy jakie$ formy zaburzen opieraja sie leczeniu farmakolo-
gicznemu i innym terapiom (np. za pomoca elektrowstrzaséw). Zabiegi psychochirurgiczne
stosowane sa dosc rzadko i przede wszystkim pod nadzorem specjalnych komisji, a przeprowa-
dzane sa przez multidyscyplinarne zespoty, w ktérych bardzo wazne pozostaja kwestie etyczne.
Jedna z czesto stosowanych technik jest termokoagulacja, czyli uszkadzanie wybranej czesci
mébzgu za pomoca elektrody. Niestety, poza prawdopodobienstwem uzyskania poprawy, po
tych zabiegach wystepuja réwniez objawy uboczne (Mashour i in. 2005).
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Zjawiska spoleczne s3 powigzane ze sobg, nie istnieja pojedynczo w oderwaniu
od siebie. Jedng z form ich wzajemnego powigzania jest wspomniana juz sekwencja,
z relacjami poprzedzania i nastepstw faczacymi wydarzenia w proces zachodzacy na
wszystkich poziomach zycia (Sztompka 2005: 53). Warto raz jeszcze jej si¢ przyjrzec.
Na poziomie makro sekwencja ta dotyczy duzych grup spotecznych, podobnie jak na
poziomie mezo. Na poziomie mikro ta sama sekwencja zdarzen dotyka jednostek,
ktére w niej uczestnicza.

Mozna to zaprezentowac na przykladzie ogolnoswiatowego kryzysu gospo-
darczego na rynkach finansowych i bankowych, ktérego szczyt przypadl na lata
2008-2009. Pierwsza sekwencje zdarzen stanowila zapa$¢ na rynku pozyczek hi-
potecznych wysokiego ryzyka w Stanach Zjednoczonych - poziom makro. Kryzys
dotyczyl poczatkowo tylko amerykanskich bankéw inwestycyjnych, jednak na skutek
zaangazowania bankéw europejskich w proces sekurytyzacji szybko przeniost sie
na kontynent europejski. Sekurytyzacja stanowi pozabilansowa metode pozyski-
wania kapitalu, polegajaca na przeksztalceniu wyodrebnionych aktywow w papiery
warto$ciowe. Rynek obligacji sekurytyzowanych i strukturyzowanych instrumentéw
kredytowych zatamat si¢ - poziom mezo. Schodzac na poziom mikro - do czasu
jednostkowej biografii — mamy do czynienia z indywidualnymi bankructwami,
niewyplacalno$cig, utratg miejsc pracy (Szczepanski, Szyszko 2007: 141-142; OGE
2011). Innym przykladem rozwoju sekwencji zdarzen jest rozwoj pandemii COVID-19
od 2019 roku, kiedy to stwierdzono pierwsze zachorowania na COVID, po chwile
obecng (Autorka pisze te stowa w 2022 roku). Szczegélowy rozwoj sekwencji zdarzen
na trzech poziomach - makro, mezo i mikro - prezentuje schemat 1.

~
*Rozwdj pandemii zakaznej choroby COVID-19, spowodowanej koronawirusem SARS-CoV-2
w prowincji Hubei w miescie Wuhan, w srodkowych Chinach w 2019 roku. Fizyczna izolacja
Poziom ludzi w domach, izolacja catego miasta i prowincji.
INEINGO) )
) 1
¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 11 marca uznaje COVID-19 za pandemie. Do marca
2022 roku choroba swoim zasiegiem obejmuje 192 panstwa na wszystkich kontynentach,
w tym nawet na Antarktydzie. Kryzys dotknat wszystkie panstwa i spowodowat zaktécenia
Poziom spoteczne, gospodarcze i najwieksza recesje od czaséw Wielkiego Kryzysu w latach 20.
Woprowadza sie ogdlnie obowigzujace nakazy noszenia masaczek, dystansu i dezynfekcji.
mezo J
¢ Indywidualne zachorowania, zgony, niewyptacalnosci i utrata miejsc pracy spowodowane
lockdownem. Indywidualne leki i strach przed zarazeniem, przed fizycznym kontaktem
Poziom z drugim cztowiekiem.
mikro )

Schemat 1. Schemat sekwencji zdarzen ilustrujgcy rozwéj pandemii COVID-19
Zrédto: opracowanie wtasne
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Kazde z prezentowanych zjawisk ma takze wlasng wewnetrzng sekwencje zdarzen.
Oznacza to, ze trwa przez okreslony czas, a jego wewnetrzne konstrukeja pozwala na
wyodrebnienie nastepujacych po sobie faz. To, co traktowane bylo jako pojedyncze
zdarzenie w ramach szerszej sekwencji, jednoczesnie jest zlozong sekwencja zdarzen.

Czas ilosciowy, czas jakosciowy

Czas ilo$ciowy to czas ,martwy’, obliczany za pomocg przyjetych jednostek: godzin,
sekund itd. Stuzy za zewnetrzng skale pomiaru zdarzen, proceséw i porzadkuje je
w sposob chronologiczny. Umozliwia lepsza orientacje w $wiecie spotecznym (Ho-
ronziak 2014: 109-110). Czas jakosciowy to ten, ktéry pozwala odnalez¢ sie w dzie-
jacych si¢ wydarzeniach, w kulturze i §wiadomosci cztowieka (Borowiec 2013: 75).
Czas najczesciej opisuje sie w sposéb ilosciowy, odwotujac si¢ do rozumienia go
jako miary, ilo$ci (Pawelczynska 1988: 7). W socjologii problematyke czasu czesto
taczy si¢ z badaniami budzetéw czasu badz z problematyka ,,czasu wolnego” i ,,czasu
pracy”. W obu tych dziedzinach badan kategoria czasu rozumiana jest w sposéb
szczegdlny. W przypadku perspektywy badan budzetow czasu rozumienie tej katego-
rii jest zwigzane wylacznie z aspektem ilosciowym. Jak zauwaza Elzbieta Tarkowska,
ilosciowe rozumienie czasu jest bardzo cz¢sto stosowane w badaniach w sposéb
bezrefleksyjny. Zdaniem autorki badacze zbyt czesto uznajg czas mierzony zegarem
i kalendarzem za jedyna mozliwg do przyjecia koncepcje czasu. W przypadku czasu
wolnego koncentruje si¢ uwage na pracy badz wypoczynku, na aktywnosci, a nie
na czasie jako takim (Tarkowska 1987: 12).

Czas odczuwany moze by¢ zaréwno jako zmiana fizyczna, jak i proces spoteczny.
W wymiarze fizycznym, np. méwiac o wieku konkretnego czlowieka, mamy na
mysli fizykalny czas, liczony w latach uptywajacych od momentu jego narodzin.
W przypadku wieku metrykalnego perspektywa rozszerza sig, gdyz pod uwage
branych jest wiele czynnikéw spotecznych, psychologicznych i biologicznych (Le-
wis, Weigert 1981: 433). Fakt, ze kto$ konczyt swoja edukacje przed przefomem
1989 roku, nie jest tylko prosta wiadomoscia ograniczajaca si¢ do podania daty,
lecz dostarcza informacji o znaczeniu spofecznym, politycznym i gospodarczym.
Spoleczne postrzeganie rzeczywisto$ci w czasie czgsciej operuje symbolami, niz ich
empirycznymi odpowiednikami. Temu potocznemu postrzeganiu realiéw (np. czasy
komunizmu, Polska czaséw rozbioréw) brakuje konkretnych danych w fizycznym
sensie, ale pomiary te okazuja si¢ jednak bardzo uporzadkowane z perspektywy
spolecznej wizji czasu (Horonziak 2014: 105). Cechami charakterystycznymi czasu
ilosciowego s3 jego ciaglos¢ i jednostajnos¢. Oznacza to, ze czas ilosciowy jest nie-
skonczenie podzielny, podzielny na nieskonczenie male odcinki oraz ze cechuje go
jednorodne nastepstwo poréwnywalnych jednostek. Czas ten jest rowniez jednokie-
runkowy i nieodwracalny, a jego miary sa sprowadzalne do wspdlnej miary, sg to
miary arbitralne, niezalezne od cech mierzonego zjawiska (Tarkowska 1987: 125).

Czas mozna odczuwacé jako zmiane fizyczng. Mozna go réwniez odczuwad
jako zmiane wewnetrzna, jako$ciows, ale niekoniecznie w sensie np. postepuja-
cych zmian biologicznych czy inwolucyjnych proceséw starzenia si¢ organizmu.
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Czas jakosciowy moze by¢ odczuwany jako wewnetrzna, immanentna wlasciwo$¢
zdarzen i procesdw spotecznych, ktorych istotg jest nastepstwo, réwnoczesnosc,
trwanie, zmiana kierunku uptywu czasu. Istotg czasu jest ruch i zmiana; szczegdlnie
wazne sg dwa sprzeczne aspekty czasu: sprzeczno$¢ miedzy przemijaniem i trwaniem
(Tarkowska 1998: 107-108; Sztompka 2005: 56-57). Sztompka wskazuje na kilka
wlasciwosci proceséw spotecznych o charakterze czasowym. Zdarzenia i procesy
mogga trwa¢ krotko lub dlugo, dzia¢ si¢ szybko lub zachodzi¢ wolno, moga przyja¢
posta¢ rytmicznych interwalow lub cechowac sie chaotycznoscig. Procesy spoleczne
dzielg si¢ na czedci z uwagi na wlasciwosci substancjalne wynikajace z przyrodni-
czych lub spolecznych warunkéw, w jakich zachodza. Oznacza to, ze z jednej strony
mamy czas odpoczynku i pracy zwigzany z nastepstwem dnia i nocy, a z drugiej
strony zachodzi podzial o charakterze spotecznym: na czas $wiety i czas $wiecki - dni
robocze, dni $wiateczne. Wiszystkie te wlasciwosci odnoszg si¢ do czasu spotecznego,
gdyz jak zauwaza Sztompka, ,we wszystkich tych przypadkach mamy do czynienia
raczej z ,czasem zawartym w zdarzeniach” niz po prostu ze ,,zdarzeniami dziejacy-
mi sie w czasie”. W socjologii okreslamy to zazwyczaj mianem ,,czasu spolecznego”
(Sztompka 2005: 57).

Sposoby pomiaru czasu

Fakt, ze czas stanowi doswiadczenie tak indywidualne jak i zbiorowe, sprawia, ze
wszystkie spoteczenstwa, wszystkie kultury maja jakie$ nastawienia wobec czasu,
wobec zjawisk trwania, przemijania, zmiany i nastepstwa (Tarkowska 1992: 22).
To, w jaki sposob wyjasniaja te uniwersalne dla wszystkich spoteczenstw proble-
my, zalezy od konkretnego kontekstu spoteczno-kulturowego. Czas spoteczny to
kategoria niejednoznaczna, wewnetrznie zréznicowana, a jednocze$nie istotna dla
codziennego zycia czlowieka w ramach grupy spolecznej i — podobnie jak katego-
ria czasu w ogole — odwotujaca si¢ do konkretnych zdarzen i zjawisk, waznych dla
danego spoteczenstwa.

Czas spoleczny nie ma charakteru ilo§ciowego, lecz jest jakosciowy, niejedno-
lity, niejednorodny, a jego poszczegolne odcinki sg roznie warto$ciowane. Czas
moze by¢ dobry lub zly, utracony i pelen nadziei. Jak pisze Elzbieta Tarkowska:
»ilociowo réwne okresy czasu moga by¢ spolecznie nieréwne, z kolei ilosciowo
nieréwne okresy moga by¢ spotecznie zréwnywane (np. liczenie pokoleniami, ktore
faktycznie sg ilosciowo nieréwne)” (Tarkowska 1992: 23-24). Czas spoleczny jest
zjawiskiem znacznie réznigcym si¢ od klasycznych definicji czasu fizycznego, jednak
podobnie jak on réwniez poddaje si¢ podzialom i przede wszystkim pomiarowi,
poniewaz nie jest on zupelnie pozbawiony cech ilosciowych (Horonziak 2014: 106).
Czas fizyczny odmierzamy sekundami, minutami, dniami czy latami. Miary czasu
spolecznego odbiegaja nieco od tego schematu, przede wszystkim dlatego, ze nie jest
on czasem obiektywnym (Banaszczyk 1981: 23). Jednak w przypadku obu kategorii
mamy do czynienia z tworem ludzkim. Fizykalnie martwe daty jak np. 1 wrzeénia
1939 roku, zyskuja znaczenie symboli, wiat, ceremonii panstwowych, imienin czy
cho¢by urodzin konkretnych oséb.
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Omawiajac spoleczne sposoby mierzenia czasu, nalezy rozpocza¢ od tych powia-
zanych ze zjawiskami przyrodniczymi, odwotujacymi si¢ do nastepstwa dni i nocy,
por roku czy faz ksiezyca. Okreslenie jednostek pomiaru doby i roku i ich podziatu
na mniejsze jednostki miato charakter umowy zwigzanej ze spolecznym wymiarem
czasu (Tarkowska 1998: 107-108; Sztompka 2005: 64). Jednym z najwiekszych
osiagnie¢ cztowieka zwigzanych ze spolecznym wymiarem czasu bylo stworzenie
kalendarza. Kalendarz pozwalal na jasne ustalenie $wiat i innych waznych wyda-
rzen dla zycia okreslonej spotecznos$ci. Poza tymi zdarzeniami reszta dni oznaczala
glownie czas przygotowan lub oczekiwania na kolejne $wieto (Banaszczyk 1981: 31).
Do dnia dzisiejszego ten schemat jest istotnym wyznacznikiem uporzadkowanego
funkcjonowania spotecznosci w wielu rejonach swiata.

Poza powtarzalnoscia nastepstw zjawisk przyrodniczych istotnym wyznacznikiem
uplywajacego czasu bylo i jest nastepstwo faz zycia narodzin, rozwoju i §mierci. To
doprowadzilo do jednego z podstawowych rozréznien czasowych, mianowicie wy-
odrebnienia trzech wektoréw czasowych: przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.
Te trzy plaszczyzny analizy rzeczywistosci sa obecne do dnia dzisiejszego. Mimo iz
pojecia te sg bardzo plynne i nieoczywiste, bo terazniejszos¢ szybko przemija, stajac
sie przeszloscig, a przyszlos¢ jest niepewnoscig, to wlasnie dzigki temu wektorowe-
mu rozrdznieniu poszczegoélne spoteczenstwa mogly odnalez¢ wlasng tozsamos¢
(Banaszczyk 1981: 26; Trawkowska 1987: 54-55, 60-63).

Przykltadem wykorzystania mierzenia czasu w rzeczywistoéci spolecznej jest
perspektywa historyczna. W przypadku historii 0§ czasu jest mierzona za pomoca
dat, ale generalnie przestaja mie¢ znaczenie przebyte lata, dni czy godziny, a istotne
znaczenie zyskuje to, co si¢ za tymi datami kryje. Spoleczny czas staje si¢ czasem
»przezytych” wojen, okreséw pokoju. Czas ,,przezyty” to czas, za ktérym kryja sie
wydarzenia, szczegolnie takie, ktore maja pierwiastek waznosci dla danego spo-
teczenstwa (Horonziak 2014: 107). Czas w rzeczywisto$ci spolecznej umozliwia
porzadkowanie ogolnej wiedzy o $wiecie i zyciu spotecznym, pozwala takze porzad-
kowac i odtwarza¢ bardziej szczegdtowa wiedze o zyciu konkretnych jednostek. Ten
watek podejmuje w swojej twdrczosci Thomas Luckmann, ktéry identyfikuje trzy
kompatybilne ze sobg poziomy tozsamosci czlowieka z czasem: czas wewnetrzny,
czas intersubiektywny oraz czas biograficzny (Leccardi 2014: 10-24; Krekula 2022:
432-447). Luckmann jest zdania, ze pojedynczy, samotny czlowiek pozostaje istota
na poziomie zwierzecym, a jego rozwoj nie tylko jest poprzedzony przez zastany
porzadek spoteczny, ale tylko dzigki niemu jednostka moze funkcjonowac (Berger,
Luckmann 1983: 91-93). Dzialania zewnetrzne podejmowane przez jednostke
wskutek uptywajacego czasu i bedace efektem eksternalizacji zaczynajq si¢ powtarzaé
i przechodza w nawyk. Przybierajg one posta¢ gotowych wzoréw, ktore sg wykorzy-
stywane przy kolejnych dziataniach w podobnych sytuacjach. Jednostka nie musi
wtedy szukaé nowych rozwigzan, tylko postuguje si¢ wypracowanym wczesniej
wzorem (Berger, Luckmann 1983: 95-97). Czas wewnetrzny jest zatem wyrazem
podmiotowosci czlowieka i jego zakotwiczenia w rzeczywisto$ci poddanej prawom
czasu i przestrzeni (Leccardi 2014: 13). Nie jest on mierzalny ,,obiektywng” miara,
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ale pozwala ludziom odnosi¢ si¢ do swoich przesztych dziatan (Lech 2013: 184).
Czas intersubiektywny powiazany jest ze spoleczng strukturg zycia codziennego
takze jednostkowego, co jest konsekwencjg dzielenia go z innymi jednostkami.
Czas biograficzny to czas, ktory faczy zycie przezywane na poziomie wewnetrznym
z poziomem intersubiektywnym. Ten rodzaj czasu jest osadzony w czasie histo-
rycznym i pozwala na odniesienie jednostkowego zycia do konkretnego momentu,
w ktorym jednostka egzystuje (Leccardi 2014: 14).

Klasyczna socjologia a pojecie czasu

Czas to kategoria pojeciowa nalezaca do zestawu uniwersalnych poje¢, ktore po-
magaja czlowiekowi porzadkowac otaczajaca go rzeczywisto$¢ i czynic ja bardziej
zrozumialy. Za tworce socjologicznego podejscia do kategorii czasu uznaje si¢ Emila
Durkheima oraz przedstawicieli ,,francuskiej szkoly”: Marcela Maussa, Henri Hu-
berta, Maurice'a Halbwachsa (zob. Banaszczyk 1981; Banaszczyk 1989; Tarkowska
1998: 108; Sztompka 2005: 64-66). Durkheim uznal, Ze cechg charakterystyczna
dla kategorii czasu jest jego spoleczny (zbiorowy), a nie indywidualny charakter. To
wlasnie sie¢ sekwencyjnych relacji porzadkujacych zdarzenia spoleczne i ukladajaca
je w powtarzalne wzory zachowan jest kluczowa dla utrzymania fadu i porzadku
spolecznego (Sztompka 2005: 64). Za najwazniejszg zostala uznana relacja nastep-
stwa ,,przed i po”. Kolejnym typem relacji jest linearna sekwencja unikatowych i nie-
powtarzajacych si¢ zdarzen, ktére przyjmuja pewien kierunek, wreszcie wystepuja
cykle zdarzen powtarzalnych (Sztompka 2021: 598). Czas jest dla Durkheima faktem
spolecznym, co wynikalo z takich cech, jak jego zewnetrzny charakter w stosunku
do $wiadomosci jednostkowych oraz zdolnosci wywierania przymusu na $wiado-
mosci jednostkowe (Durkheim 1968: 185). Durkheim przyjmuje za fakt spoteczny
»wszelki sposob robienia, utrwalonych lub nie, zdolnych do wywierania na jednost-
ke zewnetrznego przymusu; albo inaczej: taki, ktory jest w danym spoleczenstwie
powszechny, majac jednak wlasna egzystencje, niezalezna od jego jednostkowych
manifestacji” (Durkheim 1968: 42). Zatem ludzie odbierajg czas jako co$ zewnetrz-
nego w stosunku do nich i ograniczajacego ich dziatania, dostarczajacego norm
regulujacych ich indywidualne zycie, jak réwniez zycie spoleczne. W ten sposéb
czas oddzialuje zwrotnie na spoteczenstwo. Czas jest réwniez ,,zbiorowa reprezen-
tacjq’, przejawem wspolnych doswiadczen oraz organizacji spolecznej i jako taki
jest konstruktem spotecznym (Sztompka 2005: 64).

Przedstawiciele ,,szkoly francuskiej” (Marcel Mauss, Henri Hubert, Robert Hertz,
Maurice Halbwachs, Marcel Granet, Stefan Czarnowski) poszerzyli podejscie zapro-
ponowane przez Durkheima, a opierajace si¢ na pordwnywaniu odmiennych postaci
czasu, wynikajacych z odmiennych zalozen egzystencjalnych powstatych w réznych
kulturach i epokach, o analizy czesci skladowych czasu (Horonziak 2014: 105-106;
Sztompka 2021: 606).

Z wielu refleksji i badan nad zagadnieniem czasu spolecznego warto wymieni¢
m.in. Marcela Maussa, ktory w swoich analizach zajmowal si¢ rytmem Zycia zbioro-
wego, Maurice’a Halbwachsa analizujacego wielo$¢ czaséw spolecznych i spoleczne
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zroznicowanie pamieci oraz Henriego Huberta, ktorego koncepcja czasu jakoscio-
wego stala si¢ punktem wyjscia dla analiz czasu spolecznego prowadzonych przez
Pitirima A. Sorokina i Roberta Mertona (Tarkowska 1987: 80-82; Tarkowska 1998: 108).
Wazny wkiad w rozwdj teorii czasu mieli wspomniani juz Merton i Sorokin, ktérzy
wprowadzili pojecie czasu spoleczno-kulturowego, silnie wigzac go z problematy-
ka zmiany spolecznej i podkreslajac jakosciowy i relatywistyczny charakter czasu
(Tarkowska 1998: 108-109; Sztompka 2005: 65).

Inng interesujacg kontynuacjg watku mysli Durkheima jest teoria czasu spotecz-
nego Georgesa Gurvitcha, ktorej glownym watkiem jest wielos¢ czaséw spotecznych.
Gurvitch stwierdzil, ze wszystkie elementy rzeczywistosci spotecznej przebiegaja we
wlasciwym sobie czasie. Rodzaje czasdw, charakterystyczne dla réznych struktur
spofecznych, sytuacji i dziatan spotecznych sprowadzit do o$miu typéw i wyodrebnit:
czas dlugiego trwania, czas tudzacy, nieregularny, cykliczny, opdzniony, zmienny,
wyprzedzajacy, wybuchowy (Tarkowska 1998: 109).

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze w analizach czasu jako zjawiska spolecznego
zasadniczg role odegrata wiedza opisujaca odmiennos¢ innych kultur, ukazujaca
odmienne spoleczne myslenie o czasie. To w ramach takich nauk, jak antropologia
spoteczna i kulturowa, historia kultury rozwijala sie refleksja nad czasem. Czas w so-
cjologii przez dlugie lata kojarzony byt z badaniami budzetu czasu i czasem wolnym,
w ktorych nie stosowano koncepcji czasu spotecznego, odwolujac si¢ wylacznie do
czasu ilo$ciowego. Jak zauwaza Tarkowska, dopiero lata 80. i 90. XX wieku przyniosty
istotne zmiany, a przyczynily si¢ do nich m.in. prace takich socjologéw jak Eviatar
Zerubavel, Helga Nowotny, Barbara Adam (Tarkowska 1998: 109).

Kontynuatorzy mysli Durkheima wskazali na kilka istotnych elementéw. Po
pierwsze: rézne zbiorowosci (wspdlnoty lokalne, wiejskie, miejskie, grupy zawo-
dowe czy wiekowe) ,,zyja w réznych czasach” Czas na wsi plynie wolniej niz czas
w miescie. Rézne organizacje typu szkoty, przedsiebiorstwa itd. tworzg specjalne
ramy czasowe porzadkujgce funkcjonowanie swoich czltonkow.

Poza odmiennosciag wérdd profili czasu wsrdd roznych grup zawodowych wy-
stepuja réznice profili czasowych wsréd grup wieku (dorosli — dzieci, emeryci
- aktywni zawodowo). Oznaczalo to, ze istnieja grupy lub kategorie spoleczne, ktore
w pewnym stopniu s3 odseparowane od czasu, jaki obowigzuje w zyciu pozostatych
jednostek czy spolecznosci. Grupy te stosujg indywidualne ramy czasowe badz tez
catkowicie ignoruja czas, np. pacjenci szpitali, pensjonariusze doméw spokojne;j
starosci, dzieci, emeryci.

W przypadku tych grup szczegdlnie wyrazne staje si¢ wewnetrzne zréznico-
wanie profili czasowych w powigzaniu z takim procesem spotecznym jak chocby
starzenie sie. Osoby starzejace si¢ zdaja si¢ mie¢ inng $wiadomos¢ waznosci czasu.
Jego uplyw i przemijanie odmierzane sg nie tylko zegarkiem czy kalendarzem, ale
réwniez obserwacjg postepujacych zmian wlasnego ciala, spadkiem jego wydolno-
$ci i sprawnosci, a takze odczuciami estetycznymi. Jednak uniwersalno$¢ zjawiska
starzenia sig, zgodnie z ktorg prawdziwa zmiana zwigzana z wiekiem musi wystepo-
wac u wszystkich cztonkéw danego gatunku, jest silnie wewnetrznie zréznicowana
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(Strehker 1977). Trudno bowiem przewidzie¢, jak bedzie starze¢ si¢ ciato i umyst
danej osoby. Kazda osoba starsza ma dlugg i wyjatkowa historie wlasnego zycia,
starzeje si¢ inaczej i w innym tempie, nawet jesli czas dla réwnolatkéw plynnie
w rytm tych samych dat i pér roku. Generalizowanie na temat zmian starczych jest
jednak w jakiej$ mierze usprawiedliwione, dla wytonienia pewnych uniwersalnych
zmian i mechanizmoéw, wspdlnych wszystkim ludziom podlegajacym procesom sta-
rzenia si¢ (Kilian 2020: 52-53). I cho¢ wspdlczesna kultura konsumpcyjna, mimo iz
skierowana do jak najwigkszej liczby odbiorcéw, nie wyksztalcita réznych wzorcow
pickna dla odmiennych etapéw zycia, wzrost liczby 0séb starszych w spoteczen-
stwach zachodnich wymusi zmiany takze w tym aspekcie.

Kolejna istotng kwestig jest podkreslany fakt, ze kazdy rodzaj ludzkiej aktywnosci
ekonomicznej, edukacyjnej czy religijnej przebiega zgodnie z wytycznymi innej
matrycy czasowej (Sztompka 2005: 64-65; Sztompka 2021: 605-606). Ta zaleznos¢
zostata zauwazona pod koniec lat 90., kiedy Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaproponowata nowe podejscie do procesu starzenia si¢ i staroéci, wprowadzajac
w obszar polityki i gospodarki pojecie aktywnego starzenia si¢ (Kalachea, Kickbusch
1997: 4-5). Zgodnie z definicja zaproponowang przez WHO aktywne starzenie si¢
»to proces optymalizacji mozliwosci w zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczen-
stwa w celu podniesienia jako$ci zycia w miare starzenia sie ludzi” (WHO 2002).
Definicja ta zaklada utrzymanie jak najdiuzej sprawnosci i zdolnosci do wyko-
nywania pracy zawodowej przez osoby starsze, a takze ich aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, gospodarczym, kulturalnym i obywatelskim. W podejsciu
proponowanym przez WHO aktywne starzenie si¢ wykracza poza dotychczasowe
dziedziny, takie jak praca zawodowa czy aktywnos¢ fizyczna, i odnosi si¢ do wszyst-
kich sfer zycia — spotecznej, kulturalnej, duchowej, obywatelskiej i ekonomiczne;j.
To holistyczne podejsécie proponowane przez WHO zaklada, ze osoby starsze po-
winny uczestniczy¢ w zyciu spoteczno-gospodarczym w takim stopniu, w jakim sa
w stanie, co oznacza, ze oczekuje si¢ od nich takiej dbalosci o swoje cialo, aby byly
m.in. w stanie pracowac¢ dluzej, przechodzi¢ na emeryture stopniowo i w pozniej-
szym wieku, by¢ aktywne jako emeryci i rencisci, podejmujac dziatania na rzecz
swojego zdrowia i sprawnosci (Adamczyk 2019: 62-67).

Ciato cztowieka a czas

Zwiazki pomiedzy cialem czlowieka a czasem fizykalnym obecne byty od dawna.
Przykladem takiego powigzania jest kalokagatia — ideal pigkna w starozytnej Grecji,
w ktérym to, co piekne, byto jednoczesnie uznawane za dobre. Jednak czy stare cialo
moze by¢ w tym samym stopniu pigkne, proporcjonalne, muskularne itp. jak cia-
o mtode? A jedli tak nie jest, bo procesy starzenia si¢ dotykajg wszystkich, to czy
osoby starsze nie mogg by¢ dobre? Na przestrzeni wiekdéw interesowano si¢ ludzmi
starszymi, a podejscie do nich ulegalo zmianom. W pewnych okresach doceniano
ich zZyciowe do$wiadczenie i madroé¢, w innych marginalizowano i wskazywa-
no na ich brzydote, niedolestwo i brak uzytecznosci (Nowicka 2006). Na to, jaka
perspektywe przyjmowano, wplyw mialy organizacja i struktura spoteczenstwa,
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model rodziny i jej funkcje, typ dominujacego w spotecznosci przekazu, miejsce
w hierarchii spotecznej wypracowywane przez cale zycie oraz wartosci kulturowe
(Nowicka 2006: 46-48).

Nastepstwo pdr roku, wiosny, lata, jesieni i zimy, réznicujacych si¢ z uwagi na
warunki klimatyczne i atmosferyczne w naturalny sposdb faczono z fazami zy-
cia cztowieka, podkreslajac ich podobienstwo do poszczegolnych faz zycia czlowieka.
W najbardziej pierwotnych plemionach mysliwskich czy zbierackich nastepstwo
czasu mialo znaczenie nie tylko dla organizacji cykli aktywnosci spoteczenstw ogrod-
niczych i rolniczych (Sztompka 2005: 57), ale réwniez dla indywidualnej egzystencji
czlowieka wchodzacego w dorosto$é, dojrzatego i starszego. Poréwnanie faz zycia
czlowieka do por roku czy dnia, ktore dawniej znajdowato odbicie w koncepcjach
filozoficznych, we wspdlczesnych analizach staje si¢ jedynie coraz bardziej wyrazi-
ste. Jednym z pierwszych, ktoérzy opracowali teorie okreséw zycia odpowiadajaca
porom roku, byl Pitagoras. Motyw ten byt p6zniej wielokrotnie powielany. Pitago-
ras podzielil Zycie na cztery odcinki po dwadziescia lat: dziecinstwo — wiosne (do
20 lat), wiek mlodzienczy - lato (od 20 do 40 lat), mlodos¢ - jesien (od 40 do 60 lat)
i staro$¢ - zime (od 60 do 80 lat) (Minois 1995: 66). W literaturze mozemy znalez¢
wiele odniesien i poréwnan zycia ludzkiego do zmian zwigzanych z nastepstwem
por roku i uplywem czasu w ciagu dnia. Wiele miejsca temu zagadnieniu poswigcat
Mikoftaj Rej, dla ktérego zycie cztowieka byto czgstka stworzenia, ogniwem w biolo-
gicznym cyklu nieustannego odnawiania (Ziomek 1987: 96). Miodos¢ byla dla Reja
jak rano, poniewaz stanowi pierwszy etap zycia, i tak jak ranek rozpoczyna kazdy
dzien, jest jego zapowiedzig. Dorosto$¢ zestawial z potudniem, po pierwsze dlatego,
ze dorostos¢ to chronologicznie drugi etap wieku ludzkiego, tak jak poludnie jest
drugim momentem dnia. Z drugiej strony potudnie to pora w ciagu dnia, gdy stonce
$wieci najwyzej, jest wiec najgorecej, a podejmowana w tym czasie praca wymaga
najwiecej wysitku, podobnie jak starania cztowieka o to, by by¢ odpowiedzialnym.
Wieczor jako ostatnia cze$¢ dnia zestawiana byla przez niego ze staroscig — ostatnim
etapem zycia ludzkiego (Kozaryn 2015: 113).

Kalokagatia - termin pochodzi od greckich stoéw kalos k'agathos, ttumaczonych jako ,piek-
ny i dobry” Jest to ideat, w ktorym piekno pozostaje widzialnoscig dobra. W interpretacji
starogreckiej piekna rzecz, piekne zjawisko, piekny czyn sg zarazem dobrg rzecza, dobrym
zjawiskiem, dobrym czynem; zatem to, co piekne, jest takze niejako ze swej natury dobre.
Platon stwierdza w Filebie, ze ,co doskonate, to jest ze wszech miar dobre” (Platon, Fileb).

Wspolczesnie uzycia nazw pér roku czy dnia do denominacji etapu zycia po-
jawiaja sie w koncepcjach psychologicznych nalezacych do nurtu zwanego ,,bieg
zycia” (ang. lifespan), ktére obejmuja swoja analizg okres calego zycia ludzkie-
go. Zanim omdéwimy podstawowe zalozenia tych koncepcji, warto podkresli¢, ze
mimo iz staro$¢ poréwnuje sie do wieczoru, zmierzchu czy jesieni, ta faza zycia
nie zyskuje ,,dodatkowego blasku”, kolorytu dzigki tym poréwnaniom. Koncepcje
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z kregu lifespan staraja si¢ przekona¢ wspodlczesnego czlowieka do naturalnosci tej
ostatniej fazy zycia, do jej potencjalnej atrakcyjnosci, jednak to nie tworzy nowego
wizerunku piekna fizycznego tego okresu zycia. Wspolczesnie, gdy cialo stato sie
zbyt cenng walutg, a atrakcyjny wyglad wazng i pozadang wartoscia, trudno jest
nadac¢ sens starzejgcemu sie ciatu w takiej rzeczywistosci (Slevin 2010; Slevin, Lin-
neman 2010). We wspolczesnej kulturze starzenie si¢ i bycie starym jest bowiem
traktowane jako problem, cho¢ podkresla sie, Ze jest to problem w coraz wigkszym
stopniu rozwigzywalny (Cruikshank 2013). Spoteczenstwo konsumpcyjne traktuje
cialo - mlode, pigkne, szczuple, zadbane, wysportowane - jako towar, ktéry mozna
»-wymieni¢” na inne dobra: lepsza prace, wicksze zadowolenie z zycia czy spoleczny
prestiz (por. Schier 2009). Osoby atrakcyjne fizycznie s bardziej lubiane i traktowane
bardziej poblazliwie. Stare cialo takze stalo si¢ ,,produktem’, centralnym elementem
praktyk i strategii majacych na celu powstrzymywanie starzenia, a walka ze starze-
niem sig, opdr przed starzeniem sie lub starym wygladem to wielki biznes (Gilleard,
Higgs 2000; Calasanti, Slevin 2001; Slevin 2006). Jednak mimo wszystkich prob walki
ze starzeniem si¢ sg ciata czyms wiecej niz konstrukcjami spolecznymi, podlegaja
biologicznym i fizjologicznym ograniczeniom i ulegaja zniszczeniu (Turner 1996).

Dlatego koncepcje ,,biegu zycia” i ich podstawowe zalozenie, iz istota ludzka roz-
wija sie nie tylko w dziecinstwie i mlodosci, ale réwniez na przestrzeni dorostosci czy
staro$ci, musza zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig, w ktdrej staros$¢ nie jest akceptowana
(Calasanti, Slevin, King 2006: 13-30). Zwolennicy takiego podejécia podkreslaja, ze
przebieg zycia sklada sie z obserwowalnych cech rozwoju czlowieka od poczatku
do konica zycia i obejmuje fluktuacje, progresje i regresje. Nie jest to proces ciagly,
tatwy do zrozumienia (Minter, Samuels 1998; O’Connor, Wolfe 1991). Czynniki
biopsychospoteczne muszg by¢ brane pod uwage wszystkie razem, kiedy badany
jest przebieg zycia (Levinson 1986, 1996; Kittrell 1998). Praktycy i teoretycy takich
dyscyplin, jak: polityka personalna, zarzadzanie zasobami ludzkimi (human resource
management), psychologia rozwojowa, teoria socjalizacji, psychologia organizacji,
teoria kierowania, psychologia osobowosci i inne, korzystaja z osiaggnie¢ Daniela
Levinsona, jednego z najbardziej znanych autoréw teorii cykléw zycia ludzkiego.
To m.in. Levinson stosuje pojecie cyklu zycia ludzkiego, uzywajac takich metafor
jak: podrdz czy pory roku, przyblizajacych rozumienie typowych dla rozwoju zja-
wisk: podazanie przed siebie, trud, odkrywanie nowego, wedrowanie, a zarazem
cyklicznos¢ i zmiennos¢ (Levinson 1986: 5).

Czynnik czasu funkcjonuje w spoteczenstwie, wspdlnocie lub grupie spolecznej
nie tylko pod postacig orientacji czasowej, ale takze w formie konkretnych regut,
oczekiwan normatywnych, regulujacych rézne aspekty zachowan ludzi, réwniez
tych zwiazanych z ciatem (Giddens 1979: 221). Reguly zwigzane z czasem sg osa-
dzone w strukturze szerszych sieci regul, w spotecznych systemach normatywnych
(Sztompka 2005: 60). To oznacza, ze s3 normy, ktore zakorzenione w strukturze
spolecznej okreslaja trwatos¢ konkretnych dziatan, dtugos$¢ istnienia grup i orga-
nizacji itp. Nie chodzi tylko o to, ze jedne formy Zycia trwaja dluzej niz inne, ale
o to, Ze istniejy oczekiwania normatywne w spoleczenstwie, jak dtugo powinny
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one trwa¢, a kazde odstepstwo od takiej normy jest definiowane jako dewiacja
(Sztompka 2005: 60). Takie podejscie do znaczenia czasu w strukturze spolecznej
wyraznie wigze je z koncepcja ,zarzadzania cialem” Bryana S. Turnera, dla ktérego
cialo jest waznym obiektem stuzgcym zachowaniu spoistosci i trwalosci struktury
spolecznej, w czterech sferach: regulacji przestrzennego funkcjonowania ciafa,
regulacji ciala w czasie, reprezentacji ciata w przestrzeni spolecznej, ograniczania
wewnetrznych popedow ciata. Dla Turnera zarzadzanie cialem jest glownie zwigzane
ze sprawowaniem kontroli nad seksualnoscig kobiecg, ktora w systemie patriarchal-
nym odgrywa szczeg6lng role (Buczkowski 2005: 12). We wszystkich wskazanych
przez Turnera sferach czas spoteczny pelni szczegdlna funkcje, okreslajac przyjete
orientacje czasowe, ktdre w zasadniczy sposob wplywaja na zarzadzanie reprodukcja
populacji na poziomie instytucjonalnym.

Na poziomie indywidualnym regulacja funkcjonowania ciata w czasie doko-
nuje si¢ poprzez powstrzymanie popedu seksualnego. To, jakie sposoby kontroli
popedow seksualnych w imie przetrwania spoleczenstwa sg przyjmowane, zalezy
od przyjetych i gleboko zakorzenionych w $wiadomosci spotecznej oraz kulturze
»profili czasowych” (Sztompka 2005: 58), ktore wplywaja na zaspokajanie dwdch
istotnych biologicznych potrzeb czlowieka - jedzenia oraz zaspokojenia potrzeb
seksualnych (Buczkowski 2005: 13). Wyznaczanie ram czasowych ,,oczekiwania”
na podjecie decyzji o malzenstwie, przyjete w spotecznosci granice wieku, w jakim
kobietom wolno wchodzi¢ w zwigzki malzenskie, granice wieku uznawane za do-
puszczalne, jesli chodzi o podjecie praktyk seksualnych, wszystkie te ramy czasowe
sg ustalane nie przez biologie, ale przez przyjete w spolecznosci ,,orientacje czaso-
we” uznajace, ze nadszed! ,,czas na malzenstwo”. Jesli spojrzymy na wspolczesne
zréznicowanie ,,profili czasowych” przyjetych przez poszczegélne spoleczenstwa
w zaleznosci od kontynentu i wyznawanej religii, to zaobserwujemy, ze to, co jest
oczywiste dla jednych spotecznosci, jest nie do przyjecia dla innych. Zaleznie od
rejonu $wiata mamy inne granice wieku tzw. przyzwolenia spotecznego na rozpo-
czecie aktywnosci seksualnej. Wiek przyzwolenia (ang. age of consent) to ustalony
prawnie (najczesciej ustawowo, w obrebie prawa karnego) minimalny wiek, od kto-
rego osoba jest uznana za zdolng do wyrazenia waznej prawnie zgody na czynnosci
seksualne z inng osoba. Czesto rozni sie od wieku, w ktorym osiaga si¢ petnoletnos,
odpowiedzialno$¢ karng i cywilna czy mozliwos¢ zawarcia malzenstwa. Najczesciej
ten wiek na $wiecie to 14-18 lat, ale w poszczegdlnych krajach rozpigto$¢ wynosi
od 9 do 21 lat (Waites 2005: 40-59; Monitoring EU 2018: 18-24). Wiek ten moze
zmieniac si¢ tez w zaleznosci od typu czynnosci seksualnej, plci bioracych w nich
udzial i innych ograniczen. W Polsce aktualnie wynosi 15 lat.

Pierre Bourdieu pisal, ze cialo jest konstruktem spotecznym, bedacym wy-
nikiem procesu uspotecznienia tego, co biologiczne (Bourdieu 2004: 10). Ciato
jest w jego opinii podstawg interakcji spolecznych i srodkiem, dzigki ktéremu
jednostka jest wlaczona lub wylaczona z grupy. W takim ujeciu ciato cztowieka
nie tylko odzwierciedla obowiazujace w danym spoleczenstwie normy, reguty, spo-
teczne hierarchie i zobowigzania kulturowe (Kumaniecka-Wisniewska 2006: 80),
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ale - co wazne - osadza je w czasie historycznym, wigze je z czasem spotecznym.
Cialo jest osadzone w konkretnych realiach czasowych i przestrzeni spotecznej,
w ktérych obowiazujg okreslone symbole, wartosci, reguly itd. Sg one skodyfi-
kowane i gleboko zakorzenione w §wiadomosci spolecznej (Sztompka 2005: 58).
Cialo nie jest zwigzane jedynie z czasem fizycznym, przemijaniem, uptywem lat,
jest ,,zakladnikiem kultury” w ktérej funkcjonuje (np. praktyki dotyczace stroju
czy obrzezania) (Wasik, Sygit, Dubiel 2015: 33-44). Przyklad wspolczesnych
procesow migracyjnych to nie tylko obraz probleméw ekonomicznych, byto-
wych, integracyjnych (OpenLex 2007), lecz takze obraz zmiany postrzegania ciata
(szczegdlnie ciala kobiety) przez same kobiety przybywajace z krajow o innych
tradycjach, normach i regutach zachowania.

Wplyw takich powszechnych wzoréw kulturowych jest trwale obecny w réz-
nych obszarach Zycia spolecznego. Rézne profile czasowe znajduja swoje odbicie
na réznych poziomach zycia spolecznego. Na poziomie makro np. moga znalez¢
odbicie w preferowanym stylu Zycia calych spotecznos$ci. Hiszpanskie Mafana,
czyli styl zycia kojarzony z krajami basenu Morza Srédziemnego, zgodnie z ktérym
»CO masz zrobi¢ dzis, zrdb jutro, bedziesz miat dwa dni wolnego”, i dla poréwna-
nia kojarzone z Niemcami czy krajami Skandynawii maksymalne wykorzystanie
czasu, punktualno$¢, co wyraza znane powiedzenie Benjamina Franklina: ,,czas
to pienigdz”. Zréznicowanie profili czasowych widzimy réwniez w niektérych
grupach zawodowych, gdzie wyglad ciala jest szczegdlnie wazny i powigzany
z fizycznym uplywem czasu, jak i ze spolecznie przyjetymi ramami czasu, w ja-
kim przedstawiciele tego zawodu moga go wykonywa¢ (np. modelki, aktorzy).
Oczywiscie mamy przyklady przelamywania tych spotecznie okreslonych ram
czasowych. Przyktadem moze by¢ najstarsza (ur. 29 sierpnia 1921 w Nowym
Jorku) czynna zawodowo modelka Iris Apfel. Oczywiscie mamy takze zawody,
ktére maja okreslone ramy czasu bycia czynnym zawodowo nie tylko z uwagi
na zmiany zachodzace w ciele, ale takze ze wzgledu na wiazgce sie z tg profesja
obcigzenia psychiczne - jak np. Zolnierze zawodowi. Jak pisze Sztompka, ,Nie
tylko poszczegdlne zawody, ale rowniez klasy spoleczne, picie i grupy wiekowe
okazuja si¢ znacznie r6zni¢ w sposobie postrzegania czasu” (Sztompka 2005: 60).
Czasu nie w sensie fizycznym, ktory dla wszystkich uplywa w rytm tych samych
godzin i sekund, ale wlasnie czasu spolecznego. Piszac o orientacji lub perspek-
tywie czasowej, autor ten wyr6znia konkretne aspekty czasu spolecznego, ktdre
powinno si¢ uwzglednia¢ w jego analizach.

Czynnik czasu funkcjonuje w kulturze spoleczenstwa, wspolnoty lub grupy
spolecznej nie tylko w postaci obowiazujacej orientacji czasowej, ale takze w formie
znacznie bardziej konkretnych oczekiwan normatywnych, ktére reguluja rézne
aspekty zachowan lub dziatan, w tym tych odnoszacych si¢ do ciala. Jakie sg zatem
tunkcje czasu spotecznego w kontekscie cielesno$ci? Nie wszystkie funkcje czasu
spotecznego wiaza si¢ wprost z somatyczno$cig. Uniwersalny wymog zycia spo-
tecznego, ktérego realizacja jest mozliwa dzieki wspélnie uznawanym systemom
mierzenia czasu, czyli synchronizacja dziatan (Sztompka 2005: 61-62), nalezy
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wlasnie do tej kategorii dziatan. Jednak gdy spojrzymy na takie aspekty zycia
jak choroba czy pobyt w szpitalu, to zauwazymy, Ze chorzy musza podejmowac
okreslone dziatania (przyjmowanie leku, przechodzenie w stan spoczynku - cisza
nocna) w jednym czasie. Leki s3 podawane wedlug ustalonego harmonogramu
takze z uwagi na czas oddzialywania. Im wyzszy jest poziom wzajemnej zaleznosci
jednostek miedzy sobg, tym wieksza staje si¢ konieczno$¢ synchronizacji czasu
(Lewis, Weigart 1990: 96), co w przypadku dziatan medycznych jest szczegdlnie
widoczne.

Z pierwsza funkcja synchronizacji dzialan w czasie wigze si¢ kolejna, mianowicie
koordynacja dzialan w czasie. Indywidualne dzialania zachodza w konkretnej prze-
strzeni i w okreslonym czasie (Sztompka 2005: 62). Stanowia wigzke ,,naczyn po-
aczonych’, prowadza do wspolnego celu (ludzkie ciata, ktére w systemie podziatu
pracy buduja dom, sktadaja samochody, wytwarzaja produkty w fabrykach). To
koordynacja dziatan podejmowanych w czasie przez okreslone jednostki, ktore s3
przeciez cielesne. Ta zdolnos$¢ do koordynacji wynika z ludzkiej biologii. W latach 60.
XX wieku powstata teoria zajmujaca si¢ stopniem zfozonosci koordynacji ruchowej,
ktory obrazuje utozenie zdolnosci koordynacyjnych (rozumianych jako rozmaite
specyficzne przejawy koordynacji ruchowej) wedlug ich hierarchii. Zdolnosci te
podzielono na trzy poziomy o réznym stopniu ztozonos$ci, w tym wskazujac na zdol-
nosci koordynacji ruchowej w okreslonym czasie. Pierwszy poziom charakteryzowat
przestrzenng dokladnos¢ czynnosci ruchowych wykonywanych w standardowych
warunkach bez ograniczenia czasowego. Drugi poziom wyznaczal przestrzenng do-
ktadno$¢ ruchu w optymalnym - ograniczonym czasie w standardowych warunkach.
Poziom trzeci charakteryzowal zadania ruchowe wykonywane dokladnie, szybko
lub z dostosowaniem szybko$ci do zmiennych warunkéow zewnetrznych (Farfiel
1960). Oczywiscie mamy tu odniesienie do czasu fizycznego, jesli jednak przenie-
siemy zdolno$¢ do koordynacji ruchu w okreslonym czasie na zotnierzy kompani
honorowej, maszerujacych w okreslonym czasie spotecznym, tj. 15 sierpnia, w okre-
$lonym miejscu Warszawie, to mamy do czynienia z koordynacja dziatan z uwagi
na spolecznie usankcjonowane $wieto panstwowe. Innym przykladem zachodzenia
tego typu relacji moze by¢ pojawienie si¢ w przebraniu hrabiego Drakuli na wrecze-
niu nominacji generalskich i odznaczen przez prezydenta kraju w Swieto Wojska
Polskiego. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej nominowany do stopnia generala
oficer zamiast munduru ma na sobie taki str6j. Reakcja na tego typu zachowanie
bedzie $cisle okreslona, czyli usuniecie z uroczystosci i by¢ moze natozenie sankcji
dyscyplinarnych. W kalendarzu kazdego spoleczenstwa istnieje szereg dat, majacych
znaczenie spoleczne, tzn. wigzg sie z nimi ustalone normy dotyczace wygladu, dress
code’u, zachowania, 0sdb uczestniczacych w tych wydarzeniach.

Z dwoma poprzednimi bardzo silnie wiaze si¢ ,,sekwencyjne uporzadkowa-
nie”. Procesy spoleczne nie przebiegaja chaotycznie, lecz rozgrywaja sie etapami,
w okreslonej kolejnosci. Wiele dziatant ma sens tylko wtedy, gdy zostanie wykona-
nych w odpowiednim momencie - nie wczesniej i nie pozniej (Sztompka 2005: 62).
W przypadku ciala ludzkiego mozemy powigzac to z koncepcja zarzadzania ciatem,
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a w szczegolnosci z zarzadzaniem cialem w czasie Turnera (1984: 91-102). Przy-
kfadami jej realizacji moze by¢ odroczenie decyzji o malzenstwie, zajsciu w cigze
czy urodzeniu pierwszego i kolejnego dziecka. Z cielesno$cig ludzka (np. w sferze
reprodukcji) bardzo silnie wiaze si¢ wymog przyjmowania okreslonych terminow
pewnych dzialan, ktore moga by¢ podjete tylko w okreslonych fazach czy cyklach.
Na przyklad w cyklu menstruacyjnym kobiety na pierwszg i poczatek drugiej fazy
przypada okres bezptodnosci wzglednej. W 10.-18. dniu cyklu nastepuje okres
plodnosci, z kluczowa w swoim zakresie owulacjg (przy zalozeniu, ze cykl kobiecy
trwa 28 dni). Jest to okres, w ktorym najtatwiej jest zajs¢ w ciaze.

Dwie ostatnie funkcje czasu - pomiar okresu trwania réznych dziatan i jako-
sciowa alokacja czasu (Sztompka 2005: 62-63), bardzo silnie wiazg si¢ z dyscy-
plinowaniem ciala. Mozna tu nawiaza¢ do przyktadu Zolnierzy i praktyki pod-
dawania odpowiedniemu szkoleniu rekruta, tak aby uczyni¢ z ciata zotnierza
ciato zgodne z wymogami wladzy (Buczkowski 2005: 243). W procesie szkolenia
oddziatywaniu poddany zostaje kazdy gest, ruch, tempo, postawa itp. Podobnie
rzecz si¢ ma z zawodowymi tancerzami/tancerkami (Byczkowska 2012) czy spor-
towcami. O mechanizmie dyscyplinowania ciata pisal Foucault, wedlug ktérego
dyscyplinowanie staje si¢ metoda kontrolujaca w sposéb totalny czynnosci ciata,
zapewniajac podporzadkowanie i narzucajac mu relacje¢ ,,przydatnos$¢-podatnos¢”
(Foucault 1998: 133).

3. Kluczowe pojecia

Czas spoleczny - byt przemyslany i indywidualnie tworzony przez kazde spote-
czenstwo. Jego odmiennos¢ zalezy w duzym stopniu od zdolnosci psychologicznych
i warunkéw spoteczno-kulturowych, ktérymi dysponuje i w ktérych zyje jednostka.

Elementy czasu spolecznego — na czas spofeczny skladaja si¢ wzory zachowan
temporalnych i wyobrazenia czasu, czyli zjawisk takich, jak trwanie, przemijanie,
zmiana, nastepstwo. Cechy czasu spolecznego - jest wspdlny dla zbiorowosci; wy-
tworzony przez te zbiorowo$¢ w procesie interakcji miedzy jej cztonkami; przezyty,
zinternalizowany, podzielany przez wszystkich lub wigkszo$¢ cztonkow zbiorowosci;
obudowany normami i warto$ciami.

Funkcje czasu spoltecznego - pelni funkcje poznawcze, komunikacyjne i re-
gulacyjne; jest srodkiem budowania wiezi spofecznej i ksztaltowania si¢ poczucia
identyfikacji grupowe;j.

Czas ilo$ciowy - obliczany za pomoca przyjetych jednostek: godzin, sekund itd.
Stuzy za zewnetrzng skale pomiaru zdarzen, proceséw i porzadkuje je w sposob
chronologiczny. Umozliwia lepsza orientacje w §wiecie spotecznym.
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Czas jakosciowy — moze by¢ odczuwany jako wewnetrzna, immanentna wiasci-
wos¢ zdarzen i procesow spotecznych, ktorych istota jest nastepstwo, rownoczesnosé,
trwanie, zmiana, kierunku uptywu czasu.

Cialocentryczno$¢ - proces polegajacy na uznaniu ciata i wygladu zewnetrznego
za bardzo wazny lub nawet decydujacy dla budowania poczucia wlasnej wartosci.

4. Najwazniejsze badania

Przykladem analiz zrealizowanych przez socjologéw polskich, w ktérych mozna od-
nalez¢ watki taczace profile czasowe i somatyczne, sa zapoczatkowane przez Elzbiete
Tarkowska badania nad czasem w §wiadomosci spolecznej i kulturowej. W pracy
z 1992 roku Tarkowska zastanawia si¢ nad tym, w co zaangazowani sa Polacy: w wy-
obrazenia i planowanie przysztoéci, w zycie biezace i aktualne problemy czy w roz-
pamietywanie przesztosci? Praca, mimo iz powstawala przez niemal dekadg, a od
jej ukazania si¢ uptyneto juz 29 lat i nie analizowala zagadnien z zakresu socjologii
ciata, dala silne podstawy do podjecia analiz temporalnych, takze tych taczacych czas
i somatyczno$¢. Bylo to mozliwe dzigki przyjeciu w analizach szerszego przedzialu
czasowego, anizeli ten, w ktérym finalizowala sie praca, tj. 1989-1990. Szukajac
odpowiedzi na pytania, jakimi kategoriami czasu zyja na co dzien Polacy i ktory
z obszaréw czasu — przeszlo$¢, terazniejszos¢, przysztosé — stanowi gtéwng plasz-
czyzne odniesienia ich dziatan, Tarkowska przygotowata grunt do tworzenia przez
innych badaczy modeli uwzgledniajacych perspektywy temporalne w analizach
dotyczacych postaw wobec starosci i starzenia si¢ oraz zmian zachodzacych w ciele.

Jednym z konstytutywnych elementéw struktury $wiadomosci temporalnej jed-
nostek, jak réwniez calych zbiorowosci sg przyjete przez nie orientacje temporalne,
czyli rézne sposoby postrzegania i wartosciowania obszaréw czasu, a wigc prze-
szlosci, terazniejszosci i przysztosci. Wazne sg roéwniez zwigzane z nimi horyzonty
czasowe, czyli zasieg perspektywy czasu w przeszlos¢ lub w przyszlos¢. Sg to z jednej
strony wyobrazenia dotyczace czasu zwigzane z przeszto$ciag (wspomnienia, pamiec¢
indywidualna i zbiorowa, historia, mit), z drugiej zas - z przyszloscia (plany, przewi-
dywania, oczekiwania, nadzieje) (Tarkowska 1992: 26). W orientacjach temporalnych
wyrazajg si¢ rdzne sposoby postrzegania uplywu czasu, swoistego jego rozumienia
i waloryzacji, swoistego do niego stosunku.

Takie podejscie zaproponowano m.in. w pracy Spoleczne uwarunkowania po-
myslnego starzenia si¢ i aktywnego przygotowania do emerytury (Adamczyk 2019),
w ktdrej orientacje czasowe stanowily jeden z waznych obszaréw analizy. Badaniu
poddano doswiadczanie czasu przez cztowieka, ktore zmienia si¢ w miare uply-
wajacych lat nie tylko w kalendarzu, ale takze wskutek doswiadczania zmian za-
chodzacych w ciele. Badaniem objeto 1010 0sob w wieku 15 lat i wiecej. W trakcie
calego przebiegu zycia cztowieka nastepuja w nim zmiany biologiczne, zmiany rol
spolecznych, ale réwniez zmiana w proporcjach pomiedzy przeszloscig i przyszloscia.
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Staros¢, podobnie jak wszystkie poprzedzajace ja etapy zycia, ma typowe dla swojego
okresu cele i zadania, jak réwniez nowa konfiguracje przesztosci i przysztosci. Wraz
z wiekiem ro$nie $wiadomo$¢ skracajacej sie perspektywy czasu, pojawia sie reflek-
sja i ocena wlasnego zycia. Wraz z odchodzeniem w przeszios¢ okresu najwigkszej
aktywnosci zyciowej — zawodowej, rodzinnej, spotecznej — pojawiaja si¢ refleksje
nad czasem utraconym, co moze wywolywac lek i poczucie braku bezpieczenstwa.
Zycie cztowieka dzieje si¢ jednak tu i teraz, to, w czym uczestniczymy, determinuje
sposob postrzegania przesztosci, ale i ksztaltuje naszg przyszlos¢. To, jak osoba star-
sza przezywa terazniejszos$¢, moze decydowac o nastawieniu do przyszlosci i dlatego
w ramach badan wlasnych zapytano respondentéw o ich stosunek do trzech stwier-
dzen umieszczonych na trzech plaszczyznach: przeszlej (retrospektywnej) — ,,to, co
W zyciu najlepsze, mam juz raczej za sobg’, przyszlej (prospektywna) — ,w moim zyciu
jeszcze wiele dobrego moze si¢ zdarzyc”; terazniejszej (prezentystyczng) — ,,trud-
no powiedzie¢, kazdy dzien moze przynies¢ co$ dobrego lub zlego” Prowadzona
analiza potwierdzila przyjete zalozenie, ze wyboér orientacji temporalnej zwigzany
jest z wiekiem, co oznacza, ze osoby miode (18-40 lat) najczesciej identyfikuja sie
z orientacja prospektywna (57,5%), osoby dojrzate (41-60 lat) z orientacjg prezen-
tystyczna (43,5%), a osoby starsze (powyzej 60 lat) z orientacjg retrospektywna
(39,5%). Im wyzsze wyksztalcenie oraz im wyzszy miesieczny dochdd netto gospo-
darstwa domowego, tym wyzsze prawdopodobienstwo wystepowania prospektywnej
orientacji temporalnej, ale tylko dla populacji w wieku 40 lat i wigcej. Analiza nie
potwierdzita zwigzku pomigdzy wyborem orientacji temporalnej a plcia, byciem
w zwigzku malzenskim/partnerskim, posiadaniem dzieci i aktywnos$cig zawodows.

Waznym przykladem interdyscyplinarnych analiz z zakresu tematyki ciala i cza-
su jest pozycja Christiana Tewesa i Giovanniego Stanghelliniego Time and Body:
Phenomenological and Psychopathological Approaches (Tewes, Stanghellini 2020:
41-122). Autorzy, przyjmujac w swoich analizach dwie perspektywy: psychologiczna
i fenomenologiczna, analizowali cialo i czas jako przestrzenie powigzane ze sobg
w rownym stopniu. W swojej pracy autorzy badaja, w jaki sposéb procesy temporalne
przyczyniaja si¢ do tworzenia ucielesnienia i poczucia wlasnej tozsamosci, a takze
do ich destabilizacji, np. w postaci zaburzen odzywiania, zaburzen osobowosci typu
borderline, schizofrenii, depresji, leku spolecznego czy demencji.

5. Podsumowanie

We wspodlczesnym spoleczenstwie czas i cialo traktowane sg jak kapital - ,,czas to
pieniadz”. Takie podejécie skutkuje w efekcie przypisaniem zaréwno cialu, jak i cza-
sowi wyjatkowego statusu. Staly si¢ one zasobami, ktérymi mozna gospodarowac,
zarzadza¢, marnotrawic je, kontrolowa¢, a nawet sprzedawac. Cialo stalo si¢ kapi-
talem fizycznym, dzieki ktéremu mozemy zyska¢ uznanie, prace, podziw, ale takze
bardzo szybko doswiadczy¢ przemijania - zwigzku pomiedzy czasem a ciatem, ktéry
plynie dla sportowcéw, modelek czy zawodowych tancerzy ,,szybciej”. Na przyktad
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zawodowa kariera sportowa nie trwa wiecznie, a to, kiedy ja rozpoczniesz i kiedy
zakonczysz, jest zalezne od dyscypliny sportowej. Zazwyczaj mowi si¢ o pézZnym
wieku nastoletnim. Jesli dopisze zdrowie, rywalizacja moze potrwaé przez nawet
kilkanascie lat, czasem i ponad dwadziescia, ale w skali calego zycia to i tak niewiele.
Kapital fizyczny jest jednym z najbardziej nietrwatych kapitalow czlowieka. Zasoby
biologiczne majg bowiem swoje ograniczenia. Wraz z uplywem czasu cialo traci te
walory, ktore dla wspolczesnej cywilizacji zdajg si¢ by¢ kluczowym wyznacznikiem
atrakcyjnosci: mlodos¢, sprawnosé, atrakeyjnosé fizyczng. Czgsto mowi sie o ,,de-
spotyzmie czasu’, gdyz wspdlczesng cywilizacja rzadzi kalendarz i zegar.

6. Pytania sprawdzajace

Jak mozna powiaza¢ funkcje czasu spolecznego z cielesno$cig?

Rozwaz, jak teoria Bryana Turnera wigze zagadnienie cielesnosci z czasem.
Czym rézni sie czas fizyczny od spolecznego?

W jaki sposob spoleczenstwo uzaleznia postrzeganie czasu w biografii jed-
nostki od jej plci?

5. Czym jest wiek przyzwolenia i w jakim celu jest wprowadzany?

D=
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The body and time

Body and time are frequently used notions. We understand them intuitively,
like ,,a wrinkle or a page of the calendar”, and we are convinced that there is
nothing new that can be said in this regard. This chapter offers a different, new
perspective, situating these two phenomena on evident and less evident planes.
The considerations presented in this chapter guide a reader through thematical
areas, explaining mutual connections between the body and the time in the context
of social processes and phenomena such asthe development of the consumer
culture and the accompanying ,,cult of a young body”, the ageing of the global
population, and the development of science and technology. Sections of this
chapter are devoted to the description of the most relevant theories depicting
both conceptual categories as well as the most significant issues related to their
understanding. The concepts of quantitative time, qualitative time, sequencing
of events or social time are illustrated with examples relating them to the concept of
the body. Such a procedure not only familiarises the reader with the meaning
of particular concepts but also indicates permanent mutual connections between
these two conceptual categories on an individual and social level.
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