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Ciato i ptec

1. Wstep

Celem niniejszego rozdziatu jest socjologiczna analiza ciala i cielesnosci z perspek-
tywy socjologii plci, wprowadzenie analizy genderowej do socjologii ciala. Mysla
przewodnig rozdzialu jest przyjecie zalozenia, ze cialo jest postrzegane i spolecznie
funkcjonuje jako cialo uplciowione - ,,cialo majace ple¢, wypelnione kulturowy-
mi tresciami plci” (Dzido 2006: 173). Jak zauwaza Karolina Krasuska, uzywanie
imiestowu biernego gendered, w jezyku polskim ttumaczonego jako ,,uplciowiony,
okreslony badz nacechowany ze wzgledu na kulturowg ptec”, sugeruje, ze ,,nic nie
»jest« takie, jakim sie wydaje, lecz zostato dopiero takim uczynione” (Krasuska
2008: 268). Mozemy moéwic o uplciowionych: spoteczenstwie (gendered society),
instytucjach (gendered institutions), interakcjach (gendered interactions), osobach
(gendered person), a takze cialach (gendered body), wskazujac na plciowe nacecho-
wanie, réznicowanie spoleczenstwa i réznych jego aspektow (m.in. Hearn 2003;
Kimmel 2004; 2015; Howson 2005; Wharton 2005; Bradley 2008; Lorber, Moore
2011; Mason 2018).

W rozdziale tym przyjrzymy sie, na czym polega i w czym przejawia si¢ uplciowie-
nie ciala, co to oznacza dla jednostki i jakie ma spoleczne znaczenie. W zaleznosci
od kultury margines swobody w dysponowaniu wlasnym ciatem przez jednostki
postrzegane jako majace okreslong plec¢ jest wezszy badz szerszy, a odstepstwa od
norm uplciowionego ciala spotykaja sie z mniej lub bardziej surowymi sankcjami.
To zarzadzanie wlasng cielesnoscig obejmuje nie tylko mozliwosci decydowania
o jego wygladzie, (nie)dbalosci o nie, ale takze o (nie)wykorzystywaniu go do rdz-
nych przypisanych mu celéw, co dotyczy m.in. funkcji reprodukcyjnych kobiecego
i meskiego ciata.

Zaproponowane tu wprowadzenie do problematyki ciala i plci — uplciowionego
ciala i uciele$nionej pici, obejmuje w pierwszej czesci omowienie rozrdznienia plci
biologicznej i kulturowej, ktdre (cho¢ przez cze$¢ wspolczesnych badaczy i badaczek
traktowane jako anachroniczne i upraszczajace) jest przydatne do pokazania spotecz-
nego ujarzmiania biologicznych cial, kulturowo etykietowanych i kontrolowanych
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jako kobiece, meskie badz niebinarne. Pokazano, ze w postrzeganiu kobiecosci
i meskosci i wyjasnianiu réznic miedzy nimi, w tym takze réznic w praktykach
cielesnych, funkcjonujg obok siebie koncepcje naturalistyczne, podejscia analizu-
jace procesy socjalizacji plci oraz spoteczny konstruktywizm. Nastepnie omdéwiono
przemiany w plci kulturowej, ktéra w tradycyjnym, patriarchalnym modelu spote-
czenstwa opiera si¢ na binaryzmie plci, androcentryzmie oraz heteronormatywnosci,
ale wspolczesnie uwzglednia (czy dopiero zaczyna uwzgledniac) ,trzecia pte¢”, osoby
niebinarne, androgyniczne, przekraczajace tradycyjnie rozumiang heteroseksualng
kobieco$¢ i meskos¢. Dalej podjeto problem znaczenia uplciowionego ciata dla
plciowej tozsamosci jednostki, odgrywanych przez nig spolecznych rél i piciowego
podzialu pracy oraz relacji i nieréwnosci pici, koncepcje intersekcjonalnosci w cie-
lesnosci oraz ciata jako kapitatu estetycznego, ktory jest inaczej mierzony, oceniany,
rozwijany w zaleznosci od plci dysponujacej nim jednostki.

Wigkszos¢ kluczowych pojec¢ zdefiniowalysSmy w poszczegélnych podrozdzia-
tach, pozostate - w wyodrebnionym ,,stowniku”. W czesci poswieconej wybra-
nym obszarom badawczym dotyczacym réznych aspektoéw ciata i pici oméwiono
stereotypizacje uplciowionych cial, poddawanie ich praktykom dyscyplinarnym
w procesie plciowej socjalizacji, wptyw roznych cech spotecznych jednostek na
postrzeganie i doswiadczanie wlasnej cielesnosci.

Omawiajac wyzej wymienione zagadnienia, odwolujemy si¢ przede wszystkim
do konstruktu plci kulturowej i relacji plci funkcjonujacych w kregu kultury za-
chodnich spoleczenstw, kultury europejskiej, w tym w spoteczenstwie polskim.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze chociaz procesy uplciowienia ciala i jego spoteczne;
kontroli majg charakter uniwersalny (zachodza w kazdym spoteczenstwie), to same
koncepcje kobiecosci, meskosci, ,trzeciej plci’, a takze formy ksztaltowania i dys-
cyplinowania uplciowionej cielesnosci sg uwarunkowane kulturowo i historycznie.
Kolejne zastrzezenie, ktére musimy na wstepie poczyni¢, dotyczy dokonanego przez
nas arbitralnego wyboru zaréwno oméwionych tu zagadnien, koncepcji i badan,
do ktoérych sie odwotujemy. Nie nalezy ich traktowac jako pelnego, wyczerpujacego
opracowania omawiajacego wszystkie aspekty relacji miedzy cialem i plcig i caly,
bardzo obszerny dorobek naukowy w tym zakresie (bytoby to niemozliwe z uwagi
na ograniczong objetos¢ tego opracowania). Sygnalizujemy tu pewne watki, po-
dajemy okreslone przyklady, by uzmystowi¢ czytelnikowi/czytelniczce ztozonos¢
spolecznego porzadku.

Zamieszczona na koncu rozdziatu bibliografia to takze raczej otwarta lista przy-
ktadowych lektur, obejmujaca zaréwno pozycje uznawane za kluczowe, jak i inne
interesujace opracowania podejmujace omawiane zagadnienia w badaniach empi-
rycznych, prowadzonych m.in. w polskim spofeczenstwie.
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2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

2.1. Ptec biologiczna i ptec kulturowa

W analizie relacji miedzy picia i cialem uzyteczne jest odniesienie do rozréznienia
na ple¢ biologiczng (sex) i pte¢ kulturows (gender). Pozwala ono nie tylko na wyja-
$nienie, co kryje sie pod terminem plci, ale takze uchwycenie znaczenia cielesno$ci
w okreslaniu jednostki mianem kobiety, mezczyzny czy osoby niebinarnej (niede-
finiujacej si¢ w kategoriach kobieco$ci-meskosci).

Plec¢ biologiczna (sex) odnosi si¢ do anatomicznych i fizjologicznych réznic
miedzy organizmami kobiet i mezczyzn, takich jak: odmiennos¢ chromosomoéw
(XX u kobiet i XY u me¢zczyzn); roznice gruczoldow plciowych (jajniki u kobiet oraz
jadra u mezczyzn) i pozioméw hormondéw plciowych (u osobnikéw meskich po-
ziom androgeno6w jest znacznie wyzszy niz estrogenow, a u osobnikow zenskich jest
odwrotnie); réznice w budowie wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw piciowych
(uktad rozrodczy, genitalia) oraz odmienne wtdrne cechy piciowe takie jak: zarost
na twarzy, piersi, barwa glosu, szerokos¢ bioder (por. Zieminska 2018: 20). Na
podstawie ,,plci genitalnej” nowo narodzony czltowiek jest kategoryzowany jako
majacy plec zenska badz meska.

Pte¢ biologiczna jest punktem wyjscia dla kulturowych koncepcji kobieco-
$ci i meskosci, przyjmowanych w danym spoteczenstwie, obejmujacych cechy,
atrybuty, zachowania i role spoleczne uznane za typowe i oczekiwane od kobiet
i mezczyzn. Okreslamy je mianem plci kulturowej (gender), podkreslajac jej spo-
teczny charakter. Stanowi ona , kulturowe »opakowanie« biologicznej plci ludzkie;j”
(Pakszys 2000: 45), ,,kulturowa nadbudowe” (Titkow 2011: 38). Mozna powiedziec,
ze cialo jest ,,miejscem tworzenia réznic ptciowych” (Jakubowska 2009: 46) jako
podstawa, punkt wyjscia dla nadania jednostce pici kulturowej — zdefiniowania
jej jako kobiety, mezczyzny badz osoby niebinarnej, ale przede wszystkim jako
narzedzie eksponowania odmienno$ci miedzy piciami. ,,Pozadane ksztalty ko-
biecego i meskiego ciala informujg nas o zadaniach, ktére zostaja wyznaczone
kazdej z plci przez spoleczenstwo czy kulture, w ktorej zyje. Na dyscyplinowanie
cial i narzucanie im odpowiednich ksztaltéw mozna zatem spojrze¢ jako na wyraz
spolecznie definiowanych rél kobiecych i meskich” (Jakubowska 2009: 46). O tym,
ze ,to nie cialo determinuje ple¢, lecz pte¢ ksztaltuje cialo” (Grabowska 2010: 4),
$wiadczg przeksztalcenia cielesnosci zwigzane z odgrywaniem rél piciowych,
spetnianiem wymogoéw dotyczacych kobiecego i meskiego wygladu (wlaczajac
w to operacje plastyczne)'.

Za Raewyn Connell nalezy podkresli¢, ze kulturowe wzory plci nie sg po prostu
»wyrazem” roznic biologicznych miedzy kobietami i mezczyznami (Connell 2013: 30).
Odmiennosci miedzy kobiecymi i meskimi ciatami mogg by¢ w okreslonej kulturze

1 Jakpodaje B. Grabowska za G. Greer, ,nawet co$ z pozoru tak twardego i trwatego, jak szkielet
jest podatne na deformacje pod wptywem noszenia gorsetéw czy wykonywania zmuszajacej
do ciagtego pochylania sie pracy maszynistki lub sekretarki” (Grabowska 2010: 4-5).
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i poprzez okreslone praktyki spoleczne wyolbrzymiane, kwestionowane, mitolo-
gizowane, stereotypizowane i komplikowane (Connell 2013: 31). ,We wszystkich
tych przypadkach spoteczenstwo ustosunkowuje sie jednak w okreslony sposéb do
cial i odnosi do procesu rozmnazania i réznic miedzy ciatami. [...] ciala podlegaja
procesom spolecznym, a nasze zachowania spoleczne przetwarzajg réznice w bu-
dowie ukladu rozrodczego mezczyzn i kobiet” (Connell 2013: 31).

2.2. Naturalistyczne versus konstruktywistyczne podejscie
do uptciowionego ciata

W naukach spolecznych funkcjonuja trzy ogélne teorie pici (Giddens 2004: 128;
por. tez Leszczyniska, Dziuban 2012). Pierwsze stanowisko okreslane jest w litera-
turze przedmiotu mianem esencjalizmu biologicznego, podejscia socjobiolo-
gicznego, biologizmu, biocentryzmu czy naturalizmu (Bem 2000; Pakszys 2000;
Arcimowicz 2003; Glazewska 2005). Odmienne cechy osobowosci, usposobienie,
zachowania i role spoleczne kobiet i mezczyzn wyjasniane sg naturalnymi, biolo-
gicznymi - anatomicznymi i fizjologicznymi - réznicami miedzy plciami. W ra-
mach tego podejscia, jak zauwaza R. Connell, cialo jest traktowane jako ,,maszyna
produkujaca réznice plciowe” (Connell 2013: 96). Nie uwzglednia ono roli kultury
i wplywu spotecznego w ksztaltowaniu osobowosci i zachowan jednostki.

Drugie podejscie do problematyki pici to teorie socjalizacji do rdél zwigzanych
z plcia (gender socialization) (Bem 2000: 130; Wharton 2005: 31). U ich podstaw
lezy wspominane na poczatku rozrdznienie sex i gender. Przedmiotem zaintereso-
wania jest tu proces uczenia si¢ przez jednostke zachowan oczekiwanych od niej
jako kobiety/mezczyzny, nabywania okreslonych cech, aspiracji, zainteresowan,
ksztaltowania sie jej tozsamosci plciowej (Bardwick, Douvan 1982; Mandal 1995;
Buczkowski 1997; Bem 2000; Brannon 2002; Lott, Maluso 2002; Pankowska 2005;
Renzetti, Curran 2005). W podejsciu tym réznice miedzy kobietami i me¢zczyzna-
mi, przejawiajace si¢ w odmiennych cechach, zachowaniach, rolach spofecznych
ttumaczy sie istnieniem réznych spotecznych koncepcji kobiecosci i meskosci i, co
za tym idzie, innych oczekiwan i norm dotyczacych kazdej z plci, przyswajanych
przez jednostke w procesie socjalizacji. Dotyczy to takze wymiaru cielesnego — okre-
slonych sposobéw dyscyplinowania ciala kobiecego i meskiego, ich pozadanych,
oczekiwanych form, wyrazania kobieco$ci i meskosci poprzez cialo - jego wyglad,
komunikacje niewerbalng, praktyki cielesne, zachowania seksualne.

W ramach trzeciego stanowiska wyjasniajacego ,nature” plci i roznice miedzy
kobietami i mezczyznami przyjmuje sie, ze zaréwno sex;, jak i gender ,,sa pozbawione
podstaw biologicznych i sg w calosci produktem spolecznego procesu konstruowania
plci” (Giddens 2004: 128). Na podstawie analizy zmiany wygladu i budowy ciala
kobiet i mezczyzn na przestrzeni wiekdéw stwierdzono, ze ,,ostry podzial miedzy
naturg i kulturg nie daje si¢ utrzymac, poniewaz to, co »naturalne, jest po czesci
konstruowane spolfecznie” (Bradley 2008: 30). Sam akt segregowania jednostek na
kobiety i mezczyzn na podstawie biologicznych, fizycznych cech ich cial, uznawa-
nych za zenskie i meskie, ma charakter kulturowy, spoleczny.
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Réznice biologiczne miedzy kobietami i mezczyznami traktowane w ramach
wczesniej omowionych teorii jako ,naturalne” i pozostajace poza wpltywem spo-
tecznym, zaczeto traktowac jako spoleczny konstrukt (Wharton 2005: 55). To
bowiem w ramach danej kultury przypisuje si¢ znaczenie okreslonym cechom
fizycznym kobiet i mezczyzn, eksponuje je badz ukrywa itd. Zwrdcono uwage,
ze cialo i ,,naturalne”, biologiczne cechy cztowieka s3 poddawane nieustannemu
spolecznemu oddzialywaniu, rozmaitym zabiegom takim jak dieta, aktywnos¢
fizyczna, sposob ubierania sie i makijaz, operacje plastyczne, wreszcie — operacje
zmiany plci (Giddens 2004: 132). Ellyn Kaschak pokazuje, jak kobiety w zachodnich
spoteczenstwach ,,zmieniaja swoje cialo i ograniczaja jego ruchy”, aby, jak pisze
autorka, ,,podtrzymac iluzje dychotomii” i udowadnia¢ swojg ,,kobiecos¢” (Kaschak
1996: 51). ,,Dzieki golarkom, depilatorom, pegsetom, fryzurom, makijazom, lakierom
do paznokci, nylonom, szpilkom, biustonoszom, ktére podtrzymuja, powiekszaja
lub pomniejszaja, oraz obcistym ubraniom - wyglad kobiety zasadniczo rézni ja od
mezczyzny~ (Kaschak 1996: 51).

W konstruktywistycznym podejsciu do plci rozréznienie na sex i gender prze-
staje mie¢ znaczenie, bowiem ple¢ jest traktowana nie jako wlasciwos¢ jednostki, ale
cecha sytuacji, ,produkt interakeji” (Brannon 2002: 39; Kimmel 2004: 107; Mandal
2005: 37). ,,Mgskos¢ i kobieco$¢ (jak rowniez chlopigcos¢ i dziewczecosé) nie sa
statymi, niezmiennymi danymi, ale ptynnymi, mozliwymi do zmodyfikowania wy-
tworami codziennych interakcji” (Gawlicz 2009: 89). W kluczowej dla tego sposobu
ujmowania plci pracy Doing gender autorzy Candence West i Don Zimmerman
(1987) stwierdzaja, ze ludzie nie tyle maja plec, co ja tworza - do gender rather than
have gender. Podkresla si¢ tu znaczenie kontekstu spotecznego, w jakim przebiega
interakcja i jednostki zachowuja sie w okreslony sposéb. A jak stwierdza Ewa Hyzy,
»hie ma takiego spotecznego kontekstu, ktéry bylby wolny od aspektu rodzajowego
(gendered)” (Hyzy 2003: 62).

Judith Butler proponuije, by ptec traktowac jako forme ,publicznego dziatania”, ,akt odgry-
wania” bycia mezczyzng/kobietg w codziennych interakcjach z innymi, rodzaj performan-
ce'u, ktory poprzez ciagte odtwarzanie utrwala okreslone wzory kobiecosci i meskosci oraz
relacji miedzy nimi, uznawane za ,dane, naturalne, oczywiste” (Butler 2008; Glover, Kaplan
2007: 18; Bradley 2008: 32; Tokarczuk 2008: 8). W ramach swoje] teorii performatywnosci
ptci autorka dowodyzi, Ze ,to, co bierzemy za wewnetrzna istote ptci, jest wytwarzane w nie-
przerwanej serii aktéw, ze przyjmujemy jej istnienie, poniewaz ciato zostaje na dang pte¢
wystylizowane” (Butler 2008: 19).

2 Poczatkowo w polskich opracowaniach dotyczacych problematyki kulturowych konstruktéw
kobiecosci i meskosci niektérzy autorzy i ttumacze uzywali w miejsce gender bezposrednio
ttumaczonego z jezyka angielskiego terminu ,rodzaj”, stad w niektérych przywotywanych tu
mowa o ,rolach rodzajowych” czy ,stereotypach rodzaju”.
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Jak zauwaza H. Bradley, obecnie koncepcje stwarzania pici (,,uplciawiania” - gen-
dering), wypieraja teorie socjalizacji plciowej, ktérym zarzuca si¢ determinizm
i traktowanie jednostki jako biernej, poddajacej si¢ wptywom spolecznym i od-
grywajacej role kobiety/mezczyzny w narzucanym przez spoleczenstwo ksztalcie
(Bradley 2008: 37). Ponadto takie ujecie procesu stawania si¢ osobg o okreslonej
plci kulturowej nie uwzglednia zmian w zakresie scenariuszy rél ptciowych i innych
mozliwych sposobdw na realizowanie pici niz tylko bycie kobieta czy bycie mez-
czyzng o okreslonych, przeciwstawnych cechach, zainteresowaniach, zachowaniach.
Raewyn Connell z kolei podkresla, ze ciala nie mozna sprowadzac ani jedynie do
»maszyny produkujacej réznice plciowe”, ani do ,,czystej karty, na ktora kultura
wpisuje wzorce plci” (Connell 2013: 96, 98). Za Ch. Shillingiem, nawigzujacym m.in.
do teorii strukturacji Giddensa, patrzac na uplciowiong jednostke, ucielesniajaca
w okreslony sposdb swoja/przypisywana jej pte¢, powinnismy widzie¢ podmiot
ksztaltujacy w swiadomy sposdb swoje ciato, w relacji z obowigzujacymi normami
i strukturami plci, mogacy je reprodukowac, ale i zmienia¢, przeksztalca¢ (Shilling
2008: 245-247).

2.3. Binaryzm ptciowy, androcentryzm i heteroseksizm w postrzeganiu ciata

Spolteczne konstrukty upiciowionych cial w zachodnich i europejskich spoteczen-
stwach majacych patriarchalny charakter opieraja si¢ na trzech nastepujacych zalo-
zeniach: 1) o istnieniu dwdch pici (binaryzm), 2) o traktowaniu meskiego ciata jako
punktu odniesienia (androcentryzm), 3) o uznawaniu heteroseksualnosci za norme
(heteronormatywnos¢). Nawigzujac do koncepcji Sandry Bem, mozna je okresli¢
mianem ,,pryzmatéw’, ,soczewek kultury” determinujacych sposéb postrzegania
kobiecosci i meskosci, takze w wymiarze cielesnym (Bem 2000: 16-17).

Binaryzm ptciowy

W tradycyjne postrzeganie $wiata wpisana jest ,uniwersalna dwuplciowos¢” i ,,dy-
morfizm plci” (Pakszys 2000: 55). W literaturze przedmiotu moéwi si¢ o asyme-
trycznosci, binaryzmie, dualizmie czy polaryzacji pici (Glennon 1982; Bem 2000;
Arcimowicz 2003; Glazewska 2004; Pankowska 2005). Dychotomiczne, oparte na
przeciwienstwach spoleczne konstrukty kobiecosci i meskosci przedstawiaja kobiety
i mezczyzn jako osoby pochodzace z dwdch réznych $wiatéw. ,,By¢ mezczyzng ozna-
cza: »nie by¢ jak kobieta«, by¢ kobietg oznacza: »nie by¢ jak mezczyzna«” (Bradley
2008: 64). Jak zauwaza biolozka A. Fausto-Sterling, chociaz ,,pelna meskos¢ i petna
kobiecos$¢ to krance w spektrum mozliwych typow cial. Ich czeste wystepowanie
zrodzilo wiare, Ze s3 nie tylko naturalne (wytworzone przez nature), ale takze nor-
malne” (Fausto-Sterling 2000: 76, za: Zieminska 2018: 125). Mimo danych o zlozo-
nosci i wielowarstwowosci plci, takze w wymiarze biologicznym, dwuplciowos¢ jako
norma nadal funkcjonuje w naszej kulturze zaréwno w mysleniu naukowym, jak
i potocznym (Karkazis 2008: 31, za: Zieminska 2018: 125; Costello 2019). Spofeczne
przekonania na temat kobiecosci i meskosci jako przeciwienstw upowszechniaja
i utrwalaja nie tylko naukowcy reprezentujacy rézne dziedziny, ale takze religia,
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system prawny, edukacyjny oraz srodki masowego przekazu (por. m.in. Glennon
1982: 157; Bem 2000: 84; Connell 2013).

Binaryzm plci czyni problematycznymi i wyklucza osoby niemieszczace sie
w kategoriach kobieta-mezczyzna, zaréwno ze wzgledu na niejednoznaczng bu-
dowe organizmu (osoby interpiciowe)?, jak i tozsamos¢ (niemoznos¢ i/lub nieche¢
samookreslania si¢ jako kobieta lub mezczyzna). Jedynie ciata kobiece i meskie,
odpowiadajace ich przyjetym w danym spoleczenstwie pozadanym i oczekiwanym
kulturowym wizerunkom sg traktowane jako prawomocne. Ciala ,inne’, w tym
ciala interplciowe sa postrzegane jako ,,nieadekwatne’, ,bezdomne”, ,, nieznaczace”
(Mizielinska 2006: 199). Efektem kulturowego dazenia do podtrzymania dwuplcio-
wosci jest poddawanie interpiciowych noworodkow zabiegom chirurgicznym, ,,aby
nadac¢ ich genitaliom jednoznaczny ksztalt i stosownie do tego przypisa¢ im ple¢
w sensie prawnym’, by dopasowac je do zycia w spoleczenstwie dopuszczajacym
tylko dwie picie (Zieminska 2018: 38, 47). Dziatania te, dokonywane bez §wiadomej
zgody jednostki, ktorej to dotyczy, sa wspdlczesnie traktowane jako tamanie praw
czlowieka (m.in. prawo do cielesnej integralnosci i autonomii).

Androcentryzm

Postrzeganie kobiecosci i meskosci jako kategorii binarnych, opozycyjnych i asyme-
trycznych wiaze sie z okreslonym postrzeganiem i ocenianiem kobiecego i meskiego
ciala, w tym zewnetrznych narzadéw plciowych, traktowanych jako podstawowy
wyznacznik piciowej kategoryzacji. Antropologowie zwracajg uwage, ze wspolne dla
wielu kultur majacych charakter patriarchalny (opartych na meskiej dominacji) jest
nie tylko rozrdznianie kobiecosci i meskosci, ale takze warto$ciujacy charakter tego
podzialu, w ktérym wyzej cenione sg cechy, zachowania i role spoleczne przypisy-
wane mezczyznom. Znéw punktem wyjscia sa réznice w ciele kobiet i mezczyzn.
W literaturze przedmiotu mozemy sie spotkac z réznymi wyjasnieniami tej asymetrii
plci, poczynajac od rozwazan starozytnych filozoféw. Na przyklad ,, Arystoteles sa-
dzil, ze kobieta jest »uszkodzonym samcem« [...]. Z faktu »uszkodzenia« wynikaty
wedlug Arystotelesa poslednie - w poréwnaniu do mezczyzn — wlasciwosci psychiki
i natury kobiet” (Hyzy 2003: 28; Mandal 2005: 29). Platon z kolei wskazywal, ze
kobiety ,we wszystkim stabsze s od mezczyzn” (Ulinski 2001: 25; Hyzy 2003: 27;
Dybel 2006: 32, 42). Taki sposob widzenia kobiecos$ci i meskosci znajdujemy tez
w teorii osobowosci Zygmunta Freuda, przedstawiajacej kobiete jako gorsza od
mezczyzny — ,istote amoralng, niezdolna do intelektualnej kreatywnosci’, ,,stojaca
nizej pod wzgledem etycznym, skoncentrowang na swoim wygladzie zewnetrznym,

3 Interptciowosc dotyczy osdb, ktorych ciato nie miesci sie w binarnym podziale ludzi na kobiety
i mezczyzn, ze wzgledu na m.in. dwuznaczne genitalia (np. mikropracie i pochwa), dwuznaczne
gonady (zawierajace zaréwno tkanke jajnikowa, jak i jadrowa) lub chromosomy, ktore ani nie sa
meskie, ani zenskie. ,Niekiedy zewnetrzne genitalia sg typowe, ale niezgodne z wewnetrznymi
organami ptciowymi (np. pracie na zewnatrz, a jajniki wewnatrz). Moze tez brakowac spéjnosci
pomiedzy genitaliami a chromosomami (np. kariotyp meski, a genitalia zenskie) lub genitaliami
a cechami drugorzedowymi (np. pracie i rozwiniete piersi)” (Ziemienska 2017: 17).
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zakompleksiong i zazdroszczaca mezczyznie jego osiagniec (a takze penisa)” (Dybel
2006: 289; por. tez Brannon 2002: 28, 159). Ta nieréwno$¢ miataby wynika¢ zdaniem
Freuda - z réznic anatomicznych miedzy obiema plciami i zwigzanych z nimi réznic
w ksztaltowaniu osobowosci kobiet i mezczyzn (Brannon 2002: 28, 153). ,,Decy-
dujace znaczenie ma interpretowanie przez dziecko braku penisa u dziewczynki
jako kastracji” (Dybel 2006: 456). Prowadzi ono bowiem, w koncepcji Freuda, do
przekonania o ,,niepelnowarto$ciowosci” i swoistym ,wybrakowaniu” kobiet, nie
tylko w sferze anatomii, i ma kluczowe znaczenie w ksztaltowaniu si¢ wtasnej kon-
cepcji siebie kobiet i mezczyzn, a takze dla ich postaw i zachowan w dorostym zyciu.

Meskocentryzm w stosunku do ciata cztowieka przejawia sie m.in. w dyskryminacji kobiet
w obszarze medycyny i opieki zdrowotnej (Ostrowska 2006; Renzetti, Curran 2008: 528 i n.;
McGregor 2020). Wyniki badan klinicznych prowadzonych na mezczyznach (albo w przypad-
ku badan wykorzystujacych zwierzeta na samcach), uogélnia sie dla obu ptci, ignorujac spe-
cyficzne dla kobiet wtasciwosci ich organizmu i fizjologii czy odmienny styl zycia ze wzgledu
na pte¢. Jak stwierdzita Alyson McGregor, ,Zaktadano wtedy [w XX wieku - przyp. Autorek],
7e mezczyzni i kobiety sg jednakowi pod kazdym wzgledem poza narzadami rozrodczymi
i hormonami ptciowymi. Postanowiono wiec, ze badania medyczne przeprowadzi sie na
mezczyznach, a wyniki zostang pozniej odniesione do kobiet. Jaki miato to skutek na wy-
obrazenie o kobiecym zdrowiu? Zostato sprowadzone do reprodukcji: piersi, jajniki, macica,
ciaza. Teraz nazywamy to »medycyna bikini«” (McGregor 2014).

Heteronormatywnos¢ i heteroseksizm

Jak zauwaza Michael Flood, ,,niezaleznie od kontekstu, jaki wezmiemy pod uwage,
istnieja w nim pewne formy gender i seksualnosci, ktére s3 dominujace (kulturowo
pochwalane i spofecznie usankcjonowane), podczas gdy inne formy sg stygmatyzo-
wane, przemilczane bgdz karane” (Flood 2008: 265-266). Kulturowemu naznaczaniu
plciowemu jednostek towarzyszy naznaczanie seksualne. Tradycyjna — patriar-
chalna, androcentryczna i binarna koncepcja plci opiera si¢ na uznawaniu hetero-
seksualnosci jako ,,normy” i oczywistosci, zakladanej z gory orientacji seksualnej
czlowieka, niejako mu przypisanej (taken for granted), traktowanej jako ,naturalna’
(por. m.in. Mizielinska 1996; Nowak 2014; Fausto-Sterling 2019). Przyjmuje sig,
ze ,prawdziwa” kobieta i ,,prawdziwy” mezczyzna nie moga by¢ homoseksualni
(Miluska 1996: 77; Mandal 2000: 18). Mamy tu do czynienia z heteronorma-
tywnoscig, ktorg ,ujmowacé mozna jako kod ideologiczny promujgcy sztywno
zdefiniowane normy genderowe, heteroseksualnos¢ oraz tradycyjne wartosci
rodzinne. [...] zakorzeniony w instytucjach spolecznych, we wzorach kultury,
w systemach jezykowych i codziennych praktykach” (Majka-Rostek 2014: 68).
Za Judith Butler mozemy mdéwi¢ o matrycy norm plciowych i heteroseksualnej
matrycy (Butler 2008), powigzanych ze sobg i majacych opresyjny, wykluczajacy
charakter (Bieftko 2020: 114).

Zinternalizowane w procesie socjalizacji przekonanie o naturalnosci i normalnosci
heteroseksualno$ci moze prowadzi¢ do stygmatyzowania osob nieheteroseksualnych,
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traktowania ich nie tylko jako ,,innych’, ale takze gorszych. Tak jak seksizm opiera
sie na uznawaniu wyzszosci tego, co meskie, tak heteroseksizm stawia heterosek-
sualnos$¢ ponad innymi orientacjami seksualnymi, patologizujac je, wykluczajac,
odmawiajac im racji bytu.
Heteroseksizm rekonstruuje i utrwala istnienie naznaczenia seksualnego przynajmniej przez
dwa procesy: (1) propagowanie domniemania o powszechnej heteroseksualnosci (heterosexual
assumption), co czyni gejow, lesbijki i osoby biseksualne niewidocznymi w wigkszo$ci sytuacji
spolecznych; (2) problematyzowanie nieheteroseksualnosci, jesli juz zostanie ujawniona (trakto-
wanie jako nienormalnej, nienaturalnej i - co za tym idzie - gorszej) (Wycisk 2017: 418).

Wigaze si¢ on z uprzywilejowaniem heteroseksualnosci i uprzedzeniami oraz prak-
tykami dyskryminacyjnymi wobec mniejszosci seksualnych.

2.4, Poza dychotomig ptci, ciata niebinarne, androgyniczne, queer

Historyczne i antropologiczne badania wzoréw rol piciowych, rytuatéw, obrzedow,
mitologii itp. pokazuja, ze dominujaca w kulturze zachodniej koncepcja piciowego
binaryzmu nie jest uniwersalna (por. m.in. Arcimowicz 2008; Ktonkowska 2012;
Costello 2019; Ho i in. 2021). Juz Platon w Uczcie (IV w. p.n.e.) wskazywal na
istnienie trzech plci: meskiej, zenskiej oraz androgynicznej, stanowiacej zlepek
dwoch pierwszych. Motyw androgynii i androgynicznych bostw mozna znalezé
w wielu mitologiach, ktére (bardziej lub mniej bezposrednio) wptynety na kulture
Zachodu (Ktonkowska 2012: 15). Zawieszanie mesko-zenskiej opozycji, kulturowy
transwestytyzm (zakladanie strojow plci przeciwnej) byty elementem $wigtecznych
rytualow i ceremonii (Kostuch, 2003: 38, za: Klonkowska 2012: 16).

Wspolczesnie w odniesieniu do ciata androgyniczno$c jest rozumiana jako za-
cieranie rdznic piciowych w zewnetrznych wizerunkach, upodobnianie sie do siebie
cial kobiecych i meskich, dekonstruowanie binaryzmu pici i tradycyjnie rozumianej
meskosci i kobiecosci w wygladzie, w ubiorze, w mowie ciata’. Zwrot ku androgy-
nicznej cielesnosci wida¢ np. w kampaniach reklamowych firm odziezowych czy
kosmetycznych - ,,Czasami fotografie przedstawiaja postacie mezczyzn i kobiet tak
podobnych do siebie, jakby plci w ogdle nie byto” (Arcimowicz 2015: 71). Wizerunek
jednostki, to, jak prezentuje sie w cielesnym wymiarze, nie pozwala na jednoznaczna
identyfikacje i klasyfikacje¢ kobieta-mezczyzna. Moze to by¢ przejawem jej niebinar-
nej tozsamosci, ale tez wyzwaniem rzuconym kulturze opartej na polaryzacji pici,
zabawg konwencjami i kodami plci czy nawet zabiegiem komercyjnym, stosowanym
przez artystow, by sie wyrdznic¢ (por. Arcimowicz 2015).

4 W psychologii androgyniczno$¢ odnosi sie do jednoczesnego przejawiania przez jednostke
cech kobiecych i meskich, tj. stereotypowo przypisywanych kobietom i mezczyznom. Sandra
L. Bem, autorka Inwentarza do Badania Ptci Psychologicznej, zaproponowata zastosowanie
zestawu takich cech w autocharakterystykach badanych, traktujac kobieco$¢ i meskosc nie jako
przeciwlegte bieguny jednej osi, ale dwie odrebne skale (Bem 2000: 117).
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Badacze, przywolujac przyklady réznych kultur — dawnych i wspoétczesnych
- w ktérych funkcjonuja ,,alternatywne” wzory kobiecosci i meskosci, dowodza, ze
»binaryzm plci kulturowej nie jest uniwersalny, a dominujgca w kulturze zachodniej
koncepcja dymorfizmu genderowego nie jest koncepcja jedyna mozliwa. Znane sa
spoleczenstwa, ktore wypracowaly system polimorficzny: trzech, a nawet czterech
plci kulturowych” (Arcimowicz 2008: 198; por. tez m.in. Renzetti, Curran 2005: 94;
Costello 2019: 3-5)°.

Dla okreslania roznych form i przejawéw przekraczania granic pici, ,,calego
spektrum osob wychodzacych poza dychotomicznie rozumiane kategorie tozsa-
mosci plciowej, nieidentyfikujacych si¢ (cho¢ w réznym stopniu i w rézny sposéb)
z przypisang im w momencie urodzenia picig biologiczna i/ lub zwigzana z nig plcig
kulturowg” stosuje sie pojecie transplciowosci lub transgenderyzmu® (Nagoshi,
Brzuzy 2010; Seidman 2012: 145; Klonkowska, Dynarski, 2016; Ktonkowska 2017:
18). Nalezy odrdzniac je od terminu ,,transseksualno$¢™’, odnoszacego sie do nie-
zgodnosci plci odczuwanej z plcig biologiczna, prowadzacej do dezaprobaty swojego
uplciowionego ciata, fizycznych aspektéw plci przez jednostke (Bientkowska 2012,
2014; Kfonkowska 2017)%. Ma ona poczucie ,,uwiezienia we obcym ciele” (Bientkow-
ska 2012: 115); kobieta zamknieta jest w ciele mezczyzny, mezczyzna — w ciele ko-
biety. ,,Z transseksualno$cia zwigzane jest — nie zawsze wcielane w czyn - pragnienie
korekty ciata za pomocg terapii hormonalnej i ingerencji chirurgicznych, najczesciej
wraz z operacjg narzadow plciowych [...], oraz dazenie do prawnego uzgodnienia
plci (korekta plci)” (Klonkowska, Dynarski 2016). Oba zjawiska — transplciowosci
i transseksualnosci — sklaniaja do stawiania pytania o relacje miedzy tozsamo-
$cig a cialem, podwazaja przyjmowane zalozenia o dotyczace zwigzku miedzy plcig
biologiczna i kulturows, pokazuja, ze cechy biologiczne i cielesnos¢ sa watpliwym
kryterium oceny plci (Gergen 2009: 178).

5 Jako klasyczny przyktad ,trzeciej ptci” podaje sie hidzra w Indiach, osoby okreslane jako ,ani
kobieta, ani mezczyzna” (neither man nor woman) (Arcimowicz 2008: 77). Opisy zjawiska rézno-
rodnosci ptciowej i alternatywnych (dla kobiecosci i meskosci) ptci mozna znalez¢é m.in. w ar-
tykutach K. Arcimowicza (2006, 2008) czy ksigzce W. Kuligowskiego Trzecia pte¢ Swiata (2020).

6 Anna Ktonkowska, wyjasniajac pojecie transgenderowosci (transgenderyzmu, transgenderycz-
nosci), zaznacza, ze ,w szerszym znaczeniu - jest [...] odpowiednikiem czy tez synonimem
terminu transptciowos$¢ (ang. transgender lub starsze: transgenderism) [...]. W wezszym,
starszym znaczeniu [...] jest stosowany na okreslenie tej grupy osob transptciowych, ktére
tamia (w rézny sposob) konwencje ptciowosci, nie wpisujac sie jednak ani w schemat oséb
transseksualnych, ani transwestytycznych” (Ktonkowska 2017: 18).

7 W literaturze przedmiotu spotkac sie mozna takze z okresleniem ,transseksualizm”. Jednak
obecnie w naukach spotecznych odchodzi sie od nazw dotyczacych ptci i seksualnosci z kon-
cdwka ,-izm”, wystepujaca w terminach medycznych i wzbudzajaca negatywne skojarzenia
zwigzane z chorobg lub zaburzeniem) (Ktonkowska, Dynarski 2017; Jakubczak 2021).

8 W odniesieniu do 0s6b utozsamiajacych sie z ptcig rozpoznang w momencie narodzin na pod-
stawie cech biologicznych, anatomicznych, uzywa sie okreslenia ,,cisptciowosc”, ,,ciskobieta”,
»cismezczyzna” (w celu odréznieniaich od oséb transptciowych) (Ktonkowska, Dynarski 2017).
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Odrzucenie esencjalistycznego podejécia do tozsamosci ptciowej i seksualnej oraz ich bi-
narnego i heteronormatywnego kategoryzowania postuluje teoria queer® (Kochanowski
2009; Nagoshi, Brzuzy 2010; Bienkowska 2014). Dowodzi ona, ze role ptciowe, tozsamoscé
ptciowa i orientacje seksualne sa konstruktami spotecznymi i w zwiazku z tym moga by¢
kwestionowane, podwazane i ,samokonstruowane” (Nagoshi, Brzuzy 2010: 434). Jak
stwierdza Jacek Kochanowski, ,nie istnieje nic takiego, jak stabilna ptec czy stabilna sek-
sualnosé: sa to tylko normatywne kategorie przemocy, ktérych zadaniem jest ograniczenie
radykalnie zréznicowanych pragnien, mozliwych stylizacji ciata, potencjalnych trajektorii
biograficznych” (Kochanowski 2009: 38-39). W podejéciu tym podkresla sie nieadekwat-
nos¢ sztywnego, opartego na anatomii kategoryzowania tozsamosci i uptciowionych ciat
wobec wielosci i réznorodnosci identyfikacji, doswiadczen i praktyk cielesnych zwigzanych
z ptcig i seksualnoscia.

Nowoczesny model pici (w opozycji do tego tradycyjnego, opartego na dycho-
tomii plci, androcentryzmie i heteroseksizmie) neguje koniecznos¢ bycia ,,kobieca
kobietg” i ,,me¢skim mezczyzng’, dopuszczajac bycie m.in. ,meska kobietg’, ,,kobie-
cym mezczyzng, osoba androgyniczng czy nieokreslong plciowo, takze w wymiarze
cielesnym. Odrzuca zalozenie, ze seksualnos¢ jest zwigzana z tozsamoscia plciowa
i kwestionuje heteronormatywno$¢. Uwalnia jednostke od koniecznosci osadzania
swej tozsamosci w uplciowionym ciele i seksualnosci, zaklada ptynnosé¢ plciowe;
tozsamodsci (fluidity of gender identity) i réznorodnos$c¢ jej ekspresji w cielesnosci.

Jak jednak zauwaza Cary G. Costello, wspdlczesnie mamy do czynienia z jednej
strony z rozwojem niebinarnego rozumienia pici, z drugiej strony - z utrzymywa-
niem si¢ dualizmu i polaryzacji postrzegania plci (Costello 2019: 5). W spoteczne;j
rzeczywisto$ci kregu kultury europejskiej funkcjonowanie jednostek niemieszcza-
cych si¢ ze swojg cielesno$ci, seksualnoscia, tozsamoscig w tradycyjnie rozumiane;j
kobiecosci i meskosci, famigcych kody plci, wigze sie czesto z doswiadczaniem przez
nie uprzedzen, dyskryminacji, wykluczenia. Pokazuja to m.in. badania prowadzone
wsrdd osob transseksualnych,

zyjacych pod stalg presjg umiejscawiania siebie w rzeczywistoéci spotecznej, w ktérej rozpo-
znaje sie albo kobiety, albo me¢zczyzn. Osoby te borykaja si¢ z dyskomfortem i wrogoscia w re-

lacjach z innymi ludZmi, jeéli tylko inni nie moga ich ulokowa¢ w akceptowanych spolecznie
szufladkach plci (Bientkowska 2012: 199; por. tez Ktonkowska 2013; Nitra 2018).

9 W bezposrednim ttumaczeniu queer to dziwak, odmieniec, zboczeniec (Kochanowski 2009: 33).
W literaturze przedmiotu pojawiajg sie proby nazywania teorii queer teoria odmiennosci
(Ciaputa 2011: 438).

10 Ciekawa préba uchwycenia owej wielosci i réznorodnosci ptciowej tozsamosci i ekspresji
jest swego rodzaju mapa ,,Gender Identity&Expression. Beyond the Binary”, prezentowana
m.in. na stronie internetowej The IMPACT LGBT Health and Development Program (www.
impactprogram.org/lgbtg-youth/gendermap/).
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2.5. Tozsamos¢ ptciowa i ekspresja ptci a ciato

Jednym z elementéw pici kulturowej jest identyfikacja (tozsamos¢) plciowa — ple¢
odczuwana, przekonanie jednostki o tym, do jakiej kategorii pici nalezy, czy czuje
sie kobieta, mezczyzna, czy osobg niebinarng. Wigkszo$¢ dzieci miedzy 2. a 3. ro-
kiem Zycia nie ma problemu z plciowym samookresleniem si¢ (Bancroft 2011: 33,
za: Zieminska 2018: 18). Jak pokazuja wyniki badan, tozsamos¢ piciowa zalezy od
czynnikéw biologicznych - struktur mézgowych oraz genéw i hormonéw dziata-
jacych w okresie prenatalnym, oraz kulturowych - socjalizacji, wptywu spotecz-
nego $rodowiska (Zieminska 2018: 18-19). W spotecznym formowaniu piciowe;j
tozsamo$ci rowniez kluczowe jest cialo. Zewnetrzne narzady plciowe s3 bowiem
podstawg spotecznego zaklasyfikowania noworodka do przedstawicieli plci meskiej
badz zenskiej i dalej jego pte¢ oznaczana jest przez okreslong forme imienia, niekie-
dy takze nazwiska, ubrania i przedmioty kojarzone z dziewczynka lub chlopcem.
Na dalszych etapach zycia kluczowe dla identyfikacji plciowej w spotecznych rela-
cjach sg tatwo dostrzegalne, widoczne powierzchowne cechy plciowe (nazywane
wtornymi) takie jak ksztalt bioder, piersi, zarost, wysokos¢ i barwa gtosu (wraz
z genitaliami okresla si¢ je mianem plci fenotypowej) (Zieminska 2018: 19, 20). To
one, wraz z ubiorem, fryzurg, makijazem, tzw. mowg ciala oraz uzywanymi przez
jednostke formami jezykowymi, stuzg rozpoznawaniu i okreslaniu przez innych
jej plci i uruchamiajg okreslone skojarzenia (stereotypy), zachowania interakcyjne,
spoleczne oczekiwania dotyczace cech osobowosci i petnionych rdl spotecznych
(Zieminska 2018: 22). To, co postrzega si¢ jako tozsamos$¢ danej osoby, wytwarza-
ne jest wigc na powierzchni jej ciala, wigze sie z cialem - jego wygladem, gestami,
zachowaniami (Toporowska 2019: 6).

W spoleczenstwie somatycznym (Turner 1992), w cialocentrycznej kulturze (Me-
losik 2006: 23; Bykowska 2008: 95; Szczepanski i in. 2008: 56) tozsamo$¢ jednostki
jest budowana na podstawie wizerunku ciala, ulokowana w ciele, czy wrecz jest
zredukowana do ciata (m.in. Melosik 1996; Jakubowska 2009: 154; Shilling 2010: 57,
161-162; Banaszak 2014). Praca nad ciatem - jego modyfikacjami, przeksztalcenia-
mi, ubieraniem, dekorowaniem jest wigc powigzana z pracg nad tozsamoscia, w tym
tozsamoscig plciowa (por. np. Jakubowska 2009: 155-164). Cialo nie jest traktowane
jako cos$ danego, zastanego, stalego, ale jako wymagajace okreslonych dzialan ze
strony jednostki, jako projekt, realizowany przez okreslony styl zycia (Melosik 1996;
Giddens 2001; Gill i in. 2005; Jakubowska 2009; Shilling 2010). W odniesieniu do
uplciowionego ciala polega to wyrazaniu przez nie swojej koncepcji kobiecosci
i meskosci, ustosunkowaniu si¢ do ich spolecznych wizerunkéw, funkcjonujacych
(przyjetych) w danej kulturze norm piciowych - reprodukowaniu ich poprzez swoja
cielesno$¢, modyfikowaniu ich, czy tez ich odrzucaniu, przekraczaniu, zaprzeczaniu
(ciata niebinarne, ciala androgyniczne).

Postrzeganie i doswiadczanie wlasnego uplciowionego ciata ,,stanowi istotny
skladnik Ja” (Brytek-Matera 2008: 10). Jednostka tworzy je, przyswajajac kulturowe
kody pici (Dzido 2006), odbierajac sygnaly informujace ja o tym, jak jest postrzegana
i oceniana przez innych, poréwnujac si¢ z nimi i medialnymi wizerunkami kobiet



Ciato i pte¢ 169

i mezczyzn. Jak zauwaza Ch. Shilling, przywotujac Goffmanowskie podejscie do
ciala, ,cialo odgrywa bardzo istotng role w relacjach migdzy tozsamoscig osobista
a spoleczng. Spoleczne znaczenia przypisane poszczegélnym formom ciata oraz ich
wystepom ulegajg internalizacji i wywieraja silny wplyw na jednostkowe poczu-
cie ja oraz poczucie wlasnej wartosci” (Shilling 2010: 95). Na przyklad kojarzenie
kobiecosci z okreslonymi rysami twarzy, fryzura, odpowiednio szczuply sylwetka
i okreslonymi wymiarami ciala (szerokie biodra, duzy biust i waska talia) sprawia,
ze kobiety w samoocenie wlasnego wizerunku i kobiecosci zwracajg uwage na te
elementy wlasnego ciala. Jak zauwaza Sandra Lee Bartky, , kobieta doswiadcza
swojego ciala tak, jak jest ono widziane przez kogos innego, przez anonimowego
patriarchalnego Innego” (Bartky 2007: 61-62).

Ekspresji plci (gender expression), plciowej manifestacji (gender display) stuza:
strdj, okreslona stylistyka i dekorowanie ciata oraz formy niewerbalnej komunikacji
(por. Goftman 1979). Jednostka postuguje sie w tym okreslonymi kodami pici. Za
ich pomoca moze wyraza¢, eksponowac swoja kobiecos¢ czy meskos¢ badz tez im
zaprzeczad, zaznaczajac swoja androgynicznos¢ czy niebinarnosc.

2.6. Role ptciowe i podziat pracy ze wzgledu na ptec a ciato

Jak stwierdzit Bryan S. Turner, ,kazda socjologia ciala w ostatecznym rozrachun-
ku zalezy od plciowego i emocjonalnego podziatu pracy. Socjologia ciala okazuje
sie przede wszystkim socjologicznym studium kontroli seksualnosci, szczegélnie
kobiecej seksualnosci przez mezczyzn sprawujacych patriarchalng wladze” (Turner
1984: 114, za: Shilling 2010: 101).

Zagadnieniu ciala i pracy, z uwzglednieniem plci, po$wiecony jest osobny rozdziat
w niniejszej ksigzce (Ciato i praca — D. Byczkowska-Owczarek). Tu przyjrzymy sie
znaczeniu reprodukcyjnych funkeji kobiecego i meskiego organizmu, majacego
konsekwencje dla spotecznej struktury i zycia jednostek.

Punktem wyjscia dla spolecznego podziatu pracy ze wzgledu na ple¢ (jak i kul-
turowych koncepcji pici) sa biologiczne réznice miedzy cialami okreslanymi jako
kobiece i meskie. Kluczowe s3 réznice w ukladzie rozrodczym migdzy samca-
mi i samicami ludzkiego gatunku (okreslane przez Connell ,,areng rozrodczosci”
- Connell 2013). Wokét nich stworzony zostat system czynigcy kobiety zaleznymi
i podrzednymi wobec mezczyzn. Zdaniem Sherry B. Ortner u podstaw przekonania
o nizszosci kobiet lezy kojarzenie kobiecosci z natura, a meskosci z kulturg w zwigzku
z fizjologia kobiecego ciala, zaangazowanego bardziej niz cialo mezczyzny w repro-
dukcje gatunku (Ortner 1982).

W tradycyjnym, patriarchalnym modelu plci w przypadku kobiet ,,anatomia to
przeznaczenie™'': budowa ciata i fizjologia wyznacza ,wtasciwg” im role i plaszczyzne
aktywnosci. Obowigzuje je ,nakaz macierzynstwa’, traktowanego jako centralny,
nieodigczny i dominujacy element kobiecosci. ,Dorosta kobieta to z definicji taka,
ktéra ma dzieci, ktora jest matky” (Russo 1976: 144, za: Budrowska 2000: 13). Jak

11 Stowa te sg przypisywane Z. Freudowi.
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przypomina Ch. Shilling, w XIX wieku jednym z argumentdw przeciwnikow edukacji
kobiet bylo twierdzenie, ze aktywno$¢ umystowa, zwigzana z ksztalceniem sie, byla
traktowana jako wplywajaca negatywnie na ich zdolnosci reprodukcyjne (Shilling
2010: 59-60). Wyglad i zdrowie kobiet, sprowadzone do ptodnosci, w patriarchal-
nym spoleczenstwie s traktowane jako podstawowe zasoby ich kapitatu ludzkiego
(Malinowska 2011). Rodzenie i wychowywanie dzieci uznaje si¢ za podstawowe
zadanie, powinnos¢ i cel zycia kobiet, bez wzgledu na rézniace je cechy wygladu
i osobowosci, ich rézne zainteresowania, uzdolnienia, wyksztalcenie, zawod, poziom
zamoznosci itp. (Budrowska 2003: 58). Na byciu matka opiera si¢ tozsamos¢ kobie-
ty i jej samoocena, zatem bezptodno$¢ i w zwigzku z tym niemoznos¢ spetnienia
spolecznych oczekiwan prowadzi do jej poczucia niespelnienia, bycia niepetnowar-
tosciowq i gorsza (Budrowska 2000; Bartosz 2002; Kalus 2002; Garncarek 2010).
Natomiast nieche¢ do posiadania dzieci traktowana jest jako odstepstwo od normy,
dewiacja, przejaw niedojrzalosci jednostki czy nawet jej ,,niekobiecosci”. Dobro-
wolna bezdzietnos¢ spotyka sie ze spoleczng krytyka i odrzuceniem, zwlaszcza ze
strony $rodowisk neokonserwatywnych. Jednak wspoélczesni mtodzi ludzie w swoim
postrzeganiu i realizowaniu rél ptciowych odbiegaja od tradycyjnego modelu pici,
tworzg alternatywne formy zycia malzensko-rodzinnego, odraczaja rodzicielstwo lub
catkowicie z niego rezygnuja (Sikorska 2012, 2015; Garncarek 2017; CBOS 2019).
Cho¢ wspolczesnie kobiety realizujg rozne scenariusze, projekty kobiecosci, nie-
koniecznie uwzgledniajace macierzynstwo, to ich ptodnos¢ i decyzje prokreacyjne
s3 wcigz przedmiotem spotecznej kontroli i kwestia polityczng (por. Breczko 2013).
Sylwia Breczko polityzacje ciala definiuje jako ,,procesy nadajace cielesnosci charak-
teru politycznego’, uczynienie ciala przypisywanego do sfery prywatnej politycznym
zagadnieniem (jak glosilo hasto feminizmu drugiej fali: ,prywatne jest polityczne”)
(Breczko 2013: 14, 45-47). Autorka przywoluje stanowisko B. Turnera, autora kon-
cepcji spoleczenstwa somatycznego, zorganizowanego wokot ,,regulowania ciatami’,
w ktérym ,,panstwo nie zajmuje si¢ juz zwigkszaniem produkcji, ale kontrolowaniem
reprodukcji” (Turner 1992: 12, za: Breczko 2013: 45-46; por. tez Goldberg 2011).
Ta polityka kontroli i ograniczania cielesnej i prokreacyjnej autonomii jednostek
obejmuje przede wszystkim kobiety i dotyczy takich kwestii jak aborcja, dostep do
antykoncepcji, sterylizacja. Jednym z kluczowych hasel na demonstracjach na rzecz
prawa i dostepu do aborcji w réznych krajach jest ,Moje cialo, méj wybor” — My
body, my choice. Jak przypomina Breczko (2013: 51), to feminizm ubiegajacy sie
o réwnos¢ plci i walczacy z dyskryminacja kobiet przyczynil sie w duzej mierze do
uswiadomienia istnienia polityki ciala — polityki zarzadzania ciatami, zwracajac
uwage, ze to kobiece ciala s3 poddawane rozmaitym restrykcjom i ograniczeniom,
co przyczynia si¢ do utrzymywania ich podrzednego statusu spolecznego.
Reprodukceyjna rola kobiet jest podkreslana w dyskursie nacjonalistycznym,
w ktorym sprowadza si¢ je do ,reproduktorek narodu”, zaréwno w sensie biolo-
gicznym, jak i spolecznym (w zwiagzku z odpowiedzialnoscia za socjalizacje nowych
cztonkéw narodu) (Yuval-Davis 1997). Macierzynstwo w tym ujeciu nie jest prywat-
na sprawg kobiet, ale publiczng powinnoscia, ktéra nie tylko moze, ale musi podlega¢
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spolecznej kontroli i nadzorowi (Gawlicz 2005). Wplywa to na funkcjonowanie
kobiet jako obywatelek i spotecznych podmiotéw, ktére ze wzgledu na przypisana
im odpowiedzialno$¢ za reprodukcje wspolnoty etnicznej stajg si¢ ,,zakltadniczkami”
narodu (Mrozik 2012: 112, za: Zamojska 2017: 367), a wobec braku mozliwosci kon-
trolowania wlasnej ptodnosci - ,,reprodukcyjnymi niewolnicami”'? (Overall 1987:
167). ,Natomiast seksualno$¢ mezczyzn nie jest kontrolowana lub ograniczana. [...]
Jedynym wymogiem co do meskiej seksualnosci w dyskursie nacjonalistycznym jest
jej heteroseksualnos¢, co ma oczywiscie zwiazek z jej reprodukcyjnym potencja-
tem” (Zamojska 2017: 367). Wyrazem traktowania kobiecych cial jako narodowe;j
wlasnosci s3g masowe gwalty w czasie wojen, bedace ,,symbolicznym pozbawianiem
honoru i ponizeniem narodu” (Jaskutowski, Parus-Jaskutowska 2004: 124).

2.7. Rezimy uptciowionych ciat

Cialo jako ,,rzeczywistos¢ biologiczna” i ,,rzeczywistos¢ piciowa” (Bourdieu 2004: 19)
jest spolecznie konstruowane poprzez poddawanie kontroli, ujarzmianie, regulo-
wanie, nakladanie nan okreslonych ograniczen i oczekiwan, co jest zréznicowane
ze wzgledu na plec.

Moéwigc o zarzadzaniu uplciowionymi cialami, nawigzujemy do Foucaultowskiej
koncepcji biopolityki (Foucault 1998; Breczko 2013: 45). Chociaz M. Foucault nie
uwzglednial w swojej pracy teoretycznej kwestii plci, to, jak zaznacza R. Connell,
»Z fatwo$cig mozna przeksztalci¢ ja w teori¢ plci, uznajac uplciowione ciata za
produkty praktyk dyscyplinarnych” (Connell 2013: 99). W literaturze przedmiotu
stosowane jest pojecie reziméw ciala rozumianych jako ,,programy zachowania
zwigzane z kultywowaniem okreslonych cech ciala’, ktérych stosowanie staje si¢
elementem stylu Zycia jednostki (Shilling 2010: 193). Nie s3 one neutralne piciowo
i mozna je traktowac¢ jako element rezimu plci, wzoru relacji plciowych funkcjo-
nujacych w instytucjach spotecznych, stanowigcych z kolei element porzadku plci
danego spoteczenstwa (Connell 2013: 127-129).

W cialach ,,zapisany jest porzadek spoteczny” (Bourdieu 2006, za: Breczko 2013:
70), sa one wplatane w tworzenie i podtrzymywanie spofecznych nieréwnosci, w tym
nieréwnosci plci (Breczko 2013: 58; Shilling 2010: 214). Mimo przekraczania bina-
ryzmu plci i heteronormatywnosci oraz realizowania réznych wzoréw plci - réznych
wersji meskosci, kobiecosci i niebinarno$ci, nie sg one réwno traktowane. Mozna, za
Reawyn Connell, méwi¢ o hierarchii plci i wskaza¢ na dominujacy w danej kulturze,
najbardziej rozpowszechniony wzor bycia mezczyzng, ktory okresla ona mianem
meskosci hegemonialnej (hegemonicznej) (Connell 1987, za: Bradley 2008: 64;
Connell 1995; Connell, Messerschmidt 2005). We wspolczesnych zachodnich spo-
teczenstwach ,,jest to taka forma meskosci, o ktdrej méwimy »macho«: mezczyzny
twardego, nastawionego na rywalizacje, niezaleznego, opanowanego, agresywnego
i zdecydowanie heteroseksualnego” (Bradley 2008: 64). Zdaniem R.W. Connell

12 ,[...]women are victims, through biological »destiny«, of a sort of reproductive slavery” (Overall
1987: 167).
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»mesko$¢ hegemonialna jest zawsze konstruowana w relacji do réznych podrzednych
typow meskosci, a takze w relacji do kobiet” (Connell 1987: 183, za: Bradley 2008:
64). Te ,podrzedne” formy meskos$ci obejmujg np. mezczyzn homoseksualnych,
osoby o innym niz bialy kolorze skory, czy mezczyzn o bardziej empatycznym i ta-
godniejszym usposobieniu, zblizonym do definiowanego jako kobiece (Bradley 2008:
64). Autorka wyraza przekonanie, ze w odniesieniu do kobiet nie mozna wskaza¢
jednej dominujacej formy kobiecosci we wspotczesnym spoleczenstwie, natomiast
da si¢ zauwazy¢ istnienie ,,»przesadnej kobiecosci, ktdra stanowi kontrapunkt dla
meskosci hegemonialnej i ktdrg charakteryzuja cechy przeciwne do tego, co meskie;
przesadna kobieco$¢ jest typem fagodnym, pokornym, skromnym w sferze seksual-
nej, powabnym i zalotnym, lubigcym zycie rodzinne i troszczacym sie o swoj wyglad
zewnetrzny” (Bradley 2008: 64). Jak wynika z charakterystyk réznych kobiecosci
i meskosci, punktem wyjscia ich rozréznienia i umiejscowienia w hierarchicznym
porzadku pici jest cialo — wyglad jednostki i cielesne zachowania/praktyki, jak mowa
ciala i zachowania seksualne.

Chociaz historycznie nakazy i zakazy dotyczace uplciowionych cial zmieniaja sie,
to mozna zauwazy¢, ze kobiecej cielesnosci dotyka zawsze wiecej restrykcji i pod-
dawana ona jest wigkszej spolecznej kontroli niz meska cielesnos¢ (Gibas 2014: 77).
W literaturze przedmiotu znajdziemy przede wszystkim przyklady praktyk dys-
cyplinarnych, jakim poddawane sg ciata kobiet, majace ,wytwarza¢ odpowiednio
ucielesniong kobieco$¢” (Bartky 2007: 70). ,,Techniki dyscyplinarne, za pomoca
ktoérych wytwarza si¢ »podatne« ciata kobiet, maja na celu nieustanne i wyczerpu-
jace regulowanie — regulowanie wielkosci i ksztaltu ciala, apetytu, postawy, gestow,
ogolnego sposobu korzystania z ciala w przestrzeni, a takze wygladu kazdej jego
widocznej czesci” (Bartky 2007: 70-71).

Podporzadkowany, nizszy status kobiecego ciata wiaze sie z jego uprzedmiotowieniem.
Wedtug teorii uprzedmiotowienia (objectification theory) ciato sprowadzone zostaje do
fizycznego obiektu, ktory jest ogladany, oceniany, podziwiany (Fredrickson, Roberts 1997,
Kwiatkowska 2008; Szymanski i in. 2011; Calogero 2012). Kobiece ciato jest takze seksuali-
zowane, traktowane jako seksualny obiekt (sexual objectification)® (Calogero 2012; Held-
man 2016; Zielona-Jenek, Waszynska 2016). Wiaze sie to m.in. z jego fragmentaryzacja, po-
kawatkowaniem, skupianiem uwagi (oka kamery/aparatu w przekazie medialnym) na tych
fragmentach kobiecego ciata, ktérym przypisuje sie seksualna warto$¢ (jak piersi, posladki,
nogi, okolice tonowe) (por. Calogero 2012). W procesie socjalizacji kobiety internalizuja ten

13 Wedtug definicji Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego z 2007 roku przejawami sek-
sualizacji (mogacymi, ale nie muszacymi wystepowac jednoczesnie) sa nastepujace sytuacje:
»1) warto$¢ osoby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania, do tego stopnia, ze
wyklucza inne cechy; 2) osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktérej atrakcyjnosc fizyczna
(wasko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym; 3) osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem
seksualnym, czyli staje sie dla innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osoba
zdolng do podejmowania niezaleznych dziatan i decyzji; 4) seksualnosc jest narzucona osobie
w niewtasciwy sposob” (za: Zielona-Jenek, Waszyniska 2016: 357). Problem ten jest najczesciej
dostrzegany w odniesieniu do kobiet, dziewczat i dzieci (por. m.in. Calogero 2012).
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sposob postrzegania siebie, widzenia swojego ciata przez oceniajace, krytyczne oko mez-
czyzny, same dyscyplinuja i kontrolujg wtasne ciato, by sprostac spotecznym oczekiwaniom
dotyczacym wygladu, formy, funkcji kobiecego ciata (samouprzedmiotowienie/autouprzed-
miotowienie kobiet).

2.8. Ciato jako kapitat estetyczny a ptec

Przypisywanie wygladowi duzego znaczenia ma swoje uzasadnienie ewolucyjne,
byt on bowiem podstawowym i bezposrednim Zrédtem informacji o drugiej oso-
bie i w duzej mierze decydowal (i nadal decyduje) o tym, czy ktos na nas robi dobre
wrazenie i wyzwala pozytywne uczucia, czy nie. Dostarcza on takze wskazéwek
pozwalajacych zidentyfikowa¢ ple¢ jednostki oraz jej stosunek do norm plciowych.

Cialo czlowieka - stan zdrowia i wyglad, stanowi, obok wiedzy i umiejetnosci,
element jego ludzkiego kapitalu, bedacego ,,Zrédlem obecnych i przysztych docho-
dow, ale takze zadowolenia, satysfakeji, samoakceptacji” (Rokicka 2012: 43, por. tez
Malinowska i in. 2012). Kiedy méwimy o ciele jako kapitale estetycznym, to zna-
czenie odgrywaja tu zaréwno czynniki biogenne takie jak symetryczno$¢ twarzy, jej
piekno, jakos¢ skdry i wlosow, wzrost, budowa ciala, jak i sygnaly niewerbalne jak
sposob patrzenia, uSmiechania sie, poruszania sie, zapach ciala (Pawlowski 2018).
Wazne sg rowniez cechy demograficzno-spoleczne jak wiek, ple¢, przynaleznosé¢
etniczna, czynniki kulturowe: styl ubierania si¢ i kolorystyka stroju, dodatki, fryzu-
ra, makijaz, a takze znaczenie, jakie przypisujemy tym aspektom (Adams, Galanes
2008; Klepacka-Gryz 2017).

Wyglad ciata z jednej strony jest w duzej mierze przez jednostke dziedziczony.
Dotyczy to np. genetycznie uwarunkowanych cech fizycznych jak np. kolor oczu,
wlosow, ksztalt sylwetki, rysy twarzy, reagowanie ciala na procesy starzenia sie (za-
chowywanie mtodzienczego wygladu mimo wieku versus szybko widoczne oznaki
starzenia si¢). Z drugiej strony jednostka socjalizuje to, w jaki sposéb ma sie ob-
chodzi¢ z kapitalem, jakim jest wyglad, a socjalizacja ta ma uplciowiony charakter.

Jak zauwaza A. Maj, przywigzywanie wagi do powierzchownosci, traktowanie
ciala jako ,.estetycznego projektu”, wymagajacego odpowiedniej stylizacji, upieksza-
jacych zabiegow, jest elementem procesu estetyzacji zZycia codziennego, cechujacego
ponowoczesne spoleczenstwa i kulture konsumpcji (Maj 2013). ,Wymag stylizacji
ciala i bycie na biezaco z kanonami mody odnosi si¢ dzisiaj w réwnym stopniu do
przedstawicieli obydwu plci, reprezentantéw wszystkich orientacji seksualnych
i kategorii wiekowych” (Maj 2013: 88). Jednak inne spofeczne oczekiwania doty-
czace wygladu stawiane s3 jednostkom postrzeganym jako kobiety i mezczyzni.
Stylizowanie ciata moze stuzy¢ podkreslaniu kobiecosci lub meskosci albo zacieraniu
réznicy plciowej (androgynicznos¢), ekspresji niebinarnej tozsamosci, pokazywa-
niu konwencjonalnosci kodéw plciowych dotyczacych wygladu i mozliwosci ich
kwestionowania.

Ciekawe ujecie ciala jako kapitalu, pokazujace znaczenie plci w procesie jego
ksztaltowania oraz spolecznej percepcji i warto$ciowania, zaproponowata Catherin
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Hakim (2010) w swojej koncepcji kapitalu erotycznego'. Atrakcyjnosc¢ jednostki
jest przez nig traktowana jako wielowymiarowa — nie tylko w sensie seksualnym.
Sklada sie na nig nie tylko cialo w sensie fizycznym, materialnym, piekno twarzy
i jej symetryczno$¢ oraz sposob kreowania przez jednostke zewnetrznego wize-
runku poprzez styl ubierania sie, makijaz, fryzure, dekorowanie ciala. Obok tych
elementow autorka wlgcza do kapitatu erotycznego takze okreslone cechy osobo-
wosci oraz zachowania majgce znaczenie w kontaktach miedzyludzkich. C. Hakim
wymienia tu seksualnos¢ i seksualng atrakcyjnos¢ (sex appeal), urok, wdzigk, cechy
zwracajace uwage i wywolujace sympatie innych oraz zywotnos¢ przejawiajaca sie
w dobrym humorze, pozytywnej energii, ,byciu dusza towarzystwa”. Wszystko
to tgcznie (to, co wrodzone, i to, co uksztaltowane kulturowo) zdaniem badaczki
sklada si¢ na postrzeganie jednostki jako atrakcyjnej, przy czym znaczenie poszcze-
golnych komponentéw dla oceny atrakcyjnosci rézni sie dla kobiet i mezczyzn, jest
inne w réznych kulturach i epokach (Hakim 2010: 501). Autorka zwraca uwage, ze
w niektérych spoteczenstwach kobiecy kapital erotyczny obejmuje takze ptodnosc,
posiadanie przez kobiete tadnych i zdrowych dzieci, $wiadczacych o jej potencjale,
pieknie, kobiecosci. Wskazuje ona, ze kobiety dysponuja wiekszym kapitatem ero-
tycznym, ze wzgledu na dluzsza tradycje rozwijania i wykorzystywania tego kapitalu,
socjalizacje do dbalosci o wyglad, zinternalizowane przekonanie, Ze s3 oceniane,
ze wzgledu na swoja cielesno$¢, co ma wplyw na ich spoteczne funkcjonowanie
(Hakim 2010: 499; por. tez Malinowska 2016: 16-17).

Atrakeyjne cialo moze by¢ takze obcigzeniem, sprawiac, ze inne atrybuty jednostki
schodzg wobec niego na dalszy plan, jej kompetencje, cechy osobowosci, osiggnigcia
nie maja znaczenia. Dotyczy to przede wszystkim kobiet, ktére np. w dowcipach
o blondynkach z jednej strony sa prezentowane jako atrakcyjne i godne pozadania,
z drugiej za$ glupie, bezmyslne i puste (Karwatowska, Szpyra-Kozltowska 2006),
a przywigzywanie wagi do wygladu, podazanie za moda i zamilowanie do makijazu
utozsamiane jest z plytkoscia intelektualng i podporzadkowaniem patriarchalnemu
wzorowi kobiecosci (Szmigiero 2005).

3. Kluczowe pojecia

Poza pojeciami wyrdéznionymi we wczesniejszych podrozdzialach nalezy zwrécic
uwage na nastepujace terminy, przydatne do lepszego rozumienia i analizy relacji
miedzy cialem i plcig (oméwione w porzadku alfabetycznym):

Normy plci - przyjete w danej kulturze, uznane za obowiazujace reguly bycia
kobieta i mezczyzng. W ich ramach osobom klasyfikowanym jako nalezace do okre-
slonej plci, uyyjmowanej binarnie, stawia si¢ wymagania pod wzgledem pozadanych

14 W literaturze przedmiotu pojawia sie takze pojecie kapitatu seksualnego, traktowane jako
synonim dla kapitatu erotycznego (por. np. Paprzycka 2015; Syper-Jedrzejczak 2020).
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cech osobowosci, jakie maja przejawia¢, wlasciwych (oczekiwanych) zachowan,
podejmowanych rdl spolecznych. Te zakazy i nakazy dotycza takze ciala. Reguluja
sposob traktowania kobiecego i meskiego ciata, jego wyglad, komunikacje niewer-
balna, praktyki cielesne, takze seksualne. Stuzg jako wzorzec do oceny ucielesnionej
kobiecosci i meskosci realizowanej przez jednostke i okreslania nienormatywnych
ekspresji plci.

Socjalizacja plciowa - w procesie socjalizacji jednostka, uczac sie funkcjonowania
w spoleczenstwie, nabywajac niezbednych spotecznych umiejetnosci, przyswaja takze
reguly dotyczace traktowania wlasnego ciala. Jej cielesno$¢ od narodzin ma uplciowio-
ny kulturowo charakter. Na podstawie biologicznych cech spoleczenstwo naznacza ja
jako kobiecg badz meska, poczynajac od dekorowania ciala noworodka przez rodzicow
ubrankami w okreslonych kolorach i z okreslonymi obrazkami, majacymi wskazywac,
czy mamy do czynienia z dziewczynkg czy chlopcem. Tresci socjalizacyjne odnoszace
sie do cielesnosci kobiety i mezczyzny dotycza nie tylko ich pozadanego wygladu, ale
takze oczekiwanych od nich, zréznicowanych ze wzgledu na ple¢, akceptowanych
i niedopuszczalnych praktyk cielesnych, form komunikacji niewerbalnej, zachowan
seksualnych oraz aktywnosci w zakresie dbatosci o cialo i zdrowie.

Stereotypy plciowe — uproszczone, uogdlniajace wyobrazenia na temat kobiet
i mezczyzn, ich wygladu, cech i rdl; traktujace kategorie piciowe jako jednorodne
(osoby zaliczane do danej kategorii sg postrzegane jako takie same). Badacze za-
uwazajg, ze plec ,jako cecha widoczna, dystynktywna i uniwersalna jest podlozem
wyjatkowo silnej stereotypizacji” (Miluska 1996: 75). Stereotypy pici sa oparte na
dychotomii: mezczyznom i kobietom przypisywane sg przeciwstawne cechy, np. sita—
stabo$¢, aktywno$¢-biernos¢, racjonalnosé-emocjonalnosé, surowosé-czulosé. Jako
schematy myslowe przyswajane w procesie socjalizacji, upowszechniane i utrwa-
lane przez media stanowig rame odniesienia w postrzeganiu innych, ale tez sa-
mych siebie. Mozna wyréznié stereotypy deskryptywne, okreslajace jaka jest, jak
sie zachowuje, co mysli i czuje osoba zaliczana do kategorii kobiet/mezczyzn, oraz
stereotypy normatywne, wskazujace jaka powinna by¢ w zwiazku ze swa plciowa
przynaleznoscig. W stereotypach plci zawierajg si¢ zatem przyjete w danej kulturze
normy plciowe.

Ucielesniona plec¢ (embodied gender) - pte¢ wyrazana w ciele i poprzez cialo,
nie tylko w cechach fizycznych, anatomicznych, ale tez w sposobie ksztaltowania
cielesnosci i nadawania jej kobiecej i meskiej formy, badz w przypadku przekraczania
binarnosci pici, formy ciala niebinarnego czy androgynicznego. Cialo jest z jednej
strony narzedziem ekspresji piciowej tozsamosci jednostki, z drugiej - komunikatem
dla innych informujgcym o jej plciowej przynaleznosdci (wyznaczanej na podstawie
okreslonych, przyjetych w danej kulturze cech fizycznych, atrybutéw kojarzonych
z kobiecoscig i meskoscia) i jej stosunku do kodéw, konwencji, norm piciowych
(konformizm versus nonkonformizm plciowy).
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Uplciowione cialo (gendered body) - nadawanie, przypisywanie cielesnosci
okreslonej plci, zaréwno ze wzgledu na budowe, jak i kulturows stylizacje ciata.
Cialo jest ,,uwiktane w ple¢” (por. Butler 2008), nigdy nie jest postrzegane jako
neutralne plciowo. Nawet jesli jednostka w swoim wygladzie, praktykach ciele-
snych famie plciowe kody, nie pozwalajac na jednoznaczne klasyfikowanie jej jako
kobiety czy mezczyzny, to i tak punktem odniesienia dla jej spotecznego odbioru
jest binaryzm plci i okreslone wizerunki kobiecego i meskiego ciala. Jej cielesnos¢
bedzie zatem oceniana na kontinuum kobieca-niekobieca, meska-niemeska badz
jako niebinarna czy androgyniczna. Nawet postrzeganie cielesnosci jako ,,nieokre-
slonej plciowo” pokazuje, ze cialo jest odnoszone do pici, oceniane ze wzgledu na
to, czy i jak wyraza plec.

4. Najwazniejsze wybrane kierunki badan

Jak pokazuja wczesniejsze rozwazania, problematyka cielesnoéci w perspektywie
genderowej obejmuje bardzo wiele watkow. W tej czesci rozdzialu przyjrzymy sie
wybranym kierunkom badan, pozwalajacym lepiej zrozumie¢ fenomen ucielesnienia
plci i uplciowienia cielesno$ci w okreslonych kontekstach spotecznych.

4.1. Stereotypy ptci a ciato. Medialne wizerunki uptciowionych ciat

W badaniach stereotypizacji pici, polegajacych z reguly na przypisywaniu kobietom
i mezczyznom przez respondentki i respondentéw okreslonych cech i atrybutow,
pojawiaja si¢ takze charakterystyki odnoszace si¢ do ciala (np. Deaux, Lewis 1984;
Mandal 2000: 17-18; 2003: 39; Brannon 2002: 221; Miluska 2008: 22). Celem jest
ustalenie, co w spolecznym przekonaniu ma odrézniac kobiete i mezczyzne w ciele-
snym wymiarze (poza atrybutami zwigzanymi z plcig biologiczng), jakie znaczenie
przypisuje si¢ ich wygladowi oraz jaki majg oni/powinni mie¢ stosunek do wlasnego
ciala, jak je traktowacé. W badaniach prezentowanych przez przywotanych wyzej au-
torki i autorow opisy stereotypowego meskiego wygladu zawieraly nastepujace okre-
Slenia: wysoki, silny, krzepki, umigsniony, szeroki w ramionach/barczysty, przystojny,
majacy dobra kondycje fizyczng, niedbajacy o wyglad, zaniedbany. Charakterystyka
kobiety w cielesnym wymiarze obejmowala z kolei takie cechy jak: delikatna, tadna,
majaca urok osobisty, wdziek/poruszajaca sie¢ z wdzigkiem, szczupta sylwetka, wy-
konujaca migkkie ruchy, majaca mity/delikatny gtos, schludna, zaabsorbowana
swoim wygladem i dbajaca o niego. Wyrazaly one dychotomig plci. Systematycznie
prowadzone badania nad plciowymi stereotypami pokazuja jednak, ze coraz mniej
akcentowane sg w nich réznice miedzy kobiecoscig i meskoscia, takze w odniesieniu
do wygladu (Diekman, Eagly 2000, za: Wojciechowska 2002: 160). W jednym z ba-
dan osoby w nim uczestniczace wypisywaly skojarzenia z wygladem (a takze rolami
i zawodami), charakteryzujace polska kobiete i polskiego mezczyzne (Mandal i in.
2010: 18, 20). Nastepnie otrzymywaly listy okreslen i wskazywaly na 7-stopniowej
skali (1 oznaczalo ,zdecydowanie tak nie wyglada’, a 7 - ,,zdecydowanie tak wlasnie
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wyglada”), w jakim stopniu te charakterystyki odnosza si¢ do meskiego i kobiecego
wizerunku. Na liScie ,,najbardziej stereotypowych aspektéw kobiecego wygladu”
znalazly sie¢ nastepujace okreslenia: wdziek, pociggajaca, zadbana, schludna, tadna,
elegancka, usmiechnieta, migkkos¢ ruchow, zgrabna, ubiera sie zgodnie z moda,
tadne z¢by, delikatny glos, gustowna, radosna. Charakterystykami wygladu najcze-
$ciej przypisywanymi ,,typowemu polskiemu mezczyznie” byly natomiast: tadnie
pachnie, czysty, praktyczny ubiér, przystojny (Mandal i in. 2010: 18, 20). Wyniki
te pokazuja, ze ucielesniona mesko$¢ nie jest juz kojarzona tylko, czy przede wszyst-
kim, z silg fizyczng, muskulatura i ignorowaniem zewnetrznego wizerunku. Zwraca
jednak uwage fakt, ze lista cech przypisywanych kobiecemu wygladowi jest znacznie
dluzsza i wigza si¢ one z oczekiwaniem od kobiet dbatosci o wyglad i atrakcyjnego
dla otoczenia wizerunku, gdy od mezczyzn oczekuje si¢ gloéwnie higieny osobiste;.

Istotny nurt w badaniu stereotypéw plci w wymiarze cielesnym (wyglad, sposob
prezentowania) stanowia analizy wizerunkéw medialnych kobiet i mezczyzn, w tym
przedstawiania ich w reklamach (por. rozdzial Ciafo i media w niniejszej monografii).

4.2. Uptciowione ciato a tozsamosc i ekspresja ptci oraz spoteczne
postrzeganie jednostki

Szeroki nurt badan relacji miedzy cialem i plcig dotyczy manifestowania tozsamosci
plciowej poprzez cielesno$¢, doswiadczania uplciowionej cielesnosci oraz tego, jak
jest ona odbierana przez innych.

Ptciowe atrybuty

Przedmiotem badan jest m.in. znaczenie réznych atrybutéw ciata dla definiowania
siebie w kategoriach przynaleznosci do okreslonej kategorii pici.

Znaczacym symbolem kobiecego ciala sg piersi, istotne w ocenie jej atrakcyjnosci
fizycznej i seksualnej (kluczowy jest nie sam fakt ich posiadania, ale wielko$¢, ksztalt,
wyglad), kojarzone z macierzynstwem, karmieniem, czyli rolami, aktywno$ciami
tradycyjnie kojarzonymi z kobiecoscig. ,,Zaklada sie, ze kobieta nie moze tak po
prostu nie mie¢ piersi. S one wazne dla jej tozsamosci’, ,,piers jest tak wazna, ze
w razie jej usuniecia koniecznie trzeba natychmiast utworzy¢ nowq” (van Zweden
2020). Wyniki badan opartych na wywiadach z kobietami po zabiegu mastektomii
pokazuja, ze u czgsci z nich utrata piersi prowadzi do ,,zachwiania postrzegania
siebie jako pelnowarto$ciowej kobiety” (Charzynska 2011: 151). Badania, w ktérych
wykorzystuje si¢ kwestionariusze psychologiczne, stuzace okresleniu m.in. samo-
oceny, samopoczucia i satysfakeji zyciowej, prowadza do wnioskéw, ze fizyczne
znieksztalcenie klatki piersiowej ma wplyw na poczucie wartosci kobiet, moze
przyczyniac si¢ do depresji, odczuwania leku i pogorszenia jakosci zycia (Machnik-
-Czerwik 2010). Takze wielos¢ operacji powiekszania biustu potwierdza znaczenie
tego atrybutu kobiecego ciala i dazenia kobiet do poprawiania, ulepszania w ten
sposob wlasnego wizerunku (por. Connell 2013: 100).

Do kulturowych mitéw na temat meskiej seksualnosci nalezy m.in. ten méwiacy
o tym, ze ,penis musi by¢ duzy” (Fanning, McKay 2003: 129). Michael Kimmel,
opisujac zabiegi powigkszania penisa, ktérym poddaja si¢ niektérzy mezczyzni,
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podkresla, ze wynika to nie tyle z ich przekonania, iz dzigki temu beda ,,lepszymi” ko-
chankami, ale z poczucia, ze ich meskos¢ jest ,,mierzona” m.in. na podstawie wielkosci
penisa (Kimmel 2015: 457; por. tez Connell 2013: 100). W analizowanych przez autora
wypowiedziach mezczyzn korzystajacych z tych zabiegdéw (listy nadsytane do klinik,
polecajace ten zabieg i wyjasniajace przyczyne poddania mu si¢) przyznawali oni, ze
przedstawiciele plci meskiej oceniajg sie pod tym wzgledem nawzajem np. w szatni
czy na basenie, odczuwajac strach ,,przed uznaniem przez innych mezczyzn za nie-
dostatecznie meskiego” (Kimmel 2015: 457). Jako zagrozenie meskosci czy nawet jej
utrata traktowane sg problemy z erekcja (Kluczynska 2015: 100-101).

Odmienne symboliczne znaczenie powigzane z plcia kulturowa ma takze owtosie-
nie ciala. Badacze na podstawie historycznych analiz tekstow kulturowych i zmienia-
jacych si¢ wizerunkow kobiecosci i meskosci w réznych epokach kultury Zachodu,
a wspolczesnie przekazéw medialnych zwracaja uwage na nastepujace symboliczne
uplciowienie owlosienia (Synnott 1987; Glazewska 2010; por. tez Barak-Brandes,
Kama 2018). W spotecznym odbiorze i samoocenie kobiecosci istotne sg wlosy na
glowie, najlepiej dlugie, poddawane okreslonym zabiegom, ksztaltowane, farbowane,
by ukry¢ siwizne (ich utrata np. po zabiegu chemioterapii czy w zwiazku z wiekiem
jest dla kobiet bolesnym doswiadczeniem, majacym istotny wplyw na postrzeganie
siebie). Kobiece cialo ma by¢ wydepilowane, gladkie, w przeciwienstwie do ciata
meskiego. W przypadku mezczyzn potwierdzeniem meskosci jest zarost twarzy
i klatki piersiowej (Glazewska 2010: 45, 46).

Uptciowiona mowa ciata

Wirdd praktyk dyscyplinarnych wytwarzajacych uplciowione ciata Bartky wyodreb-
nia praktyki ,wydobywajace z ciala szczegdlnego rodzaju gesty, postawy i sposoby
poruszania si¢” (Bartky 2007: 52). Na podstawie obserwacji zachowan jednostek
w interakcjach (miedzy osobami tej samej i roznej plci), w réznych sytuacjach,
a takze m.in. analizy zdje¢¢ publikowanych w mediach spotecznosciowych zauwa-
zono réznice w mowie ciala kobiet i mezczyzn, w réznych jej wymiarach. Przeglad
wynikéw badan na ten temat wskazuje na nastepujace odmiennosci w uplciowionej
mowie ciala"® (Wood 2005: 129-147; Glazewska, Kusio 2012: 81-122; Hall, Gunnary
2013; LaFrance, Vial i in. 2016):
1. Proksemika (zachowania w przestrzeni, przestrzenne dystanse): m.in. istnie-
je wigksze spoteczne przyzwolenie na naruszanie granic przestrzennych ko-
biet, podczas gdy meskie strefy przestrzeni sg bardziej respektowane. Kobiety

15 Nalezy mieé na uwadze, ze s3 to ustalenia generalizujace i ze w rzeczywistos$ci spotecznej
wskazane réznice beda wystepowac pomiedzy ,,niektorymi kobietami i niektérymi mezczy-
znami” (Gtazewska, Kusio 2012), ze obserwowac mozemy réznice w komunikacji niewerbalnej
miedzy osobami zaliczanymi do kategorii kobiet i miedzy osobami zaliczanymi do kategorii
mezczyzn (por. podrozdziat dotyczacy ciata w podejsciu intersekcjonalnym oraz wczeéniejszy
podrozdziat poswiecony przekraczaniu binaryzmu ptci i androgynii). Ponadto wcigz w wielu
badaniach stosuje sie binarny podziat na kobiety i mezczyzn, ignorujac ztozonos$¢ i wielos¢
ptciowych identyfikacji i praktyk.
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schodza z drogi, przesuwaja sie, gdy ktos wkracza w ich przestrzen; mezczyz-
ni zajmujg wiecej przestrzeni, siedzac i stojac. Przejawia sie to m.in. w zja-
wisku menspreading, ktéore M. Wex okres§la mianem pozycji przyjmujacej
— proffering position: ,mezczyzna siedzi z szeroko rozstawionymi nogami
tak, ze widac jego krocze, ze stopami skierowanymi na zewnatrz, czgsto opie-
rajac na wyciagnietym udzie reke ze swobodnie zwisajacg dlonig” (za: Bartky
2007: 56).

. Kinezyka (postawa i ruchy ciala, gesty, mimika): m.in. me¢zczyzni stosuja
uscisk dfoni na pozegnanie i powitanie, wyrazajac w jego sile i pewnosci swoj
status spoleczny, przy czym stosujg go z reguly tylko wobec innych mez-
czyzn, pomijajac kobiety; unikaja usciskow z innymi mezczyznami (oba-
wiajac si¢ skojarzenia z homoseksualnoscia). Kobiety, witajac si¢ ze znajo-
mymi sobie innymi kobietami, sg z reguly bardziej serdeczne, czule, maja
spoleczne przyzwolenie na usciski i pocalunki w policzek. Heteroseksualna
para podczas spaceru poprzez postawe i gesty wyraza sile i opiekunczo$é
mezczyzny i kobiecg niepewno$¢ siebie i potrzebe opieki (me¢zczyzna trzyma
reke na ramionach kobiety, ona obejmuje go w pasie; on trzyma reke w kie-
szeni, ona idzie z nim pod reke — odwrdcenie ,,rél” wzbudza spoteczny nie-
pokdj i zdziwienie obserwatoréw tej interakcji). Do ,,typowych” kobiecych
gestow zaliczane sg: trzymanie lokci przy ciele, kladzenie rak na biodrach,
czestsze potakiwanie w konwersacji (§wiadczace o orientacji na druga oso-
be w sytuacji komunikacyjnej, okazywaniu jej zainteresowania, aktywnym
stuchaniu), faczenie kolan w pozycji stojacej i siedzacej; stosowanie gestow
»adaptorow”, fagodzacych stres jak bawienie si¢ wlosami czy bizuteria, po-
prawianie ubrania, pocieranie czy $ciskanie dtoni. Z meskoscia kojarzone sa
m.in. takie gesty jak ,wzniesiona wieza” z palcOw wyrazajaca pewno$¢ siebie,
glaskanie podbrodka czy brody majace symbolizowa¢ namyst czy osadzanie.
Charakterystyczna dla kobiet jest takze wigksza ekspresyjno$¢ mimiki, spo-
teczne przyzwolenie na wyrazanie emociji takich jak strach i wstyd, ale nie
gniew, ktdry moze by¢ wyrazany przez mezczyzn, ale tez w okreslony sposéb
(podniesiony glos, zaci$niete piesci, agresywne, gwaltowne ruchy). Czestszy
usmiech jest kojarzony z kobiecoscia i wigze si¢ m.in. z ich pracg emocjo-
nalng (por. rozdzial o ciele i pracy) oraz kojarzeniem usmiechnietej twarzy
z fizycznag atrakcyjnoscia. Meska twarz to tzw. twarz pokerzysty, pozostajaca
bez wyrazu czy skrywajaca emocje.

. Haptyka (komunikacja poprzez dotyk): kobiety stosuja dotyk, by wyra-
zac bliskos$¢ w relacji, gdy mezczyzni stosuja go do zaznaczania swojego
statusu, dominacji badz tez seksualnego zainteresowania. Wyrazem me-
skiej wladzy nad innymi jest m.in. agresja fizyczna, stosowanie przemocy
(nie tylko wobec kobiet). Badacze uplciowionej mowy ciala obserwuja, ze
mezczyzni czgséciej dotykajg kobiet i w wigcej miejsc na ciele niz kobiety
dotykajg mezczyzn, niechetnie natomiast dotykaja innych przedstawicieli
swojej plci.
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Ciato niebinarne

Przedmiotem badan sg nie tylko sposoby wyrazania-odtwarzania kobiecosci i me-
skosci poprzez cialo, ale takze wizerunki ciala androgynicznego, ,,niestereotypo-
wego~ (Cusack i in. 2020). Jak pokazuja wyniki jednego z badan z udzialem oséb
cisplciowych i niebinarnych, androgynia w cielesnosci moze by¢ spotecznie odbiera-
na m.in. jako kierowanie si¢ przez jednostki wlasnymi kryteriami fizycznej atrakcyj-
nosci, wyraz autentycznosci i pewnosci siebie, pozwalajacych na podwazenie przy-
jetych uplciowionych standardéw piekna (Cusack i in. 2020). Ciato androgyniczne
jest kojarzone z neutralnoscia, czysta, bialg kartka, ptynnosciag miedzy kobiecoscia
i meskoscig badz nieokreslonoscia pici. Wérdd zabiegdw pozwalajacych na osia-
gniecie, uformowanie takiej cielesnosci wymieniano m.in. okreslony styl ubierania
czy fryzury, niepozwalajace na tatwa plciowa identyfikacje (np. noszenie sporto-
wych stanikéw i luznych ubran skrywajacych kobiece ksztalty), dekorowanie ciata
przez makijaz, tatuaze, bizuteri¢, modyfikacje sylwetki poprzez nabieranie badz
utrate masy ciala. Badacze zwracaja uwagg, ze przekraczanie socjokulturowych upt-
ciowionych standardéw wygladu jest intencjonalne i wazne dla tozsamosci pici i jej
ekspresji kobiet queer (Hiestand, Levitt 2005; Levitt i in. 2012; Hayfield i in. 2013).
Wskazuje sig, ze czgsto przyjmuja one meski wyglad (Rothblum 1994, za: Cusack
iin. 2022: 9; Levitt i in. 2012; Henrichs-Beck, Szymanski 2017; Steele i in. 2019), co
mozna interpretowac jako podkreslanie swojej niebinarnosci i/lub negacje trady-
cyjnego wizerunku kobiecosci, postrzeganego jako opresyjny i uprzedmiatawiajacy.

Badania pokazuja, Ze osoby famiace kody plci, przekraczajace dychotomig pici
i heteronormatywno$¢ w cielesnych wizerunkach i praktykach spotykaja si¢ z nega-
tywnymi reakcjami, brakiem akceptacji spotecznej, wykluczeniem. Jak pisze B. Lis,
odwolujac si¢ do analizy narracji homoseksualnych mezczyzn: ,Wyjscie poza przy-
pisang dla danej pici role jest kulturowym i spotecznym skandalem, ktéry w oczach
normatywnej wigkszosci zastuguje na odpowiednig sankcje¢” (Lis 2014: 47). W bada-
niach podejmowane sg m.in. zagadnienia oczekiwanego dress code’u w srodowisku
pracy i zwigzanymi z nim ograniczeniami w ekspresji ptciowej tozsamosci, szcze-
golnie dla 0séb niebinarnych, transgenderowych (np. Dellinger 2002; Brower 2013).

4.3. Ksztattowanie i dyscyplinowanie uptciowionych ciat

Kolejny wazny obszar badawczy w zakresie analizowanej problematyki stanowi
nadawanie kobiecej i meskiej cielesnoséci okreslonej formy i wygladu w procesie
socjalizacji ptciowej. Wyniki badan prowadzonych wsrdd kobiet i mezczyzn w rdz-
nym wieku dotyczace ich postaw wobec wlasnego wygladu pokazuja, ze to przede
wszystkim kobiety s3 socjalizowane do troski o urode. Kobiety s3 uczone, ze ,,dziew-
czynki muszg by¢ schludne i czyste”, ,fadnie ubrane i uczesane”, ,,majace dyskretny
makijaz’, ,zadbane dfonie” (Malinowska i in. 2016; 2017; por. Laciak 2008).
Badania dotyczace wplywu réznych czynnikéw na ksztaltowanie wizerunku
ciala zwracajg uwage na role rodzicéw - znaczacych innych w procesie socjalizacji,
uczacych dzieci stosunku do wlasnej cielesnosci (oceny i dbatosci o nig), stan-
dardéw oceny kobiecego i meskiego ciala. Jak wynika z przegladu badan na ten
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temat, polega to m.in. na formulowaniu krytycznych uwag dotyczacych wygladu
zewnetrznego, przede wszystkim sylwetki (zbyt grubej lub zbyt chudej), czesciej
wobec cdrek niz synow (Glebocka, Kulbat 2005: 21). Narzedziem dyscyplinujagcym
jest porownywanie z rowiesnikami i wyrabianie przekonan o znaczeniu wygladu dla
spolecznej akceptacji i bycia lubianym (Glebocka, Kulbat 2005: 22). Juz kilkuletnie
dzieci kojarzg otylo$¢ z brzydota i negatywnymi cechami (takimi jak lenistwo, gtu-
pota, zaniedbanie, skfonnos¢ do klamania, nieumiejetno$¢ nawigzywania relacji
towarzyskich) (por. Glebocka, Wisniewska 2005: 63-64). Obrazy medialne, takze
te adresowane do dzieci, ksztalty animowanych i zabawkowych postaci kobiecych
i meskich (np. Barbie i Ken, postaci superbohateréw) propaguja pozadane wizerunki
uplciowionych cial. ,0d najmlodszych lat kobiety uczg sig, ze powinny by¢ smukte
jak Barbie, a mezczyzni - ze powinni by¢ umiesnieni jak Zolnierze G.I. Joe” (Gle-
bocka, Wisniewska 2005: 63). Wyniki badan dotyczacych zadowolenia z wlasnego
ciala potwierdzaja internalizowanie przez jednostki tych norm piciowych. Jednym
ze sposobow badania postrzegania wlasnego ciala jest przedstawianie respondentom
i respondentkom réznych sylwetek i wybieranie przez nich tej, ktéra najblizsza jest
ich ksztaltom, oraz tej w idealnym, ich zdaniem, rozmiarze (Grogan 2022: 46-47).
Jak wynika z przegladu badan z zastosowaniem tej techniki, kobiety z reguly widza
siebie jako grubsze w poréwnaniu ze wskazywanym przez siebie szczuplym ideatem.
W wywiadach wyrazajg one przekonanie, ze musza by¢ szczuple, zeby by¢ atrakcyjne
dla mezczyzn, w tym dla swojego partnera (Grogan 2022). Badania pokazuja, ze
»tyrania szczuploéci” dotyczaca kobiecej cielesnosci pociaga za sobg czestsze sto-
sowanie diety przez kobiety po to, by schudna¢ i lepiej wygladac (nie ze wzgledow
zdrowotnych) (Grogan 2022: 62). Taka motywacja towarzyszy takze podejmowanej
przez nie, rzadziej w poréwnaniu z mezczyznami, aktywnosci fizycznej. Z kolei
cielesny ideal wskazywany przez cz¢§¢ mezczyzn jest wigkszy w poréwnaniu do
ich sylwetki (co nie pojawialo si¢ w badaniach z udzialem kobiet), jednak nie pod
wzgledem wigkszej wagi czy rozmiaru, ale wiekszej muskulatury (Grogan 2022:
88). Wedtug respondentdw kobiety preferowaly znacznie bardziej umigsnione ciato
mezczyzn niz ich wlasne cialo. Na podstawie analizowanych wynikéw badan doty-
czacych wizerunku upiciowionych cial S. Grogan zauwaza, ze wigkszo$¢ mezczyzn
w kulturach zachodnich dazy do osiagnigcia umie$nionej mezomorficznej sylwetki
charakteryzujacej si¢ srednig budowa z dobrze rozwinietymi mig$niami na klatce
piersiowej, ramionach i barkach oraz szczuplg talig i biodrami (Grogan 2022: 86).
Sport i szkolenie wojskowe sa wskazywane jako dwa kluczowe obszary stuzace tre-
ningowi meskosci w wymiarze cielesnym i nie tylko (Mason 2018: 97). Promowaniu
w mediach pozadanego wizerunku ciala mezczyzny, ktére ma by¢ proporcjonalne,
dobrze umigsnione, pozbawione widocznej tkanki ttuszczowej, towarzyszyt rozwoj
sitowni i klubow fitness (Arcimowicz 2015: 57, 63, 66). Aktywnos¢ sportowa jest
traktowana przez mezczyzn jako podstawowe dzialanie na rzecz wlasnego wygladu
i zdrowia (Malinowska i in. 2016, 2017; Wagner 2016). Chlopcy w procesie socjalizacji
sa zachecani do fizycznych ¢wiczen i uprawiania sportéw (Connell 2013: 100). Dazenie
do posiadania idealnej formy meskiego ciala ma réwniez negatywne konsekwencje
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zdrowotne, zwigzane ze stosowaniem rozmaitych odzywek i suplementéw majacych
przyspieszy¢ wzrost masy mig$niowej, czy niewtasciwej diety (Arcimowicz 2015: 67;
Grogan 2022: 104).

Interesujgcego materiatu dotyczacego dyscyplinowania kobiecego ciala dostar-
czaja badania nad ci¢zarnymi kobietami, ktérych cialo z jednej strony zmienia
sie naturalnie w zwigzku z ciazg, z drugiej nie odpowiada standardom szczuplego
atrakcyjnego ciata (m.in. Gibas 2014; Jakubowska 2016; Randles 2019). Ponadto nie
jest ono juz traktowane tylko jako cialo kobiety, co wigze si¢ z nowymi restrykcjami
i formami kontroli (por. Gibas 2014; Jakubowska 2016). Jak zauwaza H. Jakubowska
na podstawie analizy wypowiedzi kobiet w zaawansowanej cigzy dotyczacych po-
strzegania przez nie wlasnego ciala i podejmowanych przez nie dyscyplinujacych je
praktyk, obecnie nie ma przyzwolenia, by przyszia matka jadfa za dwoje, nie przej-
mowala si¢ przybieraniem na wadze i odbieganiem wizerunkiem od standardéw
piekna (Jakubowska 2016). Juz w czasie cigzy ma ona doklada¢ wszelkich staran, by
przytyc¢ tylko tyle, ile to konieczne, nie mie¢ rozstepow, by¢ nadal atrakcyjna, a po
porodzie jak najszybciej wrdci¢ do ,,dawnego” ciata (Jakubowska 2016: 99; por. tez
Erbert, Kulbat 2005).

4.4, Uptciowione ciato w perspektywie intersekcjonalnej

Ptec¢ jest ,kategoria intersekcjonalna, czyli wchodzaca w relacje strukturalne z innymi
kategoriami obejmujacymi doswiadczenia zycia zbiorowego (rasa, klasa, etnicznoscia itd.)”
(Leszczynska, Dziuban 2012: 29).

Pojecie intersekcjonalnosci, wprowadzone przez Kimberle Crenshaw (intersectionality od
ang. intersection - skrzyzowanie) opisuje krzyzowanie sie, przecinanie réznych spotecznych
cech jak ptec, rasa, wiek, przynaleznos¢ etniczna, klasa, wyznanie religijne, orientacja seksu-
alna czy petnosprawnosé/niepetnosprawnosc. Wskazuje, ze nie chodzi tu o osobny wptyw
kazdej ze spotecznych charakterystyk i tozsamosci na indywidualny status i szanse zyciowe
jednostek, ale ich naktadanie sie na siebie i wspétoddziatywanie, mogace skutkowac wie-
lokrotna dyskryminacja (doswiadczanie zwielokrotnionych form nieréwnego traktowania,
w odréznieniu od dyskryminacji ze wzgledu na jedna przestanke) (Crenshew 1989; Cieslikow-
ska, Sarata 2012; Krasuska 2014). Podstawa dla wprowadzenia perspektywy intersekcjonal-
nej do badan i praktyki spotecznej staty sie doswiadczenia czarnych kobiet, dyskryminowa-
nych ze wzgledu na ptec i kolor skory.

W cialo s3 ,wpisane (i zarazem przez cielesne dyspozycje podtrzymywane w co-
dziennych praktykach) takie kategorie, jak ple¢, etnicznos¢, narodowos¢, rasa czy
pozycja spoteczna” (Breczko 2013: 71). A doswiadczanie plci jest uwarunkowane
nie tylko kontekstem kulturowym i spotecznym (status), ale takze cielesnoscia
jednostki, jej wiekiem, przynaleznoscig etniczna, seksualnoscia, sprawnoscia/nie-
pelnosprawnoscig (Costello 2019: 3).

W badaniach spolecznego odbioru i dyscyplinowania upltciowionych ciat
uwzgledniane sg takze rézne cechy spoleczno-demograficzne jednostek, majace
wplyw na to, jak ich cielesnosc¢ jest spolecznie odbierana i formowana. Sg to m.in.:
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Wiek
Stosunkowo czgsto w badaniach dotyczacych postrzegania i dos§wiadczania ciala
podejmowane jest krzyzowanie sie¢ plci i wieku (por. m.in. Halliwell, Dittmar 2003;
Twigg 2004; Malinowska i in. 2016, 2017; Pickard 2016; Anderson 2019; Hurd
2019; Pickard, Robinson 2020). Jednym z obszaréw badawczych jest wplyw wieku
na postawy jednostek wobec wlasnego ciala. Przyjecie trojelementowej koncepcji
postawy pozwala na przyjrzenie si¢ ich przekonaniom na temat znaczenia wygladu,
atrakcyjnosci fizycznej czy sposobu rozumienia zdrowia w odniesieniu do ciata
(komponent poznawczy postawy), samooceny w odniesieniu do tych aspektow
cielesnosci (komponent afektywny/oceniajacy) oraz podejmowanych wobec nich
dzialan, dbato$ci/niedbaloéci o nie. Przykladem mogg by¢ badania ankietowe prze-
prowadzone wérdd nastolatek, pokazujace m.in., ze dla zdecydowanej wiekszosci
badanych wyglad jest bardzo wazny, ale co druga z nich nie uwazala si¢ za fadna,
niektore z nich deklarowaly, ze nienawidzg swojego ciala, a ponad jedna trzecia
chciataby sie poddac operacji plastycznej, by stac si¢ bardziej atrakcyjng (Babicka-
-Wirkus 2011). Wiegkszos¢ respondentek zadeklarowala, ze spedza na poprawie
swojego wygladu kazdego dnia od kilkunastu minut do godziny, a co pigta - ponad
godzing. Jak zauwazyta badaczka, jednym z wyzwan okresu adolescencji (miedzy
10.-12. a 20. rokiem zycia) jest akceptacja diametralnie zmieniajacego sig¢ ciala,
utrudniona przez nieustanng konfrontacje z wyidealizowanymi wizerunkami ko-
biet w mediach. Mimo ze duza cz¢s¢ mlodych dziewczat stwierdzala, ze akceptuje
swoje cialo, to i tak stosowala wiele zabiegéw majacych na celu jego udoskonalenie.
Innym przykladem analizy tej problematyki moga by¢ badania jakosciowe, oparte
na poglebionych wywiadach indywidualnych i zogniskowanych wywiadach gru-
powych z kobietami i mezczyznami w trzech kategoriach wiekowych: mtodych,
w $rednim wieku i starszych (Malinowska i in. 2016, 2017). Przedmiotem zaintere-
sowania byly ich postawy wobec dwdch aspektow uplciowionej cielesnosci: wygladu
i zdrowia oraz uplciowiony wiek jako jeden z czynnikow je ksztalttujacy.

W przypadku krzyzowania sie ptci i wieku mozemy méwic o ,uptciowionym wieku” (gen-
dered age) - uptciowieniu sposobu definiowania i interpretacji mtodosci, wieku Srednie-
go i starosci, a w konsekwencji na dokonujacej sie z wiekiem zmianie sposobbéw myslenia
o zdrowiu i wygladzie oraz zmianie realizowanych wzoréw zachowania i dziatania kobiet
i mezczyzn wobec tych ich zasobéw (Malinowska i in. 2016, 2017). Kulturowe ,przepisy” do-
tyczace kobiece] i meskiej cielesnosci zmieniajg sie wraz z wiekiem jednostki, tj. ciata ko-
biet i mezczyzn w rdznym wieku sg inaczej spotecznie wartosciowane, oceniane, postrzegane
i dotycza ich inne normy regulujace to, jak ciata te maja wygladad, co jest dla nich ,stosow-
ne” w zwiazku z ptcig i wiekiem, do czego ciata te maja stuzyc.

Wyniki badania pokazaty trwalos¢ patriarchalnej koncepcji kobieco$ci przejawia-
jaca sie m.in. w przywigzywaniu duzego znaczenia do wlasnej atrakcyjnosci fizycz-
nej przez rozméwczynie bez wzgledu na wiek, w ich poczuciu obowigzku dbania
o wyglad oraz podejmowania wigcej rozmaitych dziatan w tym zakresie (co moze
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by¢ réwniez konsekwencja ich bardziej krytycznej oceny tego, jak wygladaja). Za-
obserwowano takze wigkszg ,,orientacje na zdrowie” kobiet, szczegélnie w grupach
badanych w $rednim wieku i starych. Kobiety w tych kategoriach wiekowych wyka-
zywaly sie wigksza swiadomoscia zdrowotng (przejawiajaca si¢ m.in. w okreslone;
wiedzy na temat wlasnego ciata, choréb i sposobow ich leczenia) oraz wieksza
troska o wlasne zdrowie, a takze zdrowie cztonkéw rodziny. Ich réowiesnicy starali
sie realizowa¢ patriarchalny ideal meskosci, zgodnie z ktérym mezczyzna ma by¢
(jest) zdrowy i silny, a zatem nie chodzi do lekarza, bo choroba jest oznaka stabosci,
a dbalos¢ o zdrowie sprowadza si¢ do dbania o sprawno$¢ fizyczna. W odniesieniu
do 0séb miodych uczestniczacych w badaniu mozna méwi¢ o androgynizacji, prze-
jawiajacej si¢ w upodabnianiu sie do siebie mtodych kobiet i mtodych mezczyzn
zaré6wno w warto$ciowaniu atrakcyjnosci fizycznej i dbaloéci o nig, traktowaniu
jej jako kapitalu, a takze w autoocenie zdrowia i w podejmowanych dziataniach
pro- i antyzdrowotnych.

Seksualnosc¢

Przykladem studiow uwzgledniajacych znaczenie plci i seksualnosci dla spotecznego
odbioru i do$wiadczania cielesnosci sg badania dotyczace wizerunku ciata wsrod
0s6b nieheteroseksualnych (Morrison, McCutcheon 2012; Grogan 2022). Starano
sie w nich odpowiedzie¢ na pytanie, czy sposdb postrzegania przez nie wlasnej
cielesnosci jest zblizony do autopercepcji kobiet i mezczyzn heteroseksualnych, a tym
samym czy s3 one poddawane takiej samej presji norm plciowych dotyczacych wygladu
i fizycznego piekna. Jak wynika z przegladu badan z udzialem kobiet hetero- i niehete-
roseksualnych, nie stwierdzono znaczacych réznic w ich zadowoleniu z wlasnego
ciala i motywacji do ¢wiczen, by by¢ szczuplejsza i bardziej atrakcyjng, co moze
prowadzi¢ do wnioskow, ze presja na dopasowanie si¢ do standardéw pigkna dotyczy
wszystkich kobiet, niezaleznie od ich orientacji seksualnej (Grogan 2022: 197-198).
Na podstawie wynikow czesci badan zauwazono jednak, ze w spoleczno$ci lesbijek
kladzie si¢ mniejszy nacisk na atrakcyjno$¢ fizyczna i tradycyjne (patriarchalne)
standardy wygladu dla kobiet. Wywiady z kobietami biseksualnymi pokazaly, ze
odczuwajg one wieksza presje, by dostosowac si¢ do genderowych norm pigkna
w zwigzkach z mezczyznami niz z kobietami (Grogan 2022: 200).

W badaniach wéréd lesbijek i gejow uwzglednia si¢ zréznicowanie ich spotecz-
nosci i wyodrebnia podgrupy na podstawie wizerunku ciata i sposobu ubierania
sie (Morrison, McCutcheon 2012). W spolecznosci lesbijskiej trzy powszechnie
wymieniane grupy to butch (lesbijki majace fryzure i ubiér stereotypowo uznawa-
ne za meskie), femme (lesbijki o stereotypowo ,,.kobiecym wygladzie”) oraz osoby
androgyniczne (tj. o neutralnym pod wzgledem piciowym wygladzie, niedajacym
sie jednoznacznie zaklasyfikowac jako kobiecy badz meski). Z prowadzonych badan
wynika, ze wyglad przynalezacych do nich jednostek moze by¢ réznie oceniany
w zaleznosci od przyjetej perspektywy ,kulturowej” — kultury dominujacej, hete-
roseksualnej i kultury lesbijskiej. Wykazano, ze lesbijki identyfikujace si¢ z plcia
zenska i wpisujace si¢ w normy fizycznej kobiecosci (fermme) byty pozytywnie oce-
niane przez t¢ pierwszg, ale byly mniej akceptowane przez inne lesbijki, podczas
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gdy te identyfikujace si¢ z plcig meska lub androgyniczne byly mniej pozytyw-
nie oceniane w ramach kultury heteroseksualnej, ale byly tatwo rozpoznawane
i akceptowane przez spolecznos¢ lesbijska (Morrison, McCutcheon 2012: 105).
Z kolei w odniesieniu do spolecznosci gejowskiej wyodrebniono m.in. kategorie
»hiedzwiedzi” — mezczyzn z owlosionymi, mocno zbudowanymi ciatami, ktérzy
odrzucaja hegemoniczny standard meskiego ciala o mezomorficznej sylwetce, ale
takze zaprzeczajg spotecznemu wizerunkowi geja jako zniewiescialego, o delikatnym
zblizonym do kobiecego wygladzie i zachowaniu, ale tez popkulturowemu obrazowi
geja ,,przesadnie meskiego’, ubranego w skorzang odziez (por. Morrison, McCutcheon
2012: 105; Hennen 2005). W dzinsach, czapkach z daszkiem, T-shirtach, koszulach
flanelowych, z brodg i wasami sg postrzegani jako ,,zwykli faceci, tyle ze gejowscy”
(Hennen 2005: 26). Wyniki badan dotyczace doswiadczania i postrzegania wlasnej
cielesnosci przez osoby nieheteronormatywne oraz tego, jak jest ona odbierana
spolecznie, pokazujg, ze punktem odniesienia dla samych badanych jak i dla inter-
pretujacych ich wypowiedzi badaczek i badaczy pozostaja tradycyjne, stereotypowe
wizerunki kobiecos$ci i meskosci.

Sprawnosc¢/niepetnosprawnosé

W badaniach podejmowany jest tez wptyw sprawnosci na spoleczne postrzeganie
i doswiadczanie uplciowionej cielesnosci. Badacze zauwazaja, ze ciala dotknigte
niepelnosprawnoscia s3 marginalizowane, traktowane jako nieatrakcyjne, aseksu-
alne, wykluczajace jednostki z aktywnosci oczekiwanych od nich jako od kobiet
i mezczyzn. Analiza wywiadow biograficznych z kobietami z niepelnosprawno-
$ciami stuchu, wzroku i ruchu (w stopniu co najmniej umiarkowanym) w wieku
20-60 lat pokazata, Ze ich decyzje o posiadaniu potomstwa nie sg spotecznie
akceptowane, ze niepelnosprawno$¢ jest uznawana za uniemozliwiajacg czy wy-
kluczajacg pelnienie funkeji reprodukcyjnych i opiekunczych (Ciaputa i in. 2014).
Wiaze sie to z podwazaniem ich kobiecosci, kojarzonej z macierzynstwem, wply-
wa na ich samooceneg, decyzje zyciowe i mierzenie si¢ z wieloma barierami, jesli
zostaja matkami (por. tez Krol 2022).

Interesujacych wynikow dostarczajg badania etnograficzne K. Pietrowiaka (2019)
przeprowadzone wérdd oséb niewidomych, niewidzacych od urodzenia lub wcze-
snego dziecinstwa, dotyczace m.in. tego, jak dostosowuja si¢ one do norm i nakazéw
dotyczacych wygladu. Autor zauwazyl, ze to przede wszystkim kobiety wypowiadaty
sie na temat znaczenia ich wygladu dla nich samych i dla otoczenia, kreowania
wlasnego wizerunku i ,,zachowywania wigkszej wizualnej kontroli w towarzystwie
»widzgcych«” (Pietrowiak 2019: 269). Z ich doswiadczen wynika, ze juz od okre-
su dorastania musza si¢ mierzy¢ ze sprzecznymi oczekiwaniami otoczenia, ktore
w zwigzku z ich niepelnosprawno$cia postrzega je jako osoby aseksualne, nieatrak-
cyjne, skazane na samotnos¢, ale wymaga od nich dbania o wyglad i ,,bycia jak inne
kobiety” pod wzgledem wizualnym. Prébuja one godzi¢ swoje osobiste potrzeby
i upodobania estetyczne z gustami ,widzacych’, dostarczajacych im wskazdéwek, jak
~powinny” wygladac i co teraz jest modne. ,Tym samym widzialno$¢ (kobiecego)
ciala staje sie polem nieustannych decyzji i potyczek, ktore przynosza jednoczesne
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poczucie satysfakeji i niepewnosci, samorealizacji i zaleznosci, kontroli i bezwol-
no$ci” (Pietrowiak 2019: 274).

Badania oparte na wywiadach swobodnych przeprowadzonych wsréd oséb z nie-
pelnosprawno$ciami uprawiajgcymi sport pokazuja, ze ich aktywno$¢ jest inaczej
odbierana w zaleznosci od ich plci (Niedbalski 2016). Kobiece ciato dotkniete
niepelnosprawnoscia odbiega od przyjetego kanonu pigkna i kobiecosci niejako
podwojnie: ze wzgledu na swoje niedoskonatosci oraz jako cialo ,,nienaturalnie”
czy ponad przecietnie wysportowane. W przypadku mezczyzn uprawianie sportu
stuzy potwierdzeniu ich meskosci (Niedbalski 2016: 157).

W badaniach nad uplciowiona cielesnoscia brane s pod uwage takze inne spo-
teczne cechy jednostek. Badacze zajmujacy si¢ komunikacja niewerbalng zauwazaja
m.in. réznice w sposobach poruszania sie, postawie ciala, zachowaniach przestrzen-
nych miedzy osobami tej samej plci, ale bedagcymi w réznym wieku, majacymi
rézne pochodzenie etniczne czy status spoteczny (Wood 2005; Glazewska, Kusio
2012), np. ,mezczyzni zajmujacy podrzedna pozycje usmiechaja sie czesciej niz ci
majacy wyzszy status, tak jak czesciej w pordwnaniu z mezczyznami usmiechaja
sie kobiety” (Glazewska, Kusio 2012: 84). Badania po$wigcone uprzedmiotowieniu
i autouprzedmiotowieniu oraz seksualizacji pokazuja wplyw na traktowanie cial
i pokazywanie ich w mediach, a takze samoocene wygladu jednostek takich naklada-
jacych sig, krzyzujacych sie cech spotecznych jak pte¢, wiek, kolor skory i orientacja
seksualna (por. Glgbocka, Kulbat 2005; Calogero 2012). Na przykiad zaobserwowa-
no, ze Afroamerykanki sg mniej niezadowolone z rozmiaru i ksztattu wlasnego ciala
niz biate kobiety (Williamson i in. 1991, za: Caldwell i in. 1997; Rucker, Cash 1992;
Grogan 2022: 179). Ale wprowadzenie w badaniu ankietowym zmiennej okreslajacej
status spoteczno-ekonomiczny pokazalo jej silniejszy w poréwnaniu z rasa wplyw na
satysfakcje z wlasnej cielesnosci — niezaleznie od koloru skdry kobiety nalezace do
klasy $redniej i wyzszej odczuwatly podobne niezadowolenie w zwigzku ze swoimi
wagg i sylwetka (Caldwell i in. 1997). Zdaniem badaczy kobiety z wyzsza pozycja
spoleczno-ekonomiczng wykazuja wieksza potrzebe bycia szczuply, silniej interna-
lizujac normy atrakcyjnosci niz kobiety z nizszych warstw spolecznych (Glebocka,
Kulbat 2005: 17). W badaniu etnograficznym prowadzonym w salonie fryzjerskim
zaobserwowano z kolei, Ze heteroseksualni mlodzi mezczyzni, nalezacy do klasy
profesjonalistow dbaja o swoj wyglad, korzystajac z przestrzeni i ustug uznawanych
za przeznaczone dla kobiet, by odrdéznic si¢ od ,,tradycyjnych” przedstawicieli star-
szego pokolenia i klasy robotniczej, korzystajacych co najwyzej z ustug ,,barbera”
(Barber 2008). Z jednej strony przekraczaja oni granice plci, z drugiej strony ich
spoleczny status chroni ich przed postrzeganiem jako zniewiescialych, a wrecz prze-
ciwnie - kreuja swdj wizerunek jako postepowych, stylowych, modnych mezczyzn.
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5. Podsumowanie

Jak pokazujg rozwazania w niniejszym rozdziale, wydaje si¢ niemozliwe spojrzenie
na cielesno$¢ osoby, nalezacej do okreslonej kultury, bez odniesienia sie do jej plci.
O niejako naturalnym i koniecznym powigzaniu socjologii ciala i socjologii pici
$wiadczy takze uwzglednianie podejscia genderowego, réznic w doswiadczaniu
ciala i praktykach cielesnych jednostek nalezacych do réznych kategorii ptciowych
w innych czgsciach tego podrecznika. Cialo czlowieka jest biologicznie, a przede
wszystkim kulturowo uplciowione, opakowane w ple¢, rozumiang i kategoryzowa-
na w specyficzny dla danego spoleczenstwa sposob. Jest spolecznie umiejscowione
i odbierane jako cialo meskie lub kobiece albo cialo ,,trzeciej plci’, niebinarne, an-
drogyniczne... Cialo jest narzedziem, forma, kanalem ekspresji osobistej i spotecz-
nej tozsamosci, ktdrej istotnymi elementami sg odniesienia do pici i seksualnosci.
Uplciowione cialo ma znaczacy wplyw dla funkcjonowania jednostki w réznych
wymiarach zycia spotecznego (por. np. rozdzialy w niniejszym podreczniku doty-
czace pracy, sportu, zdrowia, odzywiania sie¢, piekna).

Analizujac stereotypy, normy i rezimy plciowe oraz powigzane z nimi spoleczne
praktyki stuzace dyscyplinowaniu, ujarzmianiu, kontrolowaniu cial, nalezy pamietac,
ze jednostka i jej ciato nie jest jedynie uleglym, podatnym, plastycznym materialem
tatwo poddajacym si¢ spolecznemu urabianiu wedlug okreslonego wzorca pici.
Cialo w spoteczenstwie somatycznym, jak podkreslat B. Turner, jest ,,jednoczesnie
zrodtem przymusu i oporu” (Turner 1992, za: Breczko 2013: 13). Z jednej strony
ogranicza jednostke, jej wolno$¢ i swobode, z drugiej strony - jest jej projektem
i jednym z pol jej aktywnosci, kanalem wyrazania swojej indywidualnosci i podmio-
towosci. ,Nie nalezy traktowac ciata wylacznie jako przedmiotu symbolicznych lub
dyscyplinarnych proceséw spotecznych. Jest ono aktywnym uczestnikiem tych
procesow. Ma okreslone zdolnosci, etapy rozwoju i potrzeby; stawia opor niektérym
praktykom lub nadaje im kierunek za pomoca wtasnych upodoban i mozliwosci”
(Connell 2013: 102). Bartky, opisujac praktyki dyscyplinarne majace uformowa¢
odpowiednio ucielesniong kobieco$¢, zestawia grzeczne, ulegle, podporzadkowane
kobiety z osobami ,,swobodnymi”, przetamujacymi normy ograniczajace ich szeroko
rozumiang wolno$¢ i swobodg, w tym swobode ruchéw i zachowan przestrzennych.
Rozgladajac sie wokot siebie i majac za punkt odniesienia tradycyjnie, patriarchal-
nie rozumiang kobieco$¢ i meskos$é, mozemy zobaczy¢ w ciatach upiciowionych
jednostek w naszym otoczeniu, w mediach rézne przejawy oporu i buntu wobec
wyidealizowanych wizerunkéw kobiet i mezczyzn i rezimoéw plci. Takze odnoszac
sie do wlasnego wizerunku, koncepcji siebie, postaw wobec swojego ciata, wygladu,
zdrowia, warto postawi¢ sobie pytanie, na ile i jak s3 one wyrazem spotecznych
przymusow i ograniczen wymierzonych w nasza uplciowiong cielesnosé, a na ile
efektem swiadomych wybordéw, nieulegtosci, buntu, nonkonformizmu w uciele-
$nianiu swojej (koncepcji) plci.
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6. Pytania sprawdzajace

1. Wskaz réznice pomiedzy plcig biologiczng (sex) a plcia kulturowa (gender).
2. Na jakich trzech zalozeniach opieraja si¢ spoleczne konstrukty uplciowio-
nych cial w zachodnich i europejskich spoteczenstwach majacych patriar-
chalny charakter?
Na czym polega biologiczne / naturalistyczne rozumienie plci?
Jak rozumiesz stwierdzenie — ,,ple¢ jest spotecznie konstruowana’?
Na czym polega i w czym przejawia si¢ uplciowienie ciala?
Jakie znaczenie ma uplciowione cialo dla:
- plciowej tozsamosci jednostki,
pelnionych przez jednostke spolecznych rdl,
plciowego podziatu pracy,
relacji miedzyludzkich,
- nieréwnosci plci?
7. Zdefiniuj kapital estetyczny i wyjasnij, jaka role odgrywa w zyciu kobiet
i mezczyzn. Wskaz podobienstwa i roznice.
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The body and gender

The authors of this chapter pursue an issue of the body and embodiment from the
gender perspective. In this paper, they assume that the body is perceived and functions
socially as a gendered body, containing a cultural content of gender. Referring to various
concepts applied in the sociology of gender, they demonstrate what a gendered body is
and how it reveals itself; what it means for an individual and what its social meaning is.

In the first part of the chapter, the issues of body and gender are introduced from
the gender perspective; the transformations of gender are also discussed. Further,
the authors tackle the issue of a gendered body’s meaning in the context of one’s
gender identity, one’s social roles, gendered division of labour as well as gender
relations and inequality. They also draw attention to the issue of intersectionality in
embodiment and the body as an aesthetic capital of individuals. The subsections of
this chapter offer definitions of the key notions relating to the body and embodiment
from the perspective of the sociology of gender. The chapter concludes with verifying
questions and a list of publications, the reading of which will allow the readers to
broaden their knowledge on the discussed topic.



