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Dominika Byczkowska-Owczarek

Ciato i socjologia

Wchodze na jedne z pierwszych zaje¢ z socjologii ciata w semestrze. Grupa skfada si¢
z okoto dwudziestu oséb réznej pici i pochodzenia kulturowego. Prosze studentdw,
aby wykonali pewne ¢wiczenie. Maja za zadanie opowiedzie¢ drugiej osobie cos,
co umieja robi¢, a czego ta druga osoba nie umie. Moze to by¢ suszenie wlosow
z uzyciem szczotki, jedzenie pateczkami, parkowanie tytem, szydetkowanie, wyko-
nanie asany na ¢wiczeniach jogi, koztowanie - cokolwiek, w czym czuja si¢ dobrzy.
Zanim zaczng opowiadac o tej czynnosci, prosze¢ ich, aby unieruchomili swoje rece,
np. zapletli je czy na nich usiedli. Niedlugo potem zaczynajq si¢ dzia¢ ciekawe rzeczy
- na poziomie poznawczym, emocjonalnym, interakcyjnym. Najpierw na twarzach
studentéw pojawiaja si¢ umiechy, wyrazy zaskoczenia, skrepowania i bezradnosci.
Zaraz potem rozpoczynaja si¢ pierwsze proby opowiedzenia o wybranych czynno-
$ciach, czesto ilustrowane - zamiast ruchami ragk - poruszaniem ramion, kiwaniem
glowa. Zdarza sie, ze proby te konczg sie $Smiechem. Czego si¢ dowiadujemy, gdy
omawiamy to ¢wiczenie? Na przyklad tego, ze trudno jest méwi¢ o tym, co robi-
my, bez positkowania sie ciatem; ze unieruchomienie ciata powoduje brak dostepu
do wiedzy, ktdéra na co dzien swobodnie dysponujemy; ze kazde dzialanie czy to
zwigzane z pracg, ze sztuka, ze sportem, czy z czynnosciami dnia codziennego jest
zakorzenione w naszych ciatach; zZe nie umiemy oddzieli¢ dzialania w spotecznym
kontekscie (dbania o wyglad, zdrowie, wykonywania zawodu, jedzenia, praktyk
higienicznych...) od ciala.

Ksigzka, ktorg oferujemy czytelnikom i czytelniczkom, ma na celu zaprezentowa-
nie tej nierozerwalnej relacji pomiedzy ludzkim cialem i procesami czy zjawiskami
spolecznymi. Tak jak studenci, ktérzy dzieki wspomnianemu ¢wiczeniu odkrywaja,
jak réznorodny i wszechobecny jest aspekt uciele$nienia naszych dziatan, tak my
odstaniamy przed czytelnikami i czytelniczkami rozmaite konteksty i sfery zycia
spofecznego, ktorych ludzkie cialo jest od zawsze kluczowym elementem. Opisujemy
na wiele sposobow, jak powigzane s3 wzajemnie cialo i spoteczenstwo.

Monografi¢ te kierujemy zaréwno do socjologow, jak i przedstawicieli innych
nauk, studentdw oraz praktykow pracy nad cialem i poprzez cialo. Wiedze zawarta
na jej stronach mozna wykorzysta¢ na rozmaite sposoby. Poniewaz kwestie zwig-
zane z cialem sg czgsto nieuswiadomione, czytelnicy i czytelniczki moga odnalez¢
w nich odniesienie do wlasnych praktyk, ktére mniej lub bardziej wplywaja na jego
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czy jej zycie codzienne, zawodowe i prywatne. Tresci zawarte w monografii mozna
traktowac jako kompendium wiedzy o dorobku socjologii ciala w wybranych przez
nas zakresach tematycznych. Zawarto$¢ poszczegdlnych rozdzialéow odnosi sie do
roznych rodzajéw wiedzy - koncepcji teoretycznych, zagadnien praktycznych,
empirycznych i dorobku dziedzin pokrewnych.

Monografia ta moze by¢ z powodzeniem stosowana przez wykladowcow pro-
wadzacych zajecia. Dotyczy to zardwno socjologdw — ksigzka zostata przygotowa-
na z mysla o kursie socjologii ciala - jak i przedstawicieli innych dziedzin nauki,
np. medycyny, medioznawstwa, ekonomii czy politologii, ktérzy chca wzbogacic¢
omawiane na zaj¢ciach kwestie o aspekt cielesny.

Ksigzka moze by¢ takze wsparciem dla 0séb prowadzacych badania w réznych
dziedzinach wiedzy, naukowe, jak i np. marketingowe. Prezentuje bowiem szeroki
wachlarz zagadnien, w tym odnoszacych sie do wygladu, opieki zdrowotnej, pro-
cesu starzenia si¢ czy rownouprawnienia plci. Odwoluja sie one do wielu aspektow
zycia codziennego, w ktorych kwestie ludzkiego ciata przekladajg sie na konkretne
dzialania i wybory, chociazby konsumenckie.

Niewatpliwie zawarte w ksigzce tre$ci moga by¢ przydatne takze dla praktykow
rozmaitych dziedzin, np. sportu, gastronomii czy zarzadzania kadrami, ponie-
waz autorki i autor wielokrotnie odwotujg si¢ do badan prowadzonych w réznych
spofecznych kontekstach, a takze do ich wynikéw mogacych mie¢ przetozenie na
praktyczne rozwigzania problemdéw napotykanych przez klientow czy pracownikow.

Przygotowujac te publikacje, od samego poczatku prac skupiali$my si¢ na takim
opisie zawartych w niej zagadnien, aby umozliwi¢ czytelnikom i czytelniczkom
wglad w jak najszerszy zakres omawianych tresci. Dlatego tez ma ona charakter
przegladowy. Przyblizamy w niej dorobek réznych dziedzin tematycznych w ramach
socjologii ciala lub tez dziedzin pokrewnych (psychologii, pedagogiki, antropologii,
filozofii itp.).

Ksigzka jest tez dowodem na to, Ze pomimo zyskujacego na sile w swiecie akade-
mickim trendu indywidualizmu wspétpraca pomiedzy naukowcami ma si¢ dobrze
i daje efekty. Pomysl na nig powstal podczas dyskusji na Wirtualnym Seminarium
Socjologii Ciata, prowadzonym w ramach dziatan Sekcji Socjologii Ciala Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego. Wlasnie podczas tych spotkan czlonkinie i czlon-
kowie Sekcji, jej sympatyczki i sympatycy, a takze zaproszeni goscie prezentowali
przygotowywane lub prowadzone projekty badawcze czy opublikowane ksigzki.
Dzigki pracom Wirtualnego Seminarium mieli§my szans¢ dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat roznorakich zagadnien i tematéw podejmowanych przez badaczki, badaczy,
teoretyczki i teoretykdw oraz osoby zajmujace si¢ cialem w praktyce. Ten szeroki
wachlarz poznanych tematéw uswiadomil nam, jak bardzo na polskim rynku wy-
dawniczym brakuje publikacji, ktéra gromadzilaby dorobek badawczy socjologii
ciala i dziedzin oraz tematéw pokrewnych.

Prace nad ksigzka rozpocz¢lam od zaproszenia czlonkéw i sympatykow Sekeji
Socjologii Ciata Polskiego Towarzystwa Socjologicznego do nadsylania propozy-
cji tematycznych rozdzialéw. W odpowiedzi otrzymatam wiele ciekawych propozycji
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i cho¢ nie wszystkie finalnie staly si¢ rozdzialami tej ksigzki, pragne podziekowac
wszystkim, ktorzy je wowczas zglosili. Umozliwily one przegladowy opis proble-
matyKki ciata w socjologii i naukach pokrewnych. Rozdzialy, ktére staly sie czescia
tej publikacji, sg przygotowane przez specjalistki i specjaliste w zakresie roznorod-
nych zagadnien zwigzanych z tematyka socjologii ciala. Autorki i autor rozdziatéw
to osoby od wielu lat zajmujace si¢ prowadzeniem badan nad réznymi aspektami
relacji cialo-spoteczenstwo, publikujgce artykuly i ksigzki dotyczace obecnosci ciata
w naukach spotecznych, a takze zajmujace si¢ tematyka ciata w praktyce.

Ksigzka mogta sie ukaza¢ dzigki finansowaniu ze srodkéw Katedry Socjologii
Kultury IS UL, Wydzialu Ekonomiczno-Socjologicznego UL, Rektora UL oraz
Polskiego Towarzystwa Socjologicznego.

Jak czytac te ksiazke

Przedmiotem zainteresowania socjologii ciala jest wszystko to, co dzieje si¢ na
przecieciu zjawisk spotecznych i ciata ludzkiego. Kolejne strony tej monografii po-
kazuja, jak wiele jest wspomnianych miejsc styku proceséw spolecznych i praktyk
ciala ludzkiego'. Socjologia ciala nie jest subdyscypling jednorodna, chocby z tego
powodu, Ze uprawiajacy ja badacze pochodza z wielu tradycji teoretycznych i meto-
dologicznych. Rézne perspektywy patrzenia na cialo w socjologii obejmuja postrze-
ganie go jako tekstu czy rodzaju narracji, ciata przezywajacego i doswiadczajacego,
zaposredniczania i doswiadczania przez cialo, ciala jako narzedzia realizacji dzialan
czy ciata jako punktu wyjsciowego (i docelowego) tozsamosci spotecznej. Wszystkie
z wymienionych tutaj kategorii oméwione sg na famach niniejszej ksigzki w ramach
prezentacji badan czy koncepcji teoretycznych.

Autorki i autor rozdzialow tej ksigzki reprezentuja rozne perspektywy metodo-
logiczne i teoretyczne. Ta réznorodnos¢ jest dowodem na to, z jak wielu punktéw
widzenia mozna poddawac refleksji oraz badaniom relacje pomiedzy ludzkim
cialem i zjawiskami spolecznymi. Zaréwno perspektywa naturalistyczna, postmo-
dernistyczna, jak i konstruktywistyczna moze by¢ z powodzeniem stosowana przez
osoby zainteresowane zagadnieniami socjologii ciata.

Zjawiska cielesne w kontekscie spotecznym bywajg takze badane z uzyciem roz-
maitych metod jakosciowych, metod ilosciowych oraz metod eksperymentalnych,
a takze polaczenia tych sposobow gromadzenia danych. Badacze zajmujacy sie tymi
zagadnieniami stosuja rowniez rézne strategie analizy danych. Co wazne, cialo
w kontekscie spotecznym jest zjawiskiem, ktore potencjalnie moze wymykac sie

1 Warto wspomnie¢, ze relacja pomiedzy ciatem ludzkim i kultura nie ma charakteru jednokie-
runkowego. Nie tylko kultura wptywa na ciato ludzkie, ale budowa i fizjologia ciata ludzkiego
umozliwita naszym przodkom stworzenie kultury. Charakterystyczne cechy ludzkiego ciata,
takie jak rozwiniety mézg, aparat mowy, poruszanie sie na dwéch konczynach czy budowa
dtoni pozwolity na rozwéj proceséw komunikowania, tworzenia abstrakcyjnych pojec czy
uzywania narzedzi.



10 Dominika Byczkowska-Owczarek

tradycyjnym technikom gromadzenia danych, poniewaz sg one oparte na narracji.
Dlatego tez wiele z prowadzonych w tym obszarze badan stanowi metodologiczne
wyzwanie i wymaga elastycznos$ci oraz kreatywnosci (Turner, Wainwright 2003:
270; Konecki 2005: 55; Byczkowska 2009).

Ksigzka zawiera jedenascie rozdziatow, z ktorych kazdy obejmuje doktadny opis
omawianej tematyki, zarowno w kontekscie klasycznych koncepcji czy poje¢, jak
i prowadzonych badan i ich wynikéw. Pod koniec kazdego z rozdzialéw czytelnicy
i czytelniczki znajda takze liste najwazniejszych poje¢, kilka pytan sprawdzajacych
przyswojenie omawianej w nim tematyki, krétkie streszczenie w jezyku angiel-
skim oraz bibliografie, umozliwiajacg lekture kolejnych pozyciji literaturowych.
Kazdy z rozdziatow ksiazki to osobny esej omawiajacy zagadnienia socjologii ciala
w konkretnym obszarze tematycznym. Jednocze$nie tres¢ poszczegolnych tekstow
jest ze soba powiazana, opiera si¢ na uzgodnionym pomiedzy autorkami i autorem
podziale tematycznym. Rozdzialy mozna zatem czyta¢ odrebnie, jesli czytelnik lub
czytelniczka s3 zainteresowani jednym czy dwoma rodzajami tematyki, np. plcia
spoleczng i pigknem, chorobg i medycyna.

W rozdziale Ciato i praca podejmuje tematyke relacji pomiedzy cialami jedno-
stek a spoleczng sytuacja pracy. Stanowiska, warunki zatrudnienia, miejsca pracy
i tozsamosci zawodowe zyskuja na znaczeniu we wspolczesnych spoteczenstwach,
w szczegOlnosci w zwigzku z przemianami ostatnich dziesiecioleci, w tym np. pan-
demii i rozwoju technologii. Dlatego tez warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze pracownicy
s3 ucielesnionymi aktorami spolecznymi. Od dzialan w miejscu pracy zalezy ich
zdrowie i bezpieczenstwo, zar6wno w wymiarze jednostkowym, jak i makrospo-
tecznym czy nawet globalnym.

W pierwszej czesci rozdziatu prezentuje zagadnienia w odniesieniu do ciala
ludzkiego w spotecznej sytuacji pracy. Omawiam relacje pomiedzy cialem i praca
w socjologii, w tym w badaniach okresu przemystowego, prowadzonych m.in.
przez Karola Marksa czy Maxa Webera, oraz dorobkiem studiéw nad relacjami
w miejscu pracy (workplace relations). Przedstawiam takze sposdb, w jaki tematyka
ciala w kontekscie pracy byla podejmowana przez klasykow socjologii: Michela
Foucault, Pierrea Bourdieu, Maurice'a Merleau-Pontyego, Ervinga Goffmana i An-
selma Straussa, a takze antropologa Marcela Maussa i badacza pracy fachowcow
- Richarda Sennetta.

W kolejnych czesciach rozdziatu zajmuje sie bardziej szczegélowymi zagad-
nieniami oraz przedstawiam najwazniejsze pojecia dotyczace relacji ciala i pracy
w koncepcjach i badaniach socjologicznych. Pierwszym zagadnieniem jest tzw. cialo
przemystowe (industrial body), czyli zjawisko dostosowania ciata do technologii
pracy w fabryce w skali globalnej. Obejmuje ono rozwigzania przemystowe m.in.
Henryego Forda, Fredericka Taylora, a takze rozwinieta w jego konsekwencji kon-
cepcje makdonaldyzacji opisang przez Georgea Ritzera. Ponadto przedstawiam
problematyke plci i pracy w kontekscie socjologii ciala, takze w perspektywie histo-
rycznej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zawodow ,,meskich” i ,,kobiecych” Oma-
wiam takze zagadnienia zwigzane z pracg seksualng (sex work), praca reprodukcyjna
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(reproductive work), praca emocjonalng (emotional work) oraz konstruktywistycz-
nym charakterem uregulowan prawnych BHP. Podejmuje réwniez tematyke pracy
w zawodach zajmujacych sie cialami innych oséb (body work), m.in. fryzjerow,
treneréw fitness, dentystow, asystentow opieki, lekarzy, pielegniarek, sprzataczek
czy terapeutow.

Rozdzial trzeci, zatytulowany Ciato i sport, ktérego autorka jest Honorata Jaku-
bowska, przedstawia rézne perspektywy patrzenia na cialo i cielesnos¢, ktore obec-
ne s3 w socjologicznych analizach sportu. W pierwszej czesci rozdziatu autorka
prezentuje dokonania klasykow socjologii, ktérych koncepcje wykorzystywane sa
w ramach socjologii sportu. Uwaga zostala skupiona na trzech autorach: Michelu
Foucault, Pierze Bourdieu oraz Norbercie Eliasie. W przypadku M. Foucault au-
torka omawia pojecia dyscyplinowania, kontrolowania i ujarzmiania ciata, ciata
postusznego oraz dyskursu. W odniesieniu do P. Bourdieu koncentruje uwage
na pojeciu habitusu i, w mniejszym stopniu, gustu, natomiast w odniesieniu do
N. Eliasa — na emocjach i kontrolowaniu ciala. W czesci tej pojawia si¢ rowniez
perspektywa fenomenologiczna autorstwa Maurice Merleau-Pontyego i pojecie
technik ciala, ktérego autorem jest Marcel Mauss. W dalszej czgsci rozdzialu autor-
ka prezentuje wazne pojecia dotyczace ciala/cielesnosci obecne w socjologii sportu,
takie jak cyborgizacja, (body) empowerment, hiperandrogenizm, naturalnosc,
superkaleka, uciele$nienie i wiedza ucielesniona. Nastepnie przedstawia cztery
obszary badan sportowego (uplciowionego) ciafa: 1) badania dotyczace plcio-
wych réznic w wykonywaniu ruchéw przez dziewczynki i chtopcéw, 2) badania
o nabywaniu bokserskiego habitusu, 3) badania skupiajace si¢ na doswiadczaniu
ciala w sporcie przyjmujace perspektywe fenomenologiczng oraz 4) badania
wizerunkéw sportowego ciata w mediach. Rozdzial konczy si¢ podsumowaniem
przedstawiajacym znaczenie sportu jako obszaru badan dla rozwoju socjologii
ciata oraz pytaniami sprawdzajacymi.

Kolejny rozdzial, Ciato i pigkno autorstwa Marioli Bienko, jest proba refleksji
na temat inwazyjnych upiekszajacych praktyk cielesnych we wspolczesnej kulturze
konsumpcyjnej. Problematyka podjeta przez autorke w tym rozdziale odnosi si¢ do
kilku obszaréw zagadnien. Pierwszy z nich dotyczy atrakcyjnosci fizycznej jako indy-
widualnego i spoteczno-kulturowego projektu w przestrzeni prywatnej i publiczne;j.
Kontrola cielesnego wizerunku jednostki taczy sie z symboliczng reprezentacja jej
tozsamosci, ktora zaczyna by¢ coraz czesciej kwestig wyboru. Zarzadzanie ciele-
sno$cig wiaze sie z tendencja do autokreacji i ,,stwarzania siebie’, a takze z prze-
warto$ciowaniem piekna jako wartosci spotecznej. Znormalizowany i zestandary-
zowany model cielesnosci, podatny na wplywy medycznego i medialnego systemu
eksperckiego, podlega ujarzmieniu przez mechanizmy dyscyplinowania, jakimi sa
operacje plastyczne. Te przejawy troski o cialo s3 zwigzane ze sprawowaniem nad
samym sobg nadzoru, samodyscypling i cigzkg pracg. Medialna kultura makeover,
proponujac calkowita zmiane wygladu, upodabniania si¢ do celebrytéw umieszcza
podmiot w pozycji przedsigbiorcy wlasnego self, ktory musi ,,inwestowaé w cialo’,
aby wspétzawodniczy¢ z innymi na szerszym rynku globalnym. Dotyczy to zwlaszcza
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kobiet, ktérych ,podatne ciata” w rezimie fizycznej perfekeji sa czgsciej przedmiotem
dyscyplinowania niz ciata mezczyzn.

Drugi obszar zagadnien przedstawionych przez autorke koncentruje si¢ na za-
biegach chirurgii estetycznej, ktore interpretowane sg w kulturze masowej jako
koniecznos¢ ze wzgledu na przymus posiadania pigknego ciala i zjawisko ,,hanby”
starosci. Kultura operacji plastycznych (,,nip and tuck”) jest konsekwencjg konsu-
menckiej logiki pdznego kapitalizmu i neoliberalnej koncepcji zycia spolecznego.
Chirurdzy tworzg ,nowe” ciala, zastepujac psychoterapeutéw. Poruszane w roz-
dziale watki dowodza, Ze upiekszajace zabiegi z uzyciem chirurgii implikuja mno-
go$¢ problemoéw natury psychospolecznej, prawno-politycznej, etyczno-moralnej
czy spoteczno-kulturowej. Wyeksponowany zostal m.in. problem standaryzacji,
fragmentaryzacji i patologizacji ludzkiego ciata oraz obrazu uprzedmiotowionej
kobieco$ci w kulturze patriarchalnej pod wptywem ,,meskiego spojrzenia’”.

Autorka dokonata réwniez przegladu wybranych analiz empirycznych, szczegélnie
tych przyjmujacych podejscie intersekcjonalne i transnarodowe. Estetyka definiowa-
na jest poprzez wiek, miejsce zamieszkania oraz przynaleznos¢ do okreslonej klasy,
rasy, plci, odtwarzajac strukturalne osie nieréwnosci. Praktyki estetycznych mody-
fikacji ciala w perspektywie feministycznej obrazujg kobiece i meskie technologie
piekna w kulturze euroamerykanskie;j. ,,Etniczna chirurgia estetyczna” w Brazylii,
Chinach i na Bliskim Wschodzie, wymazujac anatomiczne ,,markery”, jest proba
dopasowania si¢ do zachodnich norm pigkna.

Przedstawione przez autorke w rozdziale koncepcje teoretyczne, jak i wyniki
badan pokazuja, w jakim stopniu realizacja projektu ,,ulepszonego’, ,,piecknego”
czlowieka o okreslonych parametrach fizycznych jest wyrazem kontroli, opresji,
w jakim za$ indywidualizmu i emancypacji jednostki. W jakim zakresie operacje
plastyczne s3 efektem ujarzmienia podmiotu w wyniku przymusowego dyscypli-
nowania ,,uleglych cial”, a w jakim raczej refleksyjnym sposobem zarzadzania przez
jednostke wlasnym zyciem.

W rozdziale autorka wyjasnia rowniez réznice miedzy kosmetologia, medycyna
estetyczng, chirurgig estetyczng, plastyczng i rekonstrukcyjng, opisane sg kategorie
dysmorfofobii, pracy estetycznej, kosmetycznego spojrzenia, a takze zjawisk body
shaming, body policy, body neutrality/body positivity itd.

Zdaniem Sylwii Breczko, autorki rozdzialu pigtego, zatytulowanego Ciato i media,
socjologia interesuje si¢ medialnymi przekazami na temat ciala, wychodzac z zato-
zenia, ze media stanowig jedng z podstawowych instytucji socjalizujacych - to za
ich posrednictwem uczymy si¢ norm spolecznych dotyczacych ciala. Jak twierdzi
autorka, media umozliwiaja nam wyjscie poza $cisty krag rodziny i wspolnoty lo-
kalnej, zderzajac nas z kulturg globalng i oczekiwaniami spotecznymi, bardzo czgsto
uwarunkowanymi réwniez plciowo. Idealy spoteczne dotyczace pozadanej sylwetki
maja niebagatelny wplyw zwtaszcza na pokolenie mlodych kobiet.

W rozdziale autorka przedstawia kluczowe koncepcje socjologiczne, za pomoca
ktérych mozna analizowaé wplyw mediéw na doswiadczanie cielesno$ci. Wprowa-
dza pojecia indywidualizacji ciata, kultury konsumpcyjnej, przemocy symbolicznej
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i kapitatu cielesnego oraz prezentuje koncepcje m.in. Jeana Baudrillarda, Anthonyego
Giddensa, Pierrea Bourdieu i Ervinga Goffmana.

W czesci poswieconej najwazniejszym badaniom Breczko skupia si¢ na tematach
reprezentatywnosci wizerunkéw medialnych oraz (samo)nadzoru ciala w mediach
spotecznos$ciowych. Autorka analizuje symboliczne unicestwienie dokonujace si¢
w mediach i przedstawia badania na temat, jak niedoreprezentowanie medialne
pewnych grup spotecznych (np. 0s6b z niepelnosprawnoscia, 0séb nienormatywnych
seksualnie) moze prowadzi¢ do zafalszowanego obrazu §wiata. Zwraca takze uwage
na wszechobecng fatfobig i fat-shaming, ktére wplywaja na obraz ciala i samooceng
grup najbardziej podatnych na medialny przekaz, czyli dzieci i nastolatkéw. Rozdziat
zamyka rekonstrukcja budowania samowiedzy cielesnej na przyktadzie polskich
medi6éw okresu transformacji.

Autorki rozdziatu Ciato i pte¢, Krystyna Dzwonkowska-Godula, Emilia Garn-
carek i Julita Czernecka, podejmujg problematyke ciala i cielesnosci z perspektywy
genderowej. W prezentowanym tekscie przyjmuja zalozenie, ze cialo jest postrzegane
i spofecznie funkcjonuje jako cialo upiciowione, wypelnione kulturowymi tresciami
plci. Referujac rézne koncepcje wykorzystywane w ramach socjologii pici, poka-
zujg, na czym polega i w czym przejawia si¢ uplciowienie ciala, co to oznacza dla
jednostki i jakie ma spoleczne znaczenie.

W pierwszej czeéci rozdziatu autorki dokonujg wprowadzenia do problematyki
ciala i plci w ujeciu genderowym, nastepnie omawiaja przemiany plci kulturowe;.
W dalszej kolejnosci podejmuja problem znaczenia uplciowionego ciata dla plcio-
wej tozsamosci jednostki, petnionych przez nig spotecznych funkcji i ptciowego
podziatu pracy oraz relacji i nierdwnosci plci. Zwracaja rowniez uwage na kwestie
intersekcjonalnosci w cielesnosci, a takze ciala jako kapitalu estetycznego jednostek.
W poszczegdlnych podrozdziatach definiujg najwazniejsze pojecia dotyczace ciala
i cielesnosci z perspektywy socjologii pici. Rozdzial wienczg pytania sprawdzajace
oraz wykazu publikacji, ktérych lektura pozwoli osobom czytajacym poglebi¢ wiedze
na omawiany w rozdziale temat.

W rozdziale siodmym, zatytulowanym Cialo i seksualnosé, Magdalena Wojcie-
chowska podejmuje problematyke ludzkiej seksualnosci w kontekscie ciata i ucie-
lesnienia, odnoszac si¢ do klasycznej literatury przedmiotu, a takze bardziej wspot-
czesnych badan terenowych w tym obszarze. Celem autorki jest ukazanie réznych
podejs¢ analitycznych w procesie problematyzowania i poddawania namystowi tego,
jak ludzie nadaja seksualnosci sens, doswiadczaja jej i dzialajg w sferze seksualnosci.
Ukazuje réwniez, jak do tych zjawisk podchodza nauki spoteczne, w szczegélnosci
- socjologia ciala. W pierwszej czesci rozdziatu przedstawia ,,klasyczne” prace so-
cjologiczne, w ktorych podjeto problematyke seksualnosci, by nakresli¢ ogélne ramy
teoretyczne konceptualizujace ludzka seksualnos¢ jako przedmiot namystu i badan.
W tym celu omawia pokrotce prace Johna Gagnona i Williama Simona, Michela
Foucault, Pierrea Bourdieu, Ariel Levy, Jeana Baudrillarda i Anthonyego Giddensa.
Proponuje réwniez przeglad podejs¢ do ludzkiej seksualnosci z perspektywy teorii
queer i interakcjonizmu symbolicznego. W kolejnej czgsci rozdziatu przedstawia
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koncepcje i zjawiska w postaci terminéw, ktore czgsto pojawiaja sie w literaturze
przedmiotu z obszaru studiéow nad seksualnoscig. Nastepnie przechodzi do omé-
wienia wybranych prac, w ktérych podjeto problematyke ludzkiej seksualnosci
z perspektywy doswiadczajacych ja jednostek. Zamiarem autorki jest ukazanie
réznych mozliwosci konceptualizowania okreslonych obszaréw substantywnych
ludzkiej seksualnosci i tego, jak jest ona doswiadczana i ucielesniana. W tym celu
koncentruje si¢ na uwypukleniu okreslonych ram analitycznych, ktére wyznaczyty
$ciezki interpretacyjne poddawanych namystowi obszaréw ludzkiej seksualnosci.
W tym kontekscie omawia: jak zinternalizowane normy i wartos$ci spoteczne ksztal-
tuja ludzkie dziatania; jak nadawanie znaczenia (seksualnosci) odbywa sie w relacji
do okreslonych kontekstow (np. sytuacyjnych czy interakcyjnych); jak ,,dewiacja”
jest spolecznie wytwarzana; jak upiciowiona dominacja prowadzi do interakgji
o charakterze konfliktowym i wplywa na brak punktu odniesienia, gdy przemoc
(seksualna) dotyka strony - z zalozenia — dominujacej; wreszcie — jak sposéb spo-
tecznego komunikowania (si¢) ksztaltuje socjalizacje seksualng. Rozdzial konczy
podsumowanie podjetych watkéw i pytania sprawdzajace.

Celem rozdzialu 6smego zatytutowanego Cialo i Zywnos¢ oraz jedzenie, jaki
wyznaczyly sobie jego autorki — Agnieszka Maj i Anna Wéjtewicz — jest ukazanie
wybranych zwigzkow miedzy spoteczno-kulturowym konstruowaniem ciata a jedze-
niem, rozumianym jako praktyka wynikajaca z potrzeby biologicznej, jednoczesnie
uwikfana kulturowo. Spozywanie pokarmoéw i napojow jest regulowane spolecznie.
Spoteczenstwo ma wplyw na forme jedzenia, rodzaj oraz ilo$¢ pozywienia czy ry-
tualy zwigzane ze spozywaniem positku. Regulacje przektadajg sie na walory ciala
takie jak: rozmiar ciata, pozadany ksztalt sylwetki czy waga. Oczekiwania spofeczne
z tym zwigzane zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od epoki i kultury.

W rozdziale tym autorki przyblizajg klasyczne juz prace autoréw i autorek zaj-
mujacych sie jedzeniem jako czynnoscig kulturows. Czes¢ z nich mozna zaliczy¢
zaréwno do dorobku antropologii kulturowej, jak i socjologii. Mowa m.in. o kon-
cepdji »trojkata kulinarnego” Claude’a Levi-Straussa czy pracach Mary Douglas
skupiajgcych sie na opisie kulturowego znaczenia positku oraz analizie wykluczen
zywieniowych w judaizmie, ktérych podstawg bylo rozréznienie pomiedzy tym, co
»czyste” 1 ,nieczyste”. Z opracowan bardziej wspdlczesnych nawiazano m.in. do prac
Sidneya Mintza (1985), ktéry analizujac historie cukru, opisat tworzenie si¢ global-
nego systemu handlu oraz poczatki systemu §wiatowego, a takze studia prowadzone
w nurcie neomarksistowskim, wraz z pdzniejsza krytyka tego nurtu, prowadzaca do
uwzglednienia w studiach nad zywnoscig (tzw. food studies) analiz alternatywnych
sieci dystrybucji zywnosci i badan zachowan konsumenckich.

W tekscie autorki wyjasniajg takze przyczyny dlugiej nieobecnosci kwestii zwigza-
nych z cielesnoscig i Zywnoscia w socjologii. Wskazuja tez nowsze kierunki rozwoju
refleksji nad tymi obszarami, z koniecznosci skupiajac sie jedynie na wybranych
watkach. Poruszajg m.in. tematyke ciala, jedzenia i nieréwnosci spolecznych (réw-
niez tych ze wzgledu na pte¢), odwotujac sie do prac takich autoréw, jak Nor-
bert Elias, Pierre Bourdieu czy Chris Shilling. Autorki opisaty takze problematyke
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oddzialywania wzoréw proponowanych przez media, zaréwno jesli chodzi o ideal
ciala, jak i rezimy majace ksztaltowac je zgodnie z tym idealem, wsréd ktérych istot-
ne miejsce zajmuje dieta i nawyki zywieniowe. Do takich przekazéw, oddziatujacych
na $wiadomos¢ odbiorcow w kwestii zywienia czy modelu idealnej sylwetki, nalezg
m.in. reklamy oraz programy o tematyce kulinarnej.

Ponadto tresci rozdziatu odsylaja czytelnikow i czytelniczki do opisu i analiz
zagadnien, ktére nierzadko bezposrednio dotykaja ludzi zyjacych we wspdlcze-
snym spoleczenstwie. Sg to przede wszystkim kwestie rezimow dietetycznych oraz
konieczno$¢ funkcjonowania jednostek w tzw. kulturze diety, w ktdrej to, jak wygla-
damy, co jemy, a nawet jakie ¢wiczenia wykonujemy, jest traktowane jako przejaw
cno6t moralnych. Tak zwany odpowiedni wyglad symbolizuje wazne wartosci, takie
jak ciezka praca czy samodyscyplina, a nieodpowiedni nierzadko jest stygmatyzo-
wany. Wsrdd zaproponowanych tresci znalazly si¢ réwniez zagadnienia zwigzane
z grubym cialem oraz znaczeniami przypisywanymi takiemu typowi cielesnosci.
W tym kontekscie autorki omdéwily zalozenia ruchu Body Positive. Wér6d najistot-
niejszych zagadnien poruszonych w rozdziale znalazly si¢ tez powigzania miedzy
cialem, jedzeniem i polityka (w tym réwniez polityka klimatyczng). Autorki wyszty
z zalozenia, ze ciato znajduje si¢ w centrum dyskusji o zmieniajacych si¢ realiach
uprawy i produkcji zywnosci, zwracajac jednocze$nie uwage na szeroko rozumiane
konsekwencje wspolczesnego sposobu produkowania zywnosci dla klimatu i role
konsumentéw w tym procesie.

Na koncu rozdzialu autorki wskazuja obszary badan zwigzanych z cialem i je-
dzeniem we wspolczesnej socjologii oraz wymieniaja najwazniejsze pojecia, ktore
mogg okazac si¢ pomocne w dalszym studiowaniu tematyki ciala i zywnosci.

W rozdziale Ciato i medycyna Magdalena Wieczorkowska ukazuje cialo jako
tacznik miedzy medycyna i socjologia. Przedstawia socjologiczne koncepcje ciala,
ktore opieraja sie na konsekwencjach osiagnie¢ medycznych. Wskazuje takze, ze
wspolczesny model zdrowia i choroby bylby niepelny bez wiedzy o spoleczno-
-kulturowych uwarunkowaniach tych stanéw.

Celem rozdzialu jest ukazanie, w jaki sposob wiedza medyczna wptywa na postrzega-
nie ciala, jego znaczenia i przemiany. Koncepcje teoretyczne autorka omawia w porzadku
chronologicznym, poczawszy od koncepcji humoralnej, poprzez $redniowieczny model
traktujacy chorobe jako kare za grzechy i narzucajacy rezimy cielesne az do medycyny
nowozytnej i biomedycznego modelu zdrowia i choroby. Zwienczeniem wspétczesnych
procesow umieszczajacych cialo w okowach medycyny sa procesy medykalizacji, ktore
zawtlaszczaja kolejne obszary zycia i ciata czlowieka, czynigc je przedmiotem interwencji
i kontroli medycznej. Kolejne omoéwione przez autorke koncepcje dotycza medycyny
naprawczej, prewencyjnej oraz spetniania pragnien i ich wptywu na spoteczne konstru-
owanie cial. Nastepnym watkiem jest pordwnanie zatozert medycyny nowoczesnej oraz
alternatywnej w odniesieniu do postrzegania i traktowania ciata ludzkiego. W kolejnym
podrozdziale autorka ukazuje medyczne obrazowanie jako sposéb patrzenia na ciato za
pomocg rozmaitych przyrzadéw medycznych, ktdre odzierajg z prywatnosci, intymnosci,
a czgsto takze godnosci.
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Ludzkie cialo jest §miertelne, ale zanim nastapi to, co nieuniknione, medycyna
poddaje cialo procedurom podtrzymujacym i ratujacym zycie, czesto zwigzanym
z bolem i cierpieniem. Zwigzek ciata z medycyna nie konczy sie jednak wraz ze
$miercig, gdyz czlowiek moze by¢ dawcg organdéw po $mierci, a takze wydac¢ dys-
pozycje co do wykorzystania swojego ciala po $mierci np. na potrzeby nauki.

Medyczne osiggniecia modyfikujg takze postrzeganie naszego ciala w niedalekiej
przysztosci, stawiajgc pytania o granice interwencji, granice miedzy naprawianiem
ciala a jego ulepszaniem, a tym samym - o granice cztowieczenstwa; o tym w kon-
tekscie cyborgizacji traktuje ostatnia z omawianych koncepcji teoretycznych.

W drugiej czesci rozdziatu autorka prezentuje najwazniejsze pojecia wraz z ich
syntetycznym omoéwieniem, zas w trzeciej czytelnicy i czytelniczki znajdg krotka
charakterystyke badan dotyczacych medykalizacji, genetycyzacji, donacji i trans-
plantacji.

W rozdziale dziesigtym, zatytulowanym Ciato i choroba oraz niepetna spraw-
nos¢, Katarzyna Kowal i Michal Skrzypek podejmuja rozmaite watki teoretyczne
i empiryczne charakteryzujace relacje pomiedzy cialem i choroba oraz sytuacja
niepelnej sprawnosci jednostki. Patrzac z perspektywy socjologicznej na przewlekte
chorowanie i niepelng sprawno$¢, zwracaja uwage na prace tozsamosciowo tworcza,
bedaca konsekwencja naruszenia cielesnego tworzywa osobowej tozsamosci. Autorzy
przyblizaja znaczace prace kilku uczonych. Wskazuja, ze Maurice Merleau-Ponty
inicjuje namyst nad tg problematyka, opisujac fenomen odczuwania nieistniejace;
konczyny (zesp6t urojonej konczyny). Nieistniejacy narzad pozostaje ,,na horyzoncie
zycia’, opiera si¢ przejsciu do strumienia zdarzen przesztych. Drew Leder zwraca
uwage, ze dysfunkcja ciala powoduje jego wchodzenie do strumienia §$wiadomosci;
staje si¢ ono fenomenem odczuwanym, wychodzi z ,,korporalnego” tla.

Wiaczenie biologicznego wymiaru cielesnosci do badan socjomedycznych po-
stuluja Stefan Timmermans i Steven Haas, ktérzy proponuja budowanie socjologii
poszczegolnych chorob przewleklych, zdefiniowanych na podstawie kryteriéw
klinicznych. Calosciowy obraz tozsamosciowych skutkow przewleklego chorowania
i niepelnej sprawnosci otrzymujemy w dorobku Kathy Charmaz, w ktérym opisano,
w jaki sposob zmiany ciata modelujg cele tozsamosciowe jednostki. Przywolana przez
autorow rozdzialu refleksja Anselma Straussa i wspdtpracownikéw wnosi z kolei
dowartosciowanie interakcyjnego wymiaru cielesnosci: ciato jest niezbywalnym
warunkiem dziatan i interakeji; reprezentuje cztowieka, stanowi warunek jego spraw-
czo$ci w $wiecie. Dzialania ludzkie s3 tworzywem tozsamodci, a kiedy w sytuacji
choroby i chorowania staja si¢ niemozliwe, dochodzi do utraty ,ja” i konieczna staje
sie rekonstrukcja osobowej tozsamosci (czyli biograficzne dostosowanie).

Omawiane w rozdziale koncepcje wytaniajg si¢ z badan jakosciowych, prowa-
dzonych w grupach o0séb chorujacych przewlekle. Kathy Charmaz dowodzi, ze
osoby te relacjonuja swoje cierpienie ,jezykiem straty” dotyczacej tych aspektow
»ja&, ktore ulegly zmianie wskutek zmian ciata. Karen Yoshida daje deskrypcje pracy
nad osobowy tozsamoscia, wykonywanej przez osoby po urazie rdzenia kregowego.
Przybiera ona forme¢ wahadlowych oscylacji: osoby te przemieszczajg si¢ pomiedzy
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alternatywnymi wersjami osobowej tozsamosci — w kierunku tej jej wersji, ktora
integruje niepelnosprawnos¢, i w kierunku tej, ktéra bazuje na sytuacji sprzed
urazu. Przejawem optymalnego przystosowania jest ,»ja« posrednie” (the middle
self), ktorego wyznacznikiem jest uSwiadomienie sobie faktu bycia osobg ,,na wézku
inwalidzkim” i zgoda na sytuacje, ze tworzywem tozsamosci staly si¢ niepelnospraw-
ne oraz ,pelnosprawne” aspekty ,ja” Takze sytuacja chirurgicznego okaleczenia
ciala implikuje prace nad osobowg tozsamoscia. Michael Kelly w badaniach oséb
po panproktokolektomii udokumentowat cielesne zakotwiczenie spolecznych inte-
rakcji. Oméwione w rozdziale socjologiczne analizy tozsamosciowych dylematow,
inicjowanych przez zmiany ciala, dopelniajg spojrzenie na chorowanie i niepetna
sprawnos¢ z perspektywy biomedycznej o wiedzg na temat proceséw zachodzacych
w psychospotecznej sferze jednostek.

W rozdziale jedenastym, zatytulowanym Ciato i czas, Monika Dorota Adam-
czyk zestawia ze sobg te tak czesto uzywane przez nas pojecia. Rozumiemy je
intuicyjnie, jak ,,zmarszczke lub kartke z kalendarza” i jesteSmy przekonani,
ze nic nowego powiedzie¢ na ich temat nie mozna. Rozdzial Ciato i czas ukazuje
inng, nowa perspektywe, osadzajac oba zjawiska na plaszczyznach oczywistych
i mniej oczywistych. Rozwazania przedstawione w rozdziale prowadza czytelni-
kow i czytelniczki przez obszary tematyczne wyjasniajace wzajemne powigzania
ciala i czasu, w kontekscie proceséw i zjawisk spotecznych takich jak np. rozwdj
kultury konsumpcyjnej i towarzyszacy jej ,,kult mtodego ciata’, starzenia sie¢ glo-
balnej populacji, rozwoju nauki i technologii. Autorka poswieca poszczegélne
cze$ci rozdzialu charakterystyce najistotniejszych teorii opisujacych obie kategorie
pojeciowe, jak rowniez najwazniejsze zagadnienia zwigzane z ich rozumieniem.
Pojecia czasu ilo$ciowego, czasu jakosciowego, sekwencyjnosci zdarzen czy czasu
spotecznego ilustruje przykladami wigzacymi je z pojeciem ciala. Zabieg taki
przybliza czytelnikom i czytelniczkom nie tylko znaczenie poszczegoélnych pojeé,
ale rowniez wskazuje na trwale wzajemne powigzanie obu kategorii pojeciowych
na poziomie indywidualnym i spotecznym.

Rozdziat Ciato i religia autorstwa Malwiny Krajewskiej poswiecony jest relacjom
i zalezno$ciom zachodzacym pomiedzy cialem ludzkim a rozmaitymi formami
zycia religijnego. Omawia je ona, uwzgledniajac aspekty normatywne, teoretyczne
jak i praktyczne. Podejmowane przez autorke zagadnienia poczatkowo odwoluja
sie do perspektywy historycznej, w ktdrej punkt wyjscia stanowig sprzeczne ze soba
sredniowieczne i renesansowe sposoby postrzegania cielesnosci w chrzescijanskiej
Europie. Niektore z nich postrzegaja cialo ludzkie jako zrodto grzechu i etycznego
zepsucia, inne za$ interpretuja je jako narzedzie umozliwiajace doswiadczenie
wiecznej szczesliwosci. Kolejne przywotane przez autorke narracje dotyczg recepcji
ludzkiego ciata w §wiatowych religiach. Przywotuje islam, w ktérym powszechne
jest podejscie propagujace troske i dbalo$¢ o ciato; hinduizm, w ktérym cialo jest
domem dla duszy bedacym jedynie tymczasowa manifestacja uwiktang w cykl od-
rodzenia; oraz buddyzm, dla ktérego cialo jest narzedziem do wyzwolenia z kregu
cierpienia i osiggniecia stanu nieuwarunkowanego szczescia — o$wiecenia.
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Rozdzial poswiecony jest rowniez metodom i technikom postugiwania sie ciatem
praktykowanym w réznych $wiatowych religiach. Omawiane sg rezimy cielesne,
ktore majg okielzna¢ ludzkie popedy, ulatwi¢ utrzymanie porzadku spotecznego oraz
wesprze¢ produktywnos¢. Klasyczny tekst autorstwa Maxa Webera stanowi podstawe
rozwazan na temat praktyk, norm i warto$ci napotkanych w protestantyzmie. Ponadto
autorka przywotuje w tekscie rowniez inne religie, w ktorych techniki dyscyplinowania
ciala sg istotnym elementem codziennej praktyki. Przybliza filozoficzne podstawy
praktyki jogi oraz funkcje i rezultaty buddyjskiej medytacji postnej. Omawia takze
zalozenia oraz zasady przygotowywania i spozywania positkéw w judaizmie.

Oproécz omdéwienia sposobow interpretacji ludzkiej cielesnosci oraz metod po-
stlugiwania si¢ nig autorka wiele uwagi po$wigca roli ciala w obrzedach i rytuatach.
Poruszono istotny, wieloaspektowy wymiar symboliczny odwolujacy si¢ do ciat 0s6b
$wieckich i $wietych oraz oséb zmarlych i relikwii. Oprocz rozlicznych przykladow
interpretacji, ksztaltowania oraz angazowania w praktyki religijne czytelnicy i czy-
telniczki odnajda w tym rozdziale réwniez wiele przykladow teoretycznych narracji
autorstwa klasycznych i wspdtczesnych socjologow i antropologéw. Posréd nich
wymieni¢ mozna Arnolda van Gennepa, Emila Durkheima, Maxa Webera, Mary
Douglas, Randalla Collinsa, Philipa Mellora, Chrisa Shillinga czy Bryana Turnera.

Klasyczne i wspotczesne teorie wykorzystywane w socjologii ciata

Ponizej przedstawiam pokrétce dorobek badaczy i uczonych, ktoérych prace miaty
najwiekszy wplyw na ksztaltowanie sie socjologicznej refleksji nad ludzka cielesnoscig,
a takze na powstanie subdyscypliny socjologii ciata’. Taki teoretyczny wstep moze mie¢
znaczenie dla osdb, ktére nie mialy, jak dotad, stycznosci z opisanym ponizej dorob-
kiem uczonych. Moze by¢ on takze przydatny w kontekscie rozpoznania w znanych
pracach watkéw zwigzanych z socjologia ciata. Omoéwienie takie pozwala na uzyskanie
perspektywy, w jakiej cialo ludzkie postrzegaja jego badacze i badaczki. Daje ono takze
mozliwo$¢ wstepnego zapoznania si¢ z najwazniejszymi pojeciami czy koncepcjami,
ktore sa wykorzystywane przez autorki i autora poszczegolnych rozdziatow.

%

Na tamach tej ksigzki nazwisko Kartezjusza pojawia si¢ wielokrotnie. Jego postac jest
rodzajem antybohatera ostatnich kilku wiekdw, przynajmniej jesli chodzi o refleksje
nad cialem ludzkim w szeroko rozumianej humanistyce. Nazwany od jego nazwiska
dualizm kartezjanski polega na podzieleniu ludzkiego istnienia na dwie sfery - ciato
fizyczne, bedace rodzajem mechanizmu wprawianego w ruch przez dusze. W tej

2 Pozostawiam takze na marginesie rozwazania, czy i w jakim stopniu poszczegélni uczeni moga
czy tez nie powinni by¢ uznani za socjologéw ciata. Nasze zainteresowanie skupiamy wokét
ich dorobku badawczego i prac teoretycznych.
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koncepcji jedynie ludzka dusza jest w stanie watpi¢, pojmowa¢, odczuwaé. Moze
ona tez istnie¢ bez ciala.

Tak $ciste rozréznienie na ciato i dusze ma daleko idace skutki dla naukowego
traktowania cielesnosci. Dusza, zgodnie zresztg z twierdzeniami Klaudiusza Galena,
starozytnego medyka zajmujgcego sie mozgiem, do ktorego prac odwotywat sie
Kartezjusz, zlokalizowana jest w sercu i moézgu (Thornwald 1994: 18). Poglad ten
silnie zakorzenit si¢ w zachodniej kulturze i przez wiele wiekow ksztaltowal nasze
myslenie o cielesnosci (Jakubowska 2009: 103-104), w tym o zdrowiu, relacji jed-
nostka - spoleczenstwo, réznicach pomiedzy ludzmi i zwierze¢tami czy zagadnieniach
plci. Rozwdj tej perspektywy myslenia o ludzkiej cielesnosci byt takze wspierany
przez myslicieli chrzescijanskich, pomimo iz w ramach kosciofa katolickiego istnia-
ly alternatywne koncepcje. Jednag z nich przedstawia swieta Hildegarda z Bingen,
ktora w XII wieku stworzyta system medyczno-filozoficzno-duchowy, gdzie jednym
z gléwnych zalozen byla jedno$¢ duszy i ciala cztowieka.

Wplyw mysli Kartezjusza byt tak znaczny, ze w tradycji zachodniej spowodowat
rozréznienie nauk zajmujgcych sie ciatem i wytworami ludzkiego rozumu. Do tych
pierwszych zaliczymy m.in. biologie, medycyne, farmakologie, a do drugich np. psy-
chologie, socjologie czy filozofi¢. Przez wieki obszary zainteresowan tych nauk byty
w duzej mierze rozdzielne, a cialo ,,przynalezalo” do nauk biologicznych i medycz-
nych. Uczeni zajmujacy si¢ socjologia czy filozofig raczej nie zajmowali sie refleksja
nad cialem ludzkim. Ten stosunek do ciala w naukach spotecznych dominowat az
do tzw. przewrotu somatycznego (somatic turn) w latach 80. XX wieku.

Wisrdd socjologdw zainteresowanych ciatem ludzkim jako polem oddzialywania spo-
leczenstwa z pewnoscia do jednych z najwazniejszych uczonych nalezy zaliczy¢ Pierrea
Bourdieu oraz Michela Foucault®. Pierwszy z wymienionych przystuzyt si¢ rozwojowi
badan nad cielesnoscig w kontekscie spolecznym, przede wszystkim tworzac koncept
habitusu (czesto przywotywany na kartach tej ksigzki). Jest to perspektywa poznawcza
nabywana w procesie socjalizacji. Zjawisko habitusu obejmuje takze aspekty cielesne.
Poprzez internalizacje odmiennych habitusoéw jednostki roznie doswiadczaja swojego
ciala: kobiety, mezczyzni, osoby homoseksualne, pelnosprawne i z niepelnosprawnoscia
(Bourdieu, Passeron 1990: 16, 27, 32). Elementem habitusu jest kapital fizyczny, ktory
przejawia sie przez okreslone w danej grupie sposoby chodzenia, jedzenia, przyjeta
postawe ciata czy rodzaje uprawianych sportéw (za: Wainwright, Williams, Turner 2006:
536-537). Kapital ten, jak kazdy inny rodzaj kapitalu (finansowy, kulturowy i inne),
jednostka moze wykorzysta¢ do kreowania swojego miejsca w strukturze spoleczne;.
Bourdieu laczy zatem dwa zjawiska - cialo fizyczne oraz strukture spoteczng. Owa
struktura miala wpisywac si¢ w ciato jednostek i by¢ rodzajem etykiety, wyposazenia,
dyspozycji jednostki przypisujacej ja do konkretnej klasy spoteczne;.

Bourdieu (2004) prezentuje takze sposoby spotecznego konstruowania cielesnosci
na przykladzie rél ptciowych. Meskos¢ spotecznie definiowana jest jako dominujaca,

3 Zkoniecznosci pomijam omoéwienie dorobku wczesniejszych badaczy, jest to temat na osobne,
obszerne studia.
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aktywna, przynalezna do sfery publicznej. Przeklada sie to na ,,publicznie” obserwo-
walne czgéci ciala: twarz, czolo, oczy, usta, broda. Odpowiedniego uzywania ciala
chtopcy uczg si¢ od najmtodszych lat i jest ono waznym sktadnikiem ich tozsamo-
$ci. Sfera prywatna ciala jest zaslonigta, wstydliwa i stereotypowo zarezerwowana
dla kobiet (Bourdieu 2004: 27). Wnikniecie struktury spotecznej w ciata jednostek
polega, w tym wypadku, przede wszystkim na odmiennym postrzeganiu i tych
samych fragmentow ciala u przedstawicieli obu plci.

Drugi ze wspomnianych uczonych, Michel Foucault, jest wérod spotecznych
badaczy ciata najbardziej znany z opisu procesu dyscyplinowania cial w kontekscie
historycznym. W Nadzorowac i kara¢ (1998) odnosi sie do dyscyplinowania ciat
zolnierzy, pacjentéw, uczniow szkét. W koncepcji Foucault wladza jest sprawowa-
na poprzez kontrole i dyscypling, a odnosi si¢ do wszystkich sfer Zycia. Jej sukces
polega na tym, ze poprzez ciggle ¢wiczenia i stale ingerowanie w kazda sfere Zycia
jest internalizowana i poniekad wnika w ciala jednostek. Kazdy element ciata jed-
nostki: zolnierza, ucznia czy pacjenta musi odpowiada¢ wzorcowi narzuconemu
w regulaminie przez zhierarchizowang, dyscyplinujaca wladze. Cialo jest zatem
emblematem wartos$ci wyznawanych przez dang wladze. Przeksztalcanie, wyszko-
lenie, zdyscyplinowanie ciala zgodnie z wymaganiami i potrzebami wladzy wydaje
sie jednym z kluczowych elementéw koncepcji Foucault.

Foucault podjat sie takze filozoficzno-historycznej analizy ludzkiej seksualnosci.
W Historii seksualnosci (1995) omawia problem nieobecnosci seksualnosci w dyskur-
sach $wiata zachodniego. Wyrdznia dwie procedury produkcji prawdy o seksualnosci
czlowieka: sztuki — ars erotica — charakterystycznej dla §wiata Wschodu, oraz nauki
- scientia sexualis — uprawianej w $wiecie Zachodu. O tej sferze ludzkiego istnienia
mowi si¢ jezykiem medycyny i moralnosci zakorzenionej w religii chrzescijanskiej.
Ze zjawiskami tymi powigzane sg jeszcze dwa wazne pojecia: biowladzy i biopolityki.
Polegaja one, méwigc w skrdcie, na sprawowaniu kontroli nad ciatami jednostek i grup
spofecznych. Biowladza to wladza nad biologia, nad ciatami ludzkimi, a biopolityka
to uprawianie biowtadzy w praktyce. Prace Michela Foucault sg wielokrotnie przy-
wolywane na stronach tej ksigzki, poniewaz opisywane przez niego procesy znajduja
zastosowanie w analizie wielu spolecznych zjawisk zwigzanych z cielesnoscia.

Badaczem, z ktérego dorobku takze korzystaja socjologowie ciala, jest Norbert
Elias. Jego prace maja charakter filozoficzny i socjologiczny. Dotycza one proce-
su cywilizowania spoleczenstw, a przez to jednostek, ich cial, edukacji zwiazanej
z rozwijajacymi si¢ sposobami opanowywania ciata. Elias (1980) rozumie proces
cywilizowania jako zwigzany z rosnacg liczba wzajemnych relacji, interakeji po-
miedzy ludzmi, z czego wynika potrzeba przewidywania skutkéw swoich dziafan.
Idzie za tym samokontrola nad emocjami, a takze zaspokajaniem potrzeb, w tym
fizjologicznych, przez jednostki. Wraz z postepujacym procesem cywilizowania
kolejne aspekty ludzkiej emocjonalnosci i cielesno$ci sg wycofywane z przestrzeni
publicznej do prywatnej, ukrywane przed wzrokiem (stuchem, powonieniem)
innych. Elias przedstawia omawiane zagadnienia w perspektywie historycznej,
omawiajac proces cywilizowania ciata, czyli de facto rosnacej nad nim kontroli
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sprawowanej przez spoleczenstwo, reprezentowane takze przez jednostke dane cialo
posiadajaca. Samokontrola nad cialem przejawia sie tutaj poprzez wystepowanie
uczucia wstydu i zaklopotania, a takze podejmowanie dziatan wobec kolejnych
cze$ci, cech czy funkgji cielesnych (takich jak pocenie, pobudzenie seksualne, de-
fekacja, owlosienie ciala i inne).

Wsréd socjologdéw zajmujacych sie zagadnieniami ciala czgsto wymieniany
jest takze Erving Goffman. Ludzki organizm, gléwnie twarz i gesty, jest dla niego
instrumentem kluczowym dla dzialan jednostki, wystepu czy negocjacji znaczen
i konstruowania porzadku interakcji (Goffman 2006: 170-171). Jednostka zawsze
wystawia go na pierwszg linie w kontaktach z innymi (Turner 2007: 504). Prace Gof-
fmana skupiaja si¢ wokol interakcji, a watki cielesne mozna znalez¢ np. w koncepciji
pietna. Jednym z jego rodzajow sa cechy fizyczne, m.in. cechy rasowe, pelno- lub
niepelnosprawnos¢, doswiadczana choroba czy wykonywany zawod (np. sprzatacza,
osoby myjacej zwloki). Innym tematem podjetym przez Goffmana jest powszechnie
w socjologii znana koncepcja roli. Waznym jej skladnikiem jest sposéb bycia, czyli
takze sposob noszenia wlasnego ciata, dostosowany do wymagan roli - mimika
twarzy, gestykulacja czy postawa ciala. Duze znaczenie dla koncepcji wizerunku
spolecznego, w tym takze reputacji, ma ochrona twarzy - rozumianej zaréwno me-
taforycznie, jak i wprost. Goffman byl takze jednym z pierwszych badaczy gléwnego
nurtu, ktérzy pochylili si¢ nad sposobem prezentowania w mediach oséb réznych
plci. W Gender Advertisement przedstawil, jak poprzez kontekst, w ktérym sg pre-
zentowane w reklamach sylwetki kobiet i m¢zczyzn, reprodukowane sg stereotypy.
Jednak, jak juz zostalo wspomniane, Goftman przyczynit sie do rozwoju socjologii
ciata przede wszystkim poprzez zwrécenie uwagi na role cielesnosci oraz zarzadzania
nig w interakcjach, ktére reprodukujg porzadek spoteczny.

Kolejnym badaczem, ktérego prace stanowia inspiracje dla wielu socjologow ciata,
jest Anthony Giddens (2010, 2012). Badacz ten skupia swoje zainteresowania wokot
pozniej nowoczesnosci, czyli okresu od przetomu XX i XXI wieku. Charakteryzuje
ja wielo$¢ skomplikowanych systemoéw technicznych i spotecznych, chaotycznosé,
indywidualizacja i postepujaca globalizacja. Elementem tej rzeczywistosci spoteczne;j
jest cialo, ktore przede wszystkim staje si¢ przedmiotem refleksji jednostek, a co za
tym idzie, przeksztalcone jest w projekt. Jednostki stosujg réznego rodzaju rezimy
cielesne majace umozIliwi¢ im stworzenie ciata odpowiadajacego ich tozsamosci,
ktdrej nie moga dostarczy¢ zmieniajace sie role i statusy spoteczne.

Takze w nurcie krytyki wobec rzeczywistosci spolecznej nazwanej p6zna nowo-
czesnoscig tworzyl Zygmunt Bauman (1995, 1998). Cialo jest dla niego projektem,
ktérego celem jest utrzymanie przez jednostke kontroli nad wlasnym ja. Z uwagi
na zmieniajace si¢ statusy i role spoteczne, podobnie jak u Giddensa, niestalos¢
takich instytucji jak rodzina, spofecznos¢ lokalna, wykonywany zawdd, jednostki
poszukuja stalosci wlasnie we wlasnym ciele, w tym gléwnie w dbaniu o jego wyglad
i przeciwdzialaniu starzeniu sie.

Ludzka cielesno$¢ stanowi takze przedmiot zainteresowania przedstawicieli
innych dziedzin nauki, z ktérych dorobku socjologowie ciala chetnie korzystaja.
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Jednym z autoréw waznych prac dotyczacych relacji pomiedzy kulturg i ciatem
jest przedstawiciel antropologii — Marcel Mauss. Jego zainteresowanie skupiato si¢
na sposobach postugiwania sie cialem (techniques de corps) (1973). To, co istotne
w koncepcji Maussa, to traktowanie ciata jako uzytkowanego przez ludzi narzedzia.
Jest to narzedzie o tyle wyjatkowe, ze zaposrednicza uzywanie wszelkich innych
narzedzi. Sposob, w jaki jednostki postuguja sie ciatem, jest zalezny od plci, wieku,
sprawnosci fizycznej i innych cech jednostki, ale i kultury grupy. Mauss, podob-
nie jak wspomniany Pierre Bourdieu, zwrdcil uwage na internalizowanie w procesie
socjalizacji sposobow traktowania i uzywania ciala przez jednostki. Co za tym
idzie, ciato ,uzywane” przez jednostke jest zawsze cialem klasowym, poniewaz jego
obslugi uczymy si¢ w konkretnym spotecznym kontekscie — klasy, grupy, kultury
narodowej. Mauss idzie jednak dalej i zauwaza, ze sposoby postugiwania si¢ cialem
nabyte w relacjach spotecznych maja czysto fizyczne konsekwencje w budowie ciata.

Wazny dla socjologow ciata, w szczegdlnosci pracujacych w perspektywie feno-
menologicznej, jest dorobek filozofa, Maurice Merleau-Pontyego (2001). Zwrdcil on
uwage na doswiadczanie wlasnej cielesnosci przez jednostke jako fenomen spoteczny,
uniezalezniony od stanu ,,faktycznego’, rzeczywistosci zewnetrznej. Cielesnos¢ istnieje
bowiem gléwnie w §wiadomosci jednostki, jest srodkiem tzw. bycia w $wiecie, poprzez
ktéry nawigzujemy interakcje z innymi jednostkami, grupami spotecznymi i podejmu-
jemy dziatania (Merleau-Ponty 2001: 99-100). Wedlug Merleau-Pontyego istotne jest
to, ze cialo jest nam dane stale, jest zatem na marginesie naszych doswiadczen tak
dtugo, jak diugo nie utrudnia nam funkcjonowania, np. przez chorobe, niesprawnos¢
(Merleau-Ponty 2001: 100). Cialo jest miejscem tworzenia znaczen, fenomenem
spotecznym takze dlatego, ze moze zosta¢ spotecznie uksztaltowane w celu doswiad-
czania czy postrzegania siebie w dany sposob, m.in. zalezny od sytuacji spoleczne;j.
Na przyklad bikini i bielizna damska przykrywaja te same fragmenty ciala, jednak
sg uzywane w dwoch odmiennych kontekstach spotecznych. W jednym z nich,
np. na basenie czy plazy eksponowanie ich nie wywoluje zawstydzenia, w innym,
np. gdy jest sie u lekarza w samej bieliznie, moze by¢ krepujace (Merleau-Ponty
2001: 119-120, 183). Fenomenologiczny charakter ciata przejawia sie takze tym, ze
uzywane przez nas obiekty zostaja wcielone do naszego ciala (np. wozek inwalidzki
jest przez osoby z niepelnosprawnoscia ruchowg traktowany jako czes¢ ich ciat)
(Merleau-Ponty 2001: 110-111). Cialo nie jest jedynie obiektywnie istniejacym
bytem fizycznym, ale fenomenem spotecznym, ktérego doswiadczamy na rézne
sposoby i ktére przeksztalcamy zgodnie w wlasng wola czy wymogami spoleczny-
mi. Za jego pomocg komunikujemy si¢ z innymi i jesteSmy w stanie zrozumie¢ ich
doswiadczenia - jako wcielonych podmiotow.

Warto wspomnie¢ takze o dorobku Helmutha Plessnera (2004), niemieckiego antro-
pologa filozoficznego i socjologa. Stworzyl on rozréznienie na cialo zyjace i doswiadcza-
jace (Leib) i cialo materialne, fizyczne (Korper). Koncepcja odnoszaca si¢ do dwojakiej
natury ciala ludzkiego: ,,bycie ciatem” (Leibsein), jak i ,,posiadanie ciata” (Kéorperhaben)
pozwala na przezwyciezenie Kartezjanskiego dualizmu. Z dorobku tego uczonego
w swoich pracach korzystal m.in. Maurice Merleau-Ponty, obecny na kartach tej ksigzki.
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Mary Douglas (2007) to kolejne nazwisko, ktére warto jest pozna¢, zajmujac sie
cialem w relacjach spotecznych. Badaczka byla antropolozka czerpiacg z prac Nor-
berta Eliasa, ktdrej prace sg inspiracja dla badaczy ciala z perspektywy fadu i niefadu
spolecznego, kontroli i regulacji nad ciatem, brudu i czystosci. Zgodnie z jej badaw-
czymi ustaleniami poziom kontroli spotecznej wplywa na poziom samokontroli
nad cialami jego cztonkow. Wiszystkie naturalne ptyny ustrojowe (mocz, krew, pot)
w spoleczenstwach o wysokiej kontroli traktowane sg jako obiekty przekraczajace
spoleczne granice prywatnosci. Takze naturalne procesy fizjologiczne traktowane sg
jako niepozadane i niebezpieczne dla innych (por. Elias 1880). Dlatego tez ludzie
maja tendencje¢ do ukrywania naturalnych zapachéw i zastepowania ich perfumami
lub antyperspirantami (za: Jakubowska 2008: 198; 2009: 119-121).

Kolejna z badaczek problematyki cielesnosci - Naomi Wolf - zastyneta publika-
cja Mit pigknosci, znang takze pod tytutem Mit urody (2014). Odrzuca popularng
teorig, Ze pigkno jest efektem ewolucji i dostosowania biologicznego. Wedlug niej
cialo jest pigkne, gdy prezentuje wazne spotecznie wartosci (ptodnos¢, bogactwo,
opalenizna). Ideat pigkna zalezy zatem od epoki historycznej: rolniczej, przemy-
stowej, informacyjnej. Niektore praktyki stosowane wobec ciata, takie jak opala-
nie si¢, odchudzanie, operacje plastyczne, wybielanie z¢bow i skory to sposéb na
dostosowanie ciata do istniejacych norm spotecznych. W kulturze patriarchalnej to
gléwnie kobiety musza dostosowac sie do praktyk, a s3 w tym wspomagane przez
rozwiniety rynek towaréw i ustug, ktére w tym pomagaja.

Ciatem z perspektywy filozoficznej zajmuje sie takze uczen Pierrea Bourdieu,
Richard Shusterman (2010). Jest on autorem pojecia somaestetyki, odnoszacego sie
do interdyscyplinarnego podejscia do ciala, nie tylko jako przedmiotu posiadajace-
go okreslone spotecznie pozadane walory estetyczne takie jak pigkno czy wdzigk.
Shusterman zwraca uwage na podmiotowos¢ ciala, jako przezywajacego bytu, do-
strzegajacego te cechy i doswiadczajacego somatycznie towarzyszacej im estetyki
przyjemnosci. Postuluje on takze wyjscie poza teoretyczng filozofie i skupia si¢ na
zdyscyplinowanej pracy nad ciatem jako rodzaju samodoskonalenia somatycznego.

Ciatem ludzkim zainteresowani sg takze badacze i badaczki feministyczni?, gender
i queer. W szczegdlnosci uczeni zajmujacy sie plcia rozrdzniajg pte¢ spoleczng (gender)
i biologiczng (sex). Zwracaja tez uwage, ze ten wymiar ludzkiej cielesnosci ma podsta-
wowe znaczenie w konstruowaniu hierarchii i nieréwnosci spolecznych. Badaczom
tych zjawisk zawdzigczamy m.in. zauwazenie znaczenia wptywu norm kulturowych
na ksztaltowanie zakorzenionej w ciele tozsamosci kobiet i mezczyzn oraz odmien-
nych sposob6éw postugiwania sie ciatem, niezaleznych od biologicznego wyposazenia.

4 Jako jedna z pierwszych badaczek feministycznych mozna okresli¢ Simone de Beauvoir.
W klasycznej ksigzce Druga pte¢ podejmuje ona m.in. watek réznicy somatycznej w kontekscie
podporzadkowania kobiet i ludzi starych czy odmiennej interpretacji oddziatywania hormonoéw
na kobiece i meskie ciata.
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Wspotczesne koncepcje socjologii ciata

W socjologii, jak i w innych naukach, zaden uczony nie dziala w prézni. Pojawienie
sie opisanych wyzej koncepcji powodowalo, Ze cialo istnialo, cho¢ na marginesie,
socjologicznej refleksji. Punktem granicznym w rozwoju zainteresowania cialem
ludzkim w socjologii byt 1984 rok, kiedy Bryan S. Turner opublikowat ksigzke za-
tytutowang The Body and Society. Explorations in Social Theory (Jakubowska 2009).
Jej wydanie jest uwazane jest za poczatek subdyscypliny socjologii ciala. Gléwne
zalozenia przedstawione przez Turnera odno$nie do powstania nowej subdyscypliny
socjologicznej to:

- potrzeba glebokiej i systematycznej analizy spolecznych aspektow cielesnosci,

realizowana dzigki dostosowanym do jej badania metodom;

- zwrdcenie uwagi na kwestie cielesnosci w teorii socjologicznej;

- zrozumienie grupowego i spolecznego charakteru uciele$nienia;

- konstruowanie ciala jako zjawiska spotecznego, bedacego pod wplywem

historii i kultury;

- relacja ciata i wladzy, czyli tzw. obywatelstwo ucielesnione (corporeal citizenship)

realizowane np. poprzez regulacje dotyczace aborcji, eutanazji, rodzicielstwa itp.

Bryan Turner wprowadzil takze do opisu aktualnych zjawisk spotecznych pojecie
spoleczenstwa somatycznego (somatic society). Termin ten jest pewnym uogdlnie-
niem, odnoszacym si¢ do wyeksponowania i wszechobecnosci wizerunkow ciata
w kulturze, spolecznej presji przyjemnosci i pozadania. Autor wigze ich pojawienie
sie z rozwojem kultury popularnej, konsumpcjonizmu, postindustrializmu i post-
modernizmu.

Innym uczonym, ktéry wiele swoich prac poswiecil zagadnieniom ciala w relacji
do spoleczenstwa, jest Mike Featherstone (1991), wspotautor ksiazki The Body:
Social Process and Cultural Theory. Jako jeden z pierwszych zwrdcit uwage, ze ciato
w powojennej kulturze konsumpcyjnej przestato by¢ zrédlem stalego znaczenia
i stabilnej tozsamosci. Zaczeto je traktowac tak, jakby byto plastycznym materialem,
elementem osobistego kapitalu, ktérym mozna zarzadzac i czerpac z niego kultu-
rowe i spoteczne korzysci. Ponadto w kulturze konsumpcyjnej cialo jest centrum
przyjemnosci, a w wyniku dziatan rzeczywiste cialo zbliza si¢ do wyidealizowanych
obrazéw mtodosci, zdrowia, przez co wzrasta jego ,warto$¢ wymienna”

Chris Shilling jest jednym z bardziej znanych w Polsce socjologéw ciata, chocby
z uwagi na jego ksiazke Socjologia ciata wydana w 2010 roku nakladem Wydawnic-
twa Naukowego PWN. Jego dorobek nie ogranicza si¢ jedynie do tej pozycji. Swoje
prace opiera na krytyce kartezjanskich ,,odcielesnionych” koncepcji socjologicznych.
Zwraca uwage na cielesne uwarunkowania dziatania spotecznego i konsekwencje
struktur spotecznych. Zajmuje si¢ rozwijaniem takich koncepcji socjologicznych,
ktore pozwalajg lepiej zrozumie¢ znaczenie uciele$nienia (embodiment) w $wiecie
spolecznym poprzez badanie szerokiego zakresu kwestii spotecznych, kulturowych,
technologicznych i religijnych. Jest tez tworca pedagogiki ciata (body pedagogics).
Zwraca w niej uwage na to, w jaki sposdb kultury i instytucje ksztattujg ucielesnione
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podmioty. W zwiazku z tym jego prace na temat ,,pedagogiki ciata” badaja, w jaki
sposob kultury trwaja i zmieniajg si¢ w czasie, poprzez wplyw ich instytucji na
cialo ludzkie.

Z kolei John O’'Neill to kanadyjski socjolog, ktdrego zainteresowania badawcze
koncentruja si¢ wokdt wiedzy uciele$nionej, a takze uciele$nienia jako zjawiska
ksztaltowanego przez wiezi rodzinne i polityke spoleczng. Pod wplywem prac
Merleau-Pontyego stworzyt pojecia ciata spotecznego, ciala produkujacego i ciala
politycznego (social, productive, political body) (Featherstone, Kemple 2020: XVII).
O’Neill opisuje takze wplyw kapitalizmu, w szczeg6lnosci kapitalizmu korporacyj-
nego na uprzedmiotowienie cial, ich umaszynowienie w procesie produkcji, a takze
przeliczanie ich wartosci na pienigdze (O’Neill 1972, 1989, 2004).

W ksiazce pod redakcja Dennisa Waskula i Philipa Vannini zatytulowanej Body/
Embodiment: Symbolic Interaction and the Sociology of the Body (2006) autorzy
poszczegolnych rozdzialéw podejmujg kwestie socjologii ciata w odniesieniu do
interakcjonizmu symbolicznego i prac takich badaczy jak John Dewey, William
James, Charles Peirce, Charles Cooley i George Herbert Mead. Dzigki tej pracy
poznamy sposdb, w jaki cialo, jazn i interakcje spoleczne sg ze sobg scisle powigzane
i stale rekonfigurowane.

Z publikacji anglojezycznych warte wspomnienia sg takze ksigzki Kate Cregan:
The Sociology of the Body. Mapping the Abstraction of Embodiment (2006) oraz Key
Concepts in Body and Society (2012). Pierwsza z nich dostarcza czytelnikowi kry-
tycznej analizy prac kluczowych teoretykow, ktore wywarly najwiekszy wptyw na
postrzeganie ludzkiego ucielesnienia w naukach spotecznych. Na ich fundamencie
autorka buduje wlasne ramy teoretyczne dla koncepcji ucielesnienia. W drugiej z wy-
mienionych ksigzek zdefiniowano i wyjasniono podstawowe zagadnienia zwigzane
z ludzkim ciatem, ukazujac je jako zjawisko spoteczne. Jest to rodzaj przewodnika
po podstawowych pojeciach, ich wzajemnych powigzaniach, dajacy takze materiat
do dalszej eksploracji opisywanych problemow.

Polski dorobek w zakresie socjologii ciata jest takze calkiem pokazny, ponadto
od dwdch dekad mozemy obserwowac jego rozwoj. O rosnagcym zainteresowaniu
cielesnoscig w polskiej socjologii od polowy lat 90. XX wieku (Jakubowska 2009)
$wiadczy powstanie wielu ciekawych publikacji, organizacja konferencji i semina-
riéw o tej tematyce, a takze projektow badawczych zglaszanych na konkursy gran-
towe. Dowodem na rosnace zainteresowanie badaniami z zakresu socjologii ciala
w Polsce jest takze rozwijanie tej subdyscypliny w kilku o$rodkach akademickich,
m.in. w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytecie Wroctaw-
skim, Warszawskim, £odzkim czy Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Autorki i autorzy publikacji z zakresu tej tematyki podejmuja si¢ analizy rozma-
itych aspektow uciele$nienia w kontekstach spotecznych. Nie sposéb wyliczy¢ tutaj
wszystkich prac powstalych w ramach tej subdycypliny. Robig to z powodzeniem
m.in. autorki i autor poszczegélnych rozdzialow tej ksigzki. W tym miejscu chciata-
bym jednak zwrdci¢ uwage na wezesne polskie prace ujmujace ciato z perspektywy
socjologicznej, a takze wymienic te, ktore weszly do kanonu polskiej socjologii ciata.
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O doborze tekstow decydowala takze ich przydatnos¢ dla oséb zaczynajacych sie
interesowac socjologia ciala, przez co méj wybdr ma charakter subiektywny i nie
stanowi systematycznego przegladu.

Do pierwszych polskich publikacji socjologicznych zajmujacych sie problema-
tyka ciala mozna zaliczy¢ prace Zbyszka Melosika oraz Dariusza Czai. W ksigzce
zatytutowanej Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant (1996) Zbyszko Melosik
analizuje problematyke seksualno$ci, cielesno$ci, tozsamosciami kobiet i mezczyzn
w szybko zmieniajacych sie latach 90. Z kolei Metamorfozy ciata. Swiadectwa i in-
terpretacje pod redakcja Dariusza Czai (1999) to publikacja opisujaca w sposob
szeroki doswiadczenia ciata z konca XX wieku, a takze stawiajaca pytania o jego
status w 6wczesnej rzeczywistosci spolecznej.

Polowa pierwszej dekady XXI wieku takze obfitowata w ciekawe publikacje
z omawianego zakresu. Spoleczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i pte¢ biologiczna
autorstwa Adama Buczkowskiego (2005) to jedna z pierwszych polskich ksigzek
dotyczacych tematyki spolecznego wplywu na ciala kobiet i mezczyzn w kontekscie
medykalizacji, indywidualizacji i w perspektywie historycznej. Natomiast Praktyki
cielesne pod redakcja Jacka Kurczewskiego (2006) to z kolei publikacja omawiajaca
pozorne wyzwolenie prywatnego ciata, ktére podlega spolecznemu uksztaltowaniu
i spofecznej interpretacji. W 2007 i 2008 roku wydane zostaty kolejno dwa tomy
Ucielesnieri pod redakcja Joanny Bator i Anny Wieczorkiewicz. Pierwszy tom,
zawierajacy podtytut Ciafo w zwierciadle wspotczesnej humanistyki, analizuje pro-
blematyke relacji pomiedzy mysla i cielesng kondycja cztowieka. Z kolei drugi tom,
Ple¢ miedzy ciatem i tekstem, analizuje zagadnienia plci spotecznej, jej spolecznego
konstruowania oraz relacji do tozsamosci.

Wydany w 2008 roku zbiér Antropologia ciata pod redakcja Malgorzaty Szpa-
kowskiej przedstawia w skrdconej formie najwazniejsze prace badaczy spolecznych,
antropologow, filozoféw zajmujacych si¢ cialem. W tym samym roku ukazuje sie
ksigzka pod redakcja Marka S. Szczepanskiego, Beaty Pawlicy, Anny Sliz, Agnieszki
Zaregbskiej-Mazan (2008) zatytulowana Cialo spieniezone? Szkice antropologiczne
i socjologiczne, w ktdrej autorzy analizujg wspolczesny kult ciala, piekna, szczuptosci
jako jeden z gtéwnych ryséw wspolczesnej rzeczywistosci spotecznej.

W 2009 roku opublikowana zostala przelomowa Socjologia ciata autorstwa Hono-
raty Jakubowskiej. Jest to rodzaj podsumowania dotychczasowego dorobku socjologii
ciala na $wiecie i w Polsce. Autorka omawia w sposdb szczegolowy status ciata we
wspolczesnej kulturze, a takze doglebnie analizuje prace klasykow i perspektywy
filozoficzne, antropologiczne i socjologiczne w odniesieniu do zagadnien cielesnosci.
Odwoluje si¢ do rozmaitych refleksji socjologicznych na temat ciala: jako elementu
tozsamos$ci, gry interakcyjnej, kapitatu, towaru, miejsca kontroli spolecznej, odbiorcy
wrazen oraz zrodla wiedzy i doswiadczenia. Jest to z pewnoscig ksiazka, dzigki ktorej
socjologia ciata na dobre zadomowila si¢ w polskiej socjologii. Osobom chcacym
szerzej zapoznac sie z zagadnieniami gender, sportu i ciala w socjologii polecam
prace tej autorki, w tym ksigzke Gra ciatem. Praktyki i dyskursy roznicowania plci
w sporcie (2014).
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Kolejna interesujaca publikacja to W strong socjologii ucielesnionej autorstwa
Izabelli Bukraby-Rylskiej (2013), w ktérej autorka zajmuje si¢ dominujacymi w so-
cjologii trendami teoretycznymi, jakich konsekwencje poznawcze zawazyly na
ksztalcie dyscypliny, i konfrontuje ,,czyste” poznanie z cielesno-materialnym do-
$wiadczaniem $wiata. W 2014 roku ukazata si¢ publikacja Etnografie biomedycyny
pod redakcja Magdaleny Radkowskiej-Walkowicz i Huberta Wiercinskiego. Jest to co
prawda ksigzka skupiajaca sie raczej na zagadnieniach medycznych, lecz podejmuje
w interesujacy sposob rézne aspekty ludzkiego ciala w kontekscie kultury: zdrowie
reprodukcyjne, niepelnosprawnos¢, choroba nowotworowa czy geny.

Do ksigzek, ktore warto poleci¢ czytelnikowi zainteresowanemu eksploracja
tematyki socjologii ciata, mozna zaliczy¢ z pewnoscia publikacje badaczy z o$rodka
wroclawskiego. Redagowane przez Ewe Banaszak i Pawla Czajkowskiego Moralne
obrazy. Spoteczne i socjologiczne (de)konstrukcje seksualnosci (2008) czy Corpus
delicti - rozkoszne ciato. Szkice nie tylko z socjologii ciata (2010) oraz Ciato ciele-
sne pod redakcja Katarzyny Konarskiej (2011) to zbiory tekstéw eksplorujacych
cielesne doswiadczenia, perspektywy i obrazy ciala w réznych kontekstach. Ze-
spot Ewy Banaszak, Pawla Czajkowskiego i Roberta Florkowskiego w 2012 roku
opublikowal takze prace Fenomeny kontroli ciata, w ktorej opisuje kontrole ciala
ogladang z wielu stron i na wielu poziomach. Inng ciekawg pozycjq jest Trickster:
spoteczno-kulturowe konteksty doswiadczania ciata pod redakcja Ewy Banaszak,
Pawla Czajkowskiego, Roberta Florkowskiego i Doroty Majki-Rostek (2016). Cialo
i ucielesnienie zostaja w tej publikacji poddane analizie z perspektywy wspotcze-
snej psychoterapii, psychologii, choreografii, kognitywistyki, jezykoznawstwa,
socjologii, antropologii itd. W opublikowanych w zbiorze tekstach przeanalizo-
wano rozne aspekty ciala, takie jak zapach, narzedzie wyrazu, niepetnospraw-
nos¢, seksualizacja czy kontrola spoteczna. Kolejna publikacja przygotowana
w tym osrodku sg Eksperiencje nagosci autorstwa Ewy Banaszak (2017). Opisuja
one doswiadczanie nagosci jako zjawiska tworzonego spolecznie: poprzez jezyk
narracji o niej, sposoby postepowania z nig czy oczekiwania, a nawet hierarchie
i klasyfikacje nagosci.

Warte uwagi sg takze prace badaczy z osrodka 16dzkiego. W ksigzce Czy cia-
to jest Swigtynig duszy. Wspolczesna praktyka jogi jako fenomen psychospoteczny
Krzysztof Konecki (2012) omawia m.in. status ciala w praktyce jogi jako elemen-
tu wspoélczesnej zachodniej kultury. Inna publikacja pochodzaca z tego osrodka,
Spoteczne Swiaty - teoria — empiria — metody badan. Na przyktadzie spotecznego
swiata wspinaczki autorstwa Anny Kacperczyk (2016) przedstawia m.in. sposoby
percepcji i wykorzystania ciala przez wspinaczy. Warto zapoznac si¢ takze z dwiema
pozycjami omawiajacymi prace seksualng kobiet: Agencja towarzyska - (nie)zwykte
miejsce pracy Magdaleny Wojciechowskiej (2012) oraz Praca kobiet swiadczgcych
ustugi seksualne w agencjach towarzyskich Izabeli Slezak (2016). Osoby zaintere-
sowane problematyka ciata w kontekscie plci, rodzicielstwa, zwigzkéw intymnych
moga uznac za interesujace artykuty naukowe Julity Czerneckiej, Emilii Garncarek
i Krystyny Dzwonkowskiej-Goduli.
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Oprocz publikacji zbiorowych i monografii pojedynczych autoréw warto siegnac
po numery tematyczne czasopism, w ktérych podjeto ten temat badaczy, takie jak
Ciato w przestrzeni spolecznej: wspélczesne problemy i wyzwania socjologii medycyny
pod redakcja Teresy Zbyrad opublikowane w tomie 7 numerze 1 w pismie ,,Studia
Sociologica” w 2015 roku, numer tematyczny ,,Przegladu Socjologii Jakosciowej”
(2012) tom 8, numer 2 pod redakcja Anny Kacperczyk i mojg zatytulowany Ciato
w przestrzeni spolecznej oraz numer tematyczny ,,Qualitative Sociology Review”
(2018) tom 14, numer 2 zatytutowany Sociology of the Body — Research Practice in
Poland, ktéry réwniez mialam przyjemnos¢ redagowac.

%

Ksigzka ta jest zapisem stanu socjologii ciata, w tym socjologii ciala w Polsce, w po-
czatkach trzeciej dekady XXI wieku. Jej tres¢ odzwierciedla zainteresowania i ob-
szary, w ktorych prowadzone sg badania. Stanowi ona takze rodzaj przewodnika po
zagadnieniach cielesno$ci w kontekscie spolecznym, wskazuje mniej lub bardziej
wydeptane $ciezki badawcze i nowe obszary analizy. Ukazuje wszechobecnos¢ prak-
tyk cielesnych w rozmaitych kontekstach spotecznych, co jest dowodem na to, ze
cialo i spoleczenstwo sa nierozerwalnie ze sobg polgczone.
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Ciato i praca

1. Wstep

Jak pisze Carol Wolkowitz w przelomowej dla badaczy relacji cialo—praca ksiaz-
ce Bodies at work, ,Nalezy pamigtad, ze cho¢ kazdy ma cialo, to nie kazdy ma
taki sam stosunek do jego ekonomicznego i symbolicznego znaczenia” (2006:
6). Ciala przedstawicieli réznych zawodéw - budowlanca i zawodowego spor-
towca, stewardessy i pianistki, pracownicy seksualnej i gérnika — s3 w znaczniej
mierze do siebie podobne, a jednak uzywane w bardzo odmiennych kontekstach
zawodowych. Cho¢ kazdy z nas ma cialo, wykonywana przez nas praca w rézny
sposob ksztaltuje nasze cielesne umiejetnosci, zdolnosci czy nawyki. W rozdziale
tym zostanie oméwione, w jaki sposob wykonywanie réznych rodzajéow pracy
ksztaltuje ciala pracownikéw. Zajme si¢ takze omdwieniem ciata w przemysle,
w ustugach, w pracy seksualnej i reprodukcyjnej, opisze relacje pomiedzy ciatem
i plcig oraz klasa. Przedstawi¢ rowniez najwazniejsze koncepcje, pojecia i badania
dotyczace tego zagadnienia.

Podjeta w niniejszym rozdziale tematyka jest wazna w kontekscie przemian spo-
tecznych ostatnich dziesiecioleci. Stanowiska, warunki zatrudnienia, miejsca pracy
i tozsamosci zawodowe zyskujg na znaczeniu we wspotczesnych spoleczenstwach.
Pracownicy skupieni sg czesto na rywalizacji, spedzajac dtugie godziny w pracy,
funkcjonujg w kontekscie kultur organizacyjnych wkraczajacych w zycie prywatne,
a takze réznego rodzaju narzedzi motywacyjnych (pozytywnych i negatywnych)
majacych na celu zwigkszenie efektywnosci pracownika. Ignorowanie tych zjawisk
prowadzi do obecnej epidemii stresu, przepracowania i depresji. Aby mdc temu
przeciwdziala¢, konieczne jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze pracownicy sg uciele-
$nionymi aktorami spotecznymi. Od dzialan w miejscu pracy zalezy ich zdrowie
i bezpieczenstwo, zarbwno w wymiarze jednostkowym, jak i makrospotecznym.

Cialo ludzkie jest gteboko zaangazowane w kazdy aspekt pracy zarobkowej, ktorej
czesto poswiecamy wiele godzin dziennie. Wykonywanie okre$lonej pracy odgry-
wa duza role w ksztaltowaniu tego, co Schatzki i Natter (1996) nazywaja ,,cialami
spolecznymi i politycznymi”. Jest to mniej celowe dzialanie niz ¢wiczenia fizyczne,
treningi czy stosowanie diet. Odbywa si¢ w sposob czgsto nieuswiadomiony - po-
przez realizowanie spotecznych, grupowych czy interakcyjnych norm. Realizujac
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obowiazki zawodowe, stale monitorujemy nasze ciala i zarzgdzamy nimi, aby do-
pasowac je do wymagan narzuconych przez wykonywanie danej roli zawodowe;j.
Z kolei zorganizowane i zdyscyplinowane ciala pracownikéw korporacji przyczyniajg
sie do reprodukgji ich kultur organizacyjnych i generowania jej zyskow (Wolkowitz
2006: 55). Na przyklad wprowadzenie przez banki wymagan dotyczacych wygladu:
elegancka marynarka lub garsonka, koszula, zadbana twarz i dfonie majg na celu nie
tylko budowanie marki firmy jako instytucji godnej zaufania. Wzbudzenie zaufania
w kontakcie z pracownikiem banku ma réwniez spowodowac, ze klient zdecyduje
sie na nieco wigkszy kredyt, niz poczatkowo zakladal, lub zgodzi si¢ na wyrobienie
karty kredytowej, nawet jesli tego nie planowal.

Scista relacja pomiedzy cialem i pracg ma takze wymiar globalny. Po pierwsze,
znaczna czg$¢ produkeji zostala przeniesiona do krajow, w ktorych wynagrodzenia
s3 nizsze, obostrzenia dotyczace ochrony srodowiska czy prawa pracy — mniej ry-
gorystyczne. Wiaze sie to z trudnymi, czasem wrecz niehumanitarnymi warunkami
pracy mieszkancow calych miast czy regionéw. Z kolei pracownicy w bogatszych
krajach Zachodu s3 coraz bardziej skoncentrowani w sektorze ustug, gdzie kwestie
wygladu czy przebiegu interakcji maja duze znaczenie. Powoduje to, ze w réznych
miejscach globu koncentruja si¢ réznego rodzaju dos§wiadczenia jednostek zwigza-
ne z cialem, jak i problemy zdrowotne wynikajace z wykonywanej pracy. Po drugie,
podobny podzial dotyczy pracy reprodukcyjnej (obejmujacej zadania zwigzane ze
wspieraniem i §wiadczeniem ustug dla obecnej lub przyszlej sily roboczej, np. opieka
nad dzie¢mi). Duza cze$¢ pracownikéw wykonujacych ten rodzaj pracy w bardziej
zamoznych krajach pochodzi obecnie z zagranicy, opierajac sie szczeg6lnie mocno
na migracji sity roboczej z biedniejszych krajow (Wolkowitz 2006: 149).

Miejsce pracy w socjologii ciata
Relacja pomiedzy ciatem i pracg nie jest niczym nowym w socjologii pracy. Jednak
przez wiele dziesiagtkow lat byla traktowana pobieznie. Dzialo si¢ tak z kilku powo-
dow. Tradycyjne badania pochodzgce z okresu przemystowego (np. Karola Marksa
czy Maxa Webera), dzi$ juz klasyczne, skupialy si¢ na zawodach wykonywanych
przez me¢zczyzn. Spowodowalo to, ze tematyka cielesnosci byta nie§wiadomie obec-
na, jakby ,,w domysle” - zawsze podobne, meskie ciata robotnikéw nie skupiaty
zainteresowania badaczy. Nie ukazywaly wplywu réznic cielesnych (plci, rasy, nie-
pelnosprawnosci itp.) na sposdb wykonywania pracy. Takze znacznie pdzniejsze
studia nad relacjami w miejscu pracy (workplace relations) poczatkowo koncen-
trowaly si¢ na pracownikach plci meskiej. Klasyczne badania tego rodzaju dotycza
rybakow (Tunstall 1962), kierowcow ciezarowek (Hollowell 1968) oraz pracownikow
zakladéw produkcyjnych i przetwérczych (Nichols, Beynon 1977; Burawoy 1979;
Collinson 1992). Dopiero od lat 80. XX wieku badacze zacz¢li zwraca¢ uwage na
doswiadczenia kobiet pracujacych w fabrykach (Pollert 1981; Westwood 1984).
Nie jest jednak tak, ze zaden z badaczy nie podejmowal zagadnienia cielesnosci.
Refleksja ta istniala, jednak miata charakter mniej bezposredni. Wspomniany
Karol Marks (2012, pierwsze wydanie: 1867), ktérego dorobek stanowi jedna
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z pierwszych i kluczowa dla dalszego rozwoju tej tematyki perspektywe, zwracat
uwage na wzajemnie konstruktywna relacje miedzy cialem a praca: ciata sg zarow-
no zrédlem pracy, jak i same sg jej produktem. Zauwazal, Ze narzedzia, ziemia,
wytwory pracy czlowieka sg rodzajem zapisu materialnego, przedtuzeniem ciata
robotnika (Scarry 1985: 247). Robotnik przeksztalca swoje ciato poprzez prace,
zapewniajac sobie pozywienie i inne uzyteczne dobra. Dzigki srodkom z pracy
moze dostarcza¢ swojemu cialu pozywienia, schronienia, ubran, dzigki czemu
odnawia swoje sily. Sposrdéd klasykow socjologii pracy réwniez Max Weber przy-
wigzywal wage do ucielesnienia aktoréow spotecznych, zwracajac uwage na jego
niebagatelng role w analizie charyzmy jako formy wtadzy. Okres industrializacji
to takze dzialalno$¢ Fredericka Taylora, ktory skupial si¢ na zwigkszeniu efek-
tywnosci pracy robotnikéw m.in. poprzez analize ruchow, postawy, efektywnosci
pracy ich cial (Morgan 2013).

Jak pisze Pasi Falk (1991, cyt. za: Shilling 2010: 130), brak zainteresowania ciatem
w socjologii pracy byl skutkiem skoncentrowania badaczy na relacji podmiot-przed-
miot, zaréwno w relacji pracownik-material, jak i artysta—-dzieto sztuki. Nie doce-
niano zatem ilo$ci pracy, jaka ludzie wykonuja nad swoimi ciatami. Chris Shilling
(2010: 130) zwraca uwagg, ze wykonywanie codziennej pracy nad wlasnym cialem
(m.in. mycie go, odzywianie, przyjmowanie lekdw, golenie, naktadanie makijazu)
przynosi nam konkretne korzysci zdrowotne. Warto zauwazyc, ze jest ono takze
elementem reprodukcji porzadku spolecznego, wymagajacego kontroli nad wtasnym
wygladem i wcieleniem warto$ci reprezentowanych w spoleczenstwie.

Nieobecnosci ciata w socjologii pracy mozemy upatrywac takze w tym, ze w za-
chodniej kulturze ciato kojarzone jest raczej ze zmystowoscia, zabawa, przyjemnoscia
i spontanicznoscig. Znacznie rzadziej kojarzymy kwestie cielesne z pracg, czesto
rozumiang jako przymus, rutyna i obowiazek (Scarry 1994; Wolkowitz 2006: 9).
Wlasnie postrzeganie ciata jako czego$ naturalnego, pozakulturowego, a zatem
i przedspotecznego jest jednym z waznych powodéw, dla ktorych ciato bylo w so-
cjologii pracy obecne nie wprost. Chris Shilling (2010) nazywa to zjawisko ,,natu-
ralistycznym” spojrzeniem na cialo. Tak rozumiane cialo istnieje poza relacjami
wladzy, ktére na nie wplywaja. Co wiecej, w kulturze zachodniej, cho¢ nie tylko,
wigkszos¢ dziatan, ktére bezposrednio stuzg ciatu, tradycyjnie realizowana byla poza
rynkiem pracy i poza sfera publiczng - przez kobiety w rolach zon i matek (Smith
1988; Wolkowitz 2006: 14). Nie byly one zatem postrzegane jako praca.

Z uwagi na zmiany w wielu sektorach gospodarki rozpoczeto w latach 90. XX wie-
ku prowadzenie na szersza skale badan nad organizacja pracy w nowych, coraz
szybciej rozwijajacych sig sektorach: hotelarstwie, handlu detalicznym, pracy opar-
tej na wiedzy i produkgcji kulturalnej. Praca w tych sektorach wigzata si¢ bowiem
z nowymi rolami, relacjami i tozsamo$ciami (Kunda 1992; Lash, Urry 1994; Adkins
1995; Macdonald, Sirianni 1996; Black 2004; Pettinger 2004). Poniewaz w nowych
sektorach wazna role zaczely odgrywac kobiety, kwestia plci w miejscu pracy stata sie
zauwazalna. Zaczeto takze zwraca¢ uwage na osoby wykonujace nisko platne prace
w sfeminizowanych zawodach (np. sprzataczki, kelnerki, pracownice supermarketu).
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Znaczacy wkiad w poznanie realiow tej pracy wniosly dziennikarki, ktore same
podejmowaly sie takich prac i opisywaly doswiadczenia pracownic tego sektora
(Toynbee 2003; Ehrenreich 2006).

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Ciato i praca w koncepcjach klasykow socjologii

Tematyka pracy w rozwazaniach wielkich socjologéw, takze socjologéw zajmujacych
sie cialem, nie byla czesto podejmowana. Mozna jednak odnalez¢ pewne watki
w pracach Michela Foucault, Pierre’a Bourdieu, Maurice’a Merleau-Pontyego, Ervin-
ga Goffmana i Anselma Straussa, ktére moga by¢ przydatne w rozwazaniach nad
cialem w sytuacji pracy. Ponizej przedstawig te cz¢$¢ dorobku klasykow, a w dalszej
czeéci rozdziatu prace dwdch badaczy — Marcela Maussa i Richarda Sennetta, ktore
przyblizaja relacje pomigdzy cialem i wykonywaniem pracy.

Wielokrotnie wspominany w tej ksigzce Michel Foucault zwracal uwage, ze
ciato jest podstawowym obiektem, poprzez ktéry wtadza wplywa na jednostke
i zarzadza zyciem spotecznym. Jedno z najwazniejszych poje¢, ktére wprowadzit
do socjologii, to biowladza. Ten rodzaj wplywania na jednostki polega na coraz
bardziej zracjonalizowanym zarzadzaniu materig biologiczng poprzez technolo-
gie nadzoru i wiedze ekspercka (Foucault 1979). Patrzac na wspolczesny $wiat
korporacji i kontroli pracowniczej, mozemy zauwazy¢, ze zjawisko to przejawia
sie np. w rutynowych badaniach moczu pod katem przyjmowania narkotykow
przez pracownikow (Ehrenreich 2006) czy wytycznych dotyczacych wygladu
w zawodach ustugowych.

Biowtadza staje sie cecha relacji pomiedzy pracownikiem a organizacja, ktora chce miec¢
jak najwiecej informacji o jego stanie zdrowia. Im zdrowszy pracownik, tym lepsza staje sie
inwestycja, tym dtuzej i bardziej efektywnie moze pracowac na rzecz organizacji. Subtelnym
przejawem biowtadzy jest np. promowanie przez firme dojezdzania przez pracownikéw do
miejsca pracy na rowerze np. poprzez wyptacanie dodatku do pensji czy inne profity. Spraw-
ne ciato pracownika to korzys¢ dla firmy.

W pracach Foucaulta znajdujemy takze odniesienia do dominujacego dziatania
technologii. Cialo ludzkie staje si¢ wobec niej ulegle i biernie znosi regulacje i nadzor
(Foucault 1991). Byto to doskonale widoczne w czasach pandemii, gdy technologia
termometréw czy kamer termowizyjnych sprawdzala temperature ciata pracownikow
w fabrykach i biurowcach, byli oni zobowigzani do noszenia maseczek czy rekawic.
Foucault nie utozsamia jednak uleglosci ze staboscia, a raczej z produktywnoscia.
Wiadza oddziatuje na jednostki, realizujac swoje cele poprzez nie, a nie przeciwko
nim (Garland 1990). Prace Foucault, ktére moga by¢ przydatne w zrozumieniu re-
lacji ciala i pracy w dzisiejszym $wiecie, to te dotyczace wtadzy nad pracownikiem,
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realizowanej poprzez nowoczesne rozwigzania technologiczne oraz bardziej subtelne
zarzadzanie ciatami pracownikow (Foucault 1979, 1991).

Drugi z klasykéw, o ktérym czesto wspominamy na tamach tej ksigzki, to Pierre
Bourdieu, tworca pojemnego, ale i przydatnego w badaniach nad ciatem w sytuacji
pracy pojecia habitusu (Bourdieu, Passeron 1990). Dzi¢ki stworzeniu tego pojecia
Bourdieu umiescil ciato na przecieciu tego, co spoteczne (struktura), i tego, co
indywidualne (sprawczo$¢, dzialanie). Spoteczenstwo wedlug Bourdieu wnika
w cialo jednostki poprzez dyspozycje struktury spotecznej tworzacej ramy cielesnego
zachowania: postawy ciala, cielesnych umiejetnosci i kompetencji, uciele$snionych
aspektow jezyka w postaci nawykow mowy, sfownictwa, akcentu i tak dalej (Wol-
kowitz 2006: 19-20). Jako przyklad niech postuzy zmiana zachodzaca w ostatnich
dekadach w sposobie pisania. Z uwagi na rozwdj technologii coraz rzadziej piszemy
recznie, a coraz czesciej na klawiaturze smartfonu, uzywajac jedynie dwoch palcow,
co w konsekwencji powoduje choc¢by problemy z kregostupem. Wspomniane dyspo-
zycje oddzialuja takze w miejscu i sytuacji pracy, a co wigcej, moga by¢ przepustka
lub przeszkoda w zdobyciu okreslonego stanowiska. Wartosci uciele$niane przez
habitus przedstawiciela danej klasy moga by¢ spdjne lub sprzeczne z warto$ciami
danej organizacji czy oczekiwaniami klientow.

Kolejnym uczonym, ktérego prace maja duze znaczenie dla rozwoju zaintereso-
wania cialem ludzkim réwniez w kontekscie pracy, jest Maurice Merleau-Ponty.
Byl on filozofem, fenomenologiem, autorem klasycznych prac dotyczacych ciala
czy raczej uciele$nienia. Jak pisze, ciato jest nam dane stale, istnieje na marginesie
naszych doswiadczen i nie uzmyslawiamy sobie jego istnienia, o ile np. choroba
nie spowoduje, Ze musimy si¢ nim zaja¢ (2001: 100). Jest ono takze podstawowym
obiektem, dzieki ktéoremu rozumiemy innych ludzi (Lussier-Ley 2010: 203). Poprzez
cialo, bedace stale pod wpltywem $wiadomosci, dos§wiadczamy rzeczywistosci w roz-
nych jej kontekstach (Merleau-Ponty 2001: 119-120, 183). Czesto dzieje sie tak
w sytuacji pracy, czego dobrym przyktadem sg doswiadczenia osob $wiadczacych
ustugi seksualne opisane w dalszej czesci rozdziatu. Kontekst pracy powoduje, ze
pracownik wchodzi w role zawodows, a jego cialo doswiadcza zdarzen z tej wlasnie
perspektywy.

Cialo wraz z jego doswiadczeniem nie jest zatem niezmienne, statyczne, ale
stanowi fenomen spoteczny. Nie tylko doswiadczamy go w sposdb uzalezniony
od sytuacji, ale i przeksztalcamy je na zgodne z normami spotecznymi czy oczeki-
waniami innych ,wcielonych podmiotéw”, z ktérymi wchodzimy w interakcje. Ta
perspektywa teoretyczna moze dostarczy¢ rozwigzan osobom zajmujacym sie¢ praca
w nowoczesnych organizacjach czy w ustugach, w ktorych kwestie oczekiwan innych
np. wobec wygladu s3 waznym aspektem konstruowania zawodowej roli spofeczne;.

Dorobek Mauricea Merleau-Pontyego daje badaczom ciata w relacji z praca intere-
sujacy perspektywe ttumaczacg uzywanie narzedzi. Wedlug Merleau-Pontyego, wcho-
dzac w stale, powtarzalne interakcje z obiektami, ,wlaczamy je do zasobdw swego
ciala” oraz ,,przylaczamy do siebie nowe narzedzia” (2001: 163). Narzedzia (pracy)
staja sie czescig naszego ciala, jak np. batuta w rekach dyrygenta czy kierownica
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w rekach zawodowego kierowcy. Dzieje si¢ tak, poniewaz wiedza o przedmiocie
przenika do ciala wraz z kazdym kolejnym uzyciem przedmiotu. Jednostka nabiera
nawykow cielesnych i dysponuje narzedziem jak gdyby bylo ono czescia jej ciala.
Moze si¢ tez od niego uzalezni¢. Kazdy z nas czut si¢ kiedy$ bez narzedzia swojej
pracy (zawodowej czy domowej) ,,jak bez reki” (2001: 125).

Perspektywe postrzegania ciala przedstawiong przez Merleau-Pontyego moze-
my takze zastosowac do analizy wplywu technologii pracy na jednostke i jej ciato.
Zaproponowane przez tego uczonego pojecie ,,schemat ciala” (schéma de corps)
odnosi sie do do$wiadczania przez jednostke tego, gdzie jej cialo znajduje si¢ w czasie
i przestrzeni. Cialo, uzupelnione o wcielone narzedzia, jest mierzone, wyceniane,
obiektywizowane przez organizacje gospodarcze, wlaczane do maszyn czy systemow
informatycznych nadajacych tempo pracy.

Prace Ervinga Goffmana sg istotne zaréwno dla socjologii ciala, jak i dla socjo-
logii pracy, w szczegolnosci w perspektywie interakcjonistycznej. Z punktu widzenia
tematyki tego rozdzialu warto zwrdci¢ uwage na te cze$¢ dorobku Goffmana, ktéra
odnosi si¢ do zarzadzania przez ludzi ich ciatami w sytuacji pracy (1955, 1971, 1976,
2005). Ten aspekt roli uwazal on za niezbedny i konstytutywny element w utrzymaniu
porzadku spolecznego (Crossley 1995). Ciato odgrywalo takze dla niego zasadnicza
role w posredniczeniu w relacjach pomigdzy tozsamoscig wlasng a tozsamoscia
spoteczng (Shilling 1993: 82-83). Swiadcza o tym chocby prace dotyczace gender
advertisements' czy pigtna (Goffman 1976, 2005). W pierwszych autor ten skupia
si¢ na réznicowaniu wizerunkéw obu plci w reklamie, co symbolicznie przyporzad-
kowuje kobiety i mezczyzn do réznych porzadkow, ucielesniania réznych wartosci,
w tym pracy, profesjonalizmu, zawodu. Z kolei w Pigtnie Goffman bada wptyw ,,zra-
nionej tozsamo$ci’, majacej czesto zakorzenienie w niepelnosprawnosci, chorobie,
fizycznej ,,inno$ci” na interakcje. Duzy wplyw ma ono na przypisywanie osobom
stygmatyzowanym stereotypowych cech, ktére majg znaczenie np. przy podejmowa-
niu decyzji o wspotpracy, zatrudnieniu czy wykonywaniu swojej pracy. Ta koncepcja
moze by¢ takze przydatna w przypadku studiéw nad zawodami stygmatyzujacymi
(Wojciechowska 2012a, 2012b, 2012¢; Sle;zak 20164, 2016b, 2018a, 2018b).

W pracach Anselma Straussa cialo ujmowane jest jako jeden z obiektéw symbo-
licznych, wobec ktorych dziatajg aktorzy spoteczni. Jako symboliczny interakcjonista
Strauss zwraca uwage, zZe cialo jest obiektem symbolicznym, podobnie jak jego po-
szczegblne systemy, elementy. Kazdemu z nich aktor spoteczny przypisuje okreslone
znaczenia, i na podstawie tych znaczen podejmuje dziatania wobec swojego ciata.
Oznacza to, ze relacja z cialem nie jest jedynie indywidualna czy biologiczna, ale
jest wynikiem socjalizacji. W interakcji i dziataniu zawsze obecna jest interpretacja
- wlasna lub cudza. Ciato i umysl aktora spolecznego sa ze sobg nierozerwalnie
polaczone, s czescig kazdego dzialania i kazdej interakcji, z wylaczeniem czysto
impulsywnych reakcji (Strauss 2017: 113).

1 Termin ten odnosi sie do przedstawien ptci spotecznej w reklamach, ale praca o tym tytule
nie zostata przettumaczona, dlaczego zdecydowatam sie pozostawic¢ termin w oryginalnym
brzmieniu. Wiecej na ten temat znajdzie czytelnik w rozdziale dotyczacym ciata i mediow.
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Anselm Strauss wraz ze wspolpracownikami (1982, 1985) przez wiele lat zajmo-
wali si¢ badaniem pracy personelu medycznego i do§wiadczania choroby. Analizie
poddawali m.in. prace nad trajektorig choroby, uwzgledniajac interakcyjny wymiar
procesu leczenia. Zwracali oni uwage na wielowymiarowo$¢ pracy medycznej,
wzajemne uzaleznienie od siebie réznych jej aspektow i podejmowanie dziatan
skupionych na leczeniu pacjenta przez wielu aktoréw spotecznych. Do waznych
uwarunkowan przebiegu pracy medycznej zaliczali oni technologie medyczna,
ale i organizacje pracy szpitala rozumiang jako zbior miejsc pracy (set of work
sites), zwracajac tym samym uwage na wplyw kontekstu spotecznego na przebieg
realizacji zadan zawodowych. Podczas tych badan zostalo rowniez wytonione tak
kluczowe dzis$ dla socjologii pracy i socjologii ciala pojecie pracy sentymentalne;j.
Jego doktadny opis mozna znalez¢ w czesci rozdzialu prezentujacej najwazniejsze
pojecia. Anselm Strauss jest takze jednym ze wspotautorow ksiazki zatytulowanej
Boys in White. Student Culture in Medical School (Becker i in. 1961), w ktdrej opi-
sane s3 wyniki badan nad procesem stawania sie¢ lekarzem, z uwzglednieniem nie
tylko aspektéw medycznych, ale takze nabywania umiejetnosci manualnych czy
interakcyjnych, niezbednych w tym zawodzie.

Marcel Mauss to antropolog, ktéry jako jeden z pierwszych zainteresowat si¢ cia-
tem. Jego praca zostala opisana w rozdziale wprowadzajacym, natomiast w tej czesci
ksigzki przedstawie, jakie znaczenie jego koncepcja moze mie¢ w rozwazaniach nad
relacja pomiedzy cialem i pracg. W swoim klasycznym tekscie nt. sposobow postugi-
wania si¢ ciatem wskazuje on na znaczenie kultury i roznice kulturowe w uzywaniu
ciala przez ludzi z réznych zakatkéow $wiata. Mauss traktuje cialo jak najbardziej
pierwotne narzedzie, ktérym trzeba nauczy¢ sie postugiwaé. A tam, gdzie istnieje
narzedzie, tam istnieje technika jego wykorzystania. Jednoczesnie kazda technika
wykorzystujaca inne narzedzie musi by¢ poprzedzona przyswojeniem techniki
postugiwania sie swoim ciatem (1973: 533-538, 542-543, 553). Mauss przytacza
wiele przykladow réznego, lecz efektywnego postugiwania sie cialem, réznicujac
je ze wzgledu na ple¢, wiek, sprawnos¢ fizyczng (1973: 545-548). Podkredla, ze
sposoby te przekladajg si¢ na budowe ciala jednostki. Oznacza to, ze wykonywanie
pracy poprzez cialo przeksztalca owo cialo na takie, ktore odpowiada wymaganiom
norm spolecznych funkcjonujgcych w danej kulturze (zawodzie), ale takze moze
by¢ przez owa prace zuzywane.

Praca Maussa nad zagadnieniem sposobdw postugiwania si¢ cialem miafa cha-
rakter wprowadzajacy. Jednakze jej znaczenie jest o tyle duze, ze zwrdcit uwage
i popart swoje wnioski dowodami na to, ze cialo i sposoby jego uzywania podobne
s3 do wykorzystywania narzedzia. Zwroécil takze uwage, ze kultura, wychowanie,
prestiz i inne zjawiska spofeczne wkraczaja w cialo, ksztaltuja je, nie tylko ukazujac,
w jaki sposdb go uzywag, ale tez ze majg konsekwencje fizyczne i biologiczne.

Kolejnym badaczem, ktory zwrdcil uwage na zagadnienie cielesnosci w kontekscie
pracy, jest Richard Sennett. Z perspektywy tej ksiazki istotng pozycja jego autorstwa
jest Etyka dobrej roboty, w ktdrej zajmuje si¢ fachem, w tym jego cielesnym wymia-
rem. Piszac o fachowcach, Sennett ma na mysli osoby, ktére taczy kilka wspolnych
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cech niezaleznie od branzy, w jakiej pracuja. Stolarz, laborantka, dyrygent, chirurg
sa fachowcami, poniewaz starajg si¢ dobrze wykonywac¢ swoja prace dla samego
dobrego jej wykonywania, cechuje ich zaangazowanie i praktyczna wiedza (Sennett
2010: 31-32). Umiejetnosci, ktore posiadaja, majg charakter cielesny, sa one kompe-
tencja fizyczna (czy tez uzywajac jezyka Bourdieu - elementem habitusu fizycznego),
nabywang poprzez dlugotrwale ¢wiczenie. Dla Sennetta kluczowa w nabywaniu
umiejetnosci jest powtarzalno$¢. W rozwijaniu fachowych umiejetnosci niezbedne
s3 rowniez poszukiwania, w tym pomytki, poniewaz pozwalajg one na rozwinigcie
doswiadczenia i zrozumienie regut pracy (Sennett 2010: 55-56, 204). Cytowany
przez Sennetta psycholog Daniel Levitin obliczyl, ze czas przygotowania fachowca
to dziesig¢ tysigcy godzin wykonywania danego fachu. Tyle czasu musi uplynaé, nim
skomplikowane umieje¢tnosci zakorzenig si¢ w ciele fachowca i zamienig w milczaca
wiedze (Sennett 2010: 215-216).

Richard Sennett duzo uwagi po$wigca dotykowi jako zmystowi, ale i rodzajowi
kompetencji rozwijanej przez fachowcow. Poprzez dotyk fachowiec wchodzi w relacje
z obiektem, nad ktérym pracuje. Nabywa w ten sposéb swiadomosci materiatowej
(Sennett 2010: 157), czyli trudno werbalizowanej kompetencji zwigzanej z ,,rozumie-
niem” poprzez dotyk gestosci, struktury, ciezkosci czy kruchosci materiatu®. Zdarza
sie, ze wchodzac w interakcje z obiektem, fachowiec dokonuje antropomorfizacji
surowego materiatu czy obiektu swojej pracy. Nadaje mu ludzkie cechy, przede
wszystkim wole, cheé, oskarza o uparto$¢, brak wspotpracy, a gdy ten nie chee sie
poddac¢, zdarza sie i dyscyplinujgca ,,rozmowa” z obiektem (Sennett 2010, s. 158)°.

7 perspektywy pracy fachowca Richard Sennett za kluczowg czes¢ ciata uwazat reke. Jest
ona tak wazna przy wykonywaniu pracy, poniewaz jest zdolna do wykonywania najwiek-
szej liczby ruchéw podlegajacych naszej kontroli (Sennett 2010: 191). Jednoczesnie reka jest
ksztattowana w bardzo duzej mierze poprzez ¢wiczenia, a w znakomitej wiekszosci zawodow
nie wymaga specyficznej budowy anatomicznej. Jest ona takze bardzo plastycznym narze-
dziem - za jej pomoca fachowcy réznych branz wykonuja wiele odmiennych zadan. Uktad
sinteligentnej reki”, pozwalajacy na realizacje fachowych umiejetnosci to: oko, reka, moézg
(Sennett 2010: 194-217).

Richard Sennett jest badaczem, ktéry skupia si¢ na nieco odmiennej od opisanych
wczesniej autorow tematyce. Przyglada sie zjawiskom cielesnym, jakie maja miejsce pod-
czas nabywania fachu i wykonywania pracy. W przeciwienstwie do Michela Foucaulta
czy Pierrea Bourdieu nie méwi o systemach w relacji z ciatem, ale o ciele w sytuacji pracy.

2 Na przyktad neurochirurdzy, ktérych obserwowatam, dzieki dotykowi zapos$redniczonemu
przez narzedzia chirurgiczne rozpoznaja kruchos¢ naczyn krwionosnych, twardosc i spoistosc
wycinanych guzéw czy miejsce ich odgraniczenia od zdrowej tkanki.

3 W trakcie prowadzenia badan wielokrotnie bytam $wiadkiem, jak neurochirurdzy, aneste-
zjolodzy lub pielegniarki majacy trudnosc z wykonaniem jakiego$ zadania zwracali sie do
obiektu swoich staran w sposéb wskazujacy na jego antropomorfizacje. Czesto towarzyszyty
temu negatywne emocje.
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Najwazniejsze zagadnienia i pojecia

Powyzej przedstawilam najwazniejsze koncepcje klasykow socjologii, ktérych prace
ksztattowaly wyobraznie badaczy przez dekady. Ponizej przejde do opisu zagadnien
i poje¢ dotyczacych relacji ciala i pracy w koncepcjach i badaniach socjologicznych.

Ciato przemystowe

Bardzo interesujacym zagadnieniem z perspektywy badania relacji pomiedzy cialem
i pracg sg jej przemiany w okresie industrializacji. Oczywiscie, we wczesniejszych
epokach cialo takze bylo ksztaltowane przez prace czy wykonywany zawdd. Wplyw
ten nie miat jednak az tak masowego charakteru, a przejawial si¢ raczej w lokalnych,
regionalnych normach i wartosciach zwiazanych z ciatem. Uprzemystowienie byto
przefomowym momentem w dziejach spoleczenstw, poniewaz w réznych miejscach
globu zaczeto wprowadzaé podobne rozwigzania technologiczne. Wynalezienie
maszyny parowej miafo skutki nie tylko ekonomiczne, ale i spoteczne. Spowodo-
walo masowa migracje ze wsi do miast, najczesciej nieprzygotowanych na tak duzy
naplyw ludnosci.

Fabryka wymusita na jednostce catkiem nowy, w stosunku do pracy w zaktadzie rzemiesIni-
czym czy w rolnictwie, sposob pracy. Pracownicy stali sie elementami maszyny, majacymi sie
jej podporzadkowad, wykonywac swe zadania pod jej dyktando. Pozornie odrebni pracow-
nicy zostali zgromadzeni w jednym, zamknietym miejscu pracy, rozmieszczeni w przestrzeni
tak, by kilku kontroleréw mogto obserwowac wiele oséb jednoczesnie. Jednostka stata sie
elementem catosci umieszczonym w okreslonym jej miejscu, przesuwanym i majacym prze-
toZenie na prace innych elementéw (Foucault 1991: 164). Wczesniejszy uktad psychofizyczny
charakteryzujacy samodzielnego robotnika stat sie niepotrzebny. Zastapiono go podziatem
pracy, w ktérym pracownik wykonywat niewielka cze$¢ wiekszego procesu. Powodowato to
alienacje pracy, stres, znuzenie, ale jednoczesnie byto bardziej efektywnie niz kiedykolwiek
wezesniej (Wolkowitz 2006: 58). Dlatego tez wokot tego podziatu pracy powstato wiele kon-
cepcji czy teorii zarzadzania, ktére miaty go udoskonala¢ (Morgan 2013).

Jednym z bardziej znanych twoércow takich rozwigzan byl Henry Ford. Dazyt on
do stworzenia ,,nowego rodzaju pracownika’, ktéry mogtby si¢ rozwija¢ w sztywnych
ramach nowych metod produkcji (Yanarella, Reid 1996: 182). Pracownik jego fabryki
mial sta¢ sie¢ dodatkiem do maszyny, niejako jedng z jej koniczyn obstugujacych
linie montazowa. Standaryzacja dotyczyla zatem nie tylko technologii i produktu,
ale i pracownika.

Podobne podejscie do pracownikéw stosowal Frederick Taylor. Dzialajac zgodnie
z najwazniejsza zasada — standaryzacji — poprzez projektowanie maszyn, procesow
i produktéw, uznawat odmiennos¢ za problem, ktory nalezy rozwigza¢ (Banta 1993).
Ciata robotnikoéw, jako niedajace sie catkowicie wystandaryzowac, postrzegane byly
jako anarchiczne, niebezpieczne i politycznie grozne (Bahnisch 2000). Jak bowiem
twierdzi Freund (1982, cyt. za: Shilling 2010), cialo ,staje si¢ maszyna, ale nie jest
w stanie znie$¢ tyle samo co maszyna”
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Perspektywa, w ktdrej czlowiek staje si¢ cze¢scig wielkiej organizacji, maszyny,
w ktorej realizuje niewielka czgs¢ jej gtéwnego zadania, stala sie w XX wieku bardzo
popularna. Czy to w sektorze produkcyjnym, biurokratycznym czy ustugowym
przyjmowano te i podobne im rozwigzania. Doskonale opisuje to zjawisko George
Ritzer (2009) w Makdonaldyzacji spoteczeristwa. Cialo pracownika musi poddac
sie, jak inne elementy organizacji, czterem gtéwnym zasadom:

o przewidywalnosci - poprzez wystandaryzowanie wygladu, a takze sposobu by-

cia pracownikdow, w tym reakcji emocjonalnych na trudne zachowania klienta;

« kalkulacyjnosci - poprzez taka organizacje pracy, w tym podzial dnia (np. noc-
ne i dzienne zmiany wymuszajace podporzadkowanie snu pracy), aby mozna
bylo obliczy¢, ile dany pracownik moze wykonac pracy i jak przektada si¢
ona na realizacje celéw organizacji;

o efektywnosci - takie realizowanie potrzeb ciata (np. ustalona przerwa na dru-
gie $niadanie, na wyjscie do toalety, na papierosa), ktére w jak najmniejszym
stopniu zaburzy funkcjonowanie organizacji;

« manipulacyjnosci - stosowanie takich rozwigzan, ktére wptywaja na dziatania
ludzi, a ktdre sg przez nich nieuswiadomione i czgsto niezgodne z ich inte-
resem, np. montowanie siedzisk bez oparcia, aby zbyt diugo nie przebywa¢
na przerwie.

Opisane powyzej sposoby traktowania ciala w produkeji przemystowej, czy - sze-
rzej — w organizacji maszynowej, staly sie obiektem zainteresowania réznych badaczy.
Ernest Yanarella i Herbert Reid (1996: 200) zwrécili uwage, ze w systemach produkcji
nowoczesnych fabryk cztowiek jest w coraz wigkszym stopniu przystosowywany
do mozliwo$ci mikroelektroniki, a nie odwrotnie. Na okreslenie tego zjawiska
proponujg oni termin ,,humanware’, ktory zostal po raz pierwszy wysuniety przez
konsultantéw zarzadzania z Massachusetts Institute of Technology.

Drugim pojeciem, jakie odzwierciedla sposéb myslenia o przeksztalcaniu ciat
robotnikdw, jest koncepcja ,cial elastycznych” (Martin 1994, 1996). Pojecie to
podkresla zwigzek pomiedzy wymaganiami elastycznego rynku pracy a powstawa-
niem nowych podmiotowosci i sposobdw ucielesnienia. Pracownicy muszg dosto-
sowywac swoje ciata, czasami wielokrotnie w trakcie swojego zycia zawodowego, do
zmieniajacych sie stale wymagan na danym stanowisku pracy. Byto to bardzo dobrze
widoczne na poczatku pandemii, np. podczas przejscia w tryb pracy zdalne;j.

Z kolei Philip Hancock i Melissa Tyler (2000: 115) twierdzg, ze rekrutacja i zarza-
dzanie pracownikami w coraz wigkszym stopniu utowarowiajg ucielesnione zdolno-
$ci, wezesniej postrzegane jako prywatne. Nowe, elastyczne organizacje wymagaja
nowych, elastycznych pracownikéw, a co za tym idzie, ,nowe tryby organizacji
moga wymagac¢ nowych trybéw uciele$nienia”. Ciato ery przemystowej byto cenio-
ne za to, jakg prace moze wykonac, co moze wyprodukowa¢. Cialo w dzisiejszych
organizacjach staje sie czesto nosnikiem korporacyjnego brandingu. Przemiany
zachodzace w nowoczesnych organizacjach nie represjonujg ani nie odbieraja wladzy
cialu. Zmieniajg one ciato w nowy, bardziej ulegly i bardziej produktywny nos$nik
zdolnosci i mozliwosci.
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Praca i pte¢

Relacja pomiedzy pracg i plcig jest chyba najstarszym rodzajem podziatu pracy
w ludzkich spoteczenstwach. W spoleczenstwach tradycyjnych, z uwagi na kwestie
reprodukcji, kobiety i mezczyzni mieli wyznaczone tradycja role. W wigkszosci spo-
teczenstw niemowletami, dzie¢mi, domem i gospodarstwem, a takze zwierzetami
zajmowaly si¢ kobiety. Niezaleznie jednak, czy w danym spoleczenstwie panowat taki
wlasnie, czy wrecz odwrotny podzial pracy, role ,,zawodowe” byly scisle przypisane
do plci realizujacej je osoby*. W pelnione przez obie picie role spoleczne wpisany
byt zawsze podziat klasowy. Méwigc jezykiem Pierrea Bourdieu - ciala posiadaja
klasowy habitus. Nabywany jest on w procesie socjalizacji na podstawie réznych
wzorcéw obecnych w otoczeniu spofecznym jednostki.

W spoleczenstwach zachodnich cialo meskie bylo najczesciej kojarzone z praca
poza domem, odptatng i zarobkows, petnieniem zawodowo funkcji publicznych
i wladzy. Istotnym wzorcem klasy robotniczej byto cialo meskie jako silne i wytrzy-
mate. Dzigki posiadaniu takiego ciata mezczyzna mogt zapewni¢ swojej rodzinie
byt, a takze bezpieczenstwo (Thiel 2007: 241). Ten habitus byl ksztalttowany od
czasu industrializacji i nie przestal istnie¢ po upadku przemystu ciezkiego w krajach
Zachodu. Cialo przemystowe byto od poczatku bialym meskim cialem pracujacym.
Wedlug Banty (1993) wykluczenie zaréwno kobiet, jak i réznych mniejszoséci bylo
centralnym elementem konstytuowania ciala w okresie industrializacji (Wolkowitz
2006: 64-65).

Silne, meskie, przemystowe cialo byto niegdys nosnikiem kapitatu kulturowego.
Po upadku przemystu cigzkiego zostalo ono oderwane od swojego pola znaczenio-
wego. Praca, ktéra zapewniala utrzymanie ,,prawdziwie meskiego ciala’, przestala
je gwarantowaé, dawne strategie przestaly sie sprawdza¢. Wobec tego w klasie
robotniczej wzrosta popularnos¢ zajeé, ktore moga zapewnic pole, na ktérym taki
habitus wcigz budzi szacunek, takich jak kulturystyka, boks, a nawet meski striptiz
(Charlesworth 2000, cyt. za: Wolkowitz 2006: 66).

Pomimo iz cialo robotnika jest w domysle cialem meskim, to jesli spojrzymy na
produkcje fabryczna jako calos¢, okaze sig, ze kobiety odegraty znaczacg role w prze-
mysle wytwoérczym na catym $wiecie (Wolkowitz 2006: 66). Kluczowe znaczenie
dla przemystu miala ich praca np. w czasach pierwszej i drugiej wojny swiatowe;.
Kiedy mezczyzni walczyli na froncie, w przemysle cigzkim czy zbrojeniowym ich
miejsce zajely kobiety. Zmiana ta miala duze znaczenie dla umasowienia pracy ko-
biet poza domem, a jej symbolem jest bohaterka plakatu We Can Do It! autorstwa
J. Howarda Millera®. Jej wizerunek Iaczy atrybuty robotnicze — niebieska koszula,
pozycja wskazujaca na sile fizyczng, i kobiece - czerwona chustka na glowie, wypie-
legnowane brwi, pomalowane usta, ulozony lok. W Polsce zjawisko umasowienia
pracy kobiet poza domem mialo miejsce m.in. w moim miescie, Lodzi. Rozwijajacy

4 Wiecej natemat relacji ptci i ciata opisano w rozdziale Ciato i pte¢. W tym miejscu opisze relacje
pomiedzy ciatem uptciowionym i praca.
5 Znana takze mylnie jako Rézia Nitowaczka - Rosie the Riveter.
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sie tutaj od poczatku XIX wieku przemyst wtokienniczy spowodowal wyksztalcenie
sie grupy zawodowej wiokniarek. Byly to ciezko pracujace i nisko oplacane kobiety,
ktorych 16dzka historie, w tym te ,,cielesng’: warunki bytowe, w tym niedozywienie,
choroby zawodowe, poronienia, molestowanie seksualne, opisata Marta Madejska
(2019) w ksiazce Aleja Widkniarek.

Zmiana stylu pracy w ostatnich dekadach XX wieku, wynikajaca m.in. z roz-
woju technologii, spowodowala wzrost liczby 0s6b wykonujacych prace biurowa.
Podobnie jak w przypadku pracownikéw fizycznych, takze w tej sferze dominowat
meski standard wygladu, polegajacy gldwnie na noszeniu garnituréw, koszul i kra-
watéw. Ciato mezczyzn klasy sredniej i wyzszej wykonujacych ten rodzaj pracy bylo
ksztattowane wokot nieco innych niz opisane wczesniej wartosci. Ich wyglad miat
odzwierciedla¢ indywidualnos¢, kompetencje i sukces zawodowy. Linda McDowell
(1997) prowadzita badania w§réd mezczyzn pracujacych w londynskim City. Mtodzi
pracownicy w poréwnaniu ze starszymi wyrdzniali si¢ mlodzienczym wygladem,
energig, aktywnoscia i meskoscia, byli tez ,,powaznie seksowni, w pewny siebie, me-
ski sposob” (1997: 185-188). Wedtug badant McDowell prawie wszyscy miodzi
mezczyzni, podobnie jak kobiety, mieli $wiadomos¢, jak wazna jest w pracy auto-
prezentacja, w tym higiena, sprawno$¢ fizyczna czy dobdr stroju. Wskazuje to, ze
réznice w wymaganiach dotyczacych wygladu kobiet i mezczyzn w korporacjach
zmniejszaja si¢. Szeroko pojety wyglad staje sie jednym z elementéw habitusu pra-
cownika wspdlczesnej korporacji.

Owo niwelowanie réznic pomig¢dzy kobietami i mezczyznami w korporacjach
jest wynikiem jeszcze innego procesu. Cialo pracownika bywa takze traktowane
przez dyskurs i praktyke organizacyjng jako odcielesnione, nieseksualne, nieptciowe
czy w sposOb wyidealizowany racjonalne i przestrzegajace biurokratycznych regut
(Holliday, Thompson 2001: 117). Taka programowa bezcielesno$¢ idealnego pra-
cownika pozostawia na marginesie i celowo nie zauwaza uciele$nionych cech takich
jak charyzma czy tez zinternalizowanych przez pracownikow stereotypow (w tym
autostereotypow) plciowych. Stanowi to jednak tylko pewnego rodzaju utopijne
zalozenie organizacyjne. Cialo, w tym ple¢ nie staje si¢ niewazna, nieistniejaca
tylko dlatego, ze jest pozostawiona na marginesie Zycia organizacji. Bywa ona ujeta
w formalne ramy organizacyjnych regulaminow zasad zatrudnienia. Dzieje sie tak
wowczas, gdy w zawodach meskich ustala si¢ minimalne ,,miary” ciala, a w zawo-
dach kobiecych — maksymalne (Shilling 2010: 132).

Z kolei rola kobiety, jak wspomnialam, byla od zawsze kojarzona z wykonywa-
niem pracy w gospodarstwie, z zajmowaniem si¢ zaleznymi cztonkami rodziny, czyli
dzie¢mi i osobami chorymi czy starszymi. Zajgcie przez kobiety miejsca w pracy
zarobkowej poza domem bylo swego rodzaju wystapieniem przeciwko tradycyjnemu
podzialowi pracy. Kobiety wykonujace meskie zawody budzity kontrowersje takze
dlatego, ze wymagatlo to od nich noszenia meskiego stroju. Burzyto to cielesny
porzadek spoteczny, w ktorym kazdej z plci przypisywano poprzez stréj okreslo-
ne atrybuty roli. Przykladem badawczej eksploracji (nie byly to bowiem badania
sensu stricto) tego problemu byty prowadzone w drugiej polowie XIX wieku przez
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Arthura J. Munby'ego studia nad kobietami wydobywajacymi wegiel w matych
angielskich kopalniach. Byt on zafascynowany cechami fizycznymi kobiet pracu-
jacych: gruboskoérnoscia, szerokimi plecami, rumianymi twarzami, opalong skora,
spracowanymi dlonmi i stopami. Bardzo kontrastowaly z delikatnymi, bialymi
dlonimi i mniejszymi, bardziej delikatnymi stopami dziewczat z klasy $redniej.
Kobiety te, ubrane w meskie spodnie zakryte fartuchami, brudne od ziemi i wegla
stanowily w wiktorianskiej Anglii rodzaj kontrkultury, obrazoburczy i zagrazajacy
degeneracja spoleczenstwa. Ich praca nie byla jednak kréotkim epizodem, poniewaz
kobiety wydobywaly wegiel przez prawie dwiescie lat. Pierwsze wzmianki o tym
zjawisku pochodzg z XVII w., natomiast w 1842 roku wprowadzono prawo zaka-
zujace kobietom pracy pod ziemia w kopalniach. Nie spowodowato to jednak ich
wycofania si¢ z wykonywania tej pracy. Kontynuowaly ja przebrane za mezczyzn,
a takze pracujac za nizsze wynagrodzenie.

Takze dzis, w XXI wieku, obecnos¢ kobiecego ciala w pracy poza domem stale
charakteryzuje pewnego rodzaju konieczno$¢ dostosowania sie do standardéw stwo-
rzonych dla meskiego ciata. Robyn Longhurst (2001) twierdzi, ze nawet kobiece cialo
W cigzy jest postrzegane jako nie na miejscu w sferze publicznej, poniewaz wywo-
luje obawy przed uwolnieniem ptynéw fizjologicznych. Innym opisywanym przez
Longhurst problemem jest wyglad matek matych dzieci w miejscu pracy. Dowody
dziecigcej choroby, fez i nieprzespanych nocy sa raczej ukrywane, np. pod makijazem,
niz prezentowane (Wolkowitz 2006: 91-92). W przypadku ustug wyglad pracownika
ma szczegolne znaczenie dla jakosci wykonania pracy. Wynika to ze specyfiki tego
rodzaju zadan: wspotobecno$¢ pracownika i klienta w trakcie wykonywania ustugi.
Sprawia to, ze interpersonalne, ucielesnione interakcje z klientami w wiekszej mierze
i bardziej bezposrednio ksztattuja proces pracy w branzy ustugowej niz w przypadku
pracy przemystowej (McDowell 1997, cyt. za: Wolkowitz 2006: 71).

Przyktadem tego zjawiska jest praca wykonywana przez stewardessy, ktore sa
traktowane jako uciele$nione nosniki etosu organizacyjnego, co Arlie Hochschild
opisata m.in. w ksigzce zatytulowanej Zarzgdzanie emocjami. Komercjalizacja ludz-
kich uczu¢ (2009). W trakcie rekrutacji, szkolenia i kontroli pracownikéw szczegélnie
podkreslane s3 wymagania dotyczace wygladu, ktéry ma charakter wystandaryzo-
wany. Spelnienie wymagan ,,pracy nad cialem” przez pracownice (Shilling 1993)
wymaga od stewardess wiele czasu, wysitku i zasobéw poswieconych na utrzymanie
okreslonego stanu ciala i nalezy do ich obowigzkéw zawodowych. Umiejetnos¢
dostosowania sie¢, wystandaryzowania swojego wygladu do wymagan organizacji
i swoisty instruktaz stanowi cze$¢ szkolenia zawodowego. W przesztosci mogly one
takze straci¢ prace w wyniku przekroczenia dopuszczalnych ,,miar”: wagi ciala, sze-
rokosci ud, biustu czy talii. Wystandaryzowane wymagania wobec cial stewardess
nie ograniczajg si¢ jednak do samego wygladu, ale przenoszg takze na sposéb bycia:
migkkie stawianie krokéw, przyjazny usmiech, nawigzywanie kontaktu wzrokowego
z pasazerami. Podczas lotu stewardessy s w zasiggu wzroku pasazeréw niemal bez
przerwy. Sprawia to, Ze praca stewardessy z jej wlasnym ciatem jest szczegélnie
obcigzajaca. Oprocz pracy zwigzanej z zapewnieniem bezpieczenstwa pasazerom,
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podawaniem positkéw i napojow, pomocy w obstudze wyposazenia i innych obo-
wigzkach, muszg one stale kontrolowa¢ swoje ciato i by¢ swiadome tego, jak wyglada
ono w oczach pasazeréw. Ten wlasny obraz ciala widziany oczami klientow zostaje
zinternalizowany, a jego internalizacja jest czescig procesu rekrutacji i szkolenia.
Cialo stewardessy ma wygladac i zachowywac sie tak, jakby ten wystandaryzowany
sposdb bycia byl ,,naturalny”. Nie ma miejsca na ujawnianie jego niezdyscyplino-
wanych czy niekontrolowanych elementéw (Tyler, Abbott 1998, cyt. za: Wolkowitz
2006: 82-83). Takie dyscyplinowanie cial i podporzadkowywanie ich wymogom
organizacji pracy powoduje powazne konsekwencje zdrowotne u przedstawicielek
tego zawodu. Nalezg do nich zylaki, béle kregostupa, halluksy, utrata stuchu, zabu-
rzenia rytmu dobowego, ostabienie wydolnosci ptuc, zaburzenia odzywiania czy
wczesna menopauza.

Tradycyjny podzial na prace i zawody kobiece i meskie, pomimo postepujacego
réwnouprawnienia na rynku pracy, funkcjonuje nadal. Przejawia si¢ nieco slabiej,
pozwalajac takze na wykonywanie ,,typowo meskich” zawodéw kobietom, a ,,typowo
kobiecych” mezczyznom. Dzieje si¢ to jednak nie tak po prostu, ale jest obudowy-
wane przez réznego rodzaju aparaty uprawomocniajace. Przykladem moze by¢ tutaj
praca opiekuncza, w przewazajacej mierze wykonywana przez kobiety. Interesujace
badania wérdd pielegniarzy przeprowadzita Urszula Kluczynska (2017). Zwraca ona
uwage na odmienng od definicji meskosci gtéwnego kulturowego nurtu meskosé
opiekunczg, a takze opisuje proces wchodzenia mezczyzn do sfeminizowanego
zawodu pielegniarki i realizowane w nim meskie $ciezki karier. Wazna z punktu
widzenia realizacji zadan zawodowych jest analiza praktyk: odseksualizowanie
meskiego dotyku, strategie interakcyjne zwigzane z przezwyciezaniem stereotypow
genderowych czy budowanie zaufania pacjenta i jego rodziny. Badania Urszuli
Kluczynskiej sg istotne z perspektywy przemian zwigzanych z coraz czestszym
przechodzeniem kobiet i mezczyzn do zawodow stereotypowo zarezerwowanych
dla przeciwnej plci. Zazwyczaj mezczyzni realizujgcy zadania opiekuncze w pracy
s3 albo pozycjonowani jako wyjatki, jak lekarze (Hughes 2002), albo postrzegani
jako malo mescy lub jako homoseksualisci. Z kolei w pewnych rodzajach zawodow
czy organizacji kobiety moga by¢ rekrutowane do ,,meskich” zawoddéw, a mezczyzni
do ,kobiecych’, jesli sa sklonne przynajmniej w niewielkim stopniu zaakceptowa¢
zmaskulinizowany i sfeminizowany habitus, ktéry rzadzi danym zawodem lub
miejscem pracy (Wolkowitz 2006: 85, 153; Kluczynska 2017).

Innym ciekawym zagadnieniem jest wptyw plci pracownikéw na podejmowane
decyzje biznesowe. Na przyklad w brytyjskim przemysle migsnym i hodowlanym
pod koniec XX wieku zaczely pojawiac si¢ naciski na zwigkszenie zatrudnienia
kobiet. Mialo to na celu ztagodzenie publicznego wizerunku branzy, w tym takze
zniechecenie konsumentéw do przechodzenia na wegetarianizm. Jak sie okazalo,
w wyniku tej zmiany udalo si¢ takze poprawi¢ smak miesa. Decyzje podejmowane
przez kobiety spowodowaly bowiem, Ze stworzono takie warunki uboju, ktére
dawaly zwierzetom wigkszy spokoj (Leask 2000).
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Praca seksualna

Praca seksualna (sex work) stanowi przedmiot zainteresowania socjologii od sto-
sunkowo niedawna. Uznalam, ze warto, aby ten rodzaj pracy zostal opisany w tym
rozdziale z dwoch powodoéw. Po pierwsze, relacja pomiedzy cialem a wykonywaniem
pracy seksualnej jest bezposrednia, chocby z powodu tego, Ze bywa ona wykonywana
nago i z wykorzystaniem intymnych czeséci i funkeji ciala. Po drugie, jak wspomnia-
fam na poczatku tego rozdzialu, kazde spoteczenstwo dokonuje wlasnej definicji
tego, co jest, a co nie jest pracg. Uznanie szeroko rozumianych ustug seksualnych za
~prawdziwg prace” jest zwiazane z kulturowym (medialnym, obyczajowym) przede-
finiowaniem seksu i seksualnosci cztowieka, jakie ma miejsce w ostatnich dekadach.
Pojecie pracy seksualnej obejmuje wiele rodzajow platnej pracy zwiazanej z re-
alizacjg ustug i kontaktoéw seksualnych. Jest ono zatem duzo szersze od pojecia
prostytucji, ktére ma negatywny wydzwiek. Jak piszg Izabela Slezak i Urszula Szcze-
pankowska (2018: 7), termin ,,praca seksualna” stworzyta Carol Leigh (1997).

Pojecie pracy seksualnej obejmuje ,zréznicowane dziatania o charakterze aktywnosci seksu-
alnej, podejmowane w wyniku transakcji komercyjnej .. ], takie jak: rézne formy prostytucji,
masaze erotyczne, seks telefoniczny i internetowy, striptiz i taniec erotyczny, gra w filmach
pornograficznych, pozowanie nago i inne” (Leigh 1997).

W literaturze socjologicznej dominuje podejscie do osob $wiadczacych ustugi
seksualne skupiajace si¢ na wymiarze normatywnym takich zachowan i traktuja-
ce je jako przejaw dewiacji (Kowalczyk-Jamnicka 1998; Kurzepa 2001; Jedrzejko
2006; Pospiszyl 2008; Gardian-Miatkowska 2016). Podejscie to koncentruje si¢ na
pracownicach i pracownikach seksualnych jako biernych ofiarach i na sposobach
niesienia im pomocy (Kwasniewski 2000: 92). Znacznie rzadziej traktuje si¢ prace
seksualng jako zawdd, a pracownika czy pracownice jako aktywny podmiot, dzia-
tajacy w okreslonym kontekscie spotecznym (Wolkowitz 2006: 127). Na gruncie
polskiej socjologii przedstawicielkami tego podejscia s3 m.in. Magdalena Woj-
ciechowska i Izabela Sle;zak. W swoich pracach (Wojciechowska 2012a, 2012b,
2012¢; Slezak 2016, 2018a, 2018b) zwracajg one uwage na interakcyjny?, cielesny,
interpretacyjny tozsamo$ciowy czy organizacyjny wymiar pracy osob $wiadczacych
ustugi seksualne’. Wiele aspektow pracy seksualnej zostalo takze ujetych w numerze

6 Elisabeth Anne Wood (2000: 26) opisuje interesujace z tego punktu widzenia doswiadczenie
striptizerek. Polega ono na przykuwaniu uwagi mezczyzn w klubie, co daje im poczucie seksual-
nej sity. Zyskuja one takze poczucie wtadzy dzieki stosowaniu odpowiedniego makijazu, ubran,
0zddb, wyrazu twarzy czy sposobdw poruszania sie. Tak rozumiana sprawczo$¢ w interakcjach
jest oczywiscie osadzona w patriarchalnej, normatywnej heteroseksualnosci, skupiajacej sie
na dbatosci o meskie ego (Wolkowitz 2006: 140).

7 Chapkis (1997) zwraca uwage, ze osoby $wiadczace ustugi seksualne, podobnie jak inne osoby,
ktérych praca wiagze sie z ptatna pracg emocjonalna, sa w stanie odrézni¢ siebie od rol, ktére
odgrywaja w pracy (cyt. za: Wolkowitz 2006: 129).
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tematycznym ,,Przegladu Socjologii Jako$ciowej” pod redakcja Izabeli Slezak i Ur-
szuli Szczepankowskiej (2018).

Praca seksualna nie jest wykonywana jedynie przez osoby, ktore zajmuja si¢ nig
w sposdb otwarty, swiadczac ustugi seksualne. W innych zawodach, w szczegélno-
$ci w sektorze uslug, istnieja pozaformalne, a czasem takze formalne wymogi po-
siadania w ramach swojego habitusu cielesnego takze seksapilu. Dotyczy to czesciej
pracownic niz pracownikéw plci meskiej. Pracodawcy oczekuja, cho¢ nie zawsze
$wiadomie, Ze pracownice beda wykorzystywac¢ swoja pte¢ i (hetero)seksualnosé,
by zwiekszy¢ liczbe klientéw i zyski. Dzieki strategiom interakcyjnym stosowa-
nym przez pracownice wykorzystujace swoj seksapil klienci plci meskiej czerpia
przyjemnos¢ z kobiecej uwagi i seksualno$ci. Stanowi to swego rodzaju dodatek
do podstawowych zadan zwigzanych z wykonywaniem przez nie pracy (Tyler, Ab-
bott 1998; Hancock, Tyler 2000). Jednym z pierwszych badan w tym zakresie byto
studium przypadku prowadzone przez Lis¢ Adkins (1995). Dotyczylo ono pracy
kobiet w branzy hotelarskiej i rekreacyjnej w Anglii. Autorka zwraca w nim uwage
na role pici i (hetero)seksualnosci w sektorze ustug (Wolkowitz 2006: 81-82). Na
polskim gruncie tematyka seksualizacji, uprzedmiotowienia, ale i upodmiotowienia
w zawodzie hostess obstugujacych wydarzenia sportowe, przede wszystkim sportow
motorowych, zajmowala si¢ Honorata Jakubowska (2018).

Praca reprodukcyjna

Praca reprodukcyjna (reproductive work) to kolejny rodzaj pracy, ktory stal sie przed-
miotem badan socjologéw pracy stosunkowo niedawno.

Zauwazmy, ze w przeszlosci praca stuzby domowej polegata w duzej mierze na
odsuwaniu, separowaniu faktycznym i metaforycznym, wszelkiego rodzaju do-
wodow cielesnego, fizjologicznego funkcjonowania ich panstwa (z klasy wyzszej).
Ciala pokojowek czy sprzataczek byly poprzez t¢ prace zaréwno metaforycznie,
jak i faktycznie zanieczyszczane, podobnie jak ma to miejsce w przypadku kasty
niedotykalnych w Indiach. Nawet jednorazowy fizyczny kontakt z przedstawicielami
tej kasty stanowi pietno. Zaburza on spoleczny podzial pracy oparty na podziale
kastowym. Kontakt z przejawami fizjologicznego funkcjonowania ludzkich organi-
zmoéw mogg miec tylko osoby z klas nizszych. Przynoszac wode do mycia, zajmujac
sie poplamiona bielizng i usuwajac z domu $mieci czy zawarto$¢ nocnika, stuzacy
umozliwiali klasie $redniej utrzymanie wlasnych ciat poza zasiggiem wzroku opinii
publicznej (Wolkowitz 2006: 38).

Praca reprodukcyjna - wedtug European Institute for Gender Equality sg to wszystkie zada-
nia kojarzone ze wspieraniem i Swiadczeniem ustug dla obecnej lub przysztej sity roboczej
- 0s6b, ktore podejmuja lub podejma sie pracy produkcyjnej, w tym m.in. rodzeniem i wy-
chowywaniem dzieci (eige.europa.eu). Termin ten odnosi sie zatem do sity roboczej w po-
staci ptatnych opiekunek, sprzataczek i kosmetyczek pracujacych w domu i poza nim. Jest
ona Swiadczona najczesciej w stosunku do 0séb pracujgcych poza domem i polega na za-
spokajaniu wielu potrzeb zyciowych, w tym cielesnych ich i ich dzieci. W przesztosci gtéwnie
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mezczyzni byli w stanie unikac pracy reprodukeyjnej, przekazujac ja zonom, matkom czy
siostrom, a takze stuzbie (Wolkowitz 2006: 156).

Dotychczasowy brak widocznosci tego rodzaju pracy w badaniach socjolo-
gicznych jest spowodowany kilkoma czynnikami. Po pierwsze, ma ona zazwyczaj
mniej publiczny charakter niz inne dzialania sektora ustug i jest przez to rzadziej
obserwowana przez osoby z zewnatrz. Zwigzane z nig procedury maja czesto cha-
rakter intymny i nawet jedli s3 przeprowadzane poza domem, np. w przedszkolach,
szpitalach, salonach kosmetycznych, podejmowane sg zwykle ,,za parawanem”
(Lawler 1991).

Ich niewidzialno$¢ poteguje fakt, ze praca ta, np. sprzatanie biur, czgsto wyko-
nywana jest w nocy lub w trakcie nocnych zmian. Jest to ponadto praca nie zawsze
dobrze platna, co powoduje, ze wykonuja ja chetniej imigranci, w tym nielegalni,
ktorym zalezy na pozostaniu niewidocznym. Nawet jesli pracujg oni w nowoczesnych
organizacjach, traktuje sie ich raczej jako ciala majace wykonac okreslone zadanie,
niz jako podmioty bedace waznym zasobem organizacji (Wolkowitz 2006: 67).

Na gruncie polskiej socjologii tematem pracy reprodukcyjnej zajeta si¢ Anna Kor-
dasiewicz w ksiazce (U)stugi domowe. Przemiany relacji spotecznych w ptatnej pracy
domowej (2016). Autorka podejmuje zagadnienia zwigzane z historig tego rodzaju
pracy, zmieniajacymi si¢ definicjami ustug domowych, relacjami pomiedzy osobami
zajmujacymi si¢ $wiadczeniem tej pracy i ich pracodawcami oraz tym, w jaki spo-
sob ten rodzaj pracy stanowi przejaw przenikania si¢ réznych fadéw spotecznych.

Konstruktywistyczny charakter BHP

Regulacje prawne zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy to dosy¢ zaniedba-
ny w socjologicznej pracy badawczej temat. W badaniach nieczesto podejmowany
jest temat bezpieczenstwa i higieny pracy, ktére od zawsze dotyczyly ciala w spo-
tecznym kontekscie pracy. Jednym z powodéw niewlaczania BHP do socjologii
pracy czy tez do socjologii ciala jest oparcie tych regulacji na biomedycznej per-
spektywie postrzegania ciala. Ciato traktowane jest w niej jako pewnego rodza-
ju maszyna, zatem indywidualne doswiadczenia jednostek jako uciele$nionych
podmiotdéw sg postrzegane jako subiektywne. Co za tym idzie, uznaje si¢ je za
nieadekwatne do tworzenia ,,obiektywnych” praw, opartych na naukach $cistych
(Wolkowitz 2006: 107).

Sama organizacja pracy, np. wymagania stawiane cialu przemystowemu opisane-
mu wczesniej, ma duzy wplyw na stan zdrowia pracownikéw. Podporzadkowanie
ciala maszynie, albo szerzej - ekonomicznym i kulturowym normom $wiata przemy-
stu ma charakter nie tylko sytuacyjny, ale i wplywa na biografie pracownikéw. Aida
Edemariam (2005) wylicza rodzaje ryzyka zdrowotnego pracy w nocy i stwierdza,
ze jest ona bardziej szkodliwa dla zdrowia niz palenie 20 papieroséw dziennie.
U kobiet w kazdym wieku niesie ze sobg znaczny wzrost ryzyka zachorowania na
raka piersi, a u pracownikéw obu plci o§miokrotny wzrost ryzyka zachorowania
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na wrzody zoladka. Praca w nocy zwigksza takze o 40% prawdopodobienstwo za-
chorowania na chorobe wienicowg serca, natomiast ryzyko depresji i wystgpienia
wahan nastroju jest 15 razy wieksze.

Regulacje i zasady sktadajace sie na BHP, tak jak inne reguty prawne, sa sformalizowany-
mi normami spotecznymi. Zatem ich ksztatt nie jest obiektywny, niezmienny, nie powstaje
w spotecznej prézni. To, jakie dziatanie jest traktowane jako praca, a jakie nie, czy tez to, jaki
czynnik jest traktowany jako szkodliwy, jest definiowane spotecznie. Interesujaca dla socjo-
loga zaréwno pracy, jak i ciata moze by¢ analiza BHP z perspektywy raportéw czy opisdw
interpretacji wypadkow przy pracy. W zaleznosci od tego, w jaki sposob definiowane jest to,
co zaszto w przesztosci (np. narazenie na rakotwdrcze substancje w miejscu pracy), zalezy
bowiem mozliwos¢ ubiegania sie o odszkodowanie (Wolkowitz 2006: 102).

Wolkowitz wskazuje, ze w zaleznosci od miejsca grupy zawodowej w spotecznej
hierarchii jej przedstawiciele maja zapewnione wieksze lub mniejsze gwarancje
ochrony czy odszkodowan. Na przyklad pracownicy nielegalni czy niezrzeszeni
w zwigzkach zawodowych, a takze migranci sg bardziej narazeni na gorsze i bardziej
ryzykowne warunki pracy, czesciej takze pracujg w trakcie choroby.

O tym, ze regulacje BHP sg spolecznie konstruowane na podstawie norm funkcjo-
nujacych w danej kulturze, $wiadczy kilka przyktadéw. Pierwszy z nich odnosi si¢ do
odmiennego traktowania zdrowotnego ryzyka pracy, w zaleznosci od tego, czy dany
zawdd jest zmaskulinizowany czy sfeminizowany. Jak pisze Carol Wolkowitz (2006:
104), mezczyzni czgsciej ulegaja nagltym, traumatycznym wypadkom, natomiast
kobiety cze$ciej zapadaja na choroby, ktore rozwijaja si¢ z czasem (jak np. zatrucia
substancjami chemicznymi wykorzystywanymi w pracy) (Europejska Agencja
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy 2003). Podobna sytuacja miata miejsce w Polsce,
gdzie duzo lepiej zabezpieczone byty kwestie bezpieczenstwa pracy w meskich za-
wodach w przemysle ciezkim, niz np. w zdominowanym przez kobiety przemysle
widkienniczym (Madejska 2019). Wymuszona pozycja ciala, hatas, praca w nocy
powodowaly uszczerbki na zdrowiu pracownic, lecz nie tak nagle jak w przypadku
goérnikow czy hutnikow.

Nie tylko regulacje czy interpretacje sytuacji pracy jako zdrowotnie szkodliwej
ulegaja wplywowi stereotypow plciowych. Takze ich wdrazanie i stosowanie ma
podobny wymiar. Jak twierdzi Paul Bellaby (1999: 91), stosowanie zewnetrznych
regulacji w tradycyjnie meskich zawodach uznawane jest za niemeskie. Podczas
prowadzonych przez siebie badan w angielskich pracowniach garncarskich stwierdzit
on, Ze pracujacy tam mezczyzni maja przekonanie, ze jesli beda w stanie ,,opanowac
swoje ciala za pomocg umyslu, stang si¢ sprawniejsi i bardziej odporni na zagrozenia
ze strony Srodowiska pracy i zarazkéw”. Wskazuje to takze na wyzsza w hierarchii
zawodow meskich pozycje zawodow zwigzanych z ryzykiem.

Innym przykladem spotecznego konstruowania norm BHP jest podniesiona
przez Karen Messing, Lucie Dumais i Patrizi¢ Romito (Messing i in. 1993) po-
trzeba przedefiniowania poje¢ i metod badawczych BHP, aby zwréci¢ uwage na
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problemy zdrowotne kobiet zwigzane z praca zawodowa. Aby zilustrowac ten pro-
blem, poréwnujg one choroby zawodowe wystepujace wérdd kominiarzy i pracownic
seksualnych. Odkrycie czestosci wystepowania raka moszny wsrdéd kominiarzy
byto istotnym krokiem w badaniach nad chorobami zawodowymi. Jednak w kon-
tekscie tego rodzaju chordb prawie nigdy nie wspomina si¢ o zachorowalnosci na
raka szyjki macicy wérod prostytutek. Kobiety swiadczace ustugi seksualne cierpig
réwniez z powodu przemocy fizycznej, chordb przenoszonych droga plciows, skut-
kéw ubocznych stosowania srodkow higieny, jak rowniez probleméw zdrowotnych
zwigzanych z pracg na nocne zmiany. Dowodzi to, ze milczace zalozenia dotyczace
koncepcji ,,pracy” i ,,pracujacych cial” maja duzy wplyw na konstruowanie BHP
jako dziedziny badan i jako zestawu formalnych regul.

Inne badania przytoczone przez Karen Messing (1998b) wskazuja, ze nizszy
wymiar godzinowy pracy nie zawsze musi mie¢ przelozenie na nizsze ryzyko
zachorowania. Badanie polegajace na obserwacji pracownikéw bankéw wskaza-
fo, ze kobiety pracujace w niepelnym wymiarze godzin sg zatrudniane gléwnie
do pracy przy kontuarze w celu obstugi klientéw w godzinach najwigkszego ich
naplywu. W mniejszym stopniu s3 zaangazowane w procedury bankowe, ktore
mozna wykonywac w pozycji siedzacej przy biurku. Powoduje to, ze zagrozenie
chorobami ukladu kostno-szkieletowego jest u nich takie samo jak pracownikow
pelnoetatowych, mimo ze pracuja one mniej godzin. Nalezy tu zwrdci¢ uwage
na dwie kwestie. Po pierwsze, zatrudnianie kobiet do obstugi klientéw ma swoje
podloze w zalozeniu dotyczacym plci, co zostalo szerzej opisane w innym miejscu
rozdziatu. Po drugie, wymaganie, aby klienci byli obstugiwani przez pracownika,
ktdry stoi przy kontuarze, wynika z zalozen kulturowych lub organizacyjnych
dotyczacych wlasciwej obstugi klienta.

Wspomniana wyzej, milczaco przyjeta koncepcja ludzkiej cielesnosci jako maszy-
ny, obiektu, ktéry moze zosta¢ poznany obiektywnie, poza subiektywnym doswiad-
czeniem uciele$nionej jednostki, jest wynikiem ponad dwustuletniego funkcjono-
wania tradycji ciala przemystowego, a takze zakorzenionego w cywilizacji Zachodu,
opisywanego juz wielokrotnie w tej ksigzce kartezjanskiego dualizmu ciata i duszy.
Jednak nowe czasy, nowe rodzaje zatrudnienia i nowa koncepcja ciata czlowieka
stawiajg badaczom bezpieczenstwa i higieny pracy nowe wyzwania. Dopdki pojecie
»Srodowiska pracy” bylo stosowane w odniesieniu do pracy przemystowej, bylo
ono uzasadnione. Jednak w miare powstawania zawodow, w tym przede wszystkim
polegajacych na obstudze klienta i §wiadczeniu ustug, subiektywne doswiadczenia
pracownikow i rola interakeji spolecznych zyskuja na znaczeniu (Allvin i Anderson
2003: 101). Warunki pracy i zatrudnienia stajg si¢ takze coraz bardziej elastyczne
i zréznicowane. Zmiany te byty bardzo dobrze widoczne w czasie rozwoju pandemii
COVID-19, gdy duza grupa pracownikow przeszia na prace zdalng. Ten rodzaj pracy
zapewne nie zniknie po ustaniu pandemii, a wejdzie na stale do wielu organizacji.
Inny przyklad stanowig coraz czestsze w wielu korporacjach szkolenia z ergonomii
pracy czy elastycznie rozumiane miejsce wykonywania pracy - biurko umozliwia-
jace prace w pozycji stojacej, siedzacej, prace w strefie wyciszenia. Powoduje to, ze
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sztywne ujecie pojecie srodowiska pracy jako czego$ obiektywnego, materialnego
przestaje by¢ adekwatnym odniesieniem dla ustawowych zasad i regulacji (Allvin,
Anderson 2003: 105).

Praca nad ciatami innych

Interesujacym rodzajem pracy, w ktorym szczegoélnego znaczenia nabiera relacja
ciala i pracy, sg zadania zawodowe, w ktorych pracownik uzywa swojego ciata do
wykonania ustugi na ciele klienta lub w kontakcie z ptynami czy odchodami ciata klienta.
W czesci dotyczacej waznych pojec¢ opisuje rozrdznienie wprowadzone przez Wolko-
witz (2006: 147) pomiedzy bodywork — zabiegami sportowo-estetycznymi majacymi
utrzymac ciato ,w formie” i body work — praca nad cialem. Opisane w tej czesci
zawody mozna zaklasyfikowa¢ jako reprezentujace te drugg kategorie. Dotyczy
ona tych rodzajow zadan, w ktorych cialo jest bezposrednim ,,miejscem” pracy.
Trescig pracy jest czgsto intymny kontakt z ciatem obcej osoby, czasami brudnym,
nagim lub péinagim, lub z jego ptynami. W wiekszosci tego rodzaju prac pracownik
wyraza swoja gotowo$¢ do podjecia tej ,,brudnej” pracy, dzigki czemu cialo klienta
lub jego otoczenie jest oczyszczone (Wolkowitz 2006: 168). Praca ta odbywa si¢
z bliskiej odleglosci od ciala klienta i czesto przebiega poprzez dotyk. Wykonywanie
podobnych zadan jest elementem szerokiej gamy zawoddéw, m.in. fryzjeréw, ko-
smetyczek, barberdw, treneréw fitness, dentystow, asystentéw opieki, higienistow
réznych specjalnosci, lekarzy, pielegniarek, sanitariuszy, masazystow, sprzataczek,
terapeutow, potoznych i wielu innych.

Wspomniane wyzej zawody, w szczegolnosci te niewymagajace posiadania wyz-
szego czy $redniego wyksztalcenia, nieczesto stawaly si¢ przedmiotem zaintere-
sowania badaczy spotecznych. By¢ moze jest to efektem nieuswiadomionej, lecz
zinternalizowanej perspektywy postrzegania pracy na zasadzie kartezjanskiego
dualizmu. Prace polegajace na sprzataniu, kontakcie z brudem czy ludzkim ciatem s
w tej perspektywie postrzegane jako gorsze, mniej istotne i wymagajace niewielkich
kompetencji. Przecza temu np. badania Karen Messing (1998a), w ktérych przedsta-
wia ona perspektywe sprzataczek pracujacych w jednym z kanadyjskich szpitali. Jak
sie okazuje, przedstawicielki tego zawodu napotykajg na wiele probleméw, w tym
niewidoczno$¢ sprzatania, brak szacunku, postrzeganie sprzatania jako niewymaga-
jacego kompetencji i jego szczegdlng fatwos¢. Sprzataczki nie otrzymuja takze wspar-
cia ze strony administracji, cho¢ same staraja sie walczy¢ z tymi stereotypami. Jak
twierdzi Messing, w badanym szpitalu wsrdéd pracownikéw panuje hierarchia oparta
na statusie zawodowym: na jej szczycie znajduja si¢ lekarze zajmujacy si¢ leczeniem,
nieco nizej osoby (pielegniarki, terapeuci) zajmujace si¢ opieka i leczeniem. Na dole
hierarchii znajduja si¢ osoby zajmujace sie utrzymaniem czystosci, m.in. sprzataczki.
Whioski Messing potwierdzajg takze badania, ktére prowadzitam wraz z dwiema
innymi badaczkami w jednym z polskich szpitali (Byczkowska-Owczarek, Kub-
czak, Pawtowska 2020). Dysproporcje w statusie pracownikéw byly obserwowalne
np. w trakcie interakcji 0s6b o réznej pozycji w hierarchii (np. rozmowa lekarza
z pielegniarka). Wielokrotnie zdarzalo si¢ np., ze pielegniarka wchodzita do pokoju
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lekarskiego z pytaniem do lekarza, ktéry zajety innymi zadaniami nie odpowiadat jej.
Znaczacy jest takze fakt, ze do kontaktow pomiedzy sprzataczkami i lekarzami nie
dochodzito prawie wcale. Inne, prowadzone przez Liz Hart (1991) badania wsrod
pracownikow sprzatajacych w szpitalu wykazaly, ze elementem kultury ich pracy
jest rozroznienie na prace ,,u gory” polegajaca na wycieraniu kurzu, stolikdw, potek
i bardziej ,brudng” ,,prace na dole” polegajaca na myciu podlug i sprzataniu 16zek.
Rozréznienie to opieralo si¢ na podziale przestrzeni na podstawie wyobrazonej linii
dzielgcej cialo pacjenta na pot.

Praca przedstawicieli r6znych zawodow nad ciatami klientéw wigze si¢ zazwy-
czaj z wykonywaniem pracy emocjonalnej. Jest ona obcigzajaca, wymaga kontroli
wlasnych emocji, a czesto utrudnia wykonywanie wtasciwego zadania. Pracowni-
cy ci konstruuja rozmaite strategie radzenia sobie z tymi problemami. W medycy-
nie, w szczego6lnosci zabiegowej, takim rozwigzaniem jest usypianie pacjentow, takze
w przypadku zabiegow, gdzie znieczulenie ogdlne nie jest niezbedne. Jak twierdzili
neurochirurdzy, uczestnicy moich badan dotyczacych pracy specjalistycznej za-
posredniczonej poprzez cialo, operowanie pacjenta znieczulonego naraza go na
znacznie mniejsze ryzyko nieprzewidzianych reakcji na stres operacyjny, powoduje
szybsze, mniej ryzykowne przeprowadzenie operacji.

Z badan prowadzonych przez Iren¢ Madjar (1997) na oddziale leczenia oparzen
wynika, ze pielegniarki pracujace tam takze wyksztalcily r6znego rodzaju strategie
pracy z pacjentami. Te z nich, ktére wykonywaly na pacjentach bardziej bolesne
procedury, wyksztalcaty bardziej depersonalizujaca postawe wobec pacjentéw niz
inne pielegniarki. Mialy takze wigcej dystansu wobec subiektywnej rzeczywistosci
swoich pacjentéw. O podobnym zjawisku, ale dotyczacym calej grupy zawodowej
chirurgéw pisze Pearl Katz w ksiazce The scalpels edge: The Culture of Surgeons (1999).
Argumentuje ona, ze wieki pracy w kontakcie z cierpigcymi pacjentami, ktérym
w trakcie operacji chirurdzy zadawali ogromny bdl, spowodowaly wyksztalcenie sie
takiej kultury profesji chirurgicznej, w ktdrej jedng z kluczowych strategii ochron-
nych lekarzy jest dystans emocjonalny wobec pacjenta.

Nawet jesli cialo klienta nie jest okaleczone, cierpiace, niepelnosprawne czy w inny
sposob komunikujace swoja podlegtos¢ zabiegom stosowanym przez specjaliste, aby
ulatwi¢ sobie prace, pracownik stosuje inne strategie. Oprocz znieczulenia moze
w rozny sposob unieruchomic cialo pacjenta, zaleci¢ przebranie sie w fartuch, zalo-
zy¢ oklad czy maske na twarz. Powoduje w ten sposob czasowe uzaleznienie klienta
od sobie oraz utrudnia pacjentowi, klientowi przerwanie zabiegu, wstanie i wyjscie
(Wolkowitz 2006: 164).

3. Kluczowe pojecia

Body work i bodywork — rozréznienie wprowadzone przez Carol Wolkowitz
(2006: 147). Body work mozemy ttumaczy¢ na jezyk polski jako prace nad cialem,
czyli prace zarobkowa polegajaca na ,,opiece, sprawianiu przyjemnosci, ozdabianiu,
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dyscyplinowaniu i leczeniu cudzych cial”. Pojecie to uzywane jest do konceptualiza-
cji zawoddw, w ktérych przedmiotem pracy jest ciato lub jego ptyny czy ,odpady”
Termin bodywork to pojecie niesocjologiczne, odnoszace si¢ do ,,terapii manualnych
ukierunkowanych na zdrowie, uzdrawianie i relaksacje”.

Praca sentymentalna (sentimental work) - pojecie to zwigzane jest z interak-
cjonistyczng perspektywa teoretyczng w badaniach nad pracg, a autorzy koncepcji
stworzyli ja w kontekscie badan nad pracg medyczng (medical work) i trajektorig
choroby. Jak pisza,

jest elementem skltadowym kazdego rodzaju pracy, w ktorej jej obiekt zyje, odczuwa, reaguje
— jest elementem skladowym albo dlatego, Ze jest on uznany za konieczny, by praca zostala wy-
konana efektywnie, albo ze wzgledéw humanitarnych. Praca sentymentalna ma swoje zrodlto
w podstawowym fakcie, ze kazda praca wykonywana z ludzmi lub na ludziach bierze pod uwa-
ge ich reakcje na wykonywang prace instrumentalng (jak w przypadku pracy medycznej); w isto-
cie ich reakcje moga by¢ gléwna cechg tej pracy (Strauss i in. 1982: 254).

Do rodzajéw pracy sentymentalnej mozna zaliczy¢: 1) prace interakcyjna i reguty
moralne (interactional work and moral rules), 2) prace nad zaufaniem (trust work),
3) prace uspokajajaca (composure work), 4) prace nad biografig (biographical work),
5) prace nad tozsamoscia (identity work), 6) prace nad kontekstem $§wiadomosci
(awareness context work) oraz 7) prace oczyszczajaca (rectification work) (Konecki
1988; Niedbalski 2012). Elementem kazdego z tych rodzajéw pracy jest praca po-
przez cialo i w kontakcie z cialem drugiej osoby. Przejawia si¢ ona m.in. poprzez
trzymanie za reke, uspokajajacy dotyk, wyglad dostosowany do wymagan sytuacji
interakcyjnej, mimike twarzy, niewerbalny przekaz w trakcie interakcji.

Brudna praca (dirty work) — jest to pojecie z zakresu interakcjonistycznych
badan nad pracs, wprowadzone przez Everetta Hughesa w tekscie z 1962 roku
zatytutowanym Good people and dirty work. Odnosi si¢ ono do niezbednych spo-
tecznie zawodow, jednoczesnie pigtnowanych przez spoteczenstwo. Brudna praca
jest czesto cigzka fizycznie, czasami uwazana jest za niemoralng, a jej wykonawcy
- za ,,zbrukanych” Moze ona polega¢ takze na wykonywaniu zadan obcigzajacych
pracownika psychicznie, emocjonalnie, moralnie lub spolecznie, jak w przypadku
adwokata bronigcego mordercy. Wedtug Everetta Hughesa najistotniejsza cecha
tej pracy jest spoleczna niechec do jej zauwazania, do przyznania, ze musi by¢ ona
wykonywana. Jako przedstawicieli brudnej pracy wymienia si¢ sanitariuszy, katow,
grabarzy czy pracownikow rzezni (Hughes 1962; Lesiak 2019).

Praca emocjonalna (emotional work) — Arlie Hochschild (2009: 7) nazwala
w ten sposob prace polegajaca na zarzadzaniu i manipulowaniu wlasnymi emo-
cjami w sposdb wymagany przez pracodawce. Wiaze si¢ ona z okazywaniem lub
nieokazywaniem emocji poprzez mimike twarzy czy postawe i ruchy ciala. Praca
emocjonalna sklada sie z trzech komponentéw: 1) kontaktu bezposredniego, twa-
rza w twarz, 2) wywolywania okreslonych stanéw emocjonalnych u innych ludzi,
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3) treningu i nadzoru pracodawcy nad emocjami pracownikéw. Praca emocjonalna
moze odbywac¢ si¢ na dwoch poziomach: poprzez dzialanie powierzchowne lub
dzialanie glebokie. Dziatanie powierzchowne to przede wszystkim ukrywanie uczuc,
udawanie, Ze czuje si¢ co$ innego niz w rzeczywistosci. Dziatanie gtebokie polega
natomiast na faktycznej zmianie tego, co jednostka odczuwa w trakcie interakcji
(Hochschild 2009: 39). Wedtug Hochschild praca emocjonalna przewaza wérod
zawodow sfeminizowanych, poniewaz kobiety sg uznawane spolfecznie za bardziej
predestynowane do skupiania si¢ na cudzych emocjach, opiece nad innymi, tlu-
mieniu wlasnych emocji. Co istotne, wspominajac o pracy emocjonalnej w ramach
zatrudnienia, nalezy zwrdci¢ uwagg, ze: 1) kontrola pracodawcy nad emocjami nigdy
nie jest totalna, pracownicy znajduja sposoby ujscia dla emocji lub rozmaite formy
oporu; 2) nie jest ona ograniczona do pracy zarobkowej, ale wykonywana jest takze
w zyciu prywatnym (np. gdy czujemy przymus odczuwania radosci na weselu);
3) »zasady odczuwania” sg konstruowane spolecznie, zmienne. Duzy nacisk na wy-
konywanie pracy emocjonalnej ktadzie si¢ w silnie rozwijajacym sie sektorze ustug.

Wiedza ucielesniona (embodied knowledge) - zjawisko to dotyczy cielesnego cha-
rakteru poznania, nabywania wiedzy i umiejetnosci. Wiedza ucielesniona jest rodza-
jem wiedzy pozadyskursywnej i czesto opisywana jako cielesne know-how. Wiedzg te
uzyskuje si¢ w wyniku doswiadczenia, pracy, treningéw. Jest ona nabywana w praktyce,
przez co jest takze nie w pelni werbalizowalna, jest takze raczej realizowana, uzywa-
na w dzialaniu niz opisywana czy uogdlniana. Pomimo tego przekazywanie wiedzy
ucielesnionej jest elementem socjalizacji wtoérnej w danym zawodzie. Jej posiadanie
jest niezbedne do wykonywania zadan stojacych przed pracownikiem (Jakubowska
2017). Margareth Archer (2000) wskazuje, ze wiedza uciele$niona jest jednym z trzech
rodzajow wiedzy, obok wiedzy dyskursywnej (discursive knowledge) i wiedzy praktycz-
nej (practical knowledge). Ten ostatni rodzaj wiedzy moze zosta¢ wcielony i wowczas
staje si¢ elementem wiedzy ucielesnionej (Jakubowska 2017).

Feminizacja kulturowa (cultural feminisation) - jest to zjawisko polegajace na
zwiekszeniu nacisku na fizyczng sprawnos$¢ i wyglad jako integralny element suk-
cesu w miejscu pracy. Dotyczy ono zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Specyfika tego
zjawiska polega na tym, ze pod jego wplywem mezczyzni dbajg o wyglad (m.in. po-
przez ¢wiczenia, dietg, samodyscypling, styl ubioru) i zaczynaja przypisywaé¢ mu
znaczenie w odniesieniu sukcesu zawodowego, co wczesniej bylo doswiadczeniem
gléwnie pracujacych kobiet (Adkins 2001, 2002, cyt. za: Wolkowitz 2006: 94).

4. Najwazniejsze badania

Opisane w rozdziale zagadnienia czesto ilustrowatam przyktadami badan z za-
kresu socjologii oraz dziedzin pokrewnych. W tej czesci tekstu pragne przyblizy¢
czytelnikom inne interesujgce badania prowadzone przez badaczy zajmujacych
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sie zagadnieniem ciata w kontekscie wykonywania okreslonego zawodu czy pracy.
Niektore z nich przywolalam wcze$niej, a w tej czedci rozdzialu opisze je dokladnie;j.
Celem tej prezentacji jest wskazanie, jak szeroki zakres zjawisk interesujacy socjolo-
gow pracy odnosi sie do doswiadczen zwigzanych z cialem. Z uwagi na ograniczony
zakres tego opracowania przedstawione przeze mnie opisy majg charakter krotkiego
podsumowania opisanych przez badaczy zagadnien.

Badania nad wystardaryzowanym wygladem stewardess, pracownikéw
restauracji i hoteli - Melissa Tyler i Philip Hancock oraz Dennis Nickson,
Christopher Warhurst, Anna Maria Cullen i Anna Witz

Do opisywanych szeroko w tym rozdziale badan dotyczacych pracy stewardess pra-
gne dodac krotkie wnioski Melissy Tyler i Philipa Hancocka (2001). Sugeruja oni, ze
linie lotnicze wykorzystujg ciala swoich (w wigkszo$ci) pracownic - stewardess jako
»materialne wyrézniki” (material signifiers) marki. Z uwagi na niewielkie réznice
pomiedzy firmami z danego sektora (np. tanich czy luksusowych linii lotniczych)
wspomniane wyrézniki pozwalaja firmom odrézni¢ sie od konkurencji. Wnioski te
nie muszg si¢ oczywiscie ogranicza¢ tylko do firm lotniczych, ale dotyczg tez hoteli,
restauracji, SPA i innych firm oferujacych podobne ustugi, w branzach, w ktérych
trudno o odréznienie sie.

W podobnym kontekscie wyglad pracownikéw restauracji i hoteli badali Dennis
Nickson, Christopher Warhurst, Anna Maria Cullen i Anna Witz (2001). Twierdzg
oni, ze ciala pracownikéw stylowych bardéw, hoteli, restauracji sg traktowane jako
rodzaj ozywionego wystroju. Podobnie jak wystr6j wnetrza, zastawa, dekoracje maja
kreowac¢ okreslony wizerunek miejsca, od ktorego w duzej mierze zalezy popular-
no$¢ danego miejsca. W sektorze tym duza czgs¢ ich pracy polega na wlasnie na
»~dobrym wygladzie” i ,dobrym brzmieniu” (uzywane przez personel stownictwo,
ton glosu itp.).

Badania nad bramkarzami w klubach muzycznych - Lee Monaghan
i Stephen Moss

Lee Monaghan (2002) przeprowadzil badania nad bramkarzami w klubach noc-
nych. Wyniki wskazuja, jak duze znaczenie ma w tym zawodzie kapitat cielesny.
Wykonywanie tej pracy w duzej mierze uzaleznione jest od budowy ciata i techniki
postugiwania sie nim. Warto$ci uciele$niane przez przedstawicieli tego zawodu kon-
centrujg si¢ wokot stereotypow plciowych, przede wszystkim meskiej sity fizyczne;.
Sprawnos¢ fizyczna to nie tylko sila, ale takze wyglad dobrze zbudowanego ciata,
podkreslony np. obcista koszulka uwydatniajaca migénie. Dzieki posiadaniu tych
fizycznych atrybutéw bramkarz moze dobrze realizowa¢ swoja role zawodowa,
np. kontrolowa¢ terytorium klubu czy zarzadza¢ skutkami stosowanych przez klub
strategii zachecania do picia alkoholu.

Znaczenie nie tylko sily, ale i wygladu w zawodzie bramkarza potwierdzaja wnio-
ski dziennikarza, Stephena Mossa (2005) opublikowane w artykule w ,,Guardia-
nie”. W tekscie zrelacjonowat on swoje rozmowy z mezczyznami pracujgcymi jako
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bramkarze w klubach nocnych. Byly to m.in. komentarze na temat jego wygladu jako
potencjalnego bramkarza. Przytoczone przez Mossa komentarze brzmialy np. ,,Jestes
dobrze zbudowany, ale nie masz odpowiedniego wygladu... Masz nieodpowiedni
rodzaj usmiechu”. Postawa ciata Mossa réwniez byla problemem, a rece kazano mu
trzymac tak, aby jego brzuch wygladal bardziej plasko. Miat tez koszule w niewlasci-
wym kolorze (niebieskim, nie czarnym). Relacja Mossa o samos$wiadome;j stylizacji
wygladu i upodoban bramkarzy jest bliska problemom socjologii ciata w kontekscie
pracy. Dzialania stylizacyjne mozna interpretowac jako obraz wykorzystania ciata jako
»materialnego znacznika” wysylajacego okreslone komunikaty do klientéw klubu.

Praca w agencjach towarzyskich - Magdalena Wojciechowska,
Izabela Slezak

Wspomniane przeze mnie w cze¢sci dotyczacej pracy seksualnej badania Magdaleny
Wojciechowskiej i Izabeli Slezak warte s3 dodatkowego opisu. Obie badaczki zajmuja
sie badaniem pracy seksualnej jako zawodu, stosujac perspektywe interakcjonizmu
symbolicznego. W kontekscie wykorzystania ciata w pracy badaczki te zaobserwowaty
wiele interesujgcych strategii i doswiadczen oséb $wiadczacych ustugi seksualne.
Magdalena Wojciechowska analizuje m.in. problematyke poczucia wtasnosci swojego
ciala przez osoby oferujace ustugi seksualne (2012a), interakcyjne aspekty sprzeda-
zy ustugi seksualnej (2017) oraz wykorzystania ich przez klientow (2015). Z kolei
badania Izabeli Slezak ukazujg relacje pracownic z ich wlasnym ciatem (2018a).
Autorka wymienia tu trzy rodzaje relacji, uzaleznionej od kontekstu dziatania: ciato
obecne, czesciowo obecne i nieobecne. Jesli chodzi o inne kwestie zwigzane z cialem
w pracy oséb $wiadczacych ustugi seksualne, w pracach Izabeli Slezak znajdziemy
takze odniesienie do odczuwania przez nie przyjemnosci seksualnej w kontakcie
z klientem (2017b), uzywania alkoholu (2016a) i doswiadczania przemocy (2017a).

Praca tancerek egzotycznych - Carol Rambo

Pozostajac w tematyce pracy seksualnej, nalezy zwrdci¢ uwage na doglebne badania
Carol Rambo. W mlodosci pracowala ona jako striptizerka, bedac jednoczesnie
na studiach. Jej prace odwoluja si¢ zaréwno do jej wlasnych doswiadczen z pracy
w klubie, gdy opisuje strategie wywolywania podniecenia seksualnego u klientéw
(Rambo Ronai, Ellis 1989) czy analizuje kwestie starzenia tancerek erotycznych
(1992), jak i do szerszych wzorcéw kulturowych zwigzanych z seksualizacjg czy
utowarowieniem kobiecego i meskiego ciala (Rambo, Renee, Mynatt 2006). Nie-
zaprzeczalng wartos$cig jej prac jest znajomos¢ badanych zagadnien z perspektywy
osoby ich doswiadczajacej, a takze duza wrazliwos$¢ na problemy oséb zajmujacych
sie pracg seksualng.

Badania nad pracownikami budowy - Darren Thiel

Kolejne interesujace badania prowadzone byty w Londynie przez Darrena Thiela
nad pracownikami budowy. Autor przez rok pracowal na budowie, prowadzac
jednocze$nie obserwacje uczestniczacy. W ksiazce Builders. Class, Gender and
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Ethnicity in the Construction Industry, a takze w innych swoich pracach (2012,
2007) koncentruje si¢ on na analizie relacji pomiedzy spolecznie wytworzona
koncepcja meskosci oparta na pracy i sprawnosci fizycznej, wykorzystaniem ka-
pitatu fizycznego jako Zrédta zarobku, podziatem klasowym i porzadkiem ekono-
micznym. W przypadku mezczyzn z klas nizszej i robotniczej wymiana kapitatu
fizycznego ma na celu uzyskanie nie tylko kapitalu ekonomicznego, ale takze
szacunku i powazania we wlasnym $rodowisku spotecznym. Koncepcja meskosci
w tych klasach oparta jest na sile i wytrzymatosci fizycznej, a co za tym idzie,
wszelkie jej aspekty, takze np. ¢wiczenia sportowe, mocne alkohole, ciezkie je-
dzenie, wspieraja ten kulturowy konstrukt. Thiel w swoich pracach wiele uwagi
poswieca zaréwno zagadnieniom pracy fizycznej w relacji do wiedzy wcielonej
wykorzystywanej w pracy budowlancéw, stereotypowo kojarzonych jedynie z wy-
konywaniem prac fizycznych.

Do nurtu badan nad pracg poprzez cialo moge zaliczy¢ takze prowadzone przeze
mnie badania. Pierwsze z nich dotyczyly tancerzy towarzyskich (Byczkowska 2012a).
Koncentrowaly si¢ one na dzieciach i mtodziezy uprawiajacej ten rodzaj aktywnosci.
W duzym stopniu jednak analizowaly one jednak réwniez prace oséb dorostych,
wykonujacych np. zawdd trenera tanca towarzyskiego, prowadzacych kluby taneczne
czy sedziujacych wystepy na zawodach tanecznych. W swoich badaniach skupialam
sie na kwestiach ciata w codziennej pracy tancerzy, co przeklada si¢ na zagadnienia
zwigzane z nauczaniem umiejetnosci cielesnych (Byczkowska 2012b) oraz interakcji
i relacji tancerzy z ich wlasnymi ciatami (Byczkowska 2012c).

Drugie z badan dotyczacych roli ciata w pracy prowadze aktualnie w ramach
projektu badawczego Batutg i skalpelem. Praca zaposredniczona poprzez ciato. Wie-
dza specjalistyczna i umiejetnosci cielesne w pracy neurochirurgéw i dyrygentow
orkiestrowych. Celem badania jest opisanie i wyjasnienie prawidlowosci zwigzanych
z pracg opartg na wysokospecjalizowanej wiedzy teoretycznej, realizowana poprzez
cialo w zawodach neurochirurga i dyrygenta orkiestrowego. Powodzenie w obu
zawodach uwarunkowane jest umiejetnosciami manualnymi czy, szerzej, cielesny-
mi oraz bieglo$cig w wykorzystywaniu wiedzy teoretycznej w pracy poprzez ciato.
Operowanie zaréwno batuta, jak i skalpelem wymaga duzej Swiadomosci wtasnego
ciala oraz wieloletniej praktyki pod okiem nauczycieli i praktykow.

5. Podsumowanie

Jak kilkukrotnie wspominalam na stronach tego rozdzialu, ciato i praca nie sg zjawi-
skami od siebie oderwanymi, ktorych zwigzku nalezaloby szuka¢ w sposéb sztuczny
czy przeteoretyzowany. Jest to relacja istniejaca od zawsze, jednak zauwazona i $wia-
domie opisywana przez badaczy dopiero od niedawna. Zainteresowanie cielesnoscig
wérdd przedstawicieli nauk spotecznych, a takze zmiany kulturowe i demograficzne
spowodowaly wlaczenie tematyki ciata w zagadnienia podejmowane przez socjo-
logéw pracy. Przemiany ekonomiczne, w tym rozwdj branzy ustugowej, branzy
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kosmetycznej czy zwiekszone zapotrzebowanie na prace reprodukcyjng spowodo-
waly potrzebe uwzglednienia problematyki ludzkiej cielesno$ci w badaniach nad
pracg. W ostatnich latach, m.in. w zwiazku z wej$ciem na rynek pracy mlodszych
pokolen, rozluznieniu ulegly normy dotyczace np. wygladu pracownikéw biur czy
sposobow komunikowania pomiedzy pracownikami. Takze, cho¢ nie tylko z powodu
pandemii, w korporacjach rozwijaja si¢ trendy ,,holistycznego” traktowania pra-
cownika. Zaczeto uswiadamiac sobie, ze czlowiek jednak nie jest maszynag (nie
tylko fabryczna, ale i biurowg). Aktualny trend polega m.in. na tym, ze pojawia si¢
coraz wigcej szkolen z zakresu szeroko pojetego dbania o siebie — radzenia sobie ze
stresem, z emocjami, zdrowego odzywiania czy faczenia zycia zawodowego i pry-
watnego. Jest to spowodowane zauwazeniem zjawiska wypalenia zawodowego, ktore
przektada sie nie tylko na zdrowie pracownika czy jego komfort zycia, ale i efek-
tywnos¢ pracy. Nierozerwalna relacja pomiedzy ciatem i pracg staje si¢ zauwazalna
takze dla praktykow zarzadzania.

Piszac ten rozdzial, mialam na celu nie encyklopedyczne wyliczenie wszystkich
badaczy i badan dotyczacych relacji pomiedzy cialem i pracg. Moim zamiarem
byto przedstawienie réznorodnych rodzajéw pracy, sytuacji pracy czy tez praktyk
przedstawicieli réznych zawodoéw, aby ukaza¢, jak nierozerwalny i wieloaspektowy
jest zwigzek tych dwoch zjawisk. Na przestrzeni wiekdw, poprzez epoke przemysto-
w3, przemiany kulturowe lat 60. i 70. XX wieku, rozwdj branzy ustugowej relacja ta
istniafa i ulegala przeksztalceniom. Pomimo powstawania nowych i redefiniowania
istniejacych od zawsze zawodow (jak w przypadku prostytucji i pracy seksualnej)
relacja ta pozostaje wrecz nierozerwalna. Rézne ma ona wymiary, uzaleznione od
wieku, rasy, plci czy klasy pracownikéw, ale jej badanie jest pasjonujacym zajeciem.
Jest tak takze dlatego, ze badania nad praca, w tym nad jej relacjg z cialem, maja
szansg¢ zosta¢ wykorzystane do poprawy warunkéw pracy. A skoro, jak wspomnia-
tam, wspolczesni ludzie sa bardzo skoncentrowani na pracy, poswiecaja jej duzo
czasu, a na podstawie tozsamosci zawodowych konstruujg swoj status spoteczny,
badania takie moga przynies¢ realng zmiane spofeczna.

6. Pytania sprawdzajace

1. Wymien przyczyny pojawienia sie zagadnien ciala w socjologii pracy.

2. W jaki sposob industrializacja wptyneta na cielesne aspekty pracy robotni-
kow fabrycznych?

3. Poréwnaj role ciata w zawodach produkcyjnych i ustugowych.

4. Z jakiego powodu zagadnienia BHP sg istotng cze$cig socjologicznych ba-
dan nad relacja ciato-praca?

5. Opisz, czym jest praca reprodukcyjna i jaka jest jej rola we wspoélczesnej go-
spodarce.

6. Podaj i oméw definicje pracy seksualne;.
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The body and work

This chapter tackles the issue of relations between the bodies of individuals and the
social situation of work. Posts, employment conditions, workplaces and professional
identities are gaining significance in contemporary societies, in relation to the
transformations of the last decades in particular. Thus, it is worth paying attention
to the fact that employees are embodied social actors. Their health and safety depend
on the activities in the workplace in terms of individual, macrosocial, or even global
dimensions.

In the first part of the chapter, the presented issues relate to the human body in
a social situation of work. The relation between the body and the work in sociology is
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discussed, including the studies of the industrial era, which were conducted by, i.a., Karl
Marx or Max Weber, and the achievements of the studies on workplace relations.
The way in which the issue of the body in the context of work was taken up by the
classic sociological authors is also presented, including the works of Michel Foucault,
Pierre Bourdieu, Maurice Merleau-Ponty, Erving Goffman and Anselm Strauss, as
well as the anthropologist Marcel Mauss and Richard Sennett, the researcher of
professional work.

The further parts of this chapter explore some of the more specific notions and
key concepts concerning the relations of the body and the work in sociological
theories and research. The first notion is the so-called industrial body, i.e. the
phenomenon of adjusting the body to the work technology in a plant on a global
scale. It comprises the industrial solutions of, i.a., Henry Ford, Frederick Taylor, as
well as the consequent issue of McDonaldization described by George Ritzer. The
issue of gender and work are presented in the context of the sociology of the body;,
including a historical perspective with an emphasis on the ,,male” and ,female”
professions. I also tackle the issues related to sex work, reproductive work, emotional
work, or the constructivist nature of OHS regulations. The issue of work in the
professions dealing with the body work is also raised, e.g. hairdressers, fitness
instructors, dentists, care assistants, doctors, nurses, cleaners or therapists.
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Ciato i sport

1. Wstep

Trudno podwazy¢ centralng role ciala w sporcie i rywalizacji sportowej. Cho¢ sport
jest obszarem ksztaltowanym przez czynniki kulturowe, spoteczne, polityczne czy
ekonomiczne, narzedziem bezposredniej rywalizacji sg ciata zawodniczek i zawod-
nikow, ktorzy walcza z przeciwnikiem/przeciwniczka i ze stabosciami oraz zmecze-
niem wlasnego ciala. Cielesnos¢ poddawana jest réznego rodzaju modyfikacjom,
jest ulepszana dzigki cigglym treningom, ale takze poprzez niedozwolone formy
dopingu czy procesy cyborgizacji ciata (opisane w dalszej czesci rozdzialu), jak ma
to miejsce w przypadku niepelnosprawnych sportowcéw. Cielesnos¢ ma znaczenie
jednak nie tylko w kontekscie sportowej rywalizacji, ale takze spoteczno-kulturowej
widzialno$ci i uznania. Cialo usportowione przez dtugi czas pozostawato synoni-
mem ciata meskiego, ciala zawodniczek bywaja ciagle bardziej cenione raczej z uwagi
na ich fizyczng atrakcyjno$¢ niz predyspozycje sportowe, a ciata sportowcow niepel-
nosprawnych, o ile nie sg bliskie normatywnym wzorcom, pozostaja niemal niewi-
doczne. Réwnoczesnie sport jest polem kwestionowania obowigzujacych idealow
cielesnosci, gtéwnie w przypadku ciata kobiecego, walki o legitymizacje réznych
wzorcow i podejmowania aktywnosci tradycyjnie kojarzonych z plcig przeciwna.

Na cialo w sporcie mozna tez spojrze¢ z perspektywy osoby uprawiajacej sport,
doswiadczajacej wysitku, zmeczenia, bolu, ale tez przyjemnosci zwigzanej z poko-
nywaniem wlasnych stabosci, wzrostem adrenaliny czy poprawa kondycji. W tym
przypadku w centrum zainteresowan badaczy znajduje sie gtéwnie sport amatorski,
czesto takze aktywnosci fizyczne podejmowane przez nich samych. Z jednej strony
badania koncentruja si¢ zatem na sporcie profesjonalnym - na wytwarzaniu sporto-
wego ciala, jego kontrolowaniu i wizerunkach, z drugiej strony — na doswiadczaniu
ciala podczas sportowego treningu. Nie wyczerpuje to jednak wspdlnych obszaréw
socjologii ciata i socjologii sportu.

W ich przedstawieniu pomocne moga by¢ dwa rozdziaty: Body Studies in the
Sociology of Sport: A Review of the Field Cheryl L. Cole opublikowany w Handbook
of Sport Studies (2000) oraz Sport and the Body Pirkko Markuli opublikowany
w Routledge Handbook of Sociology of Sport (2015). Obie autorki, jedne z gléwnych
badaczek kwestii cielesnosci i pici w sporcie, dokonujg przegladu literatury, wskazujac
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na gléwne obszary badan. Cole wyrdéznia trzy formy ciala pojawiajace sie w bada-
niach sportu: 1) wspdlczesne wysportowane ciato, 2) dewiacyjne/transgresyjne ciato
oraz 3) cialo utowarowione (s. 440). W pierwszym kontekscie zwraca uwage m.in. na
znaczenie usportowionego ciala dla kreowania tozsamosci, zaréwno jednostkowej,
jak i grupowej (np. narodowej), na role nauki i technologii w ,,produkowaniu” spor-
towego ciala oraz wspoélczesne cielesne dyskursy i normy. W odniesieniu do ciala
dewiacyjnego wskazuje m.in. na badania dotyczace przemocy w sporcie, badania
kulturystow, rowniez w kontekscie przekraczania granic plci czy analizy wizerunkow
sportowcow dotknietych uzaleznieniami czy chorobami. I wreszcie w trzecim kon-
tekscie wysportowane cialo staje si¢ przedmiotem badan kultury konsumpcyjnej,
m.in. w odniesieniu do reklamy czy rynku fitness.

Markula (2015), nawigzujaca do Cole, wyrdznita w swoim przegladzie litera-
tury cztery zagadnienia: 1) cialo aktywne fizycznie jako reprezentacja konstrukeji
tozsamosci, 2) badania ,,ucielesnionych podmiotowosci’, 3) Foucaultowskie studia
nad dyscyplinujacymi technikami ciafa i 4) wezwania do wiaczenia materialnego
ciata do analiz spotecznych (s. 272). W pierwszym z obszaréw autorka przywotuje
gléwnie liczne badania wizerunkoéw cial sportowcéw przedstawianych w mediach
analizowane z perspektywy plciowej, rasowej czy klasowej, a takze coraz czesciej
intersekcjonalnej, czyli Iaczacej wymienione kategorie spoleczne. W drugim obszarze
wskazuje na badania analizujace konstruowanie si¢ indywidualnej tozsamosci po-
przez uciele$nione do$wiadczenia (lived body experiences), a takze badania praktyk,
ktore umacniajg istniejace normy dotyczace ciata lub stawiajg im opér. I wreszcie
w trzecim obszarze, w ktérym znaczenie maja réwniez publikacje samej Markuli,
wymienia ona przyktady badan dyscyplinujacych praktyk w obszarze sportu i re-
kreacji stuzacych jako narzedzia podtrzymania dominacji.

Ponizszy rozdzial wpisuje si¢ w przeglad literatury przedstawiony przez obie au-
torki, lecz potozono w nim wigkszy nacisk na kwestie cielesnosci, a nie sportu. Sport
jest tutaj polem, na ktérym analizowane sg rézne zagadnienia zwigzane z cialem
i cielesnoscia. Na poczatku rozdzialu czytelniczki i czytelnicy zostana zapoznani
z wykorzystaniem klasycznych koncepcji socjologicznych odnoszacych sie do ciata
w badaniach sportu. Nastepnie przedstawione zostana pojecia odnoszace si¢ do
ciala i cielesno$ci pojawiajace si¢ w ramach spotecznych analiz sportu, a w dalszej
czes$ci wazne badania w tym obszarze. Rozdziat konczy sie krétkim podsumowa-
niem oraz pytaniami sprawdzajacymi. Dokonany przeglad nie jest wyczerpujacy,
gdyz jak zostalo wspomniane, nie sposob oddzieli¢ ciala od sportu, w konsekwencji
czego znaczaca czes¢ badan z zakresu socjologii sportu odnosi si¢ réwniez do ciata/
cielesnosci. Kluczem wyboru byly gtéwnie dokonania socjologii ciala i najwazniejsi
z jej punktu widzenia badacze oraz koncepcje i pojecia.
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2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Klasycy socjologii (ciata) o usportowionym ciele

W socjologicznych analizach sportu, zar6wno amatorskiego, jak i profesjonalnego,
znajduja si¢ odwolania przede wszystkim do trzech klasykow socjologii, ktérych
dokonania s3 réwniez szeroko wykorzystywane w socjologii ciata. S nimi: Michel
Foucault, Pierre Bourdieu oraz Norbert Elias, ktérym w podrecznikach socjologii
sportu, takich jak Handbook of Sport Studies (2000) czy Routledge Handbook of Soci-
ology of Sport (2015), poswiecono cale rozdziaty lub ich znaczace cze¢sci. W mniejszym
stopniu w socjologii sportu przywolywany jest Marcel Mauss. Réwnocze$nie, wraz ze
wzrostem popularnosci badan doswiadczania sportowego ciata, zyskuje na znaczeniu
perspektywa fenomenologiczna, a tym samym koncepcja Mauricea Merleau-Pontyego.

Michel Foucault

Korzystanie z dorobku naukowego Michela Foucaulta w ramach socjologii sportu nie
moze zaskakiwac, poniewaz ciato — w tym techniki jego dyscyplinowania i zarzadza-
nia nim - znalazlo si¢ w centrum zainteresowania tego badacza (Markula, Pringle
2006; King 2015). Kontrolowanie ciala interesowalo Foucaulta zaréwno w odnie-
sieniu do jednostki, jak i spoteczenstwa czy panstwa i oba te wymiary pojawiaja
sie w analizach dotyczacych ciala i sportu. Jako przyklad mozna poda¢ rozwazania
o statusie kultury fizycznej w krajach komunistycznych, ktére pokazuja, ze wtadze
zachecaly do uprawiania sportu, aby stworzy¢ zdrowych, witalnych i silnych pra-
cownikéw oraz czlonkéw narodu (Jakubowska 2021). Réwnoczes$nie, jak zauwaza
Peter Roubal (2003, s. 10), postuszne (docile) ciala nie byty produkowane tylko po
to, aby ich uzywac, lecz réwniez po to, zeby je pokazywa¢, co mialo miejsce podczas
pokazéw masowej gimnastyki organizowanych w Europie Srodkowo-Wschodniej
w czasach komunizmu, a takze obecnie np. w Chinach czy Korei Pétnocne;j.

Kluczowe pojecia z koncepcji Foucaulta uzywane w spotecznych analizach sportu to: dyscy-
plinowanie i kontrolowanie ciata, ujarzmianie ciata, ciato postuszne oraz dyskurs.

Analizy dzisiejszego sportu, za uprawianiem ktdrego stoja gtéwnie motywacje
indywidualne, réwniez odwolujg si¢ do pojecia dyscyplinowania ciala. I cho¢ na-
dal zdrowe i sprawne cialo jest bardziej efektywne ze spolecznego (panstwowego)
punktu widzenia, to podmiotem dyscyplinujacym jestesmy coraz czgsciej my sami,
co odsyta nas do Foucaultowskiego (2009[1975]) ujarzmiania ciala. Réwnocze$nie
dyscyplinowanie ciala odbywa sie poprzez narzucone schematy treningowe, rezimy
dotyczace diety, wypoczynku, aranzacji przestrzeni itd., co takze staje si¢ przedmio-
tem analiz zaréwno w odniesieniu do sportu profesjonalnego, jak i amatorskiego
(zob. np. Markula, Pringle 2006; Barker-Ruchti, Tinning 2010). Przedstawiciele nauk
spolecznych siggaja rowniez do koncepcji ,,technologii siebie” Foucaulta, skupiajac
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sie juz nie tylko na dyscyplinujagcym charakterze sportu, ale na mozliwosciach kre-
owania siebie, jakie on oferuje (zob. np. Markula, Pringle 2006).

Jak zauwaza King (2015, s. 98), ,,trudno bytoby przeceni¢ wptyw teorii dyskursu
Foucaulta na socjologie sportu”, stusznie stwierdzajac jednak, ze nie przejawia si¢
on ,w obszernych czy glebokich opracowaniach jego pism na ten temat”, ale raczej
we wszechobecnych analizach dyskursu o sportowym ciele. Czesto s3 one podej-
mowane z perspektywy feministycznej, ktéra wykorzystuje, rowniez w badaniach
sportu, koncepcje Foucaulta. Prowadzone analizy dyskursu pokazujg, w jaki sposob
wizualne reprezentacje sportowcow oraz komentarze sportowe podtrzymuja dy-
chotomiczne, jak i stereotypowe myslenie o pici oraz meska dominacj¢ w sporcie.
Jako autoréw, ktorzy przyczynili sie do rozwoju tego nurtu badan, nalezy wskaza¢
m.in. Margaret Duncan, Cheryl Cooky czy Michaela Messnera'.

Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieu to kolejny z klasykow socjologii, ktorego koncepcje sg szeroko wyko-
rzystywane w spotecznych analizach sportowego ciala, jak i szerzej w calej socjologii
sportu (Clément 1995; Grenfell 2015). Warto wspomnie¢, ze jest on autorem artykutu
Program for a sociology of sport opublikowanego w ,,Sociology of Sport Journal” (1988),
a takze innych publikacji odnoszacych si¢ do sportu, cho¢ nie byt to nigdy gléwny
obszar jego zainteresowan naukowych. W spotecznych analizach sportu pojawiaja
sie odwolania do koncepcji ,,pola” Bourdieu (zob. np. Connolly, Allen-Collinson,
Evans 2016; Broussard 2020), jednak przede wszystkim wykorzystywane jest pojecie
habitusu, kluczowe z perspektywy socjologii ciala. Do jego rozpowszechniania w so-
cjologicznych badaniach sportu przyczynit sie w duzym stopniu Loic Wacquant (jeden
z najblizszych wspotpracownikéw Bourdieu), o czym bedzie mowa jeszcze w dalszej
czesci rozdziatu. Do pojecia habitusu odwolujg sie m.in. badacze sportéw i sztuk walki
(zob. np. Sanchez Garcia; Spencer 2014), koncepcja ta jest réowniez wykorzystywana
w badaniach innych sportéw, np. Angela Pickard w swoich publikacjach analizowata
proces nabywania habitusu tancerza/tancerki (Bailey, Pickard 2010; Pickard 2012).

Pojecie habitusu, a przede wszystkim gustu ma takze znaczenie w zréznicowanych
klasowo aktywnosciach fizycznych, ktore Bourdieu przedstawit w jednej ze swoich
najwazniejszych ksigzek — Dystynkcji (2005[1979]). Na gruncie polskim, korzystajac
z teorii Bourdieu, zjawisku temu przyjrzat si¢ Michat Lenartowicz (2012).

Uprawianie okreslonego sportu, ,$lady”, jakie pozostawia on na ciele (muskulatura, opaleni-
zna, smuktosc itd.), a takze miejsce i towarzystwo, sa, w opinii Bourdieu (2005[1979]), narze-
dziami podkreslania przynaleznosci do okreslonej klasy spotecznej i dystynkciji.

Kryterium podziatu zaréwno klasowego, jak i ptciowego jest rowniez (nie)kontaktowos¢ sportu.

1 Liste wybranych publikacji wskazanych autoréw mozna znalez¢ m.in. na stronie internetowej
Michaela Messnera: http://www.michaelmessner.org/research/sports-media/ (dostep:
14.10.2021).
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Klasy $rednia i wyzsza wybieraja sporty, do ktérych uprawiania potrzebne s
okreslone naktady finansowe i ktére pozwalajg im odseparowac si¢ od innych grup
spotecznych; przykladami sa golf czy zeglarstwo. Sporty uprawiane przez klase
nizszg (pracujacy), np. pitka nozna czy boks, zwigzane sg z wigkszym wysitkiem
fizycznym oraz kontaktem fizycznym. I chociaz wiele aktywnosci fizycznych stato sie
obecnie dostepnych dla ogotu spoteczenstwa, a tym samym pelnig one w mniejszym
stopniu niz wczesniej dystynktywna role, cielesne predyspozycje i gusta zwigzane
z okreslonymi sportami pozostaja zalezne od spoleczno-kulturowego kontekstu
i wytworzonych w klasach kapitalow.

Wszystkie sporty mozna, wedlug Bourdieu (1988, s. 154), umiesci¢ na konti-
nuum, gdzie miejsce kazdego z nich jest wyznaczone przez relacje w stosunku do
ciala (przeciwnika) wymagana w danym sporcie. Sporty kontaktowe przypisywane
sg nizszym klasom spotecznym, ale réwniez czgsciej definiowane sg jako ,,meskie”
(gdzie mesko$¢ definiowana jest poprzez site fizyczng, bezposrednia konfrontacje,
fizyczng przewage, jak ma to miejsce w nizszych klasach spotecznych), co zwigza-
ne jest m.in. z wytwarzaniem okreslonych habituséw w procesie socjalizacji piciowe;.
Procesowi temu przygladaja si¢ liczni autorzy i autorki, wykorzystujac w swoich
badaniach dorobek naukowy Bourdieu i dokonania gender studies (zob. np. Brown
2005; Thorpe 2009).

Norbert Elias

Norbert Elias jest kolejnym waznym autorem, zaréwno z punktu widzenia socjo-
logii ciala, jak i socjologii sportu (Murphy, Sheard, Waddington 2000; Malcolm
2015), cho¢ jego obecnos¢ w analizach sportowego ciala jest mniej widoczna niz
w przypadku wymienionych wcze$niej Foucaulta i Bourdieu. Niemniej, jak zauwaza
Malcolm (2015, s. 58), rozwazania Eliasa, zwlaszcza te dotyczace wspoélzaleznosci
»natury” i, kultury” (nature - nurture), staly sie podstawg badan nad ciatem w spor-
cie. Socjologia figuratywna, za ktdrej tworce uwazany jest Elias, rozwijana w tej sub-
dyscyplinie skupia si¢ z jednej strony na badaniach dotyczacych sportu i zdrowia,
kontrolowania ciata, zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych regulacji zachowan
czy emocji (zob. np. Malcolm 2011), a z drugiej strony — na relacjach pomiedzy
sportem a srodowiskiem (zob. np. Mansfield 2009).

W najwiekszym stopniu Norbert Elias jest kojarzony z obszarem sportu poprzez
publikacje Quest for Excitement. Sport and Leisure in the Civilizing Process (1986)
napisang wspolnie z Erikiem Dunningiem. Nawigzuje ona do opisywanego przez
Eliasa (1980) procesu cywilizowania spoteczenstwa, wskazujac, ze jedna z jego kon-
sekwencji byla konieczno$¢ powstania enklaw, w ktoérych mozna odnalezé i przezy¢
podekscytowanie. Jedng z nich stal si¢ wedtug autoréw sport postrzegany jako rodzaj
»~mimetycznej aktywnosci”. Oznacza to, ze uczucia z nim zwigzane s3 podobne do
tych odczuwanych w ,,prawdziwym zyciu’, ale sg jedynie ich imitacja, nie opierajg si¢
bowiem na prawdziwym niebezpieczenstwie (cho¢ nalezy zauwazy¢, ze sport bywa
niebezpieczny), a istotg sportu jest ,,kontrolowane niekontrolowanie emocji” (Elias,
Dunning 1986: 96). Dla zawodnikéw rywalizacja sportowa staje si¢ substytutem,
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ekscytujacy alternatywa dla przemocy i walki, dlatego tak istotny jest w nim, jak
podkresla Elias (1986), element wspoéizawodnictwa, takze fizycznego. Nawigzaniem
do procesu cywilizowania spoleczenistwa sg rowniez analizy procesu usportowie-
nia (sportisation) okreslonych aktywnosci sportowych czy gier przeprowadzone
m.in. w odniesieniu do mieszanych sztuk walki (Sanchez Garcia, Malcolm 2010).

Maurice Merleau-Ponty

Wykorzystanie podejscia fenomenologicznego, a tym samym koncepcji Mauricea
Merleau-Pontyego (2001[1945]) zwiazane jest z rosngca popularnos$cia badan do-
tyczacych doswiadczania ciala w sporcie, procesu nauczania sportowych umiejet-
nosci, wiedzy ucielesnionej czy milczacej (Jakubowska 2017), a takze zwiekszajacej
sie swiadomosci ucielesnienia samego badacza i jej wplywu na proces badawczy.
Uzytecznos¢ i zastosowanie perspektywy fenomenologicznej w badaniach sportu
zostaly przedstawione w licznych publikacjach, wéréd ktérych warto wymienic¢
ksigzke pod redakcja Ireny Martinkovej i Jima Parryego (2012), Phenomenological
Approach to Sport, a takze artykuly Jacquelyn Allen-Collinson i Johna Hockeya, ktére
zostang omowione w dalszej czesci rozdziatu (wiecej Zrodet zob. Jakubowska 2017).

Podejscie fenomenologiczne stalo si¢ podstawg analiz m.in. sztuk walki, gdzie
jako przyklad mozna wskazac ksigzke Martial Arts as Embodied Knowledge: Asian
Traditions in a Transnational World (2011) pod redakcja D.S. Farrera i Johna Whalen-
-Bridge’a. Autorzy rozdzialéw ksigzki koncentrujg si¢ na formach wiedzy definio-
wanej jako ,,bycie w $wiecie” (Merleau-Ponty 2001) i ucielesnionych praktykach. Co
istotne, ucielesnienie jest tutaj rozumiane jako ,,zaréwno nieunikniony fakt treningu
sztuk walki, jak i wskazéwka metodologiczna” (Farrer, Whalen-Bridge 2011: 1).

Perspektywa fenomenologiczna jest takze obecna w badaniach procesu nabywania
umiejetnosci tanecznych, np. w uzywanych za przetomowe publikacjach Sandry
Fraleigh (1987) czy Maxime Sheets-Johnstone (1999), a takze w pdznych publika-
cjach np. Leeny Rouhianen (2007; Ravn, Rouhianien 2012) i innych publikacjach
dotyczacych tanca. Fenomenologia stala sie réwniez podstawa teoretyczng w ba-
daniach innych dyscyplin sportowych czy aktywnosci fizycznych, np. pitki noznej
(Hughson, Inglis 2002) czy jogi (Morley 2001).

Na polskim gruncie nalezy wskaza¢ na publikacje 16dzkich socjologéw badaja-
cych cielesnos¢ i doswiadczenie ciata w takich aktywnosciach fizycznych jak joga,
taniec czy wspinaczka (zob. Byczkowska 2012; Konecki 2012; Kacperczyk 2016).

Marcel Mauss

Z wymienionych autoréw Marcel Mauss jest mniej popularny wsrdd socjologéw
sportu czy przedstawicieli innych nauk spolecznych analizujacych ten obszar zycia
codziennego. Mozna jednak znalez¢ badania, w ktérych autorzy odnosza si¢ do
pojecia technik ciata (Mauss 1973[1935]) albo refleksyjnych technik ciata (Cros-
sley 2005). Crossley, omawiajac pojecie technik ciata, stwierdza, ze pozwala ono
na badanie uciele$nionej wiedzy oraz na ,,przelozenie »ucielesnienia« na format
mozliwy do zbadania” (Crossley 2001: 87), i ilustruje swoje rozwazania przykladem
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ze $wiata sportu — wiedzy nabywanej przez ptywaka. Podobnie jak w przypadku
wezesniejszych podejs¢ teoretycznych, egzemplifikacji wykorzystania wskazanych
koncepcji znow dostarczajg analizy sportow i sztuk walki (zob. np. Spencer 2009)
oraz tanca (zob. np. Faure 2000). Warto doda¢, ze autorzy czesto odwolujg sie za-
réwno do pojecia technik ciala, jak i habitusu, co czyni np. Faure i wspomniana
wczesniej Pickard. Jest to rowniez praktykowane przez niektérych wymienionych
w rozdziale badaczy sportow i sztuk walki.

3. Kluczowe pojecia

Przeglad pojec dotyczacych ciata/cielesnosci obecnych w socjologii sportu

Cyborgizacja — pojecie odnoszace si¢ do ulepszania ,,naturalnego” ciata spor-
towcow. Mozna je odnie$¢ do stosowania rozmaitych form dopingu, do protez za-
stepujacych ,naturalne” czesci ciala, a takze do strojow sportowych pomagajacych
uzyskac rekordowe wyniki w rywalizacji sportowej, czego przyktadem byly stroje
plywackie nazywane ,,skora rekina’, a obecnie sa to np. buty uzywane przez biegaczy.
Cyborgizacja sportowcéw rodzi rézne dylematy (zob. np. Magdalinski 2009; Nosal
2014; Latka 2020), np. te zwigzane z rozréznieniem technologii uzywanej w celu le-
czenia sportowcow i umozliwienia im udzialu w sportowej rywalizacji od technologii
uzywanej w celu poprawienia ich wynikéw, te zwigzane z nieréwnym dostepem do
nowej technologii czy pytaniem, na ile mamy ciagle do czynienia z pokazem ,na-
turalnych” ludzkich predyspozycji. Procesy cyborgizacji sportowego ciala stawiajg
réwniez pod znakiem zapytania pojecie niepelnosprawnosci w sporcie, czego najlep-
szg ilustracjg byly swego czasu starty biegacza Oskara Pistoriusa majacego protezy
nég z widkna weglowego (zob. np. Norman, Moola 2011; Nosal 2017). Uzywanie
specjalnych protez nie tylko kwestionuje pojecie niepetnosprawnosci, ale moze by¢
traktowane jako posiadanie ,,nienaturalnej” przewagi nad innymi (petnosprawnymi)
zawodnikami. Mozna tutaj odwola¢ si¢ do rozréznienia zaproponowanego przez
Shillinga (2005: 187) pomiedzy ,.fizycznym zastepowaniem” (physical subsitution),
gdy protezy zastepuja ,,naturalne” czesci ciala, a ,,fizycznym wzmocnieniem” (physical
enhancement), gdy protezy zwiekszaja zdolnosci ,naturalnego” ciala. Jak zauwazaja
Corrigan i inni (2010: 292, za: Nosal 2017), Pistorius ,,zanegowal obowiazujaca
cielesng hierarchig, w ktérej osoby petnosprawne goruja nad niepelnosprawnymi”
Co wiecej, doprowadzit do powstania nowej kategorii - ,,ani niepelnosprawnej (not
disabled), ani pelnosprawnej (able-body), ale zbyt sprawnej (too abled)” (Corrigan
iin. 2010: 299-300).

Empowerment (body empowerment) — termin uzywany czesto w jezyku angiel-
skim, ktéry po polsku mozna przettumaczy¢ jako ,wzmocnienie” czy ,,upodmio-
towienie” W odniesieniu do ciata bedzie oznacza¢, ze cialo - jego wizerunek czy
podejmowane aktywnosci - staje sie Zrédtem upodmiotowienia czy wzmocnienia
jednostki. W badaniach sportu pojecie to jest uzywane najczesciej w badaniach
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sportu i aktywnosci fizycznej kobiet (zob. np. Bradshaw 2002; Lim, Dixon 2017).
Wskazuje si¢, Ze pomimo postepujacych zmian i coraz wigkszej dostepnosci sportu
dla kobiet nadal pozostaje on zdominowany przez mezczyzn i heteronormatywne
wizerunki kobiecego ciata. Usportowione ciata kobiece zaprzeczaja mitowi kobiecej
wrazliwo$ci (Dowling 2000), a rownocze$nie przykuwajg uwage nie tylko ze wzgle-
du na wyglad, ale takze fizyczne mozliwosci. Badania pokazaly, ze zawodniczki
uprawiajgce np. sporty kontaktowe, rozwijajac sile fizyczna, stajg si¢ bardziej pewne
swoich cial, postrzegaja je bardziej pozytywnie, a nabywane przez nie umiejetnosci
i doswiadczanie fizycznych mozliwosci ciata staja sie zrodlem ich wzmocnienia (zob.
np. Velija, Mierzwinski, Fortune 2013; Paul 2015; Liechty, Willfong, Sveinson 2016).
Pojecie ,empowerment” w odniesieniu do sportu pojawia si¢ czesto w kontekscie
badan krajéw Globalnego Potudnia, w ktérych sam udzial kobiet w aktywnosciach
fizycznych, w programach sportowych jest traktowany jako jedno ze zrdédet ich
upodmiotawiania (zob. np. Toffoletti, Palmer, Samie 2018). Dodatkowo, pojecie to
uzywane jest rowniez w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych (zob. np. Ashton-
-Shaeffer, Gibson, Holt, Willming 2001; Purdue, Howe 2012), dla ktérych sport staje
sie zrédlem fizycznego i psychicznego wzmocnienia.

Hiperandrogenizm - pojecie to oznacza nadmierne wydzielanie androgenow
u kobiet. Wedtug przepiséw Migdzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekko-
atletycznych IAAF (obecnie World Athletics) obowiazujacych od 2018 roku kobie-
ty, u ktorych stwierdzono hiperandrogenizm (poziom testosteronu 5 nmol/L lub
wyzszy), aby startowac w konkurencjach biegowych od 400 m do 1 mili (1609 m),
musza obnizy¢ poziom testosteronu i utrzymac go w okresie 6 miesi¢cy przed dana
impreza sportowa”. Decyzja ta zostala podjeta po badaniach wykazujacych przewage
zawodniczek z hiperandrogenizmem na wskazanych dystansach biegowych. Bez
obnizenia poziomu testosteronu mogg one rywalizowa¢ w nieoficjalnych zawodach
razem z innymi kobietami i/lub w oficjalnych zawodach w kategorii mezczyzn.
W $wiadomosci spotecznej zagadnienie to pojawilo sie w 2009 roku, gdy Caster
Semenya zostala mistrzynia $wiata w biegu na 800 m. Po jej wygranej pojawily sie
watpliwosci dotyczace plci zawodniczki opisywane wielokrotnie w literaturze przed-
miotu i licznych artykufach prasowych. Wedlug organizacji sportowych nowe
przepisy przyczyniaja si¢ do zapewnienia rownosci szans w zawodach sportowych,
réwnoczesnie budzg one jednak liczne kontrowersje zwigzane z definiowaniem
plci, normatywnoscia, przekraczaniem granic pici itp. W ich kontekscie warto za-
poznac sie rowniez z historig testow plci, stosowanych w sporcie od potowy lat 60.
do lat 90. XX wieku, majacych na celu weryfikacje, czy startujace zawodniczki sg
taktycznie kobietami (Jakubowska 2014a; Jakubowska 2014b; Montanola, Olivesi
2016; Erikainen 2020).

2 Stanna 18 pazdziernika 2021 roku.
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Naturalnos¢ (konstrukt ,,naturalnego” ciala) - ,naturalnos¢” jest kategorig kon-
struowang spolecznie, uzywang w sporcie do orzekania o uczciwosci i réownosci szans
(Miah 2006, za: Nosal 2017). Konstrukt ,,naturalnego” ciala, jak zauwaza Tara Mag-
dalinski (2008: 38; zob. tez Jakubowska 2014a), jest budowany przez hierarchiczng
opozycje, ktdrej jedng strone reprezentuje ciato ,,naturalne’, ,,czyste” czy ,,autentyczne”,
a druga - ,,nienaturalne’, ,,zanieczyszczone” i ,nieautentyczne”. Opozycja ta jest jed-
nak kiopotliwa, bo trudno okresli¢, czym jest dzisiaj ,naturalno$¢” czy ,,naturalne”
cialo, oraz wyznaczy¢ granice miedzy tym, co ,,naturalne’, a tym, co ,,nienaturalne”
Magdalinski, opisujac te granice, wskazuje na ich cechy charakterystyczne: 1) plyn-
nos¢ i zmiennos$¢ w czasie, 2) hierarchiczny charakter, 3) trudnos¢ praktycznego ich
wyznaczenia oraz 4) obecnos¢ ,,straznikow” (gatekeepers) pilnujacych granic oraz
decydujacych o mozliwosci ich przekroczenia. Dyskurs naturalizacji wyznacza w rze-
czywisto$ci podzial na ,,normalne” i ,nienormalne’, akceptowalne i nieakceptowalne
(McCullough 2010: 6 i n.), jest réwniez wykorzystywany do podtrzymywania podziatu
na ,kobiece” i ,,meskie” (Jakubowska 2014a). Odwotania do réznic ,,naturalnych”
sg, wedtug licznych autoréw, jednym z wymiaréw umacniania meskiej dominacji
i dyskryminacji kobiet w sporcie. Pisat o tym, w szerszym kontekscie, Pierre Bourdieu
(2004: 19, 33), twierdzac, ze relacja dominacji jest uprawomocniana przez wpisanie
jej w nature biologiczng, a réznica biologiczna miedzy plciami ,,moze prezentowac
sie jako naturalne uzasadnienie skonstruowanej spotecznie roznicy rodzajow’.

Superkaleka (supercrip) — termin uzywany w stosunku do niepelnosprawnych
sportowcow postrzegany przez badaczy sportu jako negatywny stereotyp ich opisuja-
cy. Przedstawia niepelnosprawnych (sportowcéw) jako osoby, ktore musza pokonac
wlasne ufomnosci, ograniczenia, zeby osiagna¢ nieprawdopodobny ,,sukces” (Silva,
Howe 2012). Negatywny wydzwigk tego okreslenia wynika z faktu, ze za sukces
zostaje uznana niemal kazda aktywnos¢ osoby niepelnosprawnej, wszystko to, co
w przypadku osdb petnosprawnych zostaloby uznane za ,,zwyczajne”. W odniesieniu
do niepelnosprawnych sportowcow uzywa si¢ — cho¢ nalezy zauwazy¢, ze coraz
rzadziej — okreslen takich jak ,superbohaterowie” czy ,,superludzie’, co paradok-
salnie odbiera im status ,,prawdziwych sportowcéw” (Silva, Howe 2012; zob. tez
Niedbalski 2015). Cz¢sto bowiem, zgodnie ze stereotypem, sam udzial w sportowej
rywalizacji, niezaleznie od sportowych osiagnie¢, jak ma to miejsce w sporcie oséb
pelnosprawnych, traktowany jest jako sukces. Zwraca si¢ rowniez uwage na negatywny
wplyw tego stereotypu na osoby niepelnosprawne, ktore nie s w stanie wykona¢ wielu
rzeczy, jakie wykonuja niepelnosprawni sportowcy (Silva, Howe 2012), a réwnocze$nie
istniejacy dyskurs sugeruje im, ze niepelnosprawny moze pokonac swoje utomnosci,
jesli tylko chce i wlozy w to wystarczajaco duzo pracy.

Ucielesnienie (embodiment) — pojecie ucielesnienia wywodzace si¢ z fenome-
nologii (Merleau-Ponty 2001; Allen-Collinson 2009) uzywane w spofecznych ba-
daniach sportu odnosi si¢ do doswiadczania ciala podczas uprawiania aktywnosci
fizycznych, jak i nabywania okreslonych umiejetnosci sportowych, ktére staja sie
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czgscig ucielesnionego ,,ja” (zob. wiedza uciele$niona oraz doswiadczanie ciala
w sporcie w kolejnej czesci rozdziatu). Jego rosngca popularno$¢ zwigzana jest
ze zwrotem, ktéry mozna zaobserwowac réwniez w socjologii ciala, gdzie oprocz
badan reprezentacji cialta, dyskurséw dotyczacych ciala czy ciala jako przedmiotu
kontroli spolecznej pojawiajg si¢ takze analizy do§wiadczania ciata (Hockey, Allen-
-Collinson 2007; Woodward 2009).

Wiedza ucielesniona - pojecie wiedzy ucielesnionej pojawia si¢ w spotecznych
analizach sportu gléwnie w odniesieniu do procesu przekazywania i nabywania
okreslonych umiejetnosci (Jakubowska 2017). Ten rodzaj wiedzy nieuchronnie
zwigzany jest ze sportem, umiejetno$ci sportowe nabywane sa bowiem poprzez cialo,
praktyke, uciele$niane podczas treningéw. Cialo jest zaréwno zrédtem wiedzy, jak
i narzedziem jej nabywania. Jaana Parviainen i Johanna Aromaa (2017) wyréznity
trzy gléwne podejscia w badaniu wiedzy ucielesnionej w obszarze sportu i aktyw-
nosci fizycznej. Pierwsze z nich opiera si¢ na teorii poststrukturalnej i jest szeroko
wykorzystywane w analizach wychowania fizycznego. Drugie podejscie podkresla
praktyczny charakter wiedzy, umiejetnosci motoryczne oraz ktadzie nacisk na ucie-
lesnianie uczonych umiejetnosci. Pojawiajg si¢ tutaj odniesienia m.in. do pojecia
wiedzy milczacej (Polanyi 1966, zob. tez Jakubowska 2017), a takze technik ciata
(Mauss 1973). I wreszcie trzecie podejscie zwigzane jest z przyjeciem perspektywy
fenomenologicznej i zainspirowane jest w duzej mierze dorobkiem Merleau-Pontyego,
a tym samym koncepcjami habitusu i schematu ciala. Drugie z pojg¢ oznacza wediug
Crossleya (2001: 123) ,,ucielesnione know-how i zmyst praktyczny; perspektywiczne
ujecie $wiata z »punktu widzenia« ciata”. Dzigki ,,schematowi ciala” czlowiek ,wie,
nie wiedzac”, np. jak ptywac lub jezdzi¢ na rowerze.

4. Najwazniejsze badania

Badania (uptciowionej) cielesnosci w sporcie

Ponizszy przeglad badan i publikacji przedstawia z jednej strony dziela i autoréw,
ktoérych analizy ciata/cielesnosci sg dobrze rozpoznawalne w socjologii sportu,
a z drugiej strony te zagadnienia i badania, ktdre zainspirowaly naukowo autorke
rozdzialu do przeprowadzania wlasnych analiz sportowego ciata z perspektywy
plci. W konsekwencji takiego wyboru ta cze$¢ rozdziatu opisuje: 1) artykut Iris
M. Young dotyczacy plciowych réznic w wykonywaniu ruchdw przez dziewczynki
i chlopcdw, 2) badania i ksigzke Loica Wacquanta o nabywaniu bokserskiego habi-
tusu, 3) publikacje Jacquelyn Allen-Collinson i Johna Hockeya istotne dla rozwoju
perspektywy fenomenologicznej w badaniach usportowionego ciata oraz 4) badania
wizerunkéw sportowego ciata w mediach.
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Rzucaé jak dziewczyna

Postrzegany dzi$ jako klasyczny artykul Iris M. Young Throwing Like a Girl: A Phe-
nomenology of Feminine Body Comportment Motility and Spatiality ukazal si¢ po
raz pierwszy w 1980 roku. Autorka, odwolujac si¢ m.in. do koncepcji ,,przezywa-
nego ciala” (lived body) Maurice’a Merleau-Pontyego i ,,sytuacji kobiety” Simone de
Beauvoir, stwierdza, ze ,istnieje szczegolny styl cielesnego zachowania, ktory jest
typowy dla kobiecego istnienia, i ten styl skfada sie ze szczegdlnych »modalnosci«
(modalities) struktur i warunkoéw istnienia ciala w $wiecie” (Young 1980, s. 141).

Réznice w sposobach poruszania sie, wykonywania okreslonych aktywnosci fizycznych, jak
np. rzucania, wynikaja nie tyle (nie tylko) z uwarunkowan fizjologicznych, ale z réznych spo-
sobow uzywania ciata przez obie ptcie (Iris M. Young, 1980).

Dziewczynki i kobiety rzadziej wykorzystuja pelne mozliwosci fizyczne prze-
strzeni ciala, np. rzucajac pilke, nie uzywaja calego ciata, nie wprawiaja catego ciata
w ruch, lecz postuguja si¢ jedynie czescig ciata, w tym przypadku reka. Young w swo-
im eseju szczegdlng uwage zwraca na stosunek kobiet do przestrzeni, ktora nie jest
przez nie catkowicie wykorzystywana, raczej jest traktowana jako ograniczenie,
a nie pole pozwalajace polepszy¢ jakos¢ i rezultat wykonywanego zadania. Zwraca
takze uwage na ograniczone zaufanie kobiet do wlasnego ciala i jego mozliwosci
przejawiajace si¢ zaréwno brakiem wiary we wlasne umiejetnosci, jak i obawa przed
zrobieniem sobie krzywdy.

Do artykulu Young odwoluje si¢ m.in. Sandra Lee Bartky w swoim, rowniez
uznawanym dzi$ za klasyczny, artykule Foucault, kobiecos¢ i unowoczesnienie wta-
dzy patriarchalnej opublikowanym po raz pierwszy w 1988 roku. Bartky wyréznia
w nim trzy kategorie praktyk odnoszacych sie do ciafa: 1) te, ktére majg na celu
nadanie mu okreslonego ksztaltu i rozmiaru, 2) te zwigzane z gestami, postawa
i sposobem poruszania sie oraz 3) te zorientowane na pokazanie ciala jako ozdobnej
powierzchni (Bartky 2007: 52). Odwolania do Young pojawiaja si¢ w kontekscie
drugich z wyréznionych praktyk, w odniesieniu do ktérych autorka stwierdza,
ze znaczace roznice w zachowaniach kobiet i mezczyzn przejawiaja si¢ gtownie
w mniejszej swobodzie w poruszaniu si¢ kobiet oraz mniejszym korzystaniu przez
nie z przestrzeni. Mniejsza swoboda i skrepowanie ciata przektadajg si¢ na odmienny
sposob wykonywania réznych fizycznych ¢wiczen, ale tez na odmienng postawe ciata
na co dzien. Do Young odwoluje sie réwniez Colette Dowling w swojej ksiazce The
Frailty Myth: Redefining the Physical Potential of Women and Girls (2000), w ktorej
przedstawia zréznicowang socjalizacj¢ sportowa dziewczat i chtopcéw. Wedlug
tej autorki dziewczynkom odmawia si¢ mozliwo$ci wyrobienia sprawnosci i sity
fizycznej, a zatem tytulowa kobieca stabos¢ jest, przynajmniej do pewnego stopnia,
staboscig wyuczong (Dowling 2000, s. 51 i n.).

Po latach Iris M. Young powrdcita do swojego tekstu w artykule Throwing Like
a Girl: Twenty Years Later (1998). Autorka zauwaza, ze z perspektywy czasu jej esej
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sprzed dwudziestu lat moze wydawac si¢ nieco archaiczny, gdyz obecnie dziewczynki
czy mlode kobiety majg o wiele wieksze mozliwosci uprawiania sportu. Autorka
dostrzega takze pewne teoretyczne mankamenty czy uproszczenia swojego artykutu.
Niemniej jednak wiele spostrzezen opisanych przez Young zachowalo, jak si¢ wydaje,
swoja aktualnos¢. Bez watpienia dziewczynki majg dzisiaj wieksze mozliwosci bycia
aktywnymi fizycznie, a takze wybierania dyscyplin, ktére kiedys byly dla nich niemal
niedostepne. Réwnoczesnie jednak ciggle mozna obserwowac réznice w sportowej
socjalizacji dziewczynek i chtopcow — w przypadku tych drugich zachety do podej-
mowania aktywnosci sportowej sa czestsze, wiekszg uwage przywiazuje sie takze
do doskonalenia sportowych umiejetnosci; dodatkowo ciagle obecne sg stereotypy
plciowe umacniajgce status niektérych dyscyplin jako ,,meskich” badz , kobiecych”
(Jakubowska 2014a; Jakubowska, Byczkowska-Owczarek 2018).

Jak zostaé bokserem

Ksigzka Loica Wacquanta Body and Soul: Ethnographic Notebooks of An Apprenti-
ce-Boxer (2004)° stala si¢ , ksigzka kultowq” (Sanchez Garcia, Spencer 2014, s. 6),
a jednoczesnie jedng z najczesciej dyskutowanych w literaturze przedmiotu, o czym
$wiadczg m.in. specjalne numery czasopism ,Qualitative Sociology” (2005)* czy
»Theory and Psychology” (2009). Publikacja Wacquanta opiera si¢ na etnograficz-
nych badaniach (obserwacji uczestniczacej wspartej wywiadami) realizowanych
w klubie bokserskim zlokalizowanym w Chicago. Jest ona podzielona na trzy cze-
$ci. Pierwsza z nich przedstawia klub bokserski, miejsce badan, osoby do niego
uczeszczajace oraz wprowadza w $wiat boksu i treningu bokserskiego. Czes¢ ta, od-
wolujaca si¢ w duzej mierze do poprzednich publikacji Wacquanta, moze zostaé
odczytana jako etnografia malej grupy. Klub bokserski jest traktowany, jak wynika
z badan, jako ,wyspa porzadku i cnoty” (island of order and virtue) w stosunku do
niesprzyjajacych warunkow spolecznych i zagrozen charakteryzujacych dzielnice,
w ktdrej sie miesci. Druga cze$¢ ksigzki jest zapisem catego dnia walki jednego
z mlodych bokseréw trenujacych w klubie. W trzeciej i ostatniej czesci ksigzki Wa-
cquant przedstawia wlasne przygotowania do swojej pierwszej walki. Mamy tutaj
do czynienia ze szczegélowym przedstawieniem dnia z zycia boksera, wydarzen
przed walka, jak i 0s6b zaangazowanych w przygotowania zawodnika i jemu to-
warzyszacych.

Jak pisze sam Wacquant (2004), celem jego ksiazki, jest ,wprowadzenie czytel-
nika do codziennego moralnego i zmystowego swiata zwyktego boksera” (s. XII).
Autor pokazuje, ze pigSciarstwo wymaga wysokich technicznych (ucielesnionych)
umiejetnosci, taktycznego know-how, ciezkiej pracy, poswigcenia i dyscypliny. Tym

3 Cztery lata wczesniej, w 2000 roku, ksiazka ukazata sie w jezyku francuskim pod tytutem Corps
et Ame: carnets ethnographiques d’un apprenti boxeur (Marseille: Agone), ale niemal wszystkie
odwotania do tej publikacji odnosza sie do jej wersji anglojezyczne;j.

4 Wacquant odniost sie do tekstow poswieconych jego ksigzce zebranych w tym numerze
czasopisma w artykule Carnal Connections: On Embodiment, Apprenticeship, and Membership.
»Qualitative Sociology” 2005, vol. 28, s. 445-474, https://doi.org/10.1007/s11133-005-8367-0
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samym wyraznie odgranicza rzemiosto pigsciarskie od przemocy, z ktdéra boks jest
czesto kojarzony i z ktdrg uczeszczajacy do klubu mtodzi mezczyzni z amerykan-
skich gett czesto spotykaja sie na ulicach. Calo$¢ ksigzki jest mocno ,,ucielesniona”
poprzez skoncentrowanie si¢ na okreslonych fizycznych umiejetnosciach, cielesnych
rezimach zwigzanych z treningiem czy dietg, ale takze bélu czy przyjemnosci. Wa-
cquant zwraca uwage na rozmaite umiejetnosci i rodzaje wiedzy, ktére musi naby¢
pigsciarz, wsrod ktérych wymienia m.in. umiejetnos¢ ,,czytania ciala” (przeciwnika).
Publikacje mozna potraktowac jako analize procesu nabywania habitusu bokserskie-
go, ktory odbywa si¢ poprzez uciele$nione spoteczne praktyki i uwzglednia wedlug
autora trzy elementy: cialo z krwi i ko$ci, $wiadomos¢ oraz kolektywnos¢ klubu.

Ksigzka moze by¢ rdwniez odczytana jako ksiazka o meskosci, cho¢ nie zawiera
ona poglebionej czy krytycznej analizy relacji plciowych. Swiat klubu bokserskiego
jest meskim $wiatem, do ktorego kobiety z zasady nie maja wstepu. Jesli sie poja-
wiaja w bokserskich narracjach, to wystepuja przede wszystkim w pasywnych i/lub
zseksualizowanych rolach. Boks jest tu bowiem traktowany jako ,,meska sztuka’,
a tym samym analiza Wacquanta jest ograniczona do meskiego ciala.

Warto zaznaczy¢, ze problematyka nabywania umiejetnosci bokserskich czy
funkcjonowania klubéw bokserskich w amerykanskich gettach Wacquant zajmowat
sie w wielu innych publikacjach (zob. np. Wacquant 1995, 2011), w ktorych jedna
z centralnych kategorii teoretycznych uczynil pojecie ,,habitusu” wprowadzone do
socjologii, jak zostalo wcze$niej powiedziane, przez Pierre’a Bourdieu. Wacquant
(2004) rozumie habitus jako ,zestaw cielesnych i mentalnych schematéw”, ktory
jest nabywany poprzez ,w duzej mierze ukryta i ledwie skodyfikowana pedagogike”
(s. 16). Autor wskazal na cztery wlasnosci habitusu podkreslajace jego spoteczna
nature: 1) jest to zespot nabytych dyspozycji, 2) ktéry zmienia si¢ w zaleznosci
od polozenia spolecznego i trajektorii Zyciowej, 3) funkcjonuje ponizej poziomu
$wiadomosci i dyskursu, 4) a spolecznie konstytuowane konatywne i poznawcze
struktury go tworzace ,,s3 plastyczne i przekazywalne, poniewaz wynikaja z pracy
pedagogicznej” (Wacquant 2011: 86).

Dla Wacquanta (2011) ,habitus” jest zaréwno tematem, jak i narzedziem badawczym.
W pierwszym przypadku staje sie on przedmiotem badan, a proces jego nabywania podda-
wany jest analizie. W drugim przypadku posiadanie okre$lonego habitusu utatwia dostep
do okreslonych sportow, aktywnosci fizycznych i pozwala bada¢ go poprzez ciato. Jego
sposéb postrzegania habitusu zostat przyjety przez innych badaczy sztuk i sportéw walki
(zob. np. Sdnchez Garcia, Spencer 2014).

W kontekscie publikacji Wacquanta warto wskaza¢ polska ksiazke Na dystans.
Rozwazania socjologiczne o boksie (2019) Marcina Darmasa. Cho¢ ksigzki znaczaco
sie od siebie r6znig, cechg wspdlna jest oparcie ich na obserwacji uczestniczacej
przeprowadzanej przez autoréw. Darmas przez ponad trzy lata trenowat boks, po-
znawal $wiat bokserski, obserwujac réwnoczesnie innych piesciarzy i prowadzac
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dziennik. Jego ksigzka jest mniej ,,cielesna” niz publikacja francuskiego socjologa,
ale warta lektury ze wzgledu na mozliwo$¢ poznania piesciarskiego $wiata oraz
zastosowang metodologie.

Doswiadczanie ciata w sporcie

Chociaz cialo/ucielesnienie odgrywa kluczowa role w sporcie, paradoksalnie, jak
zauwazaja John Hockey i Jacquelyn Allen-Collinson (2007), badania spoteczne
sportu diugo ignorowaly ,,cielesng” (,,migsng”) nature ciata. Przyczyn tego autorzy
dopatrujg si¢ m.in. w popularnos$ci koncepcji Michela Foucaulta w badaniach
sportu, ktdra sprawila, ze cialo postrzegane bylo gléwnie poprzez swojg wizu-
alng reprezentacje oraz jako przedmiot dyskursu czy dyscyplinujacych praktyk.
Wspomniani badacze, cho¢ oczywiscie nie jako jedyni, w znaczacym stopniu przy-
czynili sie do wzrostu obecnosci ,,zywego” ciata w spotecznych badaniach sportu
i rozwoju w ich ramach perspektywy fenomenologicznej. W swoich artykutach,
pisanych osobno lub razem, Allen-Collinson i Hockey skupili si¢ przede wszyst-
kim na ucielesnionych doswiadczeniach zwigzanych z amatorskim bieganiem.
Tematem niektdrych z publikacji (zob. np. Allen-Collinson 2008) jest do$wiad-
czenie wspolnego biegania, a przeprowadzone analizy opierajg sie na kolektywnej
autoetnografii. Artykuly pisane sg z perspektywy zalozen fenomenologii, a takze
etnometodologii, co dotyczy réwniez innych publikacji tych autoréw. Skupiajac
sie na doswiadczaniu ciala podczas uprawiania aktywnosci sportowych, autorzy
analizujg réwniez do$wiadczanie kontuzji i procesu rehabilitacji (Allen-Collinson,
Hockey 2001).

Ich publikacje opierajg si¢ przede wszystkim na autoetnografii, po ktéra bada-
cze sportu siegaja coraz chetniej. Wedlug Allen-Collinson (2008: 39) mozna na-
wet mowic o ,,zwrocie autoetnograficznym” w badaniach doswiadczen fizycznych
i sportowych. W publikacjach autorki mozna znalez¢ liczne przyklady bardzo
szczegdtowych opisdw autoetnograficznych, podjela si¢ ona réwniez analizy samej
metody w odniesieniu do badan sportu (Allen-Collinson 2008; zob. tez Sparkes
2000). Publikacje Hockeya i Allen-Collinson sg wartosciowe jako tgczace w sobie
podejscie fenomenologiczne, socjologie ucielesnienia oraz socjologie sportu. Sa
one takze istotne z punktu widzenia rozwoju metodologii badan uciele$nionych
doswiadczen (zob. tez pojecia uciele$nienia i wiedzy uciele$nionej).

Zwrot ku cielesnosci i doswiadczaniu ciala spowodowal réwnoczesnie wzrost
zainteresowania réznymi zmystami i rolg, jaka odgrywaja one w rozumieniu uspor-
towionego ciata (Hockey, Allen-Collinson 2007; Sparkes 2009, 2016). Sportowcy;,
zaréwno profesjonalni, jak i amatorzy, wykorzystuja rézne zmysty podczas rywa-
lizacji czy treningu, niezaleznie od uprawianej dyscypliny i miejsca aktywnosci
fizycznej, ich doswiadczenie jest zawsze wielozmystowe. Byto ono poddawane
analizie w licznych autoetnografiach dotyczacych m.in. biegania czy nurkowania
(zob. np. Sparkes 2009; Allen-Collinson, Hockey 2011; Merchant 2011), w ktérych
cialo badacza, jak zauwaza Sparkes, staje sie glownym ,,narzedziem” zbierania da-
nych zmystowych (Sparkes 2016, s. 46).
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W polskim kontekscie warto zwrdci¢ uwage przede wszystkim na badania do-
tyczace tanca, jogi czy wspinaczki wspomnianych juz wcze$niej 16dzkich badaczy
(Byczkowska 2012; Konecki 2012; Kacperczyk 2016), takze w kontekscie autoet-
nografii jako metody badawczej. Warta uwagi jest takze ksigzka Karoliny Szymy
(2019) Ucielesnione w ruchu. Polskie biegaczki wyczynowe w perspektywie antropo-
logicznej oparta na autoetnograficznych badaniach. Autorka opisuje z jednej strony
doswiadczenie kobiecego usportowionego ciala, a z drugiej dyscyplinowanie ciala,
jak i kobiecg sprawczos¢’.

Wizerunki sportowego ciata w mediach

Analizy medialnych wizerunkéw sportowcow, jak i samych przekazow sportowych
s3 niezwykle popularnym tematem w socjologii sportu i pokrewnych subdyscy-
plinach. Znaczna czgs$¢ tych badan zostata przeprowadzona z perspektywy gender
studies czy feminizmu i koncentruje sie na réznicach plciowych w przekazach me-
dialnych. Ponizej, ze wzgledu na problematyke ksigzki, skupiam sie jedynie na czgsci
tych analiz, tych, ktore dotycza prezentacji sportowego ciata, pomijajac rownoczesnie
sam problem marginalizacji sportu kobiet w mediach, ktéremu poswiecono réwniez
duzo miejsca w literaturze przedmiotu®.

Jako kluczowe autorki analizujace sposob pokazywania zawodniczek w mediach
(bo to gléwnie na kobietach skupiaja si¢ badania), obok wskazanych wcze$niej Mar-
get Duncan, Cheryl Cooky, Michaela Messnera nalezy wymieni¢ Toni Bruce, Mary
Jo Kane i Marie Hardin. Bardzo dobrym podsumowaniem wieloletnich badan
dotyczacych tego zagadnienia sg sformulowane przez Bruce (2016) ,,zasady” rza-
dzace sportowymi przekazami medialnymi. Wiele z nich odnosi si¢ do uplciowionej
cielesnosci zawodniczek i to na nich zostanie tu skupiona uwaga. Wsréd ,,zasad”
omawianych przez Bruce znalazly sie¢ m.in. 1) obowigzkowa heteroseksualnos¢
(compulsory heterosexuality), 2) odpowiednia kobiecos$¢ (appropriate femininity) czy
3) seksualizacja (sexualization). Oznacza to, ze pomimo coraz wigkszej obecnosci
kobiet w sporcie i uprawiania przez nie wszystkich dyscyplin sportowych, w mediach
ich ciala i aktywnosci fizyczne opisywane sg poprzez cechy tradycyjnie kojarzone
z kobiecoscia, wigcej uwagi poswigca sie sportom, w ktérych cielesnos¢ zawodniczek
wpisuje si¢ w obowigzujace heteronormatywne normy i ciagle zdarza si¢, ze uwaga
jest skupiona nie tyle (nie tylko) na fizycznych umiejetnosciach zawodniczek, ile
na ich atrakcyjnosci fizycznej. Inne reguly rzadzace przekazem medialnym, takie
jak ,,piekna i silna” (pretty and powerful) i ,ambiwalencja” (ambivalence) pokazuja
dokonujace si¢ zmiany, a wlasciwie $cieranie sie ,starego” i ,nowego” rozumienia
sportowego kobiecego ciala. Z jednej strony zawodniczki sg ciggle pokazywane jako
idealy kobiecego pigkna i seksualizowane, z drugiej jednak strony uwaga skupiona
jest na ich sile fizycznej i sportowych umiejetnosciach. W tym drugim kontekscie

5 Ksigzce towarzyszy film, ktédry mozna obejrze¢ pod tym linkiem: https://www.youtube.com/
watch?v=91GO8ujGDrA&t=533s (dostep: 23.08.2021).

6 Problem ten poruszam m.in. w przywotywanej kilkakrotnie ksiazce Gra ciatem (2014). Jest on
réwniez omawiany przez wskazanych w kolejnym akapicie autoréw.
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ciala zawodniczek sg narzedziem ich upodmiotowienia, a nie uprzedmiotowania,
pokazujg ,,sile, opanowanie i piekno, a nie seksualng dostepnos¢” (Heywood, Dwor-
kin 2003, s. 80). Jako pozytywna zmiane¢ mozna wskaza¢ coraz wigkszg popularnos¢
dwdch innych zasad - przedstawianie zawodniczek w akgji (athletes in action) oraz
przedstawianie ich jako ,powaznych sportowcow” (serious athletes).

Przydatnym artykulem pozwalajacym zapoznac sie z badaniami dotyczacymi
omawianej problematyki jest rowniez Images of Sportwomen: A Review autorstwa
Emmy Sherry, Angeli Osborne i Matthew Nicholsona (2016). Autorzy wskazuja
m.in. na to, ze ciala zawodniczek sg czesciej pokazywane w sportach definiowanych
jako ,,kobiece”, gdzie ich wizerunek wpisuje si¢ w obowigzujace normy czy ide-
aly kobiecego ciala. Innym zaobserwowanym trendem jest czgstsze przedstawianie
kobiet w pasywnych pozach, pomimo tego, ze fotografie odnoszg si¢ do aktywnosci
fizycznej. Artykul potwierdza réwniez seksualizacje cial zawodniczek na fotografiach
prasowych. Jednym z gléwnych wnioskow, ktory pojawia si¢ zaréwno tutaj, jak
i wlicznych innych publikacjach, jest stwierdzenie, Ze sposob prezentowania spor-
tu kobiet i cial zawodniczek w mediach przyczynia si¢ do podtrzymania meskiej
dominacji w sporcie.

Szansa na zmiane tej sytuacji moga by¢ media spolecznosciowe, ktdre staja si¢
coraz popularniejsze w $wiecie sportu, takze wérod zawodnikéw i zawodniczek.
Zwraca si¢ uwage na to, ze wobec marginalizacji sportu kobiet w ,,tradycyjnych”
mediach media spolecznosciowe, w ktérych zawodniczki majag mozliwo$¢ kre-
owania wlasnego wizerunku, mogg nie tylko przyciagna¢ wigksza liczbe kibicow
do sportu kobiet, ale réwniez zmieni¢ sposdb jego postrzegania. Jak zauwazaja
Tony Bruce i Marie Hardin (2014), pomimo tego, Ze internetowy $wiat sportu
jest zdominowany przez mezczyzn i meski sport, pozwala on zaistnie¢ niektérym
zawodniczkom i zdoby¢ szeroka rzesze fanoéw. Rownoczesnie autorki zauwazaja,
ze dominujacg formg prezentowania ciala zawodniczek jest pokazywanie zarow-
no sprawnosci, jak i atrakcyjnosci fizycznej. Tym samym w wymiarze wizualnym
media spolecznosciowe raczej podtrzymuja niz przetamuja dominujacy w sporcie
dyskurs heteronormatywnej kobiecosci.

5. Podsumowanie

Jak zostalo wskazane we wstepie, cialo czy cielesno$¢ sa kluczowymi kategoriami
w sporcie, a tym samym w socjologii sportu. Nie oznacza to, ze wigkszo$¢ badan
z zakresu tej dyscypliny skupia sie w sposob bezposredni na ciele, jednak licz-
ba opracowan, ktore przygladaja sie sportowemu cialu z perspektywy spoteczno-
-kulturowej, systematycznie ro$nie. Socjologia sportu wskazuje na znaczenie ciala dla
jednostkowej sprawczosci, dla budowania i podtrzymywania jednostkowych kapita-
tow, jak i statusu spofecznego. Réwnoczesnie uzmystawia, w jaki sposob cialo staje si¢
zrédlem nieréwnosci w odniesieniu do plci, rasy, (nie)petnosprawnosci czy klasy spo-
tecznej oraz podstawa podtrzymania obowigzujacych normatywnych dyskurséw. Nie
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bez znaczenia jest takze biologiczny czy biomedyczny wymiar cielesnosci analizowany
w sporcie, ktory z jednej strony ,,upomina si¢” o biologiczne cialo, czesto ignorowane
przez socjologie ciala, a z drugiej strony uswiadamia waznos¢ interdyscyplinarnych
badan i konieczno$¢ postrzegania ciata zardbwno poprzez pryzmat jego fizycznosci
(czy ,miesnosci”), jak i spoteczno-kulturowych uwarunkowan.

Istotny jest rowniez wklad socjologicznych czy antropologicznych badan aktyw-
nosci sportowych dla rozwoju perspektywy fenomenologicznej i analiz ucielesnio-
nych doswiadczen. Oprocz rozwoju koncepcji teoretycznych dostarczajg one row-
niez wiedzy o metodologii badan. Liczne przyklady etnograficznych badan sportu
i ucielesnienia zostaly zebrane w ksigzce Researching Embodied Sport: Exploring
Movement Cultures, zredagowanej przez lana Wellarda (2015). Ksigzka koncentruje
sie zar6wno na $wiadomosci, jak i znaczeniu ucielesnienia w procesie badawczym,
ajej celem jest pokazanie uzytecznosci podejscia ucielesnionego w badaniach sportu
i ruchu. Uciele$nienie jest traktowane nie tylko jako przedmiot analiz, ale odnosi
sie takze do cial badaczek i badaczy, ich roli i znaczenia w procesie badawczym.
Publikacja przedstawia wyzwania metodologiczne, z ktérymi musieli si¢ zmierzy¢
autorzy i autorki rozdzialow, a takze dostarcza wielu praktycznych wskazowek, jak
je przezwyciezyc.

Socjologiczne badania sportu majg znaczenie nie tylko dla socjologii ciala,
ale réwniez wielu innych subdyscyplin, jak np. socjologia niepelnosprawnosci,
socjologia medycyny czy socjologia pici. Niektore z zagadnien, jak np. kwe-
stia hiperandrogenizmu czy szerzej — definiowania plci (kobiecej) badz udzialu
(nie)petnosprawnych sportowcéw na igrzyskach olimpijskich, budza zaintereso-
wanie opinii publicznej, bedac réwnoczesnie wezwaniem zaréwno dla dziataczy
sportowych, jak i naukowcow.

Podejscie do kwestii uptciowionego ciala w sporcie, trwato$¢ binarnego podzialu
plciowego sprawia, ze badania z zakresu sportu stanowia przeciwwage dla coraz
powszechniej akceptowanego myslenia o plci w kategoriach niebinarnych czy jako
kontinuum. Dla socjologii sportu jest to zagadnienie o tyle interesujace, ze wymaga
z jednej strony myslenia o plci jako kategorii spoteczno-kulturowej, ale takze z punk-
tu widzenia tozsamosci jednostki, a z drugiej strony myslenia o plci w kategoriach
sportowej rywalizacji. Jak si¢ wydaje, przynajmniej na chwile obecna, w niemal
wszystkich konkurencjach, wylacznie podzial na zawody kobiet i mezczyzn zapewni
tym pierwszym szanse na sportowe medale. Réwnoczesnie stawia to pod znakiem
zapytania udzial w sportowej rywalizacji osob, ktore nie mieszcza si¢ w przyjetych
definicjach kobiecosci, tj. kobiet cechujacych si¢ hiperandrogenizmem czy kobiet
transplciowych. Socjologia sportu dostarcza zatem ciekawych (kontr)argumen-
tow dla toczacych si¢ dyskusji dotyczacych tozsamosci plciowej i zwigzanej z nig
cielesnosci.

Stabym punktem niektérych z prowadzonych badan, jak np. tych dotyczacych
wizerunkow kobiecego sportowego ciata w mediach czy doswiadczania ciata w takich
sportach jak bieganie czy sztuki walki, jest ich powtarzalno$¢ (naukowcy rzadko
siegaja po nowe sposoby badania okreslonych zjawisk, opieraja si¢ w duzej mierze
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na wlasnych wczesniejszych badaniach czy podobnych zrédtach). Réwnoczesnie
to, ze kolejne badania ciagle pokazuja np. marginalizacje sportu kobiet w mediach,
swiadczy o trwalo$ci badanych zjawisk, pomimo uptywu lat i zmian zachodzacych
w innych obszarach. Dzieki badaniom sportowego ciala i szerokiemu udostepnia-
niu ich wynikéw mozliwa jest jednak (jako$ciowa) zmiana sposobu postrzegania
poszczegdlnych kategorii sportowcow, np. kobiet czy sportowcdw niepetnospraw-
nych. Uwzgledniajac nieustajacy rozwoj technologii, biomedycyny i dziedzin po-
krewnych, nalezy zalozy¢, ze przed socjologami sportu i ciata pojawig si¢ nowe
wyzwania, nowe, nieeksplorowane dotad pola badawcze.

6. Pytania sprawdzajace

1. Co oznacza, ze sport jest narzedziem dystynkcji klasowej? Odpowiedz, uzy-
wajac przyktadéw réznych dyscyplin sportowych.

2. Na czym polega cyborgizacja cial sportowcow?

3. Jak Iris M. Young i Sandra L. Bartky wyjasnialy to, ze dziewczynki rzucaja
pitka inaczej niz chtopcy?

4. Jak rozumiany jest habitus przez Loica Wacquanta?

5. W jaki sposéb ciata zawodniczek sg przedstawiane w mediach?
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The body and sport

This chapter introduces various points of view on the body and embodiment,
which are present in the sociological analyses of sport. In the first part of the
chapter, the accomplishments of classical sociologists whose ideas are applied
within the sociology of sport are discussed. The focus is placed on three authors:
Michel Foucault, Pierre Bourdieu, and Norbert Elias. In the case of M. Foucault,
the notions of discipline, control and subjection (assujetissement) of the body, the
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docile body and discourse are examined. In the case of P. Bourdieu, the focus is
placed on the notion of habitus and, to a lesser degree, on taste, whereas in the
case of N. Elias, on emotions and controlling the body. The phenomenological
approach of Maurice Merleau-Ponty and the notion of body techniques coined
by Marcel Mauss are also mentioned in this part. In the next part of the chapter,
key notions concerning the body in the sociology of sport are introduced, such as
cyborgisation, (body) empowerment, hyperandrogenism, naturalness, supercrip,
embodiment and embodied knowledge. Then, four areas of research concerning the
sporting (gendered) body are presented: (1) research concerning gender differences
in the movements of girls and boys; (2) research on acquiring the boxing habitus;
(3) research focused on experiencing the body in sport from the phenomenological
perspective; and (4) research on the images of a sporting body in the media. The
chapter ends with a conclusion arguing the significance of sport as a research area
to the development of the sociology of the body and with verifying questions.
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Ciato i piekno

1. Wstep

Cialo jest zaréwno obiektem spotecznej kontroli, jak i podstawa indywidualnego
projektu tozsamosci oraz narzedziem stuzacym jednostce do zarzadzania wrazeniem,
jakie wywiera na innych. Mapa ludzkiej cielesnosci jest wytworem w duzej mierze
spoteczno-kulturowym, zrédlem praktyk, systemem zrytualizowanych dziatan sym-
bolicznych w sferze prywatnej i publicznej. To plastyczne narzedzie, silnie uwiklane
w mechanizmy spoleczenstwa konsumpcyjnego. Odpowiedzialnos¢ za wiasne cialo,
a wiec troska o jego atrakcyjnos¢, zdrowie czy sprawnos¢ spada w epoce neolibe-
ralizmu na jednostke, stanowigc podstawe jej dobrego samopoczucia, jak réwniez
wazny aspekt spotecznej oceny. Tak popularne wspolczesnie zarzadzanie cielesnoscia
jest powiazane z tendencjg do estetyzacji Zycia, ktora polega na mozliwosci autokre-
acjii,stwarzania siebie” (Featherstone 1991; Shilling 1993; Giddens 2002). Poczu-
cie wladzy nad wygladem zbiega si¢ z poczuciem zdolnosci do przeksztalcania go
w najbardziej charakterystyczny znak wlasnego zindywidualizowanego ,,ja’, ma ono
coraz bardziej odpowiadac tozsamodci, »jakiej poszukuje jednostka” (Giddens 2002:
297). Wraz z rozwojem przemystu ,,upiekszajacego” (beauty industry) cialo mozna
»uprawia¢” i dowolnie korygowac. Stato si¢ ono tworzywem oddanym ekspertom
do modelowania. To refleksyjny projekt, ktéry wydaje sie coraz czesciej kwestig
wyboru (Shilling 1993). Jego wyglad, rozmiar, ksztalt i nawet skfad sg potencjalnie
otwarte na rekonstrukcje wedlug zamiaréw wiasciciela.

Zarzadzanie cielesnoscia ma zwigzek z przewartosciowaniem piekna jako wartosci
spolecznej (Berry 2007; Pussetti 2021). Wizualny charakter wspotczesnej kultury
i dominujaca rola obrazu w kreowaniu spotecznej rzeczywistosci sprawiaja, ze
jednym z podstawowych wyznacznikéw statusu czlowieka staje sie jego wyglad
zewnetrzny. Wysitek tworzenia wlasnego wizerunku pokazuje miejsce jednostki
w $wiecie spotecznym. Piekne cialo jest Zrodlem kapitalu symbolicznego - zaréwno
wyglad, jak i prezentacja ciala sg kluczowe dla osiagniecia spotecznej samoaktu-
alizacji.

Celem rozdziatu jest poglebienie wiedzy na temat inwazyjnych praktyk cielesnych
oraz ,tworzenia nowych cial” w kulturze rywalizacji, samorealizacji, samospelnie-
nia. Rozdzial jest proba refleksji, w jakim zakresie rezimy cielesne stanowig wyraz
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kontroli na poziomie zaréwno indywidualnym, jak tez spolecznym. Na niniejsze
rozwazania skladaja si¢ dwa uzupelniajace si¢ wymiary. Pierwszy z nich odnosi sie
do mechanizmoéw, jakimi postuguja sie przedstawiciele medycznego i medialne-
go systemu eksperckiego, wskazujac spolecznie pozadany model idealnego ciala.
Drugi wymiar rozwazan sprowadza si¢ do odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu
realizacja projektu ,,znormalizowanego’, ,,pieknego” czlowieka o okreslonych para-
metrach fizycznych jest wyrazem opresji, a w jakim indywidualizmu i emancypacji
jednostki. Przedstawiona w rozdziale analiza oparta jest na materiale teoretycznym
i empirycznym.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

2.1. Indywidualny i spoteczno-kulturowy projekt pieknego ciata

Definiujac atrakcyjno$¢ fizyczng, mozna odwolac sie do réznych kanonéw okresla-
jacych pigkno ludzkiego ciata. Na ogét wysoko cenimy zachowanie proporcji, har-
monii i symetrii, jednak normatywny porzadek piekna i brzydoty jest konstruowany
spolecznie. Maorysi podziwiaja wydatne wargi sromowe, plemie Bandung — obwisle
piersi, w Mauretanii idealem jest kobieta otyla z widocznymi na ciele rozstepami.
Zdaniem Umberto Eco trudno jest obecnie wyodrebni¢ ideat estetyczny w obliczu
»orgii tolerancji i catkowitego synkretyzmu, absolutnego i niepohamowanego polite-
izmu pigkna” (Eco 2007: 428). W spoleczenstwie konsumenckim to rynek w gléwnej
mierze aktualizuje definicje urody i okresla kryteria tego, co uwaza sie za piekne. Jest
to wedlug Jeana Baudrillarda (2006: 189-190) ,,przymusowe, uniwersalne i demo-
kratyczne piekno, zapisane jako prawo i obowigzek”. Wyznaczane przez stylistow
trendy zastapily dominujace w przesztosci tradycje i obyczaj. Wspotczesni konsumenci
nasladuja nie to, co byto wazne i dostgpne dla ich przodkéw, tylko to, co jest zgodne
z moda (Lipovetsky 1994). Nowoczesny hedonizm oparty jest na kreowaniu iluzji,
dlatego tez zasadniczg role odgrywa wizerunek ciala oraz znaczenie, jakie mozna mu
przypisa¢. Powszechnie wielbionymi postaciami sg tzw. pigkni ludzie skoncentrowani
na osobistym wygladzie, ktérzy w interpretacji Wolfganga Welscha (2005: 38) ,,upra-
wiajg estetyczng perfekcjonizacje ciala” Skupianie si¢ na powierzchownej atrakcyjnosci
i estetycznym zaspokojeniu taczy sie z ,,cielesnym faszyzmem” (Nead 1998: 131),
poniewaz wszystko, co nie zgadza si¢ z idealem, nabiera transgresyjnego, rozrywaja-
cego normy charakteru i w ten sposéb jest eliminowane z kultury. Ci, ktorych wyglad
odbiega od znormalizowanego ciala, sg postrzegani jako ,,inni”. Nawet w $wiecie mody
na cialopozytywnos¢ z wigksza akceptacja spotyka si¢ ciato okreslane w logice spote-
czenstwa konsumpcyjnego jako normatywne.

Body Positivity - ciatopozytywnos¢ to spoteczny, ogblnoswiatowy ruch, ktéry powstat
w potowie lat 60. XX wieku w USA, ma na celu promowanie naturalnego wygladu, rowno-
Sciwszystkich typow i rozmiarow ciata, szacunku dla niedoskonatosci, a takze przekonanie,
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jak wazna jest akceptacja wtasnego ciata takim, jakie jest, nawet jesli nie pasuje do restryk-
cyjnych standardow piekna, kultu szczuptej i wysportowanej sylwetki. Gtowne hasta ruchu
Body Positive zaczety pojawiac sie w kanatach medialnych okoto 2012 roku w celu zakwe-
stionowania sposobu, w jaki media przedstawiaja nierealistyczne standardy kobiecego piek-
na, a w szerszej perspektywie — w celu wyzwolenia ciata od traktowania go jako obiektu
nieustannej oceny oraz odrzucenia paradygmatu, w ktérym stanowi ono o wartosci 0so-
by. Krytyka ruchu ciatopozytywnosci opiera sie na zarzutach, ze jego zwolennicy kreuja nie-
zdrowa kulture, lekcewazaca komplikacje medyczne, ktore czesto wigza sie z otytoscia. Ruch
moze réwniez wywotac u swoich zwolennikow obsesje na punkcie wygladu oraz ignorowa-
nie innych aspektow zycia, a w rezultacie angazowanie sie w niebezpieczne rezimy cielesne
z powodu presji, by dostatecznie dbac o swoje ciato (O’Hara Ahmed, Elashie 2021)*.

W narcystycznej kulturze Zachodu ciato programowo jest zrodlem szczgscia,
a atrakcyjno$¢ fizyczna, powigzana silnie z mtodoscia, stala si¢ elementem suk-
cesu zyciowego (Featherstone 1991; Lasch 1991). Amerykanski profesor bioetyki
i filozofii Carl Elliott (2003: 295-304) mdwi o ,.tyranii szczescia” jako obsesji, ktora
ujawnia si¢ w gorliwym korzystaniu z wszelkiego rodzaju technologii poprawiaja-
cych kondycje ciata, wirdd ktorych wymienia chirurgie estetyczng. Nieodmiennie
rozkoszujemy si¢ ,,oczywistg rozrzutnoscig pieknej mtodosci” (Etcoft 2000: 340),
zdajac sobie zarazem sprawe, ze osiggniecie normatywnych standardéw pigkna jest
wlasciwie niemozliwe. Postmodernistyczne cialo to cialo zyjace poza czasem, a jego
pielegnacja wyraza pragnienie nieSmiertelnodci. Cialo, jak twierdzi Baudrillard, stato
sie dzi$ ,,przedmiotem zbawienia. Zajelo ono, i to dostownie, miejsce duszy w jej
roli moralnej i ideologicznej” (Baudrillard 2006: 169). Ukuto na okreslenie tego
zjawiska termin ,,beautification”, faczac angielskie stowa ,,pickno” i ,,beatyfikacje¢”
Wysilki na rzecz upigkszania ciala wiaza wartos¢ estetyczna z wartoscig moralna.
Ulepszanie wlasnego wizerunku jest cnota, a ,naturalny wyglad” jest okreslany jako
»zaniedbanie” (Bourdieu 2005: 257-258).

Rozpowszechniane przez komercyjng kultur¢ masowa przejawy troski o ciato
s3 zwigzane ze sprawowaniem nad samym sobg nadzoru, dyscypling i ciezka praca
(Schilling 1993; Turner 1996). Piekno jako istotny wyznacznik wartosci spotecznej
przestalo by¢ tajemnica, utozsamiane jest raczej z obietnicg spelnienia. Presja na
samorealizacje, spelnianie marzen, wewnatrzsterownos¢ jest tak silna, ze jednost-
ka nie prébuje zaakceptowac swojego wygladu, lecz dazy do zmodyfikowania go
zgodnie z zaposredniczonym przez kulture ideatem. Jak twierdzi Anthony Giddens
(2002: 139), wyglad zewnetrzny nie moze bowiem w posttradycyjnych warunkach
wysoko rozwinietej nowoczesnosci by¢ pozostawiony samemu sobie. Zadbane cialo
ma gwarantowac sukces, troska ma wigc charakter nagradzajacy. Jest to zarazem
»troska represyjna’, gdyz cialo ,,nalezy nadzorowac, ujarzmia¢ i umartwia¢ w celach
»estetycznych«” (Baudrillard 2006: 192).

1 Szczegbtowy opis zjawiska ciatopozytywnosci (body positivity) znalezé mozna w rozdziale
dotyczacym jedzenia autorstwa A. Maj i A. Wéjtewicz.
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Cialo jednostki sprowadzone jest do poziomu przedmiotu konsumpgji i jako to-
war ma zwigzek z procesem spolecznego réznicowania — wytwarzania, odtwarzania
lub podtrzymywania dystanséw spolecznych. Estetyka jako konstrukt spoleczno-
-kulturowy nigdy nie jest neutralna, z natury ma réwniez charakter polityczny.
Standardy estetyczne wzmacniaja, podporzadkowuja, kategoryzujg i definiujg relacje
wladzy. Wciaz poszerzajace sie mozliwosci rzezbienia wlasnego ciala zbiegajg si¢ z co-
raz bardziej restrykcyjnymi idealami estetycznymi i ograniczonymi wyobrazeniami
o tym, co naturalne, normalne. Cialo pozostaje ,,produktem spotecznym” (Bourdieu
2005: 242), a estetycznie zorientowane formy oddzialywan na ciato stanowia reali-
zacje spotecznej normy. Poddawane rezimom cielesnym cialo jako element kapitatu
kulturowego odstania nieréwnosci wynikajace z przynaleznosci do okreslonej rasy,
klasy spotecznej, plci. Poszukiwane wlasciwosci cielesne wystepuja tym czgsciej,
im wyzsza jest lokalizacja na drabinie spoleczne;j. Stosunek do ciata definiowanego
jako ,faska” lub ,,dolegliwo$¢” jest korelatem pozycji spotecznej (Bourdieu 2005: 28).
Pickne, zadbane cialo to juz nie tyle kaprys, ile spoteczny ,,obowigzek”

Bycie ,,pieknym” wedtug ustalonych kanonéw staje si¢ coraz bardziej dykta-
tem egzystencjalnym, odgrywajacym wazna role w codziennej walce o spoleczna
akceptacje. Atrakcyjnos¢ fizyczna wpltywa w duzym stopniu na samopoczucie,
jakos¢ kontaktow interpersonalnych, a takze decyduje o podwyzszeniu lub spadku
samooceny i poczucia wlasnej wartosci. Czg$cig wspdlczesnego mitu pigkna jest
przekonanie o istnieniu zwigzku pomiedzy wygladem a charakterem czlowieka.
W zachodnioeuropejskim kregu kulturowym zadbane, szczupte, mlodziencze ciato
jest odczytywane spolecznie jako oznaka zdrowia, atrakcyjnosci fizycznej, samo-
kontroli oraz ,,normalnosci”. Brak pozadanych atrybutéw cielesnych moze wskazy-
wa¢ nie tylko na chorobe, ale réwniez na zyciowg porazke. Jak wskazuja badania,
w Stanach Zjednoczonych osoby atrakcyjne s3 mniej samotne, bardziej stabilne
emocjonalnie, bardziej popularne i kompetentne spolecznie, czesciej umawiaja sie
na randki i sg bardziej do§wiadczone seksualnie niz osoby nieatrakcyjne (Sullivan
2004: 20). Korzysci z bycia atrakcyjnym przenoszg sie na korzysci ekonomicz-
ne — wyniki badan dowodzg, iz osoby uwazane za atrakcyjne sg lepiej optacane,
otrzymuja wyzsze podwyzKi i sg postrzegane jako lepsi pracownicy (Sullivan 2004;
Paprzycka, Orlik 2015). Wyglad, nazywany kapitalem piekna, jest integralng czescia
wykonywanej pracy lub realizowanej roli spolecznej. Na kapitalistycznych rynkach,
zwlaszcza w sektorze ustug, wzrasta ekonomiczny nacisk na wyglad jako strategie
inwestycyjna. Pracownicy moga by¢ zatrudniani ze wzgledu na ich atrakcyjny
wyglad lub by¢ szkoleni w zakresie autoprezentacji, pielegnacji osobistej i etykiety.
»Praca estetyczna” jako konstrukt spoteczny denaturalizuje piekno, znormalizo-
wany, wypracowany wyglad przeklada si¢ na ekonomiczne i symboliczne nagrody.
Estetyka definiowana jest poprzez wiek, miejsce zamieszkania oraz przynaleznos¢
do okreslonej klasy, rasy i pici (Elias, Gill, Scharff 2017).
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2.1.1. Medycyna i media: ekspercki wymiar piekna

Od XIX wieku dzieki dyskursowi medycznemu kultura zachodnioeuropejska
zaczyna cialo przeksztalca¢, doskonalié, tworzy¢, poddawac systematycznemu
egzaminowaniu zgodnie z obowigzujaca norma. Celem dziatan medycyny jest
redukcja odstepstwa od normy (Foucault 1999). Lekarze usituja nadzorowa¢ i kon-
struowac ciato na kazdym etapie ludzkiego zycia, od narodzin az do $mierci, wciaz
rozszerzajac zakres ingerencji biomedycznych, w tym réwniez chirurgicznych
(Arroba 2003: 38-42; Wieczorkowska 2015). U podstaw procesu medykalizacji
lezy wiara w nieograniczone mozliwosci medycyny w rozwigzywaniu zaréwno
problemdw zdrowotnych, jak i estetycznych zwiazanych z cielesnoscig (Conrad,
Leiter 2004: 158-176; McKenzie 2013). Dynamiczny postep naukowo-techniczny
w biomedycynie ukierunkowany jest z jednej strony na eliminacj¢ choréb, z drugiej
za$ coraz czesciej na poprawe psychofizycznej kondycji cztowieka, w tym na bio-
transformacje ciata ludzkiego potaczong z jego estetyzacja, w oparciu o potencjat
zmedykalizowanej chirurgii estetycznej (Conrad 2007; Suissa 2008: 619-630; Jaku-
bowska 2009). Wykorzystanie zaawansowanych technologii, strategia marketingo-
wa oraz wzmozone korzystanie ze zdobyczy medycyny wpisuja ustugi estetyczne
w nurt posthumanistyczny, promujacy doskonalenie, wzmacnianie i poprawianie
ludzkiego organizmu - human enhancement (Maturo 2012). Uslugi z zakresu me-
dycyny estetycznej uznawane sg za ,umiarkowany enhancement’, ktéry wplywa na
wzmocnienie naturalnego potencjalu w obszarze pigkna i atrakcyjnosci uzytkowni-
ka ustug. Stosowanie zabiegéw estetycznych nie zmierza w kierunku wykroczenia
poza ludzka nature, lecz ma na celu poprawe samopoczucia pacjenta w zwiagzku
z przezywaniem wlasnej cielesnos$ci oraz relacji z otoczeniem spotecznym (Napi-
wodzka-Bulek 2017: 162-163).

Perfekcyjny wyglad jest fenomenem kultury konsumpcyjnej, wymuszajacej de-
konstrukcje projektu ciala (Jeffreys 2005; Richardson, Locs 2014). Eksperci z zakresu
medycyny i medidw tworzg ponowoczesny kanon pigkna, narzucajacy przyjecie
kontrolujacego stosunku do ciala, ktére mozna, a nawet nalezy przeksztatcac i do-
skonali¢ na niespotykang do tej pory skale. W kontekscie kulturowym medycyna
estetyczna jest coraz czgsciej przedstawiana jako efektowny ,wybdr stylu zycia”
Pacjenci, a wlasciwie konsumenci sg dobrze wyszkoleni w diagnozowaniu swoich
»problemdow” zwigzanych z wygladem. Na podstawie dostepnej wiedzy eksperckiej
obserwuja cialo, zachecani do aplikowania schematéw dyscyplinujacych jako cat-
kiem naturalnych. W interpretacji Foucaulta wladza wytwarza podatne, postuszne
ciala w procesie, ktory z jednej strony nie ma charakteru jawnej przemocy, moze
zatem by¢ uznany za dobrowolny, zgodny z indywidualnym projektem jednostki,
z drugiej zas konstytuuje jednostki podlegte i nieautonomiczne (Foucault 2009). Za
pomoca wizerunku sprawuje si¢ wladze (poprzez systemy eksperckie wykorzysty-
wane w medycynie i mediach) nad rzeczywistym konkretnym cialem w oderwaniu
od bezposredniej przemocy. Oferty gabinetéw medycyny estetycznej pokazuja,
jak nalezy przeksztalca¢ cialo, aby zostalo uznane za piekne, za$ produkcja wiedzy
dotyczacej modyfikacji ciata odbywa si¢ poprzez przekaz medialny.
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Media reklamuja konkretne praktyki, ktore s elementem systemu dyscypli-
nowania, zar6wno w stopniu symbolicznym, jak i instrumentalnym. W jednej
z reklam prasowych mechanicznej stymulacji skory ,,pobudzajacej w naturalny
sposdb metabolizm komdrkowy” eksperci dostarczaja proste uzasadnienie jej za-
stosowania: ,Wsrdd Francuzek korzystanie z tych zabiegdw jest rownie naturalne
i popularne jak chodzenie do fryzjera. To po prostu element stylu Zycia i dbania
o siebie” (Zwierciadlo 2021: 198). Jak wida¢, zwykte odniesienie do chirurgicznej
operacji jako korekty sugeruje nieszkodliwg i konieczng procedure, ktdra wydaje si¢
raczej (od)twarzaé normalno$¢, niz wytwarzac sztucznosé. Podobnie jak przemyst
medialny chirurgia estetyczna skutecznie i z zyskiem dostarcza zaréwno problemu,
jak i jego rozwigzania.

Media wspierajg uwiklanie ciata w regulujace jego status i funkcjonowanie prak-
tyki ,,upodatniania’, utrwalajac wizerunek cial zarazem plastikowych i plastycznych
(Bordo 1993). Zaawansowana kultura technologiczna pozwala znaczaco zmienia¢
wizerunek zewnetrzny ,,z wlasnej woli”. Naturalnie wygladajace ciato, pozbawione
interwencji lekarza medycyny estetycznej (ale takze wizazystéw czy obrobki graficz-
nej w programie komputerowym) traktowane jest jako nieatrakcyjne. Noami Wolf
(2014) okresla to zjawisko pornografig urody, bo tak jak pornografia ,instruuje”,
jak powinien wyglada¢ stosunek seksualny, tak kultura promuje okreslony wyglad,
wskazujac, ktore kobiety sa atrakcyjne. Uroda staje si¢ pozadang ,,kompetencja”
nie tylko zawodowych pigknosci z branzy erotycznej, pornograficznej, modowej,
ktorych praca polega na eksponowaniu atrakcyjnego ciata. Bycie piekna nie jest juz
czyms§ przyrodzonym, wynikiem natury czy uzupelnieniem przymiotéw moralnych.
Z taka samg pieczolowitoscia kobieta powinna troszczy¢ si¢ o swa twarz i figure, jak
o swa dusze¢ (Baudrillard 2006: 174-175). Me¢zczyzni roéwniez odczuwaja presje, by
sprosta¢ ideatom estetycznym juz od najmlodszych lat. Zabawki przeznaczone dla
matych chlopcéw promujg nierealistyczne standardy ciata. Figurki popularnych
bohaterdw akcji sg bardziej umig$nione, niz mogliby to osiagna¢ zawodowi kultu-
ry$ci. W mediach coraz wiecej uwagi poswieca si¢ wizerunkom mezczyzn, ktorzy
podobnie jak kobiety powinni atrakcyjnie wyglada¢, angazuja sie wiec w prace nad
ciatem, nasladujac hegemoniczng meskos¢ uosabiang przez meskich celebrytow.
Niemoznos¢ osiggniecia idealnego wygladu staje si¢ przyczyng zaburzen narcystycz-
nych, anoreksji, bulimii czy dysmorfofobii, ktérym towarzysza obnizone poczucie
wlasnej warto$ci, brak pewnosci siebie oraz ograniczenie kontaktéw spotecznych
(Brytek-Matera 2008).

Dysmorfofobia (gr. dysmorfia - brzydota) to zaabsorbowanie wyimaginowanym defektem
w wygladzie lub nadmierna koncentracja na rzeczywistej, niewielkiej anomalii fizycznej.
Obsesyjne mysli i kompulsyjne zachowania dotyczace wygladu zewnetrznego sa powodem
cierpienia i wptywaja na istotne pogorszenie funkcjonowania w zyciu codziennym. Zabu-
rzenie obrazu ciata moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej. Niekiedy chorzy wielokrotnie
poddaja sie zabiegom chirurgicznym, podejmuja proby modyfikowania wtasnego ciata
(wigcznie z samouszkodzeniami), chociaz nie wptywa to przewaznie na poprawe wtasnego
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wizerunku i subiektywny odbidr rzekomego defektu. Czesto rozwija sie depresja, ktora cza-
sami prowadzi do samobdjstwa. Dysmorfofobia (ang. body dysmorphic disorder - BDD) od
1980 roku nosi nazwe zaburzenia obrazu ciata, wprowadzona do nazewnictwa psychiatrycz-
nego wystepuje w ICD-10 (Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw
Zdrowotnych), jak i DSM-IV (klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego)
jako ,cielesne zaburzenie dysmorficzne”. Moze prowadzi¢ do uzaleznienia od zabiegéw me-
dycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Chorzy na dysmorfofobie czesto wywieraja nacisk
na kosmetologdw i lekarzy potaczony z agresywnym i napastliwym zachowaniem, stosuja
grozby oraz roéznego rodzaju formy szantazu i zastraszania w celu wymuszenia przeprowa-
dzania u nich nastepnych procedur pielegnacyjnych lub stricte medycznych. Podczas gdy
dysmorfia ciata wystepuje zaledwie u 1-2% populacji ogoélnej, jest nadreprezentowana u od-
biorcow operacji estetycznych. Zaburzenie to jest zbyt rzadko prawidtowo diagnozowane przez
lekarzy medycyny estetycznej, specjalistdw w gabinetach chirurgicznych, kosmetologicznych,

dermatochirurgicznych (Munro, Stewart 1991; Fang, Hofmann 2010; Singh, Veale 2019).

Cechg wspolczesnej postfeministycznej kultury medialnej jest wzmozona inwigi-
lacja kobiet, przejawiajaca sie w bezprecedensowym poziomie kontroli i krytyczne;
oceny ich cial. Zmuszone sg one do nieustannego definiowania wlasnego ,,ja” poprzez
zarzadzanie swoim wizerunkiem, aby w ostatecznym rozrachunku zaja¢ miejsce
po stronie tych, ktére poddaly sie rezimowi odpowiedzialnosci za siebie, lub tych,
ktdére poniosty porazke. Imperatyw samodoskonalenia jest centralny dla kultury
metamorfoz, a jej kwintesencja jest chirurgia estetyczna. Kobiece pisma z wlasciwa
sobie swobodg pisza o wysokich kosztach walki o piekne cialo, a internet prezentuje
coraz szersze mozliwo$ci mniej lub bardziej inwazyjnych zabiegdw estetycznych na
rozmaitych portalach tematycznych i spotecznosciowych. Media czesto skupiaja si¢
na osiagnieciu ,,naturalnego wygladu”, co sugeruje, ze utrzymanie iluzji naturalno-
$ci nawet poprzez chirurgiczne modyfikacje jest najwazniejsze, aby uzna¢ kobiete
za atrakcyjng. Medialna kultura makeover, proponujac catkowitg zmiang wygladu
oraz upodabniania si¢ do celebrytéw, umieszcza podmiot w pozycji przedsiebiorcy
wlasnego ,,ja’, ktéry musi ,,inwestowaé w ciato’, aby wspotzawodniczy¢ z innymi w sfe-
rze prywatnej i publicznej (Wegenstein 2012; Elias, Gill, Scharff 2017). Telewizyjne
programy reality, a obecnie przede wszystkim media spotecznosciowe pomogly prze-
sung¢ medycyne estetyczng w swiadomosci spolecznej ze sfery proznosci do obszaru
inwestowania w jako$¢ zycia oraz formy samodoskonalenia wymagajacego odwagi.

Kultura makeover - kultura przeprowadzania metamorfoz w telewizyjnych programach
typu reality show, w ktérych dokonuje sie catkowitej zmiany wygladu (np. Extreme Make-
over, | Want a Famous Face, The Swan itd.). Gatunek ten polega na ,wymyslaniu na nowo”
jednostki poprzez przeksztatcenie z niechcianego ,przed” (before body) w pozadane ,po”
(after body). Tego typu spektakle oferujg narracje odkupienia, gdzie bol (zaréwno fizyczny,
jak i emocjonalny) jest niezbednym elementem podrdzy, ktora nalezy podjaé, aby stac sie
lepsza (i spotecznie aprobowang) wersja siebie. Model doskonatosci uosabiany jest przez
ekspertow lub celebrytéw, ktorzy zalecaja rozmaite interwencje stuzace poprawie wizerunku
uczestniczek ,z wtasnej woli”. Posta¢ postmodernistycznego Prometeusza, meskiego chirur-
ga z magicznymi mocami transformacji i uzdrawiania, jest kluczowa dla tej metanarracji.
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Droga do odnalezienia prawdziwego siebie lezy w drastycznej przemianie wtasnego ciata.
W idee zmiany wygladu poprzez operacje plastyczna, utrate wagi lub zmiane stylu wpisana
jest obietnica zyskania ,lepszego ja” i nawiazania bardziej satysfakcjonujacych relacji spo-
tecznych. W formacie ,pedagogiki regulacyjnej” (Weber 2009) widzowie dowiaduja sie, w jaki
sposob dzieki cielesnej metamorfozie mozna zyskac kontrole nad osobowoscia oraz jakie
warunki musza spetnic, aby uniknac krytycznego spojrzenia, z ktérym spotyka sie bohaterka
programu poswieconego zmianie wygladu. Programy typu makeover to proba (hiper)nor-
malizacji ciat na podstawie neoliberalnych wymogow dotyczacych samooceny i samodo-
skonalenia. Dostarczajg one gotowych rozwiazan do urzeczywistnienia fantazji o stworzeniu
siebie, a zarazem wzmacniaja stereotypy ptciowe (Wegenstein 2009). Zmieniony wyglad
uczestniczek zawsze powinien pasowac do idealnego modelu kobiecosci (Weber 2009). Kul-
tura makeover polega na ,ukazywaniu ciagtej zmiany i pracy” (Jones 2008: 12), aktywizuje
klientow gotowych ucielesni¢ radykalnie rozszerzona etyke pracy spoteczefstwa pdznego
kapitalizmu.

Eksperci z branzy medycyny estetycznej i mediéw przejeli prymat w kreowaniu
wizerunku atrakcyjnego seksualnie, wysportowanego, szczuptego i mtodego ciala.
Gtladkie, jedrne, pozbawione zmarszczek ciato ma spetnia¢ nieosiggalne kryteria
narcystycznej, konsumenckiej kultury medialnej. W tej rzeczywistosci licza sie
przede wszystkim wykreowane pragnienia, nie autentyczne potrzeby. Medialny
wizerunek wydaje sie tak ,,prawdziwy’, ze sklania wiele 0s6b do modelowania swo-
ich cial wedtug wzoru, ktéry w istocie jest jedynie zdjeciem poddanym cyfrowej
obrobce. Jednak z perspektywy zadowolonego konsumenta nie istnieje mozliwos¢

okreélenia, co jest sztuczne, a co rzeczywiste.

Filtry aplikacji mobilnych stuzacych do wysytania filméw i zdjec wykorzystuja algorytmy do
wzmocnienia standardu piekna, okreslanego jako ,,Instagram Face”, ktéry charakteryzuje
sie wysokimi kos¢mi policzkowymi, pozbawiona porow skéra, kocimi oczami i wypuktymi
ustami. Niektére filtry na Snapchacie pozwalaja zmieni¢ odcien skory, rozmiar oczu, ust,
policzkow, zmiekczy¢ drobne linie i zmarszczki, sprawiajac, ze twarz, pozbawiona niedosko-
natosci, wyglada nieskazitelnie. Uczestnicy tej mistyfikacji zaktadaja, ze wyjatkowa kombina-
cja cech jest mozliwa do osiagniecia. Wywiera to znaczacy wptyw na standardy piekna oraz
wzmachia dgzenie do perfekcji milionow uzytkownikéw na catym Swiecie, upowszechniajac
przekonanie, ze indywidualne piekno w prawdziwym zyciu nie jest wystarczajgco dobre ani
godne polubien. Poréwnywanie swojego prawdziwego ,ja” z upiekszonym obrazem siebie
zwieksza niezadowolenie z naturalnego wygladu. W przypadku oséb szczegblnie niepewnych
siebie przepas¢ pomiedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscig moze prowadzi¢ do zaburzen
dysmorficznych. Od 2018 roku ten nieoczekiwany efekt mediéw spotecznosciowych okre-
slany jest jako ,,Snapchat dysmorphia” - ,dysmorfia Snapchata”, czyli pragnienie, aby wy-
gladac identycznie jak na przefiltrowanym zdjeciu. Wedtug danych Amerykanskiej Akademii

Chirurgii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej Twarzy (AAFPRS) mtodzi pacjenci ponizej 30. roku 7y-
cia coraz czesciej wykonuja zabiegi estetyczne w celu poprawienia swojego wizerunku w me-
diach spotecznosciowych. Chirurdzy plastyczni zgtaszaja wzrost liczby pacjentéw (gtdwnie
dziewczat i mtodych kobiet), ktdrzy jako wzér operowanej twarzy nie prezentuja juz zdjec
celebrytow, lecz perfekcyjna wersje samych siebie — wyretuszowane selfies ze Snapchata
(Ramphul, Mejias 2018).
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2.2. Fenomen chirurgii estetycznej

2.2.1. Ptacac za ,,nowe” ciato

Wspdlczesny system dyscyplinowania ciala reprezentowany jest w coraz wigkszej
mierze przez praktyki medycyny estetycznej. Pierwsze znane zapisy o zabiegach
chirurgii plastycznej pochodza z okoto 600 roku p.n.e. z Indii i dotyczg rekonstrukeji
nosa i uszu, poniewaz usuwanie tych czesci ciata byto w tamtych czasach powszech-
nie stosowang karg. Wczesne operacje byty wykonywane wylacznie na mezczyznach,
czesto gladiatorach, ktérzy zostali ranni lub oszpeceni w trakcie walki. Claudius
Galen, uznawany za wynalazce chirurgii estetycznej, przeprowadzit operacje korekeji
opadajacych powiek i usunigcia nadmiaru tluszczu w okolicach piersi, stanu znanego
obecnie jako ginekomastia. Poczatki wspoélczesnych zabiegéw chirurgicznych sg
umiejscowione w technikach korekcyjnych opracowanych w celu leczenia obrazen
powstalych w wyniku dziatan I wojny §wiatowej. Symptomatyczne jest przesuniecie
punktu ciezko$ci z operacji naprawczych mezczyzn na przemyslt upigkszania kobiet
(Jones 2008). Techniki chirurgiczne zamiast korygowa¢ deformacje, zaczety stuzy¢
doskonaleniu wygladu, a lekarze i pacjenci oswoili si¢ z ideg dokonywania zabiegow
na zyczenie, mniej istotnych z punktu widzenia Zycia i zdrowia.

Chirurgia plastyczna jest dziedzing medycyny, ktorej nazwa wywodzi si¢ od grec-
kiego stowa plastikos — ,,formowac” lub ,ksztaltowac”. Zabiegi dzieli si¢ na kategorie
wedlug rodzaju, celu, obszaru ciala, stopnia inwazyjnosci, a takze uzywanego sprzetu.
Chirurgiczne i niechirurgiczne procedury majg na celu zmiane ksztalttu naturalnych
struktur ciata w celu poprawy wygladu i poczucia wlasnej wartosci (Nejadsarvari
i in. 2016; Nuffield Council on Bioethics 2017). W obszarze chirurgii plastycznej
mozna wyro6zni¢ chirurgie kosmetyczna/estetyczng i rekonstrukcyjng. Chirurgia
rekonstrukcyjna stosowana jest do korekeji tego, co zostato zmienione pod wpltywem
choroby czy wypadku. Naprawia deficyt lub defekt, jest proba ,,powrotu do nor-
malnosci’, moze by¢ narzedziem odbudowy tozsamosci czlowieka w uzasadnionych
przypadkach, do ktérych mozna zaliczy¢ defekty genetyczne, uszkodzenia ciata.
Chirurgia kosmetyczna nazywana zamiennie estetyczng ma na celu upigkszanie,
jest probg ,,przekroczenia normalnosci” (Gillies, Millard 1957; Shiffman 2013).
Deborah Caslav Covino (2001) wprowadza rozréznienie, twierdzac, ze procedury
i produkty chirurgii kosmetycznej s3 postrzegane jako tymczasowe i powierzchowne,
podczas gdy procedury chirurgii estetycznej oznaczajg trwalg zmiane. W rozdziale
postuguje si¢ gtoéwnie pojeciem chirurgii estetycznej, a nie chirurgii plastycznej, by
podkresli¢, ze analizowane przeze mnie operacje chirurgiczne przeprowadzane sa
na ciatach catkowicie zdrowych.

Estetologia medyczna (tac. aesthetologia medica, ang. medical aesthetology) to dziedzina
nauki zajmujaca sie badaniem, opisywaniem, pielegnowaniem, przywracaniem oraz kreowa-
niem za pomoca srodkdw medycznych piekna ludzkiego ciata. W zakresie poznawczo-opisowym
dziedzina ta opiera sie na metodologii nauk przyrodniczych (medycyny, biologii, biofizyki),
antropologii i antropometrii, socjologii, psychologii oraz estetyki i filozofii. W zakresie inter-
wencyjnym celem estetologii medycznej jest poprawa fizycznej atrakcyjnosci cztowieka za



98 Mariola Bienko

pomoca metod typowych lub zastrzezonych dla medycyny (leki, procedury i zabiegi), diete-
tyki, rehabilitacji oraz fizykoterapii. Dziaty estetologii medycznej, praktykowane wytacznie
przez lekarzy Srodkami z zakresu ich specjalnosci podstawowej, ktérych wytacznym lub
gtownym celem jest poprawa fizycznej atrakcyjnosci pacjenta, to:

- medycyna estetyczna,

- dermatologia estetyczna,

- chirurgia estetyczna,

- ginekologia estetyczna,

- stomatologia estetyczna (Spiewak 2012).

Pod koniec XIX wieku poréwnywano chirurgie plastyczng do terapii psychia-
trycznej (Gilman 1998). Wspolczesna retoryka towarzyszaca zabiegom estetycznym
réwniez podkresla, ze w walce o ,nowe” cialo chodzi nie tylko o poprawe wygladu,
ale rdwniez samopoczucia, z czym wiaza sie relacje spoteczne i sekrety osobowosci.
Chirurdzy plastyczni tworzg ,,nowe” ciala, zastepujac psychoterapeutéw. Beauty
experci zalecaja, by traktowac chirurgie estetyczng jako ,,swoja najlepsza przyja-
ciotke”, przekonujg, Ze wykonanie zabiegu ,dostownie odmienia zycie” (,Wysokie
Obcasy Extra” 2021). W rzeczywistosci chirurgia estetyczna to forma praktyki bio-
medycznej, ktdrej celem jest zapobieganie starzeniu sig, obecnie jedna z najszybciej
rozwijajacych sie dziedzin medycyny komercyjnej, w ktérej subiektywne potrzeby
pacjentow sa rozumiane jako wlasciwe wskazania do interwencji medycznych.

Chirurgia estetyczna kwalifikowana jest jako dzial medycyny spelniajacej pragnie-
nia (wish-fulfilling medicine) (Asscher, Bolt, Schermer 2012). W ramach zabiegow
o charakterze nie tyle ,,leczniczym, ile ,.estetycznym” pacjent zglasza sie do lekarza
i wyraza intencj¢ udoskonalenia wybranych partii ciala. Moze wybra¢ pomiedzy
efektem optymalnym a maksymalnym, kierujac si¢ swoimi upodobaniami czy
poczuciem estetyki. Chirurgia estetyczna czyni z lekarza artyste rzemieslnika reali-
zujacego zlecenie na okreslong ustuge dotyczaca szczegdlnego przedmiotu, jakim
staje si¢ ludzkie ciato. W tej sytuacji lekarz jest stuga pacjenta, czyli srodkiem do
celu, a nie arbitrem (Gimlin 2010: 57). Pojawia sie wiec dylemat, jak dalece chirurg
moze spelniac pragnienia, Zyczenia i fantazje pacjenta, zwlaszcza gdy domaga
sie on dzialan ryzykownych, niekoniecznych, o nieznanych konsekwencjach, jak
np. umieszczenie kamieni szlachetnych w twardéwece oka.

W potowie lat 90. XX wieku chirurgiczne modyfikacje ciala zaczeto postrzega¢
jako oferte, z ktorej korzystaja nie tylko celebryci. W ocenie specjalistow chirurgia
estetyczna XXI wieku staje si¢ coraz bardziej dostepna, precyzyjna i ekonomiczna
(Shiffman 2013). Jednoczesnie jednak pojawiaja si¢ w tej branzy kolejne obszary
ryzyka. Zabiegi sg przeprowadzane w gabinetach lekarskich i klinikach medycyny
estetycznej, a nie w szpitalach. Cielesna perfekcja bywa grozna dla zycia i zdrowia
pacjentéw (Jeffreys 2005; Suissa 2008). Wciaz rozszerzany jest zakres ,wskazanych”
ingerencji chirurgicznych, tzw. ,,zabiegéw kompleksowych’, z zalozenia multipro-
ceduralnych. Wzrasta ryzyko infekeji i negatywnej reakcji na znieczulenie. Naj-
czestszymi powiklaniami i skutkami ubocznymi operacji s3 mechaniczne urazy
nerwow i tkanek, reakcje zapalne, zakazenia, oparzenia, blizny i przebarwienia, do
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bardziej drastycznych nalezy zaliczy¢ przypadki martwicy skory lub utraty funkcji
operowanych czesci ciata. Niektorzy lekarze wykonuja zabiegi, mimo Zze nie przeszli
odpowiedniego szkolenia, nie majg certyfikatow ani stosownych uprawnien. W Pol-
sce nadal brakuje przepiséw regulujacych zakres dozwolonych zabiegéw estetycznych
dzialajacych na poziomie tkanki podskornej, ktére moga wykonywac technicy ustug
kosmetycznych, kosmetolodzy czy osoby niebedace lekarzami.

Mimo znacznej inwazyjnosci zabiegdéw chirurgicznych bagatelizuje si¢ infor-
macje o efektach ubocznych i nie uprzedza, ze bardzo czesto wspomniane zabiegi
nalezy powtarzaé, bez pewnosci osiagniecia zamierzonego efektu. Nowe technologie
otrzymujg certyfikaty Amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw (FDA), potwier-
dzajace jedynie, zZe dane urzadzenie lub preparat dziala i nie szkodzi. Lekarze nie
maja natomiast wiedzy na temat dtugofalowego dziatania zabiegéw. Nieznane sg
réwniez statystyki zgonéw i umieralnosci z powodu komplikacji w wyniku prze-
bytych operacji.

Chirurgia estetyczna nie jest objeta ubezpieczeniem, jest to zabieg elektywny (,,na
zyczenie”). Pacjent stal si¢ klientem, wybierajagcym odpowiedni dla siebie produkt
medyczny z szerokiej oferty cen i jako$ci ustug. Z uwagi na wysokie koszty zabiegow
jest to dzial medycyny komercyjnej i luksusowej, niedostepnej dla znacznej czesci
spoleczenstwa. Susan Bordo (1993: 247) nazywala chirurgie¢ estetyczng ,,arystokra-
tyczng” forma buntu. Przebyte zabiegi to nadal demonstracja zasobnosci ekono-
micznej klientéw, ktérym ,,sprzedawane jest piegkno” (Gimlin 2002; Elliott 2008).

2.2.2. Standaryzacja, fragmentaryzacja i patologizacja ludzkiego ciata

Znormalizowany i zestandaryzowany model cielesnosci, podatny na wplywy syste-
mow eksperckich podlega ujarzmieniu przez mechanizmy dyscyplinowania, jakimi
sg zabiegi kosmetyczne, operacje plastyczne. W przekonaniu Sandera Gilmana
(1998) celem ,,operacji estetycznej” jest zwiekszenie naszej wizualnej anonimowo-
$ci, a nie wyjatkowosci. Naturalne przejawy ludzkiej fizjonomii (budowa ciala, rysy
twarzy) traktowane sg jako ,,schorzenie’, ktére nalezy poddac leczeniu. Charakte-
rystyczne i wyjatkowe cechy ludzkiej fizjonomii zostajg uznane za defekt w obliczu
obowigzujacego wygladu i budowy ciala. Podczas gdy konsumencka retoryka wy-
boru, indywidualizmu i réznorodnosci glosi, ze powinnismy by¢ soba, chirurgiczne
modyfikacje ciata zmierzajg w strone podobienstwa i jednorodnosci.

Ros$nie spoteczna potrzeba standaryzacji ciata (Leznicki 2013). Naturalny wyglad
cztowieka bywa nieakceptowany, wrecz wstydliwy. Doswiadczanie wstydu, nie-
zrecznosci, narzucane spojrzeniem i reakcja innych, jest tym silniejsze, im wieksza
jest dysproporcja pomiedzy cialem spotecznie pozagdanym a wlasnym (Bourdieu
2005). Jestesmy swiadkami naukowej i kulturowej ,,patologizacji” niestandardo-
wego wygladu, czego przykladem jest powstanie w literaturze medycznej terminu
»hipomastia” w celu opisania ,,patologii” posiadania matych piersi (Berry 2007: 74)
czy tez wprowadzenie przez czasopismo ,,Vogue” w 1973 roku terminu ,,cellulit” na
okreslenie wykreowanego medialnie problemu estetycznego kobiet (Arroba 2003).
Anomalie lub réznice w wygladzie fizycznym stajg si¢ problemami biomedycznymi
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wymagajacymi leczenia. Jak zauwaza Elizabeth Haiken (1997: 4), ,starzejace sie
twarze, plaskie piersi i male penisy, ktdre jako fakty zyciowe uznawano za niezastu-
gujace na pomoc medyczna, zostajg stopniowo przedefiniowywane jako problemy
godne uwagi medycznej, a ostatnio jako patologie lub deformacje wymagajace
rozwigzan medycznych”.

Chirurgia estetyczna jest swoistym symulakrum, podtrzymuje bowiem ideal, ktory
nie jest oryginalem, co wigcej, nie jest on osiagalny bez interwencji medycznej. Chirur-
gicznie ulepszone twarze i ciala stajg si¢ norma, sa jednak jedynie reprodukeja kopii,
czyli mitu pigkna. Przypominajg atrybuty wystepujace u innych, niemniej jednak
oparte na symulakrze. Chirurgie estetyczng mozna postrzega¢ jako forme kolonizacji
ciala. Kolonizatorzy (twdrcy mitu pigkna) staraja sie zmodyfikowac¢ tozsamosci, aby
dopasowac je do obowigzujacego idealu. Problem z symulakrum za posrednictwem
chirurgii estetycznej polega na tym, ze rozprzestrzenia si¢ tylko jeden rodzaj kopii,
opartej na ,,bialym” heteroseksualnym standardzie piekna, ktory nie jest w pelni repre-
zentatywny dla wszystkich ludzi. Wzorce lansowane przez Zachdd stajg si¢ punktem
odniesienia przy ocenie atrakcyjnosci na catym $wiecie. Mozna méwic o zachodnio-
-centrycznym charakterze ponowoczesnego kanonu pickna. Przemyst medyczny
dostarcza srodkéw do zarzadzania normatywna ideologia stawania sie mlodzienczym
WASP (White Anglo-Saxon Protestant — bialy Anglosas wyznania protestanckiego),
pozytywnie ocenianym cztonkiem zachodniej kultury. Idealne proporcje w podrecz-
nikach chirurgii plastycznej oparte s3 na bialym, zachodnim, heteroseksualnym ideale
piekna (Balsamo 1996: 58-63). Poprzez akt korekty praktyka chirurgiczna lokuje inne
ciata w rzeczywistoéci niepoprawnosci cielesnej (Gimlin 2002: 142).

Propagowanie jednego obowiazujacego idealu pigkna normalizuje medycznie
skonstruowany typ piekna syntetycznego, a dewaluuje ,,markery” etniczne, oznaki
starzenia i inne indywidualne wyznaczniki tozsamosci. Zabiegi chirurgii estetycznej
maja na celu wyeliminowanie lub bagatelizowanie cech etnicznych lub zwigzanych
z wiekiem w zamian za cechy, ktére odpowiadajg idealowi piekna. To jednoczesnie
procedury majace bezposredni zwiazek z opresja konkretnych grup spofecznych.
Operacja powiek jest powszechnie stosowana u 0sdb pochodzenia azjatyckiego, aby
po czesci ukry¢ swdj fenotyp. Kobiety powiekszajg piersi i modelujg ciato zgodnie
z upodobaniami mezczyzn. Osoby starsze korzystajg z liftingu twarzy, aby ukry¢
swoj wiek, dostosowujac sie do powszechnego w kulturze popularnej kultu mtodosci.

Staros¢ jest traktowana jako nieestetyczny defekt, a widoczne oznaki starzenia
sie sugeruja, ze posiadacz ciata utracil nad nim kontrole. Chirurgia estetyczna jest
jedna z taktyk pozytywnego starzenia si¢, oparta na idei, ze mozna przeciwstawi¢
sie uplywowi czasu, kupujac produkty lub ustugi, ktére pomoga wyglada¢ mtodo,
zdrowo i szczgsliwie. We wspolczesnej kulturze wizualnej obowiazuje kontrolowa-
na niewidzialno$¢ starosci. Czlowiek podazajacy za trendami nie moze by¢ stary
albo przynajmniej nie wygladac na takiego. Pragnienie mtodosci lezy u podstaw
procedur medycyny estetycznej, jednak ludzie korzystaja z zabiegéw na ogoét nie
po to, by przeciwstawic si¢ starzeniu, ale by je zaprojektowac, to znaczy ,wygladac
dobrze jak na swoj wiek” (Jones 2008).
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Ocena starzejacego si¢ ciala jako ,,problematycznego” nasila sie, zwlaszcza jesli
nalezy ono do kobiety. Fizjologiczne oznaki starzenia postrzegane sa jako sympto-
my utraty kobieco$ci, tozsamosci seksualnej i spotecznej widocznosci. Uzyskanie
gladkiej skory, plaskiego brzucha i jedrnych piersi sprawia, ze kobiety czujg sie bar-
dziej ,atrakcyjne” i ,,pozadane seksualnie”, a takze oznacza wigksza uwage ze strony
najblizszego otoczenia, co pomaga zmniejszy¢ przykra niewidzialnos¢. Redaktorki
amerykanskiego czasopisma ,, Allure”, chcac podkresli¢ nieuchronnos¢ naturalnego
procesu starzenia, oglosily zakaz uzywania na swoich stronach okreslenia ,,przeciw
starzeniu” w odniesieniu do kosmetykdéw i zabiegéw medycyny estetycznej (Lee
2017). Wysitki zmierzajace do utrzymywania iluzji mtodosci prowadza bowiem
do coraz wigkszego dystansowania si¢ wobec swojego ciata oraz braku kontaktu ze
swoja fizycznoscia.

Wedlug Anthonyego Elliotta (2008) rozwdj kultury chirurgii estetycznej jest
wyrazem naszego nieskrepowanego i patologicznego pragnienia mlodzienczego
i coraz bardziej sztucznego pigkna, a spoleczne i osobiste koszty tej gtebokiej zmiany
kulturowej sa powodem, jak twierdzi australijski socjolog, do powaznego niepokoju.
Dynamiczny rozwdj chirurgii estetycznej i jej coraz wigksza akceptacja spoleczna
moze drastycznie zmieni¢ sposob postrzegania ciala, ktore nie dos¢, ze zostaje od-
dzielone od pozostatych elementéw wspottworzacych tozsamosé, to jeszcze ulega
fragmentaryzacji, rozbiciu na czesci, lepiej badz gorzej ocenianych. Obok rankingow
najseksowniejszych gwiazd, w mediach pojawiajg si¢ zatem réwniez rankingi ich
nosow, oczu, ust, wlosow, policzkow, skory, ndg. Niezaleznie od oceny talentéw
aktorskich i wokalnych Jennifer Lopez wizerunkowo punktem odniesienia dla wi-
dzéw sg jej posladki (Elliott 2011). Ponowoczesne ciato nie jest juz biologicznym
darem, ktérego organiczna integralnos¢ jest nienaruszalna. Obserwujemy przesu-
niecie tradycyjnej definicji ciala jako calosci, ktorej wady nalezy przyja¢, do ,.ciala
fragmentarycznego’, co pozwala na modyfikacje nie tylko ze wzgledu na normy
estetyczne, ale takze w celu osobistej ekspresji. Dominujaca kultura legitymizuje
synergie ,autodestrukcji” i ,humanizacji” pigkna zmierzajacego do stereotypu
modelowego ideatu (Jarrin 2017).

2.2.3. Rynek chirurgii estetycznej: statystyki i trendy

Jak wynika z danych IMCAS (International Master Course on Aging Skin), liczba
operacji plastycznych z roku na rok ro$nie. Na swiecie najczesciej wykonywane
sg zabiegi liposukgji (odsysania ttuszczu), operacje powiekszania piersi, a takze
usuwanie zmarszczek (IMCAS 2021). Od 2000 roku Amerykanskie Towarzystwo
Chirurgéw Plastycznych (American Society of Plastic Surgeons, ASPS) odnotowalo
w statystykach znaczny wzrost liczby zabiegéw powiekszajacych piersi, liftingu po-
sladkéw oraz chirurgii kosmetycznej zenskich narzadow piciowych (Female genital
cosmetic surgery, FGCS). W ciagu ostatnich dwoch dekad biznes ,.estetycznej przebu-
dowy ciala” urdst do rangi wielomiliardowego przemystu, z inwestycjami w badania
i rozwdj, agresywnym marketingiem i przewaznie, ale nie wylacznie kobieca baza
konsumentéw. Chirurgia plastyczna umozIliwia korekte niemal calego ciata. Na
$wiecie kobiety zdecydowanie cze$ciej niz mezczyzni poddaja sie¢ takim zabiegom.
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W kolejnosci od najbardziej do najmniej popularnych: powiekszajg lub podnosza
biust, dokonujg liposukcji, plastyki brzucha oraz plastyki opadajacych powiek. Po-
prawa wlasnego wygladu zainteresowanych jest coraz wigcej mezczyzn. Staja si¢ oni
coraz liczniejszg grupg pacjentéw w gabinetach medycyny estetycznej, korzystajac
najczesciej z zabiegow liposukeji, plastyki opadajacych powiek, pomniejszania piersi,
plastyki brzucha i liftingu twarzy (ASAPS 2020).

Wedtug danych Miedzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii Pla-
stycznej (International Society of Aesthetic Plastic Surgery, ISAPS) w Brazylii, We-
nezueli, Argentynie oraz Chile operacje plastyczne cieszg si¢ znacznym uznaniem
spofecznym, sg szeroko akceptowane i zinstytucjonalizowane. Z kolei w Iranie, Arabii
Saudyjskiej korzystanie z operacji plastycznych traktuje si¢ jako wyraz przekroczenia
norm spolecznych (ISAPS 2020). W Chinach i Korei Potudniowej widoczny jest
znaczny wzrost zainteresowania operacjami estetycznymi, zwigzany m.in. z dba-
toscig o utrzymanie dobrego (poprawnego kulturowo) wizerunku oraz szeroka
dostepnoscia rozlicznych klinik chirurgii plastycznej przyjmujacych réwniez poza
bezposrednim wskazaniem zdrowotnym (Hua 2013: 143-146). Rosnie zjawisko tury-
styki medycznej zwigzanej z chirurgia estetyczng jako rynkiem miedzynarodowym,
ktéry umozliwia pacjentom dokonanie interwencji w anonimowym srodowisku
poza ich krajem i ich sieciami spolecznymi (Holliday, Jones, Bell 2019). W Korei
Potludniowej przemyst turystyki medycznej jest dotowany przez rzad.

Najwyzszy odnotowany w przeciggu ostatnich kilkudziesieciu lat wskaznik
przeprowadzonych operacji estetycznych wykazuja Stany Zjednoczone. W latach
2000-2019 odnotowano tam wzrost przeprowadzonych operacji o 169% w poroéw-
naniu z 20% wzrostu na catym $wiecie (ASPS 2020). Brazylijczycy s3 drugim co do
wielkosci $wiatowym konsumentem zabiegéw chirurgii estetycznej. Rzad brazylijski
wdraza polityke traktujacg chirurgie estetyczng jako sposob, w jaki kobiety o niz-
szym statusie spoteczno-ekonomicznym moga przelamac gteboko zakorzenione
klasowe bariery poprzez zmiang swojego wygladu. W krajach Ameryki Potudniowej
nie inicjacja seksualna czy pierwsza miesigczka staja si¢ wyznacznikami dorostosci
i kobiecosci, lecz pierwsza w zyciu operacja chirurgiczna. Banki oferuja specjalne
kredyty na ten cel (Jarrin 2017).

Efekt wizualny, jaki pozwalaja uzyskac zabiegi stuzace do tej pory jedynie dojrza-
tym kobietom jako pomoc w niwelowaniu skutkéw uptywajacego czasu, pozadany
jest u coraz wigkszej liczby coraz mlodszych kobiet. Obecnie popyt na syntetyczne
wypelniacze tkankowe splycajace zmarszczki, korygujace zarys twarzy i zmieniajace
usta w pelniejsze widoczny jest nawet wsrod nastolatek (Frier 2020: 359). Z jednej
strony popularne na $wiecie staja si¢ karnety do salonéw odnowy biologicznej dla
dzieci, z drugiej za$ wchodzg w zycie ustawy ograniczajace dostep i zakres procedur
estetycznych. Od 2021 roku w Wielkiej Brytanii stosowanie zastrzykow z toksyna
botulinowa i wypelniaczy skérnych osobom ponizej 18. roku zycia wylacznie z po-
wodow kosmetycznych i pomimo zgody rodzicéw lub opiekunéw jest nielegalne.

W Polsce brakuje systematycznych i reprezentatywnych badan dotyczacych
liczby i rodzaju wykonywanych zabiegéw niechirurgicznych, jak i operacji. Wyniki
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sondazu CBOS z 2003 roku wskazywaly na to, ze najwiekszy odsetek osob, ktore
chciatyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie zewnetrznym, przypadat na kategorie
wiekowe 35-44 i 45-54 lata, najmniej zainteresowana zmiang wygladu byla kategoria
0sob w wieku 65 lat i wiecej (Bialy 2003). Obecnie wzrost zainteresowania proce-
durami upiekszajacymi jest widoczny wsrod przedstawicieli generacji Millenialsow
(25-34 lata). Badania rynku zabiegéw medycyny estetycznej w Polsce pokazuja,
ze 2,3% dorostych mieszkancow poddalo si¢ co najmniej jednemu zabiegowi
wymodelowania sylwetki, odmlodzenia wygladu czy poprawy atrakcyjnosci po-
szczegllnych partii ciala. To okolo 600 tys. oséb. Kobiety stanowig obecnie ponad
75% wszystkich pacjentéw zgtaszajacych sie do gabinetéw medycyny estetycznej.
Wsrod Polek w wieku od 18 do 55 lat 89% przyznaje, ze ma kompleksy zwigza-
ne ze swoim wygladem i cialem, natomiast co najmniej siedem na dziesi¢¢ nie
mialoby nic przeciwko poddaniu sie zabiegowi estetycznemu (Rynek estetyczny
2021). Badanie lekarzy zajmujacych si¢ medycyna estetyczng w Polsce z 2021 roku
wskazuje, ze obecnie najczesciej na zabiegi decyduja si¢ osoby z tzw. Power Ge-
neration — aktywni zawodowo i §wiadomi swoich potrzeb 35-49-latkowie. Polacy
najchetniej wybierajg zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowej (83%) oraz
kwasu hialuronowego (70%), a takze mezoterapie (52%). Wzrost zainteresowania
zabiegami wéréd mezczyzn zauwazylo 42% specjalistow z zakresu medycyny este-
tycznej (Mieczkowski 2021).

W skali globalnej rynek medycyny estetycznej notuje spektakularny wzrost
dochodéw nawet pomimo pandemii. Swiatowe badania dowodzg, ze 11% kobiet
jest bardziej zainteresowanych zabiegami chirurgii estetycznej niz przed pandemia.
Natomiast 35% badanych kobiet, ktére maja juz za sobg jedng procedure estetyczna,
planuje kolejne operacje w najblizszej przyszlosci (ASPS 2020). Praca zdalna oraz
izolacja spoleczna sprzyjajg inwazyjnym zabiegom i rekonwalescencji. Nowy pacjent
odkrywa lekarza medycyny estetycznej, wczesniej mylil go z kosmetologiem (Miecz-
kowski 2021). Uzywane powszechnie media spolecznos$ciowe maja bezposredni
wplyw na podejmowanie decyzji o poprawie swojego wygladu, gdyz widoczne tam
twarze to w wigkszosci wyczyszczone ze zmarszczek selfie.

2.3. Praktyki estetycznych modyfikacji ciata w perspektywie feministycznej

2.3.1. Opresyjny charakter patriarchalnego standardu kobiecego piekna

Cialo przesunelo si¢ na centralne miejsce w teorii postmodernistycznej i tym samym
jego istnienie jako organizmu fizycznego zostalo zmarginalizowane. Odrzucajac
pojecie ciala jako biologicznego bytu zdeterminowanego przez nature, teoretycy
popadli w druga skrajno$¢, uznajac je za niemal nieskonczenie plastyczne.

Michel Foucault twierdzi, ze cialo poddane jest zewnetrznemu, dyscyplinu-
jacemu oraz normalizujacemu spojrzeniu instytucji i ideologii, cho¢ poziom
intensywnosci tej kontroli moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci od jednostki. W procesie
przymusowego dyscyplinowania sa tworzone ,ciata podporzadkowane i wy¢wi-
czone, ciala podatne” (Foucault 2009: 133). Chirurgia estetyczna nalezy do sfery
tego, co Foucault (1988) nazwal ,technologiami ja”. Podnoszace atrakcyjnos¢
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fizyczna zabiegi wyszczuplajace, odmtadzajace mozna uznaé za przyktad ,pra-
cy nad cialem, przemyslanej manipulacji jego czg$ciami” (Foucault 2009: 133).
Odbiorcami zabiegdw estetycznych sa w przewazajacej mierze kobiety, by¢ moze
dlatego dyskurs na temat chirurgii plastycznej zostal zdominowany przez analizy
feministyczne. Przedstawicielki feminizmu zainspirowane koncepcjami Foucaulta
(ktéry co prawda odnosil sie wylacznie do cial mezczyzn) zastosowaly poststruk-
turalistyczne spostrzezenia do interpretacji problemu uciele$nienia. Podkreslaly
regulacje ,,potulnych cial” kobiet (Bartky 1990), ktore nieustannie dyscyplinowane,
pozostawaly ,cialami postusznymi”, uleglymi wobec rezimu konsumpcjonizmu
(Bordo 1993).

Analizy feministyczne rozwijaty sie réwnolegle do przemian zachodnich spofe-
czenstw. Proponowane koncepcje i teorie stuzyly jako narzedzia interwencji wobec
konkretnych probleméw spotecznych. Perspektywa ,,prywatne jest polityczne”
w odniesieniu do pigkna rozciaga sie na wszelkie rodzaje nieréwnosci, ktére moga
zmusi¢ zdominowanych do poprawy estetyki w kierunku norm ustanowionych
przez dominujacych. Szczegélnie dotyczy to kobiet, ktére uczone sg, ze nigdy nie
powinny czu¢ sie komfortowo we wlasnym ciele. Elizabeth Grosz, zwigzana z fe-
minizmem korporalnym, w ktérym ciato zostaje dowarto$ciowane jako zrédto
znaczen, krytykuje zjawisko hiperkorporalnosci kobiet w kulturze zachodniej, oparte
na przekonaniu, ze kwestia cielesnosci czy tez materialnoéci dotyczy wyltacznie
przedstawicielek pici zeniskiej, a ich ciala sg szczegdlnym obszarem dziatania wladzy.
W mysl filozofii kartezjanskiej rozumnos¢ zostala skojarzona z podmiotem meskim,
a kobiecos¢ z bezrozumnym czynnikiem materialnym. Ujawniajac kartezjanski du-
alizm umyst-mezczyzna, cialo-kobieta jako ideologie patriarchalng, Grosz dowodzi,
ze naturalne cialo przedstawiane jest jako niemal z definicji nieadekwatne, wadliwe,
a przez to dojrzale do ,kosmetycznej restrukturyzacji, fragmentacji” (Grosz 1994:
151). Patriarchalny dyskurs sytuuje ciata mezczyzn jako suwerenne, obiektywne,
kontrolowane i dlatego nieproblematyczne, podczas gdy ciala kobiet, zdominowane
przez biologie, s rozumiane jako mniej uformowane, bardziej subiektywne, a nawet
»hieszczelne” (Shildrick 1994; Longhurst 2001).

Praktyka chirurgii estetycznej nie polega po prostu na udoskonalaniu ,,natural-
nego’ ciala, ale dziata poprzez redefinicje standardéw pigkna i przypisywanie tych
standardéw do odbiegajacych od normy ,wadliwych” ciat kobiet. Patriarchalne
spoleczenstwo jako system wplywa na poczucie wlasnej wartosci i problemy z wi-
zerunkiem ciala u kobiet poprzez utozsamianie wygladu z ich wartoscig jako osoby.
Powierzchownos¢ kobiety decyduje o tym, jak jest odbierana i traktowana przez
otoczenie, jej wyglad jest oceniany jako wazny i w pewien sposdb reprezentatyw-
ny dla tego, kim ona jest. Wedtug psycholozki Ellyn Kaschak kobiety poddane s3
ogromnej presji sprostania nieosiggalnemu modelowi wyidealizowanego pigkna.
Wyznacznikiem kobiecosci jest bycie atrakcyjna i pociagajaca dla mezczyzny. Dlatego
kobieta utozsamia si¢ ze swoim cialem, ,,jest swoim wygladem” (Kaschak 1995: 77).
Cialo kobiece staje si¢ zaréwno kapitalem, jak i towarem, a kobiety, spelniajac ocze-
kiwania spoleczne wzgledem preferowanego wygladu, same wpedzaja si¢ w pulapke
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wizualnosci i uprzedmiotowienia. Internalizacja zaréwno ogromnego znaczenia
tego, jak si¢ ,wyglada’, jak i idealéw pigkna prowadzi do samouprzedmiotowienia,
ktdre jest elementem obsesji piekna.

Samouprzedmiotowienie charakteryzuje sie chronicznym zwracaniem uwagi na wtasny
wyglad fizyczny. Polega na wyksztatceniu w sobie perspektywy zewnetrznego (najcze-
Sciej bardzo krytycznego) obserwatora-nadzorcy, ktéry skupia sie na nieprzerwanym
monitorowaniu wtasnego wygladu, ale takze zachowania. W tym ujeciu osoba zaczyna
postrzegac siebie jako przedmiot do ogladania i oceniania na podstawie wygladu, konstruuje
wtasna tozsamosé na podstawie cielesnego wizerunku. Wedtug teorii uprzedmiotowienia od
najmtodszych lat ciata kobiet sg ogladane, komentowane i oceniane przez innych. Dziewczeta
i kobiety ucza sie, ze (seksualna) atrakcyjnosc jest centralnym aspektem kobiecej roli ptciowej,
a zatem celem, do ktorego musza dazy¢. Poczucie ,bycia piekng” w duzo wiekszym stopniu
u kobiet niz u mezczyzn koreluje z poczuciem wtasnej wartosci oraz oceng zyciowego sukcesu.
Ogromna role odgrywa spoteczna presja na tworzenie, prezentowanie, utrzymywanie i popra-
wianie atrakcyjnego wygladu (t]. szczupty - ideat dla kobiet, muskularny - ideat dla mezczyzn)
(Fredrickson, Roberts 1997; Moradi 2011; Zurbriggen 2013).

Krytyczne analizy feministyczne uznaja praktyki chirurgii estetycznej za forme
uprzedmiotowienia i podporzadkowania kobiet (Morgan 1991; Bordo 1993; Negrin
2002). Pragnienie modyfikacji ciala za pomocg zabiegéw moze by¢ motywowane
nizsza samooceng lub zwigkszonym do$wiadczeniem niepokoju dysmorficznego.
Te psychologiczne doznania mogg z kolei wynika¢ z mechanizméw utowarowienia
kobiecego ciala, ktore utwierdzajg kobiete w przekonaniu, ze spelnienie spotecznych
oczekiwan dotyczacych pigkna sprawi, Ze poczuje si¢ ona szczesliwsza lub bardziej
pewna siebie (Holliday, Sanchez Taylor 2006).

W radykalnej wersji chirurgia estetyczna jest definiowana jako samookaleczenie
»przez pelnomocnika” (Jeffreys 2005: 149). W interpretacji Wolf patriarchalne stan-
dardy pici i pigkna pozbawiajg kobiety jakiejkolwiek sprawczosci. Rynek chirurgii
estetycznej zostal stworzony, aby powstrzymac kobiety przed mobilizacjg w Zyciu
publicznym. Ich czas poswigcony na korygowanie ,,defektéw” urody mogtyby prze-
znaczy¢ na edukacje i prace zawodowa. Wolf przekonuje, ze chirurdzy estetyczni
majg dzi$§ bezposredni interes finansowy w utrzymywaniu kobiet w przekonaniu, ze
sq »brzydkie”. Podobnie jak w XIX wieku, kiedy kobiety uwierzyly, ze menstruacja,
masturbacja, cigza i menopauza to choroby, dzi$ dochodzg do przekonania, ze ich
normalne, zdrowe ciala wymagaja kosmetycznej korekty (Wolf 2014). Dodatkowo
rozklad plci wérod aktoréw zaangazowanych w przemysle chirurgii estetycznej
zawsze byt wyraznie niezréwnowazony: wiekszo$¢ chirurgéw stanowia mezczyzni.
To do nich udajg si¢ kobiety w roli pacjentek, szukajac aprobaty dla korekty swo-
jego ,wadliwego” wygladu. Ten stosunek liczby mezczyzn chirurgéw do pacjentek
wspiera réwniez teze, ze pomyst kobiety jest uzasadniony, jesli mezczyzna aprobuje
i wspiera go, poniewaz meska perspektywa jest postrzegana jako bardziej racjonalna.
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Meskie spojrzenie (Male gaze) - termin po raz pierwszy przedstawiony przez brytyjska
teoretyczke mediow Laure Mulvey (1975) na okreélenie patriarchalnej dominacji, wywie-
rajacej presje na kobiete, zeby dostosowata sie fizycznie do wygladu, ktéry odpowiada
meskiemu pojmowaniu piekna. Spopularyzowany zostat w odniesieniu do przedstawia-
nia postaci kobiecych w filmie jako nieaktywnych, czesto otwarcie zseksualizowanych
obiektow meskiego pozadania. Meskie spojrzenie postrzega kobiece ciato jako co$, co
heteroseksualny mezczyzna (lub cate spoteczenstwo patriarchalne) moze ogladac, pod-
bija¢, posiadac i wykorzystywac do realizacji swoich celéw. Obraz kobiet ma stuzy¢ przede
wszystkim meskiej przyjemnosci, ktéra wynika z patrzenia na piekno kobiecego ciata. Pre-
sja dostosowania sie do tego spojrzenia oraz akceptacji bycia postrzegana w ten sposéb
ksztattuje myslenie kobiet o wtasnym ciele oraz o swoim miejscu w Swiecie. Chirurgia es-
tetyczna i wszelkie interwencje upiekszajace kobiece ciato sa postrzegane jako ,utatwiacze

meskich fantazji” (Wegenstein 2012: 160).

Przedstawiciele radykalnego feminizmu drugiej fali negatywnie postrzegaja chi-
rurgie estetyczng jako opresyjny sposob na uzyskanie spotecznej aprobaty poprzez
spelnienie idealu piekna wyznaczanego przez ,meskie spojrzenie” skierowane
na kobiece cialo. Jak twierdzi feministyczna filozotka Sandra Lee Bartky (1990),
gtéwnym wyznacznikiem kobieco$ci, a zarazem znaczacag miarg warto$ci kobiety
jest zdolnos¢ do przyciggania pelnych podziwu spojrzen. Kobiety pod$wiadomie
podporzadkowuja si¢ mezczyznom, akceptujac kulturowy standard idealnego ko-
biecego ciala, okreslany przez Bartky ,tyranig smuklosci” (tyranny of slenderness).
Estetyczne zabiegi i technologie przeciwstarzeniowe oferuja kobietom nowe wybory
i mozliwosci (lub naciski i obowiazki) do ksztaltowania ciala zgodnie z tym impe-
ratywem. Idealna kobieco$¢ wymaga radykalnej transformacji cielesnej, w wyniku
ktdrej praktycznie kazda kobieta musi zmieni¢ co§ w swoim wygladzie. W rezimie
zinstytucjonalizowanego heteroseksualizmu kobieta staje sie ,,obiektem i zdobyczg’,
przyjmujac wobec wlasnej osoby postawe mezczyzny (Bartky 1990: 73). Czerpie
wowczas erotyczng satysfakcje z fizycznego ,,ja’, traktujac swoje ciato jako piekny
obiekt, na ktéry mozna patrzec i ktéry mozna ozdabiac.

Opisana przez Bartky koncepcja ,kompleksu mody i pigkna” (fashion-beauty
complex), podobnego w jej przekonaniu do kompleksu wojskowo-przemysto-
wego, obrazuje zawile sposoby, w jakie technologia i produkcja dzialaja facznie
z marketingiem, by regulowa¢ kobiece cialo. Inna przedstawicielka feministycz-
nej filozofii Susan Bordo (1993) dowodzi, ze kompleks ten funkcjonuje nie tylko
poprzez standardy pigkna i normy plci, ale takze poprzez procesy estetyzacji
i racjonalizacji kobiecego ciala w codziennym zyciu. Koncentracja na estetyce
ciata (np. smuklo$¢, napiete migsnie, gladka skora) oraz na jego dobrej kondycji
(np. dieta, ¢wiczenia fizyczne, sen) jest podstawowym dyskursem dla jazni, przed-
stawianym w wielu réznych kontekstach komercyjnych. Dzisiejszy rynek chirurgii
estetycznej stanowi paradygmatyczny przyklad funkcjonowania przemystowego
kompleksu mody i pigkna.
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Kosmetyczne spojrzenie (Cosmetic gaze) - okreslenie dokumentalistki i teoretyczki me-
diéw Bernadette Wegenstein (2012), oznaczajace akt patrzenia na wtasne i cudze ciata, ktory
jest ksztattowany przez techniki, oczekiwania i strategie (czesto chirurgicznych) modyfikacji
ciata. To sposéb patrzenia o charakterze moralizujacym, oczekujacy poprawy zaréwno fizycz-
nej, jak i duchowej. Jest to rowniez spojrzenie fizjonomiczne, poniewaz tworzy rozdzwiek
pomiedzy pieknem wewnetrznym i zewnetrznym, miedzy tym, jak widzimy siebie, a tym, jak
chcemy by¢ postrzegani przez innych. Kosmetyczne spojrzenie lezy u podstaw ,odrodzenia”
celebrowanego w dzisiejszej kulturze metamorfozy i opiera sie na koncepcji ciata medialne-
go, wywodzacego sie z dyskursu o urodzie w kinematografii, telewizji, internecie, prezentu-
jacych ciata takimi, jakimi powinny i mogtyby byc¢. Jest to forma samodostosowania lub sa-
monormalizacji, ktéra nie polega na eliminacji niepasujacych jednostek, ale na naktanianiu
podmiotu do uswiadomienia sobie tych aspektéw w obrebie wtasnego ,ja”, jakie najlepiej
odzwierciedlaja doskonato$¢. W tym nowym dyskursie fizjonomicznym to nie sama twarz
staje sie znakiem, ale toZsamos$¢ wtasna jest rekonceptualizowana jako znak lub obraz (Fin-
kelstein 1991). Poprzez zinternalizowane spojrzenie kosmetyczne oczekuje sie, Ze podmiot
,odnajdzie” siebie. Wedtug Wolf (2014) kosmetyczne spojrzenie jest ucielesnione w samej
kobiecie. Jako zdyscyplinowany podmiot kobieta staje sie swoim wtasnym nadzorca.

2.3.2. Emancypacyjny potencjat chirurgii estetycznej

W analizach feministycznych chirurgia estetyczna jest nie tylko przyczyna opres;ji,
ale rowniez obietnicg emancypacyjnej transformacji, wzmocnienia pozycji kobiet,
ktére doswiadczaja dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ i wiek (Davis 1995; Gimlin
2002; Blum 2003; Holliday, Sanchez Taylor 2006). Liberalna perspektywa femini-
styczna uznaje, ze chirurgia estetyczna oferuje kobietom ,,pewien stopien kontroli
nad wlasnym Zyciem w okolicznosciach, w ktorych istnieje bardzo niewiele innych
mozliwosci samorealizacji” (Negrin 2002: 22). Kobiety sg spofecznie definiowane
i zmuszane do troski o swoj wyglad (stad wiekszy u nich lek przed starzeniem sie),
a chirurgia estetyczna stanowi technologiczng odpowiedz na te presje (Balsamo
1996; Haiken 1997; Davis 2003). Jak zauwaza Gilman (1998: 19), ograniczeniem
chirurgii estetycznej jest wlasnie to, ze oferuje ona jedynie technologiczne rozwig-
zanie problemu spolecznego. Feministyczna krytyka nie jest na ogét skierowana
do kobiet, ktore poddaja sie zabiegom, ale raczej do systemu kulturowego, ktéry
wywoluje u kobiet stan permanentnego niezadowolenia z wlasnego wygladu fi-
zycznego. Glownym celem jest obnazenie nieréwnosci spoteczenstwa, ktore wy-
muszajg takg praktyke (Negrin 2002: 26). Osig analizy feministycznej jest to, czy
chirurgia estetyczna daje kobietom wolno$¢ wyboru swojego wizerunku, czy tez
utrzymuje je w stanie ulegtosci wobec ,,kaprysu” hegemonicznego idealu. Podczas
gdy niektorzy przedstawiciele feminizmu okreslaja kobiety, ktore angazujg sie
w pogon za pigknem, jako pasywne lub kontrolowane, inni opisuja je jako z natury
postepowe, aktywne i upodmiotowione. Chirurgiczna zmiana wizerunku moze
by¢ postrzegana jako sposob na przeciwstawienie sie patriarchalnej ideologii,
wedtug ktorej kobiety powinny akceptowac swoj naturalny wyglad. Kosmetycznie
zmienione cialo jest aktywnie sprzeczne z tym patriarchalnym punktem widzenia
(Balsamo 1996).
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Kathy Davis (1995) charakteryzuje chirurgie estetyczng jako narzedzie buntu
kobiet przeciwko patriarchatowi i uprzedmiotowieniu przez mezczyzn na rzecz
wlasnego, pozadanego wygladu. Chirurgia estetyczna oferuje kobietom sposéb
na uwolnienie si¢ od ciala, ktérego wizerunek nie pokrywa si¢ z idealem pigkna.
Decyzja o poddaniu si¢ operacji $wiadczy o ich wladzy w zakresie asymilacji do
idealu. Kobiety swiadomie zmieniajg ceche fizyczng, ktéra moze im si¢ nie podo-
bac¢, aby zwigkszy¢ swoje szanse na sukces ekonomiczny lub akceptacje spoleczna.
Davis argumentuje, ze kiedy kobiety poddaja si¢ zabiegom estetycznym, przejmuja
kontrole nad swoim ciatem i faktycznie zdobywaja wladze w patriarchalnym spote-
czenstwie. Chirurgia estetyczna moze wiec paradoksalnie zapewnic¢ kobiecie droge
do stania si¢ raczej ,,ucielesnionym podmiotem niz uprzedmiotowionym ciatem”
(Davis 1995: 161). Bordo podobnie jak Davis uwaza, ze kobieta decydujaca sie na
zmiang swojego wygladu jest zdolna do racjonalnego myslenia i dzialania, a zabiegi
estetyczne $wiadcza o jej zwiekszonej sprawczosci.

Przedstawiciele feminizmu nie s3 zgodni co do twierdzenia, czy chirurgiczne
modyfikacje ciala dodaja, czy ujmuja kobiecie wladzy. Czy sg symbolem wolnosci
i wyswobodzenia kobiet, czy tez je bezwzglednie zniewalaja. Trzecia fala feminizmu
przynosi wzrost pozytywnego nastawienia do chirurgii estetycznej, definiujac ja jako
sposOb na wyrazenie swojej ,,prawdziwej tozsamos$ci”. Zmiana w feministycznym po-
dejsciu do chirurgii estetycznej wigze si¢ ze zmiang kryteriow piekna, od zewnetrz-
nych norm narzuconych przez rzadzacych mezczyzn (w pierwszym, radykalnym
ujeciu), do koncentracji kobiet na normalnoéci jako unikaniu brzydoty. Chirurgia
estetyczna moze by¢ dla kobiety tatwym sposobem na stanie si¢ ,,normalng”. Dla
feministek trzeciej fali ujecie piekna jako opresji moze wydawac si¢ surowe, kwe-
stionujg one ten stygmatyzujacy poglad, uwalniajac mezczyzn z narzuconej im roli
»przesladowcy” oraz pozycjonujac kobiety w odniesieniu do ich wtasnych wyboréw
i dzialan, uznajac, ze nie sa one zwyktymi marionetkami, ale samorealizujgcymi
sie istotami. Nie ma juz relacji wladzy, ktore wywieralyby presje na decyzje kobiet
o chirurgicznej zmianie wizerunku. Kobiety decydujace sie na zabieg estetyczny nie
poréwnujg wlasnego wygladu do zewnetrznych norm piekna, ale wlasng definicje
siebie do ciala jako narzedzia do przekazania swojej prawdziwej tozsamosci. ,,Frag-
mentaryczne” cialo staje si¢ ,,tekstem’, ktory powinien odzwierciedla¢ przekonania.
Podstawowym celem zabiegu jest nie piekno, ale prezentacja tozsamosci.

Feminizm czwartej fali wykorzystuje ciato jako miejsce dla politycznego aktywizmu,
a nie indywidualnego upodmiotowienia. Uznajac, ze cialo jest nie tylko indywidualnym
dobrem, ale takze miejscem spoteczno-kulturowych i politycznych zmagan, niektore
badaczki feministyczne skupiajg si¢ na zréznicowanych sposobach wartosciowania
cech fizycznych w réznych kontekstach narodowych, w zaleznosci od spuscizny
kolonialnej i geopolityki (Glenn 2008; Tha 2016). To pozwala badaczom wyjs¢ poza
twierdzenia o dominacji zachodnich mediéw, aby analizowac intersekcjonalno$¢ norm
piekna, to znaczy tego, jak wzajemnie powigzane i wspotkonstytuujace sie hierarchie
rasy, klasy, religii sa implikowane w wartos$ciowaniu niektérych cech fizycznych jako
normalnych lub pozadanych, podczas gdy inne sg dewaluowane, np. niski wzrost,
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splaszczona twarz, cofniete czoto, powiekszona szczeka, szeroki, ptaski lub wypukty
i garbaty nos, waskie oczy, pojedyncze powieki (zmarszczka nakatna oka), brak rzes
itd. Ideat piekna pozostaje opresyjny szczegélnie w przypadku oséb starszych, niepel-
nosprawnych, niebinarnych oraz przedstawicieli innych ras niz biata.

Podsumowujgc, analizy feministyczne pokazuja, Ze repertuar interpretacyj-
ny fenomenu chirurgii estetycznej jest do$¢ ograniczony. Argumenty opierajg si¢
albo na spoteczno-historycznej abiekeji kobiecego ciala (utomnego i pozbawione-
go kontroli), albo na indywidualizmie i ,,kulturze narcyzmu” oraz hedonistyczne;j
konsumpcji, gdzie cialo jest po prostu narzedziem rozpoznawania oraz realizacji
swoich pragnien. Cho¢ argumenty te wydaja si¢ przeciwstawne, sytuuja kobiety jako
~wlasciwy obiekt chirurgicznej interwencji cielesnej” i powielaja konwencjonalna
kobieco$¢ (Fraser 2003: 120).

3. Kluczowe pojecia

Kosmetologia - interwencje dotyczace ciala oparte na srodkach nielekarskich
(kosmetyki, suplementy, zabiegi nieinwazyjne).

Medycyna estetyczna — dzial medycyny nalezacy do estetologii medycznej, zaj-
mujacy sie zapewnieniem wysokiej jakosci zycia ludzi zdrowych poprzez poprawe
ich fizycznej atrakcyjnosci, taczacy cele lecznicze i wylacznie ,,upiekszajace”. Sg to
dzialania zapobiegawcze, zorientowane w duzej mierze na profilaktyke starzenia
sie skory, w kolejnym etapie natomiast rekonstrukcyjne, majace odtworzy¢ stan
sprzed tego procesu. Medycyna estetyczna obejmuje gléwnie zabiegi nieinwazyjne
lub o niewielkim stopniu inwazyjnosci. Nie stanowia one §wiadczen medycznych.

Chirurgia plastyczna (rekonstrukcyjna lub estetyczna) — dziedzina medycyny
zajmujaca si¢ rekonstrukcja wad wrodzonych i nabytych ciala, korekta rzeczywistych
lub odczuwanych defektow ciata.

Chirurgia rekonstrukcyjna - dzial chirurgii plastycznej zajmujacy si¢ poprawa
wad wrodzonych i nabytych ciata, korektg rzeczywistych defektow ciata.

Chirurgia estetyczna — dzial chirurgii plastycznej zajmujacy si¢ korekta odczu-
wanych przez pacjenta mankamentow ciata natury ,,subiektywne;j”.

Body policing — nieformalna praktyka wzmozonej krytyki i kontrolowania wy-
gladu fizycznego, ze wzgledu na to, Ze nie jest on zgodny z normami spolecznymi
lub nie jest uznawany za odpowiedni w danym otoczeniu.

Body shaming - zjawisko wy$miewania, zawstydzania, ponizania zlosliwymi lub
niewybrednymi komentarzami wygladu fizycznego z reguly kobiet. Fat-shaming
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odnosi si¢ do kobiet z nadwagg lub tez wyraznie otylych. Anty-body shaming to
zdarzenia lub czyny majace na celu ukazanie réznorodnosci wygladu kobiecego
ciala, bez wzgledu na jego wyglad.

Body neutrality (,,cialoneutralnos¢” to termin zaproponowany okoto 2015 roku
przez blogeréw, celebrytéw i treneréw) — ruch walczacy z kultem ciata, promujacy
postrzeganie siebie w kontekscie osiagniec i unikalnych cech, a nie wygladu ze-
wnetrznego, zacheca do traktowania swojego ciala jak narzedzia do wykonywania
codziennych zadan, pracy zawodowej, spelniania marzen i realizowania dalekosigz-
nych planéw. Najwazniejsze w nowym ruchu sa mozliwosci, jakie daje cialo, a nie
jego ksztalt, proporcje czy rozmiar. Neutralno$¢ ciata zostata wprowadzona jako
alternatywne podejscie do cialopozytywnosci. Zamiast skupia¢ sie na akceptacji
swojego ciala bez wzgledu na wszystko, neutralnos¢ ciala jest filozofig, ktdra skupia
sie na tym, co jednostka moze osiggna¢ dzigki swojemu ciatu.

Praca estetyczna (aesthetic labour) — praktyka zatrudniania i kontrolowania
pracownikow na podstawie ich wygladu fizycznego. W szerszym kontekscie to
nowe globalne i ponadnarodowe podejscie do polityki piekna w neoliberalizmie,
akcentujace relacje wladzy, definiujace estetyke, takie jak miejsce zamieszkania,
klasa, rasa, pte¢, wiek.

4. Najwazniejsze badania
Plastyczne, a zarazem plastikowe ciata. Wybrane analizy badawcze

4.1. Redefinicja granic normalnosci kobiecego ciata

Obserwacja chirurgicznych modyfikacji ciala otwiera przed przedstawicielami nauk
spotecznych interesujace pole badawcze. Zakres analiz opiera si¢ zasadniczo na
dwdch zalozeniach: 1) cialo jest plastyczne — mozna je (re)ksztaltowac za pomoca
coraz lepszej technologii, oraz 2) cialo jest w coraz wigkszym stopniu forma kapi-
talu w sferze prywatnej i na konkurencyjnym rynku pracy. Pierwsze zalozenie jest
widoczne w badaniach nad znaczeniami i do§wiadczeniami zwigzanymi z chirurgia
estetyczng i kulturg pigkna. Odnosza si¢ one gléwnie do kobiet, postrzeganych spo-
tecznie przez pryzmat swojego wygladu. Analizy pokazujg, ze istnieje wiele niuanséow
i subtelnosci zwigzanych z tym, ze kobiety decyduja si¢ na interwencje estetyczna.
Wigkszos$¢ wnioskow nawigzuje jednak do dwoch feministycznych perspektyw.
Przedstawiciele pierwszej potwierdzajg, ze kobiety, ktore decyduja si¢ na chi-
rurgiczng zmiang wygladu, sa dyscyplinowane przez system patriarchalny oraz
hegemoniczne ,,megskie spojrzenie”. Opisuja piekno jako represyjny zestaw struktur
i praktyk, ktore dziatajg poprzez internalizacje ideologii genderowych. Przedstawiaja
chirurgie estetyczng jako przedluzenie systemu piekna, skoncentrowanego na koloni-
zacji kobiecych cial poprzez technologie i nadzér (Chapkis 1988; Morgan 1991; Wolf
2014). Obsesja pigkna jest barierg dla rownosci pici. Kobiety czesciej niz mezczyzni
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mowig i mysla o swoim ciele, czgsciej rowniez podejmujg dziatania majace na celu
jego poprawe. Ulepszanie, stylizowanie ciata zgodnie z moda i etapem w zyciu (body
upgrading) dotyczy w gléwnej mierze kobiet, ktore Zyja pod presja kultu pigknego
wygladu i braku przyzwolenia na starzenie sie (Hurd Clarke, Griffin 2008). Dojrzate
kobiety wyrazniej niz mezczyzni odczuwaja wewnetrzng i spoteczng presje, by za-
chowac¢ fizyczng atrakcyjnos¢ (Brooks 2010). Starsi mezczyzni w wiekszym stopniu
niz kobiety akceptuja swoje cialo, przywigzuja mniejsza niz kobiety wage do swojej
aparycji (Bienko 2018; Hurd, Mahal 2021). Odczucia dotyczace wlasnego wygladu
s3 nierozerwalnie zwigzane z samoakceptacjg, a korelacja pomiedzy poczuciem
wlasnej wartosci a oceng wygladu jest silniejsza u kobiet niz u mezczyzn (Furnham,
Badmin, Sneade 2002). Badania dowodza, Ze niewielki odsetek kobiet postrzega si¢
jako atrakcyjne i pigkne przede wszystkim dlatego, ze ich wizerunek odbiega, jak
sadzg, od obowigzujacych w mediach standardow piekna. Sondaze amerykanskie
pokazuja, ze wiecej kobiet boi sie uty¢, niz umrze¢ (Gimlin 2002). Kobiety opisuja
same siebie, najczesciej wyolbrzymiajac wlasne mankamenty, co jest odbiciem ich
komplekséw i braku akceptacji swojej powierzchownosci (Etcoff i in. 2004).

Niski poziom samooceny, religijno$ci, niezadowolenie z wlasnego ciata oraz
dazenie do sprostania medialnym standardom pigkna towarzysza deklarowanej
checi skorzystania z oferty chirurgii estetycznej (Furnham, Levitas 2012). Poddanie
sie zabiegom moze by¢ ,wyzwalajace dla jednostki” (Bloom 2003: 66), ale moze tez
by¢ wyrazem jej opresji. We wspolczesnym spoleczenstwie przewazaja negatywne
postawy wobec chirurgii estetycznej i jej odbiorcéw. Nawet sami odbiorcy uwazaja
operacje plastyczng za nieuzasadniong i moralnie naganng (Davis 1995). Kobiety,
ktore starajg si¢ poprawi¢ swoj wyglad, spotykaja sie z dezaprobata spoleczng, sa
oceniane jako prdzne, co utrwala ich poziom niezadowolenia (Chapkis 1988; Grogan
2016). W Polsce badani uwazaja, ze operacje plastyczne powinny by¢ stosowane
»W ostatecznosci’, po wykorzystaniu wszelkich innych mozliwosci. Akceptuja bez-
warunkowo jedynie zabiegi chirurgii rekonstrukcyjnej (Maj 2013).

Kathryn Pauly Morgan (1991: 34) odrzuca szereg motywacji, ktore badane przez
nig kobiety podaja jako przyczyne operacji, sugerujac, iz sg to narracje ,uwodziciel-
skie”, ale ideologicznie ,,zaslepione”, ,,zamglone” W ich miejsce badaczka opisuje
»paradoks wyboru”, wedtug ktdrego chirurgia estetyczna jest wyzyskujaca, poniewaz
wiaze i krepuje cialo w celu dostosowania si¢, mobilizujgc ideologie wyzwolenia
i transcendencji. Morgan przedstawia kobiety w swoim badaniu (opartym na arty-
kutach w czasopismach i programach telewizyjnych) jako ,,kulturowe ¢woki’, ktore
zinternalizowaly normy spoleczne i przeksztalcaja swoje cialo zgodnie ze wzorem
obecnym w kulturze. Wierza one, iz tylko atrakcyjny wyglad moze poprawi¢ ich
samooceng. Wedlug tej interpretacji kobiety, pozostajac w pulapce cyklu préb osia-
gniecia niemozliwego standardu pigkna, sg ofiarami, bezsilnymi konsumentkami
dominujacego, patriarchalnego systemu. Praca nad cialem stawia kobiety, zdaniem
Debry Gimlin (2002: 16), w pozycji ,gtupcow kultury” (dupes of culture), niechca-
cych lub niebedacych w stanie sprosta¢ naciskom ideologii piegkna. W obu przypad-
kach jest to z pewnoscig nawiazanie do figury ,,kulturowego ¢puna’, oznaczajacego
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wedtug Harolda Garfinkela (2007) aktora spotecznego, ktéry wytwarza stabilne
cechy spoleczenstwa, postepujac zgodnie z ustalonymi i prawomocnymi alterna-
tywami dzialania, jakich dostarcza wspdlna kultura. W istocie kobiety uwiklane
sa3 w wyczerpujaca pulapke piekna. Ignorujac kulturowe wymagania dotyczace
wygladu zewnetrznego, czujg sie niepelnowartosciowe i wyobcowane. Akceptujac
je - potwierdzaja narzucone im standardy obowigzujacej kultury.

Przedstawiciele drugiej perspektywy prezentuja w przeprowadzonych przez
siebie badaniach kobiety, ktore decyduja sie na operacje plastyczna jako podmioty
majace wolny wybor w kontrolowaniu swojego ciala. Podstawowe wnioski badawcze
dotycza tego, w jaki sposéb kobiety uzywaja chirurgii estetycznej do sprawowania
wladzy nad swoim ciatem i zyciem i w ten sposdb buduja poczucie wlasnej wartosci.
Davis (1995) uwzglednila indywidualne do§wiadczenia i motywacje biatych, aktyw-
nych zawodowo kobiet z réznych $rodowisk klasowych. Na podstawie wywiadow
przed operacja i po niej oraz obserwacji uczestniczacej ich konsultacji chirurgicznych
odkryla, Ze zglaszane motywacje pacjentek do poddania sie operacji byty wyraznie
spojne: uwazaly sie za inne i chcialy sta¢ si¢ zwyczajne, takie jak wszyscy. Davis
przekonuje, ze kobiety nie dazg do bycia idealnymi czy pieknymi, ale po prostu ,,nor-
malnymi”. Jednym z jej kluczowych (i najbardziej kontrowersyjnych) argumentow
jest to, iz chirurgia estetyczna ,,moze by¢ dla kobiety Zrédlem upodmiotowienia”
(Davis 1995: 11). W swoich argumentach za ,,odzyskiwaniem” wtasnych historii
kobiet twierdzi, ze dla niektérych pacjentek interwencja chirurgiczna nie jest je-
dynie remedium na defekty ciala, ale sposobem na aktywne poruszanie si¢ wsréd
ideatéw piekna i zmienianie swojego ciata zgodnie z wtasnym projektem tozsamo-
$ciowym (Davis 2003: 13). Amerykanska badaczka zostala ostro skrytykowana za
indywidualizowanie chirurgii estetycznej i obrong praktyki jako rozwigzania, nie
uwzgledniajac lezacych u jej podstaw przyczyn. Bordo (1997) ocenila wnioski Davis
jako teoretycznie bledne i politycznie niebezpieczne. Podczas gdy dla Davis warto$¢
chirurgii estetycznej lezy w jej zdolnosci do umozliwienia niektérym kobietom
uciele$nienia swojej osobowosci, dla Orlan, podobnie jak dla Balsamo czy Morgan,
jej warto$¢ polega wlasnie na dezartykutowaniu jednosci jazni.

Przeksztatcenie ciata poprzez operacje czesto wigze sie z doSwiadczeniami samokreacji,
samorealizacji, samotranscendencji. Site tych doswiadczen zaprezentowata francuska ar-
tystka performerka Orlan, ktéra w latach 1990-1995 poddata sie kilku operacjom chirurgii
estetycznej, majacych na celu modyfikacje jej twarzy w sposob, ktéry destabilizowat wyobra-
zenia o wyidealizowanym kobiecym pieknie. Byt to wyraz dazenia do przemiany chirurgii
plastycznej z narzedzia dominacji w Srodek do stworzenia wtasnego autoportretu. Orlan
odmowita znieczulenia ogblnego, aby méc obserwowad przebieg operacji, zamienita pro-
cedure medyczna przeprowadzana za zamknietymi drzwiami w przedstawienie teatralne.
Artystka stworzyta serie zdje¢ pooperacyjnych, na ktérych widoczne sg wszystkie siniaki
i rany, a takze serie ,relikwiarzy”, na ktére sktadaja sie ,pamiatki” po operacjach, takie jak
zakrwawiona gaza, kawatki kosci i ttuszcz usuniety w wyniku liposukgji. Jest to konfrontacja
z tabu, ktére w kulturze zachodniej otaczaja naruszenie integralnosci ciata. Orlan opisata
swoje operacje jako sposob na zakwestionowanie normatywnych wyobrazen o pieknie,



Ciato i piekno 113

zamiast dostosowywania sie do nich. Operacje, ktérym poddaje sie Orlan, gdzie twarz zosta-
je dostownie odklejona od ciata, radykalnie naruszaja identyfikacje ,ja” z twarzg (Hirschhorn
1996: 128-129). Wykorzystanie chirurgii estetycznej przez Orlan jest subwersywne, poniewaz
,od-naturalizowuje” ciato i de-stabilizuje statos¢ tozsamosci.

Rézne stanowiska teoretyczne i badawcze swiadcza o zlozonosci interpretacji
decyzji o poddaniu si¢ zabiegowi chirurgii estetycznej. Wiele badan potwierdza
jednak, ze kobiety obawiajg si¢, ze wygladaja nietypowo, powoluja si¢ na pragnienie
bycia akceptowang lub ,,normalng’, ktére stojg za ich wyborem zabiegu (Phillips
2005; Heyes 2007). Nie osiagnieto badawczego konsensusu w kwestii tego, czy
kobiety dazg do osiagnigcia ,,pigknego” (Bordo 1993), czy raczej ,normalnego”
ciala (Davis 1995). Patricia Gagne i Deanna McGaughey (2002) postulujg synteze
dwdch wspomnianych perspektyw feministycznych, twierdzac, na podstawie ba-
dan, ze kobiety osiagaja wigksza wladze i kontrole nad swoim ciatem i zyciem, gdy
ucielesniaja hegemoniczne idealy kobiecego piekna. Neutralizuje to obraz kobiety
jako ,,kulturowego ¢woka/glupca”. Badania potwierdzaja, Ze kobiety sg aktywnymi
— i czgsto krytycznymi — uczestniczkami tworzenia i negocjowania znaczenia ko-
biecosci i piekna. Chirurgia estetyczna staje si¢ dla kobiet metoda odlgczenia ,wa-
dliwego” ciala od osobowosci. Pacjentki postrzegaja swoje przedoperacyjne ciato
jako przypadkowe, a obecny bardziej ,normatywny” wyglad jako trafny wskaznik
tego, kim naprawde sa (Gimlin 2002: 145-146). Badane kobiety to nie ,,kulturowe
¢woki’, a raczej bystre konsumentki. Zmieniajg swoje ciata dla wlasnej satystakcji,
w efekcie wykorzystujac procedury estetyczne do stworzenia tego, co uwazaja za
normalny wyglad, czyli odzwierciedlajacy ich tozsamo$¢. Mozna je scharakteryzowac
jako kulturowe rozumne negocjatorki, ktore podjely decyzje o operacji samodziel-
nie, wiedza, co robia, i osiagaja to, czego oczekiwaly, zdajac sobie sprawe z ryzyka
(Czerner, Sliz 2013; Gawron 2013; Heggenstaller i in. 2018).

4.2, Estetyczny ideat genitaliow lalki Barbie

Chociaz pacjenci i lekarze od dawna opisuja cel chirurgii estetycznej jako wytworze-
nie ,ulepszonego’, ale wciaz ,,naturalnie wygladajacego” ciala, wywiady z kobietami,
ktore przeszty operacje w latach 1990-2007, sugeruja, Ze ,,sztuczne” staje si¢ coraz
bardziej dominujace w narracjach kobiet powigkszajacych piersi (Gimlin 2013).
Dotychczasowemu lekowi kobiet przed niewielkim rozmiarem piersi towarzyszy
w ostatnich latach lek przed ,,zbyt duzg” wielkosciag warg sromowych. W kulturze
zachodniej rosnie liczba operacji plastycznych zmieniajacych wyglad tych czesci
ciala, ktdre wczesniej uwazano za nieistotne dla pickna. Zmiana ta jest motywowana
wysitkami branzy chirurgii estetycznej zmierzajacymi do rozszerzenia oferty, zwiek-
szenia w ten sposob ogodlnej liczby podejmowanych operacji i w efekcie do wzrostu
zyskow. Badacze donoszg o powstaniu ,,nowego estetycznego ideatu genitaliow lalki
Barbie”. ,Designerska wagina” stala si¢ modnym stowem we wspdtczesnym dyskur-
sie publicznym (Oeming 2018: 71-73). Labioplastyka wraz z upowszechnieniem si¢
depilacji brazylijskiej umacnia estetyke jako kolejny wymiar dyscyplinarnej kontroli
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kobiet (Rodrigues 2012). Kobiety sa zach¢cane do zmedykalizowanego rezimu
samooceny i interwencji w celu osiggniecia idealnego sromu. Zmodyfikowane
genitalia to takie, ktérych réznorodnos$¢ jest zminimalizowana oraz zastapiona
zgodnoscig ze szczegolng kulturowy estetyka (Moran, Lee 2014; Braun 2016).

Krytycy feministyczni, a takze sami chirurdzy twierdzg, ze korzystanie z mediow,
nie tylko pornograficznych, zacheca kobiety do zabiegéw redukcji warg sromowych,
biorewitalizacji pochwy, wzmocnienia punktu G, odtworzenia blony dziewiczej,
repozycjonowania fechtaczki (Schick, Rima, Calabrese 2011). Wszystkie te pro-
cedury maja otworzy¢ kobiete na bardziej satysfakcjonujacy seks. Chociaz odno-
towuje si¢ rowniez motywacje poddania si¢ labioplastyce zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem, zdecydowana wiekszo$¢ kobiet robi to z obawy, ze wygladaja
nienormalnie. Mlode dziewczeta sg coraz cze¢sciej przekonane, ze genitalia wszyst-
kich kobiet powinny wygladac¢ tak samo, czyli tak jak w filmach pornograficznych,
gdzie wyréwnane waginy aktorek sg efektem interwencji chirurgicznej. Pojecie
normalnosci odgrywa istotng role¢ w odniesieniu do zjawiska labioplastyki, rozu-
mianej jako przejaw neoliberalnej biomedykalizacji intymnosci (Boddy 2020). Jak
pokazuja badania, u podloza decyzji, by zmieni¢ wyglad zewnetrznych narzagdow
plciowych, lezy seria blednych przekonan kobiety, ze jej genitalia nie s3 normalne,
ze istnieje co$ takiego jak normalny wyglad kobiecych genitaliéw i Ze operujacy
chirurg wie, co jest norma (Veale i in. 2014: 58).

4.3. Meskie technologie piekna

Pod koniec XX wieku zaréwno Davis (1995), jak i Morgan (1991) akcentowaty spo-
teczny (patriarchalny) kontekst niezadowolenia kobiet z wlasnego ciala, wytaczajac
mezczyzn ze swoich analiz. Tendencja ta byla powielana w ,,oficjalnych” statystykach
Brytyjskiego Stowarzyszenia Chirurgéw Estetycznych i Plastycznych (BAAPS) oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii Plastycznej (ASAPS). Obie
organizacje nie uwzglednialy wzrastajacej liczby mezczyzn w praktykach prze-
szczepow wlosow, stomatologii estetycznej, zmniejszania piersi (Holliday, Sanchez
Taylor 2006; Atkinson 2008). Uznano, ze chirurgia estetyczna jest elementem mi-
zoginistycznej kultury (pigkna) i tak naprawde dotyka gléwnie kobiet. Wylaczano
z dyskusji meska chirurgie estetyczng jako anomali¢ podejmowang tylko przez
mniejszos$¢ (dewiacyjnych) mezczyzn. Davis twierdzila, ze chirurgia estetyczna
zgodnie ze skryptem genderowym jest zjawiskiem kobiecym, poniewaz mezczyzni
nie s3 oceniani wylagcznie za swoj wyglad. Zwigzek pomiedzy ciatem a tozsamoscia
jest bardziej oczywisty w przypadku kobiet niz mezczyzn. Wykazywanie troski o wy-
glad grozi feminizacja mezczyzn, bo ,,przekracza granice akceptowalnego meskiego
zachowania”. Kiedy mezczyzna poddaje si¢ operacji estetycznej, ,zachowuje si¢
jak kobieta”, odwzorowuje binarno$¢ chirurg/pacjent na aktywny/pasywny, a wiec
meski/kobiecy (Davis 2003: 127).

Pdzniejsze analizy empiryczne zaprzeczajg twierdzeniu, ze mezczyzni nie po-
szukujg rozwigzan chirurgii estetycznej. Badania Davis (2003) opieraly sie w duzej
mierze na publicznym systemie opieki zdrowotnej, gdzie odbiorcami zabiegéw
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chirurgicznych sg kobiety - pacjentki korzystajace z darmowych operacji zalecanych
przez lekarzy jako lekarstwo na niska samoocene zwigzana z dysmorfig. Badania
Ruth Holliday i Allie Cairnie (2011) skupialy si¢ na prywatnej stuzbie zdrowia,
ktdra konstruuje odbiorcéw zabiegéw chirurgicznych jako konsumentéw - klien-
tow. Badani biali Brytyjczycy w wieku od 22 do 58 lat identyfikowali siebie jako
aktywnych decydentéw w obszarze zabiegdw upiekszajacych. Chirurgia estetyczna
nie byla, jak w przypadku kobiet, odpowiedzig na presj¢ spoleczng - czy to presje
piekna, normalizacji, czy tez dyskomfort psychiczny jako efekt wadliwego uciele-
$nienia. W przypadku mezczyzn chirurgia nie jest celem samym w sobie, ale raczej
technologig, dzialaniem opisywanym w kategoriach strategicznych, ktdre generuje
kapital w sferze zwigzkéw i na konkurencyjnym rynku pracy (Elliott 2008). Przejscie
od biernego pacjenta do aktywnego konsumenta utatwia dalszy rozwéj masowego
rynku meskich uzytkownikéw chirurgii estetycznej (Holliday, Cairnie 2011: 75-76).

Bordo pisala o stale rosngcej presji odczuwanej przez mezczyzn, aby si¢ zblizy¢
do ideatu piekna, ktéry podkresla wladze i meskos¢. Wyniki badan wskazujg na
obecnos$¢ mitu nie tylko kobiecego, ale i meskiego piekna w kulturze konsumpcyjnej,
ktéry ugruntowal si¢ w ostatniej dekadzie. Me¢zczyzni w coraz wigkszym stopniu
doswiadczaja zjawiska body policing, czyli wzmozonej krytyki i kontroli ich wygla-
du. Niezadowolenie mezczyzn z wlasnego ciala wynika z promocji nieosiggalnych
standardéw meskiego piekna w mediach (Grogan 2016). Szczegdlnie pryncypialne
podejscie do wlasnej wagi i muskulatury przejawiaja mezczyzni o orientacji homo-
seksualnej, czego efektem sg niebezpieczne zachowania wzgledem swojego ciala
doprowadzajace do anoreksji, bulimii, depresji oraz innych dolegliwosci (Martins,
Tiggemann, Kirkbride 2007; Lis 2010). Jak wynika z analizy 75 badan przeprowa-
dzonych wlatach 1986-2019, me¢zczyzni nalezacy do mniejszosci seksualnych dekla-
ruja zdecydowanie nizszy poziom zadowolenia ze swojego wygladu niz mezczyzni
heteroseksualni. Nie zanotowano natomiast réznicy pod tym wzgledem w grupie
kobiet hetero- i homoseksualnych (He i in. 2020).

4.4. Plastyczna forma cielesnego kapitatu
Zalozenie, ze cialo jest forma kapitaltu, znajduje swoje najbardziej wyraziste po-
twierdzenie w kontekscie boomu na chirurgie estetyczna na tzw. rynkach wschodza-
cych, w Brazylii, Chinach i na Bliskim Wschodzie. Neoliberalne reformy rynkowe
ostatnich dekad przyniosty wielu kobietom w tych regionach zwiekszone poczucie
sprawczosci, mobilno$ci i wlasnej wartosci. Niektorzy komentatorzy uznaja wzrost
liczby modyfikacji ciala za oznake dobrobytu, sugerujac, ze powigkszanie piersi
czy plastyka brzucha to nowe dobra luksusowe. Inni przytaczaja popularnos¢ ope-
racji plastycznych nosa i liposukeji jako dowdd rosnacej wolnosci kobiet na Bliskim
Wschodzie. Bardziej krytyczni obserwatorzy tacza ten boom z rozwojem globalne;
kultury rozrywki i celebrytéw, ktdra uznala pigkno za warunek konieczny sukcesu
i szczescia (Edmonds 2010).

Badania w Brazylii, Chinach i Indiach pokazujg, ze wiele kobiet poddaje si¢
zabiegom chirurgicznym, aby zabezpieczy¢ swoja kariere lub zwiekszy¢ szanse na



116 Mariola Bienko

malzenstwo (Wen 2013; Jha 2016). W Pekinie kobiety moéwig o chirurgii estetycznej
jako o ,inwestycji czesto bolesnej, ale koniecznej” (Wen 2013: 236). Taki poglad
nie jest jedynie internalizacjg marketingowych hasel przemystu estetycznego, ale
jest wspierany przez panstwo, ktéore historycznie, od czaséw Rewolucji Kultural-
nej, postrzegato kobiety jako zrddlo sity roboczej i w zwigzku z tym przypisuje
ich cialom odpowiednig role. Dzis, w ramach chinskiej gospodarki neoliberalnej,
piekno, seksualno$¢ i kobieco$¢ sg legitymizowane jako waluta i zrédlo kapitatu,
przyczyniajac si¢ do narodowego wzrostu gospodarczego (Jha 2016). Symboliczny
status jasnej skdry powigzany jest z pojeciami postepu, nowoczesnosci i zyciowego
sukcesu. Badania empiryczne nad praktykami wybielania skory ujawniajg struk-
turalne relacje wladzy nie tylko w odniesieniu do pici, ale takze klasy, kasty, rasy,
narodu i globalnej nieréwnosci, a takze sposoby, w jakie s3 one reprodukowane
zaré6wno w narodowych, jak i indywidualnych preferencjach dotyczacych urody
(Glenn 2008; Jha 2016). Zakotwiczenie chirurgii estetycznej w relacjach wladzy
wykracza poza ple¢, dotyczy takze przynalezno$ci do grupy etnicznej. ,,Etniczna
chirurgia estetyczna” jest proba dopasowania si¢ do zachodnich norm pigkna. Ba-
dania przyjmujace perspektywe intersekcjonalng i transnarodowa uswiadamiaja
réwniez, ze cho¢ chirurgia estetyczna obiecuje wymaza¢ anatomiczne ,,markery”
lub przynajmniej sprawi¢, by fizyczne wyznaczniki réznic staly si¢ kwestia wybo-
réw estetycznych lub stylistycznych, to w rzeczywistosci stuzy ona wzmocnieniu
symbolicznej réznicy poprzez (re)artykulacje spoteczno-kulturowych wartosci
przypisywanych etnicznym, rasowym czy tez zwigzanym z wiekiem cechom.

W kulturze zachodniej technologie modyfikacji ciata, takie jak chirurgia estetycz-
na i zwigzane z nimi idealy pigkna odtwarzaja strukturalne osie nierdéwnosci oparte
na rasie, plci i niepelnosprawnosci (Davis 2003). Badania empiryczne popularnych
programéw telewizyjnych typu makeover wskazuja na strukturyzacje klasows. Jessica
Ringrose i Valerie Walkerdine (2008) odkrywaja, ze obiektem interwencji i trans-
formacji sg w wiekszosci kobiety z klasy robotniczej, ktorych ciala zawodzg jako
podmiot/obiekt pozadania i ktére sa oceniane jako nieudolne w swoich projektach
tozsamos$ciowych. Zakodowana jako uniwersalna, oceniana pozytywnie kobiecos¢
jest burzuazyjna.

»Estetyczna przedsiebiorczo$¢” kobiet w XXI wieku to staly stan czujnosci doty-
czacy wlasnego wygladu. Kiedy kobiety staja sie coraz bardziej aktywne na rynkach
pracy i w kulturze konsumpcyjnej, coraz wigcej z nich ,,idzie pod n6z” (McRobbie
2004). W neoliberalizmie jako rezimie polityczno-ekonomicznym jednostka musi
stac si¢ przedsiebiorcg (twdrcg i menedzerem) wlasnego Zycia — przedsigbiorczym
»j@. W ramach tej koncepcji siebie jako elastycznego zestawu kompetencji nie-
ustannie dostosowanych do rynku cialo jest strategicznym zasobem, w ktéry nalezy
inwestowa¢ w celu rozwijania ambicji i udowadniania osiggnie¢. W postfemi-
nistycznej kulturze cyfrowej obraz ciata jest wykorzystywany w strategiach
marketingowych, a takze w tworzeniu wtasnej marki. W przypadku kobiet au-
tobranding jako przejaw przedsigbiorczej podmiotowosci nie polega jedynie na
autoprezentacji, ale jest elementem procesu oceny i warto$ciowania cielesnosci
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(Banet-Weiser 2012). Kobiety mobilizowane s do samokontroli, dyscypliny i trans-
formacji w coraz bardziej krytyczny i spsychologizowany sposéb (Gill 2017). Ba-
dacze podkreslajg nasilajaca sie komercyjng kolonizacje cial kobiet w reklamach
przejawiajacg si¢ w drobiazgowym mierzeniu wymiaréw sylwetki, powiekszaniu
poszczegolnych fragmentow ciala oraz ostatnio w rosngcej liczbie aplikacji prze-
znaczonych do rejestrowania, monitorowania i oceny obszaréw kobiecego pigkna.
»Aplikacje kosmetyczne” generuja niespotykany dotad nadzoér nad kobiecym ciatem.
Wspolczesnie kobiety daza do spotecznej akceptacji w ramach cyfrowego systemu
samomonitorowania, ucielesnianego nie przez meskie, lecz ,,siostrzane spojrzenie”
(Lupton 2016; Elias, Gill 2018).

Przedstawione badania potwierdzajg tendencje¢ do ujmowania zarazem plastycz-
nego, jak i plastikowego ciata w kategoriach wyboru, gdzie estetyczne modyfikacje,
jakkolwiek bolesne i kosztowne, s3 narzedziem do autokreacji, przezwyciezania
(fizycznych) ograniczen i granic spotecznych. Plastyczne projekty ciala w kulturze
konsumpcyjnej stuza wytwarzaniu i reprodukowaniu dyskurséw normatywnosci
wraz z istniejagcymi nierdwnosciami i stosunkami wladzy.

5. Podsumowanie

Paradoks chirurgii plastycznej

Zygmunt Bauman (2018: 33) nazywa interwencje kosmetyczno-farmaceutyczno-
-chirurgiczne trendem, moda, zauroczeniem, a u ich podstaw wskazuje ,,dialekty-
ke przynaleznosci i samookreslenia oraz logike mody i embodimentu”. Chirurgia
estetyczna stanowi odpowiedz na zakorzeniong w kulturze zachodniej spoleczna
potrzebe pickna ludzkiego ciala, ktére za jej pomoca mozna poddawac proceso-
wi konstruowania i renegocjacji. Rosngca popularno$¢ chirurgii estetycznej jest
nieunikniong konsekwencja konsumenckiej logiki péznego kapitalizmu i obrazu
sfragmentaryzowanej i uprzedmiotowionej kobiecosci w pdznej nowoczesnosci.
Kultura operacji plastycznych (,,nip and tuck”) stala si¢ czescia tkanki codziennego
zycia, regularnej rutyny pracy nad ciatem. Dzigki catej gamie nowych technologii
zabieg mozna wykonac w czasie przerwy w pracy.

Demokratyzacja chirurgicznych modyfikacji ciata moze generowac znaczace
zmiany w spotecznych reprezentacjach pickna. Atrakcyjny wyglad jest kapitalem,
a »estetycznie zakwestionowani” przedstawiciele Natury narazeni sa na wykluczenie
z globalnej kultury piekna. Kultywowane cialo staje si¢ imperatywem komercyjnego
idealu samorealizacji (Synott 1993; Baudrillard 2006). Przynalezy coraz bardziej do
porzadku kultury niz natury i staje si¢ wyrazem nieréwnosci spolecznych. Chirur-
gia estetyczna stanowi wyraz kontroli i zarzadzania cialem ludzkim na poziomie
zaréwno fizycznym, jak tez spolecznym, poniewaz wskazuje akceptowalny czy tez
spolecznie pozadany model idealnego ciala, a zarazem definiuje ,,znormalizowane-
go’, ,ulepszonego” cztowieka o okreslonych parametrach fizycznych (Blum 2003).
Na skutek dgzenia do ,,ulepszania ludzi” uroda przestata by¢ wartoscia biologiczna,
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a stala si¢ powtarzalnym produktem. Wydaje sie, ze naturalnos¢ jest zastgpowana
przez sztuczno$¢. Paradoksalnie jednak chirurgia estetyczna jest w duzej mierze
uznawana za dopuszczalng tylko wtedy, gdy wynik operacji wyglada ,,naturalnie”

Zwolennicy chirurgii estetycznej wskazuja na fakt, ze pomaga ona osobom pod-
dajacym sig jej zabiegom we wzmocnieniu integracji i akceptacji spotecznej, niweluje
dystans i izolacje, wzmacnia samoakceptacje i umozliwia uzyskanie niepowtarzal-
nej tozsamosci, co zapobiega procesowi samowykluczenia. Jednak medykalizacja
ciala z uzyciem chirurgii estetycznej implikuje mnogos¢ problemdéw natury psy-
chospotecznej, prawno-politycznej, etyczno-moralnej czy spoleczno-kulturowe;j
(Nye 2003). Niepokéj budza celowos¢, znaczenie i charakter chirurgii estetycznej,
mozliwy kierunek jej dalszego rozwoju, jak tez stosowanych metod oraz srodkéw
spolecznej kontroli postepujacej medykalizacji wygladu fizycznego.

Podejmowanie ryzyka inwazyjnych praktyk cielesnych jest interpretowane w kul-
turze masowej jako koniecznos$¢ ze wzgledu na przymus posiadania pieknego ciala
i zjawisko ,,hanby” starosci. Problem estetycznego konstruowania wizerunku na
podstawie idealnego modelu cialta ,,spotecznie pozadanego” generuje watpliwosci
dotyczace kryteriéw pigckna (Rhode 2010). ,,Brzydote” definiuje si¢ jako chorobe,
zmarszczki, zmiany w ciele po porodzie s3 uwazane za zdrowotne deficyty. Pod-
dawanie medycznym procedurom naturalnych etapow zycia czlowieka, takich
jak np. starzenie sie, poglebia zjawisko dyskryminacji ze wzgledu na wyglad i ze
wzgledu na wiek. Towarzysza temu liczne watpliwosci, czy w efekcie rozwoju ustug
medycyny estetycznej staro$¢ nie zacznie by¢ definiowana w kategoriach choroby.
Przeciwnicy medykalizacji ciala z uzyciem operacji chirurgicznych wskazuja na
mozliwe uzaleznienie od kolejnych procedur estetycznych, co moze wywotywac
negatywne skutki zdrowotne, spoleczne (w tym zaburzenia psychospoleczne, takie
jak anoreksja, bulimia, dysmorfofobia) oraz ekonomiczne.

Dla wielu os6b zabieg pozostaje gteboko znaczacym i zmieniajacym zycie do-
$wiadczeniem, poniewaz kontrola cielesnego wizerunku laczy si¢ z symboliczng
reprezentacja tozsamosci. Pojawia si¢ jednak pytanie, czy modyfikacje ciala wedtug
norm i standardow piekna sg indywidualistycznym wyrazem ekspresji wlasnej
osobowosci, czy tez raczej przejawem estetycznego konformizmu, pozbawiajace-
go jednostke tozsamosci poprzez zneutralizowanie odziedziczonych przymiotow
i znakow, stajac sie jedynie elementem materialnej kultury, ktéra kieruje si¢ zasada
»~wymiennosci” — typowa dla $wiata maszyn.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze chirurgia estetyczna jest nie tylko
narzedziem pozwalajacym na dostosowanie sie¢ do wspoélczesnych standardéw
urody, ale takze aktywnym czynnikiem w wyznaczaniu tych standardéw. Ten sam
wyidealizowany model kobiecego pigkna zachg¢ca do popularyzacji chirurgii pla-
stycznej, a zarazem ksztaltuje negatywne nastawienie do zabiegdw estetycznych.
W efekcie kobiety sa zaréwno zachecane do poddania si¢ operacji chirurgiczne;j,
jak i potepiane za te decyzje. Te dwa wspotwystepujace zjawiska okresla si¢ mianem
»paradoksu chirurgii plastycznej” (Bonnell, Barlow, Griffiths 2021).
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6. Pytania sprawdzajace

1. Jakimi czynnikami spoteczno-kulturowymi mozna ttumaczy¢ wzrost zainte-
resowania praktykami medycyny estetycznej i chirurgii estetyczne;j?

2. Wskaz na pozytywne i negatywne konsekwencje rozwoju chirurgii estetycznej.

3. Podaj przyklady watpliwosci natury psychospotecznej, prawno-politycznej,
etyczno-moralnej czy spoteczno-kulturowej zwigzanych z rozwojem chirur-
gii estetyczne;.

4. Jak rozumiesz pojecie postusznego/ulegtego ciata we wspotczesnej kulturze?

5. Czy praktyki chirurgii estetycznej sa przejawem indywidualnej pracy nad
cialem / wlasnej przedsiebiorczosci jednostki, czy raczej przejawem dyscy-
plinarnej regulacji zewnetrznej?

6. Czy chirurgia estetyczna jest wobec kobiet/mezczyzn opresyjng czy raczej
emancypacyjng praktyka cielesna?

7. W jaki sposob analizy empiryczne interpretuja role chirurgii estetycznej
w procesie kreowania tozsamosci kobiet i mezczyzn?

8. Podaj argumenty teoretyczne i empiryczne wyjasniajace ,paradoks chirurgii
kosmetycznej”.
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The body and beauty

This chapter is an attempt to reflect on the invasive beautifying body practices in
contemporary consumer culture. The issues raised in this chapter relate to several
problem areas. The first one concerns physical attractiveness as an individual and
socio-cultural project in the private and public space. The control over one’s body
image is linked to a symbolic representation of one’s identity, which is more and
more often becoming a matter of choice. Body management is related to a tendency
to auto-create and ,,create oneself” as well as to the re-evaluation of beauty as
a social value. The normalised and standardised model of body, susceptible to the
influences of the medical and media expert system, is subjugated by the mechanisms
of discipline, such as plastic surgeries. These manifestations of caring about the body
are connected to maintaining control over oneself, self-discipline and hard work. The
media makeover culture of becoming similar to celebrities, by proposing a complete
change of one’s looks, situates an agent in the position of being an entrepreneur
of one’s own self who has to ,,invest in the body” in order to compete with others
on a wider global market. It concerns women in particular, whose ,,susceptible
bodies” in the regime of physical perfection are more frequently subject to exercising
discipline that the bodies of men.

The second problem area is focused on the procedures of aesthetic surgery, which are
interpreted in the mass culture as a necessity due to the compulsion to have a beautiful
body and the phenomenon of old-age ,,disgrace”. The plastic surgery culture (,,nip and
tuck”) is a consequence of the consumer logic of late capitalism and the neoliberal
conception of social life. Surgeons create ,,new” bodies, replacing psychotherapists. The
issues raised in this chapter demonstrate that surgical procedures imply a multitude
of psychosocial, legal and political, ethical and moral, and socio-cultural problems.
The focus is placed on, among others, the issues of standardisation, fragmentarisation
and pathologisation of the human body, as well as an image of objectified feminity in
the patriarchal culture under the influence of the ,,male gaze”.
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Selected empirical analyses are reviewed, with an emphasis on those that assume
an intersectional and transnational point of view. Aesthetics is defined through age,
place of residence or belonging to a given class, race and gender, recreating the
structural axis of inequality. In the feminist perspective, the practices of aesthetic
body modifications illustrate female and male beauty technologies in the Euro-
American culture. ,The ethnic aesthetic surgery” in Brasil, China and the Middle
East, which erases anatomical ,,markers’, is an attempt to follow the Western beauty
norms.

The theoretical approaches presented in this chapter as well as the results of studies
indicate to what degree carrying out the project of an ,,improved”, ,,beautiful” human
having specified physical parameters is an expression of control and oppression,
and to what degree it is an expression of one’s individualism and emancipation; to
what extent plastic surgeries are the effect of subjugating the agent through coercive
disciplining of the ,,obedient bodies”, and to what extent they are a reflexive way of
managing one’s own life.

The text explains the differences between cosmetology, aesthetic medicine,
aesthetic, plastic and reconstructive surgery; the descriptions of the categories of
body dysmorphic disorder, aesthetic work, cosmetic gaze as well as the phenomena
of body shaming, body policy, body neutrality/body positivity, etc. are also offered.
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Ciato i media

1. Wstep

Media, poczawszy od druku i gazet, przez radio i telewizje, skonczywszy na nowych
mediach cyfrowych, sa nieodlagcznym elementem zycia spotecznego (zob. Briggs,
Burke 2010). To media ksztaltuja debate publiczng, wplywaja na nasza samowiedze
i wyznawane wartosci, rozpowszechniaja wizerunki i style zycia. Media to jedna
z podstawowych instytucji socjalizujacych, obok rodziny, szkoty, grupy rowiesni-
czej i miejsca pracy. Oznacza to, ze za posrednictwem medidéw uczymy si¢ norm
spolecznych i oczekiwanych zachowan, takze tych dotyczacych naszego ciala.
Okocentryczno$¢ wspolczesnej kultury zachodniej — czyli dominacja zmystu
wzroku nad innymi zmystami - sprawita, ze media w bezprecedensowy sposéb
zaczely si¢ skupiac na ciele. Cielesnos¢ zaczeta by¢ uznawana za wyznacznik tozsa-
moéci i statusu spolecznego, cos, co nie tylko mozemy, ale i powinnismy ksztaltowac
(zob. Giddens 2010), mimo Ze czesto jestesmy postrzegani poprzez widoczne cielesne
oznaki, ktdre tak szybko modyfikacjom si¢ nie poddaja, jak ple¢, kolor skory, rozmiar
ciata, niepelna sprawnos¢. Brytyjski socjolog Chris Shilling, autor ksigzki Socjologia
ciata, nazwal ten proces indywidualizacjg ciala. Jego zdaniem coraz wiecej ludzi
zaczyna traktowa¢ wyglad i ksztalt ciata jako odbicie jednostkowej tozsamosci
(zob. Shilling 2010). Cialo jest tak wazne, poniewaz wokél niego ludzie buduja swoje
poczucie ,,ja’, a proces ten podsyca dodatkowo utowarowienie obrazow ciala obecne
w mediach, zwlaszcza w reklamie (zob. Berger 2008). Na ile silne i dyscyplinujgce sa
przekazywane za posrednictwem mediéw wzorce, mozemy si¢ przekona¢, badajac
wplyw oddziatywania tych wizerunkéw na osoby mlode. Rosngca krytyka przemy-
stu reklamowego i mediéw spotecznosciowych, zakazy retuszowania zdje¢ w prasie
modowej (jak te uchwalone we Francji w 2017 roku') czy obowiazek oznaczania
retuszowanych zdje¢ w mediach spotecznosciowych (wprowadzony np. w Norwegii

1 Francja wprowadza kary za brak oznaczen zdjec retuszowanych przy pomocy Photoshopa,
Wirtualnemedia.pl, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/francja-kary-brak-odznaczen-
zdjec-retuszowanych-przy-pomocy-photoshopa (dostep: 03.10.2017).
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w 2021 roku?) wyplywaja m.in. z przekonania o negatywnym wplywie promocji
niemozliwych do zrealizowania cielesnych wzorcow.

Socjologiczne badanie wizerunkéw przekazywanych przez media gtéwnego
nurtu (gléwnie opiniotworczg prase i telewizje) to nie tylko krytyka dominujacych
wzorcow. To réwniez obszar analizy stereotypdw plciowych i seksualnych oraz
(nie)widzialnosci cial w jakikolwiek sposéb nienormatywnych, np. okaleczonych
czy nie w pelni sprawnych. Dzigki analizie mediéw widzimy, ktore grupy spoteczne
sa w dalszym ciggu medialnie niedoreprezentowane i w jaki sposdb zafalszowuje to
obraz spoteczenstwa. Pomyslmy o tym, jak czgsto w serialach widzimy osoby trans-
plciowe, z widocznym kalectwem badz przynajmniej cielesng skaza. Albo o tym,
jak czesto w telewizyjnych wiadomosciach w rolach ekspertow wystepuja kobiety.
Badania mediéw pokazujg, ze do rownowagi pici ciaggle jest daleko. Jak podaje raport
firmy Press-Service Monitoring Mediéw, w pierwszym kwartale 2021 roku w trzech
najpopularniejszych w Polsce programach informacyjnych (Wiadomosci TVP1,
Fakty TVN i Wydarzenia Polsatu) zdecydowanie czgéciej zamieszczano komentarze
mezczyzn (75%) niz kobiet (25%), réwniez az trzy na cztery publikacje do gléwnych
wydan serwisow informacyjnych byly podpisane nazwiskiem mezczyzn. Nawet
w tematach bezposrednio dotykajacych kobiet glos zabierali czesciej mezczyzni
(zob. Dabrowska-Cydzik 2021)°.

Dlaczego badanie reprezentacji ciala w mediach ma znaczenie? Najprostsza od-
powiedz brzmi: poniewaz media okreslajg i objasniaja nam $wiat. To na podstawie
przekazu plynacego z mediéw — czasopism, gazet, telewizji, internetu — ksztalttu-
jemy nasze wyobrazenia o tym, jak mamy wyglada¢, ubiera¢ sie i zachowywac.
Budujemy nasza tozsamo$¢ w oparciu o wizerunek, ktéry podoba si¢ nam i zysku-
je akceptacje naszej grupy spotecznej. Medialne obrazy pobudzaja nasze aspiracje
i wyobrazni¢. Mozemy powiedzie¢, ze za posrednictwem mediéw dokonuje si¢ nasza
cielesna socjalizacja - uczymy sie, jakie cialo jest wartosciowe, jakie cielesne normy
spoleczne nalezy spetni¢, jak zachowywac sie w przestrzeni publicznej. Dowiadu-
jemy sie, ze cialo jest elementem kulturowej konsumpcji, ale tez polem politycznej
walki, co w ostatnich latach pokazal w Polsce Ogoélnopolski Strajk Kobiet, a na calym
swiecie ruch Black Lives Matter. I zaczynamy zdawac sobie sprawe, ze cialo jest po
cze$ci produktem spolecznym, a tym samym przedmiotem spotecznej kontroli.

W rozdziale tym zapoznamy sie z wybranymi koncepcjami socjologicznymi, za
pomocg ktérych mozemy przeanalizowac relacje migdzy mediami a cielesnoscia.
Omoéwimy rozwazania wspotczesnych klasykow socjologii: Jeana Baudrillarda, Pier-
re’a Bourdieu i Ervinga Goffmana na temat ciala w kontekscie mediéw. Nastepnie

2 Norwegia walczy z retuszem zdje¢ w mediach spotecznosciowych, Wirtualnemedia.pl, https://
www.wirtualnemedia.pl/artykul/norwegia-walka-retusz-zdjec-w-mediach-spolecznosciowych
(dostep: 02.07.2021).

3 | wydaje sie to statym trendem, zob. Coraz mniej kobiet w roli ekspertek w telewizji,
Wirtualnemedia.pl, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/coraz-mniej-kobiet-w-telewizji-
2022-rok-minister-anna-moskwa-kto-to-jest-ursula-vonder-leyen-marlena-malag (dostep:
18.01.2023).
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przejdziemy do przedstawienia badan dotyczacych m.in. reprezentatywnosci wize-
runkow medialnych, (samo)nadzoru ciala w mediach spotecznosciowych oraz budo-
wania samowiedzy cielesnej na przykladzie polskich mediéw okresu transformacji.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Wspélnym elementem w prezentowaniu ciala w mediach od polowy XX wieku
byto mniej lub bardziej wyraznie artykulowane przekonanie, ze jestesmy za swoje
cialo odpowiedzialni i mozemy, a nawet powinnismy je zmienia¢; ze poddajac cialo
odpowiednim rygorom - dietom, treningowi, wtasciwemu odzywianiu i pielegna-
¢ji - mozemy zachowa¢ diuzej zdrowie i sprawnos¢ oraz urode; ze odpowiednie
cialo jest wartoscig spoleczng, cielesnym kapitalem. Przekonanie to bylo odbiciem
szerszych tendencji zycia spotecznego w kierunku indywidualizacji i fragmenta-
ryzacji, ktore opisat niemiecki socjolog Ulrich Beck. Jego zdaniem konsekwencja
indywidualizacji — ktérg ogélnie mozemy zdefiniowac jako proces zmiany relacji
miedzy jednostka a otoczeniem spolecznym, polegajacy na oderwaniu jej od dotych-
czasowych wspdlnot i struktur - jest skazywanie ludzi na ,,zewnetrzne sterowanie”
i ,zewnetrzng standaryzacje’, ktoéra dokonuje sie m.in. za posrednictwem mediow.
»lelewizja indywidualizuje i standaryzuje”, pisal Beck w ksiazce Spoteczeristwo ryzyka
(2004) - z jednej strony wyzwala z lokalnych kontekstéw rozmowy, doswiadcze-
nia i zZycia, ale z drugiej ujednolica, proponujac wszystkim taki sam zestaw wzoréw
i wartosci. Dodajmy, ze to zestaw wzorow i wartosci klasy $redniej.

Socjologowie przynajmniej od poczatku lat 80. XX wieku wskazywali na emocjo-
nalne rozstrojenie wspoétczesnych ludzi, ich tozsamo$ciowe dylematy w momencie
wielu réznych opcji wyboru - w tym tych oferowanych przez media i dotyczacych
ciala. Kazdy wybor i strategia zyciowa mialy by¢ poddane obserwagji, kontroli
i refleksji. W ramach tych koncepcji, skupionych wokdt tematu tozsamosci, mowito
sie 0 ,nasyconym ja’ (Gergen 2009), ,,refleksyjnym ja” (Giddens 2010), o pono-
woczesnym ciele jako ,,odbiorcy wrazen” (Bauman 2008) i ,wehikule przyjem-
nosci” (Featherstone 2008). Niepewnos¢, niestabilna sytuacja zawodowa, presja
kulturowa na sukces i doskonalos¢ w konsumpcyjnym kapitalizmie znalazly wyraz
w rosnacym nacisku na sprawno$c¢ fizyczng, higiene, zachowanie szczuptej sylwetki,
tak jakby pewno$¢ ciala miata by¢ antidotum na plynnos¢ nowoczesnego zycia.

Kenneth J. Gergen, amerykanski psycholog spoteczny, w ksiazce Nasycone Ja (2009) pi-
sat o ekspansji nieadekwatnosci, ktéra przesladuje wspotczesna jednostke, powodu-
jac nieustanne poczucie ,powinnosci”. To chér spotecznych widm, gtosy w naszej gtowie
napominajgce nas, jak nalezy sie zachowac i jak nalezy wygladac. Swoja cegietke do tego
doktadaja media: ,gazety, czasopisma i telewizja stawiaja nas w krzyzowym ogniu nowych
kryteriow samooceny. Czy jestes wystarczajaco odwazny, czysty, obyty w Swiecie, oczytany,
szczupty, bezwonny, przyjacielski, oszczedny, dobrze ostrzyzony, prorodzinny, czy poziom
twojego cholesterolu jest wystarczajaco niski, a dom wystarczajaco zabezpieczony przed
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wtamaniem?” (Gergen 2009: 109). Bo jesli nie jestes — mozemy dopowiedzie¢ za Zygmuntem
Baumanem - to znaczy, ze przypadta ci rola ,konsumenta z usterka”.

Media staly si¢ gléwnym motorem rozwoju kultury konsumpcyjnej, w ramach
ktérej nastgpita zmiana symbolicznego znaczenia ciata. Poddawane dietom, ¢wi-
czeniom i zabiegom kosmetycznym znalazto si¢ ono w centrum jako wyznacznik
tozsamosci w spoteczenstwie bazujacym na indywidualnej konsumpcji. Stad zda-
niem pioniera socjologii ciala, Bryana S. Turnera, takie okreslenia jak ,,zewnatrz-
sterowno$¢” Davida Riesmana czy ,,kultura narcyzmu” Christophera Lascha, ktére
pojawily sie jako opisy spoteczenstwa amerykanskiego po II wojnie $wiatowej,
byly zarazem diagnostyczne i symptomatyczne, pokazywaly bowiem, ze tworzenie
wizerunku i zarzagdzanie nim przez jednostki stalo si¢ kluczowym elementem zy-
cia spotecznego (zob. Riesman, Glazer, Denney 1996; Turner 2008; Lasch 2019).
Wzrost realnych zarobkéw, unowoczesnienia w zakresie produkeji i dystrybucji
towardw, powstanie doméw handlowych i rozpowszechnienie reklamy prasowej
i telewizyjnej stworzyly szeroki rynek zbytu dla komercyjnych produktow, a szerzej
- doprowadzily do rozwoju konsumeryzmu i glebokich przemian obyczajowych.
Zmiany te wspolgraly z wytworzeniem si¢ ,ja performatywnego’, ,,ja na pokaz’,
bazujacego na ciele, stylu, stroju i zarzadzaniu wrazeniem, zwlaszcza w obrebie
nowej klasy sredniej — skoncentrowanej w sektorze ustug, elastycznej i mobil-
nej klasy konsumentéw, nastawionej na nowe obowiazki: bycia pelnym zycia,
usmiechnietym, optymistycznym, zdrowym, miodym, urodziwym i szczgsliwym
(zob. Jacyno 2007).

2.1. Ciato konsumpcyjne, czyli media jako ekspert na temat ciata

Zdaniem badaczy spolecznych na proces indywidualizacji, jaki dokonat sie w drugiej
potowie XX wieku, wptyw mialy takie czynniki, jak: wzrost demograficzny i starze-
nie sie spoleczenstwa, rozwoéj komunikacji i kultury konsumpcyjnej, urbanizacja
i industrializacja. Zwigkszona mobilno$¢ spoleczna i bardziej wyspecjalizowany
podzial pracy doprowadzity do wykorzenienia jednostek z dotychczasowych struk-
tur spotecznych i spotecznosci lokalnych. Powstal nowy typ spoteczenstwa i nowy
miejski styl zycia, oderwany od tradycji religijnych i lokalnych. Powstata tez nowa
klasa $rednia - zdana tylko na siebie i poszukujaca odpowiedzi na nurtujace ja
pytania gléwnie w sferze mediéw. To w takim spoteczno-kulturowym kontekscie
cielesno$¢ zyskata nowy wymiar. Popularne zainteresowanie cialem bylo widoczne
w gazetach, czasopismach i telewizji, wypelnionych materialami na temat obowia-
zujacego cielesnego wizerunku: ciat koniecznie szczuptych, mtodych, zadbanych,
seksownych, zdrowych. Socjologéw zajmujacych si¢ kulturg indywidualizmu przy-
ciggnety réwniez choroby spowodowane zaburzeniami odzywiania i rozkwit litera-
tury poradnikowej, body-building i operacje plastyczne. Media znalazly si¢ w nowej
roli: eksperta na temat ciala, rozpowszechniajacego wiedz¢ na temat wlasciwego
wygladu i pielegnacji ciata, zdrowia i choroby.
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Pierwszym teoretykiem, ktérego nalezy tu przywola¢, jest francuski socjolog
i filozof Jean Baudrillard (1929-2007). W ksiazce Spoleczeristwo konsumpcyijne,
opublikowanej w 1970 roku, pisze on o ciele jako o ,,najpiekniejszym przedmiocie
konsumpcji’, za pomocg ktérego sprzedaje si¢ produkty i ustugi, a przez to pewien
styl Zycia. Zdaniem Baudrillarda cale ,wyzwolenie ciala”, jakie dokonato si¢ w latach
60. XX wieku, miato na celu generowanie zyskow i bylo obliczone na wytworzenie
szerokiego rynku zbytu dla calej gamy produktéw kosmetycznych: ,,0d higieny po
makijaz, nie zapominajac o opalaniu, sporcie czy kolejnych »wyzwoleniach, jakie
oferuje nam moda, ponowne odkrycie ciala dokonuje si¢ w pierwszym rzedzie za
posrednictwem przedmiotéw. Wydaje sie wrecz, ze jedynym popedem, ktory zostat
wyzwolony, jest poped kupowania/nabywania” (Baudrillard 2006: 179).

Baudrillard byl zdania, ze zyjemy w ,,hiperrzeczywistosci’: §wiecie, w ktérym
ostateczng gwarancja autentycznosci zdarzen jest ich obecno$¢ w mediach. To
rzeczywisto$¢ prezentowana na ekranie komputera i przekazywana przez telewizje
jest niejako ,naturalnym” $srodowiskiem wspotczesnych spoteczenstw. Moze to
wyjasnia¢ rozwoj kultury celebrytéw, w ramach ktérej jedyng miarodajng oznake
sukcesu i znaczenia stanowi ich udzial w telewizyjnych raméwkach i w kolorowych
czasopismach. Ten hiperrzeczywisty $wiat jest zlozony z symulakréw - obrazoéw,
ktorych sens wynika wylacznie z innych obrazéw. Tyle Ze promowane w mediach
wizerunki meskiego i kobiecego ciala, jakkolwiek sztuczne i wykreowane, obowiazuja
w realnym $wiecie, skazujac na nieustanne poréwnywanie si¢ i dazenie do prezen-
towanego idealu. Przyktadem tego moga by¢ instagramowi influencerzy, budujacy
swoja wirtualng marke za pomoca internetowych botéw i uméw sponsorskich
— chce nimi zosta¢ wigkszos¢ mlodych uzytkownikéw internetu’. Cho¢ tworzone
przez nich przekazy nie majg wiele wspdlnego z rzeczywistoscia, odbierane sg jako
symbol stylu zycia, do ktérego aspirujg miliony ludzi na calym $wiecie.

Baudrillard zwracat uwagg, ze przedmiotem konsumpgji stala si¢ sama seksual-
nos$¢, wykorzystywana coraz czesciej w celach sprzedazowych. Widac¢ to wyraznie
na rynku reklamowym, gdzie mozna odnie$¢ wrazenie, ze do odniesienia sukcesu
konieczne jest bycie osobg atrakcyjng fizycznie i otwarta na nowe doznania sek-
sualne. Temat ten przeanalizowal brytyjski badacz mediéw Brian McNair, piszac
o ,kulturze obnazania’, ktora charakteryzuje medialna dostepnos¢ seksu, nagosci
na pokaz i ekshibicjonizmu (zob. McNair 2004). Jak zauwazyt, ,,seks nie tylko si¢
sprzedaje, ale takze sprzedaje inne produkty rynkowe, uzywany juz standardowo
w reklamie oraz pop-wideo jako potezne narzedzie promocyjne. We wszystkich
tych wypadkach seks powigzany jest z pieniedzmi i nigdy nie byt bardziej niz we
wspolczesnych spoteczenstwach kapitalistycznych” (McNair 2004: 17). McNair
nazywa powszechng dostepnos¢ seksu i tematyki seksualnej za posrednictwem
mediéw ,,demokratyzacjg pozadania” — przy czym nie chodzi tu wylacznie o sfere
porno, ale takze o polityczne seksskandale, szerokie podejmowanie tematyki seksu,

4 Nastolatki chcg by¢ youtuberkami, instagramerkami i tiktokerkami, https://www.wirtualnemedia.
pl/artykul/nastolatki-marza-o-karierze-internetowych-influecenrek (dostep: 09.03.2021).
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coraz czesciej nie tylko heteroseksualnego, w czasopismach dla kobiet i mezczyzn
czy w programach telewizyjnych’. Media staly si¢ przestrzenig seksualnych wyznan
i zwierzen, podtekstow i Zartdw — mimo iz dla wielu 0sdb seksualno$¢ to doswiad-
czenie intymne, o ktérym rzadko rozmawia si¢ szczerze i otwarcie.

Na utowarowienie cielesnosci i seksualnosci przez media wskazat tez brytyjski
socjolog Mike Featherstone. Analizujac cielesnos¢ w kulturze konsumpcyjnej, pisat
on o ,wykalkulowanym hedonizmie”, czyli hedonizmie na pokaz jako elemencie stylu
bycia, okupionym jednak znaczacymi naktadami na pielegnacje i konserwacje ciata.
Przekonanie, ze cialo jest plastyczne i ze dzigki wysilkowi i pracy nad ciatem osiagnie
sie upragniony ideal, bylo jednym z elementéw rozwijajacego si¢ kosmetycznego
rynku wraz z jego propaganda towarowg. Inwestowanie w cialo mialo si¢ ,,optacac”
- by¢ kapitalem do wykorzystania na rynku pracy i w relacjach miedzyludzkich.
Zdaniem badacza nie bez znaczenia w tym procesie byl rozwéj mediow: ,W kulturze
konsumpcyjnej reklama, prasa popularna, telewizja i kino dostarczaja mnostwa
stylizowanych przedstawien ciata. [...] cialo jawi si¢ jako wehikul przyjemnosci:
jest pozadane i pozadajace, a im bardziej zbliza si¢ do wyidealizowanych obrazow
mlodosci, zdrowia, sprawnosci i urody, tym wigksza jest jego wartos¢ wymienna”
(Featherstone 2008: 109, 111). Nietrudno odnie$¢ wrazenie, ze przekazy medialne
popularyzuja w gruncie rzeczy do$¢ powierzchowny i zunifikowany obraz ciata. Co
wigcej, mimo seksualnych aluzji, dalekie sg od zmystowych przyjemnosci, a bardziej
nastawione s3 na postuszenstwo wobec promowanych wzorcéw konserwacji ciata
poprzez odpowiednie diety, treningi fitness, zabiegi kosmetyczne czy pielegnacyj-
ne. To $wiat wizualnego samonadzoru i oceniania si¢ wzgledem innych. Zdaniem
Featherstonea jesteSmy coraz bardziej $wiadomi tego, jak wygladamy i jakie sprawia
to wrazenie na innych. Nast¢pnie wystawiamy sobie ocene, majac caly czas z tylu
glowy, jak lepsi mogliby$smy sie okazac przy jeszcze odrobinie wysitku. Tak dziala
system samoregulacji w obrebie konsumpcyjnego kapitalizmu.

Inny brytyjski socjolog, Anthony Giddens, w ksigzce Nowoczesnos¢ i tozsamosé
zwracal uwage przede wszystkim na wplyw refleksyjnosci na postrzeganie ciata. Jego
zdaniem wraz z nastaniem nowoczesnosci cielesnos¢ stala sie projektem, obszarem
wyboru i kontroli, nosnikiem warto$ci symbolicznych i potozenia spotecznego. Jak
pisze: ,refleksyjno$¢ tozsamosci ma zasadniczy wplyw na cialo oraz procesy psychicz-
ne. [...] Wszystko to, co moze przypomina¢ masowy ped ku narcystycznej kultywacji
wygladu ciala, jest w istocie wyrazem duzo glebszej troski o czynne konstruowanie
i kontrole nad cialem” (Giddens 2010: 20). Giddens wyroéznil cztery aspekty cielesnosci
o szczegblnym znaczeniu w tym procesie: wyglad ciala (wszystkie cechy zewnetrzne,
w tym stréj, ozdoby), sposob bycia (czyli sposdb korzystania z ciala na co dzien),
zmystowosc¢ ciata (czyli sposob przyjmowania przyjemnosci, ale tez bolu) oraz rezimy,
jakim poddawane jest cialo (dieta, zabiegi kosmetyczne, trening).

5 Przyktadem niech bedzie popularny program Magia nagosci, ktérego polska edycja pojawita
sie na antenie Zoom TV 3 wrzesnia 2021 roku. To randkowy show, ktérego uczestnicy wystepuja
nago, ukazujacy caty przekrdj ré6znych cielesnosci i seksualnosci.
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W rozwazaniach Giddensa cialo jest sferg jednostkowej kreacji - bazujac na prze-
kazach medialnych, literaturze poradnikowej, poréwnaniach z bliskimi i dalszymi
znajomymi, osoby czynnie odpowiadajg za swoja cielesno$¢. Zarazem zwraca on
uwage, Ze poglebia si¢ nasza ,niepewnos$¢” dotyczaca ciala i zakresu kontroli, jakg
nad nim mamy. Najpelniej wida¢ to w ilo$ci uwagi poswigecanej osobistemu kon-
struowaniu zdrowego ciata, w ktorym gltéwna role zaczyna odgrywac tzw. doktor
Google. Coraz czesciej szukamy wiedzy na temat zdrowia w internecie, na forach,
w internetowych grupach wsparcia; chcemy w sieci znalez¢ uwiarygodnienie dla
stawianych diagnoz i alternatywy dla zalecanych przez specjalistow sposobow lecze-
nia. Chris Shilling (2008), obserwujac te tendencje, méwi o wzroscie liczby ,,dobrze
poinformowanych” konsumentéw zdrowia, ktérzy aktywnie szukaja informacji na
temat tego, jak najlepiej zadbac o zdrowe cialo i zmaksymalizowac jego potencjal.
Stad wynika zapewne popularno$¢ myslenia o zdrowiu w kategoriach konsumpcji
kulturowej i utowarowienia zdrowia, gdzie ,,ktadzie si¢ akcent na calg grupe produk-
tow do jedzenia, wypoczynku, odchudzania, pielegnacji ciala oraz innych przedmio-
tow dostarczanych przez wspodtczesny handel oraz kulture, a reklamowanych przez
$rodki masowego przekazu” (Blaxter 2009: 109). Agresywny marketing zdrowia,
promowanie mlodego i sprawnego ciala, reklamy suplementow diety i zdrowej
zywnosci, przy jednoczesnym poszukiwaniu ,,lepszego samopoczucia” — to wszystko
sklada si¢ na ekspercki przekaz dotyczacy ciata w mediach.

2.2. Ciato prawomocne, czyli o klasowosci mediow

Baudrillard w swoich rozwazaniach o konsumpcji wskazywat na jej klasowe i piciowe
ustrukturyzowanie. Pisal nawet, Ze konsumpcja jest instytucjg klasowa tak samo jak
edukacja, a reklama nalezy do porzadku ,,przemystowej produkeji roéznic”. Oznaczalo
to, ze konsumenci daza do wpisania si¢ w okreslony model, podporzadkowujac sie
przekazywanym za posrednictwem mediéw wzorcom. Konsumenci nie dazg do in-
dywidualnosci, ale do upodobnienia si¢ do grupy, do ktdrej aspiruja, ktérej chca sie
czu¢ albo czujq si¢ czescia, a ,,spersonalizowane” reklamy tylko temu celowi stuza.
Czyli: reklama nie sprzedaje wylacznie produktu - sprzedaje wyobrazenie o tym, kim
bedziemy, jesli ten produkt bedzie nasz. Baudrillard wysuwa stad wniosek, ze przekaz
mediow, zwlaszcza telewizji, to nie przekazywane za jej posrednictwem obrazy, tylko
nowe modele relacji i percepcji, zmiana tradycyjnych struktur rodzinnych i grupowych.

Badacze spoleczni od poczatku zwracali uwage, ze media nie sg neutralne, zasad-
niczo bowiem reprezentuja punkt widzenia i wartosci klasy $redniej. Odgrywajac
kluczowq role w przekazie informacji i wiedzy, stuza reprodukowaniu nieréwno-
$ci klasowych. Wigcej, propagujac idee podtrzymujace status quo, z nieréwnosci
spolecznych czynia co$ naturalnego. Temat ten przeanalizowal wybitny francuski
socjolog Pierre Bourdieu (1930-2002). Byt on zdania, ze rozpowszechniany przez
media ,,kanon szczuplej sylwetki” jest subtelng forma walki klasowe;j.

Cialo staje si¢ stawka w walce, ktorej zakonczeniem jest zaakceptowanie siebie jako strony zdo-
minowanej (naginajacej swe cialo do wymogéw) i integracja spoleczna. Ta walka, majaca na celu
narzucenie norm postrzegania reprezentowanych przez grupe dominujaca, przypomina walke



134 Sylwia Breczko

klasows, jesli chodzi o narzucanie charakterystycznych cech grupy po uprzednim ich uwierzy-
telnieniu i uznaniu za wzorcowe (cyt. za: Vincent 2006: 356).

Tak wiec dominujacy przekaz medialny uprzywilejowuje klase $rednia, za norme
uznajac jej wyobrazenia dotyczace ciala, co skutkuje przemoca symboliczna wy-
wierang na mniej uprzywilejowanych.

Przemoc symboliczna to termin ukuty przez Pierre’a Bourdieu, a opisany najpetniej w pracy
Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania (Bourdieu, Passeron 2006), 0znaczajacy proces
narzucania znaczen i wartosci cenionych przez wyzsze klasy spoteczne wszystkim pozostatym
klasom spotecznym. Bourdieu byt zdania, ze w toku edukacji szkolnej klasa $rednia narzuca
klasom ludowym (nizszym) swoja kulture i sposob widzenia Swiata, jednoczesnie dyskredy-
tujac wartosci wtasciwe klasie ludowej. Przemoc symboliczna dotyczy rowniez ciata - ideat
szczuptej, wymodelowanej sylwetki wprost kwestionuje wartos¢ pracy fizycznej oraz styl bycia
rolnikow i klasy robotniczej. Bourdieu przekonuje, ze formy ciata produkowane przez klase
robotnicza stanowia forme kapitatu fizycznego o mniejszej wartosci wymiennej niz te rozwijane
przez klasy dominujace. | nawet gdy jednostkom uda sie awansowac na drabinie spotecznej, to
panujace definicje kapitatu fizycznego wciaz beda naznaczac ich ciata pietnem pochodzenia.

Bourdieu w swoich pracach podkredla, ze habitus, czyli nasze dyspozycje do
dziatania w okreslony sposdb, jest wpisany w ciato. Watek ten zostal najszerzej
rozwiniety w ksiazce z 1979 roku Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia,
w ktorej autor pokazuje, jak w nowej klasie sredniej budowana jest wiedza ekspercka
na temat ciala prawomocnego. Znajduje ona swéj wyraz w promowanych za po-
$rednictwem medidw postawach, sposobach noszenia sie, chodzenia, zachowywania
sie, sposobach poruszania ustami, wymowie, gestach, gromkim lub przyttumionym
$miechu, zajmowaniu miejsca w przestrzeni publicznej, uprawianiu konkretnych
sportéw czy wreszcie zabiegach kosmetycznych, jak makijaz, zmiana fryzury, ope-
racje plastyczne, i wyborach odziezowych. Stad lekarze i dietetycy udzielajacy sie
w mediach, dziennikarze i redaktorzy czasopism kobiecych, wszyscy nowi eksperci
od wizerunku i savoir-vivre'u definiuja — w opinii Bourdieu - ,,prawomocny rynek
wlasciwosci cielesnych” (zob. Bourdieu 2005).

Na budowanie kapitalu cielesnego nalezy wiec spojrze¢ jako na forme konsump-
cji pozycjonalnej, element walki o zdobycie i utrzymanie pozadanego statusu spo-
tecznego. Jak argumentuje Turner (2008: 98), wigze sie to nieuchronnie z przemia-
nami zwigzanymi z rozwojem kapitalizmu i klasy $redniej: ,W kadrze kierowniczej
istnieje przekonanie, ze aby odnies¢ sukces, nalezy wygladac¢ na czlowieka sukcesu,
poniewaz cialo menedzera staje si¢ symbolem korporacji”. Zarzadzanie wlasnym
wizerunkiem i kreowanie go to proces ciggltych wybordw strategii cielesnych. Wida¢
to w sposéb czytelny w przekazach medialnych, czego ciekawym przyktadem jest
prasa z okresu transformacji systemowej w Polsce. Na przyktad potowe czasopisma
»Businessman” w latach 90. XX wieku zajmowaly artykuly tylko pozornie niedo-
tyczace biznesu: o zasadach gry w tenisa, najnowszej modzie meskiej z Wtoch czy
o tym, gdzie i jak pi¢ porto (zob. Dunn 2008). Podrobione torebki u kobiet czy biate
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skarpetki u mezczyzn, ktdre staly si¢ tematami z pierwszych stron gazet, pokazuja,
ze w procesie tym ciato moze by¢ cennym zasobem, ale moze tez by¢ niechcianym
pietnem.

2.3. Ciato idealne i wykluczone, czyli o usuwaniu pietna

Amerykanski socjolog Erving Goffman (1922-1982) znany jest gtéwnie z koncepcji
»teatru zycia codziennego” - badania wrazen, jakie wywolujemy my i nasze cialo na
arenie spolecznej, w trakcie interakeji z innymi (zob. Goffman 2000). Wazna role
w tym procesie cielesnej pracy odgrywaja idiomy ciala, czyli wyglad, ale tez zacho-
wania danej osoby: stréj, postawa, ruchy i przyjmowane pozycje, ton glosu, gesty
(zob. Goffman 2008). W pracy Gender Advertisements Goffman (1976) zastosowat
analize semiotyczng do badania amerykanskich reklam prasowych, a konkretnie
ukazywania w nich ciata kobiecego i meskiego. I juz na wstepie zauwazyl, ze mimo
wybiodrczosci prezentowanych modeli - trudno pokazywane na reklamach ciata
i zachowania uzna¢ za reprezentatywne dla zycia codziennego populacji - to sg
one traktowane jako co$ oczywistego; nie sprawiajg wrazenia ani osobliwych, ani
nienaturalnych. Dopiero wyobrazenie sobie zamiany plci moze da¢ nam wglad
w sfere stereotypdw, jakie reklamy te reprodukuja.

Goffman z wlasciwa sobie wnikliwoscig analizowal wszystkie szczegdty cielesne
i mikrogesty obecne w warstwie wizualnej reklam: uginanie kolan, krzyzowanie
nég, dotykanie wloséw, twarzy i ciala, dotykanie innej osoby (trzymanie za reke,
obejmowanie), ekspresje twarzy (rados¢, smutek, strach, zaniepokojenie). Na tej
podstawie opisal sze$¢ aspektéw prezentowania upiciowionego ciata w reklamach:

1) wzgledna wielkos¢: jednym ze sposobow akcentowania wyzszego statusu spo-
tecznego jest ukazywanie danej osoby (mezczyzny) jako wyzszej albo gérujacej
nad innymi (kobietami, dzie¢mi, mezczyznami o nizszym statusie); wyjatkiem,
gdy to kobieta goruje nad mezczyzna, jest sytuacja, gdy mezczyzna jest ubrany
w uniform wskazujacy na nizszy status lub prace w ustugach, np. kelner, kucharz;

2) kobiecy dotyk: w reklamach czgsto wykorzystuje si¢ kobiece dfonie lub same
palce na pierwszym planie, rownie czgsto pojawia si¢ dotykanie przez kobie-
ty twarzy;

3) ranking funkcji: to mezczyzna zazwyczaj pelni funkcje kierownicze, i to nie
tylko na reklamach pokazujacych prace zawodows; rowniez na tych obrazuja-
cych hobby czy zycie rodzinne jest na pierwszym planie, petnigc aktywna role;
w kontekscie przestrzeni przypisanych stereotypowo kobietom, np. w kuchni,
postaci meskie nie majg zadnej roli, wyrazajac tym samym swoje niezaanga-
zowanie w sprawy ,kobiece”, ewentualnie angazujg si¢ dla osiggniecia efektu
komicznego, np. nieporadnie zajmuja si¢ matym dzieckiem;

4) rodzina: zwykle pokazuje si¢ rodzing 2+2, gdzie dziewczynka ukazywana jest
obok matki, chlopiec obok ojca; ojciec czesto znajduje sie na uboczu badz
goruje nad reszta rodziny;

5) rytualizacja podporzgdkowania: klasycznym ukladem jest nizsze potozenie cia-
ta osoby podporzadkowanej — ukazywanie jej w momencie ktaniania si¢ drugiej
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osobie, schylania sie, uklonu; kobiety czesto przedstawia sie w pozyciji siedzacej
na podlodze lub lezacej na 16zku, nierzadko z podniesionymi do géry nogami;
réwnie czesto przedstawiane sg w pozie ,,dygniecia’ czy ze skrzyzowanymi no-
gami, w pozycjach akrobatycznych, wyginajac cate cialo albo jego czesci; cze-
$ciej réwniez sg pokazywane jako usmiechajace sie do drugiej osoby; ponadto
Goffman zwraca uwage na cztery sposoby przedstawiania zazylosci miedzy
osobami odmiennej pici: bliskie usytuowanie ciata, ale bez dotykania; obejmo-
wanie ramieniem; chodzenie pod ramie; trzymanie sie za rece;

6) uprawomocnione wycofanie: kobiety czesciej niz mezczyzni s3 pokazywane

w stanie emocji — wyrzutéw sumienia, strachu, nieSmialosci, radosci; czesciej
s3 prezentowane z palcami przy wargach albo gryzac palce, ze stykajacymi si¢
palcami; gdy odwracajg wzrok (z nie§mialoscia, zaktopotaniem), spuszczaja
wzrok albo schylaja calg twarz, patrza w bok albo w przestrzen, skupiaja wzrok
na malym obiekcie (np. guziku w marynarce stojacego przed kobietg mezczy-
zny); Goffman zauwaza, zZe nawet gdy mamy do czynienia z jedng postacia
w reklamie, to nadal fragmentaryzacja jej ciala moze wskazywac na wycofanie
- posta¢ moze zosta¢ przedstawiona na krawedzi obrazu, za osobg lub obiek-
tem; kobiety tez czgsciej na reklamach okazujg pieszczoty - mezczyznom,
dzieciom, zwierzgtom, a nawet z czuloscia dotykaja obiekty.

Zdaniem Goffmana ukazane na planszach reklamowych uplciowione ulozenia
ciala wskazujg na rozpowszechniong w spoteczenstwie koncepcje relacji miedzy
plciami o charakterze hierarchicznym: to mezczyzni maja wigksza wladze i ciesza
sie wyzszym statusem spolecznym niz kobiety. Reklamodawcy czerpia z dostepnej
im idiomatyki ciala i jedyne, co moga zrobi¢, to konwencjonalizowa¢ nasze kon-
wengje. Stad uzasadniona krytyka $rodowisk feministycznych dotyczaca czasopism
kobiecych i rynku reklamowego w ogdlnosci — od Mistyki kobiecosci Betty Friedan po
Mit urody Naomi Wolf, do czego jeszcze wrdce. Media sg przesycone obrazami plci
kulturowej, przekazujac normatywne wskazowki na temat wlasciwych i niewtasci-
wych zachowan, ktére wplywaja na aspiracje i wyobraznie kolejnych pokolen kobiet.

Nacisk kladziony we wspodlczesnej kulturze popularnej na gtadkie, niejako czyste
i sterylne cialo odwraca nasza uwage od tego, co mozna okredli¢ jako drugg strone
cielesnego medalu: ciato naznaczone bliznami i sznytami, zdeformowane, nie w pelni
sprawne. Wydaje sie, ze obecny ideal ciala przekazywany przez media konstytuuje sie
niejako poprzez negacje wszystkiego, co moze tworzy¢ pozory nienormalnosci. Krzywe
zeby, zajecza warga, zez rozbiezny, niezdrowa cera, nadmierna otylos¢ czy anorektyczna
chudos¢ — wszystkie te oznaki niedoskonalosci czy pietna - jakby powiedzial Goffman
- wplywaja na jakos¢ zycia i szanse na sukces, nie tylko towarzyski, ale réwniez zawo-
dowy, i jako takie sg rzadko widoczne w przekazach medialnych gléwnego nurtu.

Erving Goffman (2005: 34) wyrdznit trzy rodzaje pietna. Po pierwsze, brzydote cielesna, roz-
maite deformacje fizyczne. Po drugie, wady charakteru przypisywane stabej woli, dogma-
tycznym przekonaniom badz nieuczciwosci, o czym mozna wnioskowac na podstawie uza-
leznien, choréb psychicznych, bezrobocia. Trzecia odmiana pietna to grupowe pietno rasy,
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narodowosci i wyznania. Goffman zauwazat réwniez, ze pietno moze by¢ widoczne od razu
- wowczas mamy do czynienia z osoba zdyskredytowana, ale tez moze pozostac niewidocz-
ne i wtedy méwimy o osobie dyskredytowalnej, ktéra w dowolnym momencie moze zostac
obnazona. W kazdym z przypadkéw kontakty z ,normalsami” wymagaja olbrzymiej cielesnej
pracy i zarzadzania emocjami.

Pietno to relacja deprecjacji, w ramach ktérej jednostce odmawia sie pelnej
akceptacji spolecznej. Widzimy to po fali anoreksji (zob. Stabach 2023), ale tez
w takich zjawiskach, jak fat-shaming i fatfobia. Zawstydzanie ze wzgledu na wage
ciala, wysmiewanie, nieproszone uwagi czy porady to codziennos¢ ludzi z nadwaga,
ktore w przestrzeni mediéw spotecznosciowych staly sie nagminne i maja wyjat-
kowo negatywny wplyw. Osoby z pietnem, korzystajac z terminologii Goffmana,
moga jednak tworzy¢ wlasne przekazy medialne, czego przyktadem moze by¢ ruch
cialopozytywnosci: afirmacji wlasnej cielesnosci niezaleznie od tego, jak wyglada
i na ile odstaje od idealnych wzorcéw. Taki cel ma instagramowe konto i podcasty
@vingardium.grubiosa, ktérych autorki @galantalala (Urszula Chowaniec) i @nataszex
(Natalia Skoczylas) same nazywaja siebie ,,grubancypantkami.

Fat-shaming, czyli dziatania majace na celu ponizenie, zawstydzenie lub oSmieszenie kogos
z powodu jego badz jej tuszy, i fatfobia, czyli niechec czy wrogos¢ wobec 0sob otytych, to
zjawiska powszechne i doskonale znane osobom nawet tylko troche odstajacym od normy
szczuptosci. Tak opisuje doswiadczenie zawstydzania ze wzgledu na mase ciata Roxane Gay,
amerykanska pisarka, w ksiazce Gtod. Pamietnik (mojego) ciata: ,Pietnowanie oséb grubych
jest zjawiskiem realnym, statym i raczej celowym. Zaskakujaco duzo ludzi uwaza, ze wolno im
zadreczac osoby grube i ze w ten sposdb zmusza je, zeby schudty, ze uda sie zdyscyplinowad
ich ciata albo sprawic¢, zeby ciata te zniknety ze sfery publiczne]. Wielu ludzi przekonanych,
7e znajg sie na medycynie, recytuje litanie probleméw zdrowotnych zwigzanych z tusza, jak
gdyby te problemy stanowity dla nich osobista zniewage. [...] Jest to swoiste okrucienstwo
w imie troski obywatelskiej. Kiedy ludzie prébujg zawstydza¢ mnie dlatego, Ze jestem gruba,
czuje wéciektos¢” (Gay 2021: 196-197).

Gay zwraca uwage, Ze ciato grube jest stale wystawione na pokaz i komentarze; ze jest
omawiane przez rodzine, znajomych i obce osoby, bardzo czesto w formie ,wyrazéw troski”.
Jesli wezmiemy pod uwage, ze ponad potowa dorostych Polakéw ma nadwage’, to w tym
kontekscie zastanawiajace jest, jak mato grubych ciat widzimy w mediach.

6 Wiecej wwywiadzie Katarzyny Seiler z Natalig Skoczylas i Urszulg Chowaniec, Ciatopozytywnos¢
jest uzywana przez osoby, ktdre nie muszq sie ukrywad. Grubancypacja jest walkg o godnosé,
»Wysokie Obcasy”, https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,27430735,gruba
ncypacja-osoby-grube-doswiadczaja-opresji-i-dyskryminacji.html (dostep: 24.11.2021); oraz
Oli Gersz, Polacy nie lubig grubych ludzi, natemat.pl, https://natemat.pl/378213,fatfobia-w-
polsce-grubancypantki-polacy-maja-w-d-grubych-ludzi (dostep: 23.10.2021).

7 Daleko nam do Wtochéw czy Francuzéw. Ponad potowa dorostych Polakéw ma nadwage, money.
pl, https://www.money.pl/gospodarka/daleko-nam-do-wlochow-czy-francuzow-ponad-
polowa-doroslych-polakow-ma-nadwage-6664722608175904a.html (dostep: 24.07.2021).
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Srodki przekazu z jednej strony wptywaja na stosunki spoteczne, a z drugiej s3 ich
odbiciem. To przestrzen negocjowania znaczen miedzy tym, co jest (rzeczywistoscia,
tym, jak Zyjemy), a tym, co mogloby by¢ (idealem, swiatem wzoréw badz fantazji).
Z tego wzgledu wizerunki ciala to nigdy nie sg ,,tylko obrazy”: nie pokazuja wylacznie
atrakcyjnych rozmiaréw i ksztattow ciala, ale obrazuja to, co cenione jest w kultu-
rze dominujacej i zarazem obiecujg rozwigzanie dla poczucia niepewnosci i leku
poprzez cielesng modyfikacje (zob. Karmakar 2021). Lisa Taylor i Andrew Willis,
autorzy podrecznika Medioznawstwo. Teksty, instytucje i odbiorcy (2006), zwracaja
uwage, ze odbiorcy mniejszo$ciowi czesto odrzucajg poglady i przekazy medialne,
z ktérymi sie nie identyfikujg, a wybieraja te, ktore odzwierciedlajg ich spojrzenie
i doswiadczenia. Pamigtajmy, ze jako odbiorcy mamy wolno$¢ decydowania, a teraz
réwniez ksztaltowania przestrzeni medialnej w mediach spotecznosciowych. Do
tego tematu wrocimy przy omoéwieniu najwazniejszych badan.

3. Kluczowe pojecia

Cialopozytywnos¢ - akceptowanie swojego ciala; ruch na rzecz afirmacji wtasnej
cielesnosci niezaleznie od tego, jak wyglada i na ile odstaje od idealnych wzorcow
przekazywanych przez media.

Fatfobia - niechec¢ czy wrogos¢ wobec 0s6b otylych.

Fat-shaming — dzialania majace na celu ponizenie, zawstydzenie lub o$mieszenie
kogos z powodu jego badz jej tuszy.

Fragmentaryzacja ciala - zabieg podzialu ciala na fragmenty i eksponowania
tylko pewnych jego czesci, np. wylacznie kobiecych nég albo meskiego torsu, czgsto
stosowany w reklamie.

Indywidualizacja ciala - proces, w wyniku ktorego coraz wiecej ludzi jest coraz
bardziej zainteresowanych zdrowiem oraz ksztaltem i wygladem swojego ciala,
traktowanego jako wyraz jednostkowej tozsamosci.

Obraz ciala - spostrzezenia, mygli i uczucia danej osoby na temat jej ciata, ktéry
ksztattuje sie¢ w okreslonym kontekscie rodzinnym i kulturowym.

Symboliczne unicestwienie - ignorowanie, trywializowanie i deprecjonowanie
w mediach; oryginalnie pojecie to odnosilo si¢ do nieobecnosci badz niedore-
prezentowania kobiet w mediach gtéwnego nurtu, ale mozemy tez stosowac ten
termin do nieobecnosci 0séb z niepetnosprawnoscia badz mniejszosci etnicznych
w przekazach medialnych.
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4. Najwazniejsze badania

Tematyka cielesnosci pojawia si¢ w socjologii mediéw i badaniach medioznawczych
gléwnie w kontekscie rozwazan o wptywie mediéw na zycie spoteczne. Zasadnicza
uwaga zwracana jest na oddzialywanie mediow, kiedy$ mediéw masowych, obecnie
cyfrowych, na rozpowszechniany wizerunek ciata oraz budowang na temat cielesno-
$ci samowiedze. Zdaniem brytyjskiego socjologa Johna B. Thompsona (2006: 48)

odbierajac i przyswajajac przekazy medialne, ludzie angazuja si¢ w proces samotworzenia i samozro-
zumienia [...]. Ciagle ksztattujemy i przeksztalcamy nasze umiejetnosci, poklady wiedzy, testujemy
uczucia i gusty oraz rozszerzamy horyzonty naszych doswiadczen. Aktywnie tworzymy nasze ,ja” za
pomocg przekazu i tresci symbolicznych dostarczanych (miedzy innymi) przez produkty medialne.

To po czesci odpowiedz na pytanie, dlaczego tak wazne s3 media w procesie cie-
lesnej socjalizacji i w jaki sposob przedstawiany przez media $wiat oddzialuje na
nasze jego rozumienie. Niedoreprezentowanie medialne pewnych grup spofecznych
- w tym mniejszosci etnicznych i seksualnych, 0sdb starszych, osob otylych, oséb
z niepelnosprawnos$ciami - moze prowadzi¢ do falszywego obrazu swiata. Unikanie
pokazywania 0os6b LGBT+ w programach informacyjnych ogranicza nasza wiedze,
z kolei stereotypowe przedstawienia kobiet badZz mniejszosci etnicznych wzmacniajg
istniejace juz w spoleczenstwie uprzedzenia.

Do analizy tresci przekazéw medialnych stosuje si¢ w medioznawstwie szereg
metod badawczych, z czego najpopularniejsze to badanie ukrytego znaczenia tresci
(semiotyka) i tradycyjna, ilo$ciowa analiza tresci.

Semiotyka, czyli nauka o znakach, bada przede wszystkim to, jak znaki uczest-
nicza w komunikacji. Jak juz widzieliémy, Erving Goftman zastosowal semiotyke
do badania obrazowania plci w amerykanskich reklamach prasowych. Holenderska
socjolozka Liesbet van Zoonen (1994) wykorzystala semiotyke do analizy oktadki
czasopisma ,,Cosmopolitan”: fotografia wyeksponowana na srodku oktadki z mtoda,
bialg kobietg, w pelnym makijazu i nieformalnym stroju, nagtowki, w tym sche-
mat kolorystyczny i styl uzytej czcionki — wszystko to mialo sprawia¢ wrazenie, iz
prezentowany przez czasopismo typ kobiecosci jest wielkomiejski, wyrafinowany
i otwarcie seksualny. Zdaniem van Zoonen semiotyka to bardzo skuteczne narze-
dzie pozwalajace zrozumie¢, w jaki sposob obecne w mediach systemy znakowe sa
w stanie wzbudza¢ w nas emocje, pobudzac skojarzenia, lgki, nadzieje i fantazje.

Inng metodg jest wywodzaca sie z socjologii analiza tresci, polegajaca na zesta-
wianiu i pomiarze jawnej tresci duzej liczby produktéw medialnych w danym okresie.
Zaktada ona, Ze to, jak czgsto w mediach pokazywane sg tematy/sprawy/ciala, wply-
wa na nasze postrzeganie §wiata, w tym na osobiste aspiracje i oczekiwania zyciowe
oraz definiowanie ,normalnosci’, i ze mozna na tej podstawie wysnu¢ informacje
na temat wartosci i przekonan panujacych w danym miejscu i czasie badz wyzna-
wanych przez okreslong grupe spoteczng. Amerykanski badacz John Naisbitt (1997)
wykorzystal analize tresci przekazéw prasowych do wyodrebnienia dominujacych
zmian (megatrendéw) spolecznych, wskazujac, ze pojawienie si¢ w wiadomosciach
nowych tresci zawsze odbywa sie kosztem marginalizacji innych. Tak wigc to, co
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pojawia si¢ w prasie, jest odzwierciedleniem priorytetéw danego spofeczenstwa.
Analiza tresci stosowana jest np. do badania obecnosci kobiet w mediach - i s3 one
najczesciej dowodem na to, ze media marginalizujg role kobiet w sferze publiczne;.
Jak stwierdzila cytowana wczedniej van Zoonen, kobiety prawie nie pojawiajg sie
w mass mediach, a jesli juz, to s3 przedstawiane jako Zony, matki, corki, przyjaciotki;
jako wykonujace tradycyjne kobiece prace (sekretarka, pielegniarka, recepcjonistka)
albo jako obiekt seksualny. Rowniez ostatnie badania wizerunku kobiet w reklamie
potwierdzaja, ze nie uwzgledniaja one realiéow demograficznych: przedstawiane
kobiety sa praktycznie zawsze mlode i szczupte (Konczak 2022).

W tej czesci przedstawie trzy obszary badawcze na styku socjologii i medidw.
Po pierwsze, to wspominana juz wielokrotnie reprezentatywnos$¢ wizerunkéw me-
dialnych, po drugie, wplyw mediéw spotecznosciowych na obraz ciala, po trzecie,
to budowanie samowiedzy cielesnej i obyczajowej na przyktadzie polskich mediow
okresu transformacji.

4.1. Symboliczne unicestwienie, czyli reprezentatywnos¢ wizerunkow
medialnych

Szeroko rozpowszechnionym sposobem przedstawiania, ktéry pojawia si¢ najcze-
$ciej — cho¢ niewylacznie — w popularnych tekstach medialnych, jest stereotyp. Jak
wskazuja badacze Lisa Taylor i Andrew Willis (2006: 43),

stereotyp to selekeja i konstrukcja skladajaca si¢ z nierozwinietych, uogélnionych znakéw, ktére
kategoryzuja grupy spoleczne lub ich poszczegélnych cztonkéw. [...] Zamiast wyraza¢ wewnetrz-
ne zrdznicowanie grupy lub spolecznosci, stereotypy, ktore z natury rzeczy daza do prostoty,
koncentrujg si¢ na ogélnych podobienstwach i rozpoznawalnych cechach.

Stad medialne przedstawienia dziewczynek i kobiet niemal zawsze odzwierciedlajg
tradycyjne role zwigzane z plcig. Kobiety czesto ukazuje si¢ w przestrzeni domowej,
jako obiekty pozadania mezczyzn lub pracownice w zawodach bedacych przediu-
zeniem roli gospodyni: pielegniarek, opiekunek i urzedniczek. W zasadzie taki
wizerunek powtarza si¢ we wszystkich formatach: od serwiséw informacyjnych,
przez seriale, do programoéw rozrywkowych (Giddens 2012: 759). Warto pamietac,
ze stereotypowe przedstawienia nie prowadza do dyskryminacji i wykluczenia, ale
moga wzmacnia¢ negatywne wyobrazenia o danej grupie spoleczne;.
Amerykanska socjolozka Gaye Tuchman juz w latach 70. XX wieku wskazywata,
ze takie stereotypowe przedstawianie prowadzi do symbolicznego unicestwienia
— kobiety w mediach byly zwykle ignorowane, trywializowane i deprecjonowane;
albo nieobecne, albo przedstawiane z zaakcentowaniem seksualnej atrakcyjnosci badz
podczas wykonywania prac domowych (Tuchman, Daniels, Benet 1978; zob. Renzetti,
Curran 2005; Kimmel 2015). Wiele badan poswigcono temu, ze kultura popularna
i media nie pokazujg prawdziwego zycia kobiet, tylko stuza potwierdzaniu stereo-
typowych rol jako zon, matek i gospodynt domowych. W programach informacyj-
nych kobiety sa wyraznie niedoreprezentowane, przedstawia si¢ je jako zawodowo
mniej kompetentne. Nawet w przypadku kobiet pelnigcych wazne funkcje publiczne
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i polityczek analizuje si¢ ich zachowanie i wyglad zewnetrzny albo status rodzinny,
gdy tymczasem zadnej z tego rodzaju informacji nie podaje si¢ przy mezczyznach.
Politolozka Pippa Norris nazwala reprezentacje medialne polityczek ,,barwnymi
plamami na fotografiach z pierwszych stron gazet” (Norris 2003), argumentujac na
podstawie przeprowadzonych badan, ze kobiety s3 mniej widoczne w mediach niz
mezczyzni. Co wigcej, kobiety przywoddczynie zwykle byly wpisywane w jedng z trzech
narracji — o przywodztwie kobiet jako symbolu przelomu dla innych kobiet (pierwsza
kobieta na czele partii, pierwsza kobieta premier, pierwsza kobieta prezydent itd.);
o braku kwalifikacji i politycznego do$wiadczenia kobiet na wyzszych stanowiskach
politycznych, przez co ich dojécie do wladzy opisywane byto jako nieoczekiwane,
a kompetencje niedoceniane; oraz o przywddczyni jako autorce zmian, ktdre oczyszcza
polityke z korupcji - co jest oczekiwaniem raczej trudnym do spelnienia. Jak stwierdza
Norris, ustawia to kobiety na piedestale, z ktdrego mozna tylko spas¢.

Symboliczne unicestwienie nie dotyka tylko kobiet. Z badan wynika réwniez, ze
medialne reprezentacje mniejszosci etnicznych i 0sdb z niepelnosprawno$ciami tez
utrwalajg stereotypy; co wiecej, s3 one nieobecne w godzinach najwigkszej ogladal-
nosci, a jesli si¢ pojawiaja w programach informacyjnych i dokumentalnych, to jako
grupa w jakis sposob problematyczna. Jak podsumowuje Anthony Giddens (2012: 761):

O ile mniejszosci etniczne bywaja definiowane jako odmienne kulturowo, o tyle osoby niepet-
nosprawne konsekwentnie przedstawia si¢ jako odmienne fizycznie lub ciele$nie. Za tym wize-
runkiem kryje si¢ postrzeganie niepelnosprawnosci przez pryzmat modelu ,tragedii osobiste;j”
[...] co na ogot oznacza, ze ludzie niepelnosprawni sa w nich pokazywani jako uzaleznieni od
pomocy innych, a nie jako sprawnie funkcjonujace samodzielne osoby.

Do podobnych wnioskéw doszli rowniez badacze amerykanskich kreskowek dla
dzieci, na podstawie analizy tresci wskazujac, ze znaczace niedoreprezentowanie
0s6b starszych, kobiet, mniejszosci etnicznych, mniejszosci seksualnych nie zmienilo
sie znaczaco na przestrzeni lat (Klein, Shiffman 2009). Wynika z tego, ze symboliczne
unicestwienie nie jest problemem poszczegolnych tytuléw czy gatunkow, ale trwalg
cechg przekazu medialnego.

W Polsce badania na temat widocznosci 0sob z niepelnosprawnosciami w me-
diach gtéwnego nurtu réwniez ukazujg niedoreprezentowanie tej grupy (zob. Struck-
-Peregonczyk, Kurek-Ochmarnska 2018; Struck-Peregonczyk, Leonowicz-Bukata 2018;
raport Niepetnowidzialni 2021). Brakuje niepelnosprawnych prezenteréw, brakuje
0s06b z niepelnosprawnoscig w popularnych serialach, w programach czy artykutach
o szerokiej tematyce; nawet do zagrania roli osoby z niepelnosprawnoscig angazuje si¢
petnosprawnych aktoréw. Zwykle osoby z niepelnosprawnosciami przedstawia si¢ na
jeden z dwoch stereotypowych sposobdw: albo jako osoby nieradzace sobie w zyciu
i potrzebujace pomocy (,,ofiary”), albo jako bohateréw dokonujacych niezwyktych
czynoéw, szlachetnych i dzielnych (,,superkaleki”). Wizerunek ten jest o tyle wazny,
ze mniej niz potowa Polakéw ma w kregu znajomych osoby z niepetnosprawnoscia,
przez co nie ma mozliwosci weryfikacji przekazu medialnego. Zwtaszcza spojrzenie
na niepelnosprawnos¢ jako na ,kalectwo” badz ,,uposledzenie” wptywa na negatywna
percepcje i dystansowanie si¢ od takich osob. Analiza zawartosci tygodnika ,,Polityka”
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z lat 1997-2016 przeprowadzona przez Monike Struck-Peregonczyk i Olge Kurek-
-Ochmanska (2008) pokazata, ze przez ostatnie dwadziescia lat zmienit si¢ co prawda
jezyk pisania o niepelnosprawnosci, ale w dalszym ciggu brakuje przedstawiania osob
z niepelnosprawnosciami jako aktywnych cztonkéw spoteczenstwa, w rolach innych
niz skupionych wokot ograniczen sprawnosci.

Innym przykladem medialnego niedoreprezentowania jest obecnos¢ oséb niebi-
narnych i nienormatywnych seksualnie. Krzysztof Arcimowicz (2013) badat najpo-
pularniejsze w Polsce seriale obyczajowe poczatku XXI wieku (takie jak M jak mitosc,
Barwy szczescia, Na dobre i na zle) i zwrécit uwage na bardzo niski odsetek bohateréow
o nienormatywnej tozsamosci seksualnej. Co wiecej, bohaterowie homoseksualni i bi-
seksualni byli postaciami drugoplanowymi lub epizodycznymi. Osoby transseksualne
i transptciowe pojawily sie tylko incydentalnie. Wynikato to, zdaniem badacza, gléwnie
z dominacji w analizowanych serialach tradycyjnego podziatu rél i patriarchalnego
obrazu rodziny: z podzialem domu na sfery ,meskie” i ,,kobiece”, wyzszymi zarob-
kami mezczyzn identyfikowanymi z rolg ,,zywiciela rodziny” i wypelnianiem przez
kobiety wigkszosci prac domowych. Wizja zycia rodzinnego ukazana w telesagach
emitowanych w pasmie najwigkszej ogladalnosci w Polsce okazata si¢ niezwykle kon-
serwatywna, a osoby homoseksualne pokazano w sposob stereotypowy (i to wyltacznie
mezczyzn, nie zostaly ukazane relacje lesbijskie) jako nieszczesliwie zakochanych lub
szukajacych milosci wrazliwych gejow — bez zréznicowania spolecznego.

Nikla obecnos¢ w mediach gléwnego nurtu spolecznosci osob transplciowych nie jest
tylko polskim fenomenem. Amerykanski przemyst filmowy byl wielokrotnie krytykowa-
ny za obsadzanie heteroseksualnych aktoréw i aktorek w rolach transseksualnych kobiet.
Przyktadami niech bedg Jared Leto w filmie Witaj w klubie (2013), Felicity Huffman
w filmie Transamerica (2005), Eddie Redmayne w filmie Dziewczyna z portretu (2015)
czy Jeffrey Tambor w serialu Transrodzic (2014). Rozpoczeta przez amerykanska akty-
wistke Janet Mock w 2012 roku kampania #GirlsLikeUs na Twitterze miata m.in. na celu
stworzenie w mediach spofecznosciowych przestrzeni na rzecz budowania spotecznosci
i widzialnosci osob trans (zob. Jackson, Bailey, Foucault Welles 2018)®.

4.2. Obraz ciata i nadzor spoteczny w mediach spotecznosciowych

Media, obok rodziny i grupy réwiesniczej, to wazny czynnik socjalizacji dzieci i mto-
dziezy. Stad nowy nurt badan nad oddzialywaniem mediéw spotecznosciowych i apli-
kacji randkowych, takich jak Instagram, Facebook, TikTok czy Tinder, na obraz ciata
oraz doswiadczanie cielesnosci i seksualnosci, glownie przez ludzi mtodych. Wystawie-
nie ich na dziatanie rynku reklamowego petnego seksizmu i fragmentaryzacji ciata
(nie tylko kobiecego, ale tez meskiego) ma wplyw na postrzeganie przez nich wlasnej
cielesnej adekwatnodci (zob. Brytek-Matera 2008). Réwniez niedoreprezentowanie
medialne cial odmiennych od ideatu tworzy przekonanie o tym, co jest cenionym
standardem, a co wymaga poprawy. Niedoskonatym ciatom nie nalezy si¢ medialna
widzialno$¢ i - méwigc jezykiem Bourdieu - jest to forma przemocy symboliczne;.

8 Zob. réwniez Janet Mock, Solidarity & Sisterhood: My Journey (So Far) with #GirlsLikeUs,
https://janetmock.com/2012/05/28/twitter-girlslikeus-campaign-for-trans-women/ (dostep:
18.03.2022).
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Obraz ciala mozna zdefiniowa¢ jako spostrzezenia, mysli i uczucia danej osoby
na temat jej ciala, ktory ksztaltuje sie¢ w okreslonym kontekscie rodzinnym i kul-
turowym. Psycholozka Sarah Grogan w klasycznej juz ksiazce Body Image. Under-
standing Body Dissatisfaction in Men, Women and Children (1999) zwraca uwage
na zmiennos¢ cielesnych wzorcoéw. Obecnie idealne cialto kobiety to ciato szczupte,
z kolei idealne cialo mezczyzny to cialo smukle ze $rednig muskulaturg. Nonkon-
formizm wobec tych wzorcéw prowadzi do znaczacych konsekwencji spolecznych.
Obserwacje te potwierdza Honorata Jakubowska (2009: 246):

Wiekszo$é¢ z nas nie tylko dostosowuje sie czy probuje sie dostosowaé do promowanych standar-
dow, lecz réwniez ocenia innych na podstawie tych standardéw. Nasz stosunek do ciata wptywa
na ocen¢ innych oséb. Tych, ktorzy nie dostosowuja si¢ do obowigzujacych norm, oceniamy ne-
gatywnie i im wiecej wysitku sami wktadamy w dyscyplinowanie wiasnego ciala, tym bardziej
negatywnie oceniamy tych, ktérzy tego nie czynia.

Stad przekonanie o osobach otylych, Ze s3 leniwe, nie maja nad swoim Zyciem
kontroli, brakuje im dyscypliny i silnej woli (zob. Mamczur 2022).

Wiele badan poswigcono wptywowi mediéw, zwlaszcza internetu i mediéw spo-
leczno$ciowych, na obraz ciala i zaburzenia odzywiania (zob. Perloff 2014; Saiphoo,
Vaheri 2019). Nowe media, charakteryzujace sie interaktywno$cig, nastawieniem na
przekaz wizualny i olbrzymia kontrolg nad udostgpnianymi wizerunkami, oddzia-
tuja przede wszystkim na osoby nastoletnie. Tworzony w mediach obraz idealnego
ciala sprawia, ze poréwnujacy sie w zwierciadle mediéw nastolatkowie odczuwaja
glebokie zaniepokojenie wlasng cielesnoscig jako odstajaca od wymarzonego wzoru.
Media spotecznosciowe dodatkowo poglebiaja to poczucie, dodajac komentarze
dotyczace ciata i oceny réwiesnikéw. I to wlasnie reakcje innych uzytkownikéw
maja kluczowe znaczenie dla dos§wiadczania ciata oraz jego ekspozycje w mediach.

Psycholozka Rachel F. Rodgers (2016) zwraca uwagg, ze internet dziala w ten
sposob podwdjnie: z jednej strony zasypuje zwlaszcza mlode kobiety targetowa-
nymi reklamami dotyczacymi ciata i szczuplej sylwetki, z drugiej strony dodaje
element oceny i komentarza ze strony réwiesnikow za posrednictwem Facebooka
czy Instagrama. Osoby zainteresowane ta tematyka (poprzez np. wyszukiwanie hasel
w internecie na temat ciala) moga réwniez by¢ narazone na materialy stygmatyzu-
jace osoby otyle, ktorych w serwisach typu YouTube jest pelno. Stygmatyzacja lub
cyberbulling przez media spolecznosciowe 0sdb otylych, fat talk, czyli deprecjonowa-
nie siebie/innych ze wzgledu na wyglad i mase ciala, fat-shaming, czyli zawstydzanie,
obarczanie odpowiedzialnoscia za wyglad odstajacy od ,normy” - to codziennos¢
wielu nastolatkéw. Potwierdzaja to badania Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego
badania uczniéw - ponad 13% polskich uczniéw bylo w internecie obiektem ataku
ze wzgledu na wyglad fizyczny, a ponad 50% byto §wiadkami takiej dyskrymina-
¢ji’. Gdy nie mozna doréwnac¢ idealowi, moze pojawic sie wstyd, niezadowolenie,
a w konsekwencji obnizenie samooceny i zaburzenia odzywiania.

9 Wiecej natentemat w raportach: Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw - 2021 1.,
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-2021-r
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Fatfobia to jedno z silniej oddzialujacych na cialo zjawisk spotecznych. Susan
Bordo komentuje, ze cho¢ w kulturze popularnej wida¢ zwigkszone zréznicowanie
plciowe i seksualne, waga ciata w dalszym ciagu nas definiuje - i to niezaleznie od
tego, ze duza czes¢ zachodniego spoteczenstwa do idealow szczuptosci nie przy-
staje (Karmakar 2021). Moze to prowadzi¢ do zaburzonej percepcji wlasnego ciafa,
skutkujacego wyolbrzymianiem prawdziwych rozmiaréw badz niezadowoleniem
z poszczegdlnych fragmentow ciata: posladkow, piersi, ndg. Naomi Wolf (2014) pisata
o ,kulcie strachu przed otytoscia” i ,,manii kontrolowania wagi” jako aspektach mitu
urody, ktdry odbiera kobietom polityczne sprawstwo. Zamiast zajmowac sie dziala-
niem w sferze publicznej, praca i karierg, kobiety poprawiaja makijaz i zamartwiaja
sie, czy sa dostatecznie szczupte. Ow ,,mit urody” najbardziej oddziatuje na mtode
kobiety. Dziewczgta w wieku dojrzewania nierzadko przejmuja medialne wzorce
i zaczynajg traktowac zewnetrzne standardy jako wilasne, dostrzegajac jednoczesnie
przepas¢, jaka dzieli je od ich osiagniecia.

Mit urody to tytut znanej ksiazki amerykanskiej pisarki Naomi Wolf (2004), w ktorej stawia
ona teze, 7e niemal nieosiagalny ideat kobiecego piekna stuzy jako bron w walce przeciw
awansowi spotecznemu kobiet. Wolf pyta: skoro czujesz sie nieadekwatnie we wtasnym cie-
le, to jak mozesz czuc sie pewnie w przestrzeni publicznej? Jesli co chwile zerkasz w lustro
i zastanawiasz sie, czy dobrze wygladasz, to czy zdecydujesz sie na przemawianie na zebra-
niu? Zdaniem Wolf kobiety wpadajg w putapke niekonczacego sie cyklu zabiegow upieksza-
jacych i diet, co zmienia kobiece ciata w wiezienia. Wiecej, mit urody jest reprodukowany
przez rodzine, rowiesnikéw i media u coraz mtodszych dzieci. Zwraca na to uwage Beata
taciak (2008), badajac, jak rynek zabawek, filméw dla dzieci, konkurséw pieknosci i teletur-
niejow dla dzieci socjalizuje do troski o urode. Ksztattowanie w dzieciach przekonania, ze
od urody zalezy ich powodzenie zyciowe, moze mie¢ dotkliwe skutki w okresie adolescencji
i wywotad trwate kompleksy. Zeruje na tym pozniej kultura transformacji i telewizyjne make-
over shows, pokazujace, ze za pomocg interwencji medycznych, makijazu, stroju, diety, moz-
na odmieni¢ swoje zycie, Ze zmiana ciata przyciagnie zyciowy sukces i szczescie (wiecej na
ten temat zob. Lisowska-Magdziarz 2012). Temat ten analizuje szczegdtowo w tej ksigzce
Mariola Bienko w rozdziale Ciato i piekno.

Zdaniem Gorgan jednym ze sposobdéw wspierania niecheci do internalizacji
narzuconych przez media norm dotyczacych wygladu jest uczenie mlodych ludzi
tego, Ze normy te s3 kompletnie nierealistyczne i nie tylko nie odpowiadaja czesto
mozliwosciom biologicznym organizmu czlowieka, lecz takze sg rozbiezne z do-
minujaca w populacji zachodniej nadwaga (Schier 2009: 206). Tymczasem wyniki
badan Spotlight on adolescent health and well-being opublikowane przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia w 2020 roku alarmuja, ze polskie nastolatki majg najwyzszy
wskaznik negatywnego postrzegania wlasnego ciala i plasuja sie na przedostat-
nich pozycjach w rankingu oceny swojego zdrowia wérod 45 krajow. Postrzeganie

(dostep: 18.03.2022) oraz Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw - 2019 .,
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019 (dostep: 18.03.2022).
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siebie jako za grubych lub troche¢ za grubych przez polskich nastolatkéw lokuje
polskie dziewczeta na pierwszej pozycji (z najwyzszym wskaznikiem) w rankingu
43 krajow w kazdej grupie wiekowej (11, 13 oraz 15 lat). W wieku 11 lat za grube
lub zbyt grube uwazalo si¢ 39% dziewczat, w wieku 13 lat — 49%, za$ w wieku
15 lat — 52% dziewczat. Wyniki chlopcéw w tych grupach wiekowych sg réwnie
niepokojace: chlopcy w wieku 11 i 13 lat znajduja si¢ na drugiej pozycji, zas w wie-
ku 15 lat na pierwszej pozycji, z najwyzszym wskaznikiem (31%) w rankingu 45
krajow (zob. WHO 2020).

Adolescencja jest jednym z najbardziej newralgicznych okreséw w zyciu cztowieka. Przeksztalce-
niom dokonujacym sie w sferze fizycznej towarzyszy lek przed utratg popularnosci i niepewno$é
co do wlasnej przysztoéci. ,Odpowiedni” wyglad ciala jest w tym okresie Zycia postrzegany jako
jedno z najwazniejszych kryteriéw osiagnigcia zadowolenia zyciowego

- konstatuje Anna Wéjtewicz (2014: 97). Sport u chlopcéw, seksowny wyglad u dziew-
czat — dla mlodziezy fizyczno$¢ to podstawa samooceny, do czego podsyca kultura
popularna i caly przemyst mlodziezowy. Mlodziez w tych kwestiach podporzadkowuje
sie rowiesnikom i obowigzujacym trendom, szukajgc aprobaty m.in. poprzez serduszka
i lajki w mediach spoleczno$ciowych. Wojtewicz, ale tez inni badacze zwracajg uwage
na seksualizacje zwlaszcza mlodych dziewczyn widoczng m.in. w publikowanych
postach i relacjach. Jak obserwuje Katarzyna Schier (2009: 176):

Nastoletnie dziewczeta wkiadaja ogromny wysilek w to, aby kreowac siebie jako osoby dojrzale
plciowo; uczg sie makijazu, eksperymentujg z fryzurami, wyprobowuja rézne sposoby ubierania
sie, ucza si¢ chodzenia na wysokich obcasach, modulujg glos, tak aby brzmiat seksownie, ozda-
biaja cialo kolczykami i tatuazami.

Media spotecznosciowe promujg poréwnywanie sie — nastolatki poréwnujg swo-
je ciata do wzorcoéw z medidw, poréwnuja sie tez miedzy sobg, czgstym zabiegiem
w mediach s3 tzw. metamorfozy — poréwnywanie siebie przed schudnieciem i po
nim, po wizycie u stylisty czy makijazystki. Inng sprawg jest kreowanie w mediach
spotecznosciowych ,.cielesnego ja’, ktdre najczesciej jest cyfrowo modyfikowane, tak
aby sprosta¢ wymogom ideatu. Zdjecia profilowe w mediach spolecznosciowych sg
ulepszane nie tylko przez influencerdw; ale przez wiekszo$¢ uzytkownikow. Naktada-
nie filtréw, odmtadzanie, wygtadzanie cery czy powiekszanie ust i oczu - zdjecie ma
by¢ przede wszystkim ,,atrakcyjne” i jest to umiejetnos¢ kluczowa dla modych ludzi,
poniewaz za pomocg atrakcyjnych zdje¢ zdobywa sie popularnos¢ w sieci. Medialna
widocznos¢, oversharing, czyli obsesyjne informowanie innych o sobie, hiperaktyw-
nos$¢ w mediach spolecznosciowych ma swiadczy¢ o wysokim statusie i popularnosci
danej osoby, a czesto zdobywa sie ja nacechowanymi seksualnie postami i zdjeciami.

Badacze medidéw zwracajg uwage, ze dla naszej cielesnej samooceny kluczowe jest
nie to, jakimi uzytkownikami mediéw spolecznosciowych jestesmy, ale czy i z kim
sie poréwnujemy oraz jakich uzytkownikow/tematy/hasztagi sledzimy (zob. Oakes
2019). Dlatego pod lupg badaczy znalazly sie posty opatrzone hasztagami #fitspi-
ration, #fitspo, #fitspogirl (polaczenie stéw ,fitness” i ,inspiracja”), czyli zdjecia
z sitowni i treningéw, motywujace i z zalozenia majgce inspirowac innych przekazy,
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aby pracowa¢ nad wlasnym cialem poprzez regularne ¢wiczenia i zdrowa diete.
Na przyklad przeprowadzone badania wykazaly (Carrotte, Prichard, Cheng Lim
2017), ze $ledzenie postow z nurtu #fitspiration moze mie¢ negatywny wplyw tak
na kobiety, jak na mezczyzn (chociaz to kobiety odpowiadajg za dwie trzecie postow
z hasztagiem #fitspo) — zwlaszcza ze pokazujg one zwykle idealnie wysportowane
cialo w obcistych strojach treningowych, koncentrujg si¢ na diecie i ¢wiczeniach
i promuja tylko jeden typ ciala, gdy tymczasem zdrowe ciato niekoniecznie wyglada
w jednakowy sposéb. O popularnosci tego nurtu w mediach spotecznosciowych
niech $wiadczy fakt, ze Ewa Chodakowska czy Anna Lewandowska znajduja si¢ na
czele listy najpopularniejszych influenceréw w Polsce wedlug magazynu ,,Forbes”
(zob. Bolanowski 2021), a treneréw online, modelek i modeli fitness czy blogeréw
na tematy zdrowotne jest znacznie wiecej.

W odrdéznieniu od #fitspo posty celebrujace réznorodnos¢ ludzkich ciat i ukazujace
bardzo szeroki wachlarz cielesnosci, ktére mozemy przypisa¢ do nurtu cialopo-
zytywnosci, maja udokumentowany pozytywny wplyw na uzytkownikéw mediow
spofecznosciowych (zob. Fioravantiiin. 2021). Ogladanie zdj¢¢ naturalnych ciat opa-
trzonych hasztagami #BodyPositive, #BoPo, #loveyourbody zmniejsza obawy zwigzane
zwygladem. Ciekawym fenomenem online s3 poréwnania ,,Instagram versus Reality”,
zestawiajace zdjecia influencerek i zwyktych kobiet w podobnych pozach (jak np. @ce-
lestebarber). Marika Tiggemann i Isabella Anderberg (2020), ktdre przyjrzaly si¢ temu
zjawisku, twierdzg, ze ma ono potencjal odczarowujacy ,idealny $wiat” Instagrama
poprzez wykazanie jego sztucznosci. Przegladajac Instagram, napotykamy gtéwnie na
przestylizowane wizerunki szczuptych kobiet. Wigkszos¢ zdjec jest profesjonalnie
przygotowana, z odpowiednim $wiatlem, obrobiona w programach graficznych. Nie
dziwi wiec, Ze poréwnywanie sie z nimi moze mie¢ negatywny wplyw na samoocene
kobiet i postrzeganie wlasnej cielesnosci, zwlaszcza gdy za zamieszczonym zdjgciem
nie stoi sztab profesjonalistow od wlasciwego medialnego wizerunku. Pokazuja to
doktadnie poréwnania #instagramversusreality — najczesciej z komentarzem, zeby
nie wierzy¢ we wszystko, co widzimy na zdjeciach, albo wskazujgce na role profesjo-
nalnego makijazu lub wlasciwego ulozenia ciata do zdjecia.

Media spolecznosciowe zmienily w sposdb trwaty nasza codzienng rutyne, ale
tez relacje spoteczne. Obserwowanie znajomych i nieznajomych w internecie ma
podobny wplyw na nas jak tradycyjna grupa réwiesnicza. Zdaniem amerykanskiej
badaczki mediéw Alice Marwick (2012) poprzez media odbywa si¢ nadzér spolecz-
ny - to sposob, w jaki korzystamy z mediéw spotecznosciowych do sprawdzania,
co robig inni. Przy tym kazdy uzytkownik mediéw spotecznosciowych w sposéb
swiadomy kreuje swoj cyfrowy wizerunek: komentuje, umieszcza zdjgcia czy filmy
z my$la o odbiorcach, niekiedy dostosowujac przekaz do konkretnych jednostek. Tak
wigc korzystanie z medidow spolecznosciowych charakteryzuje sie tym, ze ogladamy
innych, ale tez mamy pelna $wiadomos¢ bycia przez innych oglagdanymi. Monitoru-
jemy i ksztaltujemy swoja cyfrowg tozsamos¢ i ,,cielesne ja” pod oczekiwania grupy
odbiorcow. To Goffmanowskie ,,zarzadzanie wizerunkiem”, ktére ma swoja scene
(online) i kulisy (offline).
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4.3. Samowiedza cielesna i obyczajowa

Na podstawie analizy tresci przekazéw medialnych mozna wysnu¢ wnioski na temat
przemian spoleczno-obyczajowych. Media najszybciej reaguja na zmiany, komen-
tujac je i relacjonujac — w akceptujacy badz krytyczny sposob. Szukajg nowosci,
ktére dopiero po pewnym czasie moga stac si¢ dominujaca tendencja spoteczna
albo przeming¢ jako sezonowa moda. W kazdym razie wybor okreslonej tematyki
$wiadczy o tym, Ze odbiorcy znajduja w niej co$ atrakcyjnego. Zauwazalna obecno$¢
w serialach i popularnych czasopismach tematéw zwigzanych z ciatem i promocja
zdrowia wskazuje na wage tej tematyki dla odbiorcow. Z takiego zalozenia wychodza
socjologowie postugujacy si¢ w swoich badaniach analiza dyskursu (zob. Laciak
2005; Breczko 2013; Szcze$niak 2016).

Jak wskazuje Beata Laciak (2005: 22), ,,artykuty prasowe, filmy, seriale moga by¢
nie tylko mniej lub bardziej znieksztalconym odbiciem rzeczywistosci, ale takze
proba swiadomego i zamierzonego propagowania okreslonych postaw, pogladow
czy obyczajow”. Widzielismy to w Polsce okresu transformacji, w momencie prze-
ksztalcania sie grupy ,,kierownikéw” w grupe ,,menedzeréw”. Doskonale opisala to
amerykanska antropolozka Elizabeth Dunn w ksiazce Prywatyzujgc Polske (2008).
Takie czasopisma biznesowe jak ,,Businessman” w latach 90. XX wieku ktadty duzy
nacisk na wykreowanie nowego ,,ja’, poswiecajac na swoich tamach sporo miejsca
sposobom spedzania wolnego czasu, stylom ubierania si¢ i konsumpcji wtasciwych
nowemu, zachodniemu wzorcowi. Ta funkcja ekspercka mediéw byla bardzo wi-
doczna w okresie przemian systemowych w Polsce.

Badania na temat cielesnej ,,normalnosci” i ,strategii normalizacyjnych” prze-
prowadzila Magda Szczesniak (2016), rekonstruujac na podstawie przekazéw me-
dialnych kody wizualne, wokét ktérych budowala sie tozsamos¢ dwdch grup spo-
tecznych od konca lat 80. XX wieku do poczatku lat dwutysigcznych: nowej polskiej
klasy $redniej oraz nienormatywnych seksualnie me¢zczyzn. Gléwnym elementem
wyksztalcania si¢ klasy Sredniej w Polsce byla kwestia wizerunku i wygladu.

O ile na poczatku lat 90. w sferze publicznej docenia sie praktyki demonstrowania statusu klaso-
wego (za pomocg ubioru, przedmiotéw materialnych, sposobéw postugiwania sie cialem), o tyle
z czasem wyobrazenia o klasie §redniej zwrdca si¢ w kierunku wzoru dostatniego, lecz przezro-
czystego i pozbawionego rzucajacego si¢ w oczy nadmiaru (Szcze$niak 2016: 28).

Autorka analizuje pismo ,,Sukces”, ktére pojawilo sie na polskim rynku w 1990 roku
i bylo nakierowane na wykreowanie klasy menedzeréw (mezczyzn): poprzez nauke
biznesowego savoir-vivre'u, doboru odpowiedniego stroju i dodatkéw (zadnych
bialych skarpet ani podrdbek), po zalecenia kosmetyczno-higieniczne.

O tym, jak rozwijajacy sie rynek mass mediow w Polsce po 1989 roku stat sie
zrodtem nowych wzoréw dotyczacych ciala i plci, mozna sie przekonac na podsta-
wie badan prasy kobiecej (,,Przyjaciotka’, ,,Kobieta i Zycie”, , Filipinka” z 1974 roku
i 1994 roku) przeprowadzonych przez Mirostawe Marody i Anne Gize-Poleszczuk
(2000). Autorki zestawity model ,,dzielnej ofiary”, dominujacy w pismach z lat 70.
XX wieku, oparty na wypelnianiu tradycyjnej roli matki i Zzony odpowiedzialnej za
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zycie rodzinne, z nowym modelem kobiety otwartej seksualnie i spelnionej zawodo-
wo. Nastawienie na atrakcyjnos¢ fizyczna, poszukiwanie ,,kobiecosci”, odkrywanie
siebie — gléwnie przez wyglad i ubranie - zaczelo by¢ widoczne w prasie lat 90.
W poflaczeniu z nowym wzorem mezczyzny, ktory socjolozki okreslity jako ,,powrot
Mezczyzny przez duze M” — aktywnego, energicznego, biorgcego sprawy w swoje
rece, rowniez atrakcyjnego — bylo to podaniem w watpliwos$¢ dotychczasowych
regul i wartosci. Mozna powiedzie¢, ze kultura konsumpcyjna ze swoimi indywi-
dualistycznymi wyobrazeniami byta dla jednych oczekiwanym otwarciem, ale dla
innych nazbyt duzym wylomem, utrudniajac odnalezienie si¢ w nowej rzeczywistosci
politycznej i gospodarcze;.

Beata Laciak na podstawie m.in. badania prasy (,,Gazeta Wyborcza’, ,Twdj Styl’,
,Przyjaciotka” z 1at 1990, 1991, 2002 i 2001 oraz ,,Zycie na Goraco” z lat 2002 i 2003)
wykazala, ze w Polsce w okresie transformacji ustrojowej wyraznie zwiekszyta sie
liczba artykuléw dotyczacych wygladu ciata, a zwlaszcza jego szczuplosci, zdro-
wia, uprawiania sportu, stosowania diet czy problematyki seksualnej. Jak pisze,
»Sprostanie wspdtczesnym kanonom piekna stato si¢ przymusem obyczajowym”
(Laciak 2005: 210), przy czym zauwaza, ze bardziej powszechnie zostal przyswojony
obyczajowy nakaz bycia szczuptym niz obyczaje dotyczace zdrowego i aktywnego
stylu zycia. Wigzalo si¢ to z imitacyjnym charakterem wzoréw przejmowanych
z Zachodu w momencie, gdy jeszcze nie wyksztalcila si¢ do konca klasa $rednia,
bedaca naturalnym odbiorcg tych dyscyplinujacych nakazéw. Jak podsumowuje
Laciak (2005: 248): ,,Dla wigkszoséci Polakéw niedostepne sa najnowsze zdoby-
cze kosmetyki, chirurgii kosmetycznej czy plastycznej, wiekszos¢ tez stosunkowo
wezesnie okresla siebie jako osoby starsze i wycofuje si¢ z aktywnego zycia”. Nato-
miast do$¢ szybko nastapilo spoteczne przyzwolenie na publiczne prezentowanie
nagiego ciala: utowarowienie ciala (gtéwnie kobiecego) i nago$¢ wykorzystywana
w reklamie staly sie codziennoscig.

Polskie wzory cielesno$ci analizowata tez Agnieszka Maj, zwracajac uwage na
zmiany, jakie zachodzily w zakresie pielegnacji i stosunku do ciata (zob. Maj 2010,
2012, 2013). Poradniki dotyczgce dbania o ciato z przelomu lat 80. i 90. i te obec-
ne na rynku wydawniczym dwadziescia lat pdzniej dzieli przepas¢ nie tylko pod
wzgledem oferty kosmetycznej i wiedzy z zakresu kosmetologii. Inna jest przede
wszystkim gléwna linia narracyjna, gdzie dbatos¢ o wyglad zewnetrzny przestaje
by¢ elementem higieny, a zaczyna by¢ traktowana jako element autokreacji. Me-
dialni celebryci - czyli osoby znane z tego, ze s3 znane, ktore zaczely sie pojawiac
od poczatku lat 90. - zaczeli upowszechnia¢ nowy nurt ,,kreowania wizerunku”,
inspirujac do nasladowania wlasnych wyboréw odziezowych i cielesnych. Przy-
kladem moze by¢ Kasia Cichopek, ktéra wydata przewodnik Sexy Mama. Bo jestes
kobietq!, gdzie mozna znalez¢ m.in. unikatowy program dla mam opracowany przez
trenera gwiazd, plan ¢wiczen na brzuszek, triki stylistow czy lekcje dobierania biu-
stonosza, nie zapominajgc o przepisach na ulubione dania Kasi. Z kolei Krzysztof
Ibisz opublikowat poradnik Jak dobrze wyglgda¢ po 40., gdzie udowadnia, ze sukces
moze osiggnac kazdy, jesli zastosuje sie do przedstawionych w ksigzce regul i bedzie
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systematycznie ¢wiczyl. Badaczka zauwaza, ze ,,tak powszechnie mamy do czynienia
z wizerunkami medialnymi jako reprezentacjami tozsamosci innych ludzi, ze przy-
zwyczailismy sie traktowad rowniez wyglad zewnetrzny zwyklych oséb spotykanych
na ulicy jako rezultat ich zamierzonej kreacji” (Maj 2012: 30). Poniekad temu stuzg
magazyny lifestyleowe, programy na temat stylizacji, zwracanie uwagi w mediach na
wszelkie spektakularne metamorfozy cielesne. W okresie transformacji ustrojowej
ten segment mediéw (popularnej prasy i telewizji) byl bardzo rozpowszechniony,
wprowadzajac zachodnie wzorce sukcesu poprzez dyscyplinowanie ciata.

Temat ten podjal bezposrednio Piotr Rymarczyk, ktéry poddat analizie maga-
zyny lifestyleowe skierowane do kobiet (,Cosmopolitan”, ,Glamour”, ,, Twéj Styl”)
i do mezczyzn (,,Playboy”, ,,CKM”, ,,Men’s Health”) z 2006 roku (zob. Rymarczyk
2014). Badacz wyrdznit trzy cele propagowanej w mediach aktywnosci cielesnej:
przyjemnos$¢ (wynikajaca z estetycznego wygladu ciala), dazenie do uznania spo-
tecznego (poprzez markowe ubrania i podazanie za inspiracjami stylistow) oraz
urzeczywistnienie wlasnej kobiecosci lub meskosci (zwykle wymagajace powaznych
zakupow). Media zaludniaja bowiem ,,prawdziwi mezczyzni” i ,,superkobiety” - ciala
meskie prezentowane sg z reguly z rozbudowang muskulaturg, zdjecia kobiet z kolei
skoncentrowane sg na atrybutach seksualnych (piersiach, udach, posladkach) badz
ze wskazaniem na ich uleglos¢ i podporzadkowanie (przymilne usmiechy, pozycje
lezace, ktorych nigdy nie widzimy w obrazach mezczyzn, o czym pisal Goffman).
Rymarczyk zwraca uwage na ciekawy rozdzwiek miedzy coraz bardziej otwartym pi-
saniem o seksualnosci kobiet a niezwykta powsciagliwoscig w pokazywaniu meskiej
nagosci — za zachetami werbalnymi nie idzie ikonografia i pokazywanie meskiego
ciala w sposob podporzadkowany jest niezwykle rzadkie. Niezaleznie od pici domi-
nuje wzorzec glamour - ciala bez zmarszczek, krost, potu, faldek skory, a medialny
przekaz, by je osiagna¢, ma jednoznacznie nakazowy charakter. I jest to tez przekaz
bardzo jednolity: ani razu w analizowanych pismach nie zostal zakwestionowany
cielesny wzorzec szczuplej kobiety i muskularnego meskiego ciata.

Innym przyktadem budowania samowiedzy cielesnej za posrednictwem medidw jest zjawi-
sko okreslane potocznie mianem doktor Google. To nic innego, jak szukanie pierwszych
informacji dotyczacych ciata i zdrowia w internecie. Jak wskazuje badacz internetu, Dariusz
Jemielniak (2019: 25, 27): ,internet stat sie obecnie podstawowym Zrédtem informacji me-
dycznych i dotyczacych zdrowia [...]; zakres, w jakim wiele 0séb jest gotowych wspotczesnie
korzysta¢ z informacji kompletnie niezweryfikowanych, a majacych ogromny wptyw na zdro-
wie i Zycie, jest bardzo duzy. Jaskrawo widoczne jest to na przyktadzie wiedzy medycznej”.
Mozna w tym widziec kryzys wiedzy eksperckiej, brak zaufania do profesji medycznej. Mozna
rowniez widziec site samych mediéw cyfrowych, umozliwiajacych skupianie oséb o podob-
nych do$wiadczeniach itaczacych w trudnych chwilach. Fora internetowe staty sie miejscem
zakumulowane]j wiedzy potocznej na temat przyczyn choroby i mozliwych remediach.
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5. Podsumowanie

Zdaniem Denisa McQuaila, brytyjskiego badacza komunikacji, ,codzienne zycie
spofeczne ksztaltowane jest w znacznej mierze przez nawyki w korzystaniu z mediéw.
Tresci medialne przenikajg za posrednictwem sposobdw spedzania czasu wolnego,
media wywieraja wplyw na style zycia, podsuwajg tematy rozméw i modele zacho-
wan w kazdej sytuacji” (McQuail 2007: 23). Jednym slowem, zyjemy na co dzien
z mediami i przez media. Stuchanie radia, ogladanie telewizji, przegladanie internetu
to aktywnosci, ktdre taczymy z interakcjami spofecznymi, spozywaniem positkow,
wykonywaniem prac domowych czy dzialalnoécia zawodowsa. Co wigcej, mamy do
czynienia z coraz pelniejsza informatyzacja spoleczenstwa. W 2021 roku w Polsce
zanotowano rekordowy odsetek Polakéw korzystajacych z internetu: przynajmniej
raz w tygodniu byto online niemal trzy czwarte dorostych (73%). Mlodsze pokole-
nie, zwlaszcza osoby w wieku 18-24 lata, deklarowaly stalg obecnos¢ online, byly
one réwniez najbardziej obecne w mediach spolecznosciowych (zob. CBOS 2021).

Nowe media oparte na uczestnictwie lacza w szybki sposob i angazuja do wspol-
nych dzialan coraz wigksze i zréznicowane kregi osob. Pozwalaja wyraza¢ w sposob
spontaniczny emocje, zmieniajg jezyk opisu $wiata. Tak wiec w kontekscie ciala
na media mozna spojrze¢, z jednej strony, jak na pas transmisyjny dominujacych
wzorcodw dotyczacych cielesnosci, z drugiej za$ jak na obszar spolecznej emancypacji
i poszerzania indywidualnej wolnos$ci. Wzorcotwoércza rola mediéw nie ogranicza
sie bowiem do pokazywania obowiazujacych cielesnych ideatéw i dostarczania
wskazdwek, jak do tego ideatu si¢ przyblizy¢. Daje roéwniez przestrzen do roz-
powszechniania wzordw alternatywnych i budowania wokot nich spotecznosci.
Z kolei my jako uzytkownicy z tej wiedzy i zasobéw mozemy skorzystac albo nie.
Analizujac tak doglebnie zmediatyzowang rzeczywisto$¢, warto pamietac o aktywnej
roli odbiorcéw mediéw - to my decydujemy, ktore przekazy medialne uznamy za
wiarygodne i warte $ledzenia, a ktére odrzucimy.

Aby zwigkszy¢ umiejetnosci mlodych ludzi i zarazem zmniejszy¢ ich podatnos¢
na znieksztalcone i negatywne medialne obrazy ciala, konieczna jest edukacja
medialna. Kompetencja medialna, czyli umiejetnos¢ korzystania z mediéw, to
zdolnos¢ do dostepu, analizy, oceny i tworzenia wiadomosci w réznych formach
(zob. Livingstone 2004). Polaczona z wiedza na temat cielesno$ci razem databy
mozliwo$¢ oddzielenia obrazu wlasnego ciata od medialnych wizerunkéw, a w kon-
sekwencji wplynelaby na poszerzenie medialnej wyobrazni i spektrum cial obecnych
w mediach gléwnego nurtu.

Na koniec warto podkresli¢, Ze media to uprzywilejowana przestrzen polityki.
Utowarowienie obrazow i wizerunkéw ciala dokonuje sie¢ w polgczeniu z coraz
Scislejszg kontrolg spoleczng. Aborcja, gender, LGBT+ to tematy rozpalajace opinie
publiczng i wprost dotyczace ciala. Upolitycznienie ciata w mediach to szeroki temat
taczacy sie z przekonaniami na temat plciowosci i seksualnosci, prawami kobiet,
a szerzej — zmiang spoteczng (zob. Breczko 2013). Cialo to pole walki tozsamoscio-
wej: rasowej, plciowej, ale tez walki o uznanie ciata takim, jakie ono jest. W takim
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rozumieniu ruch cialopozytywnosci bylby skierowany przeciwko zbyt ciasnemu
gorsetowi dominujacych przekazéw medialnych, ktéry doprowadzit posrednio do
epidemii chordb zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. Dostrzezenie politycznego
wymiaru ciala jest réwniez jednym z waznych aspektéw odczytywania medialnych
przekazow.

6. Pytania sprawdzajace

1. Wejdz na serwis Wirtualnemedia.pl albo przejrzyj inne ostatnie badania na
temat plci w mediach. Jak sadzisz, skad bierze si¢ brak parytetu plci przy
konstruowaniu gtéwnych serwiséw informacyjnych?

2. Obejrzyj dokument Podrobki stawy i zastandw sig, jakie elementy cielesnosci
glownych bohateréw przekonaly producentéw do wyboru wlasnie ich do pro-
wadzonego eksperymentu spolecznego. Jakich cial w tym dokumencie nie zo-
baczymy? Uargumentuj to, korzystajac z opisanych teorii socjologicznych.

3. Zastanow sie nad problemem fat-shamingu. Czy i dlaczego rozmiar ciata
wplywa na relacje kolezenskie i zawodowe?

4. Wez do reki ostatni numer tygodnika opinii albo czasopisma dla kobiet lub
mezczyzn i dokonaj przegladu zamieszczonych w nich reklam. Na ile kate-
gorie Goffmana okazujg si¢ przydane do analizy wspolczesnych wizerunkéw
uplciowionych cial?
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The body and media

Sociology is interested in the media messages concerning the body, assuming that
media are one of the basic institutions of socialization through which we learn social
norms about the body. The media allows us to go beyond the narrow family circle
and local community, confronting us with the global culture and social expectations,
which are also very often conditioned by gender. Social ideals about the desired
shape have a profound impact, in particular on the generation of young women.

This chapter presents key sociological notions, which may be employed to analyse
the influence of media on the experience of embodiment. Concepts such as the
individualisation of body, consumer culture, symbolic violence and body capital
are introduced and the theories of, i.a., Jean Baudrillard, Anthony Giddens, Pierre
Bourdieu, and Erving Goffman are discussed.

In the research section, the focus is placed on the issues of representativeness of
media images and body (self-)surveillance in social media. We analyse the symbolic
annihilation occurring in the media and present research concerning how the media
under-representation of certain social groups (e.g. the disabled, the sexually non-
normative) may result in a falsified worldview. Attention is also paid to the prevalent
fat phobia and fat shaming, which influence the body image and the self-esteem of
the group that is the most susceptible to media messages, i.e. children and teenagers.
The chapter ends with the reconstruction of building bodily self-knowledge on the
example of the Polish media during the transformation period.
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Ciato i ptec

1. Wstep

Celem niniejszego rozdziatu jest socjologiczna analiza ciala i cielesnosci z perspek-
tywy socjologii plci, wprowadzenie analizy genderowej do socjologii ciala. Mysla
przewodnig rozdzialu jest przyjecie zalozenia, ze cialo jest postrzegane i spolecznie
funkcjonuje jako cialo uplciowione - ,,cialo majace ple¢, wypelnione kulturowy-
mi tresciami plci” (Dzido 2006: 173). Jak zauwaza Karolina Krasuska, uzywanie
imiestowu biernego gendered, w jezyku polskim ttumaczonego jako ,,uplciowiony,
okreslony badz nacechowany ze wzgledu na kulturowg ptec”, sugeruje, ze ,,nic nie
»jest« takie, jakim sie wydaje, lecz zostato dopiero takim uczynione” (Krasuska
2008: 268). Mozemy moéwic o uplciowionych: spoteczenstwie (gendered society),
instytucjach (gendered institutions), interakcjach (gendered interactions), osobach
(gendered person), a takze cialach (gendered body), wskazujac na plciowe nacecho-
wanie, réznicowanie spoleczenstwa i réznych jego aspektow (m.in. Hearn 2003;
Kimmel 2004; 2015; Howson 2005; Wharton 2005; Bradley 2008; Lorber, Moore
2011; Mason 2018).

W rozdziale tym przyjrzymy sie, na czym polega i w czym przejawia si¢ uplciowie-
nie ciala, co to oznacza dla jednostki i jakie ma spoleczne znaczenie. W zaleznosci
od kultury margines swobody w dysponowaniu wlasnym ciatem przez jednostki
postrzegane jako majace okreslong plec¢ jest wezszy badz szerszy, a odstepstwa od
norm uplciowionego ciala spotykaja sie z mniej lub bardziej surowymi sankcjami.
To zarzadzanie wlasng cielesnoscig obejmuje nie tylko mozliwosci decydowania
o jego wygladzie, (nie)dbalosci o nie, ale takze o (nie)wykorzystywaniu go do rdz-
nych przypisanych mu celéw, co dotyczy m.in. funkcji reprodukcyjnych kobiecego
i meskiego ciata.

Zaproponowane tu wprowadzenie do problematyki ciala i plci — uplciowionego
ciala i uciele$nionej pici, obejmuje w pierwszej czesci omowienie rozrdznienia plci
biologicznej i kulturowej, ktdre (cho¢ przez cze$¢ wspolczesnych badaczy i badaczek
traktowane jako anachroniczne i upraszczajace) jest przydatne do pokazania spotecz-
nego ujarzmiania biologicznych cial, kulturowo etykietowanych i kontrolowanych
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jako kobiece, meskie badz niebinarne. Pokazano, ze w postrzeganiu kobiecosci
i meskosci i wyjasnianiu réznic miedzy nimi, w tym takze réznic w praktykach
cielesnych, funkcjonujg obok siebie koncepcje naturalistyczne, podejscia analizu-
jace procesy socjalizacji plci oraz spoteczny konstruktywizm. Nastepnie omdéwiono
przemiany w plci kulturowej, ktéra w tradycyjnym, patriarchalnym modelu spote-
czenstwa opiera si¢ na binaryzmie plci, androcentryzmie oraz heteronormatywnosci,
ale wspolczesnie uwzglednia (czy dopiero zaczyna uwzgledniac) ,trzecia pte¢”, osoby
niebinarne, androgyniczne, przekraczajace tradycyjnie rozumiang heteroseksualng
kobieco$¢ i meskos¢. Dalej podjeto problem znaczenia uplciowionego ciata dla
plciowej tozsamosci jednostki, odgrywanych przez nig spolecznych rél i piciowego
podzialu pracy oraz relacji i nieréwnosci pici, koncepcje intersekcjonalnosci w cie-
lesnosci oraz ciata jako kapitatu estetycznego, ktory jest inaczej mierzony, oceniany,
rozwijany w zaleznosci od plci dysponujacej nim jednostki.

Wigkszos¢ kluczowych pojec¢ zdefiniowalysSmy w poszczegélnych podrozdzia-
tach, pozostate - w wyodrebnionym ,,stowniku”. W czesci poswieconej wybra-
nym obszarom badawczym dotyczacym réznych aspektoéw ciata i pici oméwiono
stereotypizacje uplciowionych cial, poddawanie ich praktykom dyscyplinarnym
w procesie plciowej socjalizacji, wptyw roznych cech spotecznych jednostek na
postrzeganie i doswiadczanie wlasnej cielesnosci.

Omawiajac wyzej wymienione zagadnienia, odwolujemy si¢ przede wszystkim
do konstruktu plci kulturowej i relacji plci funkcjonujacych w kregu kultury za-
chodnich spoleczenstw, kultury europejskiej, w tym w spoteczenstwie polskim.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze chociaz procesy uplciowienia ciala i jego spoteczne;
kontroli majg charakter uniwersalny (zachodza w kazdym spoteczenstwie), to same
koncepcje kobiecosci, meskosci, ,trzeciej plci’, a takze formy ksztaltowania i dys-
cyplinowania uplciowionej cielesnosci sg uwarunkowane kulturowo i historycznie.
Kolejne zastrzezenie, ktére musimy na wstepie poczyni¢, dotyczy dokonanego przez
nas arbitralnego wyboru zaréwno oméwionych tu zagadnien, koncepcji i badan,
do ktoérych sie odwotujemy. Nie nalezy ich traktowac jako pelnego, wyczerpujacego
opracowania omawiajacego wszystkie aspekty relacji miedzy cialem i plcig i caly,
bardzo obszerny dorobek naukowy w tym zakresie (bytoby to niemozliwe z uwagi
na ograniczong objetos¢ tego opracowania). Sygnalizujemy tu pewne watki, po-
dajemy okreslone przyklady, by uzmystowi¢ czytelnikowi/czytelniczce ztozonos¢
spolecznego porzadku.

Zamieszczona na koncu rozdziatu bibliografia to takze raczej otwarta lista przy-
ktadowych lektur, obejmujaca zaréwno pozycje uznawane za kluczowe, jak i inne
interesujace opracowania podejmujace omawiane zagadnienia w badaniach empi-
rycznych, prowadzonych m.in. w polskim spofeczenstwie.
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2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

2.1. Ptec biologiczna i ptec kulturowa

W analizie relacji miedzy picia i cialem uzyteczne jest odniesienie do rozréznienia
na ple¢ biologiczng (sex) i pte¢ kulturows (gender). Pozwala ono nie tylko na wyja-
$nienie, co kryje sie pod terminem plci, ale takze uchwycenie znaczenia cielesno$ci
w okreslaniu jednostki mianem kobiety, mezczyzny czy osoby niebinarnej (niede-
finiujacej si¢ w kategoriach kobieco$ci-meskosci).

Plec¢ biologiczna (sex) odnosi si¢ do anatomicznych i fizjologicznych réznic
miedzy organizmami kobiet i mezczyzn, takich jak: odmiennos¢ chromosomoéw
(XX u kobiet i XY u me¢zczyzn); roznice gruczoldow plciowych (jajniki u kobiet oraz
jadra u mezczyzn) i pozioméw hormondéw plciowych (u osobnikéw meskich po-
ziom androgeno6w jest znacznie wyzszy niz estrogenow, a u osobnikow zenskich jest
odwrotnie); réznice w budowie wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw piciowych
(uktad rozrodczy, genitalia) oraz odmienne wtdrne cechy piciowe takie jak: zarost
na twarzy, piersi, barwa glosu, szerokos¢ bioder (por. Zieminska 2018: 20). Na
podstawie ,,plci genitalnej” nowo narodzony czltowiek jest kategoryzowany jako
majacy plec zenska badz meska.

Pte¢ biologiczna jest punktem wyjscia dla kulturowych koncepcji kobieco-
$ci i meskosci, przyjmowanych w danym spoteczenstwie, obejmujacych cechy,
atrybuty, zachowania i role spoleczne uznane za typowe i oczekiwane od kobiet
i mezczyzn. Okreslamy je mianem plci kulturowej (gender), podkreslajac jej spo-
teczny charakter. Stanowi ona , kulturowe »opakowanie« biologicznej plci ludzkie;j”
(Pakszys 2000: 45), ,,kulturowa nadbudowe” (Titkow 2011: 38). Mozna powiedziec,
ze cialo jest ,,miejscem tworzenia réznic ptciowych” (Jakubowska 2009: 46) jako
podstawa, punkt wyjscia dla nadania jednostce pici kulturowej — zdefiniowania
jej jako kobiety, mezczyzny badz osoby niebinarnej, ale przede wszystkim jako
narzedzie eksponowania odmienno$ci miedzy piciami. ,,Pozadane ksztalty ko-
biecego i meskiego ciala informujg nas o zadaniach, ktére zostaja wyznaczone
kazdej z plci przez spoleczenstwo czy kulture, w ktorej zyje. Na dyscyplinowanie
cial i narzucanie im odpowiednich ksztaltéw mozna zatem spojrze¢ jako na wyraz
spolecznie definiowanych rél kobiecych i meskich” (Jakubowska 2009: 46). O tym,
ze ,to nie cialo determinuje ple¢, lecz pte¢ ksztaltuje cialo” (Grabowska 2010: 4),
$wiadczg przeksztalcenia cielesnosci zwigzane z odgrywaniem rél piciowych,
spetnianiem wymogoéw dotyczacych kobiecego i meskiego wygladu (wlaczajac
w to operacje plastyczne)'.

Za Raewyn Connell nalezy podkresli¢, ze kulturowe wzory plci nie sg po prostu
»wyrazem” roznic biologicznych miedzy kobietami i mezczyznami (Connell 2013: 30).
Odmiennosci miedzy kobiecymi i meskimi ciatami mogg by¢ w okreslonej kulturze

1 Jakpodaje B. Grabowska za G. Greer, ,nawet co$ z pozoru tak twardego i trwatego, jak szkielet
jest podatne na deformacje pod wptywem noszenia gorsetéw czy wykonywania zmuszajacej
do ciagtego pochylania sie pracy maszynistki lub sekretarki” (Grabowska 2010: 4-5).
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i poprzez okreslone praktyki spoleczne wyolbrzymiane, kwestionowane, mitolo-
gizowane, stereotypizowane i komplikowane (Connell 2013: 31). ,We wszystkich
tych przypadkach spoteczenstwo ustosunkowuje sie jednak w okreslony sposéb do
cial i odnosi do procesu rozmnazania i réznic miedzy ciatami. [...] ciala podlegaja
procesom spolecznym, a nasze zachowania spoleczne przetwarzajg réznice w bu-
dowie ukladu rozrodczego mezczyzn i kobiet” (Connell 2013: 31).

2.2. Naturalistyczne versus konstruktywistyczne podejscie
do uptciowionego ciata

W naukach spolecznych funkcjonuja trzy ogélne teorie pici (Giddens 2004: 128;
por. tez Leszczyniska, Dziuban 2012). Pierwsze stanowisko okreslane jest w litera-
turze przedmiotu mianem esencjalizmu biologicznego, podejscia socjobiolo-
gicznego, biologizmu, biocentryzmu czy naturalizmu (Bem 2000; Pakszys 2000;
Arcimowicz 2003; Glazewska 2005). Odmienne cechy osobowosci, usposobienie,
zachowania i role spoleczne kobiet i mezczyzn wyjasniane sg naturalnymi, biolo-
gicznymi - anatomicznymi i fizjologicznymi - réznicami miedzy plciami. W ra-
mach tego podejscia, jak zauwaza R. Connell, cialo jest traktowane jako ,,maszyna
produkujaca réznice plciowe” (Connell 2013: 96). Nie uwzglednia ono roli kultury
i wplywu spotecznego w ksztaltowaniu osobowosci i zachowan jednostki.

Drugie podejscie do problematyki pici to teorie socjalizacji do rdél zwigzanych
z plcia (gender socialization) (Bem 2000: 130; Wharton 2005: 31). U ich podstaw
lezy wspominane na poczatku rozrdznienie sex i gender. Przedmiotem zaintereso-
wania jest tu proces uczenia si¢ przez jednostke zachowan oczekiwanych od niej
jako kobiety/mezczyzny, nabywania okreslonych cech, aspiracji, zainteresowan,
ksztaltowania sie jej tozsamosci plciowej (Bardwick, Douvan 1982; Mandal 1995;
Buczkowski 1997; Bem 2000; Brannon 2002; Lott, Maluso 2002; Pankowska 2005;
Renzetti, Curran 2005). W podejsciu tym réznice miedzy kobietami i me¢zczyzna-
mi, przejawiajace si¢ w odmiennych cechach, zachowaniach, rolach spofecznych
ttumaczy sie istnieniem réznych spotecznych koncepcji kobiecosci i meskosci i, co
za tym idzie, innych oczekiwan i norm dotyczacych kazdej z plci, przyswajanych
przez jednostke w procesie socjalizacji. Dotyczy to takze wymiaru cielesnego — okre-
slonych sposobéw dyscyplinowania ciala kobiecego i meskiego, ich pozadanych,
oczekiwanych form, wyrazania kobieco$ci i meskosci poprzez cialo - jego wyglad,
komunikacje niewerbalng, praktyki cielesne, zachowania seksualne.

W ramach trzeciego stanowiska wyjasniajacego ,nature” plci i roznice miedzy
kobietami i mezczyznami przyjmuje sie, ze zaréwno sex;, jak i gender ,,sa pozbawione
podstaw biologicznych i sg w calosci produktem spolecznego procesu konstruowania
plci” (Giddens 2004: 128). Na podstawie analizy zmiany wygladu i budowy ciala
kobiet i mezczyzn na przestrzeni wiekdéw stwierdzono, ze ,,ostry podzial miedzy
naturg i kulturg nie daje si¢ utrzymac, poniewaz to, co »naturalne, jest po czesci
konstruowane spolfecznie” (Bradley 2008: 30). Sam akt segregowania jednostek na
kobiety i mezczyzn na podstawie biologicznych, fizycznych cech ich cial, uznawa-
nych za zenskie i meskie, ma charakter kulturowy, spoleczny.
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Réznice biologiczne miedzy kobietami i mezczyznami traktowane w ramach
wczesniej omowionych teorii jako ,naturalne” i pozostajace poza wpltywem spo-
tecznym, zaczeto traktowac jako spoleczny konstrukt (Wharton 2005: 55). To
bowiem w ramach danej kultury przypisuje si¢ znaczenie okreslonym cechom
fizycznym kobiet i mezczyzn, eksponuje je badz ukrywa itd. Zwrdcono uwage,
ze cialo i ,,naturalne”, biologiczne cechy cztowieka s3 poddawane nieustannemu
spolecznemu oddzialywaniu, rozmaitym zabiegom takim jak dieta, aktywnos¢
fizyczna, sposob ubierania sie i makijaz, operacje plastyczne, wreszcie — operacje
zmiany plci (Giddens 2004: 132). Ellyn Kaschak pokazuje, jak kobiety w zachodnich
spoteczenstwach ,,zmieniaja swoje cialo i ograniczaja jego ruchy”, aby, jak pisze
autorka, ,,podtrzymac iluzje dychotomii” i udowadnia¢ swojg ,,kobiecos¢” (Kaschak
1996: 51). ,,Dzieki golarkom, depilatorom, pegsetom, fryzurom, makijazom, lakierom
do paznokci, nylonom, szpilkom, biustonoszom, ktére podtrzymuja, powiekszaja
lub pomniejszaja, oraz obcistym ubraniom - wyglad kobiety zasadniczo rézni ja od
mezczyzny~ (Kaschak 1996: 51).

W konstruktywistycznym podejsciu do plci rozréznienie na sex i gender prze-
staje mie¢ znaczenie, bowiem ple¢ jest traktowana nie jako wlasciwos¢ jednostki, ale
cecha sytuacji, ,produkt interakeji” (Brannon 2002: 39; Kimmel 2004: 107; Mandal
2005: 37). ,,Mgskos¢ i kobieco$¢ (jak rowniez chlopigcos¢ i dziewczecosé) nie sa
statymi, niezmiennymi danymi, ale ptynnymi, mozliwymi do zmodyfikowania wy-
tworami codziennych interakcji” (Gawlicz 2009: 89). W kluczowej dla tego sposobu
ujmowania plci pracy Doing gender autorzy Candence West i Don Zimmerman
(1987) stwierdzaja, ze ludzie nie tyle maja plec, co ja tworza - do gender rather than
have gender. Podkresla si¢ tu znaczenie kontekstu spotecznego, w jakim przebiega
interakcja i jednostki zachowuja sie w okreslony sposéb. A jak stwierdza Ewa Hyzy,
»hie ma takiego spotecznego kontekstu, ktéry bylby wolny od aspektu rodzajowego
(gendered)” (Hyzy 2003: 62).

Judith Butler proponuije, by ptec traktowac jako forme ,publicznego dziatania”, ,akt odgry-
wania” bycia mezczyzng/kobietg w codziennych interakcjach z innymi, rodzaj performan-
ce'u, ktory poprzez ciagte odtwarzanie utrwala okreslone wzory kobiecosci i meskosci oraz
relacji miedzy nimi, uznawane za ,dane, naturalne, oczywiste” (Butler 2008; Glover, Kaplan
2007: 18; Bradley 2008: 32; Tokarczuk 2008: 8). W ramach swoje] teorii performatywnosci
ptci autorka dowodyzi, Ze ,to, co bierzemy za wewnetrzna istote ptci, jest wytwarzane w nie-
przerwanej serii aktéw, ze przyjmujemy jej istnienie, poniewaz ciato zostaje na dang pte¢
wystylizowane” (Butler 2008: 19).

2 Poczatkowo w polskich opracowaniach dotyczacych problematyki kulturowych konstruktéw
kobiecosci i meskosci niektérzy autorzy i ttumacze uzywali w miejsce gender bezposrednio
ttumaczonego z jezyka angielskiego terminu ,rodzaj”, stad w niektérych przywotywanych tu
mowa o ,rolach rodzajowych” czy ,stereotypach rodzaju”.
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Jak zauwaza H. Bradley, obecnie koncepcje stwarzania pici (,,uplciawiania” - gen-
dering), wypieraja teorie socjalizacji plciowej, ktérym zarzuca si¢ determinizm
i traktowanie jednostki jako biernej, poddajacej si¢ wptywom spolecznym i od-
grywajacej role kobiety/mezczyzny w narzucanym przez spoleczenstwo ksztalcie
(Bradley 2008: 37). Ponadto takie ujecie procesu stawania si¢ osobg o okreslonej
plci kulturowej nie uwzglednia zmian w zakresie scenariuszy rél ptciowych i innych
mozliwych sposobdw na realizowanie pici niz tylko bycie kobieta czy bycie mez-
czyzng o okreslonych, przeciwstawnych cechach, zainteresowaniach, zachowaniach.
Raewyn Connell z kolei podkresla, ze ciala nie mozna sprowadzac ani jedynie do
»maszyny produkujacej réznice plciowe”, ani do ,,czystej karty, na ktora kultura
wpisuje wzorce plci” (Connell 2013: 96, 98). Za Ch. Shillingiem, nawigzujacym m.in.
do teorii strukturacji Giddensa, patrzac na uplciowiong jednostke, ucielesniajaca
w okreslony sposdb swoja/przypisywana jej pte¢, powinnismy widzie¢ podmiot
ksztaltujacy w swiadomy sposdb swoje ciato, w relacji z obowigzujacymi normami
i strukturami plci, mogacy je reprodukowac, ale i zmienia¢, przeksztalca¢ (Shilling
2008: 245-247).

2.3. Binaryzm ptciowy, androcentryzm i heteroseksizm w postrzeganiu ciata

Spolteczne konstrukty upiciowionych cial w zachodnich i europejskich spoteczen-
stwach majacych patriarchalny charakter opieraja si¢ na trzech nastepujacych zalo-
zeniach: 1) o istnieniu dwdch pici (binaryzm), 2) o traktowaniu meskiego ciata jako
punktu odniesienia (androcentryzm), 3) o uznawaniu heteroseksualnosci za norme
(heteronormatywnos¢). Nawigzujac do koncepcji Sandry Bem, mozna je okresli¢
mianem ,,pryzmatéw’, ,soczewek kultury” determinujacych sposéb postrzegania
kobiecosci i meskosci, takze w wymiarze cielesnym (Bem 2000: 16-17).

Binaryzm ptciowy

W tradycyjne postrzeganie $wiata wpisana jest ,uniwersalna dwuplciowos¢” i ,,dy-
morfizm plci” (Pakszys 2000: 55). W literaturze przedmiotu moéwi si¢ o asyme-
trycznosci, binaryzmie, dualizmie czy polaryzacji pici (Glennon 1982; Bem 2000;
Arcimowicz 2003; Glazewska 2004; Pankowska 2005). Dychotomiczne, oparte na
przeciwienstwach spoleczne konstrukty kobiecosci i meskosci przedstawiaja kobiety
i mezczyzn jako osoby pochodzace z dwdch réznych $wiatéw. ,,By¢ mezczyzng ozna-
cza: »nie by¢ jak kobieta«, by¢ kobietg oznacza: »nie by¢ jak mezczyzna«” (Bradley
2008: 64). Jak zauwaza biolozka A. Fausto-Sterling, chociaz ,,pelna meskos¢ i petna
kobiecos$¢ to krance w spektrum mozliwych typow cial. Ich czeste wystepowanie
zrodzilo wiare, Ze s3 nie tylko naturalne (wytworzone przez nature), ale takze nor-
malne” (Fausto-Sterling 2000: 76, za: Zieminska 2018: 125). Mimo danych o zlozo-
nosci i wielowarstwowosci plci, takze w wymiarze biologicznym, dwuplciowos¢ jako
norma nadal funkcjonuje w naszej kulturze zaréwno w mysleniu naukowym, jak
i potocznym (Karkazis 2008: 31, za: Zieminska 2018: 125; Costello 2019). Spofeczne
przekonania na temat kobiecosci i meskosci jako przeciwienstw upowszechniaja
i utrwalaja nie tylko naukowcy reprezentujacy rézne dziedziny, ale takze religia,
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system prawny, edukacyjny oraz srodki masowego przekazu (por. m.in. Glennon
1982: 157; Bem 2000: 84; Connell 2013).

Binaryzm plci czyni problematycznymi i wyklucza osoby niemieszczace sie
w kategoriach kobieta-mezczyzna, zaréwno ze wzgledu na niejednoznaczng bu-
dowe organizmu (osoby interpiciowe)?, jak i tozsamos¢ (niemoznos¢ i/lub nieche¢
samookreslania si¢ jako kobieta lub mezczyzna). Jedynie ciata kobiece i meskie,
odpowiadajace ich przyjetym w danym spoleczenstwie pozadanym i oczekiwanym
kulturowym wizerunkom sg traktowane jako prawomocne. Ciala ,inne’, w tym
ciala interplciowe sa postrzegane jako ,,nieadekwatne’, ,bezdomne”, ,, nieznaczace”
(Mizielinska 2006: 199). Efektem kulturowego dazenia do podtrzymania dwuplcio-
wosci jest poddawanie interpiciowych noworodkow zabiegom chirurgicznym, ,,aby
nadac¢ ich genitaliom jednoznaczny ksztalt i stosownie do tego przypisa¢ im ple¢
w sensie prawnym’, by dopasowac je do zycia w spoleczenstwie dopuszczajacym
tylko dwie picie (Zieminska 2018: 38, 47). Dziatania te, dokonywane bez §wiadomej
zgody jednostki, ktorej to dotyczy, sa wspdlczesnie traktowane jako tamanie praw
czlowieka (m.in. prawo do cielesnej integralnosci i autonomii).

Androcentryzm

Postrzeganie kobiecosci i meskosci jako kategorii binarnych, opozycyjnych i asyme-
trycznych wiaze sie z okreslonym postrzeganiem i ocenianiem kobiecego i meskiego
ciala, w tym zewnetrznych narzadéw plciowych, traktowanych jako podstawowy
wyznacznik piciowej kategoryzacji. Antropologowie zwracajg uwage, ze wspolne dla
wielu kultur majacych charakter patriarchalny (opartych na meskiej dominacji) jest
nie tylko rozrdznianie kobiecosci i meskosci, ale takze warto$ciujacy charakter tego
podzialu, w ktérym wyzej cenione sg cechy, zachowania i role spoleczne przypisy-
wane mezczyznom. Znéw punktem wyjscia sa réznice w ciele kobiet i mezczyzn.
W literaturze przedmiotu mozemy sie spotkac z réznymi wyjasnieniami tej asymetrii
plci, poczynajac od rozwazan starozytnych filozoféw. Na przyklad ,, Arystoteles sa-
dzil, ze kobieta jest »uszkodzonym samcem« [...]. Z faktu »uszkodzenia« wynikaty
wedlug Arystotelesa poslednie - w poréwnaniu do mezczyzn — wlasciwosci psychiki
i natury kobiet” (Hyzy 2003: 28; Mandal 2005: 29). Platon z kolei wskazywal, ze
kobiety ,we wszystkim stabsze s od mezczyzn” (Ulinski 2001: 25; Hyzy 2003: 27;
Dybel 2006: 32, 42). Taki sposob widzenia kobiecos$ci i meskosci znajdujemy tez
w teorii osobowosci Zygmunta Freuda, przedstawiajacej kobiete jako gorsza od
mezczyzny — ,istote amoralng, niezdolna do intelektualnej kreatywnosci’, ,,stojaca
nizej pod wzgledem etycznym, skoncentrowang na swoim wygladzie zewnetrznym,

3 Interptciowosc dotyczy osdb, ktorych ciato nie miesci sie w binarnym podziale ludzi na kobiety
i mezczyzn, ze wzgledu na m.in. dwuznaczne genitalia (np. mikropracie i pochwa), dwuznaczne
gonady (zawierajace zaréwno tkanke jajnikowa, jak i jadrowa) lub chromosomy, ktore ani nie sa
meskie, ani zenskie. ,Niekiedy zewnetrzne genitalia sg typowe, ale niezgodne z wewnetrznymi
organami ptciowymi (np. pracie na zewnatrz, a jajniki wewnatrz). Moze tez brakowac spéjnosci
pomiedzy genitaliami a chromosomami (np. kariotyp meski, a genitalia zenskie) lub genitaliami
a cechami drugorzedowymi (np. pracie i rozwiniete piersi)” (Ziemienska 2017: 17).
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zakompleksiong i zazdroszczaca mezczyznie jego osiagniec (a takze penisa)” (Dybel
2006: 289; por. tez Brannon 2002: 28, 159). Ta nieréwno$¢ miataby wynika¢ zdaniem
Freuda - z réznic anatomicznych miedzy obiema plciami i zwigzanych z nimi réznic
w ksztaltowaniu osobowosci kobiet i mezczyzn (Brannon 2002: 28, 153). ,,Decy-
dujace znaczenie ma interpretowanie przez dziecko braku penisa u dziewczynki
jako kastracji” (Dybel 2006: 456). Prowadzi ono bowiem, w koncepcji Freuda, do
przekonania o ,,niepelnowarto$ciowosci” i swoistym ,wybrakowaniu” kobiet, nie
tylko w sferze anatomii, i ma kluczowe znaczenie w ksztaltowaniu si¢ wtasnej kon-
cepcji siebie kobiet i mezczyzn, a takze dla ich postaw i zachowan w dorostym zyciu.

Meskocentryzm w stosunku do ciata cztowieka przejawia sie m.in. w dyskryminacji kobiet
w obszarze medycyny i opieki zdrowotnej (Ostrowska 2006; Renzetti, Curran 2008: 528 i n.;
McGregor 2020). Wyniki badan klinicznych prowadzonych na mezczyznach (albo w przypad-
ku badan wykorzystujacych zwierzeta na samcach), uogélnia sie dla obu ptci, ignorujac spe-
cyficzne dla kobiet wtasciwosci ich organizmu i fizjologii czy odmienny styl zycia ze wzgledu
na pte¢. Jak stwierdzita Alyson McGregor, ,Zaktadano wtedy [w XX wieku - przyp. Autorek],
7e mezczyzni i kobiety sg jednakowi pod kazdym wzgledem poza narzadami rozrodczymi
i hormonami ptciowymi. Postanowiono wiec, ze badania medyczne przeprowadzi sie na
mezczyznach, a wyniki zostang pozniej odniesione do kobiet. Jaki miato to skutek na wy-
obrazenie o kobiecym zdrowiu? Zostato sprowadzone do reprodukcji: piersi, jajniki, macica,
ciaza. Teraz nazywamy to »medycyna bikini«” (McGregor 2014).

Heteronormatywnos¢ i heteroseksizm

Jak zauwaza Michael Flood, ,,niezaleznie od kontekstu, jaki wezmiemy pod uwage,
istnieja w nim pewne formy gender i seksualnosci, ktére s3 dominujace (kulturowo
pochwalane i spofecznie usankcjonowane), podczas gdy inne formy sg stygmatyzo-
wane, przemilczane bgdz karane” (Flood 2008: 265-266). Kulturowemu naznaczaniu
plciowemu jednostek towarzyszy naznaczanie seksualne. Tradycyjna — patriar-
chalna, androcentryczna i binarna koncepcja plci opiera si¢ na uznawaniu hetero-
seksualnosci jako ,,normy” i oczywistosci, zakladanej z gory orientacji seksualnej
czlowieka, niejako mu przypisanej (taken for granted), traktowanej jako ,naturalna’
(por. m.in. Mizielinska 1996; Nowak 2014; Fausto-Sterling 2019). Przyjmuje sig,
ze ,prawdziwa” kobieta i ,,prawdziwy” mezczyzna nie moga by¢ homoseksualni
(Miluska 1996: 77; Mandal 2000: 18). Mamy tu do czynienia z heteronorma-
tywnoscig, ktorg ,ujmowacé mozna jako kod ideologiczny promujgcy sztywno
zdefiniowane normy genderowe, heteroseksualnos¢ oraz tradycyjne wartosci
rodzinne. [...] zakorzeniony w instytucjach spolecznych, we wzorach kultury,
w systemach jezykowych i codziennych praktykach” (Majka-Rostek 2014: 68).
Za Judith Butler mozemy mdéwi¢ o matrycy norm plciowych i heteroseksualnej
matrycy (Butler 2008), powigzanych ze sobg i majacych opresyjny, wykluczajacy
charakter (Bieftko 2020: 114).

Zinternalizowane w procesie socjalizacji przekonanie o naturalnosci i normalnosci
heteroseksualno$ci moze prowadzi¢ do stygmatyzowania osob nieheteroseksualnych,
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traktowania ich nie tylko jako ,,innych’, ale takze gorszych. Tak jak seksizm opiera
sie na uznawaniu wyzszosci tego, co meskie, tak heteroseksizm stawia heterosek-
sualnos$¢ ponad innymi orientacjami seksualnymi, patologizujac je, wykluczajac,
odmawiajac im racji bytu.
Heteroseksizm rekonstruuje i utrwala istnienie naznaczenia seksualnego przynajmniej przez
dwa procesy: (1) propagowanie domniemania o powszechnej heteroseksualnosci (heterosexual
assumption), co czyni gejow, lesbijki i osoby biseksualne niewidocznymi w wigkszo$ci sytuacji
spolecznych; (2) problematyzowanie nieheteroseksualnosci, jesli juz zostanie ujawniona (trakto-
wanie jako nienormalnej, nienaturalnej i - co za tym idzie - gorszej) (Wycisk 2017: 418).

Wigaze si¢ on z uprzywilejowaniem heteroseksualnosci i uprzedzeniami oraz prak-
tykami dyskryminacyjnymi wobec mniejszosci seksualnych.

2.4, Poza dychotomig ptci, ciata niebinarne, androgyniczne, queer

Historyczne i antropologiczne badania wzoréw rol piciowych, rytuatéw, obrzedow,
mitologii itp. pokazuja, ze dominujaca w kulturze zachodniej koncepcja piciowego
binaryzmu nie jest uniwersalna (por. m.in. Arcimowicz 2008; Ktonkowska 2012;
Costello 2019; Ho i in. 2021). Juz Platon w Uczcie (IV w. p.n.e.) wskazywal na
istnienie trzech plci: meskiej, zenskiej oraz androgynicznej, stanowiacej zlepek
dwoch pierwszych. Motyw androgynii i androgynicznych bostw mozna znalezé
w wielu mitologiach, ktére (bardziej lub mniej bezposrednio) wptynety na kulture
Zachodu (Ktonkowska 2012: 15). Zawieszanie mesko-zenskiej opozycji, kulturowy
transwestytyzm (zakladanie strojow plci przeciwnej) byty elementem $wigtecznych
rytualow i ceremonii (Kostuch, 2003: 38, za: Klonkowska 2012: 16).

Wspolczesnie w odniesieniu do ciata androgyniczno$c jest rozumiana jako za-
cieranie rdznic piciowych w zewnetrznych wizerunkach, upodobnianie sie do siebie
cial kobiecych i meskich, dekonstruowanie binaryzmu pici i tradycyjnie rozumianej
meskosci i kobiecosci w wygladzie, w ubiorze, w mowie ciata’. Zwrot ku androgy-
nicznej cielesnosci wida¢ np. w kampaniach reklamowych firm odziezowych czy
kosmetycznych - ,,Czasami fotografie przedstawiaja postacie mezczyzn i kobiet tak
podobnych do siebie, jakby plci w ogdle nie byto” (Arcimowicz 2015: 71). Wizerunek
jednostki, to, jak prezentuje sie w cielesnym wymiarze, nie pozwala na jednoznaczna
identyfikacje i klasyfikacje¢ kobieta-mezczyzna. Moze to by¢ przejawem jej niebinar-
nej tozsamosci, ale tez wyzwaniem rzuconym kulturze opartej na polaryzacji pici,
zabawg konwencjami i kodami plci czy nawet zabiegiem komercyjnym, stosowanym
przez artystow, by sie wyrdznic¢ (por. Arcimowicz 2015).

4 W psychologii androgyniczno$¢ odnosi sie do jednoczesnego przejawiania przez jednostke
cech kobiecych i meskich, tj. stereotypowo przypisywanych kobietom i mezczyznom. Sandra
L. Bem, autorka Inwentarza do Badania Ptci Psychologicznej, zaproponowata zastosowanie
zestawu takich cech w autocharakterystykach badanych, traktujac kobieco$¢ i meskosc nie jako
przeciwlegte bieguny jednej osi, ale dwie odrebne skale (Bem 2000: 117).
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Badacze, przywolujac przyklady réznych kultur — dawnych i wspoétczesnych
- w ktérych funkcjonuja ,,alternatywne” wzory kobiecosci i meskosci, dowodza, ze
»binaryzm plci kulturowej nie jest uniwersalny, a dominujgca w kulturze zachodniej
koncepcja dymorfizmu genderowego nie jest koncepcja jedyna mozliwa. Znane sa
spoleczenstwa, ktore wypracowaly system polimorficzny: trzech, a nawet czterech
plci kulturowych” (Arcimowicz 2008: 198; por. tez m.in. Renzetti, Curran 2005: 94;
Costello 2019: 3-5)°.

Dla okreslania roznych form i przejawéw przekraczania granic pici, ,,calego
spektrum osob wychodzacych poza dychotomicznie rozumiane kategorie tozsa-
mosci plciowej, nieidentyfikujacych si¢ (cho¢ w réznym stopniu i w rézny sposéb)
z przypisang im w momencie urodzenia picig biologiczna i/ lub zwigzana z nig plcig
kulturowg” stosuje sie pojecie transplciowosci lub transgenderyzmu® (Nagoshi,
Brzuzy 2010; Seidman 2012: 145; Klonkowska, Dynarski, 2016; Ktonkowska 2017:
18). Nalezy odrdzniac je od terminu ,,transseksualno$¢™’, odnoszacego sie do nie-
zgodnosci plci odczuwanej z plcig biologiczna, prowadzacej do dezaprobaty swojego
uplciowionego ciata, fizycznych aspektéw plci przez jednostke (Bientkowska 2012,
2014; Kfonkowska 2017)%. Ma ona poczucie ,,uwiezienia we obcym ciele” (Bientkow-
ska 2012: 115); kobieta zamknieta jest w ciele mezczyzny, mezczyzna — w ciele ko-
biety. ,,Z transseksualno$cia zwigzane jest — nie zawsze wcielane w czyn - pragnienie
korekty ciata za pomocg terapii hormonalnej i ingerencji chirurgicznych, najczesciej
wraz z operacjg narzadow plciowych [...], oraz dazenie do prawnego uzgodnienia
plci (korekta plci)” (Klonkowska, Dynarski 2016). Oba zjawiska — transplciowosci
i transseksualnosci — sklaniaja do stawiania pytania o relacje miedzy tozsamo-
$cig a cialem, podwazaja przyjmowane zalozenia o dotyczace zwigzku miedzy plcig
biologiczna i kulturows, pokazuja, ze cechy biologiczne i cielesnos¢ sa watpliwym
kryterium oceny plci (Gergen 2009: 178).

5 Jako klasyczny przyktad ,trzeciej ptci” podaje sie hidzra w Indiach, osoby okreslane jako ,ani
kobieta, ani mezczyzna” (neither man nor woman) (Arcimowicz 2008: 77). Opisy zjawiska rézno-
rodnosci ptciowej i alternatywnych (dla kobiecosci i meskosci) ptci mozna znalez¢é m.in. w ar-
tykutach K. Arcimowicza (2006, 2008) czy ksigzce W. Kuligowskiego Trzecia pte¢ Swiata (2020).

6 Anna Ktonkowska, wyjasniajac pojecie transgenderowosci (transgenderyzmu, transgenderycz-
nosci), zaznacza, ze ,w szerszym znaczeniu - jest [...] odpowiednikiem czy tez synonimem
terminu transptciowos$¢ (ang. transgender lub starsze: transgenderism) [...]. W wezszym,
starszym znaczeniu [...] jest stosowany na okreslenie tej grupy osob transptciowych, ktére
tamia (w rézny sposob) konwencje ptciowosci, nie wpisujac sie jednak ani w schemat oséb
transseksualnych, ani transwestytycznych” (Ktonkowska 2017: 18).

7 W literaturze przedmiotu spotkac sie mozna takze z okresleniem ,transseksualizm”. Jednak
obecnie w naukach spotecznych odchodzi sie od nazw dotyczacych ptci i seksualnosci z kon-
cdwka ,-izm”, wystepujaca w terminach medycznych i wzbudzajaca negatywne skojarzenia
zwigzane z chorobg lub zaburzeniem) (Ktonkowska, Dynarski 2017; Jakubczak 2021).

8 W odniesieniu do 0s6b utozsamiajacych sie z ptcig rozpoznang w momencie narodzin na pod-
stawie cech biologicznych, anatomicznych, uzywa sie okreslenia ,,cisptciowosc”, ,,ciskobieta”,
»cismezczyzna” (w celu odréznieniaich od oséb transptciowych) (Ktonkowska, Dynarski 2017).
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Odrzucenie esencjalistycznego podejécia do tozsamosci ptciowej i seksualnej oraz ich bi-
narnego i heteronormatywnego kategoryzowania postuluje teoria queer® (Kochanowski
2009; Nagoshi, Brzuzy 2010; Bienkowska 2014). Dowodzi ona, ze role ptciowe, tozsamoscé
ptciowa i orientacje seksualne sa konstruktami spotecznymi i w zwiazku z tym moga by¢
kwestionowane, podwazane i ,samokonstruowane” (Nagoshi, Brzuzy 2010: 434). Jak
stwierdza Jacek Kochanowski, ,nie istnieje nic takiego, jak stabilna ptec czy stabilna sek-
sualnosé: sa to tylko normatywne kategorie przemocy, ktérych zadaniem jest ograniczenie
radykalnie zréznicowanych pragnien, mozliwych stylizacji ciata, potencjalnych trajektorii
biograficznych” (Kochanowski 2009: 38-39). W podejéciu tym podkresla sie nieadekwat-
nos¢ sztywnego, opartego na anatomii kategoryzowania tozsamosci i uptciowionych ciat
wobec wielosci i réznorodnosci identyfikacji, doswiadczen i praktyk cielesnych zwigzanych
z ptcig i seksualnoscia.

Nowoczesny model pici (w opozycji do tego tradycyjnego, opartego na dycho-
tomii plci, androcentryzmie i heteroseksizmie) neguje koniecznos¢ bycia ,,kobieca
kobietg” i ,,me¢skim mezczyzng’, dopuszczajac bycie m.in. ,meska kobietg’, ,,kobie-
cym mezczyzng, osoba androgyniczng czy nieokreslong plciowo, takze w wymiarze
cielesnym. Odrzuca zalozenie, ze seksualnos¢ jest zwigzana z tozsamoscia plciowa
i kwestionuje heteronormatywno$¢. Uwalnia jednostke od koniecznosci osadzania
swej tozsamosci w uplciowionym ciele i seksualnosci, zaklada ptynnosé¢ plciowe;
tozsamodsci (fluidity of gender identity) i réznorodnos$c¢ jej ekspresji w cielesnosci.

Jak jednak zauwaza Cary G. Costello, wspdlczesnie mamy do czynienia z jednej
strony z rozwojem niebinarnego rozumienia pici, z drugiej strony - z utrzymywa-
niem si¢ dualizmu i polaryzacji postrzegania plci (Costello 2019: 5). W spoteczne;j
rzeczywisto$ci kregu kultury europejskiej funkcjonowanie jednostek niemieszcza-
cych si¢ ze swojg cielesno$ci, seksualnoscia, tozsamoscig w tradycyjnie rozumiane;j
kobiecosci i meskosci, famigcych kody plci, wigze sie czesto z doswiadczaniem przez
nie uprzedzen, dyskryminacji, wykluczenia. Pokazuja to m.in. badania prowadzone
wsrdd osob transseksualnych,

zyjacych pod stalg presjg umiejscawiania siebie w rzeczywistoéci spotecznej, w ktérej rozpo-
znaje sie albo kobiety, albo me¢zczyzn. Osoby te borykaja si¢ z dyskomfortem i wrogoscia w re-

lacjach z innymi ludZmi, jeéli tylko inni nie moga ich ulokowa¢ w akceptowanych spolecznie
szufladkach plci (Bientkowska 2012: 199; por. tez Ktonkowska 2013; Nitra 2018).

9 W bezposrednim ttumaczeniu queer to dziwak, odmieniec, zboczeniec (Kochanowski 2009: 33).
W literaturze przedmiotu pojawiajg sie proby nazywania teorii queer teoria odmiennosci
(Ciaputa 2011: 438).

10 Ciekawa préba uchwycenia owej wielosci i réznorodnosci ptciowej tozsamosci i ekspresji
jest swego rodzaju mapa ,,Gender Identity&Expression. Beyond the Binary”, prezentowana
m.in. na stronie internetowej The IMPACT LGBT Health and Development Program (www.
impactprogram.org/lgbtg-youth/gendermap/).
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2.5. Tozsamos¢ ptciowa i ekspresja ptci a ciato

Jednym z elementéw pici kulturowej jest identyfikacja (tozsamos¢) plciowa — ple¢
odczuwana, przekonanie jednostki o tym, do jakiej kategorii pici nalezy, czy czuje
sie kobieta, mezczyzna, czy osobg niebinarng. Wigkszo$¢ dzieci miedzy 2. a 3. ro-
kiem Zycia nie ma problemu z plciowym samookresleniem si¢ (Bancroft 2011: 33,
za: Zieminska 2018: 18). Jak pokazuja wyniki badan, tozsamos¢ piciowa zalezy od
czynnikéw biologicznych - struktur mézgowych oraz genéw i hormonéw dziata-
jacych w okresie prenatalnym, oraz kulturowych - socjalizacji, wptywu spotecz-
nego $rodowiska (Zieminska 2018: 18-19). W spotecznym formowaniu piciowe;j
tozsamo$ci rowniez kluczowe jest cialo. Zewnetrzne narzady plciowe s3 bowiem
podstawg spotecznego zaklasyfikowania noworodka do przedstawicieli plci meskiej
badz zenskiej i dalej jego pte¢ oznaczana jest przez okreslong forme imienia, niekie-
dy takze nazwiska, ubrania i przedmioty kojarzone z dziewczynka lub chlopcem.
Na dalszych etapach zycia kluczowe dla identyfikacji plciowej w spotecznych rela-
cjach sg tatwo dostrzegalne, widoczne powierzchowne cechy plciowe (nazywane
wtornymi) takie jak ksztalt bioder, piersi, zarost, wysokos¢ i barwa gtosu (wraz
z genitaliami okresla si¢ je mianem plci fenotypowej) (Zieminska 2018: 19, 20). To
one, wraz z ubiorem, fryzurg, makijazem, tzw. mowg ciala oraz uzywanymi przez
jednostke formami jezykowymi, stuzg rozpoznawaniu i okreslaniu przez innych
jej plci i uruchamiajg okreslone skojarzenia (stereotypy), zachowania interakcyjne,
spoleczne oczekiwania dotyczace cech osobowosci i petnionych rdl spotecznych
(Zieminska 2018: 22). To, co postrzega si¢ jako tozsamos$¢ danej osoby, wytwarza-
ne jest wigc na powierzchni jej ciala, wigze sie z cialem - jego wygladem, gestami,
zachowaniami (Toporowska 2019: 6).

W spoleczenstwie somatycznym (Turner 1992), w cialocentrycznej kulturze (Me-
losik 2006: 23; Bykowska 2008: 95; Szczepanski i in. 2008: 56) tozsamo$¢ jednostki
jest budowana na podstawie wizerunku ciala, ulokowana w ciele, czy wrecz jest
zredukowana do ciata (m.in. Melosik 1996; Jakubowska 2009: 154; Shilling 2010: 57,
161-162; Banaszak 2014). Praca nad ciatem - jego modyfikacjami, przeksztalcenia-
mi, ubieraniem, dekorowaniem jest wigc powigzana z pracg nad tozsamoscia, w tym
tozsamoscig plciowa (por. np. Jakubowska 2009: 155-164). Cialo nie jest traktowane
jako cos$ danego, zastanego, stalego, ale jako wymagajace okreslonych dzialan ze
strony jednostki, jako projekt, realizowany przez okreslony styl zycia (Melosik 1996;
Giddens 2001; Gill i in. 2005; Jakubowska 2009; Shilling 2010). W odniesieniu do
uplciowionego ciala polega to wyrazaniu przez nie swojej koncepcji kobiecosci
i meskosci, ustosunkowaniu si¢ do ich spolecznych wizerunkéw, funkcjonujacych
(przyjetych) w danej kulturze norm piciowych - reprodukowaniu ich poprzez swoja
cielesno$¢, modyfikowaniu ich, czy tez ich odrzucaniu, przekraczaniu, zaprzeczaniu
(ciata niebinarne, ciala androgyniczne).

Postrzeganie i doswiadczanie wlasnego uplciowionego ciata ,,stanowi istotny
skladnik Ja” (Brytek-Matera 2008: 10). Jednostka tworzy je, przyswajajac kulturowe
kody pici (Dzido 2006), odbierajac sygnaly informujace ja o tym, jak jest postrzegana
i oceniana przez innych, poréwnujac si¢ z nimi i medialnymi wizerunkami kobiet
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i mezczyzn. Jak zauwaza Ch. Shilling, przywotujac Goffmanowskie podejscie do
ciala, ,cialo odgrywa bardzo istotng role w relacjach migdzy tozsamoscig osobista
a spoleczng. Spoleczne znaczenia przypisane poszczegélnym formom ciata oraz ich
wystepom ulegajg internalizacji i wywieraja silny wplyw na jednostkowe poczu-
cie ja oraz poczucie wlasnej wartosci” (Shilling 2010: 95). Na przyklad kojarzenie
kobiecosci z okreslonymi rysami twarzy, fryzura, odpowiednio szczuply sylwetka
i okreslonymi wymiarami ciala (szerokie biodra, duzy biust i waska talia) sprawia,
ze kobiety w samoocenie wlasnego wizerunku i kobiecosci zwracajg uwage na te
elementy wlasnego ciala. Jak zauwaza Sandra Lee Bartky, , kobieta doswiadcza
swojego ciala tak, jak jest ono widziane przez kogos innego, przez anonimowego
patriarchalnego Innego” (Bartky 2007: 61-62).

Ekspresji plci (gender expression), plciowej manifestacji (gender display) stuza:
strdj, okreslona stylistyka i dekorowanie ciata oraz formy niewerbalnej komunikacji
(por. Goftman 1979). Jednostka postuguje sie w tym okreslonymi kodami pici. Za
ich pomoca moze wyraza¢, eksponowac swoja kobiecos¢ czy meskos¢ badz tez im
zaprzeczad, zaznaczajac swoja androgynicznos¢ czy niebinarnosc.

2.6. Role ptciowe i podziat pracy ze wzgledu na ptec a ciato

Jak stwierdzit Bryan S. Turner, ,kazda socjologia ciala w ostatecznym rozrachun-
ku zalezy od plciowego i emocjonalnego podziatu pracy. Socjologia ciala okazuje
sie przede wszystkim socjologicznym studium kontroli seksualnosci, szczegélnie
kobiecej seksualnosci przez mezczyzn sprawujacych patriarchalng wladze” (Turner
1984: 114, za: Shilling 2010: 101).

Zagadnieniu ciala i pracy, z uwzglednieniem plci, po$wiecony jest osobny rozdziat
w niniejszej ksigzce (Ciato i praca — D. Byczkowska-Owczarek). Tu przyjrzymy sie
znaczeniu reprodukcyjnych funkeji kobiecego i meskiego organizmu, majacego
konsekwencje dla spotecznej struktury i zycia jednostek.

Punktem wyjscia dla spolecznego podziatu pracy ze wzgledu na ple¢ (jak i kul-
turowych koncepcji pici) sa biologiczne réznice miedzy cialami okreslanymi jako
kobiece i meskie. Kluczowe s3 réznice w ukladzie rozrodczym migdzy samca-
mi i samicami ludzkiego gatunku (okreslane przez Connell ,,areng rozrodczosci”
- Connell 2013). Wokét nich stworzony zostat system czynigcy kobiety zaleznymi
i podrzednymi wobec mezczyzn. Zdaniem Sherry B. Ortner u podstaw przekonania
o nizszosci kobiet lezy kojarzenie kobiecosci z natura, a meskosci z kulturg w zwigzku
z fizjologia kobiecego ciala, zaangazowanego bardziej niz cialo mezczyzny w repro-
dukcje gatunku (Ortner 1982).

W tradycyjnym, patriarchalnym modelu plci w przypadku kobiet ,,anatomia to
przeznaczenie™'': budowa ciata i fizjologia wyznacza ,wtasciwg” im role i plaszczyzne
aktywnosci. Obowigzuje je ,nakaz macierzynstwa’, traktowanego jako centralny,
nieodigczny i dominujacy element kobiecosci. ,Dorosta kobieta to z definicji taka,
ktéra ma dzieci, ktora jest matky” (Russo 1976: 144, za: Budrowska 2000: 13). Jak

11 Stowa te sg przypisywane Z. Freudowi.
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przypomina Ch. Shilling, w XIX wieku jednym z argumentdw przeciwnikow edukacji
kobiet bylo twierdzenie, ze aktywno$¢ umystowa, zwigzana z ksztalceniem sie, byla
traktowana jako wplywajaca negatywnie na ich zdolnosci reprodukcyjne (Shilling
2010: 59-60). Wyglad i zdrowie kobiet, sprowadzone do ptodnosci, w patriarchal-
nym spoleczenstwie s traktowane jako podstawowe zasoby ich kapitatu ludzkiego
(Malinowska 2011). Rodzenie i wychowywanie dzieci uznaje si¢ za podstawowe
zadanie, powinnos¢ i cel zycia kobiet, bez wzgledu na rézniace je cechy wygladu
i osobowosci, ich rézne zainteresowania, uzdolnienia, wyksztalcenie, zawod, poziom
zamoznosci itp. (Budrowska 2003: 58). Na byciu matka opiera si¢ tozsamos¢ kobie-
ty i jej samoocena, zatem bezptodno$¢ i w zwigzku z tym niemoznos¢ spetnienia
spolecznych oczekiwan prowadzi do jej poczucia niespelnienia, bycia niepetnowar-
tosciowq i gorsza (Budrowska 2000; Bartosz 2002; Kalus 2002; Garncarek 2010).
Natomiast nieche¢ do posiadania dzieci traktowana jest jako odstepstwo od normy,
dewiacja, przejaw niedojrzalosci jednostki czy nawet jej ,,niekobiecosci”. Dobro-
wolna bezdzietnos¢ spotyka sie ze spoleczng krytyka i odrzuceniem, zwlaszcza ze
strony $rodowisk neokonserwatywnych. Jednak wspoélczesni mtodzi ludzie w swoim
postrzeganiu i realizowaniu rél ptciowych odbiegaja od tradycyjnego modelu pici,
tworzg alternatywne formy zycia malzensko-rodzinnego, odraczaja rodzicielstwo lub
catkowicie z niego rezygnuja (Sikorska 2012, 2015; Garncarek 2017; CBOS 2019).
Cho¢ wspolczesnie kobiety realizujg rozne scenariusze, projekty kobiecosci, nie-
koniecznie uwzgledniajace macierzynstwo, to ich ptodnos¢ i decyzje prokreacyjne
s3 wcigz przedmiotem spotecznej kontroli i kwestia polityczng (por. Breczko 2013).
Sylwia Breczko polityzacje ciala definiuje jako ,,procesy nadajace cielesnosci charak-
teru politycznego’, uczynienie ciala przypisywanego do sfery prywatnej politycznym
zagadnieniem (jak glosilo hasto feminizmu drugiej fali: ,prywatne jest polityczne”)
(Breczko 2013: 14, 45-47). Autorka przywoluje stanowisko B. Turnera, autora kon-
cepcji spoleczenstwa somatycznego, zorganizowanego wokot ,,regulowania ciatami’,
w ktérym ,,panstwo nie zajmuje si¢ juz zwigkszaniem produkcji, ale kontrolowaniem
reprodukcji” (Turner 1992: 12, za: Breczko 2013: 45-46; por. tez Goldberg 2011).
Ta polityka kontroli i ograniczania cielesnej i prokreacyjnej autonomii jednostek
obejmuje przede wszystkim kobiety i dotyczy takich kwestii jak aborcja, dostep do
antykoncepcji, sterylizacja. Jednym z kluczowych hasel na demonstracjach na rzecz
prawa i dostepu do aborcji w réznych krajach jest ,Moje cialo, méj wybor” — My
body, my choice. Jak przypomina Breczko (2013: 51), to feminizm ubiegajacy sie
o réwnos¢ plci i walczacy z dyskryminacja kobiet przyczynil sie w duzej mierze do
uswiadomienia istnienia polityki ciala — polityki zarzadzania ciatami, zwracajac
uwage, ze to kobiece ciala s3 poddawane rozmaitym restrykcjom i ograniczeniom,
co przyczynia si¢ do utrzymywania ich podrzednego statusu spolecznego.
Reprodukceyjna rola kobiet jest podkreslana w dyskursie nacjonalistycznym,
w ktorym sprowadza si¢ je do ,reproduktorek narodu”, zaréwno w sensie biolo-
gicznym, jak i spolecznym (w zwiagzku z odpowiedzialnoscia za socjalizacje nowych
cztonkéw narodu) (Yuval-Davis 1997). Macierzynstwo w tym ujeciu nie jest prywat-
na sprawg kobiet, ale publiczng powinnoscia, ktéra nie tylko moze, ale musi podlega¢



Ciato i pte¢ 171

spolecznej kontroli i nadzorowi (Gawlicz 2005). Wplywa to na funkcjonowanie
kobiet jako obywatelek i spotecznych podmiotéw, ktére ze wzgledu na przypisana
im odpowiedzialno$¢ za reprodukcje wspolnoty etnicznej stajg si¢ ,,zakltadniczkami”
narodu (Mrozik 2012: 112, za: Zamojska 2017: 367), a wobec braku mozliwosci kon-
trolowania wlasnej ptodnosci - ,,reprodukcyjnymi niewolnicami”'? (Overall 1987:
167). ,Natomiast seksualno$¢ mezczyzn nie jest kontrolowana lub ograniczana. [...]
Jedynym wymogiem co do meskiej seksualnosci w dyskursie nacjonalistycznym jest
jej heteroseksualnos¢, co ma oczywiscie zwiazek z jej reprodukcyjnym potencja-
tem” (Zamojska 2017: 367). Wyrazem traktowania kobiecych cial jako narodowe;j
wlasnosci s3g masowe gwalty w czasie wojen, bedace ,,symbolicznym pozbawianiem
honoru i ponizeniem narodu” (Jaskutowski, Parus-Jaskutowska 2004: 124).

2.7. Rezimy uptciowionych ciat

Cialo jako ,,rzeczywistos¢ biologiczna” i ,,rzeczywistos¢ piciowa” (Bourdieu 2004: 19)
jest spolecznie konstruowane poprzez poddawanie kontroli, ujarzmianie, regulo-
wanie, nakladanie nan okreslonych ograniczen i oczekiwan, co jest zréznicowane
ze wzgledu na plec.

Moéwigc o zarzadzaniu uplciowionymi cialami, nawigzujemy do Foucaultowskiej
koncepcji biopolityki (Foucault 1998; Breczko 2013: 45). Chociaz M. Foucault nie
uwzglednial w swojej pracy teoretycznej kwestii plci, to, jak zaznacza R. Connell,
»Z fatwo$cig mozna przeksztalci¢ ja w teori¢ plci, uznajac uplciowione ciata za
produkty praktyk dyscyplinarnych” (Connell 2013: 99). W literaturze przedmiotu
stosowane jest pojecie reziméw ciala rozumianych jako ,,programy zachowania
zwigzane z kultywowaniem okreslonych cech ciala’, ktérych stosowanie staje si¢
elementem stylu Zycia jednostki (Shilling 2010: 193). Nie s3 one neutralne piciowo
i mozna je traktowac¢ jako element rezimu plci, wzoru relacji plciowych funkcjo-
nujacych w instytucjach spotecznych, stanowigcych z kolei element porzadku plci
danego spoteczenstwa (Connell 2013: 127-129).

W cialach ,,zapisany jest porzadek spoteczny” (Bourdieu 2006, za: Breczko 2013:
70), sa one wplatane w tworzenie i podtrzymywanie spofecznych nieréwnosci, w tym
nieréwnosci plci (Breczko 2013: 58; Shilling 2010: 214). Mimo przekraczania bina-
ryzmu plci i heteronormatywnosci oraz realizowania réznych wzoréw plci - réznych
wersji meskosci, kobiecosci i niebinarno$ci, nie sg one réwno traktowane. Mozna, za
Reawyn Connell, méwi¢ o hierarchii plci i wskaza¢ na dominujacy w danej kulturze,
najbardziej rozpowszechniony wzor bycia mezczyzng, ktory okresla ona mianem
meskosci hegemonialnej (hegemonicznej) (Connell 1987, za: Bradley 2008: 64;
Connell 1995; Connell, Messerschmidt 2005). We wspolczesnych zachodnich spo-
teczenstwach ,,jest to taka forma meskosci, o ktdrej méwimy »macho«: mezczyzny
twardego, nastawionego na rywalizacje, niezaleznego, opanowanego, agresywnego
i zdecydowanie heteroseksualnego” (Bradley 2008: 64). Zdaniem R.W. Connell

12 ,[...]women are victims, through biological »destiny«, of a sort of reproductive slavery” (Overall
1987: 167).
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»mesko$¢ hegemonialna jest zawsze konstruowana w relacji do réznych podrzednych
typow meskosci, a takze w relacji do kobiet” (Connell 1987: 183, za: Bradley 2008:
64). Te ,podrzedne” formy meskos$ci obejmujg np. mezczyzn homoseksualnych,
osoby o innym niz bialy kolorze skory, czy mezczyzn o bardziej empatycznym i ta-
godniejszym usposobieniu, zblizonym do definiowanego jako kobiece (Bradley 2008:
64). Autorka wyraza przekonanie, ze w odniesieniu do kobiet nie mozna wskaza¢
jednej dominujacej formy kobiecosci we wspotczesnym spoleczenstwie, natomiast
da si¢ zauwazy¢ istnienie ,,»przesadnej kobiecosci, ktdra stanowi kontrapunkt dla
meskosci hegemonialnej i ktdrg charakteryzuja cechy przeciwne do tego, co meskie;
przesadna kobieco$¢ jest typem fagodnym, pokornym, skromnym w sferze seksual-
nej, powabnym i zalotnym, lubigcym zycie rodzinne i troszczacym sie o swoj wyglad
zewnetrzny” (Bradley 2008: 64). Jak wynika z charakterystyk réznych kobiecosci
i meskosci, punktem wyjscia ich rozréznienia i umiejscowienia w hierarchicznym
porzadku pici jest cialo — wyglad jednostki i cielesne zachowania/praktyki, jak mowa
ciala i zachowania seksualne.

Chociaz historycznie nakazy i zakazy dotyczace uplciowionych cial zmieniaja sie,
to mozna zauwazy¢, ze kobiecej cielesnosci dotyka zawsze wiecej restrykcji i pod-
dawana ona jest wigkszej spolecznej kontroli niz meska cielesnos¢ (Gibas 2014: 77).
W literaturze przedmiotu znajdziemy przede wszystkim przyklady praktyk dys-
cyplinarnych, jakim poddawane sg ciata kobiet, majace ,wytwarza¢ odpowiednio
ucielesniong kobieco$¢” (Bartky 2007: 70). ,,Techniki dyscyplinarne, za pomoca
ktoérych wytwarza si¢ »podatne« ciata kobiet, maja na celu nieustanne i wyczerpu-
jace regulowanie — regulowanie wielkosci i ksztaltu ciala, apetytu, postawy, gestow,
ogolnego sposobu korzystania z ciala w przestrzeni, a takze wygladu kazdej jego
widocznej czesci” (Bartky 2007: 70-71).

Podporzadkowany, nizszy status kobiecego ciata wiaze sie z jego uprzedmiotowieniem.
Wedtug teorii uprzedmiotowienia (objectification theory) ciato sprowadzone zostaje do
fizycznego obiektu, ktory jest ogladany, oceniany, podziwiany (Fredrickson, Roberts 1997,
Kwiatkowska 2008; Szymanski i in. 2011; Calogero 2012). Kobiece ciato jest takze seksuali-
zowane, traktowane jako seksualny obiekt (sexual objectification)® (Calogero 2012; Held-
man 2016; Zielona-Jenek, Waszynska 2016). Wiaze sie to m.in. z jego fragmentaryzacja, po-
kawatkowaniem, skupianiem uwagi (oka kamery/aparatu w przekazie medialnym) na tych
fragmentach kobiecego ciata, ktérym przypisuje sie seksualna warto$¢ (jak piersi, posladki,
nogi, okolice tonowe) (por. Calogero 2012). W procesie socjalizacji kobiety internalizuja ten

13 Wedtug definicji Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego z 2007 roku przejawami sek-
sualizacji (mogacymi, ale nie muszacymi wystepowac jednoczesnie) sa nastepujace sytuacje:
»1) warto$¢ osoby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania, do tego stopnia, ze
wyklucza inne cechy; 2) osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktérej atrakcyjnosc fizyczna
(wasko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym; 3) osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem
seksualnym, czyli staje sie dla innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osoba
zdolng do podejmowania niezaleznych dziatan i decyzji; 4) seksualnosc jest narzucona osobie
w niewtasciwy sposob” (za: Zielona-Jenek, Waszyniska 2016: 357). Problem ten jest najczesciej
dostrzegany w odniesieniu do kobiet, dziewczat i dzieci (por. m.in. Calogero 2012).
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sposob postrzegania siebie, widzenia swojego ciata przez oceniajace, krytyczne oko mez-
czyzny, same dyscyplinuja i kontrolujg wtasne ciato, by sprostac spotecznym oczekiwaniom
dotyczacym wygladu, formy, funkcji kobiecego ciata (samouprzedmiotowienie/autouprzed-
miotowienie kobiet).

2.8. Ciato jako kapitat estetyczny a ptec

Przypisywanie wygladowi duzego znaczenia ma swoje uzasadnienie ewolucyjne,
byt on bowiem podstawowym i bezposrednim Zrédtem informacji o drugiej oso-
bie i w duzej mierze decydowal (i nadal decyduje) o tym, czy ktos na nas robi dobre
wrazenie i wyzwala pozytywne uczucia, czy nie. Dostarcza on takze wskazéwek
pozwalajacych zidentyfikowa¢ ple¢ jednostki oraz jej stosunek do norm plciowych.

Cialo czlowieka - stan zdrowia i wyglad, stanowi, obok wiedzy i umiejetnosci,
element jego ludzkiego kapitalu, bedacego ,,Zrédlem obecnych i przysztych docho-
dow, ale takze zadowolenia, satysfakeji, samoakceptacji” (Rokicka 2012: 43, por. tez
Malinowska i in. 2012). Kiedy méwimy o ciele jako kapitale estetycznym, to zna-
czenie odgrywaja tu zaréwno czynniki biogenne takie jak symetryczno$¢ twarzy, jej
piekno, jakos¢ skdry i wlosow, wzrost, budowa ciala, jak i sygnaly niewerbalne jak
sposob patrzenia, uSmiechania sie, poruszania sie, zapach ciala (Pawlowski 2018).
Wazne sg rowniez cechy demograficzno-spoleczne jak wiek, ple¢, przynaleznosé¢
etniczna, czynniki kulturowe: styl ubierania si¢ i kolorystyka stroju, dodatki, fryzu-
ra, makijaz, a takze znaczenie, jakie przypisujemy tym aspektom (Adams, Galanes
2008; Klepacka-Gryz 2017).

Wyglad ciata z jednej strony jest w duzej mierze przez jednostke dziedziczony.
Dotyczy to np. genetycznie uwarunkowanych cech fizycznych jak np. kolor oczu,
wlosow, ksztalt sylwetki, rysy twarzy, reagowanie ciala na procesy starzenia sie (za-
chowywanie mtodzienczego wygladu mimo wieku versus szybko widoczne oznaki
starzenia si¢). Z drugiej strony jednostka socjalizuje to, w jaki sposéb ma sie ob-
chodzi¢ z kapitalem, jakim jest wyglad, a socjalizacja ta ma uplciowiony charakter.

Jak zauwaza A. Maj, przywigzywanie wagi do powierzchownosci, traktowanie
ciala jako ,.estetycznego projektu”, wymagajacego odpowiedniej stylizacji, upieksza-
jacych zabiegow, jest elementem procesu estetyzacji zZycia codziennego, cechujacego
ponowoczesne spoleczenstwa i kulture konsumpcji (Maj 2013). ,Wymag stylizacji
ciala i bycie na biezaco z kanonami mody odnosi si¢ dzisiaj w réwnym stopniu do
przedstawicieli obydwu plci, reprezentantéw wszystkich orientacji seksualnych
i kategorii wiekowych” (Maj 2013: 88). Jednak inne spofeczne oczekiwania doty-
czace wygladu stawiane s3 jednostkom postrzeganym jako kobiety i mezczyzni.
Stylizowanie ciata moze stuzy¢ podkreslaniu kobiecosci lub meskosci albo zacieraniu
réznicy plciowej (androgynicznos¢), ekspresji niebinarnej tozsamosci, pokazywa-
niu konwencjonalnosci kodéw plciowych dotyczacych wygladu i mozliwosci ich
kwestionowania.

Ciekawe ujecie ciala jako kapitalu, pokazujace znaczenie plci w procesie jego
ksztaltowania oraz spolecznej percepcji i warto$ciowania, zaproponowata Catherin



174 Krystyna Dzwonkowska-Godula, Emilia Garncarek, Julita Czernecka

Hakim (2010) w swojej koncepcji kapitalu erotycznego'. Atrakcyjnosc¢ jednostki
jest przez nig traktowana jako wielowymiarowa — nie tylko w sensie seksualnym.
Sklada sie na nig nie tylko cialo w sensie fizycznym, materialnym, piekno twarzy
i jej symetryczno$¢ oraz sposob kreowania przez jednostke zewnetrznego wize-
runku poprzez styl ubierania sie, makijaz, fryzure, dekorowanie ciala. Obok tych
elementow autorka wlgcza do kapitatu erotycznego takze okreslone cechy osobo-
wosci oraz zachowania majgce znaczenie w kontaktach miedzyludzkich. C. Hakim
wymienia tu seksualnos¢ i seksualng atrakcyjnos¢ (sex appeal), urok, wdzigk, cechy
zwracajace uwage i wywolujace sympatie innych oraz zywotnos¢ przejawiajaca sie
w dobrym humorze, pozytywnej energii, ,byciu dusza towarzystwa”. Wszystko
to tgcznie (to, co wrodzone, i to, co uksztaltowane kulturowo) zdaniem badaczki
sklada si¢ na postrzeganie jednostki jako atrakcyjnej, przy czym znaczenie poszcze-
golnych komponentéw dla oceny atrakcyjnosci rézni sie dla kobiet i mezczyzn, jest
inne w réznych kulturach i epokach (Hakim 2010: 501). Autorka zwraca uwage, ze
w niektérych spoteczenstwach kobiecy kapital erotyczny obejmuje takze ptodnosc,
posiadanie przez kobiete tadnych i zdrowych dzieci, $wiadczacych o jej potencjale,
pieknie, kobiecosci. Wskazuje ona, ze kobiety dysponuja wiekszym kapitatem ero-
tycznym, ze wzgledu na dluzsza tradycje rozwijania i wykorzystywania tego kapitalu,
socjalizacje do dbalosci o wyglad, zinternalizowane przekonanie, Ze s3 oceniane,
ze wzgledu na swoja cielesno$¢, co ma wplyw na ich spoteczne funkcjonowanie
(Hakim 2010: 499; por. tez Malinowska 2016: 16-17).

Atrakeyjne cialo moze by¢ takze obcigzeniem, sprawiac, ze inne atrybuty jednostki
schodzg wobec niego na dalszy plan, jej kompetencje, cechy osobowosci, osiggnigcia
nie maja znaczenia. Dotyczy to przede wszystkim kobiet, ktére np. w dowcipach
o blondynkach z jednej strony sa prezentowane jako atrakcyjne i godne pozadania,
z drugiej za$ glupie, bezmyslne i puste (Karwatowska, Szpyra-Kozltowska 2006),
a przywigzywanie wagi do wygladu, podazanie za moda i zamilowanie do makijazu
utozsamiane jest z plytkoscia intelektualng i podporzadkowaniem patriarchalnemu
wzorowi kobiecosci (Szmigiero 2005).

3. Kluczowe pojecia

Poza pojeciami wyrdéznionymi we wczesniejszych podrozdzialach nalezy zwrécic
uwage na nastepujace terminy, przydatne do lepszego rozumienia i analizy relacji
miedzy cialem i plcig (oméwione w porzadku alfabetycznym):

Normy plci - przyjete w danej kulturze, uznane za obowiazujace reguly bycia
kobieta i mezczyzng. W ich ramach osobom klasyfikowanym jako nalezace do okre-
slonej plci, uyyjmowanej binarnie, stawia si¢ wymagania pod wzgledem pozadanych

14 W literaturze przedmiotu pojawia sie takze pojecie kapitatu seksualnego, traktowane jako
synonim dla kapitatu erotycznego (por. np. Paprzycka 2015; Syper-Jedrzejczak 2020).
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cech osobowosci, jakie maja przejawia¢, wlasciwych (oczekiwanych) zachowan,
podejmowanych rdl spolecznych. Te zakazy i nakazy dotycza takze ciala. Reguluja
sposob traktowania kobiecego i meskiego ciata, jego wyglad, komunikacje niewer-
balna, praktyki cielesne, takze seksualne. Stuzg jako wzorzec do oceny ucielesnionej
kobiecosci i meskosci realizowanej przez jednostke i okreslania nienormatywnych
ekspresji plci.

Socjalizacja plciowa - w procesie socjalizacji jednostka, uczac sie funkcjonowania
w spoleczenstwie, nabywajac niezbednych spotecznych umiejetnosci, przyswaja takze
reguly dotyczace traktowania wlasnego ciala. Jej cielesno$¢ od narodzin ma uplciowio-
ny kulturowo charakter. Na podstawie biologicznych cech spoleczenstwo naznacza ja
jako kobiecg badz meska, poczynajac od dekorowania ciala noworodka przez rodzicow
ubrankami w okreslonych kolorach i z okreslonymi obrazkami, majacymi wskazywac,
czy mamy do czynienia z dziewczynkg czy chlopcem. Tresci socjalizacyjne odnoszace
sie do cielesnosci kobiety i mezczyzny dotycza nie tylko ich pozadanego wygladu, ale
takze oczekiwanych od nich, zréznicowanych ze wzgledu na ple¢, akceptowanych
i niedopuszczalnych praktyk cielesnych, form komunikacji niewerbalnej, zachowan
seksualnych oraz aktywnosci w zakresie dbatosci o cialo i zdrowie.

Stereotypy plciowe — uproszczone, uogdlniajace wyobrazenia na temat kobiet
i mezczyzn, ich wygladu, cech i rdl; traktujace kategorie piciowe jako jednorodne
(osoby zaliczane do danej kategorii sg postrzegane jako takie same). Badacze za-
uwazajg, ze plec ,jako cecha widoczna, dystynktywna i uniwersalna jest podlozem
wyjatkowo silnej stereotypizacji” (Miluska 1996: 75). Stereotypy pici sa oparte na
dychotomii: mezczyznom i kobietom przypisywane sg przeciwstawne cechy, np. sita—
stabo$¢, aktywno$¢-biernos¢, racjonalnosé-emocjonalnosé, surowosé-czulosé. Jako
schematy myslowe przyswajane w procesie socjalizacji, upowszechniane i utrwa-
lane przez media stanowig rame odniesienia w postrzeganiu innych, ale tez sa-
mych siebie. Mozna wyréznié stereotypy deskryptywne, okreslajace jaka jest, jak
sie zachowuje, co mysli i czuje osoba zaliczana do kategorii kobiet/mezczyzn, oraz
stereotypy normatywne, wskazujace jaka powinna by¢ w zwiazku ze swa plciowa
przynaleznoscig. W stereotypach plci zawierajg si¢ zatem przyjete w danej kulturze
normy plciowe.

Ucielesniona plec¢ (embodied gender) - pte¢ wyrazana w ciele i poprzez cialo,
nie tylko w cechach fizycznych, anatomicznych, ale tez w sposobie ksztaltowania
cielesnosci i nadawania jej kobiecej i meskiej formy, badz w przypadku przekraczania
binarnosci pici, formy ciala niebinarnego czy androgynicznego. Cialo jest z jednej
strony narzedziem ekspresji piciowej tozsamosci jednostki, z drugiej - komunikatem
dla innych informujgcym o jej plciowej przynaleznosdci (wyznaczanej na podstawie
okreslonych, przyjetych w danej kulturze cech fizycznych, atrybutéw kojarzonych
z kobiecoscig i meskoscia) i jej stosunku do kodéw, konwencji, norm piciowych
(konformizm versus nonkonformizm plciowy).
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Uplciowione cialo (gendered body) - nadawanie, przypisywanie cielesnosci
okreslonej plci, zaréwno ze wzgledu na budowe, jak i kulturows stylizacje ciata.
Cialo jest ,,uwiktane w ple¢” (por. Butler 2008), nigdy nie jest postrzegane jako
neutralne plciowo. Nawet jesli jednostka w swoim wygladzie, praktykach ciele-
snych famie plciowe kody, nie pozwalajac na jednoznaczne klasyfikowanie jej jako
kobiety czy mezczyzny, to i tak punktem odniesienia dla jej spotecznego odbioru
jest binaryzm plci i okreslone wizerunki kobiecego i meskiego ciala. Jej cielesnos¢
bedzie zatem oceniana na kontinuum kobieca-niekobieca, meska-niemeska badz
jako niebinarna czy androgyniczna. Nawet postrzeganie cielesnosci jako ,,nieokre-
slonej plciowo” pokazuje, ze cialo jest odnoszone do pici, oceniane ze wzgledu na
to, czy i jak wyraza plec.

4. Najwazniejsze wybrane kierunki badan

Jak pokazuja wczesniejsze rozwazania, problematyka cielesnoéci w perspektywie
genderowej obejmuje bardzo wiele watkow. W tej czesci rozdzialu przyjrzymy sie
wybranym kierunkom badan, pozwalajacym lepiej zrozumie¢ fenomen ucielesnienia
plci i uplciowienia cielesno$ci w okreslonych kontekstach spotecznych.

4.1. Stereotypy ptci a ciato. Medialne wizerunki uptciowionych ciat

W badaniach stereotypizacji pici, polegajacych z reguly na przypisywaniu kobietom
i mezczyznom przez respondentki i respondentéw okreslonych cech i atrybutow,
pojawiaja si¢ takze charakterystyki odnoszace si¢ do ciala (np. Deaux, Lewis 1984;
Mandal 2000: 17-18; 2003: 39; Brannon 2002: 221; Miluska 2008: 22). Celem jest
ustalenie, co w spolecznym przekonaniu ma odrézniac kobiete i mezczyzne w ciele-
snym wymiarze (poza atrybutami zwigzanymi z plcig biologiczng), jakie znaczenie
przypisuje si¢ ich wygladowi oraz jaki majg oni/powinni mie¢ stosunek do wlasnego
ciala, jak je traktowacé. W badaniach prezentowanych przez przywotanych wyzej au-
torki i autorow opisy stereotypowego meskiego wygladu zawieraly nastepujace okre-
Slenia: wysoki, silny, krzepki, umigsniony, szeroki w ramionach/barczysty, przystojny,
majacy dobra kondycje fizyczng, niedbajacy o wyglad, zaniedbany. Charakterystyka
kobiety w cielesnym wymiarze obejmowala z kolei takie cechy jak: delikatna, tadna,
majaca urok osobisty, wdziek/poruszajaca sie¢ z wdzigkiem, szczupta sylwetka, wy-
konujaca migkkie ruchy, majaca mity/delikatny gtos, schludna, zaabsorbowana
swoim wygladem i dbajaca o niego. Wyrazaly one dychotomig plci. Systematycznie
prowadzone badania nad plciowymi stereotypami pokazuja jednak, ze coraz mniej
akcentowane sg w nich réznice miedzy kobiecoscig i meskoscia, takze w odniesieniu
do wygladu (Diekman, Eagly 2000, za: Wojciechowska 2002: 160). W jednym z ba-
dan osoby w nim uczestniczace wypisywaly skojarzenia z wygladem (a takze rolami
i zawodami), charakteryzujace polska kobiete i polskiego mezczyzne (Mandal i in.
2010: 18, 20). Nastepnie otrzymywaly listy okreslen i wskazywaly na 7-stopniowej
skali (1 oznaczalo ,zdecydowanie tak nie wyglada’, a 7 - ,,zdecydowanie tak wlasnie
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wyglada”), w jakim stopniu te charakterystyki odnosza si¢ do meskiego i kobiecego
wizerunku. Na liScie ,,najbardziej stereotypowych aspektéw kobiecego wygladu”
znalazly sie¢ nastepujace okreslenia: wdziek, pociggajaca, zadbana, schludna, tadna,
elegancka, usmiechnieta, migkkos¢ ruchow, zgrabna, ubiera sie zgodnie z moda,
tadne z¢by, delikatny glos, gustowna, radosna. Charakterystykami wygladu najcze-
$ciej przypisywanymi ,,typowemu polskiemu mezczyznie” byly natomiast: tadnie
pachnie, czysty, praktyczny ubiér, przystojny (Mandal i in. 2010: 18, 20). Wyniki
te pokazuja, ze ucielesniona mesko$¢ nie jest juz kojarzona tylko, czy przede wszyst-
kim, z silg fizyczng, muskulatura i ignorowaniem zewnetrznego wizerunku. Zwraca
jednak uwage fakt, ze lista cech przypisywanych kobiecemu wygladowi jest znacznie
dluzsza i wigza si¢ one z oczekiwaniem od kobiet dbatosci o wyglad i atrakcyjnego
dla otoczenia wizerunku, gdy od mezczyzn oczekuje si¢ gloéwnie higieny osobiste;.

Istotny nurt w badaniu stereotypéw plci w wymiarze cielesnym (wyglad, sposob
prezentowania) stanowia analizy wizerunkéw medialnych kobiet i mezczyzn, w tym
przedstawiania ich w reklamach (por. rozdzial Ciafo i media w niniejszej monografii).

4.2. Uptciowione ciato a tozsamosc i ekspresja ptci oraz spoteczne
postrzeganie jednostki

Szeroki nurt badan relacji miedzy cialem i plcig dotyczy manifestowania tozsamosci
plciowej poprzez cielesno$¢, doswiadczania uplciowionej cielesnosci oraz tego, jak
jest ona odbierana przez innych.

Ptciowe atrybuty

Przedmiotem badan jest m.in. znaczenie réznych atrybutéw ciata dla definiowania
siebie w kategoriach przynaleznosci do okreslonej kategorii pici.

Znaczacym symbolem kobiecego ciala sg piersi, istotne w ocenie jej atrakcyjnosci
fizycznej i seksualnej (kluczowy jest nie sam fakt ich posiadania, ale wielko$¢, ksztalt,
wyglad), kojarzone z macierzynstwem, karmieniem, czyli rolami, aktywno$ciami
tradycyjnie kojarzonymi z kobiecoscig. ,,Zaklada sie, ze kobieta nie moze tak po
prostu nie mie¢ piersi. S one wazne dla jej tozsamosci’, ,,piers jest tak wazna, ze
w razie jej usuniecia koniecznie trzeba natychmiast utworzy¢ nowq” (van Zweden
2020). Wyniki badan opartych na wywiadach z kobietami po zabiegu mastektomii
pokazuja, ze u czgsci z nich utrata piersi prowadzi do ,,zachwiania postrzegania
siebie jako pelnowarto$ciowej kobiety” (Charzynska 2011: 151). Badania, w ktérych
wykorzystuje si¢ kwestionariusze psychologiczne, stuzace okresleniu m.in. samo-
oceny, samopoczucia i satysfakeji zyciowej, prowadza do wnioskéw, ze fizyczne
znieksztalcenie klatki piersiowej ma wplyw na poczucie wartosci kobiet, moze
przyczyniac si¢ do depresji, odczuwania leku i pogorszenia jakosci zycia (Machnik-
-Czerwik 2010). Takze wielos¢ operacji powiekszania biustu potwierdza znaczenie
tego atrybutu kobiecego ciala i dazenia kobiet do poprawiania, ulepszania w ten
sposob wlasnego wizerunku (por. Connell 2013: 100).

Do kulturowych mitéw na temat meskiej seksualnosci nalezy m.in. ten méwiacy
o tym, ze ,penis musi by¢ duzy” (Fanning, McKay 2003: 129). Michael Kimmel,
opisujac zabiegi powigkszania penisa, ktérym poddaja si¢ niektérzy mezczyzni,
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podkresla, ze wynika to nie tyle z ich przekonania, iz dzigki temu beda ,,lepszymi” ko-
chankami, ale z poczucia, ze ich meskos¢ jest ,,mierzona” m.in. na podstawie wielkosci
penisa (Kimmel 2015: 457; por. tez Connell 2013: 100). W analizowanych przez autora
wypowiedziach mezczyzn korzystajacych z tych zabiegdéw (listy nadsytane do klinik,
polecajace ten zabieg i wyjasniajace przyczyne poddania mu si¢) przyznawali oni, ze
przedstawiciele plci meskiej oceniajg sie pod tym wzgledem nawzajem np. w szatni
czy na basenie, odczuwajac strach ,,przed uznaniem przez innych mezczyzn za nie-
dostatecznie meskiego” (Kimmel 2015: 457). Jako zagrozenie meskosci czy nawet jej
utrata traktowane sg problemy z erekcja (Kluczynska 2015: 100-101).

Odmienne symboliczne znaczenie powigzane z plcia kulturowa ma takze owtosie-
nie ciala. Badacze na podstawie historycznych analiz tekstow kulturowych i zmienia-
jacych si¢ wizerunkow kobiecosci i meskosci w réznych epokach kultury Zachodu,
a wspolczesnie przekazéw medialnych zwracaja uwage na nastepujace symboliczne
uplciowienie owlosienia (Synnott 1987; Glazewska 2010; por. tez Barak-Brandes,
Kama 2018). W spotecznym odbiorze i samoocenie kobiecosci istotne sg wlosy na
glowie, najlepiej dlugie, poddawane okreslonym zabiegom, ksztaltowane, farbowane,
by ukry¢ siwizne (ich utrata np. po zabiegu chemioterapii czy w zwiazku z wiekiem
jest dla kobiet bolesnym doswiadczeniem, majacym istotny wplyw na postrzeganie
siebie). Kobiece cialo ma by¢ wydepilowane, gladkie, w przeciwienstwie do ciata
meskiego. W przypadku mezczyzn potwierdzeniem meskosci jest zarost twarzy
i klatki piersiowej (Glazewska 2010: 45, 46).

Uptciowiona mowa ciata

Wirdd praktyk dyscyplinarnych wytwarzajacych uplciowione ciata Bartky wyodreb-
nia praktyki ,wydobywajace z ciala szczegdlnego rodzaju gesty, postawy i sposoby
poruszania si¢” (Bartky 2007: 52). Na podstawie obserwacji zachowan jednostek
w interakcjach (miedzy osobami tej samej i roznej plci), w réznych sytuacjach,
a takze m.in. analizy zdje¢¢ publikowanych w mediach spotecznosciowych zauwa-
zono réznice w mowie ciala kobiet i mezczyzn, w réznych jej wymiarach. Przeglad
wynikéw badan na ten temat wskazuje na nastepujace odmiennosci w uplciowionej
mowie ciala"® (Wood 2005: 129-147; Glazewska, Kusio 2012: 81-122; Hall, Gunnary
2013; LaFrance, Vial i in. 2016):
1. Proksemika (zachowania w przestrzeni, przestrzenne dystanse): m.in. istnie-
je wigksze spoteczne przyzwolenie na naruszanie granic przestrzennych ko-
biet, podczas gdy meskie strefy przestrzeni sg bardziej respektowane. Kobiety

15 Nalezy mieé na uwadze, ze s3 to ustalenia generalizujace i ze w rzeczywistos$ci spotecznej
wskazane réznice beda wystepowac pomiedzy ,,niektorymi kobietami i niektérymi mezczy-
znami” (Gtazewska, Kusio 2012), ze obserwowac mozemy réznice w komunikacji niewerbalnej
miedzy osobami zaliczanymi do kategorii kobiet i miedzy osobami zaliczanymi do kategorii
mezczyzn (por. podrozdziat dotyczacy ciata w podejsciu intersekcjonalnym oraz wczeéniejszy
podrozdziat poswiecony przekraczaniu binaryzmu ptci i androgynii). Ponadto wcigz w wielu
badaniach stosuje sie binarny podziat na kobiety i mezczyzn, ignorujac ztozonos$¢ i wielos¢
ptciowych identyfikacji i praktyk.
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schodza z drogi, przesuwaja sie, gdy ktos wkracza w ich przestrzen; mezczyz-
ni zajmujg wiecej przestrzeni, siedzac i stojac. Przejawia sie to m.in. w zja-
wisku menspreading, ktéore M. Wex okres§la mianem pozycji przyjmujacej
— proffering position: ,mezczyzna siedzi z szeroko rozstawionymi nogami
tak, ze widac jego krocze, ze stopami skierowanymi na zewnatrz, czgsto opie-
rajac na wyciagnietym udzie reke ze swobodnie zwisajacg dlonig” (za: Bartky
2007: 56).

. Kinezyka (postawa i ruchy ciala, gesty, mimika): m.in. me¢zczyzni stosuja
uscisk dfoni na pozegnanie i powitanie, wyrazajac w jego sile i pewnosci swoj
status spoleczny, przy czym stosujg go z reguly tylko wobec innych mez-
czyzn, pomijajac kobiety; unikaja usciskow z innymi mezczyznami (oba-
wiajac si¢ skojarzenia z homoseksualnoscia). Kobiety, witajac si¢ ze znajo-
mymi sobie innymi kobietami, sg z reguly bardziej serdeczne, czule, maja
spoleczne przyzwolenie na usciski i pocalunki w policzek. Heteroseksualna
para podczas spaceru poprzez postawe i gesty wyraza sile i opiekunczo$é
mezczyzny i kobiecg niepewno$¢ siebie i potrzebe opieki (me¢zczyzna trzyma
reke na ramionach kobiety, ona obejmuje go w pasie; on trzyma reke w kie-
szeni, ona idzie z nim pod reke — odwrdcenie ,,rél” wzbudza spoteczny nie-
pokdj i zdziwienie obserwatoréw tej interakcji). Do ,,typowych” kobiecych
gestow zaliczane sg: trzymanie lokci przy ciele, kladzenie rak na biodrach,
czestsze potakiwanie w konwersacji (§wiadczace o orientacji na druga oso-
be w sytuacji komunikacyjnej, okazywaniu jej zainteresowania, aktywnym
stuchaniu), faczenie kolan w pozycji stojacej i siedzacej; stosowanie gestow
»adaptorow”, fagodzacych stres jak bawienie si¢ wlosami czy bizuteria, po-
prawianie ubrania, pocieranie czy $ciskanie dtoni. Z meskoscia kojarzone sa
m.in. takie gesty jak ,wzniesiona wieza” z palcOw wyrazajaca pewno$¢ siebie,
glaskanie podbrodka czy brody majace symbolizowa¢ namyst czy osadzanie.
Charakterystyczna dla kobiet jest takze wigksza ekspresyjno$¢ mimiki, spo-
teczne przyzwolenie na wyrazanie emociji takich jak strach i wstyd, ale nie
gniew, ktdry moze by¢ wyrazany przez mezczyzn, ale tez w okreslony sposéb
(podniesiony glos, zaci$niete piesci, agresywne, gwaltowne ruchy). Czestszy
usmiech jest kojarzony z kobiecoscia i wigze si¢ m.in. z ich pracg emocjo-
nalng (por. rozdzial o ciele i pracy) oraz kojarzeniem usmiechnietej twarzy
z fizycznag atrakcyjnoscia. Meska twarz to tzw. twarz pokerzysty, pozostajaca
bez wyrazu czy skrywajaca emocje.

. Haptyka (komunikacja poprzez dotyk): kobiety stosuja dotyk, by wyra-
zac bliskos$¢ w relacji, gdy mezczyzni stosuja go do zaznaczania swojego
statusu, dominacji badz tez seksualnego zainteresowania. Wyrazem me-
skiej wladzy nad innymi jest m.in. agresja fizyczna, stosowanie przemocy
(nie tylko wobec kobiet). Badacze uplciowionej mowy ciala obserwuja, ze
mezczyzni czgséciej dotykajg kobiet i w wigcej miejsc na ciele niz kobiety
dotykajg mezczyzn, niechetnie natomiast dotykaja innych przedstawicieli
swojej plci.
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Ciato niebinarne

Przedmiotem badan sg nie tylko sposoby wyrazania-odtwarzania kobiecosci i me-
skosci poprzez cialo, ale takze wizerunki ciala androgynicznego, ,,niestereotypo-
wego~ (Cusack i in. 2020). Jak pokazuja wyniki jednego z badan z udzialem oséb
cisplciowych i niebinarnych, androgynia w cielesnosci moze by¢ spotecznie odbiera-
na m.in. jako kierowanie si¢ przez jednostki wlasnymi kryteriami fizycznej atrakcyj-
nosci, wyraz autentycznosci i pewnosci siebie, pozwalajacych na podwazenie przy-
jetych uplciowionych standardéw piekna (Cusack i in. 2020). Ciato androgyniczne
jest kojarzone z neutralnoscia, czysta, bialg kartka, ptynnosciag miedzy kobiecoscia
i meskoscig badz nieokreslonoscia pici. Wérdd zabiegdw pozwalajacych na osia-
gniecie, uformowanie takiej cielesnosci wymieniano m.in. okreslony styl ubierania
czy fryzury, niepozwalajace na tatwa plciowa identyfikacje (np. noszenie sporto-
wych stanikéw i luznych ubran skrywajacych kobiece ksztalty), dekorowanie ciata
przez makijaz, tatuaze, bizuteri¢, modyfikacje sylwetki poprzez nabieranie badz
utrate masy ciala. Badacze zwracaja uwagg, ze przekraczanie socjokulturowych upt-
ciowionych standardéw wygladu jest intencjonalne i wazne dla tozsamosci pici i jej
ekspresji kobiet queer (Hiestand, Levitt 2005; Levitt i in. 2012; Hayfield i in. 2013).
Wskazuje sig, ze czgsto przyjmuja one meski wyglad (Rothblum 1994, za: Cusack
iin. 2022: 9; Levitt i in. 2012; Henrichs-Beck, Szymanski 2017; Steele i in. 2019), co
mozna interpretowac jako podkreslanie swojej niebinarnosci i/lub negacje trady-
cyjnego wizerunku kobiecosci, postrzeganego jako opresyjny i uprzedmiatawiajacy.

Badania pokazuja, Ze osoby famiace kody plci, przekraczajace dychotomig pici
i heteronormatywno$¢ w cielesnych wizerunkach i praktykach spotykaja si¢ z nega-
tywnymi reakcjami, brakiem akceptacji spotecznej, wykluczeniem. Jak pisze B. Lis,
odwolujac si¢ do analizy narracji homoseksualnych mezczyzn: ,Wyjscie poza przy-
pisang dla danej pici role jest kulturowym i spotecznym skandalem, ktéry w oczach
normatywnej wigkszosci zastuguje na odpowiednig sankcje¢” (Lis 2014: 47). W bada-
niach podejmowane sg m.in. zagadnienia oczekiwanego dress code’u w srodowisku
pracy i zwigzanymi z nim ograniczeniami w ekspresji ptciowej tozsamosci, szcze-
golnie dla 0séb niebinarnych, transgenderowych (np. Dellinger 2002; Brower 2013).

4.3. Ksztattowanie i dyscyplinowanie uptciowionych ciat

Kolejny wazny obszar badawczy w zakresie analizowanej problematyki stanowi
nadawanie kobiecej i meskiej cielesnoséci okreslonej formy i wygladu w procesie
socjalizacji ptciowej. Wyniki badan prowadzonych wsrdd kobiet i mezczyzn w rdz-
nym wieku dotyczace ich postaw wobec wlasnego wygladu pokazuja, ze to przede
wszystkim kobiety s3 socjalizowane do troski o urode. Kobiety s3 uczone, ze ,,dziew-
czynki muszg by¢ schludne i czyste”, ,fadnie ubrane i uczesane”, ,,majace dyskretny
makijaz’, ,zadbane dfonie” (Malinowska i in. 2016; 2017; por. Laciak 2008).
Badania dotyczace wplywu réznych czynnikéw na ksztaltowanie wizerunku
ciala zwracajg uwage na role rodzicéw - znaczacych innych w procesie socjalizacji,
uczacych dzieci stosunku do wlasnej cielesnosci (oceny i dbatosci o nig), stan-
dardéw oceny kobiecego i meskiego ciala. Jak wynika z przegladu badan na ten
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temat, polega to m.in. na formulowaniu krytycznych uwag dotyczacych wygladu
zewnetrznego, przede wszystkim sylwetki (zbyt grubej lub zbyt chudej), czesciej
wobec cdrek niz synow (Glebocka, Kulbat 2005: 21). Narzedziem dyscyplinujagcym
jest porownywanie z rowiesnikami i wyrabianie przekonan o znaczeniu wygladu dla
spolecznej akceptacji i bycia lubianym (Glebocka, Kulbat 2005: 22). Juz kilkuletnie
dzieci kojarzg otylo$¢ z brzydota i negatywnymi cechami (takimi jak lenistwo, gtu-
pota, zaniedbanie, skfonnos¢ do klamania, nieumiejetno$¢ nawigzywania relacji
towarzyskich) (por. Glebocka, Wisniewska 2005: 63-64). Obrazy medialne, takze
te adresowane do dzieci, ksztalty animowanych i zabawkowych postaci kobiecych
i meskich (np. Barbie i Ken, postaci superbohateréw) propaguja pozadane wizerunki
uplciowionych cial. ,0d najmlodszych lat kobiety uczg sig, ze powinny by¢ smukte
jak Barbie, a mezczyzni - ze powinni by¢ umiesnieni jak Zolnierze G.I. Joe” (Gle-
bocka, Wisniewska 2005: 63). Wyniki badan dotyczacych zadowolenia z wlasnego
ciala potwierdzaja internalizowanie przez jednostki tych norm piciowych. Jednym
ze sposobow badania postrzegania wlasnego ciala jest przedstawianie respondentom
i respondentkom réznych sylwetek i wybieranie przez nich tej, ktéra najblizsza jest
ich ksztaltom, oraz tej w idealnym, ich zdaniem, rozmiarze (Grogan 2022: 46-47).
Jak wynika z przegladu badan z zastosowaniem tej techniki, kobiety z reguly widza
siebie jako grubsze w poréwnaniu ze wskazywanym przez siebie szczuplym ideatem.
W wywiadach wyrazajg one przekonanie, ze musza by¢ szczuple, zeby by¢ atrakcyjne
dla mezczyzn, w tym dla swojego partnera (Grogan 2022). Badania pokazuja, ze
»tyrania szczuploéci” dotyczaca kobiecej cielesnosci pociaga za sobg czestsze sto-
sowanie diety przez kobiety po to, by schudna¢ i lepiej wygladac (nie ze wzgledow
zdrowotnych) (Grogan 2022: 62). Taka motywacja towarzyszy takze podejmowanej
przez nie, rzadziej w poréwnaniu z mezczyznami, aktywnosci fizycznej. Z kolei
cielesny ideal wskazywany przez cz¢§¢ mezczyzn jest wigkszy w poréwnaniu do
ich sylwetki (co nie pojawialo si¢ w badaniach z udzialem kobiet), jednak nie pod
wzgledem wigkszej wagi czy rozmiaru, ale wiekszej muskulatury (Grogan 2022:
88). Wedtug respondentdw kobiety preferowaly znacznie bardziej umigsnione ciato
mezczyzn niz ich wlasne cialo. Na podstawie analizowanych wynikéw badan doty-
czacych wizerunku upiciowionych cial S. Grogan zauwaza, ze wigkszo$¢ mezczyzn
w kulturach zachodnich dazy do osiagnigcia umie$nionej mezomorficznej sylwetki
charakteryzujacej si¢ srednig budowa z dobrze rozwinietymi mig$niami na klatce
piersiowej, ramionach i barkach oraz szczuplg talig i biodrami (Grogan 2022: 86).
Sport i szkolenie wojskowe sa wskazywane jako dwa kluczowe obszary stuzace tre-
ningowi meskosci w wymiarze cielesnym i nie tylko (Mason 2018: 97). Promowaniu
w mediach pozadanego wizerunku ciala mezczyzny, ktére ma by¢ proporcjonalne,
dobrze umigsnione, pozbawione widocznej tkanki ttuszczowej, towarzyszyt rozwoj
sitowni i klubow fitness (Arcimowicz 2015: 57, 63, 66). Aktywnos¢ sportowa jest
traktowana przez mezczyzn jako podstawowe dzialanie na rzecz wlasnego wygladu
i zdrowia (Malinowska i in. 2016, 2017; Wagner 2016). Chlopcy w procesie socjalizacji
sa zachecani do fizycznych ¢wiczen i uprawiania sportéw (Connell 2013: 100). Dazenie
do posiadania idealnej formy meskiego ciala ma réwniez negatywne konsekwencje
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zdrowotne, zwigzane ze stosowaniem rozmaitych odzywek i suplementéw majacych
przyspieszy¢ wzrost masy mig$niowej, czy niewtasciwej diety (Arcimowicz 2015: 67;
Grogan 2022: 104).

Interesujgcego materiatu dotyczacego dyscyplinowania kobiecego ciala dostar-
czaja badania nad ci¢zarnymi kobietami, ktérych cialo z jednej strony zmienia
sie naturalnie w zwigzku z ciazg, z drugiej nie odpowiada standardom szczuplego
atrakcyjnego ciata (m.in. Gibas 2014; Jakubowska 2016; Randles 2019). Ponadto nie
jest ono juz traktowane tylko jako cialo kobiety, co wigze si¢ z nowymi restrykcjami
i formami kontroli (por. Gibas 2014; Jakubowska 2016). Jak zauwaza H. Jakubowska
na podstawie analizy wypowiedzi kobiet w zaawansowanej cigzy dotyczacych po-
strzegania przez nie wlasnego ciala i podejmowanych przez nie dyscyplinujacych je
praktyk, obecnie nie ma przyzwolenia, by przyszia matka jadfa za dwoje, nie przej-
mowala si¢ przybieraniem na wadze i odbieganiem wizerunkiem od standardéw
piekna (Jakubowska 2016). Juz w czasie cigzy ma ona doklada¢ wszelkich staran, by
przytyc¢ tylko tyle, ile to konieczne, nie mie¢ rozstepow, by¢ nadal atrakcyjna, a po
porodzie jak najszybciej wrdci¢ do ,,dawnego” ciata (Jakubowska 2016: 99; por. tez
Erbert, Kulbat 2005).

4.4, Uptciowione ciato w perspektywie intersekcjonalnej

Ptec¢ jest ,kategoria intersekcjonalna, czyli wchodzaca w relacje strukturalne z innymi
kategoriami obejmujacymi doswiadczenia zycia zbiorowego (rasa, klasa, etnicznoscia itd.)”
(Leszczynska, Dziuban 2012: 29).

Pojecie intersekcjonalnosci, wprowadzone przez Kimberle Crenshaw (intersectionality od
ang. intersection - skrzyzowanie) opisuje krzyzowanie sie, przecinanie réznych spotecznych
cech jak ptec, rasa, wiek, przynaleznos¢ etniczna, klasa, wyznanie religijne, orientacja seksu-
alna czy petnosprawnosé/niepetnosprawnosc. Wskazuje, ze nie chodzi tu o osobny wptyw
kazdej ze spotecznych charakterystyk i tozsamosci na indywidualny status i szanse zyciowe
jednostek, ale ich naktadanie sie na siebie i wspétoddziatywanie, mogace skutkowac wie-
lokrotna dyskryminacja (doswiadczanie zwielokrotnionych form nieréwnego traktowania,
w odréznieniu od dyskryminacji ze wzgledu na jedna przestanke) (Crenshew 1989; Cieslikow-
ska, Sarata 2012; Krasuska 2014). Podstawa dla wprowadzenia perspektywy intersekcjonal-
nej do badan i praktyki spotecznej staty sie doswiadczenia czarnych kobiet, dyskryminowa-
nych ze wzgledu na ptec i kolor skory.

W cialo s3 ,wpisane (i zarazem przez cielesne dyspozycje podtrzymywane w co-
dziennych praktykach) takie kategorie, jak ple¢, etnicznos¢, narodowos¢, rasa czy
pozycja spoteczna” (Breczko 2013: 71). A doswiadczanie plci jest uwarunkowane
nie tylko kontekstem kulturowym i spotecznym (status), ale takze cielesnoscia
jednostki, jej wiekiem, przynaleznoscig etniczna, seksualnoscia, sprawnoscia/nie-
pelnosprawnoscig (Costello 2019: 3).

W badaniach spolecznego odbioru i dyscyplinowania upltciowionych ciat
uwzgledniane sg takze rézne cechy spoleczno-demograficzne jednostek, majace
wplyw na to, jak ich cielesnosc¢ jest spolecznie odbierana i formowana. Sg to m.in.:
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Wiek
Stosunkowo czgsto w badaniach dotyczacych postrzegania i dos§wiadczania ciala
podejmowane jest krzyzowanie sie¢ plci i wieku (por. m.in. Halliwell, Dittmar 2003;
Twigg 2004; Malinowska i in. 2016, 2017; Pickard 2016; Anderson 2019; Hurd
2019; Pickard, Robinson 2020). Jednym z obszaréw badawczych jest wplyw wieku
na postawy jednostek wobec wlasnego ciala. Przyjecie trojelementowej koncepcji
postawy pozwala na przyjrzenie si¢ ich przekonaniom na temat znaczenia wygladu,
atrakcyjnosci fizycznej czy sposobu rozumienia zdrowia w odniesieniu do ciata
(komponent poznawczy postawy), samooceny w odniesieniu do tych aspektow
cielesnosci (komponent afektywny/oceniajacy) oraz podejmowanych wobec nich
dzialan, dbato$ci/niedbaloéci o nie. Przykladem mogg by¢ badania ankietowe prze-
prowadzone wérdd nastolatek, pokazujace m.in., ze dla zdecydowanej wiekszosci
badanych wyglad jest bardzo wazny, ale co druga z nich nie uwazala si¢ za fadna,
niektore z nich deklarowaly, ze nienawidzg swojego ciala, a ponad jedna trzecia
chciataby sie poddac operacji plastycznej, by stac si¢ bardziej atrakcyjng (Babicka-
-Wirkus 2011). Wiegkszos¢ respondentek zadeklarowala, ze spedza na poprawie
swojego wygladu kazdego dnia od kilkunastu minut do godziny, a co pigta - ponad
godzing. Jak zauwazyta badaczka, jednym z wyzwan okresu adolescencji (miedzy
10.-12. a 20. rokiem zycia) jest akceptacja diametralnie zmieniajacego sig¢ ciala,
utrudniona przez nieustanng konfrontacje z wyidealizowanymi wizerunkami ko-
biet w mediach. Mimo ze duza cz¢s¢ mlodych dziewczat stwierdzala, ze akceptuje
swoje cialo, to i tak stosowala wiele zabiegéw majacych na celu jego udoskonalenie.
Innym przykladem analizy tej problematyki moga by¢ badania jakosciowe, oparte
na poglebionych wywiadach indywidualnych i zogniskowanych wywiadach gru-
powych z kobietami i mezczyznami w trzech kategoriach wiekowych: mtodych,
w $rednim wieku i starszych (Malinowska i in. 2016, 2017). Przedmiotem zaintere-
sowania byly ich postawy wobec dwdch aspektow uplciowionej cielesnosci: wygladu
i zdrowia oraz uplciowiony wiek jako jeden z czynnikow je ksztalttujacy.

W przypadku krzyzowania sie ptci i wieku mozemy méwic o ,uptciowionym wieku” (gen-
dered age) - uptciowieniu sposobu definiowania i interpretacji mtodosci, wieku Srednie-
go i starosci, a w konsekwencji na dokonujacej sie z wiekiem zmianie sposobbéw myslenia
o zdrowiu i wygladzie oraz zmianie realizowanych wzoréw zachowania i dziatania kobiet
i mezczyzn wobec tych ich zasobéw (Malinowska i in. 2016, 2017). Kulturowe ,przepisy” do-
tyczace kobiece] i meskiej cielesnosci zmieniajg sie wraz z wiekiem jednostki, tj. ciata ko-
biet i mezczyzn w rdznym wieku sg inaczej spotecznie wartosciowane, oceniane, postrzegane
i dotycza ich inne normy regulujace to, jak ciata te maja wygladad, co jest dla nich ,stosow-
ne” w zwiazku z ptcig i wiekiem, do czego ciata te maja stuzyc.

Wyniki badania pokazaty trwalos¢ patriarchalnej koncepcji kobieco$ci przejawia-
jaca sie m.in. w przywigzywaniu duzego znaczenia do wlasnej atrakcyjnosci fizycz-
nej przez rozméwczynie bez wzgledu na wiek, w ich poczuciu obowigzku dbania
o wyglad oraz podejmowania wigcej rozmaitych dziatan w tym zakresie (co moze
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by¢ réwniez konsekwencja ich bardziej krytycznej oceny tego, jak wygladaja). Za-
obserwowano takze wigkszg ,,orientacje na zdrowie” kobiet, szczegélnie w grupach
badanych w $rednim wieku i starych. Kobiety w tych kategoriach wiekowych wyka-
zywaly sie wigksza swiadomoscia zdrowotng (przejawiajaca si¢ m.in. w okreslone;
wiedzy na temat wlasnego ciata, choréb i sposobow ich leczenia) oraz wieksza
troska o wlasne zdrowie, a takze zdrowie cztonkéw rodziny. Ich réowiesnicy starali
sie realizowa¢ patriarchalny ideal meskosci, zgodnie z ktérym mezczyzna ma by¢
(jest) zdrowy i silny, a zatem nie chodzi do lekarza, bo choroba jest oznaka stabosci,
a dbalos¢ o zdrowie sprowadza si¢ do dbania o sprawno$¢ fizyczna. W odniesieniu
do 0séb miodych uczestniczacych w badaniu mozna méwi¢ o androgynizacji, prze-
jawiajacej si¢ w upodabnianiu sie do siebie mtodych kobiet i mtodych mezczyzn
zaré6wno w warto$ciowaniu atrakcyjnosci fizycznej i dbaloéci o nig, traktowaniu
jej jako kapitalu, a takze w autoocenie zdrowia i w podejmowanych dziataniach
pro- i antyzdrowotnych.

Seksualnosc¢

Przykladem studiow uwzgledniajacych znaczenie plci i seksualnosci dla spotecznego
odbioru i do$wiadczania cielesnosci sg badania dotyczace wizerunku ciata wsrod
0s6b nieheteroseksualnych (Morrison, McCutcheon 2012; Grogan 2022). Starano
sie w nich odpowiedzie¢ na pytanie, czy sposdb postrzegania przez nie wlasnej
cielesnosci jest zblizony do autopercepcji kobiet i mezczyzn heteroseksualnych, a tym
samym czy s3 one poddawane takiej samej presji norm plciowych dotyczacych wygladu
i fizycznego piekna. Jak wynika z przegladu badan z udzialem kobiet hetero- i niehete-
roseksualnych, nie stwierdzono znaczacych réznic w ich zadowoleniu z wlasnego
ciala i motywacji do ¢wiczen, by by¢ szczuplejsza i bardziej atrakcyjng, co moze
prowadzi¢ do wnioskow, ze presja na dopasowanie si¢ do standardéw pigkna dotyczy
wszystkich kobiet, niezaleznie od ich orientacji seksualnej (Grogan 2022: 197-198).
Na podstawie wynikow czesci badan zauwazono jednak, ze w spoleczno$ci lesbijek
kladzie si¢ mniejszy nacisk na atrakcyjno$¢ fizyczna i tradycyjne (patriarchalne)
standardy wygladu dla kobiet. Wywiady z kobietami biseksualnymi pokazaly, ze
odczuwajg one wieksza presje, by dostosowac si¢ do genderowych norm pigkna
w zwigzkach z mezczyznami niz z kobietami (Grogan 2022: 200).

W badaniach wéréd lesbijek i gejow uwzglednia si¢ zréznicowanie ich spotecz-
nosci i wyodrebnia podgrupy na podstawie wizerunku ciata i sposobu ubierania
sie (Morrison, McCutcheon 2012). W spolecznosci lesbijskiej trzy powszechnie
wymieniane grupy to butch (lesbijki majace fryzure i ubiér stereotypowo uznawa-
ne za meskie), femme (lesbijki o stereotypowo ,,.kobiecym wygladzie”) oraz osoby
androgyniczne (tj. o neutralnym pod wzgledem piciowym wygladzie, niedajacym
sie jednoznacznie zaklasyfikowac jako kobiecy badz meski). Z prowadzonych badan
wynika, ze wyglad przynalezacych do nich jednostek moze by¢ réznie oceniany
w zaleznosci od przyjetej perspektywy ,kulturowej” — kultury dominujacej, hete-
roseksualnej i kultury lesbijskiej. Wykazano, ze lesbijki identyfikujace si¢ z plcia
zenska i wpisujace si¢ w normy fizycznej kobiecosci (fermme) byty pozytywnie oce-
niane przez t¢ pierwszg, ale byly mniej akceptowane przez inne lesbijki, podczas
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gdy te identyfikujace si¢ z plcig meska lub androgyniczne byly mniej pozytyw-
nie oceniane w ramach kultury heteroseksualnej, ale byly tatwo rozpoznawane
i akceptowane przez spolecznos¢ lesbijska (Morrison, McCutcheon 2012: 105).
Z kolei w odniesieniu do spolecznosci gejowskiej wyodrebniono m.in. kategorie
»hiedzwiedzi” — mezczyzn z owlosionymi, mocno zbudowanymi ciatami, ktérzy
odrzucaja hegemoniczny standard meskiego ciala o mezomorficznej sylwetce, ale
takze zaprzeczajg spotecznemu wizerunkowi geja jako zniewiescialego, o delikatnym
zblizonym do kobiecego wygladzie i zachowaniu, ale tez popkulturowemu obrazowi
geja ,,przesadnie meskiego’, ubranego w skorzang odziez (por. Morrison, McCutcheon
2012: 105; Hennen 2005). W dzinsach, czapkach z daszkiem, T-shirtach, koszulach
flanelowych, z brodg i wasami sg postrzegani jako ,,zwykli faceci, tyle ze gejowscy”
(Hennen 2005: 26). Wyniki badan dotyczace doswiadczania i postrzegania wlasnej
cielesnosci przez osoby nieheteronormatywne oraz tego, jak jest ona odbierana
spolecznie, pokazujg, ze punktem odniesienia dla samych badanych jak i dla inter-
pretujacych ich wypowiedzi badaczek i badaczy pozostaja tradycyjne, stereotypowe
wizerunki kobiecos$ci i meskosci.

Sprawnosc¢/niepetnosprawnosé

W badaniach podejmowany jest tez wptyw sprawnosci na spoleczne postrzeganie
i doswiadczanie uplciowionej cielesnosci. Badacze zauwazaja, ze ciala dotknigte
niepelnosprawnoscia s3 marginalizowane, traktowane jako nieatrakcyjne, aseksu-
alne, wykluczajace jednostki z aktywnosci oczekiwanych od nich jako od kobiet
i mezczyzn. Analiza wywiadow biograficznych z kobietami z niepelnosprawno-
$ciami stuchu, wzroku i ruchu (w stopniu co najmniej umiarkowanym) w wieku
20-60 lat pokazata, Ze ich decyzje o posiadaniu potomstwa nie sg spotecznie
akceptowane, ze niepelnosprawno$¢ jest uznawana za uniemozliwiajacg czy wy-
kluczajacg pelnienie funkeji reprodukcyjnych i opiekunczych (Ciaputa i in. 2014).
Wiaze sie to z podwazaniem ich kobiecosci, kojarzonej z macierzynstwem, wply-
wa na ich samooceneg, decyzje zyciowe i mierzenie si¢ z wieloma barierami, jesli
zostaja matkami (por. tez Krol 2022).

Interesujacych wynikow dostarczajg badania etnograficzne K. Pietrowiaka (2019)
przeprowadzone wérdd oséb niewidomych, niewidzacych od urodzenia lub wcze-
snego dziecinstwa, dotyczace m.in. tego, jak dostosowuja si¢ one do norm i nakazéw
dotyczacych wygladu. Autor zauwazyl, ze to przede wszystkim kobiety wypowiadaty
sie na temat znaczenia ich wygladu dla nich samych i dla otoczenia, kreowania
wlasnego wizerunku i ,,zachowywania wigkszej wizualnej kontroli w towarzystwie
»widzgcych«” (Pietrowiak 2019: 269). Z ich doswiadczen wynika, ze juz od okre-
su dorastania musza si¢ mierzy¢ ze sprzecznymi oczekiwaniami otoczenia, ktore
w zwigzku z ich niepelnosprawno$cia postrzega je jako osoby aseksualne, nieatrak-
cyjne, skazane na samotnos¢, ale wymaga od nich dbania o wyglad i ,,bycia jak inne
kobiety” pod wzgledem wizualnym. Prébuja one godzi¢ swoje osobiste potrzeby
i upodobania estetyczne z gustami ,widzacych’, dostarczajacych im wskazdéwek, jak
~powinny” wygladac i co teraz jest modne. ,Tym samym widzialno$¢ (kobiecego)
ciala staje sie polem nieustannych decyzji i potyczek, ktore przynosza jednoczesne
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poczucie satysfakeji i niepewnosci, samorealizacji i zaleznosci, kontroli i bezwol-
no$ci” (Pietrowiak 2019: 274).

Badania oparte na wywiadach swobodnych przeprowadzonych wsréd oséb z nie-
pelnosprawno$ciami uprawiajgcymi sport pokazuja, ze ich aktywno$¢ jest inaczej
odbierana w zaleznosci od ich plci (Niedbalski 2016). Kobiece ciato dotkniete
niepelnosprawnoscia odbiega od przyjetego kanonu pigkna i kobiecosci niejako
podwojnie: ze wzgledu na swoje niedoskonatosci oraz jako cialo ,,nienaturalnie”
czy ponad przecietnie wysportowane. W przypadku mezczyzn uprawianie sportu
stuzy potwierdzeniu ich meskosci (Niedbalski 2016: 157).

W badaniach nad uplciowiona cielesnoscia brane s pod uwage takze inne spo-
teczne cechy jednostek. Badacze zajmujacy si¢ komunikacja niewerbalng zauwazaja
m.in. réznice w sposobach poruszania sie, postawie ciala, zachowaniach przestrzen-
nych miedzy osobami tej samej plci, ale bedagcymi w réznym wieku, majacymi
rézne pochodzenie etniczne czy status spoteczny (Wood 2005; Glazewska, Kusio
2012), np. ,mezczyzni zajmujacy podrzedna pozycje usmiechaja sie czesciej niz ci
majacy wyzszy status, tak jak czesciej w pordwnaniu z mezczyznami usmiechaja
sie kobiety” (Glazewska, Kusio 2012: 84). Badania po$wigcone uprzedmiotowieniu
i autouprzedmiotowieniu oraz seksualizacji pokazuja wplyw na traktowanie cial
i pokazywanie ich w mediach, a takze samoocene wygladu jednostek takich naklada-
jacych sig, krzyzujacych sie cech spotecznych jak pte¢, wiek, kolor skory i orientacja
seksualna (por. Glgbocka, Kulbat 2005; Calogero 2012). Na przykiad zaobserwowa-
no, ze Afroamerykanki sg mniej niezadowolone z rozmiaru i ksztattu wlasnego ciala
niz biate kobiety (Williamson i in. 1991, za: Caldwell i in. 1997; Rucker, Cash 1992;
Grogan 2022: 179). Ale wprowadzenie w badaniu ankietowym zmiennej okreslajacej
status spoteczno-ekonomiczny pokazalo jej silniejszy w poréwnaniu z rasa wplyw na
satysfakcje z wlasnej cielesnosci — niezaleznie od koloru skdry kobiety nalezace do
klasy $redniej i wyzszej odczuwatly podobne niezadowolenie w zwigzku ze swoimi
wagg i sylwetka (Caldwell i in. 1997). Zdaniem badaczy kobiety z wyzsza pozycja
spoleczno-ekonomiczng wykazuja wieksza potrzebe bycia szczuply, silniej interna-
lizujac normy atrakcyjnosci niz kobiety z nizszych warstw spolecznych (Glebocka,
Kulbat 2005: 17). W badaniu etnograficznym prowadzonym w salonie fryzjerskim
zaobserwowano z kolei, Ze heteroseksualni mlodzi mezczyzni, nalezacy do klasy
profesjonalistow dbaja o swoj wyglad, korzystajac z przestrzeni i ustug uznawanych
za przeznaczone dla kobiet, by odrdéznic si¢ od ,,tradycyjnych” przedstawicieli star-
szego pokolenia i klasy robotniczej, korzystajacych co najwyzej z ustug ,,barbera”
(Barber 2008). Z jednej strony przekraczaja oni granice plci, z drugiej strony ich
spoleczny status chroni ich przed postrzeganiem jako zniewiescialych, a wrecz prze-
ciwnie - kreuja swdj wizerunek jako postepowych, stylowych, modnych mezczyzn.



Ciato i pte¢ 187

5. Podsumowanie

Jak pokazujg rozwazania w niniejszym rozdziale, wydaje si¢ niemozliwe spojrzenie
na cielesno$¢ osoby, nalezacej do okreslonej kultury, bez odniesienia sie do jej plci.
O niejako naturalnym i koniecznym powigzaniu socjologii ciala i socjologii pici
$wiadczy takze uwzglednianie podejscia genderowego, réznic w doswiadczaniu
ciala i praktykach cielesnych jednostek nalezacych do réznych kategorii ptciowych
w innych czgsciach tego podrecznika. Cialo czlowieka jest biologicznie, a przede
wszystkim kulturowo uplciowione, opakowane w ple¢, rozumiang i kategoryzowa-
na w specyficzny dla danego spoleczenstwa sposob. Jest spolecznie umiejscowione
i odbierane jako cialo meskie lub kobiece albo cialo ,,trzeciej plci’, niebinarne, an-
drogyniczne... Cialo jest narzedziem, forma, kanalem ekspresji osobistej i spotecz-
nej tozsamosci, ktdrej istotnymi elementami sg odniesienia do pici i seksualnosci.
Uplciowione cialo ma znaczacy wplyw dla funkcjonowania jednostki w réznych
wymiarach zycia spotecznego (por. np. rozdzialy w niniejszym podreczniku doty-
czace pracy, sportu, zdrowia, odzywiania sie¢, piekna).

Analizujac stereotypy, normy i rezimy plciowe oraz powigzane z nimi spoleczne
praktyki stuzace dyscyplinowaniu, ujarzmianiu, kontrolowaniu cial, nalezy pamietac,
ze jednostka i jej ciato nie jest jedynie uleglym, podatnym, plastycznym materialem
tatwo poddajacym si¢ spolecznemu urabianiu wedlug okreslonego wzorca pici.
Cialo w spoteczenstwie somatycznym, jak podkreslat B. Turner, jest ,,jednoczesnie
zrodtem przymusu i oporu” (Turner 1992, za: Breczko 2013: 13). Z jednej strony
ogranicza jednostke, jej wolno$¢ i swobode, z drugiej strony - jest jej projektem
i jednym z pol jej aktywnosci, kanalem wyrazania swojej indywidualnosci i podmio-
towosci. ,Nie nalezy traktowac ciata wylacznie jako przedmiotu symbolicznych lub
dyscyplinarnych proceséw spotecznych. Jest ono aktywnym uczestnikiem tych
procesow. Ma okreslone zdolnosci, etapy rozwoju i potrzeby; stawia opor niektérym
praktykom lub nadaje im kierunek za pomoca wtasnych upodoban i mozliwosci”
(Connell 2013: 102). Bartky, opisujac praktyki dyscyplinarne majace uformowa¢
odpowiednio ucielesniong kobieco$¢, zestawia grzeczne, ulegle, podporzadkowane
kobiety z osobami ,,swobodnymi”, przetamujacymi normy ograniczajace ich szeroko
rozumiang wolno$¢ i swobodg, w tym swobode ruchéw i zachowan przestrzennych.
Rozgladajac sie wokot siebie i majac za punkt odniesienia tradycyjnie, patriarchal-
nie rozumiang kobieco$¢ i meskos$é, mozemy zobaczy¢ w ciatach upiciowionych
jednostek w naszym otoczeniu, w mediach rézne przejawy oporu i buntu wobec
wyidealizowanych wizerunkéw kobiet i mezczyzn i rezimoéw plci. Takze odnoszac
sie do wlasnego wizerunku, koncepcji siebie, postaw wobec swojego ciata, wygladu,
zdrowia, warto postawi¢ sobie pytanie, na ile i jak s3 one wyrazem spotecznych
przymusow i ograniczen wymierzonych w nasza uplciowiong cielesnosé, a na ile
efektem swiadomych wybordéw, nieulegtosci, buntu, nonkonformizmu w uciele-
$nianiu swojej (koncepcji) plci.
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6. Pytania sprawdzajace

1. Wskaz réznice pomiedzy plcig biologiczng (sex) a plcia kulturowa (gender).
2. Na jakich trzech zalozeniach opieraja si¢ spoleczne konstrukty uplciowio-
nych cial w zachodnich i europejskich spoteczenstwach majacych patriar-
chalny charakter?
Na czym polega biologiczne / naturalistyczne rozumienie plci?
Jak rozumiesz stwierdzenie — ,,ple¢ jest spotecznie konstruowana’?
Na czym polega i w czym przejawia si¢ uplciowienie ciala?
Jakie znaczenie ma uplciowione cialo dla:
- plciowej tozsamosci jednostki,
pelnionych przez jednostke spolecznych rdl,
plciowego podziatu pracy,
relacji miedzyludzkich,
- nieréwnosci plci?
7. Zdefiniuj kapital estetyczny i wyjasnij, jaka role odgrywa w zyciu kobiet
i mezczyzn. Wskaz podobienstwa i roznice.
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The body and gender

The authors of this chapter pursue an issue of the body and embodiment from the
gender perspective. In this paper, they assume that the body is perceived and functions
socially as a gendered body, containing a cultural content of gender. Referring to various
concepts applied in the sociology of gender, they demonstrate what a gendered body is
and how it reveals itself; what it means for an individual and what its social meaning is.

In the first part of the chapter, the issues of body and gender are introduced from
the gender perspective; the transformations of gender are also discussed. Further,
the authors tackle the issue of a gendered body’s meaning in the context of one’s
gender identity, one’s social roles, gendered division of labour as well as gender
relations and inequality. They also draw attention to the issue of intersectionality in
embodiment and the body as an aesthetic capital of individuals. The subsections of
this chapter offer definitions of the key notions relating to the body and embodiment
from the perspective of the sociology of gender. The chapter concludes with verifying
questions and a list of publications, the reading of which will allow the readers to
broaden their knowledge on the discussed topic.
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Ciato i seksualnosc

1. Wstep

W niniejszym rozdziale przyblize socjologiczne spojrzenie na ludzka seksual-
no$¢ w relacji do ciata. Ta problematyka jest nie tylko wazna, ale tez — po prostu
- ciekawa, bo bliska naszemu poznaniu. Z jednej strony dlatego, Ze seksualnos¢ jest
w naturalny i organiczny sposéb zwigzana z cialem i poprzez nie doswiadczana.
Z drugiej strony — nagromadzenie réznych dyskurséw spolecznych i wizualnych
reprezentacji tej sfery zycia w obiegu medialnym sprawia, ze staje si¢ ona powszech-
na w sposob przez nas nieuswiadamiany. W relacji do kontekstu kulturowego na co
dzien podejmujemy decyzje o sposobach realizowania seksualnos$ci poprzez cialo.
Dotyczy to zaréwno wymiaru praktyk zwigzanych z wygladem, zachowaniem czy
dzialaniem w tej sferze, jak i decyzji w sprawie wykorzystywania ciala — badz nie
- do ,,naturalnie” przypisywanych mu celéw, np. reprodukeyjnych. Zapewne jeste-
$my w stanie okresli¢, czym moze by¢ dla nas seksualnos¢. Wiemy np., co moze
sie nam podoba¢, w jaki sposob, gdzie i z kim mozemy realizowaé swoje potrzeby
czy fantazje, co moze sprawia¢ nam przyjemnos¢, co uwazamy w tej sferze zycia za
typowe, a co nie. Czy jednak ta wiedza wynika wytacznie z naszego jednostkowego
doswiadczenia? Jesli tak, to skad wiemy, co i jak robi¢, czego sie spodziewac i ocze-
kiwa¢, co znaczy BDSM, kink, MILE, queer, stealthing czy vanilla? Jak pokazujg badania
realizowane w dziedzinie nauk spotecznych, ludzka seksualnos¢, cho¢ niewatpliwie zwia-
zana z cialem i jego do$wiadczeniami, jest rowniez zjawiskiem spofeczno-kulturowym.
Do tego - na tyle ptynnym znaczeniowo, ze trudno uchwycic je za pomoca spdjnej,
reprezentatywnej dla wszystkich przedsiewzie¢ naukowych definicji. Jak zauwaza
Steven Seidman (2003: 38 [ttum. M.W.]"), ,,cho¢ rodzimy si¢ obdarzeni cialami, to
spoleczenstwo okresla, ktére czesci ciata i ktére przyjemnosci oraz dzialania maja
charakter seksualny”. Stowa te wyznaczajg kierunek, w jakim bede systematycznie
podazata w dalszych czesciach tego rozdzialu, przyblizajac socjologiczng analize
ludzkiej seksualno$ci w relacji do ciala.

1 Na polskim rynku wydawniczym jest dostepny polskojezyczny przektad ksigzki Stevena
Seidmana (Spoteczne tworzenie seksualnosci [2012]).
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L,Seksualnosc to centralny aspekt bycia cztowiekiem, ktéry obejmuje ptec biologiczna, tozsa-
mosci i role ptciowe w wymiarze spoteczno-kulturowym, orientacje seksualna, erotyzm, przy-
jemnos¢, intymnos¢ i prokreacje. Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana poprzez mysli,
fantazje, pragnienia, przekonania, postawy, wartosci, zachowania, praktyki, role i zwigzki. Sek-
sualnos¢ moze obejmowac wszystkie te wymiary, jednak nie wszystkie z nich bedg zawsze
doswiadczane czy wyrazane. Na seksualnos¢ maja wptyw interakcje czynnikéw biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, prawnych, histo-
rycznych, religijnych i duchowych” (World Health Organization 2006: 5 [ttum. M.W.]).

Norbert Elias (2011) wskazal, Ze historyczne przemiany percepcji seksualnosci
odzwierciedlaly bieg ,,procesu cywilizacji”. Na podstawie analizy podrecznikow do
edukacji chfopcow w XV i XVI wieku oraz do edukacji dziewczat w XIX wieku zwrd-
cit uwage na zmiany obyczajowosci. Poczucie wstydu, ktére wzmagalo sie w obszarze
stosunkoéw seksualnych (ale tez cielesnosci), doprowadzito do postepujacego usu-
wania seksualnosci ze spolecznego pola widzenia. Wskazuje to na relatywizowanie
postrzegania ludzkiej seksualno$ci wzgledem okreslonej ramy spoteczno-kulturowe;.
Istotnie, codzienne dzialanie w danym kontekscie spoteczno-kulturowym, ale tez
w obszarze okreslonych instytucji spolecznych czy kregéw interakcyjnych pozwala na
przyswajanie i porzagdkowanie informacji odnosnie do tego, czym jest i jak mozemy
rozumiec nie tylko seksualnos¢, ale i nasze do§wiadczenia w tym obszarze (Plummer
2002; Brickell 2015). Jak zauwaza Jacek Kochanowski (2013: 129), ,,jedni z nas zyja
w $wiecie, gdzie seksualno$¢ wyraza uwarunkowany reprodukcja pociag erotyczny
kobiet i mezczyzn, inne za$ przejawy seksualnosci sa marginesem i patologia; a inni
z nas zyja w $wiecie, w ktérym seksualno$¢ jest ptynna, zréznicowana, plastyczna
i ludzie znajg rézne sposoby na realizacj¢ swoich potrzeb czy fantazmatow sek-
sualnych”. Za Anthonym Giddensem (2006) warto podkresli¢, ze ,,plastycznos¢”
seksualnosci wigze si¢ tez z jej ,uwolnieniem” od reprodukcji. Wplyw na to miaty
przemiany obyczajowosci, ale tez dostepno$¢ srodkow antykoncepcyjnych, w tym
- tabletki antykoncepcyjnej, ktdra pojawita si¢ na rynku w 1960 roku.

Choc¢ ludzka seksualnos¢ zdaje sie istotna w zyciu cztowieka, réwniez w wy-
miarze spolecznym, poczatkowo interesowano sie nig w dziedzinie medycyny czy
kryminologii, a takze psychoanalizy. Jeszcze w drugiej polowie XX wieku wigza-
no ja przede wszystkim z nazwiskiem Zygmunta Freuda (tworcy psychoanalizy)
czy badaniami antropologicznymi, w ktérych ujmowano jg jako element systemu
spoteczno-kulturowego. Wystarczy przywola¢ prace Bronistawa Malinowskiego
(1938), ktory — na przykladzie Trobriandczykow — ukazal, ze wspotzycie seksualne
nie we wszystkich kulturach jest tozsame z prokreacja, czy Margaret Mead (1986),
ktdra pisala o ,wolnej milosci” na Samoa. Wiele 0s6b niewatpliwie zna (czy przy-
najmniej styszalo) przefomowe studia dotyczace ludzkiej seksualnosci w kontekscie
jednostkowych praktyk seksualnych, ktére przyczynily si¢ do rozwoju seksuologii?,

2 Seksuologia zajmuje sie szeroko rozumiang seksualnoscia cztowieka, np. potrzebami
seksualnymi (takze w wymiarze ich braku czy zaburzen). Podejmuje problemy zwigzane
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ale tez spofecznej zmiany percepcji tej sfery zycia czlowieka. Byly one prowadzone
przede wszystkim w drugiej potowie XX wieku przez Alfreda Kinseya (Kinsey,
Pomeroy, Martin 1948; Kinsey i in. 1953), Williama Mastersa i Virgini¢ Johnson
(1966) czy - rodzimie — Michaling Wistocka (1978). Istota tych prac polegata na
tym, ze podejmujac i upubliczniajac wiedze odnosnie do prywatnych i intymnych
zachowan i praktyk seksualnych, przyczynily si¢ one do odtabuizowania tej sfery
zycia codziennego, o ktorej wczesniej ,,nie wypadalo” mowic (Elias 2011). Wysitek
ujecia seksu jako sprawy ,normalnej” doczekat sie uwiecznienia w kulturze masowej
w postaci filmow czy serialu (Kinsey [2004], Masters of Sex [2013], Sztuka kochania.
Historia Michaliny Wistockiej [2017]). Niemniej, zajmujac si¢ kwestiami odkrywa-
nia ogolnych ,,praw seksualnosci’, seksuologia koncentrowata si¢ na ujeciu cztowie-
ka w kontekscie uwikltania w cialo na poziomie biologicznym, dazac do tworzenia
klasyfikacji typow czy zachowan seksualnych na umownej skali ich ,,normalno$ci”
(Seidman 2011). Tymczasem w socjologii podkredla sie, ze znaczenie, jakie nada-
jemy danej sytuacji czy zjawisku, zalezy od wielu kontekstow, w jakich na co dzien
dziatamy (Blumer 1969; Strauss 1993). Dla przykfadu - jesli dowiemy sie, ze ktos byt
$wiadkiem stosunku seksualnego partnerki/partnera z inng osoba, nie zawsze, nie
w kazdym kontekscie i nie wszyscy zareagujemy tak samo. W niektérych moze to
np. wzbudzi¢ szereg negatywnych emocji, zosta¢ uznane za niewlasciwe czy nasuwac
myslenie w kategoriach paniki moralnej (Cohen 1972). Dla innych pierwsza mysla
moze by¢ funkcjonowanie pary w ramach zwigzku poliamorycznego czy cuckolding.
Kto$ mogtby mie¢ skojarzenie z ,,goscinnoscia seksualng” (Hoft, Goldberg 2006).
Jeszcze inna osoba - kierujac si¢ przekonaniem, ze w sferze seksualnosci ,wszystko,
co zachodzi pomiedzy wyrazajacymi na to zgode dorostymi i nie krzywdzi nikogo,
jest akceptowalne” (Brame, Brame, Jacobs 1993: 4 [ttum. M.W.]) - moze stwierdzi¢,
ze to nie jej sprawa. Punkt widzenia zalezy bowiem od tego, jakie znaczenie nadamy
danemu zjawisku.

Wiedzac, ze percepcja ludzkiej seksualnosci i jej uwiklania w cielesno$¢ nie jest
jednorodna, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czym wlasciwie zajmujg sie przedstawi-
cielki i przedstawiciele nauk spotecznych, rozwazajac problem ludzkiej seksualnosci.
Ich badania dotycza przede wszystkim praktyk i zachowan o charakterze seksualnym,
a takze zwigzanych z nimi doswiadczen jednostki (rowniez w perspektywie cyklu
jej zycia). Obejmuja sprawy zwiazane z orientacja seksualng i tym, jak okreslone
identyfikacje, tozsamosci i dziatania w tym obszarze sg ksztaltowane przez wplywy
spoleczno-kulturowe. Poruszaja rowniez zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, edu-
kacja czy rodzing w jej réznorakich formach i uktadach. I wreszcie — koncentruja
sie na kwestiach cielesnosci, intymnosci, mitodci, fantazji, wytwarzania relacji mie-
dzyludzkich i erotyzmu jako pewnej formy i przestrzeni ludzkich dziatan. Te tematy
nie s3 oczywiscie rozlaczne, a wskazywanie powigzan i zaleznosci miedzy nimi

z rozwojem cztowieka w aspekcie biologicznym, ale i spotecznym czy psychologicznym.
Interesuja ja mechanizmy seksualnosci w cyklu zycia jednostki, a takze dynamika norm
seksuologicznych.



200 Magdalena Wojciechowska

otwiera przed badaczkami i badaczami podejmujacymi te problematyke niezliczo-
ne $ciezki analityczne. Warto réwniez zauwazy¢, ze studia nad seksualnoscig maja
niejednokrotnie charakter interdyscyplinarny i czerpig z dorobku nauk takich jak
antropologia kulturowa, historia, medycyna, psychologia, seksuologia czy socjologia.

W dalszej czgsci rozdziatu skoncentruje si¢ na socjologicznych studiach nad
ludzka seksualnoscia w kontekscie cielesnosci i zwigzanego z tymi tematami ,,bycia
czlowieka w swiecie” (Seidman 2003). W tym celu przedstawi¢ wybrane koncepcje
teoretyczne, w relacji do ktorych problematyzowane jest najczesciej cialo uwiklane
w dyskursy na temat ludzkiej seksualnos$ci. Nastepnie zaprezentuje kluczowe po-
jecia, jakie pojawiaja sie w badaniach dotyczacych tego obszaru ludzkiego zycia,
i omowie wazne studia w tym zakresie. Rozdzial zakoncze podsumowaniem zasy-
gnalizowanych probleméw oraz pytaniami sprawdzajacymi. Ze wzgledu na zlozo-
no$¢ wprowadzanego tu zagadnienia warto wyjasni¢, ze wybory dokonane w celu
pokazania najwazniejszych osiagnie¢ socjologii (i nauk spotecznych) w relacji do
seksualnosci i ciala nie majg charakteru wyczerpujacego. Aspiruja raczej do ukazania
czytelniczce/czytelnikowi mozliwosci, jakie w obszarze tego zagadnienia otwieraja
sie przed osobami chcgcymi zglebia¢ temat ludzkiej seksualnosci, korzystajac przy
tym z ramy socjologii ciala/cielesnosci.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Zainteresowanie nauk spofecznych ludzka seksualnoscig nie jest nowe. Warto przy
tym zauwazy¢, ze w gtéwnym nurcie badan zaczyna si¢ ona pojawia¢ dopiero pod
koniec XX wieku’. Co mogto stanowi¢ tego przyczyne? Przywolujac stowa Maxa
Webera, Bryan S. Turner jednoznacznie zwraca uwage na ,,problematyczno$¢” sek-
sualnosci jako przedmiotu namystu nauk spotecznych. Jak wskazuje, ,,ascetyczna
czujno$¢, samokontrola i metodyczne planowanie zycia s3 powaznie zagrozone
przez szczegolng irracjonalno$¢ aktu seksualnego, ktory jest ostatecznie wyjatkowo
niepodatny wzgledem racjonalnej organizacji” (Turner 2008: 19 [tlum. M.W.]).
W zamysle Turnera cytat ten ukazuje ,,niekompatybilnos¢” chrzescijanskich prze-
konan i praktyk religijnych wzgledem idei seksualnosci jako wykraczajacej poza
rame podtrzymania gatunku ludzkiego*. Zwraca uwage na poczatkowe zakorzenie-
nie mysli spotecznej na temat ludzkiej seksualnosci w orientacji esencjalistycznej

3 Realizowano oczywiscie badania, ktére dotyczyty zagadnienia seksualnosci, podejmujac
np. problemy z zakresu ochrony zdrowia, praktyk seksualnych czy tozsamosci i codziennego
funkcjonowania gejow i lesbijek. Byty to jednak studia najczesciej poza gtéwnym nurtem
nauk spotecznych (i rzadko podejmujace zjawiska dotyczace ogdtu spoteczenstwa). Co za tym
idzie - przyblizane w ich ramach zagadnienia nierzadko odbierano w kategoriach ,,dewiacji”,
»zjawisk marginalnych” czy ,ciekawostki” (Richters 2001).

4 Wskazuje to rowniez na role religii jako jednej z instytucji, ktora kontroluje ludzka seksualnosc.
Problematyke te podejmuje m.in. Tomasz Szlendak (2008) w ksiazce Supermarketyzacja. Religia
i obyczaje seksualne mtodziezy w kulturze konsumpcyjnej.
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(Weeks 2023). Podejscie to zaklada naturalnos¢, nieunikniono$¢ i uniwersalnos¢
zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka. Opiera si¢ na determinizmie
biologicznym i ujmuje seksualno$¢ w kategoriach zjawiska zwigzanego z reprodukcja
gatunku. Zatem seksualno$¢, cho¢ ,,naturalnie” ztgczona z cialem, jako poddawana
namyslowi idea — paradoksalnie - nie musi by¢ ucielesniona, czyli zwigzana z jed-
nostkowym doswiadczeniem i dos§wiadczaniem. Zamiast tego jawi si¢ jako odcie-
lesniona, dyskursywnie ,wypreparowana” od uwiklania w jednostkowa cielesno$¢
i zapos$redniczone przez nig dziatania na rzecz koncentracji na jej ,uzytecznos$ci” czy
znaczeniu dla czlowieka, ktore jednak nie wyplywa z jednostkowego doswiadczenia.

Tak postrzegana seksualnos¢ przystaje do ujmowania tego zagadnienia w per-
spektywie funkcjonalizmu strukturalnego, gdzie na seksualno$¢ spoglada sie przez
pryzmat rodziny jako integralnego elementu spoleczenstwa. Celem aktywnosci
seksualnej, ktorej regulacja stanowila istotng funkcje rodziny, byto podtrzymywanie
wigzi pomiedzy malzonkami, by do aktu seksualnego dochodzito w ramach pozycia
malzenskiego. Mialo to zapewni¢ potomstwu stabilng strukture rodzinng, optymalny
dostep do jej zasobdw i prawidlowa socjalizacje (Parsons 1991). Tozsamosci i dzia-
tania wykraczajace poza norme (heteronorme [Herek 2004, 2007; Kochanowski
2004]) i ujmowane jako ,,dewiacja” (np. homoseksualno$¢) byty traktowane jako
spoteczne tabu (i - w kontekscie jej funkcji - nie mogly stanowi¢ alternatywy dla
tradycyjnie rozumianej rodziny).

Wplywu na podejmowanie problematyki seksualnosci jako samodzielnego
przedmiotu refleksji mozna upatrywa¢ w zmianach, jakie zachodzily w spoteczen-
stwach zachodnich. Byly one zwigzane z: 1) ruchem feministycznym, 2) walka
mniejszosci seksualnych o swoje prawa, 3) rosnacym zainteresowaniem zdrowiem
reprodukcyjnym oraz 4) epidemia HIV i AIDS (Parker, Aggleton 2006). ,Rewolu-
cja seksualna”, ktéra miata miejsce w latach 60. i 70. XX wieku, nie pozostala bez
wplywu na rosnace zainteresowanie nauk spotecznych ludzka seksualnoscia. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze ksztaltowaly ja wlasnie badania naukowe, np. Alfreda
Kinseya, nazywanego ,,0jcem rewolucji seksualnej”, czy z dziedziny antropologii
(np. studia Margaret Mead, ktdra moze uchodzi¢ za ,,matke rewolucji seksualnej”).
Zmiany te przyczynily sie do ugruntowania w naukach spotecznych alternatywne-
go wzgledem esencjalistycznego podejscia do ludzkiej seksualnosci — orientacji
konstruktywistycznej. Seksualno$¢ jest tu ujmowana jako powstajaca w wyniku
oddziatywania okreslonych wplywdéw spoteczno-kulturowych (Weeks 2023). Ma
ona zatem charakter spoteczny. Na seksualnos¢ mozna tez spojrzec¢ jako na wy-
twor ludzkich dzialan. Jest to zwigzane z nabywaniem przez jednostke pewnych
norm i warto$ci, ale i wynikajacych z nich skryptéw kulturowych (np. ,normalny”
przebieg aktu seksualnego), przez pryzmat ktérych ludzie w okreslony sposéb
definiujg dane zjawisko czy dzialanie. Wskazuje to réwniez na problem spotecz-
nego konstruowania tego, co w spoleczenstwie uznawane jest za ,normalne” czy
»dewiacyjne” (np. kwestia tego, jakie praktyki czy tozsamosci seksualne s3 w da-
nym spoleczenstwie powszechnie uznawane za ,,normalne’, a jakie nie) (Berger,
Luckmann 1969; Prus, Grills 2003; Goffman 2007).
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Ze wzgledu na dazenie do odkrywania znaczen, jakie ludzie nadajg okreslonym
zjawiskom, sytuacjom, wydarzeniom czy doswiadczeniom, interakcjonizm sym-
boliczny moze stanowi¢ rame teoretyczng dla studiow dotyczacych seksualnosci
i cielesnych do$wiadczen czlowieka w tym obszarze. Zaktada si¢ tu, Ze rozumie-
nie szeroko ujmowanej seksualnosci, wynikajacych z niej praktyk czy tozsamosci
w relacji do norm, obyczajow czy standardéw nie jest stale, lecz wytwarzane w toku
interakeji. Na do$wiadczanie i sposob, w jaki nadajemy okreslonym obiektom (tak-
ze koncepcjom czy fantazjom) sens, wpltywa wzajemne oddzialywanie réznego
rodzaju kontekstow (np. interakcyjnych) i warunkujgcych je zjawisk spotecznych.
Dotyczy to takze jezyka, jakim sie postugujemy, czy naszej cielesnosci (réwniez
w kontekscie tego, jakie nadajemy jej znaczenia). Dla przyktadu to, w jaki sposéb
kto$ zinterpretuje dzialanie, ktérego doswiadcza poprzez cialo, moze by¢ zapo-
sredniczone przez stosunek tej osoby do jej cielesnosci (np. cialo mozna lubi¢
badz nie, miec¢ przekonanie o mozliwosci wykorzystania go zgodnie ze swoja wolg
i fantazja lub nie itp.). W tym sensie jednostka nie ma jakas percepcje seksu, lecz
buduje ja na podstawie interakcji zachodzacych w réznych obszarach codziennego
zycia (np. Jakie praktyki/dziatania liczg si¢ jako seks?, Co to znaczy ,,dobry” seks?,
Co jest dla danej osoby ,,normalne” w sferze praktyk seksualnych?). Na tej samej
zasadzie - jednostka nie ma jakas$ tozsamos¢, lecz buduje jg, stajgc sig (becoming)
w nieustannym procesie nadawania i negocjowania znaczen.

Kierowanie sie w toku badan zatoZeniami interakcjonizmu symbolicznego moze uwrazliwic
nas na istote odkrywania nie tylko tego ,co”, ale rébwniez ,jak” dzieje sie w obszarze codzien-
nych doswiadczer oséb, ktérych historie chcemy poznac z ich perspektywy.

W tym sensie zalozenia i cele, jakie stawiaja sobie osoby przyjmujace w toku
analizy zalozenia interakcjonizmu symbolicznego, zdaja si¢ odpowiadac potrzebom
jednostek, ktérych dziatania przyczynity si¢ do postepujacych zmian spotecznych
w obszarze obyczajowosci seksualnej, w tym — odtabuizowywania seksu’.

Przywolujac mozliwe perspektywy teoretyczne, ktore najczesciej stanowia rame
dla zjawisk wpisujacych si¢ w ludzka seksualno$¢ w jej uciele$nionej formie, nie
sposob poming¢ zalozen teorii queer. W kontekscie wspomnianych wczesniej
przemian spolecznych w obszarze seksualnosci wyréznikiem tej teorii jest to,
ze mozna na nig spojrze¢ przez pryzmat emancypacyjnego ruchu queer — jako
na zwigzang z historycznie i politycznie osadzong interwencja, ktéra wyrosta

5 Badania podejmujace zagadnienia zwigzane z seksualnoscia, w ktérych przyjeto perspektywe
interakcjonizmu symbolicznego, dotyczyty np.: doswiadczenia pierwszej wizyty w agencji
towarzyskiej (Stewart 1972), praktyk sadomasochistycznych w spotecznosci panseksualnej
(Newmahr 2011), pracy w agencji towarzyskiej z perspektywy zatrudnionych w niej kobiet
(Wojciechowska 2012; Slezak 2016), do$wiadczania macierzyfistwa nieheteronormatywnego
z perspektywy matki biologicznej i spotecznej (Wojciechowska 2020).
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oddolnie - z aktywizmu na rzecz (obrony) praw oséb LGBTQ+. Teoria queer
problematyzuje sposéb, w jaki przyjeto sie mysle¢ i moéwic o sprawach zwigza-
nych z orientacjg seksualna, tozsamoscig czy plcig (wyczerpujace opracowanie
dotyczace rozroznienia pomiedzy plcig biologiczng a kulturowa przedstawiono
w rozdziale Ciato i pte¢). Analizuje si¢ tu problem jednoznacznego etykietowania
doswiadczen i zjawisk wpisujacych sie w obszar seksualnosci jednostki, a takze
podwaza jego zasadnos¢. Odbywa si¢ to w kontekscie zwracania uwagi na ptyn-
no$¢, niejednorodnos¢, zmienno$¢ i niejednoznacznosé ludzkich doswiadczen,
ktérych nie obejmujg dyskursywnie narzucane - i czesto binarne — kategorie.
Rozwazania podejmowane w ramach teorii queer zwracaja szczegdlng uwage na
opresyjno$¢ dyskurséw wytwarzajacych heteronorme jako dominujgcy sposéb
myslenia o spoteczenstwie i wlasnie — norme, ktéra problematyzuje sytuacje
0s0b wykraczajacych poza jej rame w kategoriach ,,odstepstwa” czy nawet — ,,de-
wiacji”. Zalozenia te zbiegaja si¢ tutaj z rozwazaniami Michela Foucaulta (1995),
wskazujac, jak ,,promowanie” dominujacego sposobu myslenia o ludzkiej seksu-
alnosci ,wymusza” na ludziach okreslone zachowania czy przyjmowanie danej
roli lub identyfikacji. Tymczasem jednym z kluczowych zalozen teorii queer jest
procesualnos$¢ jednostkowych tozsamosci (seksualnych), ktore sa projektowane
na podstawie indywidualnych doswiadczen (Butler 1990)°.

Do tej pory wskazalam w tej czesci rozdziatu rézne sposoby spojrzenia na problem
ludzkiej seksualnosci (orientacja esencjalistyczna a orientacja konstruktywistyczna),
a takze zasygnalizowalam przemiany spoleczne w obszarze obyczajowosci seksualnej,
ktére nie pozostaly bez wplywu na sposéb ujmowania tego zagadnienia w naukach
spolecznych. Nakreslitam tez ogélne zalozenia wybranych orientacji teoretycznych
(interakcjonizm symboliczny, teoria queer), ktérych ramy relatywnie czgsto obejmuja
studia dotyczace ludzkiej seksualnosci w relacji do ciala, uwzgledniajac réznorod-
nos$¢ jednostkowych doswiadczen i doswiadczania (human lived experience [Prus
1996]). W dalszej czgsci przywotam koncepcje, ktdre czerpia z réznych zalozen
teoretycznych. Laczy je koncentracja na wybranych zagadnieniach z obszaru ludz-
kiej seksualnosci, ktére problematyzujg (i ,,tematyzujg”), podazajac okreslonymi
$ciezkami analitycznymi. W pierwszej kolejnosci przedstawie prace Johna Gagnona
i Williama Simona, Sexual Conduct: The Social Sources of Human Sexuality (1973),
ktora wpisuje si¢ w nurt konstruktywistyczny. Istoty tej ksigzki upatrywa¢ mozna
w tym, ze przyczynila si¢ do ugruntowania pozycji ludzkiej seksualnosci w obszarze
nauk spolecznych (Kimmel 2007; Wiederman 2015).

6 Przyktady studidw, w ktérych problematyka ludzkiej seksualnosci jest analizowana w odnie-
sieniu do zatozen teorii queer, mozna znalez¢ w numerze tematycznym ,,Studiow Socjolo-
gicznych” pod redakcja Joanny Mizielinskiej i Agaty Stasinskiej (2014), a takze w monografii
zbiorowej pod redakcja Tyler Bradway i Elizabeth Freeman (2022).
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2.1. John Gagnon i William Simon - teoria skryptow seksualnych

Teoria skryptéw seksualnych (sexual script theory) zaklada, Ze znaczenia przypisy-
wane okreslonym zachowaniom wynikajg ze zinternalizowania wlasciwych danej
grupie odniesienia ,,scenariuszy” (skryptow), ktére decyduja o nadaniu danemu
zachowaniu charakteru seksualnego i umozliwiaja jego odczytanie — wlasnie w relacji
do tresci skryptu. Ze wzgledu na ich spoteczno-kulturowa proweniencje skrypty
seksualne wplywaja na to, ze korzystajac z puli ,wyuczonych” znaczen (ktére czto-
wiek przyswaja w pierwszych dekadach swojego zycia), jednostki moga wspdlnie
realizowa¢ si¢ w relacji do swoich potrzeb czy pragnien w obszarze seksualnosci.
Poznajac tre$¢ okreslonych skryptéw, jednostka uczy si¢ m.in. znaczenia swoich
doswiadczen (takze odczu¢), sposobéw wyrazania swojej seksualnosci, orientacji
seksualnej, zachowan seksualnych czy przebiegu aktéw seksualnych. Poznaje tez
sposoby faczenia znaczen wykraczajacych poza sfere seksualnosci z doznaniami
z tego obszaru ludzkiego doswiadczenia (Gagnon, Simon 1973). W tym sensie na
skrypty seksualne mozna spojrze¢ w kategoriach metafory, ktéra umozliwia po-
rzadkowanie jednostkowych znaczen.

Zatozenie o relatywizowaniu jednostkowych dziatan wzgledem skryptow seksualnych moze
nasuwac pytanie o kwestie spontanicznosci ludzkich interakcji w obszarze seksualnosci.

John Gagnon i William Simon wskazuja trzy poziomy skryptéw seksualnych - skryp-

ty kulturowe, interpersonalne i indywidualne (intrapsychiczne [intrapsychic scripts]).

o Skrypty kulturowe dotycza zbioru norm i wartosci spotecznych, ktérych zin-
ternalizowanie dostarcza kontekstu interpretacyjnego dla jednostkowych
dzialan. Niebagatelne znaczenie w ich transmisji odgrywaja instytucje spo-
teczne. ,,Dostarczycielami” skryptéw z tego poziomu moga by¢ np. rodzice,
nauczyciele, duszpasterze, media czy prawo. Niektore dzialania w obszarze
seksualnosci nosza znamiona przestepstwa, sg stygmatyzowane czy potepiane.
Inne cieszg si¢ legitymizacja, aprobatg i s3 ,,promowane”. Dlatego na seksu-
alne skrypty kulturowe mozna spojrze¢ w kontekscie wytyczania przez nie
ogdlnej przestrzeni dla dzialan i znaczen w obszarze ludzkiej seksualnosci.
Nie dostarczaja one jednak konkretnych wskazéwek odno$nie do zachowan
czy rdl, jakie w sferze seksualnej moze podja¢ cztowiek dziatajacy w ramach
okreslonego kontekstu sytuacyjnego czy interakcyjnego.

o Skrypty interpersonalne dotycza poziomu konfrontacji jednostkowych po-
trzeb/pragnien z normami spofecznymi poprzez dziatanie i méwig o mozli-
wosci dopasowania si¢ czlowieka do specyfiki danej sytuacji. Oznacza to, ze
s3 one wytwarzane w wyniku kumulacji jednostkowych doswiadczen w tym
obszarze zycia i zalezg od wspotpracy z osobami, z ktérymi jednostka wchodzi
w relacje o charakterze seksualnym. Na podstawie podzielania — badz nie - po-
dobnych skryptéw jednostki uczg si¢ rol i porzadkow interakcyjnych w obszarze
seksualnosci, co umozliwia im dostosowanie si¢ do okreslonej sytuacji.
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o Skrypty indywidualne, na ktére wptywaja skrypty kulturowe i wiasne doswiad-
czenia seksualne, odzwierciedlajg tresci zycia wewnetrznego jednostki i odnosza
sie do fantazji, pragnien, wspomnien. Moga dotyczy¢ planéw czy pragnien jed-
nostki odnosnie do wprowadzenia w zycie skryptéw interpersonalnych w ramach
szerszego kontekstu wytyczanego przez skrypty kulturowe. W tym sensie skrypty
te odzwierciedlajg wyjatkowos¢ cztowieka na poziomie Zycia seksualnego.

Teoria skryptéw seksualnych wyklucza uniwersalno$¢ czy niezmienno$¢ dzia-

tan i znaczen w obszarze ludzkiej seksualno$ci. Natomiast zatozenia, na ktérych
si¢ opiera, moga zosta¢ odniesione do innych substantywnych obszaréw zycia
spotecznego. Dla przykladu mozna sobie wyobrazi¢, ze w toku Zycia jednostka
internalizuje scenariusze odno$nie do pracy zawodowej czy dzialania w towarzy-
skich kregach interakcyjnych, ktére dotyczylyby analogicznych poziomoéw, czyli
kulturowego, interpersonalnego i indywidualnego.

2.2. Michel Foucault - dyskursy eksperckie o seksie

W Historii seksualnosci Michel Foucault (1995) podjal m.in. rozwazania dotyczace
tego, jak za sprawg wladzy-wiedzy, przybierajacej forme dyskurséw eksperckich,
sfera ludzkiej seksualnosci jest regulowana i kontrolowana. W tym celu wprowa-
dza rozréznienie pomiedzy typowa dla cywilizacji starozytnych i wschodnich ars
amandi - sztuka uprawiania mitosci a scienta sexualis — zachodnig nauka o sek-
sualno$ci. Pierwsza z nich odnosi si¢ do spotecznego doswiadczenia i rozkoszy
czlowieka. Ars amandi si¢ uprawialo, nie rozmawiato na ten temat. W ten sposéb
ludzkie doswiadczenie w sposdb nieujawniany ksztaltowato jednostkowe wzory
zachowan, umozliwiajac ,wtajemniczenie w sens uspotecznienia” (Czajkowski,
Florkowski, Majka-Rostek 2017: 11). Scienta sexualis, typowa dla cywilizacji zacho-
du, sprowadza seks na drugi plan, przedmiotem swojego zainteresowania czynigc
seksualnos¢, ktorej przyglada si¢ z zewnatrz. W tym sensie stanowi ona praktyke
dyskursywna, ktora z jednej strony jest nakierowana na zglebianie wiedzy, z drugiej
- zacheca do méwienia i problematyzowania wtasnej seksualnosci.

,O seksie nalezy mowic, mowic publicznie i to w sposob nie uwzgledniajacy podziatu na to,
Co przyzwoite, i to, co nieprzyzwoite [...], nalezy o nim moéwic niejako o czyms, co po prostu
podlega potepieniu albo jest tolerowane - seksem nalezy pokierowad, wtaczy¢ w systemy
uzytecznosci, uregulowac na podstawie zasady dobra ogbtu, sprawi¢, by funkcjonowat we-
dtug optymalnego wzorca. Tego czegos sie wytacznie nie 0sadza, tym sie administruje” (Fo-
ucault 1995: 28-29). Ten cytat ilustruje problem ,zarzadzania” ludzka seksualnoscia poprzez
wytwarzanie ,wtasciwego” dyskursu o seksie (,zdrowym” i ,normalnym”). Oznacza to, ze
rozumienie seksu stanowi element tadotwdrczy. Warto nadmienié, Zze ,normalne” moga by¢
zaréwno praktyki, jak i tozsamosci. W tym kontekscie warto zastanowic sie, za Foucaultem,
czy dyskurs o seksie ujawnia o nim ,prawde”, czy ja skrywa.

To wlasnie za sprawg ,wszechobecnego seksu’, jak pisze Foucault, jest wytwa-
rzany — oparty na procedurach poznawczych wladzy-wiedzy - rodzaj (czesto
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zmedykalizowanej) ,,prawdy” na temat seksualnoéci i naszych cial. Tym sposobem
dyskursy eksperckie, poprzez ciagle analizowanie, méwienie i zachecanie do wyznan
na temat seksu, przyczynily si¢ do ,wyprodukowania” ,,normalnych” i ,nienormal-
nych” praktyk seksualnych, ktorych zrodto ulokowane jest w jednostce.

Majac mozliwo$¢ poréwnania wlasnych doswiadczen, doznan, pragnien czy fan-
tazji z tym, co jest ujmowane jako ,,normalne’, i dysponujac (kolejnymi) opartymi
na wiedzy (eksperckiej) kryteriami samorozumienia, jednostka nie tylko staje si¢
przedmiotem kontroli spofecznej, ale i sama moze zacza¢ si¢ kontrolowa¢. Czyni to,
analizujgc swoje dzialania pod katem wyrazania poprzez nie (potencjalnej) dewiacji.
W tym sensie celem wladzy nie jest represjonowanie ludzkiej seksualnosci, a wta-
$nie - jej nadzor i regulacja, ktore opieraja si¢ na nieustannym moéwieniu. W ten
sposob seks przemieszczany jest z poziomu doswiadczen cielesnych w kierunku
pragnien (Tomanek 2012).

Mechanizm ujmowania ,normy” jako pewnego rozktadu — skali, w obrebie ktérej jednostka
moze sie poruszaé, by zosta¢ uznana za mniej czy bardziej, ale jednak - ,normalna”, umozliwia
monitorowanie ludzkich dziatar i stanowi mechanizm kontroli spotecznej (Foucault 2019).

2.3. Pierre Bourdieu - meska dominacja

Poruszajac problem wiadzy, Pierre Bourdieu odnosi si¢ w ksigzce Meska dominacja
(2004) do jej wymiaru symbolicznego (przemoc symboliczna) na poziomie nieréwno-
$ci w obrebie binarnosci plciowej, poddajac namystowi kwestie tego, jak kobiece cialo
internalizuje meska dominacje, podporzadkowujac sie¢ meskiemu. Czes$¢ jego rozwa-
zan w tym wzgledzie bezposrednio dotyczy problemu kulturowo uwarunkowanych
przekonan i wynikajacych z nich cielesnych praktyk seksualnych, w jakie angazuja si¢
kobiety i mezczyzni. ,Naturalna” meska dominacja jest w tym sensie podtrzymywana
np. poprzez okreslony uktad kobiecych i meskich cial w czasie stosunku seksualnego.
Obserwacje Bourdieu w tym zakresie s oparte na analizie srédziemnomorskiego
spoteczenstwa kabylskiego i ukazuja trwalos¢ meskiej dominacji poprzez jej funk-
cjonowanie w sposob nieuswiadomiony przez kobiety i mezczyzn.
Zinternalizowana meska dominacja ujawnia si¢ w cielesnej hexis’, ktéra odnosi sie
w tym przypadku do wpisania w ciata kobiet dyspozycji do podporzadkowywania si¢
mezczyznom. Wyraza sie ona np. poprzez ,wlasciwe” praktykowanie seksualnosci
- wynikajace z ,,pierwotnego” przypisania kobiet i mezczyzn w obrebie binarnosci

7 Pojecie cielesnej hexis odnosi sie do ,,wpisanej” i wyrazanej poprzez ciato réznicy pozycji spo-
tecznych jednostek. W przypadku réznicy pomiedzy ciatami kobiet i mezczyzn Bourdieu zwraca
uwage np. na zinternalizowanie ,,wtasciwych” sposobow postugiwania sie ciatem w przestrzeni
publicznej. Dla przyktadu , kabylskie kobiety pozostaja z dala od miejsc publicznych, nie moga
uczyni¢ uzytku ani ze swego spojrzenia (w miejscach publicznych kieruja wzrok ku wtasnym
stopom), ani z gtosu (jedyne stowo, ktére publicznie moze pas¢ z ust kobiety, brzmi: »nie wiem,
co stanowi antyteze stow meskich afirmujacych decyzyjnos¢, rozstrzygalnosc, refleksyjnosc,
wywazenie)” (Bourdieu 2004: 27).
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plciowej. Zwigzane jest to chociazby z przyswojeniem serii mityczno-rytualnych
opozycji plci, z ktorych wynika nadrzednos¢ meskiej perspektywy wzgledem kobie-
cej (np. gora — meskosé, dot — kobiecosé, gorgey — meskosé, zimny — kobieco$¢). By
opisa¢ meskie i kobiece narzady plciowe oraz ich uzupelnianie si¢ w czasie stosunku
seksualnego, ,,0 podnieconym mezczyZnie mowi sie, ze »jego kanoun jest czerwony,
»jego pocisk plonie« [...]; natomiast o kobiecie, Ze ma zdolno$¢ »gaszenia ognia«”
(Bourdieu 2004: 28). Spos6b myslenia o tym, co jest w zwiazku z tym ,wlasciwe”
kobiecie, a co mezczyznie, wyznacza logike przyjmowania okreslonych pozycji
ciala w czasie stosunku seksualnego wlasnie ze wzgledu na pte¢. Dla przyktadu
- pozycja, w ktorej to kobieta kladlaby si¢ na mezczyznie, nie jest w spoleczenstwie
kabylskim dopuszczalna, taki uklad ciat zaburzatby bowiem porzadek, w ktérym
mezczyzna jest partnerem — z natury — dominujacym. Co wiecej, to mezczyzna
zdobywa kobiete i daje jej rozkosz, ktérg ona, bedac bierng, przyjmuje. W tym sensie
stosunek seksualny, zaprojektowany tak, by odbywal sie w zgodzie z zasadami po-
dziatu pomiedzy plciami, ukazuje spoteczng relacje dominacji, pozwalajac dostrzec
W jego przebiegu znamiona patriarchatu.

W ujeciu Bourdieu (2004: 32), cho¢ wzajemnos¢ jest mozliwa w przypadku relacji homosek-
sualnych, to zwigzek miedzy wtadza a seksualnoscia jest tu jeszcze dobitniejszy. Penetracja
dokonana na mezczyznie stanowi wyraz ,mocy”.

Co za tym idzie, w ujeciu Bourdieu (2004: 33), ,uprawomocnienie relacji domina-
cji [dokonuje si¢ — przyp. M.W.] przez wpisanie jej w nature biologiczna, ktéra sama
w sobie jest juz znaturalizowang konstrukcjg spoteczng”. ,,Przekonanie, ze przemoc
symboliczng mozna by przezwyciezy¢ orezem swiadomosci, jest ztudne, poniewaz
warunki jej skutecznosci zostaty gleboko wpisane w ciato jako trwate dyspozycje”
(Bourdieu 2004: 52). Wskazuje to na cielesng somatyzacj¢ dominacji spotecznej mez-
czyzny nad kobietg. Oznacza réwniez, ze przekroczenie cielesnej hexis wymagaloby
przebudowy struktur spofecznych. Co ciekawe, bardziej wspodlczesnego przejawu
trwania meskiej dominacji Bourdieu upatruje np. w symulowaniu przez kobiety
orgazmu (Bourdieu 2004; Debska 2015). Znajduje to potwierdzenie w badaniu
podejmujacym zagadnienie cenzurowania przez kobiety komunikacji seksualnej
w sytuacji, gdy odczytuja ,,meskos$¢” partneréw jako ,,zagrozong” (Jordan i in. 2022).

2.4. Ariel Levy - pomiedzy upodmiotowieniem a samouprzedmiotowieniem

Innego spojrzenia na kwesti¢ kontroli kobiecej cielesnosci i seksualnosci dostar-
czajg rozwazania Ariel Levy (2005). Ogniskuja si¢ one w obszarze wspolczesnych
(postfeministycznych) przemian spolecznych w tych sferach, ktérych przejawy
wpisuja si¢ w tzw. ,,kulture sprosnosci” (raunch culture [Levy 2005]), nazywang tez
kultura ,,pornoszyku” czy ,,obnazenia” (McNair 2002). Upodmiotowienia kobiety
upatruje sie tu w mozliwosci jej swobodnej ekspresji w obszarze szeroko rozumianej
seksualno$ci, ktora jest Scisle sprzezona z cielesnoscia jednostki. Swoboda i wielos¢
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wybordw, jakich dokona¢ moze kobieta we wspdtczesnym $wiecie, zapewniajg jej
mozliwos$¢ niemal dowolnego eksperymentowania z ciatem i poprzez nie (od ope-
racji plastycznych po angazowanie si¢ w réznorodne praktyki cielesne czy seksualne
[np. shibari®]). Doswiadczanie sprawczosci seksualnej — czesto zwigzane z tymi
dzialaniami - wplywa na wytwarzanie si¢ poczucia upelnomocniania (empower-
ment) jednostki (Gill 2007). Natomiast dzialania te wynikaja z przekonania, ze
wspolczesne (wyemancypowane) kobiety moga wreszcie swobodnie siegnac po to,
co wczesniej byto zawlaszczane — swoje ciala (Donaghue, Kurz, Whitehead 2011).

Z jednej strony dzialania jednostkowe w ramach , kultury sprosnosci” zdaja
sie wskazywac na przekraczanie tradycyjnej dychotomii pojeciowej kobiety ,,po-
rzadnej” i ,]ladacznicy”. Z drugiej - uwage zwraca si¢ na to, ze upelnomocnienie
kobiet jest pozorne, odbywa sie¢ bowiem w tym wydaniu poprzez (samo)kontro-
lowanie cielesnosci i seksualnosci (McRobbie 2009). Wynika to z tego, ze celem
dzialan kobiety (np. zabiegéw medycyny estetycznej, uprawiania exotic pole dance,
noszenia bielizny modelujacej) miatoby by¢ dazenie do osiagnigcia potencjalnej
wladzy nad mezczyzng poprzez umiejetno$¢ rozbudzenia w nim pozadania. Przy
czym kobiety przedstawiane sg ,,nie jako szukajgce uznania mezczyzn, lecz spra-
wiajace przyjemnosc¢ sobie, w nastepstwie czego, niejako »przy okazji«, zyskuja
ich zachwyt” (Donaghue, Whitehead, Kurz 2011: 445 [ttum. M.W.]).

Czy dyskurs dokonujacy oceny dziatar aktoréw spotecznych, ktéra nie jest zgodna z wyrazo-
na przez nich oceng sytuacji, jest opresyjny? Problematyke te podejmuja Carol Rambo, Sara
Presley i Don Mynatt (2006), odnoszac sie do kwestii dyskursywnego czynienia z pracownic
seksualnych, ktére wyrazity, Ze nie czuja sie wykorzystywane i odczuwaja satysfakcje z pracy,
Lofiar fatszywej Swiadomosci”, ktére zinternalizowaty swoja opresje.

A jesli osoba nalezaca do sekty powie, ze jest szczesliwa i spetniona, uwierzymy? Co jest
celem badan naukowych?

W tym sensie szeroko rozumiana wolno$¢ kobiet w obszarze , kultury spro-
$nosci” zdaje si¢ iluzoryczna. Zaklada bowiem zinternalizowanie (i samouprzed-
miotowienie poprzez dostosowywanie si¢ do) meskiego punktu widzenia (male
gaze) na spolecznie pozadane wzory i ekspresje kobiecosci, co przyczynia si¢ do
dalszego podtrzymywania meskiej dominacji.

Jak wskazuje Jacek Kochanowski (2013), tak jak istnieja modele pozadanej kobiecosci,
w $wiadomosci spotecznej wystepuja tez modele meskosci (jako odwrotnosci tego, co ko-
biece). ,Kobiecos¢ jest wypowiedziana z perspektywy dominujacej meskosci, jako uzupet-
nienie, suplement meskosci. Uzupetnienie, dzieki ktéremu dokonano »wywyzszenia« ciata

8 Shibarito wywodzaca sie z Japonii sztuka wigzania, ktéra jest najczesciej praktykowana w celu
wzbudzenia okreslonych odczuc i emocji (nierzadko o charakterze erotycznym) czy w celach
widowiskowych - np. jako forma performansu towarzyszacego réznego rodzaju konwentom.
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meskiego (i meskosci oraz meskiego pozadania) oraz »ponizenia« ciata kobiecego (i kobieco-
Sci oraz kobiecego pozadania), co ma wiele doniostych, spotecznych konsekwencji, miedzy
innymi te dotyczaca seksualnosci: meskie, »wywyzszone« pozadanie determinuje cata relacje
seksualna - to on pragnie kobiety, kobieta jest jedynie obiektem jego pozadania” (Kocha-
nowski 2013: 125). | tak, staba kobieco$¢ wyznacza silng meskos¢. Przeksztatcana w norme
narracja o tym, co kobiece, i tym, co meskie wptywa na materializowanie i konsekwentne sy-
mulowanie takich wzoréw w formie ,realizacji swojej natury”. Niemniej takie dziatanie moze
wies¢ ku ,usmiercaniu” czesci siebie (Kochanowski 2013). Warto zauwazyé, ze rozwazania
Jacka Kochanowskiego zbiegaja sie w tym punkcie z konstatacja Pierre’a Bourdieu (2004)
odnosnie do trwatosci meskiej dominacji. Przy czym Kochanowski dostrzega w tym zjawi-
sku niebezpieczenstwo, szczegdlnie w kontekscie wychodzenia jednostki poza heteronorme
i wpisane w nig zatozenie o binarnosci ptciowej.

2.5. Jean Baudrillard - uwodzenie - produkcja - porno

Problem dokonujacych sie w zmediatyzowanym $wiecie przemian spofecznych, ktore
obejmuja swym zakresem sfere doswiadczen i praktyk w obszarze ludzkiej seksualnosci,
sygnalizuje réwniez Jean Baudrillard. W ksiazce O uwodzeniu (2005a: 5) podejmuje
on rozwazania dotyczace zmierzchu tytulowego uwodzenia w XX wieku, wskazujac,
ze pomimo, a moze — ze wzgledu na reklamowanie seksualnosci ,,uwodzenie pozostaje
w cieniu — dokad wycofalo si¢ chyba na dobre” Wazny z punktu widzenia podejmo-
wanej tu tematyki, ale i koncepcji symulakrow (Baudrillard 2005b) jest rozdzial Porno
w stereo. Baudrillard naswietla w nim problem tego, jak pornografia czyni seks bardziej
rzeczywistym od rzeczywistosci (hiperrzeczywistym), co nadaje mu - jako elementowi
kultury symbolicznej — wymiaru groteskowosci i obscenicznosci. Przy czym obsce-
niczno$¢ pornografii nie wigze si¢ z transgresja, prowokacja czy perwersja, nie dotyczy
wysitku zdobywania, a konsumowania ,,sztucznych” znakéw i przedstawia seks zneutra-
lizowany przez tolerancje. Koncentracja na jak najblizszym ukazaniu funkcjonowania
ludzkich genitaliow w czasie angazowania sie w cielesne praktyki seksualne stanowi
jeden z przyktadéw hiperrealizmu pornografii, ktéra syntetyzuje seks, lecz nie celebruje
go na poziomie doswiadczen i doznan, w ten sposéb — paradoksalnie - go odrealniajac.

Ponizszy cytat dostarcza wyjasnienia terminu ,waginorama”. Baudrillard postuguje sie nim,
by objasnic, ze ,trzewna” obscenicznos¢ nie dotyczy seksu, lecz performansu. Penetracja cia-
ta nie stuzy w tym przypadku obcowaniu z nim, a dostownemu zagladaniu do jego wnetrza.
Nagos¢ staje sie tym samym kolejnym znakiem, ktéry - paradoksalnie - odwodzi od ciata
i jego doswiadczen. ,[D]ziewczeta siedza na skraju estrady z rozwartymi udami, a japonscy
proletariusze [...] wlepiaja oczy i wtykaja nos w waginy dziewczat, by zobaczy¢ - co? [.. ]
Cata reszta spektaklu - biczowanie, wzajemna masturbacja, tradycyjny strip-tease - blednie
wobec tej absolutnej obscenicznosci, widoku wzbudzajacego pozadanie dalece wykracza-
jace poza chec zdobycia” (Baudrillard 2005a: 34).

Ukazujac ,mikroskopowq prawde” seksu, pornografia wiacza go w porzadek pro-
dukgji. Baudrillard wprost poréwnuje japoniska waginorame (wyjasnienie terminu
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w cytacie w ramce) do pracy przy tasmie. Zaznacza przy tym, ze ,,[p]Jrodukowa¢
to tyle, co przemocg materializowa¢ co$, co nalezy do innego porzadku, porzadku
tajemnicy i uwodzenia. Uwodzenie - séduction — zawsze i wszedzie wystepuje jako
przeciwienstwo produkcji - production. Uwodzenie zabiera co$ z porzadku widzial-
nego, produkcja buduje wszystko na widoku” (Baudrillard 2005a: 37). Oznacza to,
ze w produkgji seksu upatruje on przede wszystkim uwidaczniania czy wyjawiania,
a jej obscenicznos¢ polega na tym, ze nic nie pozostawia si¢ tu przypadkowi.

Nawiazujac do tworczosci Jeana Baudrillarda, Zygmunt Bauman (1997) zauwaza, e w kultu-
rze ponowoczesnej seks ogniskuje sie na osigganiu orgazmu. Nie tyle chodzi w nim o prze-
zywanie i zaangazowanie, co o ,kolekcjonowanie doznan” i ,poszukiwanie wrazer”. Celem
seksu staje sie dostarczanie coraz silniejszych, bardziej urozmaiconych i nowych rozkoszy.
Niemniej — w poréwnaniu z innymi obszarami twérczosci - pole do eksperymentu jest tu
dos¢ szczupte. Wiaze sie to z tym, ze ,szczytowe” przezycie seksualne skazane jest na pozo-
stanie niespetnionym marzeniem. To z nim - na drodze treningu - poréwnywane beda inne
akty seksualne, by marzenie zrealizowac lub sie do niego zblizy¢.

Tym samym Baudrillard ukazuje, w jaki sposéb pornografia® unicestwia uwo-
dzenie poprzez seks, a jednoczesnie - wymazuje seks poprzez nagromadzenie jego
znakow. Piszac o porno, wskazuje, ze ,,to, czym jest, zawdzigcza systemowi odwodze-
nia od seksu poprzez halucynacje, odwodzenia od realnosci poprzez hiperrealnosc,
odwodzenia od ciala poprzez jego wymuszong materializacj¢” (Baudrillard 2005a: 38).
A jednocze$nie $wiat porno stanowi doswiadczang przez nas rzeczywistos¢, ktorej
recepcja moze wplywaé na ksztalttowanie wzoréw ludzkich dziatan, odrywajac
seksualnos$¢ od doznan ciala, ale nie od ciala (co stanowi czeste doswiadczenie
pracownic seksualnych w agencjach towarzyskich [Wojciechowska 2012]).

2.6. Anthony Giddens - od plastycznej seksualnosci do czystej relacji

W rozwazaniach na temat przemian intymnosci we wspotczesnych spoteczenstwach
Anthony Giddens (2006) réwniez porusza kwesti¢ kontroli (seksualnej kontroli mez-
czyzn nad kobietami, ktérej utrata moze prowadzi¢ do przemocy). Przy czym jego
wywod jest skoncentrowany na mechanizmach, ktére - za sprawg ideologicznych
uje¢ seksualnosci — wiodg ku wytworzeniu ,,milo$ci romantycznej” w XIX wieku
i ,czystej relacji” — pod koniec XX wieku.

Bazujac na konkluzji, ze na tozsamo$¢ wspolczesnego czlowieka mozna spojrze¢
z perspektywy ,refleksyjnego projektu” (Giddens 2001), Giddens podkresla, jak te
dziedziny zycia, na ktore cztowiek ma poczucie wptywu, zyskuja na znaczeniu dla
nieustannie doskonalgcej sie jednostki. Takim obszarem jest rowniez ludzka sek-
sualnos¢, w przypadku ktdrej otwiera sie przed jednostka we wspdlczesnym spote-
czenstwie szeroki wachlarz wyboréw. Ma to miejsce m.in. za sprawa ,,plastycznosci”

9 Narodzimym rynku wydawniczym problem pornografii podejmuje Lech Nijakowski w ksigzce
pt. Pornografia. Historia, znaczenie, gatunki (2010).
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seksualnosci, ktéra wyraza sie w jej ,,uwolnieniu” od prokreacji. Seksualnos¢ taka,
ktora stanowi nieroztaczny element tozsamosci jednostki, mozna modelowac. I tak,
jednostka moze decydowac o konstelacji rodziny, co nie pozostaje bez wpltywu na
wytwarzanie egalitarno$ci w zwigzkach, otwierajac nowe mozliwosci dla charakte-
ru tworzonych relacji. Moze tez skoncentrowac sie na poszukiwaniu i budowaniu
»szczegblnej” relacji (w opozycji do szukania ,,szczegolnej” osoby partnerskiej),
ktdrej celem jest osigganie obopdlnej satysfakcji.

O ile model ,,milosci romantycznej” wyraznie wskazywal na nieréwnos¢ miedzy
kobieta a mezczyzng, ktéra wynikala z obyczaju, ,,mitos¢ wspotbiezna” dotyczy
»czystej relacji’, ktdra jest dla cztowieka celem autotelicznym, zwigzanym z przy-
jemnoscig i satysfakcja. Intymnos¢, rozumiana jako ,wigz emocjonalna ustalona
na warunkach réwnych partneréw” (Giddens 2006: 11), daje ludziom podstawy
do budowania wzajemnego zaufania i tworzenia zwigzku na ,wlasnych zasadach’,
gdzie che¢ bycia ze sobg nie wynika z obyczaju czy norm. Zaufanie odnosi si¢ w tym
przypadku nie tylko do osoby partnerskiej, ale i do wiary w to, Ze wytwarzana
wiez przetrwa probe czasu. Warto jednak nadmienic, ze jednostka nie odczuwa
przymusu trwania w ,,czystej relacji” - jej wygasanie zdaje sie odpowiada¢ wygasaniu
uczucia (réwniez satysfakeji, jaka czlowiek czerpie z tworzenia danego zwiazku).

Cho¢ seksualnos¢ jednostki i jej zwiazki z cialem nie stanowig w ujeciu Gidden-
sa centralnego punktu jego zainteresowan, nie bez powodu zdecydowalam si¢ na
przywolanie w tym miejscu rozwazan zawartych w ksigzce Przemiany intymnosci.
Seksualnosc, mitosc i erotyzm we wspétczesnych spoteczeristwach (2006). Decyzja ta
zostata podyktowana checig ukazania ludzkiej seksualnosci nie jako ,,problemu’,
lecz w relacji do szerszego kontekstu zycia czlowieka, gdzie zjawiska takie jak dotyk,
intymnos¢, zaufanie czy mito$¢ nie funkcjonuja jako kategorie analityczne, a in-
dywidualne - i niewatpliwie réznorodne - doswiadczenia kazdej i kazdego z nas™.

3. Kluczowe pojecia

W tej czedci rozdziatu przywolane zostang wybrane pojecia i terminy, z ktérymi
czytelniczka/czytelnik relatywnie czesto spotka sie, dokonujac przegladu literatu-
ry socjologicznej poswigconej seksualnosci w relacji do uciele$nienia cztowieka.
Zastrzezenia wymaga, ze sfownik ten nie jest wyczerpujacy, a raczej — wespot z juz
przywolanymi w rozdziale terminami i pojeciami — wskazuje na bogactwo zjawisk
i obszaréw, ktore s3 uwzgledniane w studiach podejmujacych tematyke seksualnosci.
Zgromadzone tu tresci zostaly uporzadkowane alfabetycznie.

10 W Polsce zagadnienie mitosci podjeta naukowo Julita Czernecka (2020; Czernecka, Kalinowska
2020). Emma Engdahl (2018, 2020) opisuje natomiast zjawisko ,mitosci depresyjne;j” (depressive
love). W swoich pracach Engdahl wskazuje, ze czestym zrédtem depresji sa zwigzki intymne, w przy-
padku ktérych dana osoba nie odczuwa, by traktowano ja jako ,,godna” mitosci. Analizuje wspét-
wystepowanie z pozoru nieprzystajacych do siebie doswiadczen - mitosci i depresji, rozpatrujac
je w kontekscie przemian zachodzacych we wspétczesnych spoteczenstwach zachodnich.
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Aseksualno$¢ — na identyfikowanie si¢ jako osoba aseksualna wptywa brak
odczuwania pociagu seksualnego oraz podejmowania zachowan seksualnych, jak
i wspotwystepowanie obu tych czynnikéw (Siekierska, Kowalczyk, Merk 2016). Ze
wzgledu na jednostkowa plynnos$¢ w obrebie kategorii orientacji seksualnych, co
w pewnym stopniu obrazuje tzw. skala Kinseya (termin przedstawiony w dalszej
czesci stownika), osoby aseksualne moga ksztaltowac identyfikacje umozliwiajace im
podjecie aktywnosci seksualnej. Cho¢ mozliwe, jest to w ich przypadku rzadkie i/lub
zalezne od okreslonych czynnikéw (np. pociag seksualny moze wystapic¢ ze wzgledu
na do$wiadczenie stymulacji intelektualnej; masturbacja miesci sie¢ w repertuarze
zachowan seksualnych, ktore moga podja¢ osoby identyfikujace si¢ jako aseksualne).
Tak zwana ,,szaro-seksualno$¢” (grey-a), obejmujaca identyfikacje na spektrum
pomiedzy aseksualnoscig a seksualno$cig, dotyczytaby np. demiseksualnosci (od-
czuwanie pociggu seksualnego zalezy od nawigzania wigzi emocjonalne;j).

Asystentka/asystent seksualny (sexual assistant lub surrogate partner) — osoba,
ktéra po odbyciu w tym celu profesjonalnego przeszkolenia, moze zawodowo wspie-
ra¢ seksualnos¢ osob z réznymi typami niepelnosprawnosci, w tym angazowac sie
z nimi w aktywnos¢ seksualng. Kwestie prawne, tres¢ i przebieg szkolenia, kryteria
doboru, zakres seksualnego zaangazowania itp. roznig si¢ ze wzgledu na kraj (Gam-
mino, Faccio, Cipolletta 2016). Do asystentek/asystentéw seksualnych pracujacych
w Stanach Zjednoczonych odnosi si¢ najczesciej termin surrogate partner. W Euro-
pie instytucja asystentki/asystenta seksualnego funkcjonuje m.in. w Austrii, Belgii,
Danii, Hiszpanii, Holandii, Niemczech, Szwajcarii''.

BDSM (bondage, dominance/submission, sadism, masochism) - pojecie, ktorego
zakres obejmuje roznorodne znaczenia i terminy (wyrazone w konkretnych aktyw-
nosciach o charakterze seksualnym), stosowane zaréwno w literaturze przedmiotu,
jak i przez osoby, ktore — za zgoda wszystkich zaangazowanych stron - angazujg sie
w szereg praktyk o charakterze seksualnym. Dotycza one dziatan opartych na sa-
domasochizmie czy dominacji i postuszenstwie i moga materializowac si¢ np. za
sprawa krepowania, zadawania bolu, odgrywania rol itp.

Cuckolding (,zdrada kontrolowana”) — ,podejmowanie aktywnosci seksualnej
z innym mezczyzng przez kobiete pozostajaca we wzglednie staltym zwigzku z do-
tychczasowym partnerem. Warunkiem [...] jest wyrazenie zgody lub czesto wrecz
inicjatywy obecnego partnera odnosnie do podejmowania aktywnosci seksualne;
poza zwigzkiem, a niekiedy wspotobecno$¢ partnera podczas zachowania seksual-
nego kobiety z innym mezczyzng” (Buczkowski 2017: 147).

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) — opracowa-
nie przedstawiajgce klasyfikacje zaburzen psychicznych, przygotowane przez

11 Fabularne przedstawienie roli asystentki seksualnej mozna odnalez¢ w filmie Sesje
(The Sessions) z 2012 roku.
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Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. Aktualnie obowigzuje wydanie DSM-5.
Orientacje homoseksualng wykreslono z podrecznika w 1973 roku, a w 1991 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) usunela te orientacje seksualng z Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych.

Edukacja seksualna to nauczanie o sprawach zwigzanych z ludzka seksual-
noscig. W jej ramach podejmuje si¢ kwestie dotyczace np. anatomii seksualnej
czlowieka, ptodnosci i reprodukcji czy zdrowia w obszarze ludzkiej seksualnosci
(takze w kwestii abstynencji seksualnej, antykoncepcji i choréb przenoszonych
droga plciowa). Dodatkowo wigze si¢ z przekazywaniem wiedzy o aktywnosci
w sferze seksualnej, takze w kwestii przystugujacych i obowigzujacych jednostke
praw (np. wiek zgody, ktory w Polsce wynosi 15 lat). W ramach edukacji seksualnej
podejmuje si¢ rowniez sprawy zwiazane z emocjonalnoscia cztowieka w obszarze
ludzkiej seksualno$ci. Programy edukacji seksualnej sg realizowane np. w szko-
tach czy poprzez kampanie na rzecz zdrowia publicznego. W polskich szkotach
ustawowo prowadzone sg zajecia z wychowania do Zycia w rodzinie, ktdre nie sg
dla uczennic/uczniéw obowigzkowe.

Kink — termin potoczny, wykorzystywany (tez w literaturze przedmiotu) do
opisania réznego rodzaju aktywnosci o charakterze seksualnym, ktére uznaje sie za
»nietypowe’, a ktére ludzie podejmuja w wymiarze seksualnym w celach przyjemno-
$ciowych (np. wykorzystywanie gadzetow erotycznych czy jedzenia, podduszanie,
odgrywanie roli, dirty talk itp.).

LGBTQ+ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer) — skrétowiec odnoszacy
sie do spotecznosci 0s6b homoseksualnych, biseksualnych, transpiciowych czy iden-
tyfikujacych siebie jako queer. Dodanie do niego ,,+” umozliwia uwzglednienie osob,
ktore nie identyfikujg sie jako LGBTQ, ale s3 czescia spotecznosci (np. identyfikuja
sie jako aseksualne). Dodanie ,,+” uwrazliwia na stosowanie jezyka inkluzywnego
(np. ,korekta plci” zamiast ,,zmiana plci”).

Molestowanie (seksualne) — w polskim kodeksie pracy molestowanie jest ujmo-
wane jako przejaw dyskryminowania. Manifestuje sie w zachowaniu, ,,ktorego celem
lub skutkiem jest naruszenie godnosci pracownika i stworzenie wobec niego zastrasza-
jacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwlaczajacej atmosfery” (ustawa z dnia
26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, art. 18% § 5 pkt 2). Szczegélnym rodzajem dys-
kryminowania jest dyskryminowanie ze wzgledu na ple¢ — molestowanie seksualne.
To ,,kazde niepozadane zachowanie o charakterze seksualnym lub odnoszace si¢ do
plci pracownika [...]; na zachowanie to mogg sie¢ skladac fizyczne, werbalne lub po-
zawerbalne elementy” (ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, art. 18* § 6).

Orientacja seksualna - koncepcje definiujaca, do kogo jednostka odczuwa
pociag seksualny. Skala Kinseya, ktéra okresla punkty na kontinuum, gdzie ,,0”
oznacza orientacje stricte heteroseksualng, a ,,6” - stricte homoseksualng, umozliwia
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»sklasyfikowanie” danej osoby w relacji do jej wyniku na skali. Badania zespotu
Kinseya wykazaly, ze niewiele badanych oséb okazalo si¢ wylacznie heteroseksu-
alnych czy homoseksualnych.

Panseksualnos¢ - odczuwanie pociggu seksualnego (czy emocjonalnego) do
danej osoby bez wzgledu na jej ple¢ (biologiczng czy kulturows). Panseksualnos¢
nie jest w tym sensie tozsama z biseksualnoscig, w przypadku ktérej widoczny jest
binarny podzial pici.

Poliamoria - forma relacji niemonogamicznej, w przypadku ktorej ludzie daza
do funkcjonowania lub otwarcie funkcjonuja w ramach wielu zwigzkéw intymnych
o charakterze emocjonalnym i seksualnym. Poliamoria rézni si¢ od swingingu
orientacja na tworzenie dlugoterminowych zwigzkéw emocjonalnych, podczas gdy
angazowanie si¢ w swinging wskazuje zorientowanie na réznorodnos¢ doswiadczen
o charakterze seksualnym (zaangazowanie emocjonalne jest czgsto zarezerwowane
dla osoby partnerskiej, z ktorg tworzy si¢ zwigzek). Relacje poliamoryczne nie s3
utrzymywane w tajemnicy przed osoba/osobami partnerskimi, co odréznia je od
zdrady (Sheft 2015).

Przemoc seksualna obejmuje swym zakresem pojeciowym kazde zachowanie
innej osoby, ktore skutkuje niechcianym kontaktem w sferze seksualnej. Przemoc
taka moze si¢ przejawia¢ poprzez zachowania werbalne (np. komentowanie czy-
jegos wygladu w charakterze seksualnym), pozawerbalne (np. poprzez zmuszanie
kogo$ do obcowania z tresciami seksualnymi [wysylanie zdjg¢ genitaliow]) czy
fizyczne (np. naruszanie czyjej$ nietykalnosci osobistej). O przemocy seksualnej
mowimy czesto w kontekscie dysproporgji sit, gdy jedna osoba ma przewage nad
druga (np. fizyczng, ekonomiczng, wynikajacg ze stosunku podlegtosci stuzbowej).
Przykladem dysproporcji si jest relacja dziecka i rodzica. Osoba stosujaca przemoc
seksualng czesto nie liczy sie ze sprzeciwem czy potrzebami drugiego czltowieka,
naruszajac jego prawo do nietykalnosci osobistej, wolnosci i decydowania o sobie.
Dzialanie takie prowadzi do wyrzadzania drugiej osobie szkody, ktéra moze, ale
nie musi by¢ widoczna. Stereotypy dotyczace przemocy seksualnej to np. przekona-
nie, ze w malzenstwie nie moze dojs¢ do gwaltu, czy uznanie, ze czyjs brak sprze-
ciwu jest jednoznaczny ze zgoda tej osoby. Ruch MeToo podejmuje w przestrzeni
publicznej problem przemocy na tle seksualnym. Hasto #MeToo zostalo wymyslone
i pierwszy raz uzyte przez Taran¢ Burke w 2006 roku (Burke 2018).

4. Najwazniejsze wybrane obszary badan

W niniejszym rozdziale wielokrotnie zwracalam uwage czytelniczek/czytelnikéw
na plynnos¢, niejednoznaczno$é, zmienno$¢ i kontekstualne uwiklanie znaczen
w procesie doswiadczania seksualnosci. Z tego powodu, proponujac ogélny przeglad
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mozliwych obszaréw tematycznych dotyczacych ciala i seksualnosci, zdecydowalam
o wyeksponowaniu tego watku. Pozwala to bowiem dostrzec, Ze uznawanie czego$
za ,normalne” (badz nie) - zaréwno w obszarze ludzkiej seksualnosci, jak i w od-
niesieniu do innych dziedzin zycia - nie jest stale, ale procesualne. Co za tym idzie
- warto pamieta¢, ze rolg badaczki/badacza nie jest wartosciowanie poddawanych
namystowi zjawisk, ale ich opis i analiza'>. Wyodrebnione obszary nie zostaly tu
przywolane ze wzgledu na mozliwe dystynkcje tematyczne dotyczace przedmio-
tu badan (np. praktyki randkowe 0sdb heteronormatywnych a praktyki randkowe
0s6b nieheteronormatywnych'?). Zamiast tego dotycza mozliwego - i ogélnego
- podejscia analitycznego, przez pryzmat ktorego okreslone tematy zwigzane z ob-
szarem ludzkiej seksualnosci mozna poddawa¢é namystowi (np. wytwarzanie po-
rzadku interakcyjnego w czasie randki). Wyjasnienia wymaga, ze zaproponowane
obszary nie s wyczerpujace czy rozlaczne. Dla przykladu - operacjonalizacji watku
dominacji (np. ze wzgledu na pte¢), przemocy, wplywu zinternalizowanych norm
na dzialanie czy interakcyjnego i sytuacyjnego rozumienia ciata moga dostarczy¢
doswiadczenia badanych podejmujacych prace seksualng. Licze zatem na to, Ze oso-
by zainteresowane problematyka ludzkiej seksualnosci - i by¢ moze zainspirowane
trescig niniejszego rozdzialu - zdecyduja, jakiego rodzaju literatura bedzie dla nich
przydatna. Zagadnienie to moze by¢ bowiem przesledzone z perspektywy cyklu zycia
czlowieka funkcjonujacego w ramach réznych kontekstow i instytucji spotecznych
(np. medycznych, edukacyjnych, ale i rodzinnych). Spis tresci przedstawiony na
koncu rozdzialu moze stanowi¢ wskazowke w tym wzgledzie.

4.1. Normy i wartosci a rama dziatan w przestrzeni publicznej

Zniesienie penalizacji kontaktéw homoseksualnych w Stanach Zjednoczonych (we
wszystkich stanach) mialo miejsce w 2003 roku, czyli 30 lat po wykresleniu homo-
seksualizmu z listy zaburzen psychicznych. W tym konteks$cie, majac na uwadze
tematyke niniejszego rozdzialu, warto zastanowi¢ si¢ nad dwoma sprawami. Po
pierwsze nad kwestig uwiklania dzialan jednostkowych w obszarze ludzkiej sek-
sualnosci w zinternalizowane normy zaréwno prawne, jak i kulturowe. Po drugie
nad tym, jak ludzie wykraczajacy poza te normy - i Swiadomi mozliwych nastepstw
publicznego zaangazowania w aktywnos¢ ,,dewiacyjng” - radzg sobie w codziennym
zyciu. Odpowiedzi na te pytania starat si¢ udzieli¢ m.in. Laud Humphreys (1970)
w ksigzce Tearoom Trade. Impersonal Sex in Public Places.

W drugiej potowie lat 60. XX wieku Humphreys zrealizowal badania, ktére doty-
czyly angazowania sie mezczyzn w aktywnosci o charakterze seksualnym z innymi

12 Nie bez znaczenia jest takze stosowany przez nas jezyk (np. réznica pomiedzy terminem
sprostytutka” a ,pracownica seksualna”). Prowadzac badania wsréd kobiet zatrudnionych
w agencjach towarzyskich, zauwazytam, ze nie nazywaty siebie , prostytutkami” i nie méwity
o ,prostytucji”, ale o ,pracy” i jej ,wykonywaniu”, ,$wiadczeniu”.

13 Taki podziat bytby zresztg problematyczny ze wzgledu na potencjalng prekonceptualizacje
wpisana w tak okreslone kategorie obszaru tematycznego.
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mezczyznami w toaletach publicznych (zlokalizowanych w parkach). W celu pozy-
skania danych Humphreys wystepowal najczesciej w roli geja, ktory nie uczestniczy
czynnie w aktywnosci seksualnej, lecz czerpie przyjemnos¢ z obserwowania aktu
seksualnego innych osob (watch queen). Dodatkowo zadaniem watch queen byto pilno-
wanie, by mezczyzni angazujacy sie w czynnosci seksualne w miejscu publicznym nie
zostali przytapani ,,na gorgcym uczynku” (np. przez stuzby porzadkowe). Odnosnie do
»dewiacyjnych” i nielegalnych aktow seksualnych Humphreys interesowat sie kwestia
przyjmowanych rol, przebiegu czy zasad spotkania (np. w wymiarze znakdéw, jakimi
mezczyzni postugiwali sie, by zainicjowa¢ spotkanie). Byt jednak réwniez ciekawy,
kim byli mezczyzni, ktérzy w poszukiwaniu anonimowego seksu z innymi, najczesciej
przypadkowymi mezczyznami, udawali si¢ do toalet publicznych.

Praca Lauda Humphreysa to przyktad przetomowych badan socjologicznych. Niemniej za-
rowno brak pozyskania zgody badanych mezczyzn na udziat w badaniu, jak i wprowadza-
nie ich w btad to dwa zasadnicze punkty krytyki jego dokonan. Sposéb, w jaki zrealizowat
badanie, niezmiennie budzi watpliwosci natury etycznej, sktaniajac do refleksji, jak daleko
badaczka/badacz moze sie posunac na drodze ku rozwojowi nauki.

Humphreys niekiedy ujawnial me¢zczyznom badawcze motywy realizowanych
obserwagji (i prowadzil z nimi rozmowy), nie byto to jednak regula. Jego naj-
czestszg praktyka bylo spisywanie numerdw rejestracyjnych aut mezczyzn, na
podstawie ktérych mogt ustali¢ ich personalia. Dysponujac tymi danymi, skladat
im wizyte pod pozorem pozyskania informacji do badania ankietowego doty-
czacego zdrowia.

Badania Humphreysa ujawnily, Ze stereotypowy wizerunek niebezpiecznego dla
spoleczenstwa ,,dewianta” nie odzwierciedlal sytuacji mezczyzn, ktérych obserwowal.
Wiekszos¢ z nich wiodta na co dzien ,,normalne” zycie meza i ojca, nie wzbudzajac
spolecznego niepokoju, a wrecz — dzialajac w zgodzie z powszechnymi normami w wy-
miarze spolecznym i prawnym. Zwraca to uwage na opresyjnos¢ kontroli spolecznej nad
seksualnoscig jednostki, jaka realizuje sie za sprawg zinternalizowania ramy heteronor-
matywnosci (pojecie oméwione w rozdziale Cialo i plec) i jej dalszego eksternalizowania.
W obawie o konsekwencje natury symbolicznej (np. wykluczenie spofeczne) i prawnej
jednostka ukrywa swoje fantazje i potrzeby za fasada aprobowanego wizerunku spotecz-
nego. Warto jednak zastanowic si¢ nad tym, jakie nastepstwa moze mie¢ takie dzialanie
(zaréwno dla jednostki, jak i 0sdb z jej kregu interakcyjnego czy szerzej — spotecznosci).

%%

Analizy danych zbieranych w toku badan z udzialem oséb LGBTQ+ dos¢ po-
wszechnie wskazujg na problem heteronormatywnosci i zwigzang z nim margina-
lizacje okreslonych grup spotecznych. Uwage zwraca si¢ czesto na to, jak zinter-
nalizowanie okreslonych norm i wartosci dotyczacych ludzkiej seksualnosci moze
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ksztaltowac¢ zycie (np. rodzinne) jednostki. W Polsce problem ten zostal poruszony
w badaniach dotyczacych doswiadczania macierzynstwa przez kobiety, ktérych
dziecko zostalo poczete w ramach ich zwigzku i bylo wychowywane przez matke
biologiczna i spoleczng (Wojciechowska 2014, 2015a, 2020). Badane, antycypujac
mozliwo$¢ wykluczenia czy nieréwnego traktowania, przyjmowaly strategie zarza-
dzania widocznoscig rodziny™ - w celu ukrycia natury zwiazku przed okreslonymi
osobami i w pewnych sytuacjach. Zagadnienie seksualnosci 0s6b LGBTQ+ w zwigz-
ku z ich Zyciem rodzinnym i w relacji do dzialania w ramach spofeczenstwa hetero-
normatywnego podjeto réwniez w projekcie Rodziny z wyboru w Polsce (Mizielinska,
Abramowicz, Stasiniska 2014; Mizielinska, Struzik, Krol 2017). Zasygnalizowany
tu watek przywotuje problem nieréwnodci i dyskryminowania okreslonych grup
spotecznych ze wzgledu na ich orientacj¢ seksualna. Zwraca to uwage na nietracace
na aktualnosci - spotecznie ugruntowane — podzialy, ktére oddajg hierarchiczny
system ,wartosci seksualnej” (sexual value [Rubin 2007]). Przywolujac stowa Gayle
Rubin, Mariola Bienko (2021: 347) zauwaza, ze

[n]a samym szczycie ,erotycznej piramidy” znajduja si¢ jednostki zamezne, heteroseksualne, po-
siadajace dzieci. Ponizej znajdujg si¢ niezamezne, monogamiczne pary heteroseksualne, a z nimi
wigkszo$¢ innych heteroseksualistéw. [...] Stabilne, dtugotrwale pary gejowskie i lesbijskie znaj-
duja si¢ na granicy akceptacji, ale barowe lesby czy lubiezni geje juz ponizej wszystkich grup na
samym dnie piramidy. Najbardziej znienawidzone seksualnie kasty to w chwili obecnej trans-
seksualiéci, fetyszysci, sadomasochiéci, prostytutki i gwiazdy porno oraz najbardziej podrzedni
z tych wszystkich ci, ktérych erotyzm przekracza pokoleniowe granice.

W ksigzce Ten pierwszy raz. Konstruowanie heteroseksualnosci (2015) Anna Za-
wadzka problematyzuje zagadnienia dziewictwa i defloracji w relacji do spolecznego
wytwarzania do§wiadczenia bycia kobieta w kontekscie kobiecej cielesnosci i seksual-
nosci. Autorka wskazuje, jak podejmujace te problemy dyskursy spoleczne przyczyniaja
sie do kontroli kobiecej seksualnosci i jednostkowych doswiadczen w tym obszarze.
Odbywa si¢ to za sprawg promowania okreslonych norm, wartoéci i przekonan kul-
turowych, co sklada sie na spoleczno-kulturowy obraz tego, jak jednostka powinna
doswiadcza¢ i reprodukowac rozumienie zjawisk zwigzanych z kobiecg cielesnoscia.
W tym sensie Zawadzka podejmuje problem wytwarzania uplciowionych norm sek-
sualnych odnosnie do dopuszczalnych (i niedopuszczalnych) praktyk seksualnych.

Innego przykladu badan nad seksualnoscia, tym razem w dziedzinie zdrowia
seksualnego, dostarczajg refleksje zawarte w artykule Researching Masculinity and
Men’s Sexual Health in Bangladesh: Methodological Reflections (Hasan 2021). Kamrul
Hasan sygnalizuje w nim problem tego, jak normy i wartosci kulturowe — wespot
z przekonaniami religijnymi — moga przekladac si¢ na okreslone definiowanie
obszaru ludzkiej seksualnosci. Na podstawie badania zrealizowanego z udziatem
mezczyzn z kraju muzulmanskiego (Bangladesz) Hasan zwraca uwage na pro-
blem rozumienia seksualnosci jako tematu tabu i mozliwe nastepstwa takiego po-
dejscia do tego obszaru zycia.

14 Termin ,rodzina” nie zostat narzucony w toku analizy danych, lecz wytoniony z terenu jako
zakorzeniony w jezyku badanych (Wojciechowska 2020).
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4.2. Wytwarzanie znaczenia cielesnych doswiadczen (i seksu)
w toku interakgji

Praca Lauda Humphreysa zwraca uwage na istote i role okreslonych wartosci i norm
spotecznych (ale tez prawnych) odnos$nie do obszaru ludzkiej seksualnosci. Sta-
nowig one dla jednostki drogowskaz i informacje¢ o tym, co moze zosta¢ uznane
za ,normalne’, a co nie i jakie mogg by¢ nastepstwa wychodzenia poza rame he-
teronormy (np. aresztowanie). W tej czesci rozdziatu warto przyjrze¢ si¢ temu, co
dzieje si¢ w sytuacji, gdy nie dysponujemy gotowym skryptem roli, a nasze dziatania
i znaczenia, jakie nadajemy doswiadczeniom cielesnym, s3 wytwarzane w procesie
interakcji. Zwraca to bowiem uwage na kontekstualny charakter definicji ludzkiej
seksualnosci i zwigzang z nim plynno$¢ nadawanych jej znaczen.

Ponad dekad¢ temu przeprowadzitam badania dotyczace doswiadczen pracownic
seksualnych, ktére — w zwiazku z naturg pracy wykonywanej przez cialo - wielo-
krotnie koncentrowaly sie w swoich narracjach na kwestiach zwigzanych z cielesno-
$cig i jej doswiadczaniem w sytuacji pracy z klientami®. Inspirujacy byt dla mnie
wowczas artykul On First Being a John napisany w 1972 roku przez George’a Lee
Stewarta, w ktorym autor analizuje wytwarzanie porzadku interakcyjnego w domu
publicznym (brothel) z perspektywy klienta.

Rozpoczynajac swoja prace etnograficzng, Stewart nie znal i nie rozumiat dziatan
i zasad panujacych w terenie, w ktory wkraczat. I to wlasnie brak punktu odniesienia
autora czyni ten tekst niezwykle ciekawym i warto$ciowym dla badaczy spotecznych,
szczegllnie zainteresowanych perspektywa interpretatywna czy konstruktywi-
styczng. Okazuje si¢ bowiem, ze jego niedoswiadczenie w tym zakresie umozliwito
uchwycenie ,wytwarzania” (construction) seksualnosci. W tekécie Stewart opisuje,
jak w czasie badania nauczyt si¢ (w toku interakeji) nadawac znaczenia okreslonym
regutom interakcyjnym, np. werbalnemu stymulowaniu i chwaleniu partnera w cza-
sie stosunku seksualnego. Nim jednak do tego doszlo, zostal sam na sam z kobiets,
ktéra — dzigki wlasnej kompetencji interakcyjnej — narzucita okreslong definicje
sytuacji. Nie posiadajac gotowych scenariuszy (skryptéw) interpersonalnych czy
indywidualnych, Stewart doswiadczyl poczucia ,,nierealnosci”, ktore (jako kontekst
jego dzialan) nie pozostato bez wplywu na doswiadczenia i doswiadczanie ciata.

Stewart opisuje w tym zakresie swoje zdenerwowanie i niepokdj, ktére manife-
stowaly si¢ poprzez cialo w formie napiecia, bolu zotadka, uczucia drzenia stawow
(kolan, fokci, nadgarstkéw), a takze spiecia w obrebie klatki piersiowej. Mozna sobie
wyobrazi¢, ze tego typu doznania cielesne nieczesto towarzysza ,,typowej” dla jednostki
aktywnodci seksualnej (i moga przyczynic si¢ do wigkszej podatnosci aktora na przyj-
mowanie narzucanej definicji sytuacji). Przechodzac do przedstawienia bezposredniej

15 Zagadnienie pracy seksualnej zostato przyblizone w rozdziale Ciafo i praca. W Polsce problem
ten byt podejmowany np. przez Magdalene Wojciechowska (2012) czy Izabele Slezak (2016),
ktore analizowaty doswiadczenia kobiet pracujgcych w agencjach towarzyskich. Praca street-
workerki umozliwita Adriannie Surmiak (2010) prowadzenie badan wsréd kobiet pracujacych na
ulicy. Natomiast Agata Dziuban i Anna Ratecka (2012, 2017) podjety sie rekonstrukcji wiedzy
na temat pracownic seksualnych i ich spotecznych reprezentacji.
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interakeji z kobieta, ktora zaprowadzita go do pokoju, Stewart ponownie powraca do
poczucia ,,nierealnoéci’, koncentrujac si¢ na kwestii uwiklania rozumienia i doswiad-
czania wlasnej seksualnosci w okreslone konteksty, np. sytuacyjne czy interakcyjne.

,Colette powiedziata mi, ze bedzie musiata sprawdzi¢ mnie pod katem choréb wenerycz-
nych. Tak tez uczynita, manipulujac mng w sposob, ktory przywodzit na mysl dojenie krowy.
W innych okolicznosciach mogtbym uznac te procedure za uwtaczajaca, albo dziwna, albo
stymulujaca - w zaleznosci od sytuacji i tego, kto by mnie dotykat. Niemniej tu i teraz nie czu-
tem nic, zupetnie jakbym nie byt aktywnym uczestnikiem” (Stewart 1972: 266 [ttum. M.W.]).
Powyzszy cytat zwraca uwage na to, jak znane i nieznane konteksty danych dziatan moga
ksztattowac nie tylko rozumienie, ale i doSwiadczanie seksualnosci na poziomie cielesnym.
Swiadczy to o tym, ze do$wiadczanie poprzez ciato nie jest stricte podporzadkowane ,na-
turalnym” impulsom ciata, wynikajacym z zewnetrznej stymulacji, lecz stanowi ukontekstu-
alizowany proces nadawania znaczen. Dla przyktadu - dotyk w gabinecie lekarskim zosta-
nie najpewniej inaczej odczytany niz analogiczny kontakt fizyczny w czasie randki, co moze
nie pozostac bez znaczenia dla odczué naszego ciata (Brickell 2015).

%%

Pozostajac w temacie doswiadczen zwigzanych z obszarem pracy seksualnej, na
problem cielesnosci i pracy poprzez cialo warto spojrze¢ z perspektywy osob, ktore
wykonuja te prace na co dzien. Dostepne na polskim rynku wydawniczym opraco-
wania, w ktérych podjeto zagadnienie doswiadczania cielesno$ci przez pracownice
seksualne dzialajace w agencjach towarzyskich, to np. Agencja towarzyska - (nie)-
zwykte miejsce pracy (Wojciechowska 2012) oraz Praca kobiet swiadczgcych ustugi
seksualne w agencjach towarzyskich (Slezak 2016). Zwrécono w nich uwage na kwe-
stie wytwarzania rozumienia ciata (i jego doznan) w relacji do kontekstu interakcyj-
nego - w czasie kontaktéw seksualnych z klientami. W tym przypadku ciato bylo
najczeséciej ujmowane w kategoriach narzedzia, ktdre, posredniczac w kontakcie
z klientem, nie powinno stuzy¢ mediowaniu doznan kobiet, lecz dziata¢ jako partner
interakcyjny, ktéry umozliwia wykonanie pracy. W tym kontekscie - i w relacji do
nadawania znaczen w czasie interakcji — na uwage zastuguje watek doswiadczenia
»zdrady” przez ciato. W ten sposob niektore z kobiet odnosily si¢ do sytuacji, gdy
- w czasie zawodowych interakcji z klientami — doswiadczyly przyjemnosci cielesnej
(orgazmu), co - w ich rozumieniu - powinno by¢ ,,zarezerwowane” dla seksualnosci
w kontekscie prywatnym, nie zawodowym. Z jednej strony ponownie zwraca to
uwage na kwestie wytwarzania znaczen (i scenariuszy dziatania) w obszarze sek-
sualnosci w relacji do okreslonych norm, wartosci czy kontekstow interakcyjnych
(np. problem intymnosci w czasie seksu). Z drugiej — wskazuje na poczucie utraty
kontroli, gdy scenariusz, zakladajacy wystapienie ciala w roli wyabstrahowanego od
intymnosci jednostki partnera, zawodzi. Co za tym idzie — znaczenia sg nie tylko
nadawane, ale i negocjowane w czasie interakgji, a jednym z naszych partneréw
interakcyjnych w obszarze seksualno$ci sg nasze ciata.
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Na problem relatywno$ci znaczen nadawanych doswiadczeniom cielesnym w ob-
szarze seksualnosci zwraca rowniez uwage Jeffrey E. Nash, ktory w artykule A Penile
Implant: Embodying Medical Technology (2021) odnosi sie do wlasnych do$wiadczen
wszczepienia implantu penisa. Nash podejmuje w tekscie kwesti¢ odnajdywania
sie w ciele na nowo (takze w czasie interakcji seksualnych) w relacji do dodanej
(a wezedniej utraconej) funkcjonalnosci ciala. Przytacza roéwniez przyktady interak-
cji zachodzacych w kontekscie medycznym, ktéry wyznaczal sposoby rozumienia
sytuacji i miejsca, jakie moglo zaja¢ w ich przestrzeni cialo.

Innego przykiadu nadawania znaczen w obszarze ludzkiej seksualnosci w toku
interakgcji zaposredniczonych przez Internet dostarczajg badania przedstawione
w artykule Sex, Romance, and Technology: Efficiency, Predictability, and Standardi-
zation in College Dating Cultures (Standlee 2023). Alecea Standlee problematyzuje
w nim wplyw rozwoju technologii komunikacyjnych na sposéb, w jaki jednostki
nadajg sens nawigzywanym (i utrzymywanym) za ich posrednictwem relacjom,
w tym - seksualnym. Jak zauwaza, maksymalizacja szybko$ci nawigzania kontaktu
i ustalenia, czego poszukuje druga strona, nie pozostaje bez wplywu na rozumienie
relacji, w jakie wchodzimy. Technologie komunikacyjne otworzyty nowe mozliwosci
»kolekcjonowania doznan”, sprawiajac, ze czestymi wyznacznikami satysfakcjonu-
jacych relacji w obszarze seksualnosci stajg sie przewidywalnos¢, szybkos$c¢ i efek-
tywnos¢, na co uwage zwracal Zygmunt Bauman (1997).

4.3. ,,Typowe” i ,nietypowe” praktyki seksualne

Tytulowe kategorie ,,typowosci” badz ,,nietypowosci” okreslonych praktyk czy za-
chowan seksualnych oddajg subiektywny charakter nadawania znaczenia dzialaniom
podejmowanym w obszarze ludzkiej seksualnosci. Tym samym, z jednej strony,
nawiazuja do przywolanego juz problemu spofecznego wytwarzania pojecia dewiacji
(Prus, Grills 2003), ktére odbywa si¢ w relacji do ramy funkcjonujacych w danej
kulturze norm i wartosci. Z drugiej strony celem tej kategoryzacji jest rowniez
zwrdcenie uwagi na ptynnos$¢ znaczen w obrebie kategorii ,,normy” i ,,dewiacji”
w kontekscie tego, co znamy i tego, co jest nam (bardziej) obce. Z tego powodu
przyblizam w tym miejscu badania dotyczace (codziennych) zachowan i praktyk
réznych grup osdb. Dotycza one dziatan, ktore badane i badani podejmuja za zgoda
wszystkich zaangazowanych w nie stron, i dzieki ktérym moga realizowac réznego
rodzaju potrzeby, rowniez te o charakterze seksualnym.

W ksigzce Playing on the Edge: Sadomasochism, Risk, and Intimacy Staci Newmahr
(2011) podejmuje problematyke sadomasochistycznych (SM) praktyk seksualnych,
w jakie angazuja sie osoby ze spolecznoéci panseksualnej w San Francisco. New-
mahr oparla przedstawione w niej wnioski na danych zebranych w czasie czterech
lat prac badawczych, w czasie ktdrych jej status uczestniczki zmienit sie z outsiderki
(badaczka-obserwatorka) na insiderke (badaczka-uczestniczka). Warto dodac¢, ze
czas realizacji badan zbieg! si¢ z rosngcym w tamtym okresie zainteresowaniem
spofecznym'® praktykami z obszaru BDSM (Simula 2015).

16 Zainteresowanie to mogto by¢ potegowane przez wprowadzanie do gtéwnego obiegu ksigzek
czy filmoéw takich jak np. Piecdziesigt twarzy Greya (Fifty Shades of Grey [premiera ksigzki - 2011;
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W praktykach masochistycznych Roy F. Baumeister (1988), autor artykutu Masochism as Es-
cape from Self, upatruje mozliwosci skoncentrowania sie na ciele obecnym tu i teraz. Ciato
zostaje wowczas dodwiadczone jako zespolone z cztowiekiem, a spoiwem pomiedzy nimi
staje sie bol fizyczny. Angazowanie sie w dziatania masochistyczne daje w tym sensie mozli-
wosc¢ oderwania sie jednostki od wielosci rol i zwigzanych z nig kontekstow, jakie na co dzien
monitoruje (i stara sie kontrolowac). Srodkiem do tego celu jest wtaénie doéwiadczanie bélu
fizycznego, ktéry przypomina cztowiekowi o jego zakorzenieniu w ciele.

W ksigzce Newmahr ukazuje istote grup odniesienia w relacji do nadawania
znaczen okreslonym praktykom czy dziataniom. Bedac osobg z zewnatrz, zauwaza,
ze to, co osobom spoza spotecznosci moze sie¢ wydawac ,intrygujace” (bo niety-
powe), dla cztonkin/cztonkéw grupy stanowi przyktad zwyczajnej aktywnosci.
Zwraca tez uwage na to, Ze potoczne ujmowanie praktyk SM w kategoriach kinkow
utrudnia przyjecie perspektywy badanych, dla ktérych seksualny wymiar podej-
mowanych praktyk czesto nie ma centralnego znaczenia.

Interesujgcego przykltadu w tym zakresie dostarczajg zwerbalizowane doswiadcze-
nia uczestniczek/uczestnikéw badan. Nie ujmujg one/oni swoich dziatann SM w ka-
tegoriach odgrywania roli, lecz wcielania w zycie (enactment) fantazji dotyczacych
funkcjonowania w jednoznacznej ramie odniesienia dominacji i podporzadkowania.
Takie podejscie, naznaczone zaufaniem badanych do siebie, pozwala Newmahr na
ujecie analizowanych praktyk w kategoriach aktywnosci przyjemnosciowej. Podob-
nie jak wiele innych rzeczy, ktére robimy z wyboru i dla przyjemnosci, dzialania
w tym obszarze moga wigzac¢ si¢ z (kontrolowanym) ryzykiem. Jednoczesnie New-
mahr ukazuje wzajemne stosunki badanych jako oparte na zazylosci, doswiadczeniu
i ufno$ci w dziatania pozostatych czlonkin/cztonkéw grupy. Jak zauwaza, angazo-
wanie si¢ w SM daje im nie tylko satysfakcje, ale i poczucie, ze w tej dziedzinie sa
(staja si¢) ekspertkami/ekspertami.

Newmahr zwraca uwagg, ze z racji potocznego przekonania o ich odbieganiu od
»normy” praktyki z obszaru BDSM ujmowane sa niejednokrotnie w kategoriach cie-
kawostki, ktora moze budzi¢ wiele, czgsto sprzecznych emocji. Sytuacje taka mozna
réwniez thumaczy¢ odnosnie do medykalizacji dzialan tego typu i przedstawiania ich
w dyskursie medycznym jako ,niebezpiecznych”. W tym kontekscie warto zda¢ sobie
sprawe, ze stereotypowe Iaczenie sfery seksualnoséci np. z atrakcyjnoscia fizyczna,
zdrowiem czy mlodoscig nie pozostaje bez wpltywu na to, co, ale tez kto moze w jej
obszarze otrzymac etykiete ,,nietypowe/nietypowa/nietypowy”.

Problem ten podejmuje Joanna K. Wawrzyniak (2011) w artykule Seksualnos¢
0s6b 50 plus. Wybrane konteksty analizy zjawiska. Autorka zwraca w nim uwage na
spoteczne mity dotyczace aktywnosci seksualnej osob w wieku dojrzalym i podkresla,
ze tabuizowanie i stereotypowe myslenie o tej sferze ich zycia wplywaja na to, ze
temat seksualnosci 0sob starszych jest trudny do zaakceptowania. Sytuacja taka

premiera filmu - 2015]), ktére - zaspokajajac ciekawos$¢é - mogty tez ,,oswajac¢” widownie
z okreslonymi praktykami seksualnymi z obszaru BDSM.
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wynika zdaniem Wawrzyniak z obyczajowosci oraz luk w edukacji seksualne;j.
Przywolujac stowa Zbigniewa Lwa-Starowicza, autorka podkresla istote modelu
seksualnego, w jakim dorasta cztowiek, jako czynnika wplywajacego na tres¢ jego
aktywnosci w obszarze seksualno$ci. Zauwaza przy tym, ze ,,[s]pecyficzna moral-
no$¢, wyplywajaca z filozofii i systemu etycznego, istniejacego falszywego rygo-
ryzmu moralnego oraz nauki Kosciola katolickiego spowodowaly, ze praktycznie
nie ma pozytywnej postawy wobec seksu” (Wawrzyniak 2011: 68). Sygnalizujac
opiniotworczg role religii w ksztaltowaniu postaw spotecznych, autorka podkresla
istote dziatan edukacyjnych wobec spoteczenstwa w celu zrozumienia poszcze-
golnych faz cyklu zycia czlowieka i zwigzanych z nimi potrzeb. Zauwaza bowiem,
ze cho¢ dla czesdci 0s6b ,,nietypowa’, to aktywnos$¢ seksualna oséb dojrzatych
jest wazna i istotna z punktu widzenia ich jakosci zycia i zaspokajania potrzeb
(np. zdrowotnych czy integracyjnych).

Jak zauwaza Milena Trojanowska (2020) w artykule Komu wolno péjs¢ na randke?
O seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami, mity i stereotypowe myslenie, ktdre
wytwarzajg etykiety ,,nietypowosci” i prowadza do ,segregacji” seksualnej, dotycza
réznych grup osoéb, ktorych sposoby dzialania w obszarze seksualnosci odbiegaja od
powszechnych scenariuszy. I to w tym sensie staja si¢ one ,,nietypowe” — jako zagra-
zajace ,utartym” schematom myslowym. Osoby z niepelnosprawno$ciami (podobnie
jak osoby dojrzate) s3 niejednokrotnie postrzegane spolecznie jako aseksualne. Przy
czym znaczenie ma réwniez to, w jakim stopniu niepetnosprawno$¢ moze zosta¢
postrzezona (Goffman 2007). Interesujacy w tym kontekscie jest artykut Chronic Pain,
Intimacy, and Sexuality: A Qualitative Study of Women Who Live with Pain autorstwa
Lynn Schlesinger (1996). Autorka podejmuje w nim temat tego, jak niewidocznos¢
doswiadczania chronicznego bélu przeklada si¢ na obszar seksualnosci zmagajacych
si¢ z chorobg kobiet. Schlesinger interesuje w tym wzgledzie radzenie sobie z bolem
poprzez modyfikowanie i adaptowanie dostepnych scenariuszy, a takze komuniko-
wanie sie odnosnie do bolu z osobami, z ktérymi wchodzg w relacje seksualne.

Zbigniew Izdebski (2012) wskazuje, ze choc sfera seksualna nadal jest tabuizowana, zjawisko
to dotyczy jej wymiaru publicznego. Zauwaza bowiem, ze dotychczasowe badania zachowan
seksualnych Polek i Polakdw wskazaty na duzg samoswiadomosé, swobode zachowan sek-
sualnych oraz otwarto$¢ odnosnie do wtasnej seksualnosci i potrzeb w tym zakresie.

Pomimo mitéw spolecznych (i czesto zwigzanych z nimi obaw czy niepewno-
$ci) koncentracja na réznych kontekstach i cyklu zycia jednostki jest dominujaca
w badaniach podejmujacych zagadnienie seksualno$ci danego spoteczenstwa
(takze postaw wobec okreslonych zjawisk). Przykladu dostarczaja w tym zakresie
liczne badania zrealizowane przez Zbigniewa Izdebskiego (2012) odnosnie do
seksualnosci Polakow.

Przykladowe obszary i aspekty ludzkiej seksualnosci, ktére poddano rozwazaniom
w ksigzce Seksualnosé Polakéw na poczgtku XXI wieku (Izdebski 2012), dotyczyly
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przede wszystkim tematéw odnoszacych sie do okreslonej fazy zycia jednostki
(seksualno$¢ u progu dorostosci, seksualnos¢ ludzi dorostych, seksualnos¢ po 50.
roku zycia). Poruszane kwestie dotyczyly inicjacji i aktywnosci seksualnej, w tym
np. czestotliwos$ci, formy aktywnosci, przezywania orgazmu, metod antykoncep-
cyjnych, pociagu i kontaktéw z osobami tej samej plci, liczby partnerek/partneréw
czy kontaktow seksualnych poza stalym zwigzkiem. Waznym tematem okazala si¢
réwniez ocena: roli seksu, sprawnosci w tym obszarze i jakosci zycia seksualnego,
a takze - obawy i trudnosci zwigzane z aktywnoscig seksualng. Badaniami objeto tez
kwestie dotyczace zdrowia, w tym: wykonywanie badan profilaktycznych, stosowanie
$rodkéw hormonalnych (np. terapia tagodzaca objawy klimakterium), trudnosci
z uprawianiem seksu czy aktywnos¢ seksualna w sanatorium. Analizujac ,,rézne
barwy seksualnosci’, Izdebski wzigl pod uwage: seksualnos¢ oséb o orientacji ho-
moseksualnej, seksualno$¢ w sieci, ptatne ustugi seksualne oraz seksualnos$¢ w dobie
zagrozen pandemia HIV/AIDS. Interesowaly go takze poglady Polek i Polakéw na
okreslone sprawy zwigzane z obszarem ludzkiej seksualnosci, w tym te dotyczace
edukacji seksualnej. Badania Izdebskiego niewatpliwie rzucajg $wiatlo na szeroki
wachlarz zagadnien, jakie wpisujg sie w sfere seksualnosci cztowieka. Ich wyniki
pozwalaja (cho¢ cze$ciowo) zapoznac sie z codziennym zyciem seksualnym Polek
i Polakow, a takze przyjrzec sie pewnym schematom myslowym na temat seksu,
obecnym zaréwno w dyskursie potocznym, jak i naukowym.

Waznym problemem, ktory pojawia sie w studiach ludzkiej seksualnosci, jest pozadanie.
W artykule Maintaining Sexual Desire in Long-Term Relationships: A Systematic Review and
Conceptual Model Kristen P. Mark i Julie A. Lasslo (2018) usystematyzowaty zagadnienie po-
zadania (i mozliwosci podtrzymywania go) w dtugotrwatych zwiazkach na podstawie analizy
64 artykutow naukowych, w ktorych podjeto ten problem.

Wieloautorska monografia The Gayborhood. From Liberation to Cosmopolitan
Spectacle pod redakcjg Christophera T. Connera i Daniela Okamury (2021) réwniez
przedstawia szeroko rozumiane zagadnienie seksualnosci, ukazujac wachlarz moz-
liwosci i bogactwo jej przejawéw w codziennym zyciu uczestniczek/uczestnikoéw
badan'. Autorki/autorzy rozdzialéw przygladaja si¢ np. temu, jak osoby LGBTQ+
s3 postrzegane ze wzgledu na ich orientacje (i wzgledna blisko$¢ wobec spotecznych
norm i warto$ci wlasciwych heteronormie) i jak przeklada si¢ to na ich dziatania.
Poddaja analizie zagadnienie nadawania znaczenia cialom tancerzy go-go w procesie
czynienia ich formg kapitalu seksualnego. Relacjonuja, jak mezczyzni zarzadzajg
wrazeniem (réwniez na poziomie wizualnym), poszukujac partneréw seksualnych

17 Ksiazka autorki jednego z rozdziatow w omawianej tu monografii zbiorowej - Vanessy R. Pan-
fil - jest inspiracja dla produkowanego przez HBO serialu. Ksigzka nosi tytut The Gang Is All
Queer: The Lives of Gay Gang Members (Panfil 2017) i podejmuje m.in. problem negocjowania
przez cztonkéw gangéw ich meskosci i tozsamosci homoseksualne;j.
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za posrednictwem aplikacji Grindr. Ukazujg, jak osoby LGBTQ+ nawiazujg re-
lacje i wchodzg w zwiazki, zakladajg rodziny czy doswiadczajg macierzynstwa.
I wreszcie — analizuja potencjal aktywizmu queer. Wartoscig tego opracowania jest
ukazanie ludzkiej seksualnos$ci nie w kategoriach oderwanego od ludzkiego zycia
»konstruktu”, lecz jako integralnej czesci i pola do podejmowania codziennych
dzialan. Dla jednych typowych, dla innych - niekoniecznie.

4.4. Dominacja - marginalizacja - przemoc (seksualna)

W niniejszym rozdziale niejednokrotnie przywolywalam problem marginalizacji
i stygmatyzacji spolecznej okreslonych osob czy dziatan ze wzgledu na ich odbie-
ganie od tzw. ,normy”. Jak pamietamy, pojecie dewiacji jest wytwarzane spotecznie
- w nastepstwie zinternalizowania dominujgcych norm i wartosci kulturowych.
Korzystajac z dotychczasowych informacji na ten temat, w tym miejscu chcialabym
przyjrzec si¢ problemowi ,,uplciowionej” dominacji (réwniez w obszarze seksu-
alnosci), na ktorg wskazywal np. Pierre Bourdieu (2004). Na tej podstawie warto
bowiem rozpatrze¢ kwesti¢ nie tylko tego, jak zalozona dominacja okreslonych
grup ksztaltuje porzadek interakcyjny, ale i to, jak moze si¢ ona sta¢ problemem
dla nich samych.

Przykladu ,subtelnej” dominacji meskiej seksualnosci nad kobieca, ktdra jest
inaczej stereotypizowana, a takze — kontrolowana, dostarcza artykul Sexual Double
Standard: A Review of the Literature Between 2001 and 2010. Gabriela Sagebin
Bordini i Tania Mara Sperb (2012) dokonuja w nim przegladu 26 badan na temat
podwojnych standardéw odnosnie do zachowan seksualnych kobiet i mezczyzn.
Dowiadujemy si¢ na tej podstawie, Ze cho¢ postrzeganie dziatan kobiet w obszarze
seksualnosci zmienia sie (np. przedmalzenska aktywno$¢ seksualna nie jest piet-
nowana w przypadku obu plci), ocena zachowan seksualnych kobiet nadal podlega
innym standardom niz zachowania me¢zczyzn. Konstatacja ta znajduje potwierdze-
nie w obserwacjach Peggy Orenstein (2016), ktéra w czasie wystapienia w ramach
TED Talk (What Young Women Believe about Their Own Sexual Pleasure) opowia-
data o tym, ze mlode kobiety utozsamiajg satysfakcje z pozycia seksualnego m.in.
z brakiem bdlu, a mezczyzni - z osigganiem przyjemnosci cielesnej. Wskazuje to
na marginalizacj¢ kobiecej seksualnosci wzgledem meskiej i (nieuswiadomiong)
meska dominacje w tym zakresie.

Problem dominacji i budowania (tradycyjnej) meskosci w kontaktach mezczyzn
z kobietami ukazany jest w sposdb mniej subtelny w artykule Men Who Like Using
and Abusing Women: The Perspective of Clients on Escort Agency Workers (Wojcie-
chowska 2015b). Podjelam w nim problem przemocy seksualnej klientéw wobec
pracownic seksualnych, ktéra w srodowisku agencji towarzyskich spotykata sie
z legitymizacjg innych mezczyzn (ochroniarzy), dopoki ,,towar” (kobieta) nie zostal
w widoczny sposdb uszkodzony, co wigzaltoby sie ze spadkiem jego wartosci uzyt-
kowej. W artykule wskazatam, jak mezczyzni konstruuja rozumienie kobiet $wiad-
czacych ustugi seksualne oraz jak — na tej podstawie — daza do ponizenia ich w celu
budowania wlasnej pozycji interakcyjnej jako ,,z zalozenia” dominujacych partneréow
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interakcji. Czynigc kobiety odpowiedzialnymi za osiggniecie przez nich satysfakcji
seksualnej, niejednokrotnie karali je (w sposéb symboliczny badz fizyczny), jesli
nie zdolaly przyczynic¢ si¢ do osiagnigcia tego celu. Zakres ich dzialan obejmowat
réwniez zjawisko ,,coachingu przemocy” (violence coaching [Athens 1992]), gdy
udajgc sie do agencji towarzyskich grupami, pokazywali innym - np. mlodszym czy
mniej do§wiadczonym - mezczyznom, jak moga postepowac z pracujacymi tam
kobietami. Jedng z istotnych obserwacji stanowi wniosek o tym, ze u podstaw ich
dzialan niejednokrotnie znajdowalo si¢ poczucie zagrozenia ze strony ,,normalnych”
kobiet, ktdrych ,,dyscyplinowanie” nie cieszyloby si¢ spoteczng legitymizacja.
Badan odnosnie do problemu przemocy seksualnej jest bardzo wiele. Doty-
cza one zardwno przemocy w obszarze binarnosci plciowej, jak i ze wzgledu na
np. identyfikacje czy orientacje seksualng. W tym miejscu przytocze przyklad ba-
dan podejmujacych problem przemocy seksualnej wobec mezczyzn, ktére opisano
w artykule Speaking of Stigma and the Silence of Shame: Young Men and Sexual
Victimization. Na podstawie analizy nagran wywiadéw srodowiskowych (forensic
interviews) z chlopcami i mtodymi mezczyznami, ktére przeprowadzono z powodu
podejrzenia o molestowanie seksualne, Heather R. Hlavka (2017) badata sposéb
nadawania znaczenia przemocy seksualnej wobec mezczyzn. Jednym z gtéwnych
wnioskow badania jest problem nieprzystawalnosci koncepcji (dominujacej) mesko-
$ci do zostania ofiarg przemocy seksualnej. W tym sensie do§wiadczenie przemocy
seksualnej stanowi zagrozenie dla poczucia meskosci, co moze sie przeklada¢ na
nieche¢¢ do ujawniania tego typu sytuacji i zaniechanie zgloszenia ich odpowiednim
wiladzom. Ze wzgledu na wiek badanych uwzglednienia wymaga réwniez problem
zalezno$ci osoby maloletniej. W tym miejscu warto jednak skierowa¢ uwage na to,
jak zinternalizowanie dominujacego modelu silnej meskosci moze si¢ przektada¢ na
sytuacje mezczyzn, ktorzy doswiadczyli przemocy seksualnej. Warte rozwazenia sg
w tym kontekscie tresci, jakie powinny stanowi¢ integralng czes¢ edukacji seksualne;.

Doswiadczenie przez mezczyzne przemocy seksualnej ze strony innego mezczyzny moze sie
wigzac z podwojna stygmatyzacja - ze wzgledu na zakwestionowanie meskosci, ktdra powin-
na by¢ dominujaca, ale i podwazenie heteronormatywnosci jednostki. Réwnie problema-
tyczne moze by¢ dodwiadczenie przemocy seksualnej ze strony kobiety, bowiem kobiecos¢
nie powinna dominowa¢ meskosci.

4.5. Socjalizacja seksualna a istota edukacji seksualnej

Artykul Mother-Daughter Communication on Intimate Relationships: Voices from
a Township in Bloemfontein, South Africa autorstwa Ntombizonke A. Gumede,
Amandy M. Young-Hauser i Jana K. Coetzee (2017) nie dotyczy seksualnosci
»w dzialaniu”, zacheca natomiast do dyskusji o roli i istocie edukacji seksualnej. Pod-
jeto w nim zagadnienie socjalizacji seksualnej mtodych kobiet w kontekscie (spo-
tecznego) traktowania seksu jako tematu tabu i méwienia o nim jako o problemie.
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Pokazano réwniez, ze rozmowy na temat seksu, ktore sa nakierowane na wskaza-
nie negatywnych nastepstw nawigzywania zwigzkéw intymnych (niekoniecznie
o charakterze seksualnym), wioda do rodzenia si¢ nieufnosci pomiedzy matkami
a corkami. Sytuacja ta przyczynia si¢ do jeszcze wigkszego tabuizowania proble-
matyki seksualno$ci.

Wyniki badan odnoszg si¢ do sytuacji w ubogim w zasoby miasteczku, gdzie
to na matkach spoczywa powinnos¢ przekazania cérkom wiedzy odnosnie do
seksualnej sfery zycia. Ze wzgledu na powszechno$¢ przemocy seksualnej wobec
mlodych kobiet, wysoka zachorowalno$¢ na HIV/AIDS, a takze wysoki wskaznik
nastoletnich cigz, rozmawiajac z cérkami, matki koncentruja si¢ na niebezpie-
czenstwach, ktére — w ich rozumieniu - wigzg si¢ z podejmowaniem aktywnosci
seksualnej. Zaliczajg si¢ do nich np. koniecznos¢ przerwania nauki ze wzgledu na
nieplanowang ciaze czy ryzyko zakazenia wirusem HIV. W badanej spotecznosci
seks nie jest tematem do swobodnej rozmowy i czgsto wywotuje wstyd. Skutku-
je to brakiem wiedzy w tym obszarze i sprawia, ze matki polegaja na wlasnym
doswiadczeniu jako zapleczu edukacyjnym, co przeklada si¢ na nieskutecznos¢
prowadzonych rozmoéw (czgs$¢ uczestniczek badania zaszta w nieplanowana cia-
ze). Dla przyktadu — matki instruujg corki, by te nie spaly z mezczyznami, moze
to bowiem prowadzi¢ do ciazy. A cérki, wypelniajac wole i korzystajac z porad
matek, faktycznie nie $pig z mezczyznami (nie dzielg z nimi tézka w czasie snu),
tylko uprawiaja z nimi seks.

,Kiedy bytam mata, moéwiono: »Kiedy spotykasz chtopca albo kiedy sypiasz z chtopcems,
zamiast: »Kiedy uprawiasz seks«. Nie byto to dla nas jasne, poniewaz myslatySmy, ze spanie
oznacza po prostu dzielenie tézka. Poczynatysmy dzieci i nikt nam o tym nie powiedziat” (Gu-
mede, Young-Hauser, Coetzee 2017: 241 [ttum. M.W.]). PowyzZszy cytat obrazuje problem nie-
jasnosci komunikacji w sytuacji, gdy pewnych rzeczy ,nie wypada” powiedzie¢, i zwraca uwa-
ge na istote edukacji seksualnej w rozwoju i promocji zdrowia mtodych kobiet (i mezczyzn).
Przywotane badania sygnalizuja tez wage méwienia o seksie w sposob niewartosciujacy.

Powyzsze obserwacje potwierdzajg stanowisko Peggy Orenstein (2016). Zaleca
ona, by rozmowy na temat ludzkiej seksualnosci, ktore stanowig wazny element
edukacji seksualnej mlodych ludzi, nie byly prowadzone w sposéb zwracajacy uwage
na problemy i zagrozenia zwigzane z seksem. Zamiast tego zach¢ca do méwienia
o odpowiedzialnosci, wzajemnym zaufaniu i przyjemnosci, jaka mozna czerpa¢
z tej sfery zycia. Moze to bowiem uwrazliwi¢ na wage komunikowania wlasnych
potrzeb, ale i szanowania potrzeb partnerek/partneréw — w opozycji do realizowania
»wlasciwych” i ,normalnych” scenariuszy dziatania w sferze ludzkiej seksualnosci,
ktdra - jak staratam si¢ pokazac - jest daleka od jednoznacznosci.
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Gender w podrecznikach to polski projekt badawczy, ktérego cel stanowita diagnoza sta-
nu polskiej edukacji w relacji do rownosci ptci na podstawie analizy tresci podrecznikow
szkolnych. Na jego podstawie powstat trzytomowy raport pod redakcja lwony Chmury-
-Rutkowskiej, Macieja Dudy, Marty Mazurek i Aleksandry Sottysiak-tuczak (2016). Proble-
matyke te podjety réwniez Joanna Dec-Pietrowska i Emilia Paprzycka (2016) w artykule
Spoteczne konstruowanie cielesnosci i seksualnosci. Analiza wybranego kontekstu edukacji
seksualnej. Wyniki badania wskazaty na opieranie sie tresci podrecznikéw do przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie na tradycyjnie zdefiniowanych wzorcach kobiecosci i me-
skosci. Warta polecenia w temacie edukacji seksualnej jest rowniez ksiazka Agnieszki Ko-
Scianskiej (2017) - Zobaczy( tosia. Historia polskiej edukacji seksualnej od pierwszej lekcji do
Internetu.

5. Podsumowanie

Celem przywolanych w niniejszym rozdziale tresci byto zapoznanie czytelniczek/
czytelnikow ze ztozonymi i niezwykle bogatymi pogladami na zagadnienie ludzkiej
seksualnosci w relacji do ciata. Zwigzek seksualnosci z cielesnoscig czlowieka jest
niezaprzeczalny, na uwage zastuguje jednak szeroki wachlarz wpisujacych si¢ w do-
$wiadczanie tego zwigzku doznan, ktorych interpretacja nie zawsze jest oczywista.

Wychodzac od koncepcji, ktére moga postuzy¢ jako teoretyczna rama od-
niesienia w procesie dokonywania wlasnych analiz, dgzytam do pokazania, jak
rozumienie seksualnosci i jej zwiazku z cielesnoscig jest wytwarzane i odtwarzane
na poziomie codziennych interakeji. Ich kontekst moga stanowi¢ réznego rodzaju
dyskursy - zaréwno wyjasniajace czy problematyzujace, jak i dazace do kontroli
ludzkiego ciala i sprz¢zonej z nim seksualnosci. Internalizujac okreslone normy
czy warto$ci, wlaczamy je takze w nasze ciala, ktére mediujac je dalej, uczestnicza,
niekiedy nie§wiadomie, w procesie nieustannego wytwarzania znaczen. Znaczenia
te to tez okreslone symbole rzeczywistosci, ktore stanowig o mechanizmie pamigci
kultury. Jednak ich wyostrzanie, a wreszcie — przerysowywanie moze wies¢ do
nowych interpretacji i znaczen, na ktérych podstawie tworzymy i interpretuje-
my oczekiwania, fantazje czy do$§wiadczenia. Przemiany zachodzace w obszarze
rozumienia seksualnoéci i cielesnosci nie pozostaja tez bez wptywu na formy
i tredci relacji, jakie tworzymy, dazac do jednostkowego (i réznorako rozumia-
nego) spelnienia. Niekiedy jednak nie jest to mozliwe bez podjgcia aktywnego
sprzeciwu wobec narzucanych nam norm i wartosci, ktére nie odzwierciedlaja
jednostkowych doswiadczen. Dziatania takie mogg stanowi¢ podstawe dalszej
aktywnosci, ale i refleksji naukowej. I to wlasnie ta refleksja umozliwita zaprezen-
towanie badan, ktdre, koncentrujac si¢ na znaczeniu ludzkiego do$wiadczenia,
podjely temat seksualno$ci w jej roznorodnych wymiarach i kontekstach oraz
w relacji do ucielesnionych doznan.
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6. Pytania sprawdzajace

1. W jaki sposdb jednostka wchodzi w posiadanie skryptéw seksualnych i czy
ich tres¢ pozostaje niezmienna na przestrzeni zycia czlowieka?

2. Co to znaczy, ze relacja dominacji moze by¢ odtwarzana w sposéb nieuswia-
domiony? Czy mozesz to wyjasni¢, podajac przyklady operacjonalizujace
koncepcje cielesnej hexis?

3. Czy uwazasz, ze ,czysta relacja’ faktycznie jest ,czysta’ i nie majg na nig
wplywu spoteczne normy czy wartosci?

4. Co to znaczy, ze percepcja seksu jest wytwarzana w procesie interakcji? Czy
mozesz poprzec te teze przykladami?

5. Obejrzyj dokument pt. Nie ma ,,ja” w trojkgcie (There Is No ,,I” in Threesome
[2021]) i zastandw sie, jakie ramy teoretycznego odniesienia mozna wyko-
rzysta¢ w procesie jego analizy.
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The body and sexuality

In this chapter, I offer an insight into the issue of human sexuality within the context
of the body and embodiment, drawing on classical literature in the area and more
recent field studies. I aim to highlight diverse analytical avenues of problematizing
and analyzing how people make sense of, experience, and navigate within the sexual
sphere of their lives. I also elucidate how the issues at hand are embraced from
the sociological point of view, especially concerning the sociology of the body. In
the first section, I draw on ‘classical’ sociological works undertaking the issue of
sexuality to offer a theoretical framework for the sociological conceptualization
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of human sexuality as the research subject. To meet that end, I briefly discuss the
works of John Gagnon and William Simon, Michel Foucault, Pierre Bourdieu,
Ariel Levy, Jean Baudrillard, and Anthony Giddens. Also, I offer insights into
queer theory and symbolic interactionist approaches to human sexuality. In the
next section, I present concepts and phenomena most commonly encountered
in the literature concerning human sexuality. In the subsequent section, I discuss
research studies undertaking specific areas of human lived experience within
sexuality. I aim to highlight approaches to conceptualizing diverse substantial areas
of human sexuality and (embodied) experiences therein. For that, instead of focusing
on specific research subjects, I elucidate analytical frameworks and concepts that
guided the argument. To meet that end, I discuss how internalized social norms
and values have an impact on human endeavors; how meaning-making is a context-
dependent process; how ‘deviance’ is socially constructed; how gendered dominance
leads to conflictive interactions and makes violence against the superordinate
incomprehensible; and how the way of communicating has an impact on sexual
socialization. I conclude with a summary of the chapter and after-reading questions.
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Ciato i zywnosc oraz jedzenie!

1. Wstep

Jak pisze Georg Simmel w swoim eseju Socjologia positku, zaspokajanie gtodu
ma wymiar indywidualny: kazdy sam dziata w imie zaspokojenia swojego glodu
i pragnienia, lecz czynno$¢ ta ma réwnocze$nie wymiar wspolnotowy: poniewaz
wszyscy jako ludzie mamy podobne potrzeby glodu i pragnienia, koniecznos¢ ich
zaspokajania taczy i wigze nas ze soba. Wedlug Simmla ,,ze wszystkiego, co ludziom
wspolne, najbardziej wspdlna cecha jest ta oto, ze ludzie muszg jes¢ i pi¢” (Simmel
2006: 272). W najbardziej dostownym rozumieniu relacja miedzy ciatem a jedzeniem
sprowadza si¢ jednak do utrzymania bytu fizycznego przy zyciu. Owa fizycznos¢
czy tez materialno$¢ ciata byta zreszta dla pierwszych autoréw zajmujacych sie
ucielesnieniem do$¢ problematyczna.

Platon analizowat relacj¢ migdzy cialem materialnym a dusza/umystem, poszukujac
w fizycznym ciele miejsca, gdzie moglaby si¢ kry¢ dusza. Kartezjusz, ktérego mysl sta-
nowi punkt wyjscia do wspolczesnych rozwazan nad cialem w naukach spotecznych,
poréwnywal cialo do maszyny i okretu (mozna by pewnie zaryzykowac twierdzenie,
ze jedzenie stanowiloby dla owej maszyny paliwo). Edmund Husserl pisat o doswiad-
czaniu ciala w dwojaki sposéb: jako Leib (cialo zywe) i Korper (fizyczne cialo-bryta),
za$ Helmuth Plessner twierdzil, ze cztowiek jednocze$nie ma cialo i jest cialem (Woj-
tewicz 2014: 23-43). Niezaleznie od interpretacji tym, co éw fizyczny, i niemozliwy do
zignorowania, wymiar naszego bycia w $wiecie ksztaltuje, jest jedzenie.

Mozna tutaj méwic o zwigzku wrecz intymnym. Jolanta Brach-Czaina (1999:
161-162) wyjasnia go na przykladzie spozywania migsa.

Mieso udziela nam swojej istoty, ono nam ja demonstruje, cho¢ nie trudzimy sie, by o tym my-

$le¢. Ono emanuje swoim ukrytym sensem i ulegamy mu nie§wiadomi naszej ulegto$ci. A biorac

pod uwage to, ze i my sami powoli stajemy si¢ miesem, a moze nawet juz nim jeste$my, powinni-

$my dazy¢ do wyanalizowania ukrytej bytowej istoty migsnosci, gdyz dotyczy ona naszego losu.

1 Jedzenie rozumiemy jako praktyke spozywania positku, cho¢ na kartach tej ksiazki uzywamy
tego stowa takze, majac na mysli produkty zywnosciowe, nazywane niekiedy jedzeniem.
Kontekst uzycia danego stowa nie powinien sie okaza¢ dla czytelnika problematyczny.
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Jedzenie buduje wiec nasza materialnos¢. Przez niezbednos¢ tej praktyki nie jeste-
$my w stanie ignorowac¢ naszej fizycznosci i nadpisanego na niej ogromu znaczen
kulturowych.

Naszym celem jest ukazanie wybranych zwigzkéw miedzy spoteczno-kulturo-
wym konstruowaniem ciala a jedzeniem, rozumianym jako praktyka wynikajaca
z potrzeby biologicznej, jednoczes$nie uwiktana kulturowo. Spozywanie pokarmow
i napojow jest regulowane spotecznie. Spoteczenstwo ma wplyw na forme jedze-
nia, rodzaj oraz ilo$¢ pozywienia czy rytualy zwigzane ze spozywaniem positku.
Regulacje zwigzane z jedzeniem przekladajg si¢ takze na walory ciala takie jak:
rozmiar ciala, pozadany ksztalt sylwetki czy waga. Oczekiwania spoleczne z tym
zwigzane zmieniaja si¢ w zaleznosci od epoki i kultury. Konkretne ciala, a raczej ich
spoleczne konstrukcje i funkcje ,,przypisane sg” do jedzenia - cialo rolnika, ciato
gospodyni domowej, cialo imigranta/imigrantki. Zywnos¢ to takze spory polityczne
i etyczne zwigzane z produkcja, konsumpcja i zdrowiem. W ich centrum znajduje
sie cialo - tutaj na plan pierwszy wysuwa si¢ w ostatnich latach kwestia zywnosci
zdrowej i niezdrowej dla ciala, kwestia spozywania migsa, relacja miedzy produkeja
zywnosci a zmianami klimatycznymi, ale takze kwestia sposobu przedstawiania
jedzenia w mediach. Wobec ogromu istniejacej wiedzy i badan poruszone przez nas
zagadnienia dotyczace zwigzkow miedzy ciatem a Zywnoscig i praktyka spozywania
positkéw zostaly wybrane na drodze dyskusji i koniecznych kompromiséw. Mamy
nadzieje, ze beda stanowily dla czytelniczek i czytelnikow zachete do dalszego stu-
diowania zaproponowanej tutaj tematyki.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

2.1. Rozwdj refleksji nad jedzeniem w kontekscie cielesnosci

Temat jedzenia stal si¢ przedmiotem zainteresowania socjologow do$¢ p6zno, bo
dopiero pod koniec XX wieku. Dlatego klasyczne opracowania dotyczace jedzenia
jako czynnodci kulturowej w naukach spotecznych znajdziemy przede wszystkim
w studiach nad kulturg poszczegélnych zakatkéw $wiata oraz w antropologii kultu-
rowej. Dwa klasyczne ujecia tej tematyki w antropologii, do ktorych czesto odwotuja
sie takze socjologowie, to prace Claudea Levi-Straussa oraz Mary Douglas.

Zdaniem Levi-Straussa (1972) kuchnia stanowi drugg, tuz po mowie, powszechna
forme ludzkiej dzialalnosci. Przygladajac si¢ zasadom, wedlug ktérych przygoto-
wanie Zywnosci jest zorganizowane w réznych kulturach, mozna dostrzec pewne
uniwersalnie obowigzujace zasady. Ich uporzadkowanie dobrze ilustruje schemat
tzw. trojkqgta kulinarnego (rys. 1). Trzy wierzcholki tréjkata kulinarnego odpo-
wiadajq trzem kategoriom: temu, co surowe, temu, co warzone, i temu, co zepsute.
Kategorie te odnosza si¢ do siebie: ,warzenie” jest przeksztalceniem kulturalnym
surowego, za$ to, co zepsute — jego przeksztalceniem naturalnym. Mamy tutaj do
czynienia z dwoma rodzajami opozycji: migdzy tym, co przetworzone i nieprze-
tworzone, oraz miedzy kulturg a naturg.
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Przygotowywanie positkéw musi odbywac sie w okreslony sposéb, zanim zostang
one spozyte. Dotyczy to zaréwno pokarmdéw warzonych, jak i poddawanych zepsu-
ciu, co zawsze musi odbywac si¢ w okreslonych okolicznosciach (np. fermentacja,
dojrzewanie sera). Dwiema odmianami warzenia s pieczenie i gotowanie. W trakcie
pieczenia pokarmy poddawane sg bezposrednio dziataniu ognia, natomiast podczas
gotowania umieszcza si¢ je w naczyniu z woda. Pieczenie jest wigc po stronie natury,
gdyz bezposrednio dziatamy ogniem na potrawe, co mozna uznac za sposob bardziej
»pierwotny”. Gotowanie za$ lezy po stronie kultury, poniewaz wymaga umieszczenia
pokarmu w oddzielnym naczyniu z woda, a wytworzenie naczynia mozna uznaé
za przejaw rozwoju kultury. Levi-Strauss w swoim eseju analizuje rézne postawy
wobec potraw pieczonych i gotowanych w réznych kulturach, wskazujac np., ze
niekiedy ,,gotowane” uznawane jest za jedzenie , kobiece”, a pieczone - ,,meskie”,
natomiast w innym przypadku jedzenie gotowane uznawane jest za rodzaj jedzenia
»~domowego’, a pieczone — przygotowywane dla gosci.

Jako trzeci, poza gotowaniem i pieczeniem, sposob przygotowania positkow, ktory
jego zdaniem dopelnia dwa pozostale, rozwaza Levi-Strauss wedzenie. Wedzenie
daje pozywienie, ktdre nie ulega zepsuciu dluzej niz potrawy przygotowywane w ja-
kikolwiek inny sposob. Wedzone ulega przeobrazeniu w co$ naturalnego na skutek
celowego dzialania w kierunku ,,dobrowolnego zniszczenia”. Jak pisze Levi-Strauss,
odnoszac si¢ do stworzonego przez siebie schematu: granica migdzy naturg a kul-
turg, ktdrg mozna sobie wyobrazi¢ paralelnie, jako przebiegajaca juz to wzdtuz osi
powietrza, juz to wzdluz osi wody z uwagi na uzyte $rodki umieszcza ,,pieczone”
i ,wedzone” po stronie natury, a ,gotowane” po stronie kultury, natomiast z uwagi
na wyniki - ,wedzone” po stronie kultury, a ,,pieczone” i ,,gotowane” po stronie
natury (Levi-Strauss 1972: 77). Zdaniem Levi-Straussa schemat tréjkata kulinarnego
mozna rozszerza¢, dodajac do niego kolejne sposoby przygotowywania pozywienia,
takie jak np. smazenie, duszenie itp. Schemat ten rozbudowuje si¢, aby méc opisa¢
za jego pomoca calg réznorodnos¢ systemu kulinarnego specyficznego dla danej
kultury. Skupiajac si¢ na przypisywanych czynnosciom kulinarnym znaczeniach,
mozna odkry¢ charakterystyczne dla danej kultury zaleznosci o charakterze eko-
nomicznym, spolecznym, opisa¢ panujaca w niej hierarchie, wartosci religijne czy
estetyczne. W ten sposéb system kulinarny staje sie rodzajem ,mowy”, ktéra pozwala
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat specyfiki danego spoleczenstwa.

SUROWE
pieczone
() (-)
powietrze woda
(+) (+)
wedzone gotowane
WARZONE ZEPSUTE

Rys. 1. Trojkat kulinarny Levi-Straussa
Zrédto: za: C. Lévi-Strauss, Tréjkat kulinarny, ,, Twérczo$¢” 1972, nr 2, s. 71-80
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Mary Douglas réwniez analizowala jedzenie jako kod, w ktérym zapisane s3
informacje na temat uznawanych w danej kulturze wzorcéw relacji spolecznych
(Douglas 2007: 335). Douglas wychodzi od stwierdzenia, ze: ,,kategorie pokarmowe
koduja wydarzenia spoteczne’, jesli bedziemy analizowa¢, dlaczego méwigc o jedze-
niu, uzywa si¢ konkretnych kategorii, odkryjemy zakodowane w pozywieniu wzorce
spoleczne (Douglas 2007: 342). Douglas stara si¢ odkry¢ te wzorce. Na przyklad,
jak udalo jej sie ustali¢, posilki stojg wyzej w hierarchii od napojéw — napoje spo-
zywamy zwykle po positku albo mu one towarzysza, ale ich spozywanie jest mniej
ustrukturyzowane i obwarowane mniejszg liczbg zasad niz spozywanie pokarmoéw.
»Posilki wymagaja stotu, porzadku siedzenia, ograniczenia ruchu i innych zaje¢
[...]. Positek ujmuje obecnych w swoja rame. Zasady, ktére wydzielajg i nakazuja
jeden rodzaj interakcji spolecznej, znajduja odzwierciedlenie w zasadach orga-
nizujacych posilek wewnetrznie” (Douglas 2007: 347). Wspdlny positek wyraza
wyzszy stopien zazylo$ci niz wspolne spozywanie napojow. Podobnie struktury-
zacji podlega rowniez rodzaj potraw podawanych kolejno w trakcie konkretnych
positkéw. Decydujg one o tym, czy dany posilek mozna uzna¢ za uroczysty czy
zwyczajny. Jak pisze Douglas, ,, Kazdy positek jest ustrukturyzowanym wydarze-
niem spotecznym” (Douglas 2007: 347) — niesie ze soba pewng powtarzalnos¢.
Aby pokazag, jak posiltki odzwierciedlaja panujacy w danej kulturze rodzaj po-
rzadku normatywnego, Douglas analizuje takze zasady wykluczania pokarméw
obowigzujace w judaizmie. Do zasad tych naleza: zasada nakazujaca wykluczanie
z jadlospisu zwierzat niespelniajacych okreslonych kryteriéw (np. o niewlasciwe;
liczbie odnodzy), zasada nakazujgca, aby migso przed spozyciem byto pozbawione
krwi oraz zasada nakazujaca oddzielenie migsa od mleka (Douglas 2007: 358). Jak
wykazuje Douglas, te wykluczenia odnoszace si¢ do pokarmoéw, np. klasyfikacja zwie-
rzat uznanych za nieczyste, odpowiadaja ogélnym zasadom porzadku spotecznego
przyjetym w dwczesnej spolecznosci zydowskiej, a naczelng zasadg hierarchizacji
jest wykluczenie tego, co uznawano za nieczyste. Zasady rzadzace positkiem byly
wiec odzwierciedleniem wierzen religijnych?®.

2 Analizy zasad wykluczajacych spozywanie okre$lonych pokarméw oraz tzw. tabu zywieniowych
to jeden z klasycznych tematéw dotyczacych symboliki przypisywanej jedzeniu i ciatu w socjo-
logii i antropologii. Jednym z najczesciej przytaczanych przyktadéw tabu zywieniowych jest
to dotyczace ,Swietych kréw” w Indiach (zob. np. Fieldhouse 1995: 176; Harris 2007), zakaz
spozywania wieprzowiny i jej produktéw w islamie (Tannahill 2014: 180). Religijne zakazy
zywieniowe dotycza czesto nie tylko spozywania pokarmoéw okreslonego rodzaju, ale tez sa-
mego kontaktu z okre$lonego rodzaju zywnoscia, ktéra uznaje sie za ,,nieczysta”. Socjologdéw
interesuje réwniez to, jak spozywanie jedzenia i napojéw réznicuja takie czynniki jak pteé, wiek,
miejsce w hierarchii spotecznej czy dominujace w danej kulturze wzorce cielesnosci. Tematyke
socjologicznego zainteresowania jedzeniem dobrze oddaje Jane Ogden (2011), odwotujac sie
do klasyfikacji stworzonej przez Cecila Helmana (1984; 2007). Helman wyrdznia pewne uniwer-
salne klasyfikacje pozywienia, ktore mozna odnalez¢ niemal w kazdej kulturze (Mary Douglas
pisata o klasyfikacjach zwigzanych z opozycja ,,czyste” - ,nieczyste”, Claude Levi-Strauss
- o klasyfikacjach jedzenia zwigzanych z opozycja ,kultura” - ,natura”). Helman wymienia
piec rodzajow takich klasyfikacji jedzenia, wystepujacych powszechnie: 1) to, co uwaza sie za
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Warto w tym miejscu wspomnie¢ takze o bardziej wspdltczesnych kierunkach
rozwoju antropologicznej refleksji nad jedzeniem. Jednym z jej prekursoréw byt
Sidney Mintz, ktéry analizujac histori¢ cukru, opisal tworzenie sie globalnego
systemu handlu oraz poczatki systemu $wiatowego, wraz z jego centrami i pery-
feriami. Jego ksiazka Sweetness and Power. The Place of Sugar in Modern History
(1985) jest uwazana za jedna z najwazniejszych prac nie tylko dla food studies, ale
dla catej antropologii. Poszukujac zwigzkéw miedzy spotecznym konstruowaniem
cielesnosci i jedzeniem w dorobku Mintza, nalezy zwrdci¢ uwage na watek nie-
wolnikow z Karaibow pracujacych przy zbiorze trzciny cukrowej (ciato pracujace,
praca przymusowa), watek konsumencki (ksztattowanie sie gustéw pod wplywem
upowszechniania sie spozycia cukru w tzw. zachodnim $wiecie) czy tez zagadnienia
relacji plci i tzw. gospodarki domowej (Mintz 1971). Dzi$ antropologowie i antro-
polozki wprost wlaczaja do analiz jedzeniowych cielesno$¢, tozsamosé, seksualnosé
czy etnicznos¢ (np. Probyn 2000; Counihan, Kaplan 2005; DeSoucey 2016).

Food studies - interdyscyplinarne badania nad jedzeniem i jego zwiazkami z kultura, sztuka
oraz historia. Food studies zajmuija sie zarowno produkcja, konsumpcja i jej etyka oraz estetyka
jedzenia, jak i tradycjami kulinarnymi. Wsréd badaczy identyfikujacych sie z food studies znaj-
duja sie m.in. socjologowie, antropologowie, ekonomisci oraz historycy (Goszczynski 2016).

Wskazane przez nas przyktady nie wyczerpujg tematu, stuza jedynie wskazaniu
kierunku dalszej samodzielnej eksploracji oraz pokazuja, ze szczegélnie w ujeciu
klasycznej antropologii jedzenie bylo traktowane raczej jako artefakt, wskaznik czy
odbicie tego, co si¢ dzieje w spoleczenstwie. Nie jest to oczywidcie zarzut, a raczej
odzwierciedlenie sposobu uprawiania nauki w danym okresie historycznym. Nie
mozna jednak klasycznej antropologii odmoéwi¢, ze ta wytyczyla kierunek dla po-
kolen badaczy spotecznych zajmujacych sie tematyka jedzenia.

Przygladajac si¢ rozwojowi refleksji nad jedzeniem w kontekscie cielesno$ci, nie
sposob nie wspomnie¢ o nurcie, jakim sg tzw. studia neomarksistowskie. Wywo-
dzg sie one z krytycznych analiz systeméw produkeji towarowej (np. Butell, Newby
1980; Friedland 1997; Butell 2006). Gléwny punkt ciezkosci stanowi tutaj krytyka

jadalne, i to, co uchodzi za niejadalne (r6zne pokarmy w réznych kulturach, np. zabie udka);
2) pokarmy ,$wiete” i ,nieSwiete” (dozwolone i zakazane zgodnie z zasadami okreslonych
wierzen religijnych); 3) podziat na pokarmy ,zimne” i ,,gorace” - niezwigzany z ich temperatura,
ale ze wzgledu na ich znaczenie symboliczne w danej kulturze; 4) pokarmy petniace funkcje
lecznicze i przekonania zwigzane z ich oddziatywaniem na zdrowie; 5) pokarmy o znaczeniu
spotecznym (spozywane, aby zacie$niac relacje spoteczne, podkreslac status okreslonych
cztonkow grupy, budowac wspdlng tozsamos¢ grupowa). Przytoczone przyktady wskazuja,
ze normy kulturowe petnig niezwykle istotna role w strukturyzowaniu naszych zwyczajéw
zywieniowych. Pewne klasyfikacje, np. oddzielenie tego, co ,jadalne”, od tego, co ,,niejadalne”,
mozna spotkac w kazdej kulturze, lecz jednocze$nie mamy do czynienia zogromna réznorod-
noscia tych wzordéw: to, co w jednej kulturze uchodzi za jadalne, w innej moze takie nie by¢.
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spoleczenstwa przemystowego, problem dystrybucji wladzy i relacji pomigdzy rolni-
kami a producentami. W ramach tych studiéw jedzenie jest traktowane jako towar,
a konsumenci sg raczej biernymi uczestnikami spotecznej gry. Dla podjetej w tym
rozdziale tematyKki istotny jest fakt, ze poszukujac alternatywnego dla kapitalizmu
modelu rozwoju, studia te ewoluowaly w kierunku analiz systemow alternatywnych
oraz tzw. krotkich sieci zywieniowych (short food chains) (np. Goodman 2004; Good-
man, DuPuis, Goodman 2014). I bylby to dobry prognostyk dla wlaczenia cielesno-
$ci do analiz z zakresu food studies, gdyby nie fakt, ze ten nurt badan w znacznym
stopniu ignoruje kwestie kulturowe oraz upraszcza role konsumentow. Studia te nie
radza sobie z opisem zlozono$ci zwigzkéw miedzy ciatem, tozsamoscig i konsump-
cja. Doprowadzifo to do powstania terminu niewidzialnej geby (invisible mouth).
Chodzi w nim o zwrdcenie uwagi na potrzebe analizy roli konsumentéw zaréwno
w przemystowych, jak i alternatywnych systemach dystrybucji zywnosci (Lockie
2002). Idac tym tropem, mozna by twierdzi¢, ze w analizach z zakresu produkcji,
dystrybugcji i konsumpcji zywnosci mamy czy moze raczej mielismy do czynienia
nie tylko z niewidzialng geba, ale i niewidzialnym cialem konsumenta.

Jak zauwaza Warren Belasco, pomimo swojego znaczenia studia nad rytuatami
zwigzanymi z zywieniem, konstrukcja ksigzek kucharskich, praktyk konsumenckich,
wcigz znajdujg si¢ na marginesie tzw. powaznych badan (Belasco 2008). Wydaje
sie, ze mozna wskaza¢ dwie przyczyny takiego podejscia. Pierwsza z nich zwigzana
jest z dualizmem ciala i umystu. Jedzenie traktowane jest jako co$ stereotypowo
zwigzanego z zaspokajaniem podstawowych potrzeb. Przez lata badacze ignorowali
to, co oczywiste, czyli fakt, ze jedzenie ktos przeciez nabywa, przygotowuje, podaje
innym (a wigc wykonuje prace oraz realizuje warunkowang przez szereg czynni-
kéw kulturowych decyzje). Niezaprzeczalnie istotne sg w tym kontekscie wlasciwie
wszystkie czynniki zwigzane z kulturowym konstruowaniem cielesnosci - poczaw-
szy od zdrowia, skonczywszy na tozsamosci i wygladzie zewnetrznym czy szeroko
rozumianym stylu zycia. Tymczasem, jak podkresla Belasco, caly wiktorianski
rytual jedzenia wigze si¢ z gleboka podejrzliwoscig ,,cywilizowanego” czlowieka
w stosunku do tego pozornie fizycznego aktu. Ciekawym tropem jest u Belasco
takze watek plciowy - jedzenie zwigzane jest z konsumpcja, zenska sferg, ktora
w przeciwienstwie do meskiej sfery publicznej nie zastuguje na uwage powaznej
nauki (Belasco 2008: 3). Ttumaczyloby to rozdzwiek pomiedzy zaawansowanymi
studiami nad technicznymi i politycznymi aspektami jedzenia oraz niesmiatymi
probami przebicia sie studiow dotyczacych kulturowych, tozsamosciowych i ciele-
snych aspektéw jedzenia i zywnosci. Ostatnig przyczyna niecheci przedstawicieli
gltéwnego nurtu nauk spotecznych do studiéw nad jedzeniem moze by¢ gleboko
zanurzony w codziennosci charakter tej subdyscypliny. To, co istotne w food studies,
dzieje si¢ na co dzien, w codziennych rytuatach podtrzymujacych lub destabilizu-
jacych porzadek spoteczny. W ksiagzkach i na blogach kucharskich, w materialnym
wyposazeniu kuchni i podziatach z tym zwigzanych. Skupione na codziennosci
studia nad zywno$cia nie do kornca wpisujg sie¢ w ten model.
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Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze problem z wlaczaniem cielesno$ci w zakres
studiéw nad jedzeniem wynika z faktu, ze przedstawiciele food studies, probujac
uprawomocnic istnienie swojej subdyscypliny i nada¢ tym studiom powazny charak-
ter, zapewne nie do konca §$wiadomie dokonali swego rodzaju odcigcia od, skadinad
stereotypowo postrzeganej, cielesnosci. Socjologowie zajmujacy si¢ cielesnoscig do-
skonale ten problem rozumieja. Ma on swoje zrédlo w obawach przed uznaniem ciata,
przed przyznaniem mu miejsca w systemie znaczen spoteczno-kulturowych w ramach
socjologii. Antropologom majacym do czynienia z przedstawicielami kultur tradycyj-
nych tatwiej byto dostrzec spoleczno-kulturowe uwarunkowania zwigzane z cialem
odnoszace si¢ do sposobu definiowania dojrzalosci, leczenia, Zywienia, uzdrawiania,
plodnosci czy atrakcyjnosci fizycznej (zob. Malinowski 1958; Benedict 1966; Mead
1986; Douglas 2004, 2007). Nieche¢ pierwszych socjologéw do ciala wynikata przede
wszystkim z dyscypliny narzuconej przez ojcéw zalozycieli. W traktowaniu ciata jako
zjawiska naturalnego (przedspolecznego) upatrywali szansy na uniezaleznienie si¢
od nauk przyrodniczych i psychologii. Konsekwencja tego podejscia byta przez lata
tzw. nieobecna obecnos¢ ciala w mysli socjologicznej i programowe niedostrzega-
nie wagi kwestii spotecznych zwigzanych z cielesnoscig i bedacych w duzej mierze
udzialem kobiet, np. sytuacji kobiet cigzarnych, ubdstwa i niskiego statusu kobiet
(dzialo sie tak réwniez dlatego, Ze w swoich poczatkach socjologia byla meskim
projektem) (Shilling 2010: 40-41). Wlasciwie dopiero instytucjonalizacja socjologii
ciala i pojawianie si¢ badaczek oraz badaczy traktujacych ciato jako centralny punkt
odniesienia dla swojej zawodowej aktywnosci (Kurczewski 2006: 31; Jakubowska
2009b: 132-153) przyczynily si¢ do powstania klimatu wspdtpracy w analizowa-
niu zagadnien cielesnosci i jedzenia. Przykladem tego typu wspoélpracy moga by¢
badania bazujace na teorii praktyk spotecznych Elizabeth Shove (Shove, Patnzar,
Watson 2012; Mylan 2015), w ramach ktorych s analizowane zlozone relacje miedzy
spoleczenstwem, cialem i jedzeniem, wiedza (ucielesniona) aktoréw spolecznych
oraz materialno$¢ jedzenia. W tym ujeciu zywnos¢ jest nie tylko przedmiotem, ale
tez podmiotem ksztaltujagcym ciato (Goszczynski, Wojtewicz 2018; Goszczynski,
Wréblewski, Wojtewicz 2018).

2.2. Ciato, jedzenie i nierdwnosci spoteczne

Preferowany w danej kulturze ideat cielesnosci i wzory jedzenia wiaza sie ze soba.
Sander L. Gilman, odnoszac si¢ do spotecznych oczekiwan dotyczacych idealne-
go ciala, jego najbardziej pozadanego rozmiaru, ksztaltu czy wagi, wprowadzit
pojecie ,to pass” (z ang. przechodzic). Jego zdaniem ideat ciala jest konstrukcja
spoteczng: nadawane cialu znaczenia symboliczne s3 uwarunkowane kulturowo
i podlegaja przemianom w zaleznosci od czasu historycznego i miejsca. Okreslone
cechy ciala mogg by¢ waloryzowane pozytywnie lub negatywnie. Sg one zwykle
zorganizowane w pary opozycyjnych kategorii: np. wysoki-niski, gruby-chudy. Dazac
do uosobienia najbardziej pozagdanego w danym momencie idealu ciala, jednostki
starajg sie ,,przejs¢” z kategorii waloryzowanych negatywnie do kategorii walory-
zowanych pozytywnie. Na przyklad w niektorych spoleczenstwach otylos¢ moze
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miec warto$¢ pozytywna jako wyraz zamoznosci, w innych - bedzie interpretowana
negatywnie, jako wyraz choroby (Gilman 2001: 23).

Jedna z interpretacji preferencji kulturowych faworyzujacych raczej otylos¢ niz
szczuplos¢ jest wyjasnienie odnoszace sie do niedoboréw zywieniowych. W spotecz-
nosciach, w ktorych brakowato pozywienia, osobom lepiej odzywionym fatwiej bylo
znie$¢ okresy niedostatku. Zazwyczaj lepiej odzywieni byli ludzie bogatsi, o wyzszym
statusie ekonomicznym, dlatego w wielu kulturach zaokraglony model sylwetki byt
synonimem zamoznosci. We wspdlczesnych spoteczenstwach zachodnich wielu
ludzi ma staly dostep do zywnosci. W zwiazku z tym szczupta sylwetka bywa in-
terpretowana jako wyraz kontroli nad apetytem, umiejetnosci powstrzymania si¢
od przyjemnosci jedzenia. Ideat szczuplego ciata tatwiej osiagnac¢ osobom majacym
mozliwos¢ wybierania produktéw spozywczych dobrej jako$ci. Natomiast osoby
o nizszych dochodach czesciej kupuja tansza, lecz wysoko przetworzong zywnosc,
ktdrej spozywanie moze przyczyniac sie do powstawania otytosci. Na ogot w lite-
raturze przedmiotu wskazuje si¢ na to, ze otylo$¢ czesciej dotyka reprezentantow
najnizszych warstw spotecznych (Paarlberg 2010: 94).

Na cialo mozna spojrze¢ jak na narzedzie, za posrednictwem ktérego doswiad-
czamy $wiata. Jest to tzw. perspektywa ,,socjologii uciele$nienia” (Jakubowska 2009a:
244). Z tej perspektywy nieréwnosci spoteczne dotycza mozliwosci (lub ich braku)
dostosowania przez jednostki swoich cial i sposobdw postugiwania si¢ nimi, do
oczekiwan spotecznych. Niemozno$¢ ta przejawia si¢ w towarzyszacym jednostkom
w okreslonych sytuacjach poczuciu nieadekwatnosci wynikajacym z niedopasowania
ich ciat do danej sytuacji spofecznej (Jakubowska 2009a: 248).

Tematyka ta byla opisywana juz w pracach klasykéw mysli socjologicznej. Mar-
cel Mauss zwracal uwage na to, ze spoleczenstwo formuje ciato, okreslajac jego
najbardziej pozadane cechy, jak réwniez sposoby postugiwania si¢ nim. Juz samo
przyjmowanie pokarmu odbywa sie poprzez ciato, gdyz: ,.cialo jest pierwszym
i najbardziej naturalnym narzedziem czltowieka” (Mauss 1973: 543). Analiza Maussa
skupia sie na sposobach spotecznego ksztaltowania ciala i jego wykorzystania przez
spoleczenstwo.

Watek ten mozna odnalez¢ takze w pracach innych przedstawicieli klasycz-
nej mysli socjologicznej, m.in. Norberta Eliasa i Pierrea Bourdieu. Norbert Elias
w Przemianach obyczajow w cywilizacji Zachodu skupil si¢ na ,,zmieniajacych si¢
historycznie funkcjach ciata” (Elias 1980: 63). Elias postugiwal si¢ pojeciem civilité.
Jego zdaniem ,,znamionuje ono spoteczenstwo, ktdre przyczynito si¢ do uksztatto-
wania specyficznej obyczajowosci zachodniej, czyli cywilizacji” (Elias 1980). Jednym
z przykladéw, do ktdrych si¢ odnosi, jest etykieta zachowania si¢ przy stole. Zastawa
stofowa i rodzaje sztuc¢cow, a takze sposoby postugiwania si¢ nimi wraz z poste-
pem procesu cywilizacji stajg si¢ coraz bardziej wyrafinowane, czego wyrazem jest
np. porzucenie zwyczaju korzystania ze wspolnej miski na rzecz indywidualnych
nakry¢ (Elias 1980: 144). Znajomos¢ zasad etykiety, okreslajacych sposoby zacho-
wania si¢ przy stole, wyrdzniala przede wszystkim przedstawicieli wyzszych warstw
spotecznych. Elias porusza réwniez temat roznic stanowych w stosunku do jedzenia
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migsa (Elias 1980: 159). Przedstawiciele roznych stanéw jedli mieso z rézna czesto-
tliwoscia: w wyzszych warstwach spotecznych spozywano mieso w duzych ilosciach,
w klasztorach obowigzywalo ascetyczne wyrzekanie si¢ go, natomiast wsrod chtopow
spozycie migsa bylo ograniczone, ale wynikalo to raczej z koniecznosci: bydlo byto
cenne i dlatego trafialo przede wszystkim na panski stot (Elias 1980: 159).

Watek kulturowego ksztaltowania nawykéw zwigzanych z postugiwaniem sie
cialem pojawia sie tez w pracach Pierrea Bourdieu. Wprowadza on pojecie habitusu,
ktory jest ,ucielesniong koniecznoscig, przemieniong w dyspozycje generujaca praktyki
i percepcje zdolng nadac sens praktykom tak wytworzonym” (Bourdieu 2006: 216). Jest
on swego rodzaju wyuczonym schematem postepowania, ksztaltowanym przez spo-
sob wychowania, doswiadczenia i Srodowisko Zycia jednostki. Bourdieu postuguje
sie tez pojeciem gustu lub smaku. Okresla go jako

skltonno$é¢ i zdolnoé¢ przyswajania sobie (materialnego i/lub symbolicznego) okreélonej klasy
obiektow lub sklasyfikowanych czy klasyfikujacych praktyk - jest formulg generatywna lezaca
u podstaw stylu zycia, zunifikowanego zbioru réznicujacych preferencji. Wyrazaja si¢ one w lo-
gice specyficznej dla poszczegélnych przestrzeni symbolicznych, jak umeblowanie, ubidr, jezyk
czy heksis cielesna (Bourdieu 2006: 219).

Zdaniem Chrisa Shillinga

Bourdieu wychodzi z zalozenia, ze do przemiany cial w byty spoleczne wymagana jest praca i ze
forma tej pracy wplywa na to, w jakim kierunku ludzie rozwijajg fizyczny ksztalt swojego ciala
oraz uczg si¢, jak je prezentowa¢ poprzez styl chodzenia, méwienia i ubierania si¢. [...] W miare
jak cialo si¢ rozwija, odciska si¢ na nim jednoznacznie znamie klasy spolecznej, do ktérej jed-
nostka przynalezy” (Schilling 2010: 141).

Jesli chodzi o ksztaltowanie nawykéw zwigzanych z jedzeniem, Bourdieu skupia si¢
na sposobach odrézniania si¢ przedstawicieli klas wyzszych od nizszych. Zwraca
uwage na trzy kwestie: dostepnos¢ okreslonego rodzaju pokarmow w zaleznosci
od pozycji spotecznej, ich wybor w kontekscie preferowanego ideatu ciata oraz
dostepnych srodkow, a takze ksztaltowanie nawykoéw zwigzanych z postugiwaniem
sie cialem podczas konsumpcji (np. postugiwanie si¢ sztu¢cami, znajomos¢ zasad
etykiety).

Na przyklad wyboér okreslonych pokarméw wynika z preferowanych w réznych
klasach odmiennych modeli cielesnosci. Jak pisze Bourdieu, ,,tam, gdzie klasy lu-
dowe, bardziej zainteresowane silg ciata (meskiego) niz jego ksztaltem, starajq si¢
poszukiwaé zaréwno produktéw tanich, jak i pozywnych, wolne zawody zwracaja
sie w strone produktow smakowitych, dobrych dla zdrowia, lekkich i niepowodu-
jacych tycia” (Bourdieu 2006: 237).

Zdaniem Bourdieu przedstawicieli klasy robotniczej wyréznia instrumental-
ny stosunek do wlasnego ciala. Jest to widoczne szczegélnie w przypadku kobiet
z klasy robotniczej, np. w tym, jak ubieraja si¢ w domu (zaktadajac ubrania, ktore
jednoczesnie nadajg si¢ do pracy w gospodarstwie domowym), oraz w wysitku, jaki
wkladajg w przygotowanie positkéw. Maja to by¢ posilki tanie, pozywne, ktdre nie
nadszarpng domowego budzetu (Bourdieu 2006: 144). Z kolei klasy dominujace
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»dysponuja czasem i zasobami, aby traktowa¢ swoje cialo jako projekt” (Bourdieu
2006: 144). Jednym z waloréw ciala staje si¢ dla przedstawicieli wyzszych warstw
spolecznych szczuptosé, poniewaz cialo ma dla nich wartos¢ réwniez jako srodek
»prezentowania siebie”.

Wedlug Chrisa Shillinga pomiedzy pracami Eliasa a Bourdieu mozna zauwazy¢
pewna zbiezno$¢: obaj opisuja procesy, ktore wywarly wpltyw na cialo i ,wysilek’,
jaki wktadajg jednostki w wypracowanie zgodnych z oczekiwaniami spolecznymi
sposobow postugiwania si¢ nim. To, co odréznia tych dwoch autordw, to fakt, ze
»Elias jest zainteresowany ogélnymi procesami, ktére wywarty wplyw na ucielesnie-
nie jednostki” (Shilling 2010: 139), natomiast analiza Bourdieu koncentruje si¢ na
relacjach miedzy ciatem a nieréwnos$ciami spotecznymi.

Jedna z plaszczyzn nieréwnosci spolecznych, w ktoérych zaznacza sie rozni-
ca w stosunku do jedzenia i ciala, jest tez roznica plci. Kazdg z nich socjalizuje
sie w nieco inny sposéb, w zaleznosci od pici (i kultury) mozemy by¢ zachecani
do spozywania innych pokarméw. Przekonania te opieraja si¢ na symbolice przy-
pisywanej pokarmom: uzyskanie najbardziej pozadanych cech plciowych bywa
kojarzone ze spozywaniem okreslonego rodzaju pozywienia. Mozna to dostrzec
na przykladzie jedzenia miesa. Jak pisze Debora Lupton: ,,Mieso ma konotacje
pozadania, zwierzecej i meskiej pasji, sily i energii, ale takze zanieczyszczenia,
zlosci, przemocy, agresji. Natomiast warzywa maja znaczenie czystosci, biernosci,
kobiecosci, stabosci i idealizmu” (Lupton 1996: 29).

Przypisywanie upodoban do réznych pokarméw kobietom i me¢zczyznom wigze
si¢ rowniez ze sposobami ich jedzenia. Jest to widoczne np. w przekonaniu, ze mez-
czyzni majg upodobanie do pokarméw migsnych, ktére mozna jes¢ duzymi kesami,
a takze pozywnych i sycacych, za$ kobiety wola dania lzejsze, jedzenie z mniejsza
zawartoscig tluszczu (ze wzgledu na przypisany im kulturowo obowigzek dbania
o sylwetke), spozywajg mniejsze porcje. Mezczyznom natomiast podaje sie wieksze
porcje i pokarmy majace pomdc im utrzymac tezyzne fizyczna, ceche uwazang za
jeden z gtéwnych atrybutéw meskosci.

Oprocz tego, ze kobietom przypisuje sie preferowanie delikatniejszych smakow,
a takze upodobania do pokarmoéw, ktore podaje si¢ rowniez dzieciom (np. potra-
wy stodkie i o gtadkiej konsystencji). Potocznie sadzi si¢ rowniez, Ze pozywienie
uwazane za typowo ,,meskie” nie powinno by¢ podawane dzieciom czy osobom
starszym, poniewaz moze im szkodzi¢ (Lupton 1996: 108). Kobietom przypisuje
sie takze wigksze niz w przypadku mezczyzn zainteresowanie estetyka jedzenia
i kwestiami etycznymi z nim zwigzanymi.

Obowiazujace w kregu tzw. kultury zachodniej wzorce zaktadaja, ze kobiety
i mezczyzn obowiazuje odmienny ideal sylwetki. Dla kobiet najbardziej pozadanym
wzorcem jest szczupla sylwetka, w przypadku mezczyzn - sylwetka umie$niona.
Wydaje sig, ze spoleczna presja na sprostanie temu ideatowi ciata w wigkszym stop-
niu dotyka kobiet. Wedlug autorek piszacych w nurcie feminizmu, np. Susie Orbach
(2016), Susan Bordo (2004) czy Naomi Wolf (2015), spoteczny nacisk na utrzymanie
szczuplej sylwetki moze by¢ odczytywany jako sposob podporzadkowania kobiet
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mezczyznom oraz odwrdcenia ich uwagi od siegania po wladze. Wspoéltczesnie
stereotypy zwigzane z plcig widoczne s nawet w przekonaniach na temat tego, od
czego tyja kobiety, a od czego — mezczyzni. Jak pisze Danuta Nowalska-Kapuscik,
zgodnie ze stereotypem ,kobietom przypisuje si¢ czestsze sieganie po slodycze
i ciastka, a mezczyznom jedzenie ttustych potraw, duzych porcji i preferowanie
stonych przekasek »pod piwo«” (Nowalska-Kapuscik 2014: 231).

Stereotypy plci sg tez widoczne w dostepie do zywnosci oraz podziale rél zwigzanym
z przygotowywaniem jedzenia: mezczyzni zajmowali sie tradycyjnie zdobywaniem
pozywienia, kobiety natomiast byly odpowiedzialne za przygotowywanie go (Field-
house 1995: 106). Zdaniem Carole M. Counihan ze wzgledu na tradycyjny podziat
rél zwigzanych z plcig, w ktérym mezczyzni dostarczajg pozywienie, a kobiety przy-
gotowuja je — przedstawiciele obu plci w rézny sposoéb moga wyrazac swoja wladze
w relacjach spolecznych. Na przyklad mezczyzni moga odmawiac jedzenia przygo-
towywanego przez kobiety, krytykowac jego smak lub kontrolowac¢ zakupy zwigzane
z jedzeniem. Z kolei kobiety moga zaznacza¢ swoja pozycje, odmawiajac gotowania
lub gotujac positki, ktérych mezczyzni nie lubig (Counihan 1999: 11). Jak zauwaza
Paul Fieldhouse, réwniez serwowanie jedzenia jest rytualem, ktoéry podkresla roznice
pomiedzy statusem i rolami plciowymi kobiet i mezczyzn, np. w niektorych spote-
czenstwach kobiety podaja do stolu, a jedza po skonczeniu positku przez me¢zczyzn,
Fieldhouse podaje przyklad Chile, gdzie mezczyzni wykonujacy najci¢zsza prace
fizyczng otrzymywali tez najwieksze porcje (Fieldhouse 1995: 115). W starozytnym
Rzymie podczas serwowania positkéw kobiety i mezczyzni zajmowali rézne pozycje
przy stole: mezczyzni spozywali posilek w pozycji potlezacej, zas kobiety siedziaty,
gdyz pozycje lezaca uwazano za nieelegancka (Zwolinski 2006: 25).

2.3. Ciato, jedzenie i media

Jurgen Martschukat w ksigzce The Age of Fitness (2021) okresla wspdtczesng kul-
ture mianem ,kultury fitness”. Jego zdaniem kultura ta oddzialuje na jednostki:
idea sprawnosci ciata zostala w niej wykorzystana jako jeden ze sposobéw nad-
zorowania ludzi (Martschukat 2021: 4). Podazajac za myslag Zygmunta Baumana,
Martschukat twierdzi, ze takie cechy ciala jak sprawnos¢, szczuplo$¢, zdrowie staty
sie wspolczesnie spolecznie pozadane. Posiadajgce takie ciata jednostki sg nagra-
dzane za umiejetno$¢ kontroli nad soba. Szczuptos¢ i sprawnos$¢ przeciwstawiane
s3 otylo$ci. Zdaniem cytowanego autora idea sprawnosci (ang. fitness) pelni funkcje
regulacyjna i normalizujacg - szczuple, zadbane, wysportowane cialo stanowi wzo-
rzec, do ktérego nalezy dazy¢. Otylo$¢ (ang. fatness) postrzegana jest zas$ jako stan
patologiczny, mogacy prowadzi¢ do chordb, zagrazajacy zdrowiu, a przy tym - na
zasadzie kontrastu, otyto$¢ jawi sie jako manifestacja ignorancji wobec tak cenionej
sprawnos$ci. Nawolywanie do utrzymania szczuptej sylwetki ma by¢ réwniez sposo-
bem na wzbudzenie w jednostkach zainteresowania wlasnym zdrowiem, obudzenie
w nich odpowiedzialnosci za nie.

Spofeczna presja obejmuje nie tylko nacisk na posiadanie odpowiedniej figury, ale
tez oczekiwania zwigzane ze znajomoscia zasad zdrowego stylu zycia, w tym zasad
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zdrowego odzywiania. Zdrowie staje si¢ jedng z naczelnych wartosci zwigzanych
z cialem w dobie ,,kultury fitness” (Martschukat 2021: 4), poniewaz wysportowa-
ne, zadbane cialo gwarantuje, Ze jednostka bedzie potrafila radzi¢ sobie z Zyciowymi
wyzwaniami. Odpowiedzialno$¢ za utrzymanie ciala w odpowiedniej kondycji
spoczywa z osobna na kazdym z nas.

Jak zauwaza Martschukat, w zwigzku z podtrzymywaniem spotecznej presji
na utrzymanie odpowiedniej sylwetki i sprawnosci ciala na znaczeniu zyskuje
réwniez ,wlasciwe” odzywianie sie, co dla niektorych oséb staje sie niemal obsesja
(Martschukat 2021: 18). Wspdlczesnie nasze nastawienie do jedzenia czy wybory
zywieniowe coraz cze¢sciej podlegaja ocenie ze strony innych czy tez sg przedmiotem
poréwnywania sie z innymi. Moze to prowadzi¢ do zaburzen odzywiania, takich jak
np. ortoreksja. Jak sama nazwa wskazuje, ortoreksja jest obsesja na punkcie ,,prawi-
dlowego” odzywiania sie. W przeciwienstwie do anoreksji ortoreksja dotyczy przede
wszystkim jakosci, a nie iloéci spozywanych pokarmoéw. Anorektyk ma tendencje
do skupiania si¢ na idealnej wadze lub rozmiarze ciala, ortorektyk — do skupiania
sie na okresdlaniu i utrzymywaniu idealnej diety. Stosowanie si¢ do jej zasad daje mu
poczucie moralnej wyzszo$ci nad innymi. W $wiecie, w ktérym zdrowie stanowi
jedna z najwyzszych wartosci, a zdrowy styl zycia stal si¢ pewnego rodzaju norma,
nietrudno jest znalez¢ osoby, ktére zbyt mocno uwewnetrznily te nakazy.

Jednym z negatywnych aspektow oddzialywania mediéw w kwestiach zwigzanych
z jedzeniem moze by¢ ich przyczynianie si¢ do zachowan o charakterze kompensa-
cyjnym: niektorzy autorzy zajmujacy si¢ tematyka zaburzen odzywiania wskazuja,
ze na wystepowanie np. anoreksji moze mie¢ wplyw przekaz na temat koniecznosci
zachowania szczuplej sylwetki. Z kolei prezentowanie jedzenia jako ,,rozkoszy dla
podniebienia’, nawolywanie do ,,ostadzania sobie trudéw zycia” poprzez konsu-
mowanie, moze prowadzi¢ do przybierania na wadze i w rezultacie - do otylosci.

W interpretacjach feministycznych dotyczacych przyczyn wystepowania ano-
reksji we wspdlczesnych spoleczenstwach anoreksje przedstawia si¢ czasem jako
bedaca wyrazem opresji, jakg kultura patriarchalna naktada na ciala kobiece (na-
kaz powstrzymania si¢ od jedzenia w imie ideatu szczuplego ciata, zob. np. Bordo
2004). Umiejetnos¢ powstrzymania sie od jedzenia utozsamiana jest z samodyscy-
pling, umiejetnos¢ kontroli apetytu — z umiejetnoscig kontrolowania pozadania.
Taki sposob myslenia, wskazujacy na powigzania pomiedzy jedzeniem, pozadaniem
i moralnoscig, obecny byl w kulturze europejskiej od czaséw $redniowiecza i znaj-
dowal swdj wyraz w postawach ascetycznych (powstrzymywanie sie od jedzenia,
posty jako wyraz poboznosci) (zob. m.in. Turner 1992: 217; Counihan 1999: 11).
Wspdlczesnie kontrolowanie apetytu i wagi ciala takze ma konotacje moralne:
umiejetnos¢ te uwaza sie za przymiot w spoleczenstwie cenigcym szczuplosé. Jednak,
jak zauwaza Christina Van Dyke, wymag ten odnosi si¢ do kazdego z nas, a ,,mo-
wienie ludziom, co maja jes¢, a czego nie, stalo sie przemystem wartym miliardy
dolaréw”. Czerpiacym z niego dochody zalezy na tym, aby przeci¢tny konsument
byt zdezorientowany, powinien on martwic si¢ o skutki zdrowotne tego, co si¢ je
- i nie ufa¢ temu, co styszy od innych (Van Dyke 2018: 561-563). Nie dziwi wiec,
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ze postawa nieufnosci moze prowadzi¢ do nadmiernego kontrolowania jakosci
czy iloéci przyjmowanych pokarmoéw, a to w rezultacie — do zaburzen odzywiania,
takich jak anoreksja czy ortoreksja.

Media eksponujg estetyczny aspekt rzeczywistosci. Odnosi si¢ to zaréwno do
wygladu ludzkiego ciata (obowigzujacy model sylwetki, wzorce wygladu), jak i spo-
sobu prezentowania zywnosci. Szczegélnie w reklamie mamy do czynienia z czyms,
co Christina van Dyke nazwala ,,przeksztalcaniem jedzenia w sztuke” (,.food arti-
fied”) (Van Dyke 2018: 667) — prezentowaniem jedzenia w sposob wystylizowany,
kompozycji na wzér dziela sztuki, co ma przyciaggnaé zainteresowanie odbiorcy
- potencjalnego konsumenta. Zabieg ten czgsto stosowany jest w reklamach i ma
za zadanie wyeksponowanie doznan zmystowych (estetycznych, smakowych), jakie
maja towarzyszy¢ konsumpcji danego produktu. Mamy tu do czynienia z pewnego
rodzaju sprzecznym przekazem: z jednej strony otrzymujemy informacj¢ na temat
tego, jak wazne jest dbanie o odpowiedni wyglad ciala i zachowanie szczuptej syl-
wetki, z drugiej strony jesteSmy zachecani do czerpania przyjemnosci z jedzenia
i kierowania si¢ impulsem w podejmowaniu decyzji o zakupie. Jak pisal Zygmunt
Bauman, do najczedciej kupowanych ksigzek naleza dwa ich rodzaje. Po pierwsze,
ksigzki kucharskie, a po drugie, poradniki odchudzania: ,,Obok ksigzek kucharskich,
jak ich cien nieodlaczny, recepty na cudowne diety odchudzajace, rzeczowe i dro-
biazgowe przepisy na auto-cenzure i asceze, inwentarze rozkoszy, jakich nalezy ciatu
odmowié. Te drugie ksigzki pouczajg, jak zaleczy¢ rany zadane przez te pierwsze
i usuna¢ z ciata nieczystosci przez nie pozostawione” (Bauman 1995: 99).

Pozytywnym skutkiem oddzialywania medidw jest z pewnoscig ich przyczynianie
sie do wzrostu swiadomosci odbiorcéw na temat zalezno$ci pomigdzy wyborami
dokonywanymi w zakresie konsumpcji zywnosci a wltasnym zdrowiem (przekaz
na temat jakosci zywnosci, spozywania okreslonych produktéw w odpowiednich
ilosciach). Dzigki mediom odbiorcy uzyskuja takze szersza wiedze o sposobach
produkcji zywnosci i moga podejmowac kwestie zwigzane np. z bezpieczenistwem
tej produkgji czy tez organizowac si¢ w rozmaite ruchy konsumenckie.

Mozna powiedzie¢, ze media do pewnego stopnia biorg udzial w kreowaniu po-
trzeb i ksztaltowaniu decyzji o tym, ,,co zjes¢”. Przekaz medialny moze zachecac lub
zniecheca¢ odbiorcow do siggania po okreslone rodzaje produktéw spozywczych,
a przypisywane im znaczenia zmieniajg z uplywem czasu lub tez moga mie¢ inny
wydzwigk w zaleznosci od tego, do jakiej grupy odbiorcow adresuje si¢ dany produkt.

Podajmy kilka przykladéw. Od stosowanego niegdys hasta reklamowego ,,Cukier
krzepi” przeszlismy obecnie do postrzegania cukru jako (w nadmiarze) szkodliwego
dla zdrowia. Od postrzegania kawy jako majacej w nadmiarze niekorzystny wptyw
na zdrowie — do przedstawiania jej jako napoju towarzyszacego spotkaniom towa-
rzyskim, ktéry moze by¢ spozywany bez ograniczen (zob. Barthes 2012). Podobnie
jest z postrzeganiem migsa. Niegdy$ uchodzilo ono za produkt luksusowy, na jego
czeste spozywanie mogli pozwoli¢ sobie przede wszystkim ludzie zamozni. Wspot-
czes$nie wiele slyszy sie o konieczno$ci ograniczenia czestosci spozywania migsa
i negatywnych skutkach dla zdrowia jego nadmiernej konsumpcji.
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Przekaz reklamowy moze by¢ rézny w zaleznosci od tego, do jakiej grupy kon-
sumentow adresowany jest okreslony produkt. Na przyklad reklamy jogurtéw skie-
rowane do kobiet podkreslajg ich pozytywny wplyw na sylwetke, te skierowane do
dzieci - pozytywny wptyw na mocne kosci, a jogurty dla mezczyzn reklamuje si¢
jako dodajace sily i witalno$ci®. Podobnie z reklama miesa — w zaleznosci od grupy
odbiorcow przekaz o jego wlasciwosciach moze by¢ ksztalttowany w odmienny spo-
s6b i przy odwotaniu si¢ do innych modeli cielesnosci, co trafnie przedstawili w swojej
analizie reklam miesa Wojtewicz i Goszczynski (Goszczynski, Wojtewicz 2018). Socjolo-
gowie w swoich analizach przygladaja sie zaréwno temu, jak zmienia si¢ symbolika
przypisywana w mediach okreslonym produktom, jak i temu, jaki przekaz na temat
jedzenia kieruje si¢ do 0s6b chcacych uzyskac okreslony typ sylwetki. Na przyklad
Fabio Parasecoli analizowat reklamy jedzenia zamieszczone w czasopismach fitness
adresowanych do mezczyzn (zob. Parasecoli 2005).

W ciagu ostatnich kilku dekad popularnos¢, takze w Polsce, zyskaly programy
telewizyjne o tematyce kulinarnej, np. te przedstawiajace zmagania uczestnikow
o miano najlepszego kucharza czy prezentujace przepisy kulinarne. Medialne zain-
teresowanie jedzeniem ma wiele pozytywnych aspektéw. Prezentowanie tematyki
kulinarnej w mediach jest okazja do przekazywania wiedzy na temat zywienia
i jego wplywu na zdrowie i cialo. Ten wymiar edukacyjny oddzialywania mediow
wymieniany jest jako jeden z najwazniejszych sposobéw walki z otyloscig. Obecnoé¢
tematyki kulinarnej w mediach ma tez wymiar edukacyjny w nieco innym sensie:
»bycie na czasie” oznacza obecnie rowniez podazanie za trendami kulinarnymi.
»Obycie” z jedzeniem staje si¢ wspdlczesnie waznym wyréznikiem towarzyskim
(np. umiejetno$¢ przygotowania, serwowania czy konsumowania konkretnych po-
traw). Dotyczy to takze uczestniczenia w trendach konsumpcyjnych zwigzanych
z gotowaniem, obejmujacych nie tylko sama zywnos¢, ale tez akcesoria kuchenne,
ksigzki kucharskie czy sprzet do gotowania.

Programy o tematyce kulinarnej dostarczajg mozliwosci pordwnywania si¢ z in-
nymi, zaréwno pod katem wygladu, jak i prowadzonego stylu zycia. Czgsto pojawia
sie w nich watek rywalizacji (pomiedzy uczestnikami), ale jest w nich tez obecny
watek samodoskonalenia - celem uczestnikow jest stale doskonalenie swoich umie-
jetnosci kulinarnych. Mnozy sie wiec liczba tematéw odnoszacych sie do jedzenia
w mediach: poza kontekstem diety, odzywiania i zdrowego stylu Zycia pojawia si¢
ono takze w kontekscie konsumpcji, stylu zycia i rozrywki.

Rezim dietetyczny i kultura diety

Wspdlczesnie ksztaltowanie ciala odbywa sie w ramach tzw. indywidualnego pro-
jektu jednostkowej tozsamosci. Oznacza to, Ze jednostka jest odpowiedzialna za
to, jak cialo wyglada i jakich doznan jej ono dostarcza. ,,JesteSmy nie tylko tym, czym
jestesmy, ale tym, co z siebie robimy” (Giddens 2006: 105). Bezprecedensowa w hi-
storii ludzkos$ci powszechno$¢ przekonania, ze kazda jednostka jest wyjatkowa

3 Mowa o jogurcie ,Bakoma 7 zbéz Men” - reklamowanym jako ,,pierwszy jogurt dla mezczyzn”.
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i moze kierowa¢ swoim losem, powoduje, ze wspotczesnemu czltowiekowi towarzy-
szy wszechogarniajace poczucie konieczno$ci panowania nad spdjnoscia wlasnej
tozsamos$ciowej wizji, ktéra rozciaga si¢ na cialo i bezposrednio wigze z tym, jak
to cialo zywimy. Cialo, jak wiemy, nie jest tylko obiektem fizycznym, lecz takze
ukladem dzialania, Zrédlem, ale i podmiotem codziennych praktyk, stuzacych za-
chowaniu owej spojnosci. Wsrod aspektow cielesnosci o szczegélnym znaczeniu
dla ksztaltowania jednostkowej tozsamosci wymienia si¢ wyglad ciala, sposob bycia,
zmystowos¢ oraz tzw. rezimy (Giddens 2006: 137). Anthony Giddens (2006: 316)
definiuje rezimy jako uregulowane sposoby postepowania odnoszace si¢ do zacho-
wania i kultywowania cech ciafa.

Na potrzeby naszych rozwazan o zwiazkach ciala i jedzenia przyjrzymy sie re-
zimowi dietetycznemu. Pochodzace z greki stowo dieta (diaita) mialo poczatkowo
szerokie znaczenie odnoszace si¢ bardziej do stylu zycia niz do tego, jak diete rozu-
miemy wspolczesnie (Berger 2010: 22-29)*. Dzisiejsze rozumienie diety kojarzone
jest z podejmowanymi, najczesciej w ramach realizacji projektu tozsamosciowego,
kuracjami, ale przede wszystkim z metodycznym samoograniczaniem na podstawie
wytycznych wybranego eksperta, niekoniecznie bedacego lekarzem czy nawet innym
specjalista w zakresie zywienia. Dieta jest dzi§ wigc w wigkszym stopniu rezimem niz
prostym odpowiednikiem tego, co jemy. Rezim dietetyczny polega na czynnym
konstruowaniu tozsamosci i wprost dotyczy spotecznie pozadanego wygladu ciata.

Niestabngca popularnos¢ literatury oraz innych zrédet o charakterze poradnikowym
dotyczacych diet sprawia, ze konsumenci od kilku dekad sa wprost zalewani narzedzia-
mi autodiagnostycznymi do kontrolowania masy ciala (testy, quizy, kwestionariusze,
rejestry faktow, ktére powinnismy zna¢, planery, wykazy zakazanych i dozwolonych
pokarmow czy lekcje do przerobienia na kazdy dzien to tylko wybrane przyktady)°.
Dzi$ nalezatoby doda¢ do tej listy biznesy prowadzone przez dietetycznych i fitnesso-
wych guru (ktore majg w ofercie wszystko, poczawszy od diety i ¢wiczen, skonczywszy
na indywidualnych konsultacjach, kanalach na YouTubie, mentoringu i wyjazdach
motywacyjnych). Osobng kategorie stanowig aplikacje na urzadzenia mobilne, ktore
zwalniajg osobe bedaca na diecie z prowadzenia papierowego dzienniczka spozywa-
nych pokarméw na rzecz wzmocnionej (ciagtej) kontroli nad procesem osiggania
wymarzonej wagi ciata i sylwetki. Rezimy dietetyczne sa popularyzowane i wzmacniane
przez osoby publiczne i celebrytow, ktdrzy czasem oferuja wlasne diety, pisza ksiazki
lub nagrywaja telewizyjny show albo prowadza kanaty w mediach spofecznosciowych
o wlasnych dietach i prywatnych sposobach na utrate wagi. W kontekscie diety stowo
~ekspert” stalo sie wiec bardzo pojemna kategoria.

4 Bogate zrédto wiedzy na temat historii diety w spotecznym kontekscie stanowi praca Historia
diety i kultury odzywiania, 2018, t. 1 (pod redakcja Bozeny Ptonki-Syroki, Haliny Grajety oraz
Andrzeja Syroki) oraz Historia diety i kultury odzywiania. Praktyki zywieniowe w Europie w kon-
tekscie spoteczno-kulturowym: ciggtosc i zmiana, 2020, t. 2 (pod redakcja Bozeny Ptonki-Syroki
oraz Andrzeja Syroki).

5 W tym kontekscie Anthony Giddens (2006: 139) przywotuje przyktad bardzo popularnego
w Stanach Zjednoczonych poradnika Bodysense Vernona Colemana (1990), ktéry od momentu
wydania przekonat rzesze Amerykanéw do préb odchudzania sie.
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Z uwagi na bogata oferte i wlasciwie nieograniczony dostep do reziméw diete-
tycznych, i to niezaleznie od statusu socjoekonomicznego, waga ciala nieustannie
pozostaje przedmiotem refleksji jednostek czuwajacych nad swoim tozsamo$ciowym
projektem. Giddens (2006: 79, 142) zwraca jednak uwage na to, by nie sprowadza¢
faktu, iz tak pozornie tatwo poddajemy si¢ rezimom, jedynie do mody. Wskazuje
on na wachlarz czynnikéw wynikajacych z realiéw zycia w posttradycyjnym swiecie
- potrzebe lagodzenia ryzyka, potrzebe postrzegania siebie jako kompetentnego
(a wiec majacego adekwatne cialo) uczestnika zycia spolecznego, potrzebe samo-
realizacji budowania kapitatu spotecznego na pozadanym ciele.

Warto zaznaczy¢, iz idea poddawania sie dietom, czy raczej wtlaczania jedno-
stek przez kulture w rezim dietetyczny, ma swoich przeciwnikow. Nalezy do nich
np. dietetyczka i aktywistka Brenna O’Malley, zalozycielka internetowej spotecz-
nosci, ktora okresla mianem niedietetycznej. O’Malley specjalizuje si¢ w tzw. in-
tuicyjnym jedzeniu, obrazowaniu ciafa i pomaganiu ludziom w odejsciu od diety
i zaburzonych wzorcéw zywieniowych, aby mogli rozwina¢ zdrowq relacje z jedze-
niem i swoim ciatem (zob. The Wellful; Bacon, Aphramor 2014). Reprezentantkg
$wiata akademickiego w tym gronie jest z kolei Emma Laing (zob. Laing Emma),
ktora postuguje sie okresleniem kultura diety (zob. Diet Culture). Wedlug Laing
kultura diety wiaze to, jak wygladamy, co jemy, a nawet jakie ¢wiczenia wykonujemy,
z cnota moralng. Odpowiedni wyglad symbolizuje wazne wartosci, takie jak ciezka
praca i dyscyplina. Dlatego jesli dana osoba nie jest postrzegana jako szczupta,
zaklada sie, ze musi jej brakowa¢ samodyscypliny. W rezultacie doswiadcza szko-
dliwej stygmatyzacji. Laing uwaza, ze napi¢tnowanie wagi jest spotecznie akcepto-
walne w kulturze zywieniowej i mozna je zaobserwowaé w miejscu pracy, w szkole,
w domu, a nawet wsréd pracownikow stuzby zdrowia. Réwniez w polskim internecie
zaczely sie pojawia¢ publikacje nawigzujace do pojecia kultury diety i krytykujace
zalozenia dobrze nam znanych rezimow dietetycznych na rzecz diety intuicyjnej
(zob. Akkus 2021). ,,Kultura diet przekonuje nas, ze musimy czeka¢ az dojdziemy
do konkretnej wagi, uzyskamy wlasciwy ksztalt ciala, bySmy mogli robi¢ rzeczy,
o ktérych marzymy” (Akkus 2021). Psychodietetyczka Malgorzata Akkus podkresla,
ze kultura diety, ktora skupia nasze mysli wokot jedzenia i ciala, utrzymuje biznes
oparty na produktach i ustugach dla oséb chcacych obnizy¢ wage ciala. Autorka
strony ,,Jedzenie intuicyjne” zwraca réwniez uwage na dyskryminujacy charakter
kultury diety, dopatrujac si¢ w niej przejawow rasizmu, klasizmu, rozmiaryzmu,
ableizmu, zdrowizmu, seksizmu i ageizmu®. Autorka sugeruje tez, ze kultura diety

6 Wielkosc i ksztatt ciata preferowanego w kulturze diety jest de facto ksztattem osiggalnym
przez osoby biate. Inne typy sylwetki, najczesciej wystepujace u 0s6b nie biatych, sg niepo-
zadane, stad nawiazanie do rasizmu. Z podejsciem zdradzajacym klasizm mamy z kolei do
czynienia, ignorujac ubdstwo i nieréwny dostep do zywnosci, traktujac jako oczywiste, ze
wszyscy ludzie maja dostep np. do Swiezych warzyw i dobrej jakosci jedzenia. Rozmiaryzm
kultury diety polega z kolei na traktowaniu jako zdrowego i pozadanego jednego typu ciata
- szczuptego i wysportowanego, przy jednoczesnym ignorowaniu wiekszych ciat. Ableizm
natomiast to zespét przekonan, na podstawie ktérych dochodzi do nieréwnego traktowania
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normalizuje zaburzenia odzywiania (Akkus 2021; por. Brytek-Matera 2008: 24-33;
Jozefik 2014: 27-30, 34-38).

Dieta we wspoélczesnym rozumieniu nadal pozostaje panaceum w radzeniu sobie
z ryzykiem, jakie niesie ze sobg posiadanie grubego ciata. Wielo$¢ i popularnos¢
diet oraz medialne kariery osob, nie zawsze posiadajacych w tym zakresie stosowne
kompetencje, a nazywajacych siebie dietetykami, sprawiaja, ze dieta moze jawic si¢
jako pozadany, ale i modny element stylu zycia. Z ogromu dostepnych zrédet kon-
sument moze naby¢ diete — np. w postaci zestawu przepisow i ¢wiczen, gotowych
i dostarczanych ,,pod drzwi” positkéw, osobistych konsultacji z r6znymi specjalistami
lub po prostu zainstalowac bezplatng aplikacje. W dietetycznym mainstreamie mafo
jest informacji o tym, ze dla niektorych jednostek dieta jest lekarstwem sensu stricto,
nie zas$ kolejna z wielu kwestii, co do ktérych mozliwy jest wybdr w ramach realizacji
indywidualnego projektu tozsamosciowego opartego na ciele. Dla czesci chorych
dieta jest koniecznoscia, a nie kwestig wyboru, dla innych stanowi wrecz warunek
przezycia. Szacuje sie, ze okolo 12 miliondw Polakdéw cierpi na tzw. choroby dieto-
zalezne, do ktdrych zalicza si¢ m.in. otyto$¢, nadcisnienie, cukrzyce typu drugiego,
niektére nowotwory, osteoporoze, prochnice, niektére alergie, fenyloketonurie,
choroby zapalne jelit, depresje i schizofrenig (Lis, Kotoczek 2020: 118-121). W kon-
teksécie przywolanych danych paradoksalny wydaje sie fakt, ze zagadnienie diety
zostalo zawlaszczone przez media i popkulture oraz podmioty komercyjne z branzy
beauty i fitness czy tez spozywczej, gdy w rzeczywistosci jest to przede wszystkim
kwestia dla systemu ochrony zdrowia i przedstawicieli zawodéw medycznych. Tych
ostatnich stuchamy jednak mniej chetnie niz celebrytéw (zob. Hajkus 2022).

Grube ciato i ruch Body Positive

Grube cialo (w kontekstach zwigzanych z nadwagg i otytoscig i spozywania nadmier-
nej ilosci pokarmu) pojawilo sie juz w naszych rozwazaniach m.in., kiedy podej-
mowaly$my temat roli mediéw czy przygladalysmy sie dyskursowi dietetycznemu.
W kolejnej odstonie chcemy zwréci¢ uwage czytelniczek i czytelnikow na tzw. fat
studies, przyjrze¢ si¢ badaniom nad osobami grubymi oraz ruchowi Body Positivity.

W literaturze socjologicznej temat masy ciala jest najczesciej podejmowany przy
omawianiu spofecznych wymiaréw zaburzen odzywiania, w publikacjach o jedzeniu

0séb posiadajacych nieidealne ciato. Z ableizmem mamy do czynienia np. wéwczas, gdy
zaktadamy, ze wyglad jest kwestig wyboru, a ¢wiczenia i odpowiednia motywacja moga
zmieni¢ kazde ciato. Zdrowizm to przekonanie, ze cztowiek ponosi catkowita, indywidualng
odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie. Zdrowizm abstrahuje od wielu kategorii socjologicznych
takich jak ubéstwo czy zanieczyszczenie Srodowiska. Seksizm w kulturze diety oznacza, ze to
przede wszystkim kobiety sg socjalizowane w kulcie ciata spetniajacego wymogi spoteczne
- przede wszystkim szczuptego, jako czynnika warunkujacego np. sukcesy zawodowe i 0so-
biste. 0d mezczyzn wymaga sie z kolei ciata umiesnionego, jak réwniez pozbawionego tkanki
ttuszczowej. Ageizm w kulturze diety wyraza sie w przekonaniu, ze zycie wedtug jej zasad jest
gwarantem ,wiecznej mtodosci”. Mtodos¢ jest przedstawiana jako jedyny akceptowalny stan
ciata, za$d starzenie sie i choroby wynikajace z wieku traktowane sg jako co$, czemu jednostka
powinna przeciwdziata¢ w imie indywidualnej odpowiedzialnosci (zob. Akkus 2021).
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i stylu zycia oraz w opracowaniach ukazujacych grube ciato jako problem medyczny.
Z dostepnych opracowan wylania si¢ obraz ciala grubego jako problemu spotecznego
(wymagajacego strategii i przeciwdziatania), powstatego w konsekwencji objadania
sie (a zatem braku kontroli ze strony jednostki), niezdrowego stylu zycia lub choroby
(Brytek-Matera 2008; Ogden 2011; Jozefik 2014; Lavis 2016; Himpens i in. 2018;
WHO 2019; Maj 2020).

Klasyfikowanie i ocenianie grubosci jest silnie uwarunkowane kulturowo. Kobiet
i mezczyzn skategoryzowanych jako otyli jest najwigcej na wyspach Pacyfiku, na
Bliskim Wschodzie, w USA, Kanadzie, Meksyku, Karaibach oraz w czesciach Ame-
ryki Poludniowej i Srodkowej. Kraje europejskie znajduja sie posrodku skali. Tylko
w Afryce Subsaharyjskiej nie obserwuje si¢ gwaltownego wzrostu statystyk otytosci,
prawdopodobnie ze wzgledu na wcigz obecny w tym regionie problem glodu (Brewis
2011: 274). Globalnie jest coraz wigcej 0s6b z nadwaga i otyloscia, najwigcej w krajach
najbogatszych. Zjawisko rozprzestrzeniania si¢ otytosci na $wiecie, nazywane globesity,
jest silnie zwigzane z industrializacja i urbanizacja (Delpeuch i in. 2009: 46-50; WHO
2018b). W Polsce ponad 20% oséb WHO klasyfikuje jako otyle, w przypadku obu
plci (Himpens i in. 2018: 13). Wyrazany wprost w publikacjach medycznych zwigzek
nadwagi/otylosci z ryzykiem choréb bywa w literaturze problematyzowany (Campos
i in. 2006; Bacon, Aphramor 2011; Brewis 2011: 22, 125). Szczuply ideal piekna jest
fenomenem zachodnim (Walden 1985: 334; Bell, McNaughton 2007: 113-115; Del-
peuch iin. 2009: 45; Brewis 2011: 96; Brewis i in. 2011: 269, 274).

Walka z nadwaga/otylo$cig moze by¢ z kolei analizowana jako po prostu panika
moralna (Campos i in. 2006; Wann 2009; Warin 2015: 18-19; Ramos Salas 2015).
Grubos¢ jest cechg cielesng, wokot ktérej budowane sg znaczenia. Stanowi przejaw
réznorodnosci cielesnej wsrod ludzi (Wann 2009: IX-X). Jesli chodzi o Polske,
badaniem oséb grubych w niemedykalizujagcym i niepatologizujacym kontekscie
zajmuje si¢ np. Zofia Boni (2014, 2017). Sg to poglebione badania etnograficzne, do-
tycza jednak dzieci. Doswiadczanie ciala wirod oséb grubych zostalo juz czesciowo
zbadane poza Polska (Joanisse, Anthony 1999; Ogden, Clementi 2010)’.

Podstawa badan w ramach fat studies jest przekonanie, Ze masy ciala nie mozna
zrozumie¢ bez odniesienia do plci, rasy, pochodzenia etnicznego, klasy spotecznej,
stylu Zycia czy orientacji seksualnej.

Fat studies

Interdyscyplinarny namyst i badania nad osobami grubymi. W ich ramach badaczki i bada-
cze analizujg pojecie grubosci oraz konfrontuja sie z obowigzujacymi regutami spoteczny-
mi dotyczacymi grubego ciata. Tematyka podejmowana w ramach fat studies to m.in. zycie
z grubym ciatem, jego dodwiadczanie, spoteczne ksztattowanie ciata grubego, ale rowniez
wptyw, jaki osoby grube wywieraja na otoczenie, a takze polityczny wymiar grubosci i kon-
struowanie tozsamosci. W fat studies uzywa sie rozmiaru ciata jako punktu wyjscia do analizy

7 Szerzej na ten temat (w konteks$cie stygmatyzacji grubego ciata): Bielska, Woéjtewicz,
Mankowska 2023.
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teoretycznej i wyjasnienia tego, jak w perspektywie historycznej spoteczenstwo oraz kultura
opisuja i konceptualizujg wszystkie ciata oraz jakie polityczne/kulturowe znaczenia przypi-
sane sa do kazdego ciata (Pausé, Taylor 2021: 1).

Badaczki i badacze, pochodzacy gltéwnie ze Stanéw Zjednoczonych, zwracaja
uwage na fakt, ze niezaleznie od wlasnej wagi ludzie majg silnie negatywne nasta-
wienie do 0séb grubych, co przejawia si¢ szczegoélnie w stosunku do kobiet. Dzigki
osobom grubym utrzymuje sie ogromny rynek tzw. zywnosci dietetycznej, rzekomo
pozwalajacej schudnag¢, oraz innych produktéw przeznaczonych de facto dla ludzi,
na ktérych wywierana jest spoteczna presja, by byli oni niezadowoleni z wygladu
swojego ciata (Rothblum, Solovay 2009; por. Maj 2020).

U podstaw tego, co wspodlczesnie znamy pod nazwg ruchu Body Positive, lezy
postulat akceptacji dla grubosci, jako jednej z wielu cech cielesnych, ktére maja
ludzie. Kariera medialna Body Positive (cialopozytywnosci) rozpoczeta sie w Pol-
sce mniej wiecej dekade temu, jednak samo przedsiewziecie bierze swéj poczatek
z powstalego w 1969 roku w Stanach Zjednoczonych (dokladnie w Nowym Jorku)
National Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA). Jest to najdluzej na
$wiecie dzialajaca organizacja na rzecz oséb grubych. Mniej wigcej w tym samym
czasie, w 1973 roku w Kalifornii powstala, zalozona przez dzialaczki feministyczne
organizacja Fat Underground. NAAFA nawolywalo do akceptacji grubosci, za$ Fat
Underground domagalo si¢ m.in. réwnych praw dla grubych ludzi we wszystkich
dziedzinach zycia (pod hastem fat liberation) oraz podkreslalo szkodliwy wptyw
tzw. kultury dietetycznej i branz dzialajacych pod sztandarem redukgji ttuszczu
(w tym branzy spozywczej). Ruchy te rozwijaly sie na fali aktywizmu i walki o prawa
obywatelskie przez kolejne lata, chociaz NAAFA zarzucono w pewnym momencie, Ze
uwzglednia jedynie glos bialej spolecznosci grubych, uwazajac np. spotecznos¢ oséb
czarnoskorych za bardziej akceptujaca grubosc, a przez to niepotrzebujaca wsparcia.
Lata 80. XX wieku przyniosty wyjscie ruchu poza Stany Zjednoczone - w Wielkiej
Brytanii powstala London Fat Women’s Group. Cho¢ do lat 90. XX wieku nie uzy-
wano okreslenia Body Positive, aktywisci na rzecz praw oséb grubych byli obecni
w mediach, organizowali protesty oraz bojkotowali fatfobiczne reklamy.

Na przetomie XX i XXI wieku gléwng przestrzenia dzialania aktywistow stat sie
internet. W 1996 roku zostala zatozona strona Body Positive, a jej nazwa stala sie
popularnym hastem w mediach spotecznosciowych, wykorzystywanym nie tylko
przez aktywistow, ale takze przez blogeréw, influenceréw oraz podmioty niema-
jace wiele wspolnego z dzialalnoscia aktywistyczng na rzecz oséb grubych, lecz
promujace swoje produkty i ustugi przez to modne hasto (zob. Osborn Tigress;
The Body Positive. Our Story). Rachel Cohen ze wspolpracownikami (Cohen i in.
2019; Cohen 2020) zastanawia si¢ nad tym, czy koncentracja dziatan spod znaku
cialopozytywnosci w mediach spolecznosciowych jest rzeczywiscie zjawiskiem
pozytywnym i ma szanse przynies¢ korzysci dla osob grubych, czy raczej staje sie
wbrew intencjom aktywistéw kolejng okazja do koncentrowania si¢ na wygladzie
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i traktowania ciata w kategoriach przedmiotowych. Jako ze jest to zjawisko wzglednie
nowe w mediach spofeczno$ciowych i dysponujemy gléwnie badaniami na temat
wplywu, jaki wywieraja na nas, odbiorcow tresci internetowych, ciata spelniajace
kulturowo narzucany wzorzec wygladu, trudno o jednoznaczne wnioski. Jednak
dokonawszy przegladu istniejacych badan i stanowisk ekspertow z dziedziny medy-
cyny i psychologii, Cohen stoi na stanowisku, ze otyto$¢ oraz zaburzenia odzywiania
stanowig problem (psychospoleczny oraz dla zdrowia publicznego), ktéry nie moze
by¢ ignorowany i sprowadzany do hasta fat liberation. Okazuje sig, ze pozytywne ko-
munikaty o obrazie grubego ciala moga, a nawet powinny stanowi¢ element dziatan
prewencyjnych na rzecz przeciwdziatania tym rodzajom otytosci, ktére powoduja
negatywne skutki zdrowotne (zob. Bray i in. 2018). Pozytywne posty koncentrujace
sie wylacznie na wygladzie, zaréwno w przypadku oséb grubych, jak i niegrubych
z jednej strony powoduja uznanie dla ciala, z drugiej strony zawsze maja wymiar
uprzedmiotawiajacy. Jedli jednak posty pokazujace grube ciala koncentruja si¢ nie
tylko na jego wygladzie, ale na korzysciach funkcjonalnych (dobre samopoczucie,
wytrzymaltos$¢) wynikajacych np. ze zdrowego odzywiania czy aktywnosci fizycz-
nej, to sprzyjaja przestrzeganiu zalecen zdrowotnych przez odbiorcéw tego typu
komunikatéw (Tylka, Homan 2015).

2.4, Ciato, jedzenie i polityka

Wobec ztozonosci kwestii zwigzkéw miedzy cielesnoscig, jedzeniem a polityka na
kartach tej ksigzki temat moze by¢ jedynie zasygnalizowany i sprowadzony do kilku
przykladowych zagadnien. Jednak rezygnacja z niego pozbawilaby nasze rozwazania
kontekstu, ktéry w najblizszych latach z pewnoscia bedzie zyskiwal na znaczeniu
zaréwno w ramach food studies, jak i studiow na cielesnoscia.

Michael S. Carolan w ksigzce Embodied Food Politics (2011), bazujac m.in. na
koncepcji Michela Foucaulta i Bruno Latoura, umieszcza ciato w centrum dyskusji
o zmieniajacych sie realiach uprawy i produkcji zywnosci. Zwraca uwage nie tylko
na ,zjadaczy’, ale takze na role oséb takich jak rolnicy, hodowcy czy kucharze.
Jego zdaniem systemy rolno-spozywcze s3 uciele$nione i relacyjne. Ciata ludzi,
ktérzy wspoltworza tzw. Global Food, wykonuja prace, jedza, rosna, ksztaltuja
mode i smaki. ,,Global Food [...], through the embodiments it creates, helps foster
particular knowledges, tastes, and feelings about food give support to conventional
food production and consumption” / ,Global Food [...] poprzez ucielesnienia,
ktore wytwarza, pomaga pielegnowac okreslong wiedze, smaki i uczucia dotyczace
zywnosci, [ktore] wspieraja konwencjonalng produkeje i konsumpcje zywnosci”
(Carolan 2011: 7, thum. A.W.).

Na innego rodzaju powigzanie miedzy cielesnoscig a jedzeniem z polityka w tle
zwracajg uwage Julie Guthman i Sandy Brown (2015). W marcu 2012 roku firma
Arysta LifeScience zdecydowata o wycofaniu z uzytku stosowanego w uprawie tru-
skawek, dopuszczonego rok wczesniej przez Kalifornijski Departament Regulacji
Pestycydow, jodku metylu. Substancja ta zastapita uzywany wczesniej bromek metylu
- ktdry niszczy warstwe ozonowa. Decyzja o zastagpieniu jednej substancji druga
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byla o tyle kontrowersyjna, ze badania wtasne Departamentu Regulacji Pestycydow
wskazywaly, ze zastepnik rowniez jest szkodliwy — dla pracownikéw rolnych i srodo-
wiska. Jednak to nie troska o rolnikéw, ich rodziny i sasiadéw pchnela producenta
do wycofania substancji z rynku (jako oficjalny powdd wskazano nieoptacalnos¢
produkcji tego srodka). Kluczowe okazaly sie protesty i komentarze w internecie
(byto ich tacznie 53 000). Czes¢ autoréw wprost powolywala sie w nich na swoje
prawa obywatelskie i podmiotowo$¢ konsumencka. Wskazywano na troske o zdro-
wie wlasne i rodziny oraz zapowiadano osobisty bojkot konsumencki truskawek
wyprodukowanych z zastosowaniem kontrowersyjnego srodka. Przeanalizowawszy
przebieg sporu i komentarze, Guthman i Brown zwracajg uwage na fakt, iz ujawniaja
one biopolityczny podzial na tych, ktérzy zastuguja na ochrong swojego ciala i sg
sprawczy, oraz tych, ktérzy mniej na to zastuguja (rolnicy i ich rodziny czy niele-
galni robotnicy rolni, ktérym uprawa truskawek zapewnia przetrwanie). Autorki
podkreslaja, Ze uwazaja tak zindywidualizowane podejscie oraz niewymuszone
podkreslanie wartosci wlasnego ciata i zdrowia za zjawisko co najmniej niepokojace
(Guthman, Brown 2015: 9).

Polityka oraz kwestie ekonomiczne stanowig réwniez nieodlaczny kontekst roz-
wazan nad otyloécia. GIéwna obawa formulowana przez badaczy zajmujacych sie
otyloécia zawsze dotyczy wzrostu zapotrzebowania na ustugi medyczne oraz ge-
nerowania kosztow dla systemu opieki zdrowotnej. Tej narracji towarzyszy watek
dotyczacy potrzeby zmiany nawykéw zywieniowych populacji i poprawy skutecz-
nosci profilaktyki. Autorzy bardzo znanej pracy Fat Economics. Nutrition, Health
and Economic Policy (2009) wskazuja na pewien paradoks zwigzany z epidemia
otylosci - dzieki rozwojowi medycyny otytos¢ stata si¢ bardziej bezpieczna i mniej
0sob umiera w wyniku powiklan z nig zwigzanych. Z jednostkowej perspektywy
ludzie mniej ryzykuja, sa wiec mniej zmotywowani, by zapobiega¢ otytosci (Maz-
zocchi, Traill, Shogren 2009: 159). Praktykom prowadzacym do otylosci sprzyjaja tez
zmiany technologiczne, czyli powszechnos¢ tzw. przetworzonej zywnosci, po ktdrg
jednostki siegaja z powodow ekonomicznych oraz z powodu stylu zycia, w ktéorym
brakuje czasu na przygotowywanie positkéw. Zdaniem autoréw Fat Economics takie
praktyki tak dfugo beda mialy miejsce, jak dlugo beda si¢ oplacac, zaréwno produ-
centom zywnosci, jak i konsumentom. Dlatego wskazuja oni na potrzebe rozwigzan,
na styku ekonomii i polityki, ktére uczynilyby je nieoptacalnymi (podniesienie cen
produktéw przetworzonych np. poprzez nakladanie podatkéow - tzw. podatek od
tluszczu, ale tez wywieranie presji na producentdw, aby poprawili jakos¢ produk-
tow) (Mazzocchi, Traill, Shogren 2009: 159-160). Przywolani autorzy uwazaja, ze
w obliczu epidemii otylosci uzasadniona jest nawet interwencja rzadéw w rynek,
gdyz osoby otyle nakladajg koszty na reszte spoteczenstwa. Wybory konsumenckie
powinny by¢ jednak wolne, a ich optacalno$¢ pozostawiona do decyzji jednostki.
Kolejng propozycja jest powigzanie wyzszych kosztéw niezdrowej zywnosci z do-
platami do zdrowej, co w zalozeniu miatoby by¢ zabiegiem przeciwdziatajacym
wzrostowi nieréwnosci spotecznych i umozliwiajacym zakup zdrowej zywnosci
osobom o niskim statusie ekonomicznym (Mazzocchi, Traill, Shogren 2009: 161).
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Economic behavior matters for obesity, given that the choices on what we eat and how we exer-
cise depend on the relative prices of food and leisure. Effective policy at all levels requires that we
adjust our perspectives to integrate better both human actions and their reactions to health risk
into the mix of viewpoints guiding obesity policy / Zachowania ekonomiczne majg znaczenie
dla otylosci, biorac pod uwage, ze wybory dotyczace tego, co jemy i jak ¢wiczymy, zaleza od
wzglednych cen zywnosci i czasu wolnego. Skuteczna polityka na wszystkich poziomach wymaga
dostosowania naszych perspektyw, by lepiej integrowa¢ zaréwno ludzkie dziatania, jak i reakcje
na ryzyko zdrowotne w zestaw wskazdwek dla polityki przeciwdzialania otylo$ci (Mazzocchi,
Traill, Shogren 2009: 161, thum. A.W.).

Ostatnim przyktadem, cho¢ z pewno$cig niewyczerpujacym zagadnienia zwigz-
kéw miedzy ciatem, jedzeniem i polityka, jest kryzys klimatyczny, ktéry mozemy
traktowac réwniez jako problem zdrowia publicznego (Hellerstedt i in. 2017: 1-7;
por. Tummala 2020). Jak wskazuje Ewa Binczyk (2018: 40), powotujac sie na raport
IPCC (2014: 12),

zmiana klimatu juz teraz negatywnie wplywa na kondycje ekonomiczng i spoteczno-politycz-
na wspdlnot. Naraza ona na szwank bezpieczenistwo zywno$ciowe i zbiory sektora rolniczego.
Wywotlana procesem degradacji wod oceanicznych niemozno$¢ dalszego utrzymywania sie spo-
fecznosci z polowdw ryb zwigksza przy tym zapotrzebowanie na zboza. Raport prognozuje, ze
najbardziej narazone na straty beda wspdlnoty znajdujace si¢ juz dzi§ w trudniejszym polozeniu
ekonomicznym.

Jak wskazuje WHO (2018a), czyste powietrze, bezpieczna woda pitna, wystarczaja-
ca ilo§¢ pozywienia i bezpieczne schronienie sg czynnikami bezposrednio warun-
kujacymi zdrowie. Szacuje sig, ze w latach 2030-2050 zmiana klimatu spowoduje
okoto 250 000 dodatkowych zgonoéw rocznie z powodu niedozywienia, malarii,
biegunki i stresu cieplnego. Bezposrednie koszty szkdd zdrowotnych (tj. z wyta-
czeniem kosztow w sektorach decydujacych o zdrowiu, takich jak rolnictwo, woda
i urzadzenia sanitarne) wyniosa od 2 do 4 miliardéw dolaréw amerykanskich
rocznie do 2030 roku, a obszary o stabej infrastrukturze zdrowotnej — gtow-
nie w krajach rozwijajacych si¢ - nie beda w stanie poradzi¢ sobie bez pomocy.
Ekstremalnie wysokie temperatury powietrza bezposrednio przyczyniaja si¢ do
zgondéw z powodu chordb uktadu krazenia i ukladu oddechowego, szczegdlnie
wsrod osob starszych. Podniosa réwniez poziom ozonu i innych zanieczyszczen
w powietrzu, ktore zaostrzajg choroby uktadu krazenia i ukladu oddechowego.
Wzrost poziomu morz i coraz bardziej ekstremalne zjawiska pogodowe zniszcza
domy, placowki medyczne i inne niezbedne ustugi. Warto zaznaczy¢, ze ponad
polowa $wiatowej populacji mieszka w promieniu 60 km od morza. Oznacza to,
ze ludzie moga by¢ zmuszeni do przeprowadzki (co zwigksza ryzyko wystapienia
szeregu skutkéw zdrowotnych, od zaburzen psychicznych po choroby zakaz-
ne). Coraz bardziej zmienne wzorce opadéw moga mie¢ wplyw na zaopatrzenie
w stodka wode. Brak bezpiecznej wody moze zagrazac higienie i zwigkszac ryzyko
wystapienia biegunki, ktéra co roku zabija ponad 500 000 dzieci w wieku poni-
zej 5 lat. W skrajnych przypadkach niedobdr wody prowadzi do suszy i gtodu
(WHO 2018a). Jak szacuje WHO, rosngce temperatury i zmienne opady praw-
dopodobnie zmniejsza produkeje podstawowych artykuléw spozywczych w wielu
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najbiedniejszych regionach. Zwigkszy to czegsto$¢ wystepowania glodu i niedo-
zywienia, ktére obecnie powoduja 3,1 miliona zgonéw rocznie (WHO 2018a).
Przyktady alarmistycznych prognoz mozna by mnozy¢, warto jednak zaznaczy¢,
ze szacunki WHO uznawane s3 za ostrozne i z uwagi na dostepnos¢ danych biorg
pod uwage tylko cze$¢ mozliwych skutkdéw zdrowotnych oraz zaktadaja staly wzrost
gospodarczy i postep w rozwoju medycyny i technologii medycznych. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze zmiany klimatyczne dotkng wszystkie populacje oraz beda
w dalszym ciagu przyczynialy sie do rozwoju nieréwnosci spotecznych, stanowiac
bezposrednie zagrozenie dla fizycznej egzystencji czlowieka czy to przez ograni-
czenie lub brak dostepu do opieki zdrowotnej, czy tez dobrej jakosci pozywienia.

3. Kluczowe pojecia

Fat studies — nurt badan powstaly na podstawie przekonania, Ze masy ciafa nie
mozna zrozumie¢ bez odniesienia do plci, rasy, pochodzenia etnicznego, klasy spo-
tecznej, stylu zycia czy orientacji seksualnej. W jego ramach analizuje si¢ m.in. po-
jecie grubosci w kontekscie obowigzujacych regul spotecznych, doswiadczenia osob
z grubym cialem, wptyw dyskursu grubosci na ksztaltowanie tozsamosci, a takze
polityczno-kulturowy wymiar grubosci (Pausé, Taylor 2021: 1).

Food artified - stylizowanie, komponowanie produktéw zywnosciowych na
wzor dziela sztuki, w celu przyciggniecia uwagi odbiorcy. Zabieg o charakterze
marketingowym, wykorzystywany w reklamach - konsument otrzymuje obietnice
wielozmystowych doznan, co ma stanowi¢ impuls do zakupu (Van Dyke 2018: 667).

Food studies — interdyscyplinarne badania nad jedzeniem i jego zwiazkami z kul-
turg, sztuka oraz historig. Food studies zajmuja si¢ zaréwno produkcja, konsumpcja
i jej etyka oraz estetyka jedzenia, jak i tradycjami kulinarnymi. Wsréd badaczy
identyfikujacych si¢ z food studies znajduja si¢ m.in. socjologowie, antropologowie,
ekonomisci oraz historycy (Goszczynski 2016).

Globesity — zjawisko rozprzestrzeniania sie otylosci na §wiecie, zwigzane z indu-
strializacjg i urbanizacja, najbardziej widoczne w krajach najbogatszych (Delpeuch
iin. 2009: 46-50; WHO 2018b).

Jedzenie jako kod - okreslenie stworzone przez antropolozke Mary Douglas
(2007). Wedlug Douglas w sposobach moéwienia o jedzeniu, organizowania positkow
czy w rodzaju podawanych potraw s3 zakodowane wzorce spoteczne oraz wierze-
nia. Na przyklad: wspdlny positek wyraza wiekszy stopien zazylosci niz wspolne
spozywanie napojow; rodzaj spozywanej potrawy wskazuje na to, czy posilek jest
uroczysty; a wykluczone ze spozycia produkty (np. mig¢so) moga by¢ wskazéwka
odnosnie do ogélnych zasad obowigzujacych w danej spotecznosci.
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Kultura diety - okreslenie uzywane w odniesieniu do realiéw wspolczesnej kul-
tury, w ktdrej to, jak wygladamy, co jemy oraz jaki rodzaj aktywnosci fizycznej upra-
wiamy, by osiagna¢ odpowiednia wage, staje si¢ cnotg moralng. Napietnowanie
wagi jest spolecznie akceptowalne w kulturze i mozna je zaobserwowa¢ w miejscu
pracy, w szkole, w domu oraz wsrod pracownikéw stuzby zdrowia. Kultura diety,
koncentrujgc mysli jednostek wokot jedzenia i ciata, utrzymuje biznes oparty na
produktach i ustugach kierowanych do oséb chcacych obnizy¢ wage ciata. Uwaza sig,
ze ma ona dyskryminujacy charakter oraz moze przyczynia¢ sie¢ do normalizowania
zaburzen odzywiania (Laing Emma; Diet Culture; Akkus 2021; por. Brytek-Matera
2008: 24-33; Jozetik 2014: 27-30, 34-38).

Kultura fitness — wedlug Jurgena Martschukata, autora The Age of Fitness (2021: 4),
we wspolczesnej kulturze wykorzystuje si¢ ideg sprawczosci ciata, by sprawowac
kontrole nad jednostkami. Cechy ciata takie jak sprawnos¢, szczuplosé, zdrowie,
staly sie wspolczesnie spotecznie pozadane. Majace takie ciala jednostki sg nagra-
dzane za umiejetnos¢ kontroli nad sobg, natomiast otylos¢ postrzegana jest jako
stan patologiczny.

Neomarksistowskie studia nad jedzeniem - wywodz3 si¢ z analiz systemdow
produkeji towarowej. Sg krytyczne wobec spoleczenstwa przemystowego, analizujg
kwestie dystrybucji wladzy oraz relacje migdzy rolnikami a producentami Zywno$ci.
Ewoluowaty w kierunku analiz tzw. krotkich sieci zywieniowych, jednak w znacznym
stopniu ignoruja kwestie kulturowe zwigzane z jedzeniem oraz role konsumentow
zywnosci (Goodman 2004; Goodman, DuPuis, Goodman 2014).

Niewidzialna geba/invisible mouth - termin bedacy wyrazem krytyki wobec
neomarksistowskich studiéw na jedzeniem. Chodzi w nim o zwrdcenie uwagi na
potrzebe analizy roli konsumentdw zaréwno w przemystowych, jak i alternatywnych
systemach dystrybucji zywnosci oraz podkreslenie znaczenia konstruowanej przez
ciato tozsamo$ci konsumentéw (Lockie 2002).

Rezim dietetyczny - proces konstruowania spotecznie pozadanego wygladu
ciala za pomocg diety w ramach indywidualnego projektu tozsamosciowego. Wy-
nika z potrzeby lagodzenia ryzyka oraz postrzegania siebie jako kompetentnego
(a wigc posiadajacego adekwatne cialo) uczestnika zycia spolecznego oraz potrzeby
samorealizacji. Poddaniu si¢ rezimowi dietetycznemu towarzyszy che¢ budowania
kapitatu spotecznego na spolecznie pozadanym typie cielesnosci Giddens (2006).

Ruch Body Positive (cialopozytywnos¢) - ruch spoleczny, ktéry powstal na
podstawie postulatu akceptacji dla grubosci jako jednej z cech ludzkiej cielesnosci.
Bierze swoj poczatek z utworzonej w 1969 roku w Stanach Zjednoczonych National
Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA) - najdluzej na $wiecie dzialajacej
organizacji na rzecz osob grubych. Aktywisci ruchu Body Positive domagaja si¢ m.in.
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réwnych praw dla grubych ludzi we wszystkich dziedzinach zycia oraz podkreslaja
szkodliwos¢ kultury diety. Obecnie gléwna przestrzenia dziatania ruchu Body Po-
sitive jest internet (Osborn Tigress; The Body Positive. Our Story).

Trojkat kulinarny - schemat, opisany przez Claude Levi-Straussa w artykule
zatytulowanym Tréjkgt kulinarny opublikowanym w 1965 roku, w ktérym Autor
staral si¢ odtworzy¢ pewne uniwersalne zasady organizujace sposoby przygotowy-
wania zywnosci. Analizujac kategorie stowne oznaczajace sposoby przygotowywania
positkow, argumentowal, Ze wyznaczaja one jednoczesnie granice pomiedzy tym,
co nalezy do sfery kultury, a tym - co do sfery natury (Levi-Strauss 1972: 71-80).

4. Najwazniejsze badania

Ponizsze projekty badawcze zostaly wybrane przez Autorki sposréd wielu intere-
sujacych i waznych analiz poswieconych ciatu i jedzeniu. Przedstawiamy zgodnie
z podzialem tematycznym: badania odwotujace si¢ do stratyfikacji spotecznej;
badania odnoszace si¢ do plci oraz badania uwzgledniajace kontekst medialny.
Czytelnik znajdzie w tym zestawieniu odwolanie do klasycznych juz badan Bour-
dieu, ktore wcigz inspirujg nowe pokolenia badaczy, ale takze bardziej wspolczesne
projekty, ktorych autorzy w centrum zainteresowania stawiajg zwigzki miedzy
cialem a jedzeniem.

Stratyfikacja spoteczna a wybory zywieniowe

Opisane w Dystynkcji analizy Bourdieu odnoszace si¢ do podziatéw klasowych
w spoleczenstwie francuskim lat 70. staly sie inspiracja do badan dotyczacych zwigz-
kow pomiedzy stratyfikacja spoleczng a wyborami zywieniowymi dokonywanymi
przez przedstawicieli réznych kategorii spoteczno-zawodowych. Badania tego ro-
dzaju dowodzg, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy takimi wyznacznikami statusu jak
wyksztalcenie, wykonywany zawod i dochody a dokonywaniem okreslonych wy-
bordw, jesli chodzi o konsumpcje zywnosci. Na przyktad osoby o wyzszym statusie
spoleczno-ekonomicznym czgsciej majg zdrowsze nawyki zywieniowe, podczas gdy
osoby o niskim - odzywiaja si¢ zwykle mniej zgodnie z zaleceniami zywieniowymi,
co przyczynia si¢ do ich gorszego stanu zdrowia. W odniesieniu do spoteczenstwa
polskiego takie badania przeprowadzit zespdt pod kierownictwem Henryka Do-
manskiego w 2015 roku (zob. Domanski i in. 2015). Badania te wykazaly, ze ,klasa
$rednia odzwierciedla silniejszg tendencje do obierania prozdrowotnego stylu zy-
wienia i unikania produktéw, uwazanych przez dietetykéw za szkodliwe dla zdro-
wia, takich jak np. ttuszcze i cukier” (Domanski i in. 94). Jak pamigtamy, wigze si¢
to z cenionymi przez przedstawicieli réznych klas spotecznych réznymi walorami
ciata: podczas gdy przedstawiciele klas nizszych cenia przede wszystkim sile fizyczna,
przedstawiciele klas wyzszych ,,zwracaja si¢ w strong produktéw smakowitych, dobrych
dla zdrowia, lekkich i niepowodujacych tycia” (Bourdieu 2006: 237). Przedstawiciele



260 Agnieszka Maj, Anna Wéjtewicz

wyzszych warstw spolecznych czgsciej tez majg tendencje do wybierania produk-
tow uznawanych za ekskluzywne — wybieraja produkty mniej znane i pochodzace
z innych krajow, np. takie jak krewetki, karczochy, sery kozie czy szynka parmenska
(Domanski i in. 2015: 95). Osoby zamozniejsze czesciej wybierajg rowniez napoje
uznane za majgce korzystny wplyw na zdrowie, takie jak woda czy zielona herbata,
a unikajg napojow majacych sztuczne dodatki. Jesli chodzi o taki wyréznik statusu
jak spozywanie miesa (opisywane jako wyroznik osdb o wysokiej pozycji spotecznej
we wspomnianych pracach klasykow socjologii), to obecnie mozna zaobserwowacé
sytuacje odwrotna: wyroznikiem wysokiej pozycji spotecznej jest dystansowanie si¢
od jedzenia miesa. Z analiz wynika, Ze przedstawicieli wyzszych klas spotecznych

bardziej sta¢ na dystansowanie si¢ od jedzenia migsa ze wzgledu na zuzywanie w pracy mniej
energii fizycznej w poréwnaniu z rolnikami i robotnikami. Unikanie miesa stwarza im réwniez
okazje do podkreslenia wlasnej indywidualno$ci, kierowania si¢ wzgledami zdrowotnymi i etycz-
nymi przy wybieraniu potraw oraz reprezentowania refleksyjnego podejscia do diety (Domanski
iin. 2015: 71).

W latach 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych i krajach zachodnich zauwa-
zono trend zwany omniworyzmem. Polega on na tym, ze przedstawiciele wyz-
szych kategorii spotecznych nie ograniczaja si¢ w swoich wyborach konsumpcyjnych
wylacznie do pokarmoéw uznanych za wyszukane i luksusowe, ale t3cza upodobania
do pokarméw zaréwno ekskluzywnych i drogich, jak i popularnych, prostych i nie-
wyszukanych. Znajomo$¢ i tych pierwszych, i drugich mozna uznac za wyraz obycia.

Jak zauwaza Henryk Domanski, ,,omniworyzm jest efektem demokratyzacji, roz-
woju tolerancji i pluralizmu wartosci” (Domanski 2016: 125). Jego powstanie wigze
sie z przemianami wartosci, jakie dokonywaly si¢ w krajach zachodnich w trakcie
ostatnich kilkudziesigciu lat, polegajacymi na stopniowym otwieraniu si¢ przedsta-
wicieli wyzszych warstw spolecznych na pluralizacje kultury i czgsciowej rezygnacji
z ekskluzywnosci. Zdaniem Domanskiego ,,Z punktu widzenia stratyfikacji wazne
jest to, ze mamy do czynienia z wylonieniem si¢ nowego wymiaru kultury, ktéry
w ocenie jednych autordw zastepuje istniejacg hierarchie klasows, a w ocenie innych
- pokrywa si¢ z nig i funkcjonuja obie” (Domanski 2016: 124). Na podstawie wyni-
kow badan przeprowadzonych przez Henryka Domanskiego w 2016 roku mozna
stwierdzi¢, ze omniworyzm wystepuje takze w polskim spoteczenstwie.

Jedzenie a pteé

W wielu krajach europejskich, a takze Stanach Zjednoczonych prowadzono tez
analizy dotyczace tego, jak ksztaltujg sie nawyki zywieniowe ze wzgledu na pte¢
(Masella, Malorni 2017). Mozna tu dostrzec pewne uniwersalne prawidtowosci:
kobiety spozywaja zwykle wiecej owocow, warzyw, roslin straczkowych i zywnosci
pelnoziarnistej, ale takze wigcej stodyczy i ciastek, w poréwnaniu do mezczyzn.
Mezczyzni majg tendencje do jedzenia zywnosci bogatszej w tluszcze i biatka, pija
wigcej wina, piwa, napojow spirytusowych i stodkich napojoéw gazowanych. Ogolnie
rzecz biorgc, wykazujg zachowania zywieniowe potencjalnie sprzyjajace nadwadze
i otytosci (Masella, Malorni 2017: 60).
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W polskim spoleczenstwie widoczny jest takze tradycyjny podzial rél zwigzany
z przygotowywaniem jedzenia, wylaczajacy mezczyzn z gotowania, obowiazek ten
spada przede wszystkim na kobiety (Domanski i in. 2015: 207). Kobietom czesciej
pozostawia si¢ tez decyzje o komponowaniu jadlospisu (Domanski i in. 2015: 209).
Mezczyzni mieszkajacy z kobietami w jednym gospodarstwie domowym jadajg zdro-
wiej niz mezczyzni mieszkajacy samotnie. Kobiety mozna wiec uznac za inicjatorki
zmian zywieniowych, co zwigzane jest z tym, ze sg one socjalizowane do tego, aby
sprawowac wigksza kontrole nad dieta swoja i calej rodziny, w przeciwienstwie do
mezczyzn, ktorym zezwala si¢ na wiekszy zakres swobody, a takze na poleganie
na wyborach kobiet w przekonaniu, ze dostosuja sie one do ich wlasnych gustow
(Domanski i in. 2015: 209).

Ciato i jedzenie w kontekscie medialnym

Inne kierunki badawcze dotyczg medialnego przekazu na temat ciala i jedzenia.
Poza analizg prezentowanych przez media dyskurséw odnoszacych sie do ideatow
cielesnosci przedmiotem zainteresowania socjologow stal si¢ takze tzw. dyskurs
dietetyczny - analizujg oni symbolike przypisywang zaréwno ciatu, jak i jedzeniu
(Wojtewicz, Goszczynski 2018). Media biorg bowiem udzial nie tylko w rozpo-
wszechnianiu informacji na temat obowigzujacych wzordw cielesnosci, ale réwniez
sposobow odzywiania czy diet oraz s3 jednym z narzedzi reklamowania produktow
spozywczych. Przekaz medialny moze wiec wplywac zaréwno na wyobrazenia od-
biorcéw na temat oczekiwan co do wygladu zewnetrznego, jak i na odbiér przez nich
konkretnych artykuléw spozywczych. Jak wskazuja Michael K. Goodman, Damian
Maye i Lewis Holloway (2010), tak jest np. z prezentowaniem w mediach zywnosci
ekologicznej w opozycji do Zywnosci produkowanej masowo. Te pierwsza walory-
zuje si¢ zwykle pozytywnie, jako majaca dobroczynny wplyw na cialo i zdrowie, te
drugg - odwrotnie. Zdaniem wymienionych autoréw media, a szczegélnie programy
o tematyce kulinarnej, edukuja widza. Wybér okreslonego rodzaju jedzenia staje sie
jednoczesnie wyborem moralnym, czego przyktadami s cho¢by nawolywanie do
przygotowywania jedzenia samodzielnie w domu, zamiast siega¢ po gotowe, maso-
wo produkowane, czy tez popularyzacja wykorzystania plonéw z wlasnego ogrodu
jako alternatywy dla masowo produkowanych warzyw czy owocéw (Goodman
iin. 2010). Tym samym w umysle widza dokonuje si¢ swego rodzaju kategoryzacja
jedzenia na ,,dobre” i ,,zte”.

Podobnie symbolika nadawana jedzeniu w mediach np. za posrednictwem reklamy
ma wplyw na ludzkie wyobrazenia na temat tego, jak dany produkt moze oddziaty-
wa¢ na zdrowie i cialo lub tez jakie cialo mozna uzyska¢, konsumujgc dany produkt.
W zaleznosci od tego, do jakiego klienta ma trafi¢ dany produkt, mozna pokaza¢ go
jako istotny element przynaleznosci do okreslonej grupy statusowej, kategorii plcio-
wej czy grupy etnicznej. Przyktadem jest cho¢by opisany juz nieco wezesniej sposob
prezentowania migsa w reklamie (zob. Goszczynski, Wojtewicz 2018).

Poprzez dyskurs o jedzeniu media maja wptyw na sposob definiowania kategorii
takich jak tozsamos¢ etniczna, kulturowa, tozsamo$¢ plciowa i relacje plci, podziaty
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klasowe. Na przyklad Nick Piper analizowal seri¢ programéw kulinarnych stawnego
brytyjskiego kucharza Jamiego Olivera Jamies Ministry of Food. Zdaniem Pipera
tego rodzaju programy prezentuja nie tylko okreslony dyskurs na temat jedzenia,
ale tez posrednio dotykaja takich zagadnien jak tematyka klasy, plci czy stereotypow
regionalnych. W swoich programach stawni kucharze maja mozliwos¢ wypowia-
dania si¢ na rozmaite tematy jako autorytety i moga mie¢ w ten sposéb wptyw na
ksztaltowanie ludzkich postaw (zob. Piper 2013). W jednej z serii swojego programu
Jamie Oliver zajal si¢ problemem zywienia dzieci w brytyjskich szkotach. Jako znany
kucharz, ktérego mozna okresli¢ mianem ,,kulinarnego celebryty”, przyczynil si¢ tym
samym do zwrdcenia uwagi na wazny problem niezdrowego jedzenia serwowanego
w szkolnych stotéwkach. Fakt, ze zainteresowal si¢ tym problemem kto§ wazny i do
tego mezczyzna, w pewien sposob zaprzecza tez stereotypowemu przekonaniu, ze
zywienie dzieci to kwestia, ktorg zajmuja sie zwykle kobiety (zob. Piper 2013: 42).
Seria programoéw Jamie Olivera Jamie’s Ministry of Food byla tez analizowana pod
katem stereotypow regionalnych. Program Olivera przyczynit si¢ do wywotania
dyskusji na temat odpowiedzialnosci rodzicéw za zywienie swoich dzieci, kiedy
w jednym z odcinkéw kreconych w miejscowosci Rotherham, w potudniowym
Yorkshire w pdtnocnej Anglii, pokazano kobiety dajace dzieciom niezdrowe je-
dzenie. W wyniku tego w debacie publicznej pojawila si¢ tez kwestia negatywnego
stereotypizowania pewnych regionéw kraju (Rotherham jako miejsce, gdzie nie je
sie ,,zdrowo”).

Inng znang postacia, ktdrej programy kulinarne zostaly poddane analizie, byta
Nigella Lawson. To jedna ze znanych brytyjskich autorek ksigzek i programéw
poswieconych gotowaniu. Joanne Hollows przeanalizowata jej ksigzki i programy,
aby dowiedzie¢ sig, jaki rodzaj postfeministycznej tozsamosci proponuje kobietom.
Chodzi m.in. o sposob definiowania roli kobiet w spoleczenstwie. Zdaniem Hollows
programy Nigelli Lawson skierowane sg przede wszystkim do kobiet reprezentu-
jacych klase $rednig. Wskazuja na to najczestsze problemy, o jakich w nich mowa:
to problem niedoboru czasu w obliczu koniecznosci taczenia przez kobiety pracy
zarobkowej i pracy w gospodarstwie domowym (Hollows 2003). Filozofia goto-
wania Nigelli Lawson zaktada, ze gotowanie powinno by¢ przyjemne i powinno
zaczynac si¢ od checi jedzenia (Hollows 2013). Traktuje je ona jako ucieczke od
problemow i wyzwan wspdlczesnego swiata. Co wazne, w pewien sposob mierzy si¢
tez ze stereotypem kobiety tradycyjnie obarczonej funkcjg zaopatrzenia w zywnos¢
wszystkich domownikéw, jako zadaniem Zzmudnym i trudnym oraz wymagajacym
wyrzeczenia si¢ wlasnych potrzeb. Jak wskazuje Joanne Hollows,

reprezentacja gotowania w pracach Nigelli Lawson kladzie nacisk na dbanie kobiety o siebie,
a nie o innych i w ten sposéb stanowi alternatywny sposéb prezentowania przyjemnosci ,,do-
mowej kobieco$ci” (Lawson przekonywala w swoich programach, ze kobiety powinny wcieli¢ si¢
w role ,,bogini domowej” (ang. domestic goddess — przyp. A. Maj) (Piper 2013: 42).

Nie tylko gotowanie ma dawac przyjemnos¢, ale rowniez jedzenie, ktdre stanowi
przyjemnos¢ dla ciala. Jak sugeruje Hollows, Nigella Lawson polemizuje z obo-
wigzujacym wérdd przedstawicieli klasy $redniej a odnoszacym sie szczegdlnie do
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kobiet wymogiem kontrolowania ciata poprzez powstrzymanie si¢ od nadmiernego
jedzenia. Nawoluje, aby kobiety traktowaly swoje cialo, wyobrazajac sobie, ze jest
ono $wiatynig, a wigc pozwalaly sobie takze na odczuwanie przyjemnosci plynacej
z jedzenia, nie skupiajac si¢ wylacznie na dbaniu o szczupla sylwetke czy obowigzku
nakarmienia innych. Nigella wskazuje takze, ze jedzenie nie musi by¢ zwigzane z tro-
ska (rozumiang jako troska o innych i jako ,ciezar”), ale moze dostarcza¢ radosci.

5. Podsumowanie

Niniejsze opracowanie nie wyczerpuje obszernej tematyki obejmujacej kwestie
ciala i jedzenia. Naszym celem bylo zasygnalizowanie najwazniejszych obszaréow
teoretycznych oraz tematéw badan aczacych te dwie sfery. Po latach nieobecnosci
kwestii cielesnosci (i jedzenia) w socjologii obecnie tematyka ta coraz czeéciej po-
jawia sie wéréd zainteresowan socjologéw, m.in. ze wzgledu na rozwéj badan nad
zréznicowaniem kulturowym réznych zakatkéw $wiata, w zwiagzku z rozwojem
$wiadomosci spotecznej w kwestii prowadzenia zdrowego stylu zycia, przemianami
w zakresie konsumpcji zywnosci, rozwojem rozwazan nad jedzeniem w kontekscie
stylu zycia, rosnaca liczbg 0séb dotknietych otyloscia na $wiecie (przy jednoczesnie
wielkiej nadal liczbie oso6b cierpigcych z powodu niedozywienia) czy wspomnianymi
przez nas kwestiami zwigzanymi z bezpieczenistwem zywnosciowym i kryzysem
klimatycznym na $wiecie. Wszystkie wspomniane tematy sg przedmiotem badan
socjologow i beda z pewnoscig w najblizszym czasie rozwijane. W obszarze wielu
z nich tematyka ciala i jedzenia przewija si¢ w coraz to nowych odstonach.

6. Pytania sprawdzajace

Opisz zalozenia tzw. trojkata kulinarnego.

Dlaczego jedzenie jest kodem kulturowym?

Podaj przyktady tabu kulturowego zwiazanego z jedzeniem.

Co stanowilo zrédto probleméw z uwzglednieniem ciata w spotecznej re-
fleksji o jedzeniu?

Co to jest rezim dietetyczny?

Na czym polega kultura diety?

Czym sie¢ zajmuja fat studies?

Opisz zalozenia ruchu Body Positive.

. Jaka jest rola ciata w dyskusji o realiach uprawy i produkecji zywnosci?

10 W jaki sposéb potozenie spoleczne determinuje wybory zywieniowe?

11. W jaki sposdb stereotypy zwigzane z plcig okreslaja podzial jedzenia na ,,ko-
biece” i ,,meskie”?
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The body, food and eating

The aim of this chapter is to demonstrate selected links between socio-cultural
construction of the body and the food understood as practice resulting from the
biological need, and simultaneously, entangled in cultural terms. Consuming food
and drinking are socially regulated. Society influences the form of food, its kind and
amount as well as rituals related to food consumption. The regulations translate into
such body qualities as body size, desired body shape, or weight. The related social
expectations change depending on the epoch and culture.

This chapter describes classic works of authors exploring food and eating as
a cultural activity. Some of them may be considered an achievement of both cultural
anthropology and sociology; for instance, the concept of ,,the culinary triangle” by
Claude Levi-Strauss or Mary Douglas’s works focusing on the description of the
cultural meaning of meals and the analysis of dietary exclusions in Judaism, which
are based on the distinction between what is ,,pure” and ,,impure”. The discussion of
contemporary works includes, among others, Sidney Mintz (1985), who - analysing
the history of sugar — described the establishment of the global trade system and the
beginnings of the world system, as well as the studies conducted in the neo-Marxist
current, including its subsequent criticism, which led to taking into consideration the
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analyses of the alternative food distribution networks and the research on consumer
behaviour in the so-called food studies.

The text offers an explanation as to why the issues relating to the body and food
were absent for so long in sociology. New directions in the reflection on these areas
are also indicated, necessarily focusing solely on selected issues. The discussion
includes such subject areas as, inter alia, the body, food and eating, and social
inequalities (including gender-based), referring to the works of such authors as
Norbert Elias, Pierre Bourdieu or Chris Shilling. The problematic aspects of the
influence of the models offered by the media have also been described in terms
of both the body ideals as well as the regimens that are to shape the bodies in
accordance with these ideals, significant elements of which are diet and dietary
habits. The messages influencing the recipients’ awareness in terms of nutrition or the
ideal body shape include, among others, advertisements and culinary programmes.

Moreover, the contents of this chapter refer the reader to the descriptions
and analyses of issues that frequently affect in a direct manner people living in
contemporary society. In particular, we would like to indicate the issue of dietary
regimens and the necessity to function in the so-called diet culture, in which how
we look, what we eat and what exercises we perform are treated as a display of moral
virtues. The so-called proper look symbolises significant values, such as hard work
or self-discipline, whereas an improper look is frequently stigmatised. The offered
content also includes the issues related to a fat body and the meanings assigned to
this type of corporeality. The assumptions of the Body Positive movements have been
discussed in this context. The key issues discussed in this chapter also encompass
links between the body, food and eating, and politics (including climate policy).
The authors assumed that the body is at the centre of discussion on the changing
reality of growing and producing food, simultaneously paying attention to the widely
understood consequences of contemporary food production on the climate, and
the role of consumers in this process.

At the end of the chapter, research areas in contemporary sociology relating to
the body, food and eating are indicated and the key notions that may be helpful in
further studies on the issues of body, food and eating are offered.
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Ciato i medycyna

1. Wstep

Medycyna jest nierozerwalnie zwigzana z ludzkim cialem, gdyz stanowi ono bez-
posredni przedmiot i cel instrumentalnych dziatan profesjonalistow medycznych.
Wraz z rozwojem nauk medycznych zmieniata sie wiedza o ciele i stosunek do
niego, nie tylko w tej dziedzinie. Medyczna wiedza o funkcjonowaniu ciata wpty-
wa na jego postrzeganie w spoleczenstwie, kulturze, sztuce czy polityce. Postep
w samej medycynie, rozwdj farmakologii oraz inzynierii i technologii medyczne;
spowodowaly nie tylko zmiany w rozumieniu, czym cialo jest, lecz takze w tym,
czym cialo moze by¢. Zmiany w percepcji ludzkiego ciala dotycza zaréwno nauk
medycznych, jak i spotecznych.

Koncepcja ciala jako efektu wiedzy/wladzy Michela Foucault, Norberta Eliasa
koncepcja cywilizowania ciala czy opisywana przez Chrisa Shillinga indywiduali-
zacja ciala to socjologiczne konstrukty, majace u podtoza medyczne osiagniecia.
Cialo staje si¢ Iacznikiem miedzy socjologia i medycyna. Socjologiczne koncepcje
$mierci, umierania czy niepelnosprawnosci — sa rewidowane przez osiggniecia
stechnicyzowanej medycyny, a z drugiej strony, rozwdj mozliwosci tej ostatniej
zmienia znaczenie ciala, stajac si¢ inspiracja do badan i rozwoju nowych obszaréw
refleksji socjologicznej. Jak pisze Williams (2003), klasyczne podziaty miedzy cialem
i umyslem, naturg i kulturg czy biologig i spoleczenstwem nabieraja nowych znaczen.

Warto jednak podkresli¢, ze medycyna bez nauk spotecznych bytaby dziedzina
niepelna. Zmiana struktury choréb' ,pchneta” nauki medyczne w objecia socjologii
i innych nauk spotecznych, gdyz kluczowe stalo si¢ rozumienie pozamedycznych
uwarunkowan zdrowia wynikajacych ze stylu zycia, miejsca zamieszkania czy miej-
sca w strukturze spotecznej. Zatem niniejszy rozdzial ma charakter interdyscypli-
narny, faczacy w sobie socjologie ciala i socjologie zdrowia i medycyny.

Celem rozdziatu jest ukazanie ksztaltowania sie stosunku do ciala wraz ze zmie-
niajgcy si¢ wiedzg medyczng. W ujeciu historycznym rozdzial przeprowadzi czytelni-
ka od czasow starozytnych, przez okres Sredniowiecza az do O$wiecenia i powstanie

1 Zmiana struktury choréb zwigzana jest z rozwojem medycyny i farmakologii i oznacza spadek
liczby chorob ostrych i $miertelnych, a wzrost liczby choréb przewlektych.
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medycyny klinicznej. W obszarze medycyny wspodlczesnej, opartej na dowodach
(EBM), czytelnik zapozna si¢ z koncepcjami medycznej wladzy nad cialem, a tak-
ze procesami medykalizacji oraz genetycyzacji. Pokazane beda takze kluczowe
obszary odnoszgce si¢ do zwigzkéw ciata z medycyng - ciala jako laboratorium,
problematyka transplantacji czy stosunku do ciata umierajacego oraz martwego.
Nakreslona zostanie takze problematyka komercjalizacji ciata w odniesieniu do
ustug medyczno-zdrowotnych takich jak chirurgia plastyczna. W ostatniej czesci
rozdzialu zostanie przyblizona problematyka ciala przyszlosci w odniesieniu do
cyborgizacji w wymiarze medycznych ulepszen.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

2.1. Hipokrates i humory

Od starozytno$ci uczeni zastanawiali si¢ nad zagadka funkcjonowania ludzkiego
ciala, a wyobrazenia o jego pracy i procesach wewnetrznych przez wiele stuleci
oparte byly na opisach greckich uczonych. Poczatkowo grecka mysl medyczna oparta
byta na praktykach i przekonaniach zaczerpnietych z Mezopotamii, Fenicji i Egiptu
(Brzezinski 2014; Krajewska 2018). Przelomem okazaly si¢ prace Hipokratesa, oparte
na obserwacji objawéw klinicznych i wycigganiu z nich racjonalnych wnioskéw
w sposob naukowy, ktdre opisywaly zwigzek migdzy budowg ciata a ludzkimi pre-
dyspozycjami, takze tymi natury spoleczne;j.

Opracowany przez Hipokratesa tzw. humoralny model ciala oparty zostal na
obserwacji jego dziatania, cyklicznej zmiennosci przyrody (Vigarello 2005; Ka-
lachanis, Michailidis 2015) oraz pogladach na temat czterech zywiotéw: ognia,
powietrza, ziemi i wody (Tatarkiewicz 2014). Teoria humoréw wprowadzona
przez Hipokratesa w V wieku p.n.e. byla rozwijana w po6zniejszych stuleciach
m.in. w pracach Galena (II w. n.e.), ktéry zaproponowal teorie temperamentow,
taczac cielesno$¢ z psychiky. Zywioly i odpowiadajgce im cechy (porywczo$é,
sila, stalos¢ i zmiennos¢) staly sie podstawg charakterystyk ludzkiej osobowosci.
Teoria Hipokratesa stanowi nie tylko model objasniajacy, jak dziala i zmienia sie
ludzkie cialo, ale takze okreslajacy rownowage miedzy zdrowiem i choroba. Grecki
uczony ludzkie cialo opisywal za pomoca czterech substancji, tzw. humoréw. Byty
to z6k¢, krew, flegma oraz czarna z6¥, okreélana tez jako melancholia. Kazda z tych
substancji, za sprawa swoich wlasciwosci utrzymywata cialo przy zyciu, za$ ich
wzajemne oddzialywanie byto odpowiedzialne za temperature ciala, barwe skory,
a nawet temperament. Dodatkowo te cztery ptyny wigzano z zywiotami — ogniem,
woda, powietrzem oraz ziemig.

Réwnowaga miedzy czterema ptynami decyduje o stanie zdrowia jednostki. Cho-
roba spowodowana jest przewaga jednego z ptynow. Przyczyng stanu nierdwnowagi
moze by¢ m.in. nasze postepowanie, ktdre dzi$ okreslilibySmy mianem stylu zycia.
W jednym z dziet — De acre, aquis et locis — Hipokrates wykazal wyrazne zwigzki
przyczynowo-skutkowe miedzy czynnikami srodowiskowymi a chorobg (Brzezinski
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2014; Krajewska 2018). Zmienil w ten sposob postrzeganie czlowieka i jego ciala
i zwrdcil uwage na spoleczne uwarunkowania zdrowia.

Budowa i funkcjonowanie ludzkiego ciata w teorii humoralnej determinuje
takze charakter czlowieka, predysponujac go do okreslonych zachowan, czynnosci,
dzialan, a nawet profesji. Psychospoleczny wymiar teorii humoralnej w pewnym
stopniu funkcjonuje do dzi§ - w kontaktach spotecznych opisujemy innych, od-
wolujgc sie do typologii temperamentoéw, przypisujac cholerykom, melancholikom
czy flegmatykom okreslone charakterystyki spoleczne. Wiele wspodtczesnych teorii
osobowosci opiera si¢ takze na teorii humoralne;j.

Z dzisiejszej perspektywy rozwazania te mogg si¢ wydawa¢ nieco prymitywne
i naiwne, jednak daly one podstawy nowozytnej medycynie. Naukowos¢ podejscia
Hipokratesa jest niezaprzeczalna, a jego osiagniecia na dfugo wyznaczyty kierunki
rozwoju wiedzy medycznej. Cho¢ Przysiega Hipokratesa w pierwszych stowach
odwoluje si¢ do bogéw - ,,Przysiegam na Apollona lekarza, na Asklepiosa, Hygieje
i Panaceje oraz na wszystkich bogéw i boginie, biorac ich na $wiadkow, ze wedle
mej moznosci i rozeznania bede dochowywat tej przysiegi i tych zobowigzan™ - Hi-
pokrates uwazany jest za pierwszego lekarza, ktory zerwat z mistyczno-religijnym
modelem choroby na rzecz modelu racjonalno-pragmatycznego.

2.2. Choroba jako kara, czyli rzecz o grzesznym ciele

Wspomniany wyzej mistyczno-religijny model choroby, okreslany tez jako model
metafizyczno-obwiniajacy, jest obok modelu pragmatyczno-racjonalnego najcze-
$ciej przywolywanym sposobem interpretowania choroby i zmian fizycznych oraz
psychospotecznych, jakie ona wywotuje. Oba modele maja swoje spoteczne uwa-
runkowania, gdyz kazdy z nich w inny sposéb opisuje role chorego i jego relacje
z otoczeniem. Model metafizyczno-obwiniajacy uksztaltowal si¢ w starozytnosci
— przekonanie o boskim pochodzeniu choroby byto obecne w Egipcie czy Fenicji,
dotarto takze do Grecji (Jouanna 2012). Historyczne dowody na boskie pochodzenie
choroby mozna znalez¢ w literaturze antycznej, np. w dzietach Homera, Hezjoda
oraz dzietach Herodota czy Tukidydesa (Williams 2003).

Rozwéj wiedzy naukowej spowodowal odejscie od tej deterministycznej wizji
zycia czlowieka, w ktorej podlega on fasce lub nielasce sit wyzszych. Przyczynity
sie do tego prace przywotywanego wczesniej Hipokratesa. Model metafizyczno-
-obwiniajacy powrdcit w okresie Sredniowiecza, wraz ze wzrostem roli chrzesci-
janstwa i kosciota katolickiego jako instytucji. Sama medycyna pozostawala pod
silnym wplywem kosciota katolickiego, gdyz znaczna cze$¢ $redniowiecznych lekarzy
wywodzila si¢ ze Srodowisk duchownych (Reiser 1985; Dougherty 1993; Jouanna
2012; Le Goft, Truong 2018; Krzysztofik 2020). W tym okresie rdwniez umocnito si¢
postrzeganie ludzkiego ciata w kategoriach stricte moralnych. Na jakich zalozeniach
opiera si¢ zatem model metafizyczno-obwiniajacy? Przede wszystkim ciato jawito

2 Cytat pochodzi ze strony Okregowej Izby Lekarskiej http://www.oil.org.pl/xml/oil/0il50/tematy/
prawo_oil/hipokr (dostep: 25.09.2021).
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sie w opozycji do duszy - to pierwsze nalezato do profanum, drugie zas do sacrum.
Cialo postrzegane bylo jako centrum porzadku ziemskiego, bedac jednoczesnie
potepiane jako siedlisko zla i otaczane troska jako rezerwuar duszy, instrument
cierpienia zblizajacego do Boga oraz zbawienia. Choroba jawita si¢ jako efekt czy-
néw i wystepkow cztowieka, byla postrzegana jako kara za grzechy, ale jednoczes-
nie dawala szans¢ na odkupienie, gdyz sprawiala, ze cztowiek cierpial fizycznie,
podobnie jak umierajacy na krzyzu Chrystus. Choroba to zatem nieczysto$¢ ciata
i duszy, dlatego tez leczono i jedno, i drugie. Spoteczny wymiar ludzkiego zycia byt
zdeterminowany religijnie, za$ sama choroba miala charakter bardziej moralny niz
fizyczny, cho¢ jej manifestacje byly jak najbardziej fizyczne.

Model ten, pozbawiony zabarwienia religijnego, z dominujacym elementem
obwiniania, obecny jest rowniez wspolczesnie — wiele choréb ma podloze srodo-
wiskowe i zwigzane sg ze stylem Zycia jednostki. Osoby chorujace np. na AIDS
czy choroby weneryczne s3 stygmatyzowane, gdyz istnieje domniemanie, ze chory
przyczynit si¢ do powstania choroby i na skutek swego zlego/niemoralnego za-
chowania spotkala go kara w postaci okreslonego schorzenia. W 2008 roku media
doniosly o $mierci potrocznego dziecka, u ktérego zidentyfikowano rzadka chorobe
metaboliczng zwigzang z niedoborem enzymu LCHAD. W Polsce z tym schorze-
niem Zyje okofo 100 osob, z czego 37 mieszka na Kaszubach. Choroba ma podtoze
genetyczne i ujawnia si¢ w wieku niemowlecym. Organizm chorego nie produkuje
(lub wytwarza za malo) enzymu odpowiedzialnego za przemiane ttuszczéow. Gdy
w organizmie zdrowego cztowieka spada poziom cukru, energia pobierana jest
wlasnie z ttuszczéw. U chorych z niedoborem LCHAD spadek poziomu glukozy
uszkadza uklad nerwowy i mie$nie. Fakt, Ze ponad 1/3 chorych to mieszkancy
Kaszub, spowodowal, ze z rzadkiej choroby genetycznej stala si¢ ona ,,chorobg et-
niczng” i doprowadzil do ,,powstania negatywnego stereotypu Kaszubow jako grupy
zamknietej, obcigzonej chorobg genetyczna, kultywujacej przestarzale zwyczaje
(endogamia)” (Kwasniewska 2018).

Stygmatyzacja czy inaczej pigtnowanie jest spoteczng reakcja na obiektywna de-
finicje choroby. Pojecie to uzyte w 1963 roku przez Ervinga Goffmana odnosilo si¢
do kazdego atrybutu, ktéry dyskredytuje jednostke w procesie interakcji (Goffman
1990). Stygmatyzacja jest zwykle konsekwencja etykietowania. W kontekscie me-
dycznym definiowanie kondycji pacjenta w kategoriach choroby jest nadawaniem mu
etykiety chorego. W zaleznosci od postrzegania tej etykiety przez spoteczenstwo
moze sta¢ sie ona przyczyna stygmatyzacji, czyli pigtnowania chorego. To z kolei
prowadzi do nieréwnego traktowania, marginalizacji i wykluczenia.

2.3. Narodziny medycyny nowozytnej - biomedyczny model ciata

Wraz ze stabnaca rolg kosciota katolickiego i jednoczesnym rozwojem nauki ewolu-
owala wiedza o ludzkim ciele i jego funkcjonowaniu. Od XV wieku, kiedy uczelnie
medyczne wyzwalaly si¢ spod dominacji kosciofa, nastapita réwniez zmiana ksztal-
cenia w tej dziedzinie. Prace takich uczonych jak Leonardo da Vinci czy Vesalius,
oparte na sekcjach ludzkich zwlok pozwolity zweryfikowaé wczesniejsze poglady
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na anatomie i fizjologie ludzkiego ciata. Wiedza medyczna, oparta coraz czesciej na
empirii, siegata takze po filozoficzne prady myslowe. Siedemnastowieczna nauka
inspirowana byla filozofig kartezjanska, zas§ w medycynie szczegélnego znaczenia
nabrata koncepcja dualizmu psychofizycznego wylozona przez Kartezjusza w Za-
sadach filozofii:

A chociaz na podstawie dowolnego atrybutu poznaje sie substancje, wszelako kazdej substancji
przystuguje jaka$ gléwna wlasnos¢, ktora konstytuuje jej nature i istote i do ktorej sprowadzajg sie
wszystkie inne wlasnosci. W ten sposob rozciaglos¢ wzdluz, wszerz i w glab konstytuuje nature
substancji cielesnej; a my$lenie konstytuuje nature substancji myslacej. Bo wszystko inne, co
mozna cialu przypisa¢, zaktada z gory rozciaglos¢ i jest tylko jaka$ modyfikacja rzeczy rozciagtej;
tak jak wszystko, co odkrywamy w umysle, to sa tylko rézne modyfikacje myslenia. Tak np. ni-
gdzie indziej jak tylko w rzeczy rozciaglej mozna poja¢ ksztalt, a ruch tez jedynie w rozciaglej
przestrzeni; ani nigdzie indziej wyobrazni czy odczuwania, czy woli jak tylko w rzeczy myslacej
(Kartezjusz 1960: 39-40).

Umyst (res cogitans) odznacza sie¢ mysleniem i sSwiadomoscig, zas cialo (res extensa)
charakteryzuje rozciaglos¢ w przestrzeni.

Rozwazania Kartezjusza spowodowaly, iz procesy zyciowe (nie tylko w odnie-
sieniu do ciata cztowieka, ale ogélnie do przyrody) zaczeto postrzegac jako czysto
materialne, mechaniczne. Cialo, jako res extensa, podlegalo jedynie procesom me-
chanicznym, za$ dusza zostala zredukowana do substancji myslacej (Lampart 2020).
Rozdzial duszy i ciala oraz mechanistyczna wizja tego ostatniego staty sie atrak-
cyjnym tropem dla rozwijajacej sie medycyny, ktéra zaproponowata biomedyczny
model choroby i towarzyszaca mu naukowa wizje ludzkiego ciata jako przedmiotu
zainteresowania medykow.

W 1878 roku Louis Pasteur oglosil, iz choroby wywotywane s3 przez drobno-
ustroje. Odkrycie to zostalo rozwinigte przez Roberta Kocha, ktéry doprecyzowal, ze
konkretne bakterie wywolujg konkretne choroby. W ten sposéb jednoprzyczynowy
model choroby znany jako model biomedyczny stal si¢ dominujacym paradygmatem
w medycynie do poczatkow XX wieku. Wraz z kartezjanskim dualizmem spowo-
dowal, Ze medycyna skupiala si¢ na znalezieniu i usunigciu konkretnej przyczyny
z ciala, a dokladniej z chorej cz¢sci, i zupelnie zaniedbata strone psychospoleczng
chorego. Ludzkie ciato jawito si¢ w tamtym czasie jako maszyna zbudowana z po-
taczonych i wspoétzaleznych czesci, zas rola lekarza podobna byla do roli mecha-
nika, ktdry ma znalez¢ i naprawic¢ usterke. Spoteczne przyczyny choréb takze byly
ignorowane (Germov 2019). Model biomedyczny uznawat takze, ze wlasciwym
miejscem do leczenia tego ,,uszkodzonego” ciala jest szpital. Cialo stalo si¢ opisy-
walne i mierzalne w kategoriach naukowych, chory stat si¢ podporzagdkowanym
decyzjom medycznym, za$ choroba jawila si¢ jako obiektywny stan niepozadany.
Medycyna szpitalna wprowadzila cztery innowacje: nozologie strukturalna, zloka-
lizowang patologie¢, badanie fizykalne oraz analizy statystyczne (Williams 2003).
Takie postrzeganie ciala wywotalo kilka istotnych konsekwencji (Germov 2019):

« uprzedmiotowienie — dualizm ciata i duszy koncentruje si¢ na naprawie uszko-

dzonych czegsci ciala-maszyny; to moze prowadzi¢ do uprzedmiotowienia
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- pacjenci sg traktowani jak chore cialta lub przypadki i nie sg postrzegani
jako wyjatkowe jednostki z ich indywidualnymi potrzebami; pacjent nie jest
traktowany holistycznie;

« redukcjonizm - nastepuje redukcja w obrebie ludzkiego ciata — z organow do
komorek, z komoérek do molekul i gendw; na tym poziomie psychospoteczne
przyczyny choréb calkowicie ging;

« specjalizacja — konsekwencja redukcjonizmu jest przekonanie, ze okreslony
narzad mozna leczy¢ w oderwaniu od innych, a to w konsekwencji prowadzi
do rosnacej liczby specjalistow (kardiolodzy, endokrynolodzy, gastroentero-
lodzy; w obrebie tych specjalizacji nastepuja kolejne — pojawiaja sie lekarze
specjalizujacy si¢ w leczeniu okreslonego narzadu, np. hepatolog);

o determinizm biologiczny - redukcjonizm w konsekwencji czgsto prowadzi
takze do przekonania, Ze to biologia determinuje status spoteczny, ekono-
miczny i zdrowotny czlowieka, a nie odwrotnie; determinizm biologiczny
jest niebezpieczny, gdyz moze uprawomocnia¢ nieréwnosci spofeczne - jesli
nieréwnosci zdrowotne czy spofeczne uznac za zdeterminowane biologicznie,
konsekwencja takiego myslenia jest przekonanie, ze niewiele mozna zrobic,
by to zmieni¢;

+ podejscie obwiniajace — ostatnig konsekwencja jest lokowanie przyczyny
choroby i lekarstwa na nig jedynie w obrebie jednostki, przy jednoczesnym
ignorowaniu spolecznego kontekstu zdrowia i choroby - ,,Zamiast pyta¢, dla-
czego choroba si¢ pojawia i probowac usuna¢ te warunki, badacze medyczni
probuja zrozumie¢ biologiczne mechanizmy rozwoju choroby, tak aby méc
na nie wpltywa¢” (Capra 1982: 150; thum. M.W.); skupienie si¢ na leczeniu
jednostki moze prowadzi¢ do stosowania podejscia obwiniajacego — chorobe
mozna postrzegac jako rodzaj genetycznego fatalizmu lub jako efekt indywi-
dualnych wyboréw w ramach stylu zycia. Takie podejscie zdaje si¢ catkowicie
ignorowac role zmiennych srodowiskowych, jak chociazby warunki zycia czy
pracy, ktore wynikajg z okreslonego umiejscowienia ,,chorego ciata” w struk-
turze spoleczne;j.

Biomedyczny model doprowadzil do uprzedmiotowienia ciala cztowieka, a takze
postepujacej jego fragmentaryzacji. Instrumentalna interwencja medyczna doty-
czyla chorego narzadu, ktéry medycyna miala za wszelka ceng naprawic¢. Nie tylko
holistyczne podejscie do czlowieka, ktore pojawito sie¢ w Starozytnosci, utracilo na
znaczeniu, ale dodatkowo takze samo cialo przestalo si¢ jawi¢ jako calos¢, a rosnaca
specjalizacja w obrebie profesji medycznych spowodowata, ze doszlo do jego swoistej
dekompozycji. Medycyna naprawcza jako efekt modelu biomedycznego za gtéwny
cel stawia przywrocenie sprawnosci choremu ciatu (a doktadniej jego czesci), nie
interesuje sie jednak choroba w perspektywie biopsychospotecznej. Dodatkowo
medycyna zostala ugruntowana jako jedyna instytucja mogaca kontrolowa¢ zdro-
wie i chorobe jednostki. Ta rosnaca rola medycyny zostala dostrzezona po II wojnie
$wiatowej, a procesy medykalizacji staly sie rama analityczng przemian medycyny
opartej na dowodach (EBM, evidence-based medicine).
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2.4. Procesy medykalizacji

Relacja miedzy ciatem a medycyna jest nierozerwalnie zwigzana z procesami me-
dykalizacji. Procesy te oznaczaja wkraczanie medycyny w kolejne obszary ludz-
kiego zycia i czynienie z nich terytorium eksploracji dla medycyny (Conrad 2007;
Wieczorkowska 2012b; Clark 2014; Nowakowski 2015). Poniewaz cialo jest naj-
bardziej bezposrednim obiektem oddziatywan medycyny, procesy medykalizacji
s3 jednoczesnie procesami zawlaszczania ciata czlowieka przez instytucje medycz-
ne. Medykalizacja rozumiana jako forma medycznej kontroli spotecznej nie jest
zjawiskiem nowym, jednak postep w medycynie powoduje, ze procesy ,,czynienia
medycznymi” kolejnych sfer ludzkiego zycia w ostatnich dekadach przybraty na
sile. Procesy medykalizacji nie s jednorodne, réznicuje je:

o dynamika umedyczniania - w ujeciu makrostrukturalnym obserwuje si¢
nasilenie proceséw medykalizacji, jednak w odniesieniu do konkretnych zja-
wisk, stanow czy zachowan mozna méwi¢ o réznych stopniach medykalizacji
i odmiennym natezeniu (Conrad 2007) — w przypadku ciat to cialo kobiece
jest znacznie silniej poddane jurysdykcji medycznej niz cialo meskie (Wie-
czorkowska 2012a, 2015, 2016), Peter Conrad pisat o uplciowieniu procesow
medykalizacji (gendered) (Conrad 2007);

o zasieg terytorialny — moéwigc o medykalizacji, ma si¢ na mysli procesy charakte-
rystyczne dla wspolczesnych spoteczenstw kapitalistycznych (Nowakowski 2015).

Medyczna kontrola spoleczna sigga czaséw starozytnych - juz greccy uczeni pi-
sali o konieczno$ci nadzorowania oséb cierpigcych na obfed. Podstawa kontroli byt
nonkonformizm w zachowaniach chorego. Michel Foucault poczatki wspdlczesnej
medykalizacji umiejscawiat w drugiej potowie XVIII wieku i zwigzane byty one z roz-
wojem samej medycyny oraz instytucji medycznych (Foucault 1999). Pierwsze prace
poswiecone wkraczaniu medycyny w kolejne obszary Zycia cztowieka oraz stosowa-
nie terminologii i procedur medycznych w odniesieniu do stanéw, cech i zachowan,
ktore poprzednio byty traktowane jako naturalne lub znajdowaly sie pod jurysdykcja
innych instytucji, pojawily sie w latach 50. i 60. XX wieku (Conrad 1992, 2005; Con-
rad, Schneider 1992). Podkreslaty one negatywne konsekwencje zawlaszczania przez
medycyne zjawisk niemajacych biologicznego podloza (jak bieda czy bezrobocie)
oraz krytykowaly arbitralno$¢ kryteriéw diagnostycznych i ptynno$¢ granic miedzy
normg a patologia. Medykalizacja w tamtym okresie miata charakter odgoérny (fop-
-down) i polegala na narzucaniu przez medyczng elite i instytucje medyczne ram
diagnostycznych, leczniczych i terapeutycznych na naturalne stany fizjologiczne,
niepowodzenia zyciowe, problemy rodzinne czy spoleczne. Imperializm medyczny,
transmisja medycznej wiedzy — wladzy oraz medyczny nadzér spoteczny od gory
do dotu, od elit do ogdtu spoteczenstwa byty przedmiotem zainteresowania takich
badaczy jak Erving Zola, Ivan Illich czy Talcott Parsons.

Od konca lat 80. XX wieku obserwuje si¢ zmiane polegajaca na odwrdceniu
kierunku medykalizacji (Conrad 2005, 2007). Obecnie medykalizacja ma cha-
rakter oddolny (bottom-up), a profesjonalisci medyczni sg jednym z wielu i nie
tak znaczacym aktorem tych proceséw. Sita napedowa umedyczniania kolejnych
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obszardw zycia, a takze internetu (Miah, Rich 2008) czy architektury (Zardini, Bo-
rasi, Campbell 2012) s obecnie sami pacjenci i konsumenci, stowarzyszenia, grupy
i ruchy spoteczne, a na mezzo- i makropoziomie - ekonomika zdrowia, przemyst
farmaceutyczny oraz genetyka. Peter Conrad, czotowy badacz proceséw medy-
kalizacji w swoich analizach podkresla wielowymiarowo$¢ tego zjawiska i zwraca
uwage na rosnacg role nowych aktoréw w procesach umedyczniania. Oddawanie
pola medycynie jest spowodowane rosnacymi oczekiwaniami spotecznymi, zwia-
zanymi z kategorig sukcesu, ktora w spoleczenstwie amerykanskim stata sie swoista
panwartoscia®. Brak sukcesu w jakiejs dziedzinie (np. edukacji) nie jest staboscia
intelektu, trudno$¢ w skupieniu uwagi i nadpobudliwo$¢ cecha charakteru czy
brakami w wychowaniu, lecz sg objawami choroby (medicalization of underperfor-
mance). Latwos¢, z jaka medycyna przejmuje kolejne obszary i roztacza wladzg nad
cialem i Zyciem, jest powodowana rosngcymi oczekiwaniami spolecznymi wobec
sprawnosci i wydajnosci ciala oraz jego wygladu, ale takze wzrostem oczekiwan
wobec samej medycyny, ktdra z medycyny naprawczej staje si¢ medycyna spetniania
pragnien. Choroba coraz czgsciej staje si¢ murem, za ktérym mozna sie bezpiecznie
schowa¢ przed wymaganiami i oczekiwaniami $wiata zewnetrznego, jest wymowka
i generuje oczekiwania odmiennego, ulgowego traktowania.

Medykalizacja moze si¢ przejawia¢ uzywaniem medycznego jezyka do opisu
zjawisk, standw czy zachowan oraz w stosowaniu procedur medycznych w miejsce
rozwiazan edukacyjnych, wychowawczych, prawnych czy socjalnych.

Umedycznienie nie dotyka w réwnym stopniu kobiet i mezczyzn, a jest to zwigza-
ne z postrzeganiem kobiety i jej ciata w przeszlosci. Do XVIII wieku funkcjonowat
tzw. jednoplciowy model ciala. Zaktadano, ze istnieje jedna ple¢ biologiczna (me-
ska), za$ r6znica miedzy kobietg a mezczyznag jest roznicy ,,stopnia” natezenia pew-
nych cech, nie za$ réznica jako$ciowa. W teorii humoralnej réznice t¢ stanowila
kombinacja humoréw. Model ciala biologicznego to model meski, za$ kobieta byla
jego gorszym wariantem, z meskimi genitaliami umieszczonymi w jamie brzusz-
nej do gory nogami (Laqueur 1992; Park 2010; King 2013; Buczkowski 2017).
W XVIII wieku ,,dostrzezono” wyjatkowos¢ ciala kobiety (gtownie uktadu rozrod-
czego), ale wraz z jego odkryciem (i emancypacja, ktdrej towarzyszylo symboliczne
wyj$cie kobiety ze sfery domu do sfery publicznej) cialo kobiety stalo si¢ obiektem
zainteresowania ,,meskiej medycyny’, czyli zdominowanej przez mezczyzn i przyj-
mujacej meski punkt widzenia. Stad tez o wiele wigcej zmedykalizowanych standow,
zachowan i zjawisk dotyczylo kobiet niz mezczyzn. Obecnie coraz czesciej rowniez
meskie cialo staje si¢ kawalek po kawalku obszarem medycznej aneksji. Mowiac
o umedycznianiu, zwraca si¢ uwage na trzy jego obszary (Waggoner, Stults 2011):

 medykalizacja normalnych zdarzen zyciowych - nieplodno$¢ u kobiet, me-

nopauza, starzenie sie¢, kontrola miesigczkowania, pordd, zespét napiecia
przedmiesigczkowego, dysfunkcja erekeji, andropauza;

3 To do niej takze w swych pracach w latach 60. XX wieku odwotywat sie Talcott Parsons,
konstruujac role chorego.
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» biomedyczne i estetyczne ulepszenia — chirurgia plastyczna (powigkszanie
i redukcja piersi, plastyka powiek, implanty posladkéw, liposukcja, wydtuza-
nie nég, operacje odmiadzajace glos, wagine, implanty tydek i klatki piersio-
wej), dermatologia, kosmetologia, sterydy, przetaczanie krwi, terapia tysienia,
przeszczepy wlosow, przeszczep komorek macierzystych;

 nadzor medyczny i interwencje - mammografia, cytologia, opieka prenatalna,

obrzezanie.

W przypadku umedyczniania proceséw fizjologicznych jak cigza czy starzenie sie
medycyna zawlaszcza te obszary, definiujac je jako wymagajace medycznego nad-
zoru i interwencji. Poniewaz kobieca fizjologia w zakresie funkcji rozrodczych jest
odmienna od meskiej, to kobiety doswiadczaja w tym obszarze medycznych praktyk
cze$ciej niz mezczyzni. Biomedyczne i estetyczne ulepszenia to obszar, w ktorym
medykalizacja ma charakter gléwnie oddolny - to klienci domagaja si¢ przeprowa-
dzenia zabiegu, ulepszenia swojego — zazwyczaj zdrowego i sprawnego - ciala. I cho¢
chirurgia plastyczna ma swoje zrédlo w zabiegach rekonstrukcji uszkodzonych lub
zdeformowanych czesci ciala, to obecnie kojarzona jest gtéwnie ze sfera estetycz-
nych ulepszen. Korzystaja z nich gtéwnie kobiety, ale coraz czedciej siegaja po nie
takze mezczyzni. Wzrost oczekiwan spolecznych w odniesieniu do ciata stymulu-
je rozwdj medycyny w obszarze ulepszen, cialo jest przeksztalcane i modelowane,
zdrowie staje si¢ produktem nabywanym na rynku medycznym, a o jego zaso-
bie decyduje sytuacja materialna i indywidualne potrzeby klienta. Ostatni obszar
- nadzér medyczny i interwencje — to wykorzystanie instrumentéw medycyny
do kontroli zdrowia populacji i monitorowanie ich kapitalu zdrowotnego w celu
utrzymania efektywnosci gospodarczej i spolecznej panstwa. Programy prewencyjne
i badania skriningowe majg na celu medyczny nadzér nad ciatami obywateli i w ra-
zie potrzeby pozwalaja na medyczng interwencje. Oczywiscie jest takze wymierny
pozytywny efekt tych programéw i badan — pozwalaja one zidentyfikowa¢ grupy
ryzyka lub wykry¢ choroby we wczesnym stadium, a w konsekwencji mogg istotnie
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania lub - w przypadku wykrycia choroby - pozwalaja
osobie chorej na podjecie decyzji, czy i jak ja leczy¢, co moze by¢ interpretowane
jako Goffmanowskie zarzadzanie pietnem (Goftman 1990).

Medykalizacja to wspdlczesna forma wladzy nad cialem. Jest to wladza oparta
na wiedzy naukowej, poparta autorytetami eksperckimi. Jak pisal Michel Foucault
(2006, 2010), jest to forma nadzoru nad ciatem jednostki i populacja jako zywym
organizmem. Zadaniem tej wladzy jest dyscyplinowanie, nadzorowanie, poddawanie
rezimom i kontrolowanie cial rozmieszczonych w przestrzeni. Kategoria centralng
staje si¢ zycie i przezycie, mierniki populacyjne, jak wskaznik urodzen, zachorowal-
nos$¢ okreslaja zdrowie populacyjne i wyznaczajg kierunki polityk szczegétowych
(zdrowotnej, edukacyjnej). Instytucjonalnym ulokowaniem tej wladzy jest panstwo,
jednak wiadza ta jest sprawowana na bazie medycznych ekspertyz, ktdre stajg sie
podstawa normalizacji spoleczenstwa. Ta zas odbywa si¢ poprzez ,opomiarowanie”
cial jako takich oraz ich parametréw zyciowych. Norma medyczna staje si¢ norma
kulturowa, za$ dbalos¢ o zdrowie i cialo staja sie imperatywem moralnym. Jest ona
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wytworem okreslonego dyskursu, okreslonej wiedzy i nie ma charakteru uniwer-
salnego. Foucault (2020), opisujac proces normalizacji, odwotywat si¢ do przykladu
wieziennictwa i kar, jednak odnalez¢ go mozna takze w odniesieniu do medycznej
wladzy nad ciatem, ktdre jest mierzone, poréwnywane, homogenizowane, hierar-
chizowane i wykluczane ze wzgledu na posiadanie okreslonych schorzen. Normy
medyczne zmieniaja sie zazwyczaj na skutek rozwoju wiedzy medycznej, zas eksperci
z zakresu zdrowia i choroby rekomenduja okreslone dzialania bedace podstawg po-
lityki panstwa wobec obywateli i jednoczesnie instrumentem nadzoru i spolecznej
kontroli medyczne;j.

Rozwoj medycyny sprawil, ze nastapila zmiana w strukturze choréb - dzigki
szczepieniom, antybiotykom i popularyzacji wiedzy z zakresu higieny i aseptyki
schorzenia, ktore dawniej dziesigtkowaly ludzkie populacje, przestaty im zagrazac.
Tak zwane przejscie epidemiologiczne (McKeown 2009) pokazuje, jak - od poczatku
XIX wieku - zmalala $miertelnos¢ z powodu choréb zakaznych i jak zostaly one
»zastgpione” przez choroby przewlekle i cywilizacyjne. Na owo przejscie epidemio-
logiczne takze mozna spojrzec z perspektywy medycznej wladzy nad ciatem, gdyz
opanowanie choréb zakaznych byto mozliwe dzigki dyscyplinowaniu i rezimom
takim jak masowe szczepienia (gruzlica, polio), izolacja, przyjmowanie lekdw, mo-
nitorowanie efektow leczenia. Wspdlczesna medycyna kontroluje nie tylko przebieg
choroby i proces leczenia, ale takze zdrowie populacji, poddajac ciata mierzeniu
i monitorowaniu w celu wychwycenia nawet najmniejszych nieprawidfowosci i od-
stepstw od norm. Za ceng bezpieczenstwa jednostki rezygnuja z autonomii wlasnego
ciala, poddajac je coraz liczniejszym medycznym procedurom.

Poczatkowo medycyna miala charakter naprawczy - jej zadaniem byto wyleczy¢
i przywroci¢ ciato do sprawnosci. Obecnie, obok tej galezi zajmujacej si¢ ciatem
chorym, ulomnym, niesprawnym, pojawila si¢ medycyna spelniania pragnien,
medycyna ulepszen, w ktérej centralng kategoria staje si¢ zdrowie jako obszar
interwencji i nadzoru instytucji i profesjonalistow medycznych. O ile w przypad-
ku medycyny naprawczej cztowiek zmuszony jest do korzystania z jej ustug, o tyle
medycyna ulepszen to obszar, w ktory jednostka wkracza dobrowolnie. Pomiedzy
zdrowiem i chorobg pojawia si¢ nowa kategoria - ryzyko zdrowotne. Monitorowanie
funkcji ciata, okreslanie granic miedzy norma i patologig oraz analiza spotecznokul-
turowych uwarunkowan wystepowania okreslonych choréb spowodowaty wyod-
rebnienie si¢ obszaru zarzadzania ryzykiem zdrowotnym. Cialo bedace na granicy
swiata chorych i zdrowych to cialo, ktdre jest traktowane jako chore i poddawane
procedurom diagnostycznym, terapeutycznym i leczniczym, mimo ze schorzenie
nie jest jeszcze obiektywnym stanem, w jakim znajduje si¢ jednostka. Medycyna
prewencyjna (Courtine 2020) roztacza wladze¢ nad jeszcze zdrowym cialem, czyniac
je zaleznym od wiedzy i umiejetnosci specjalistow medycznych. To ciggte moni-
torowanie w poszukiwaniu potencjalnych choréb eskaluje lek o wlasne zdrowie
i zycie oraz sprawia, ze cialo jawi sie jako niepewne i stanowigce zagrozenie dla
jego wlaciciela, co w $wiecie ryzyka ma swoje racjonalne uzasadnienie. Medycyna
idzie jednak o krok dalej, starajac sie tez przewidywac i kreowac cialo - opisanie
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ludzkiego genomu daje mozliwo$ci antycypowania losu jednostki w odlegtej przy-
sztodci i projektowania ciala pozbawionego wad i wyposazonego w okreslone ulep-
szenia. Medycyna predyktywna, personalizowana, prewencyjna i partycypacyjna
(4P) to model medycyny przysztosci, jednak juz dzi§ mozna obserwowac pierwsze
osiagniecia w tym obszarze zwigzane z rozwojem genetyki czy bioinzynierii (Glos
2017; Pasowicz 2013).

2.5. Ciato u mechanika - medycyna naprawcza

W odniesieniu do modelu medycyny nastawionej na leczenie okreslonych scho-
rzen mozna mowi¢ o mechanicystycznym podejsciu do ciala cztowieka, ktdre byto
wczeséniej charakteryzowane w ramach modelu biomedycznego. Zalozenia do-
tyczace relacji lekarz — pacjent pokazuja, Ze ten ostatni, w zaleznosci od rodzaju
dolegliwosci, ma si¢ biernie podda¢ procedurom medycznym i wladzy specjalistow
(aktywno$¢ — bierno$¢), wspotpracowad, uznajac autorytet lekarza (kierowanie
— wspolpraca) lub tez stac si¢ partnerem i méc w pewnym zakresie decydowac
o swoim leczeniu (wspoluczestnictwo) (Szasz, Hollender 1956; Sokotowska 1986).
Zatem cialo, w wiekszym lub mniejszym stopniu, podlega tu naprawie bez udziatu
osoby pacjenta. Jedynie ostatnia relacja, charakterystyczna dla choréb przewlekltych
sprawia, ze pacjent traktowany jest holistycznie, a wtadza nad jego cialem sfabnie,
co w pewnej mierze jest takze efektem bezradnosci medycyny w leczeniu przyczy-
nowym tego typu dolegliwosci.

Warto wspomniec tutaj o szczeg6lnym przypadku choréb - tych, ktére wywoluja
epidemie. AIDS, ktore swoje zniwo zbieralo w latach 80. XX wieku, zmienito oblicze
dyskursu o chorobie i traktowaniu pacjenta, za§ pandemia SARS-CoV-2 zainicjo-
wala debate na temat autonomii, wolnosci i granic ingerencji w zycie i ciato czto-
wieka — obywatela, stajac si¢ doskonalg egzemplifikacja modelu biowtadzy Michela
Foucaulta. Pojawiajace si¢ epidemie majg jeszcze jeden doniosty skutek dla same;
medycyny postrzeganej jako rodzaj wladzy i kontroli nad ludzkim zyciem - podwa-
zaja* bowiem jej autorytet i ostabiaja wtadze nad ciatem, pozostawiajac coraz szerzej
uchylone drzwi dla sceptykéw niewierzacych w naukowos¢ i zasadnos¢ stosowanych
medycznych rozwigzan. Medialno$¢ XX-wiecznych epidemii powoduje takze, ze
chorujace cialo (a takze chorujaca populacja) staje si¢ przedmiotem publicznej de-
baty, jest pokazywane i objasniane w kontekscie choroby. AIDS to pierwsza choroba,
ktéra — poprzez jej medialne ekspozycje — odarla z prywatnosci pacjentow, w tym
takze gwiazdy (Courtine 2020). Jednocze$nie za$ uswiadomila, Ze w obliczu ryzyka
choroby jesteSmy réwni, zas nieréwnosci dotyczg szans na odpowiednie leczenie.
O ile AIDS zwrdécilo uwage na znaczenie prewencji w rozprzestrzenianiu si¢ choro-
by, o tyle COVID-19, czyli choroba wywotana wirusem SARS-CoV-2, pokazat sile

4 lIstnieje oczywiscie zalezno$¢ odwrotna, polegajaca na umacnianiu pozycji medycyny wsrod
zwolennikdw medycznych interwencji i rozwigzan, np. zwolennikdw szczepien, jednak w tym
kontekscie chodzito o pokazanie, ze sytuacje takie jak epidemia sg swoistym sprawdzianem
dla uprzywilejowanej pozycji medycyny.
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zwigzkow miedzy wiedzg ekspercka a politycznymi decyzjami dyscyplinujgcymi
i kontrolujacymi ciata obywateli poprzez izolacje, kwarantanne, dystans spoteczny
(ktéry w istocie jest dystansem fizycznym), stosowanie srodkéw ochrony osobistej
(maseczki, ptyny do odkazania i dezynfekcji, rekawiczki), stosowane w niektérych
krajach ,,przepustki COVID-owe” pozwalajace na zrobienie zakupow w trakcie
twardego lockdownu, certyfikaty szczepien réznicujace dostep do przestrzeni pu-
blicznej dla 0séb zaszczepionych i niezaszczepionych (element tzw. segregacji sani-
tarnej) czy wreszcie stosowane w niektorych krajach zakazy dotykania przedmiotow
w przestrzeni publicznej bez wyraznej potrzeby (np. artykutéw w sklepach). W tym
przypadku dziatania prewencyjne o takim charakterze byly jedynym mozliwym do
zastosowania instrumentem w walce z rozprzestrzeniajacym si¢ wirusem. Zdrowe
ciala poddano rezimom o charakterze prewencyjnym, zas chore poddaty sie proce-
durom medycznym, ktérych celem bylo ich ratowanie za wszelka cene.

Oprocz epidemii (powracajacych jak malaria lub tez catkiem nowych jak SARS-
-CoV-2) mamy wspolczesnie do czynienia ze wzrostem liczby stanow o charakterze
przewleklym. Te ostatnie sprawiajg, ze pacjent w momencie diagnozy staje si¢ zwig-
zany silng relacja z podmiotami ochrony zdrowia i ich przedstawicielami. Mozna
zaryzykowac teze, ze choroba przewlekla powoduje uzaleznienie od medycyny;,
ktora fagodzi objawy, podnosi komfort zycia i przedtuza je. Wspolczesne osiggniecia
w wiedzy i technologii medycznej pozwalajg takim pacjentom nie tylko zy¢ dlugo,
ale czesto tez szczesliwie. Choroba przewlekla czy niesprawno$¢ czasem stajg sie
dla chorych pretekstem do przekraczania granic i testowania swoich organizméw
- niejednokrotnie takie osoby zawstydzaja swoja sila, sprawnoscia i dokonaniami
zdrowych ludzi (np. paraolimpijczycy). Jest to mozliwie nie tylko dzigki medycynie
naprawczej, ale rowniez dzieki bioinzynierii, ktéra wykracza poza prosta naprawe
- usprawnienie staje sie ulepszeniem (Piore 2019). W jednym z kolejnych podroz-
dzialow watki te zostang opisane nieco bardziej szczegoéiowo.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o waznym obszarze medycyny naprawczej,
jakim jest transplantologia. Transplantacje, czyli przeniesienie tkanek, komoérek lub
narzagdéw w obrebie jednego lub kliku organizmoéw dla wielu pacjentow sa jedyna
szansg na dalsze zycie. Pierwsze proby przeszczepiania narzadéw mialy miejsce
w starozytnosci, jednak jako nauka transplantologia rozwinela sie w drugiej polowie
XX wieku (Nogal, Wisniewska, Antos 2016).

Lata 60. XX wieku staly si¢ momentem przelomowym dla rozwoju $wiatowej transplantologii
klinicznej dzigki udoskonaleniu techniki przeszczepiania, poznaniu sposobdw rozpoznawania
i leczenia procesu odrzucania przeszczepu, wprowadzeniu metod przechowywania narzadéw
(z zastosowaniem ptynéw konserwujacych) oraz wykryciu nowej generacji lekow - lekéw im-
munosupresyjnych (Nogal i in. 2016: 116).

Mowiac o transplantacjach, nalezy uwzgledni¢ kontekst biorcy, dawcy i rodziny.
Narzady do przeszczepu pobiera si¢ zaréwno od zywych, jak i martwych oséb.
W sytuacji gdy dawca oddaje organ za zycia, najczesciej mamy do czynienia z prze-
szczepem rodzinnym (np. nerki lub watroby). Dawca i biorca si¢ znajg, jednak
sam fakt choroby i koniecznosci wykonania przeszczepu zmienia relacje rodzinna.
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Czesto bliscy czuja si¢ zobowigzani do bycia dawcg wbrew sobie, zas biorca moze
tego oczekiwac i domagac sie przeszczepu lub tez odwrotnie — czuc si¢ niezrecznie,
ale ba¢ si¢ odmowic. Pobieranie narzagdéw od zmartego dawcy podlega regulacjom
prawnym?®.

Przeszczepy allogeniczne (pomiedzy dwiema osobami o podobnym genotypie)
rodza miedzy dawcg i biorcg szczegélng wiez. Sam fakt ,wymiany” narzadu moze
wigzac sie u biorcy z niepokojem, depresja, wycofaniem. Okres pooperacyjny wcze-
sny to czas, kiedy biorca zaczyna rozmysla¢ o dawcy. Zaklada sig, ze powinno si¢
zachowa¢ anonimowos¢ dawcy, aby zapobiec obciazeniu emocjonalnemu i niepo-
trzebnym wyobrazeniom o dawcy (Gulla 2006). Pacjentowi po przeszczepie moze by¢
trudno zaakceptowac nowy organ, czasem pojawiajg si¢ zaburzenia w postrzeganiu
wlasnego ciala, a pacjenci odczuwajg zal po stracie swojego narzadu, optakuja go i za-
tuja decyzji o przeszczepie. Niektorzy boja sig, ze przeszczep zmieni ich tozsamosc,
ze przejma cechy charakteru biorcy (Engle 2001; Rainer, Thompson, Lambros 2010).

W 2020 roku wykonano w Polsce 1180 przeszczepdéw od zmartych dawcow
i 59 od dawcow zywych (nerka i fragment watroby) (Poltransplant 2020). Najwiecej
wykonanych zabiegéw dotyczylo nerki (717 od dawcéw zmarlych i 31 od zywych).
Wykonano takze 1269 zabiegéw przeszczepu rogéwki. W grudniu 2020 roku licz-
ba 0s6b oczekujacych na przeszczep wyniosta 1806, z czego ponad 1000 to osoby
oczekujace na nerke. Wedlug raportu Centrum Badania Opinii Publicznej (CBOS)
z 2016 roku (Feliksiak 2016) 80% Polakéw zgadza sie, by po ich $mierci pobrano
narzady do przeszczepu. Niestety 75% nie rozmawiato o tym ze swoimi bliskimi.
Jednoczesnie az 89% osob zadeklarowalo, iz gdyby wiadomo bylo, Ze zmarty bliski
nie wyrazil sprzeciwu wobec pobrania jego narzadéw po $mierci, uszanowaliby
te decyzje. O tym, ze w Polsce obowigzuje zasada zgody domniemanej, wiedzialo
20% badanych.

2.6. Ciato w zagrozeniu - medycyna prewencyjna

Dzialania prewencyjne majg odcigzy¢ medycyne naprawcza w znaczeniu instru-
mentalnym, za$ system ochrony zdrowia w znaczeniu ekonomicznym. W mysl
zasady ,lepiej zapobiegad, niz leczy¢”, jednostki bedace czedcig szerszych kategorii
i grup (okreslanych mianem grup ryzyka) sa poddawane monitoringowi i kontroli
wybranych parametréw. Ten rodzaj wladzy nad cialem ma znaczenie polityczno-
-gospodarcze — zdrowie populacyjne przektada si¢ bowiem na efektywno$¢ eko-
nomiczng kraju. To nieustanne mierzenie i odnoszenie si¢ do norm powoduje, iz
jednostka eskaluje lek o wlasne zdrowie, zas to ostatnie staje si¢ czynnikiem ryzyka

5 W Polsce obowiazuje zgoda domniemana - jesli dawca za zycia nie wyrazit sprzeciwu wobec
pobrania jego organow, to jest to jednoznaczne ze zgoda. Artykut 5 ustawy z dnia 1 lipca
2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komdrek, tkanek i narzadéw mowi:
»Pobrania komorek, tkanek lub narzadow ze zwtok ludzkich w celu ich przeszczepienia moz-
na dokonaé, jezeli osoba zmarta nie wyrazita za zycia sprzeciwu” (Anon 2005). W praktyce
rodzina zmartego czesto nie wyraza zgody na pobranie narzadéw nawet wtedy, gdy zmarty
nie wyrazit pisemnego sprzeciwu i nie ma przeszkod formalnych do pobrania narzadéw.
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choroby. Andy Miah i Emma Rich (Miah, Rich 2008) w ksiazce The Medicalization
of Cyberspace opisuja zjawisko medykalizacji internetu w kierunku chronic care
web i preventive web. Ta ostatnia to propozycja dla oséb zdrowych, ktére poszuku-
ja informacji o wzmacnianiu kondycji i unikaniu zagrozen. Pojawia si¢ nowy typ
obywatela — healthy cybercitizen — ktoérego zadaniem jest utrzymywanie i wzmac-
nianie kondycji poprzez uzywanie dostepnych badan i pomiaréw medycznych. Aby
tego dokona¢, konieczna jest wspolpraca i zasieganie opinii ekspertow i doradcow,
ktoérzy cho¢ sami nie sg profesjonalistami medycznymi, odwoluja si¢ do autorytetu
medycyny, aby uwiarygodni¢ swoje zalecenia (Bunton, Burrows, Nettleton 2003).

2.7. Ciato plastyczne - medycyna spetniania pragnien

Mozliwosci wspotczesnej medycyny wykraczajg daleko poza naprawe ludzkiego ciata
w zakresie, w jakim zostalo ono uszkodzone. Z medycyny naprawczej i rekonstruk-
cyjnej wyewoluowala kolejna jej dziedzina, ktdrej celem jest poprawianie i ulep-
szanie ludzkiego ciala. Medycyna estetyczna, chirurgia plastyczna, kosmetologia,
dermatologia czy fizjoterapia to przyklady obszaréw, w ktérych centralng kategoria
jest pojecie zdrowia, a celem nadrzednym jest jego poprawa, wzmocnienie a w kon-
sekwencji uczynienie kogos zdrowszym. Bycie sprawnym, pieknym, zadbanym staje
sie jednoczes$nie synonimem zdrowia i norma kulturowa (Bauman, Kunz 2012),
ktéra wyznacza pozycje spoteczng jednostki, determinuje jej szanse na rynku pracy,
w relacjach partnerskich czy kontaktach towarzyskich.

Komercjalizacja ustug medycznych powoduje, ze ciato takze stalo si¢ urynko-
wione, jest inwestycja, towarem, instrumentem (Gatuszka 2015; Wieczorkowska
2015). Méwi sie o medonaldyzacji medycyny, pokazujac, ze stala sie dziatalnoscia
ustugowa rzadzaca si¢ prawami popytu i podazy (Williams 2003; Gatuszka 2013),
a cialo poddane urynkowieniu jest jednoczesnie pod jurysdykcja medycyny. Me-
dykalizacja wygladu jest w duzej mierze doswiadczeniem kobiet, stad Peter Con-
rad, piszac o wspolczesnej medykalizacji, podkreslal, ze sg to procesy uplciowione
(gendered) (Conrad 2007).

Jakie sg konsekwencje ekspansji medycyny spelniania pragnien dla ludzkiego
ciala? Poza faktem jego dalszej medykalizacji, ktora przejawia si¢ zawlaszczaniem
sfery zdrowia, jest to zmiana postrzegania wlasnego ciata. Staje si¢ ono plastyczne,
modyfikowalne i zaczyna by¢ traktowane w kategoriach projektu (Wieczorkowska
2012a, 2015; Staniec-Januszek 2019). Przestaje by¢ postrzegane w kategoriach na-
turalistycznych jako obiekt biologiczny, ktory moze by¢ zmieniany jedynie przez
uplyw czasu (Nettleton 2007; Jakubowska 2009; Kluczynska 2016), jawi sie natomiast
jako ,urabialne” i ,kreowalne” wedtug potrzeb i pragnien jednostki. Stad proce-
dury medyczne, ktérych celem jest poprawa wygladu, okreslane sg jako medycyna
spelniania pragnien.

Nastepuje estetyzacja ciala, ktore jest indywidualizowane, przezywane i odrebne
od innych ciat (Shilling 2021). Jest potencjalem, mozliwoscig, kapitatem ksztattowa-
nym przez indywidualne wyobrazenia, ale takze przez kulture i stosunki spoteczne
(Turner 2008; Bienkko 2009), stajac si¢ w ten sposob takze nosnikiem nieréwnosci
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spotecznych w sferze zdrowia. Piszac o ciele jako o kapitale biologicznym, Honorata
Jakubowska (Jakubowska 2009) pisafa o trzech wymiarach jego zréznicowania:

o baza wyjsciowa, czyli cialo biologiczne;

o zarzadzanie kapitalem - mozliwo$¢ i umiejetnos¢ przeksztatcania ciala, row-

niez w aspekcie odwracania proceséw, ktore go dotycza;

o ochrona kapitatu przed zagrozeniami.

Medycyna sprawia, ze cialo staje sie piekne, ale pozostaje takze mlode. Usuwajac
oznaki starzenia si¢, odsuwa takze perspektywe Smierci, sprawiajac, Ze staje si¢ ona
tematem tabu.

Napoér na medycyne jest tez konsekwencja przekonania o niepewnosci wlasne-
go ciala — jawi si¢ ono jako kruche, delikatne i niedoskonate, dlatego tak chetnie
poddawane jest ulepszeniom (Williams 2003; Nettleton 2007). Plynnos¢ ludzkiego
ciala pozwala zaprojektowac je, poczawszy od koloru wloséw i oczu, poprzez ksztalt
twarzy, wielkos$¢ piersi, wzrost, ksztalt sylwetki, na plci skonczywszy®. Cialo jest
mozliwo$cig ograniczang przez postep medycyny, wlasng wyobraznie i zasobnos¢
portfela. Rodzi to wspomniane wcze$niej nieréwnosci w sferze zdrowia, wzmac-
niajgc jego stopniowalny charakter oraz rynkowy wymiar. Wielokrotnie zabiegi
wywoluja niepozadane konsekwencje medyczne, a kazde zmiany psychospolecz-
ne - zaburzenia tozsamosci, uzaleznienie od zabiegdw, zaburzenia postrzegania
wlasnego ciala (dysmorfofobia).

2.8. Medycyna tradycyjna i alternatywna

Tradycyjne sposoby radzenia sobie z dolegliwos$ciami towarzysza ludziom od po-
czatku istnienia. W wielu regionach $wiata metody oparte na ziotolecznictwie,
akupunkturze, terapii krysztalami czy $wiattem sa wcigz bardziej popularne niz
medycyna oparta na dowodach. Wiele metod i technik pochodzacych z medycyny
tradycyjnej zostalo przeniesionych na grunt spoleczenstw zachodnich, dajac po-
czatek medycynie alternatywnej okreslanej tez jako komplementarna, cho¢ czesto
- ze wzgledu na brak udokumentowanych podstaw naukowych - okresla si¢ ja jako
lecznictwo niemedyczne (Pigtkowski 2014).

Jedna z najwazniejszych réznic miedzy EBM a medycyng alternatywna jest po-
strzeganie choroby w kategoriach holistycznych. Pacjent jawi sie tu jako jednos¢
biopsychospoleczna, zas choroba jest rozpatrywana jako fenomen psychospotecz-
ny i kulturowy, a dopiero potem jako biologiczny. W wielu podejsciach z zakresu
medycyny alternatywnej nie odroznia si¢ choroby od innych form tzw. zlego losu;
cialo, umyst i dusza tworzg jedno$¢ i wzajemnie sie przenikajg, a choroba nie zawsze
ma podloze biologiczne (Sokolowska 1986).

Mimo wielu dowodéw na psychospoteczne podloze choréb somatycznych me-
dycyna oparta na modelu biomedycznym wcigz nie sprostata oczekiwaniom pa-
cjentéw. Dlatego obiecujgca wydaje si¢ Mind-Body Medicine, obszar medycyny

6 Warto wspomniec tu takze o takich zabiegach jak: odmtadzanie waginy, odmtadzanie strun
gtosowych czy wydtuzanie koriczyn dolnych.
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wykorzystujacy roznorodnos¢ technik zaprojektowanych, by zwigksza¢ wydajnos¢
umystu i psychiki do radzenia sobie z problemami somatycznymi (Astin i in.
2003; Wolsko i in. 2004). Do najpopularniejszych technik zalicza sie relaksacje,
medytacje, hipnoze, biofeedback, terapie kognitywno-behawioralng oraz psycho-
edukacje. Wraz z rosnacym zapotrzebowaniem ze strony pacjentéw na partner-
ska 1 osobistg relacje z lekarzem oraz roszczeniowo$¢ w kierunku holistycznego
podejscia do problemdéw zdrowotnych ten rodzaj medycznych interwencji jawi
sie jako obiecujacy.

2.9. Ciato zobrazowane za pomoca technologii medycznej

Medycyna jest szczegdlnym przypadkiem naruszania intymnosci ciala. Wizyta u le-
karza wigze si¢ zazwyczaj z koniecznoscia jego obnazenia i pokazania obcej osobie,
ktora - z racji wykonywanego zawodu — ma mozliwos¢ fizycznego kontaktu z nim.
Narusza to zasady relacji spotecznej, gdyz w kontaktach formalnych, oficjalnych
zaklada sie brak kontaktu fizycznego, a czgsto jest on prawnie zakazany. Relacja
lekarz - pacjent nalezy do nielicznych wyjatkéw’, gdzie ta zasada nie obowigzuje
(Anon 2012). Pacjent musi odstoni¢ swoje cialo i odda¢ je w rece lekarza w celach
diagnostycznych i leczniczych. Wiaze sie to czesto z poczuciem dyskomfortu dla
pacjenta, ktory wstydzi sie swoich niedoskonalosci, blizn, deformacji (Szary 2014;
Gulla, Izydorczyk, Kubiak 2019). Uwarunkowania religijne czy kulturowe moga
jeszcze dodatkowo komplikowac¢ te relacje i zwigkszac lek i poczucie dyskomfortu
u pacjenta (Padela, Pozo 2011; Bagheri, Alali 2017).

W warunkach nowoczesnej medycyny badanie fizykalne to dopiero poczatek
podrézy w glab ludzkiego ciala, gdyz w celu postawienia diagnozy, a p6zniej zasto-
sowania leczenia cialo styka si¢ z aparatura medyczna przeswietlajaca jego wnetrze.
Zanim medycyna doszta do momentu, w ktérym - za sprawg medycznej technologii
- mogla zajrze¢ w najbardziej niedostepne obszary ludzkiego ciata, opierata si¢ na
domystach i fantastycznych jego wyobrazeniach. Przelomu w poznaniu morfologii
czlowieka dokonal Andreas Vesalius w XVI wieku. W 1543 roku ukazalo si¢ jego
dzieto De humani corporis fabrica. Autor zawart w nim dokladne ryciny wszystkich
czesci ludzkiego ciata oraz ich szczegétowe opisy. Co ciekawe, Vesalius opieral swoje
prace na sekcjach zwlok zwierzat (Jedrzejewski 2013). Nieco wczesniej Leonardo da
Vinci, famigc obowiazujace przepisy, wykonywat sekcje zwlok na ciatach ludzkich
(Legierska i in. 2009). Pozostawione przez niego szkice i rysunki doskonale pokazuja
ludzka anatomig. Jak pisza autorzy artykulu o Leonardzie:

Dla celéw naukowych i dydaktycznych przedstawial badane struktury z kazdej strony oraz
niekiedy na przekrojach. Staral sie nie tylko pozna¢ budowe, ale nade wszystko pozna¢, zro-
zumie¢ i wyttumaczy¢ czynno$¢. Takie pojmowanie anatomii nieznane bylo nigdy przed nim,
ani w latach mu wspolczesnych. Jest pierwszym anatomem w nowoczesnym stylu (Legierska
iin. 2009: 74-75).

7 Inne przyktady formalnych relacji z dopuszczalnym kontaktem fizycznym to wizyta u stoma-
tologa, kosmetyczki, piercera, tatuatora, fryzjera czy fizjoterapeuty, lekcje tanca, zajecia jogi.
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Przefomowym instrumentem pozwalajacym ,,ostucha¢” wnetrze ludzkiego cia-
ta byt wynaleziony w 1816 roku przez Rene Laenneca stetoskop (Bishop 2018).
Wynalazek ten zrewolucjonizowal praktyke lekarsky i relacje lekarz — pacjent,
gdyz pozwolil na utrzymywanie dystansu fizycznego. W tamtych czasach mialo to
ogromne znaczenie, gdyz zabiegi higieniczne takie jak kapiel nie byly zbyt popularne.

Kolejna rewolucja w medycynie nadeszta w 1895 roku, gdy Wilhelm Rontgen
odkryl promieniowanie gamma i po raz pierwszy zastosowano je do przeswietlania
ludzkiego ciata. Radiografia medyczna znalazla szerokie zastosowanie w chirur-
gii — dzigki niej lokalizowano ciata obce, pociski czy ztamania. Dzieki wysitkom
Marii Sklodowskiej-Curie wojskowe cigzarowki zostaly wyposazone w aparaty
rentgenowskie (Courtine 2020). Radiologia stata sie prototypem badania no touch,
w ktérym nie ma bezposredniego fizycznego kontaktu miedzy cialem chorego
a wykonujacym zdjecie.

Badania obrazowe zmienily praktyke lekarska i uksztaltowaty obraz wlasnego
ciata u przecietnego czltowieka (Courtine 2020). S3 wykonywane na zywych ludziach
(cho¢ radiografia czy tomografia moga by¢ wykonywane na zwlokach), a nie jak
sekcje, na zmarlych, i w poréwnaniu do nich s3 mniej inwazyjne, cho¢ obarczone
ryzykiem (szczegdlnie gdy konieczne jest podanie kontrastu). Od lat 20. XX wieku
medycyna interesowala si¢ osiggnieciami w dziedzinie fizyki i chemii zwigzanymi
z promieniotworczosdcia (Lawson 2012). W 1942 roku Enrico Fermi z Chicago
stworzyt reaktor jadrowy, za$ po II wojnie §wiatowej, od roku 1946 zaczeto go
wykorzystywa¢ do produkeji radioizotopéw do celéw medycznych. Nazwa ,,me-
dycyna nuklearna” po raz pierwszy zostata uzyta w 1952 roku. Obecnie izotopy
promieniotworcze wykorzystuje sie zarowno do diagnostyki, jak i leczenia pacjentow
(diagnostyczna i interwencyjna medycyna nuklearna). Scyntygrafia, pozytonowa
tomografia emisyjna (PET), tomografia tréjwymiarowa SPECT to nazwy, ktére
dla pacjentéw brzmig groznie i kojarzg si¢ z negatywnymi skutkami napromienio-
wania. Obecnie osiagniecia medycyny nuklearnej wykorzystywane sa przez nauki
kognitywne, do badania pracy i funkcji ludzkiego mézgu (Courtine 2020). W ten
sposob medycyna zaglada w ludzkie myslenie, nie pozostawiajac jednostce nawet
skrawka ciata, ktére mogloby skrywac jakas tajemnice.

Innym rodzajem badania pozwalajacym zglebi¢ tajniki ludzkiego ciala jest ul-
trasonografia, ktora wykorzystuje do obrazowania ultradzwieki. Metoda ta, znana
juz w czasie II wojny $wiatowej upowszechnila si¢ w latach 60. i 70. XX wieku.
Obecnie wykorzystywana jest m.in. do wykrywania guzéw, wrzodoéw, torbieli,
stuzy takze jako narzedzie oceny rozwoju ptodu, jednak jej zastosowanie jest duzo
szersze i obejmuje takie specjalizacje jak anestezjologia, angiologia, okulistyka, neo-
natologia, medycyna ratunkowa czy kardiologia. Szczegélnego znaczenia badanie
ultrasonograficzne nabiera w odniesieniu do cigzy. Mozliwo$¢ obserwacji rozwoju
embrionu i ptodu wywotala co najmniej dwie konsekwencje. Po pierwsze, przypie-
czgtowala psychiczng wi¢z migdzy matka i nienarodzonym dzieckiem. Po drugie,
przyczynita sie do zmiany rozumienia poczatku zycia, co z kolei wywotalo debate
na temat mozliwosci jego odebrania wskutek aborcji. Wedlug niektérych (Courtine
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2020) ultrasonografia stala si¢ instrumentem w rekach panstwa i kosciota, bedac
nowa formg nadzoru nad ciatem kobiety, powodujac jego wywlaszczenie i odbie-
rajac kobietom cze$¢ praw do stanowienia o swoim ciele, a w konsekwencji zyciu.
Z drugiej strony, badania prenatalne, na czele z obrazowaniem mogg u przyszltych
matek eskalowac lek o prawidlowos¢ rozwoju ptodu i powodowac, ze czas radosnego
oczekiwania staje si¢ czasem nieprzyjemnego niepokoju (Puzewicz-Barska, Tarasie-
wicz 2004). Decyzja o dokonaniu aborcji z powoddw terapeutycznych (w zwigzku
z nieodwracalng lub cigzka wadg plodu) moze by¢ utrudniona wtasnie dlatego, ze
przyszta matka widziala ptéd w swoim tonie i fatwiej go personalizowac. Od lat 70.
XX wieku w prawie amerykanskim figuruje prawo do urodzenia sie bez uposledzen,
potocznie zwane prawem do ,,nieistnienia” (Justynski 2003), z ktérego korzystaja
niepetlnosprawne dzieci wytaczajace swym matkom procesy o odszkodowanie
z tytulu ,,ztego urodzenia” (wrongful birth), w ktérych wykorzystuja dokumentacije
medyczng jak ultrasonografia (Courtine 2020).

2.10. Medycyna wirtualna i e-zdrowie

Warto w tym miejscu wspomniec o zastosowaniu obrazowania i wykorzystaniu ob-
razéw wizualnych do zabiegéw i konsultacji. Medyczna technologia staje sie nie tylko
bardziej inteligentna, ale dodatkowo miniaturyzuje si¢ — niektdre narzedzia staja
sie mniejsze, bardziej poreczne, zabiegi nie wymagaja rozleglej interwencji chirur-
gicznej, gdyz spopularyzowano tzw. chirurgie wziernikowa (Williams 2003), ktéra
wykorzystuje obraz z kamery endoskopowej do precyzyjnego celowanego zabiegu.

Medycyna wirtualna stwarza mozliwosci treningu dla studentéw, ,,zdalne;j”
operacji wykorzystujacej robota i kamere stereoskopowa (tele-presence surgery),
telekonsultacji, asysty zdalnej podczas zabiegdw, a nawet streamingu operacji na
zywo (Williams 2003).

Pandemia SARS-CoV-2 przyspieszyla rozwoj telemedycyny i rozwigzan z zakresu
e-zdrowia (teleporady, badania na odleglos¢, monitoring zdrowia na odleglos¢).
Wiele z nich wymaga jeszcze udoskonalenia i ulepszen, ale juz dzi$ wida¢, jak w tym
zakresie moga i beda ewoluowac¢ ustugi zdrowotne.

2.11. Smier¢ i umieranie ciata

Rozwoj wiedzy medycznej wraz z podniesieniem si¢ ogolnego poziomu zycia i wy-
ksztalcenia ludzi spowodowal wydluzenie si¢ Zycia. Konsekwencjg tego nowego
procesu jest mozliwos¢ obserwowania nowych biologicznych zmian zachodzacych
w organizmie czlowieka. Dodatkowa konsekwencja jest opdznienie §mierci skut-
kujace jej odsunieciem z dyskursu biomedycznego. Smier¢ jawi sie dla medycy-
ny jako wypadek przy pracy, ktéry nie powinien mie¢ miejsca. W biomedycznym
modelu zdrowia jest miejsce na medycyne naprawcza — leczenie i przywracanie
spoleczenstwu sprawnych i efektywnych cial. Szpital jest miejscem, w ktérym od-
bywa si¢ proces leczenia i jest to podstawowy cel jego funkcjonowania. Nawet sam
moment $mierci wcigz dla wielu jest niejasny. Klasyczne kryterium $mierci (ustanie
podstawowych funkcji zyciowych, czyli oddechu i bicia serca) zostalo w latach
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70. XX wieku zastgpione kryterium wspdtczesnym, w ramach ktorego orzeka sie
o $mierci moézgowej (Pala 2014). W tym czasie stosowano juz techniki reanimacji
i uzywano respiratora, co spowodowato pojawienie si¢ nowej kategorii pacjentow
— trwale nieprzytomnych, sztucznie podtrzymywanych przy zyciu dzieki zabiegom
resuscytacyjnym. Stwarzalo to takze mozliwosci dla transplantologii, jednak wy-
magalo zmian definicyjnych, ktére umozliwityby zmiany prawne. W przypadku
podtrzymywania zycia dla celéow transplantacyjnych pojawia si¢ pytanie o stan
ciala - czy jest ono zywe, czy martwe? W socjologii méwi sie w takich przypadkach
o spotecznym ozywieniu - osoba, u ktorej stwierdzono $mier¢ mozgows, ale jest
podtrzymywana przy zyciu w celach transplantacyjnych (lub w celu podtrzymania
cigzy az do momentu, kiedy mozliwe bedzie jej rozwiazanie), traktowana jest przez
otoczenie, jakby byla zywa. Podlaczona do aparatury podtrzymujacej zycie wyglada
jakby spata (Ogryzko-Wiewiorowska 2000). Personel medyczny ma do takiej osoby
stosunek instrumentalny, ale dla rodziny wiaze si¢ to z ogromnymi emocjami.

Smier¢ i umieranie nie podlegaja terapii i s3 nieuchronne. Préba ich instytu-
cjonalizacji w latach 50. XX wieku spowodowata odhumanizowanie procesu od-
chodzenia i przyczynila si¢ do wzrostu leku spotecznego przed $miercia. Pojecie
uporczywej terapii zdaje si¢ doskonale oddawac ten rodzaj wladzy medycznej nad
cialem. Odwolujac sie do Foucaulta koncepcji biowtadzy, ktora nakazuje zy¢ i po-
zwala umrzed, jeszcze lepiej mozemy zrozumie¢ te medyczng forme opresji wobec
ludzkiego ciata. Osiggniecia medycyny spowodowaly, ze obecnie czg¢$ciej mamy do
czynienia z procesem umierania niz z szybka, gwaltowna $miercig. Gdy czlowiek
dowiaduje si¢ o diagnozie, pojawia si¢ czas dodany, ktéry moze by¢ postrzegany jako
co$ dobrego (gdy chory moze pozaltatwia¢ swoje doczesne sprawy i przygotowac
siebie i bliskich na odejscie) lub jako co$ negatywnego (gdy umieraniu towarzysza
bdl, niesprawnos¢, utrata niezaleznosci i kontroli nad swoim ciatem). U pacjenta
umierajgcego pojawia si¢ lek, ktéry moze miec rézne przyczyny (Wigckowska 2002):
lek przed cierpieniem fizycznym, przed ponizeniem, przed zmianami zachodzacymi
w ciele, przed uzaleznieniem od innych, przed konsekwencjami naszej §mierci dla
innych, przed niemozno$cig zalatwienia waznych spraw zyciowych, przed nieistnie-
niem, przed karg za grzechy. Instytucjonalizacja $mierci, czyli przeniesienie $mierci
ze sfery prywatnej do sfery publicznej, z domu do szpitala powoduje, ze umierajacy
jest odizolowany od bliskich, stajac si¢ anonimowym przypadkiem. Oderwanie od
domu i rodziny powoduje, ze $mier¢ jawi si¢ jako co$ przerazajacego — dawniej
$mier¢ nastepowata w domu, byta wydarzeniem spolecznym, a cialem zmarlego,
az do momentu pogrzebu, zajmowala si¢ rodzina i sgsiedzi. Szpital jako miejsce,
w ktorym sie leczy, nie radzi sobie ze $miercig i umieraniem, czynigc z tych ostat-
nich momentdéw zycia wydarzenia odhumanizowane i poddane technologizacji
i instrumentalizacji (Ogryzko-Wiewi6érowska 2000; Wieckowska 2002).

Zwiazek ciata z medycyna nie konczy sie jednak wraz ze $miercig — wrecz prze-
ciwnie, moze si¢ on zacie$ni¢. Oprécz omawianych wcze$niej transplantacji, gdy
organy pobiera si¢ od osoby ze stwierdzong $miercig mézgows, innym przykfadem
tej relacji jest oddanie swego ciala na potrzeby medycyny. Co wigcej, tylko w sytuacji
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przeszczepu i oddania ciata nauce mamy prawo dysponowania wlasnym ciatem i jego
fragmentami na wypadek $mierci (Soniewicka 2020). Donacja na cele naukowo-
-dydaktyczne to szczegolny przypadek daru, a jego znaczenie jest zwigzane z dobrem
publicznym (ochrona zdrowia i zycia ludzi). Cialo zmartego stuzy po $mierci innym
osobom, ktére obcujgc z nim, przygotowuja sie do wykonywania zawodu lekarza.

Odpowiedzig na braki medycyny naprawczej w odniesieniu do umierania jest
medycyna paliatywna, zajmujaca si¢ opieka nad pacjentem w stanie terminalnym.
Jest ona zorientowana na poprawe jakosci zycia, nie za$ na leczenie. Specjalisci po-
dejmuja dziatania majgce na celu tagodzenie bolu i objawow choroby, umozliwienie
jak najgodniejszego przezycia ostatnich chwil oraz wsparcie umierajacego i jego
rodziny (takze po $mierci pacjenta). Nie podejmuje si¢ dziatan majacych na celu
opoznienie lub przyspieszenie $mierci. Instytucjonalng odpowiedzig na szpital jest
w opiece paliatywnej hospicjum.

Bdl jest nieodlaczng czgscig umierania, rézni si¢ natezeniem, lokalizacja i du-
goscig trwania, jest tez odczuciem niezwykle subiektywnym (Wigckowska 2002;
Ostrowska 2005; Ryshkovska, Bohuta, Kruta 2016; Leung, Arthur, Udo 2018). Re-
akcja na bol jest indywidualna i powinna by¢ rozpatrywana z uwzglednieniem czyn-
nikéw biologicznych, psychologicznych i spotecznych. W perspektywie historycznej
bdl towarzyszacy chorobie byt kojarzony z karg lub rozumiany jako do$§wiadczenie
oczyszczajace, uszlachetniajace. Bol wywoluje lgk i depresje, to z kolei poteguje
poczucie samotnosci i moze powodowaé wrogo$¢ wobec otoczenia. Dlatego tak
wazne jest jego fagodzenie, aby pacjent nie skupiat sie na cielesnosci jako zrédle
bdlu i mogl godnie przezy¢ okres zblizajacy go do $mierci.

2.12. Ciato przysztosci

W jednym z opowiadan Stanistawa Lema (Lem 1957) kierowca wyscigowy, pan Johns
staje przed sadem pozwany przez firm¢ Cybernetyk Company, ktéra twierdzi, ze ma
prawo do ciala gléwnego bohatera. Tenze na skutek wypadkow sukcesywnie wymie-
nial kolejne czgéci ciala na protezy dostarczane przez firme, ktdrej prezes twierdzi,
ze pozwany nie jest juz czlowiekiem, a jego ciato nalezy do przedsiebiorstwa. Pytanie
o to, gdzie konczy si¢ czfowiek, a zaczyna maszyna, staje si¢ coraz istotniejsze w $wietle
wspolczesnych osiggnie¢ naukowych. Wirtualne kliniki, ksenotransplantacje, bionicz-
ne konczyny, technologia CRISPR pozwalajaca edytowac geny czy narzady z drukarki
- cho¢ brzmi to jak opisy scen z filmu science fiction, to wcale nie jest tak odlegla przy-
szloscig ani wyimaginowang wizja rezysera. Paradoksem wspotczesnosci jest kreowa-
nie niepewnego ciata. Niepewnos¢ ta wynika z faktu, iz znaczaca ingerencja w ludzkie
cialo stawia pod znakiem zapytania definicje tego, czym ono jest, czym jest cztowiek
i cztowieczenstwo w ogole. Aktualne wciaz sg stowa Fukuyamy, ktory pisal, ze obecnie
tracimy poczucie wspdlnoty czlowieczenstwa, gdyz nie mamy jasnej wizji tego, czym
jest czlowiek (Fukuyama 2003). Z jednej strony mamy bezprecedensowa mozliwos¢
kontroli ludzkiego ciala za pomoca biotechnologii, ale wiasnie ta mozliwos¢ staje si¢
zrodtem niepewnosci, gdyz kwestionuje i zaciera granice migdzy cialem a swiatem
zewnetrznym, miedzy czlowiekiem a maszyng, migdzy czlowieczenstwem a sztuczng
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inteligencja. Cyborg to hybryda, chimera - polaczenie urzadzenia cybernetycznego
(cybernetic device) i organizmu biologicznego (biological organism).

Medycyna przysztosci rozwija sie¢ na naszych oczach. Dotychczasowe osiagniecia
staja si¢ podstawa dalszych badan i poszukiwan, faczac wysitki lekarzy, farmakologow,
biotechnologéw z odkryciami inzynieréw. Rozwazania o ludzkim ciele w tym kontek-
$cie wykraczaja poza ramy medycyny. Ciato jawi si¢ jako kreacja interdyscyplinarna
- drukowanie narzadéw, wytwarzanie tkanek, genetyczne ulepszanie majace na celu
eliminacje chordb, przekraczanie granic mozliwosci i wydolnosci ciata dzigki roz-
wigzaniom bionicznym, bioinzynieryjnym, to tylko przyklady tej wspétpracy. W tym
kontekscie mowi sie o opisywanej w jednym z poprzednich podrozdziatéw medycynie
4P, czyli predyktywnej, prewencyjnej, personalizowanej i partycypacyjnej (Glos 2017).
W kolejnych akapitach zostang przyblizone nowo rozwijajace si¢ galezie medycyny.

Medycyna genomiczna

Projekt Badania Ludzkiego Genomu zostal zakoniczony w 2003 roku (Pasowicz
2013). Poczatkowo przedsiewziecie amerykanskie, stalo si¢ miedzynarodowsy ini-
cjatywa. Jego cel to poznanie sekwencji ludzkiego DNA oraz identyfikacja genéw
odpowiedzialnych za okreslone choroby. Paradygmat genetyczny stat sie jednym
z najbardziej obiecujacych na przetomie wiekow ze wzgledu na swoja wartos¢ wy-
jas$niajaca i predyktywng (Cockerham 2007). Medycyna genomiczna rézni si¢ od
medycyny genetycznej — ta ostatnia zajmuje sie gléwnie dziedziczeniem, a w jej
ramach bada si¢ wplyw pojedynczego genu na powstawanie choroby. Medycyna
genomiczna idzie o krok dalej i zajmuje si¢ chorobami o podlozu wielogenowym
(Pasowicz 2013). Poszukiwanie gendéw odpowiedzialnych za powstawanie choréb
wydaje sie oczywista konsekwencja rozwoju medycyny, jednak niesie ze sobg pew-
ne zagrozenie zwigzane z medykalizacja — polaczenie tych dwoch proceséw moze
spowodowag, ze takze nasze predyspozycje czy cechy charakteru postrzegane jako
niepozadane, niewlasciwe mogga stac sie celem poszukiwan genetycznych i ewen-
tualnych rozwigzan biomedycznych. Zjawisko to okreslane jest jako genetycyzacja,
a Abby Lippman definiuje je jako proces, w ktérym réznice miedzy jednostkami
sa zredukowane do sekwencji DNA, za$ wigkszo$¢ chordb, zaburzen oraz odmien-
nosci psychologicznych czy behawioralnych przynajmniej czesciowo zdefiniowana
jest jako majaca pochodzenie genetyczne. Na tej podstawie wdraza si¢ interwencje
oparte na technologii genetycznej, aby rozwigza¢ problemy zdrowotne (Lippman
1991: 19). Zatem mamy tu do czynienia ze zmiang na poziomie konceptualnym
(definiowanie probleméw w kategoriach genetycznych) oraz instrumentalnym (dia-
gnozowanie i leczenie w ramach paradygmatu genetycznego). Jan Domaradzki pisze
o0 4 konsekwencjach, ktére maja $cisly zwigzek z ludzkim cialem (Domaradzki 2019):
o genetyczny redukcjonizm - cztowiek i jego ciato sprowadzone sa do poziomu
molekul;
o genetyczny determinizm - czlowiek jest zdeterminowany przez procesy biolo-
giczne zachodzace na poziomie tych molekul, za§ wyjasnienia innego rodzaju
(np. srodowiskowe) tracg na znaczeniu;
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« genetyczny esencjalizm — w DNA zapisana jest instrukcja zycia, ktora stanowi
jego istote i podstawe wyjatkowosci jednostki;
o genetyczny fatalizm — wyjatkowos¢ i stabilnos¢ DNA sprawiajg, Ze scenariusz ludz-
kiego zycia i funkcjonowania ciala sg zaprogramowane i nie moga by¢ zmienione.
Medycyna genomiczna jest uwazana za przysztos¢ opieki zdrowotnej, w ramach
ktdrej bedzie mozna precyzyjnie okresli¢ indywidualne ryzyko zachorowania oraz
dobra¢ spersonalizowang terapie (Pasowicz 2013). Rodzi to jednak wiele proble-
moéw bioetycznych. Nadzieje i oczekiwania zwigzane z terapig przyszlosci spowo-
dowaly wzrost zainteresowania przechowywaniem materiatu genetycznego tak,
aby w przysztosci, wraz z dostepnoscia do terapii, mozna bylo go wykorzystac.
Z biobankowaniem, czyli gromadzeniem i przechowywaniem ludzkiego materialu
genetycznego wigze si¢ wiele oczekiwan, a komercjalizacja tego zjawiska powodu-
je, ze duzo czgsciej podkresla si¢ potencjalne korzysci, pomijajac mozliwe ryzyko
(Domaradzki 2019). Poznanie ludzkiego genomu otwiera mozliwo$¢ manipulacji
w jego obrebie. Celem medycyny genomicznej jest naprawa lub eliminacja wadliwych
genow. Dostepna od niedawna technologia CRISPR/Cas9 (Clustered Regularly-In-
terspaced Short Palindromic Repeats) pozwala na taka ingerencje w genom ludzki
przez edytowanie genéw. Z jednej strony daje to rzeczywiscie ogromne mozliwo-
$ci na eliminacjg niektérych choréb i poprawe efektywnosci w ochronie zdrowia,
z drugiej jednak strony przypomina zabawe w Boga i niesie ryzyko arbitralnego
doboru cech, ktére maja by¢ ,,naprawiane”. Takie kreowanie ludzkiego ciata, oprocz
niekwestionowanych korzysci, rodzi problem prawa do wtasnosci i decydowania
o swoim genomie, a w konsekwencji moze w dluzszej perspektywie sprowadzi¢
zagrozenie dla gatunku ludzkiego.

Medycyna spersonalizowana

Wykorzystuje wiedze kliniczna, laczac jg z najnowszymi osiggnieciami (np. w dzie-
dzinie genetyki i genomiki), aby tworzy¢ ,,szyte na miar¢” terapie, uwzgledniajac
indywidualne zréznicowanie pacjentéw. Zlozonos¢ takich chorob jak otytos¢ czy
nowotwory zmusza do poszukiwania wyjasnien nie na poziomie jednego genu, ale
na poziomie genomu. To z kolei pozwala na projektowanie terapii celowanej, odpo-
wiadajacej nie tylko na chorobe u konkretnego pacjenta, ale takze minimalizujacej
ryzyko tej terapii. Poza rozwigzaniami terapeutycznymi medycyna spersonalizowana
to rowniez cz¢$¢ medycyny prewencyjnej, gdyz skupia si¢ takze na analizie me-
chanizméw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia. Takie rozwigzania zmieniaja nie
tylko oblicze relacji lekarz — pacjent, ale sg korzystne z punktu widzenia ekonomiki
zdrowia (Pasowicz 2013).

Medycyna translacyjna

Jest to interdyscyplinarne podejscie, taczace osiagnigcia nauk podstawowych,
zdrowia publicznego oraz nauk klinicznych w celu zaprojektowania optymalnych
rozwigzan terapeutycznych i profilaktycznych wykraczajacych poza tradycyjne
pojmowanie ustug zdrowotnych (Pasowicz 2013). Jak pisze Mieczystaw Pasowicz:
»Medycyna translacyjna obejmuje:
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 badania naukowe w poszukiwaniu poczatku i mechanizméw procesu cho-

robowego,

« identyfikacje swoistych zdarzen biologicznych, biomarkeréw lub $ciezek pro-

wadzacych do choroby,

» wykorzystanie tych odkry¢ do opracowania nowych metod diagnostycznych

i terapii,
o wlaczenie nowych metod diagnostycznych i terapii do codziennej praktyki
klinicznej” (Pasowicz 2013: 88).

Zarysowane powyzej nowe obszary diagnostyki, leczenia i predykeji sa odpowie-
dzig na oczekiwania wobec wysoce technicznej medycyny. Ryzyko zwigzane z coraz
bardziej zaawansowanymi terapiami budzi lgk, eskalujacy oczekiwania pacjentow,
ktérzy domagaja si¢ efektywnosci terapii polaczonej z bezpieczenstwem jej stoso-
wania i minimalizacjg skutkéw ubocznych.

Taki sposdb patrzenia na czlowieka i jego cialo powoduje, ze mimo fragmen-
taryzacji i redukcjonizmu uwzglednia si¢ indywidualno$¢ i wyjatkowos¢ kazdego
z nas. Dzieje si¢ to jednak w odhumanizowany sposdb, niespelniajacy jak dotad
czwartego postulatu medycyny 4P, partycypacji, dlatego na popularnosci zyskuja
tez inne formy leczenia, jak medycyna tradycyjna i medycyna alternatywna.

Transplantologia otworzyta nowe mozliwosci, ale pokazata tez ograniczenia zwig-
zane z mala podazg narzadéw w poréwnaniu z popytem na nie. Obecnie obiecujace
stajg sie ksenotransplantacje, czyli zabiegi polegajace na transplantacji, implantacji
lub infuzji do ludzkiego biorcy Zywych komoérek, tkanek i organéw pochodzacych
od nie-ludzkiego dawcy lub ludzkich ptynéw, komdrek, tkanek i organéw, ktdre
mialy ex vivo kontakt z nie-ludzkimi, ale zwierzecymi komérkami, tkankami lub
organami (U.S. Food and Drug Administration 2021).

Elementy nie-ludzkie nie sg obce ludzkiemu cialu®, cho¢ dotychczas byly one
po prostu sztuczne — rozrusznik serca, tytanowe biodro, polimerowe naczynie
krwionosne, elektroniczne ucho, tytanowe implanty zebowe, egzoszkielety, protezy
konczyn - to tylko przyklady zastosowan osiagnie¢ bioinzynierii. Obecnie cialo bio-
niczne jest pofaczeniem inzynierii oprogramowania, robotyki i medycyny - protezy
konczyn s3 polaczone z komputerem, ktory je kontroluje, mézg cztowieka spara-
lizowanego wysyta impulsy, ktore specjalne oprogramowanie przetwarza na mysli
i mowe (Meyer, Asbrock 2018). Ciala oséb sparalizowanych, z niesprawnoscig staja
sie nie tylko sprawne i zdrowe, ale swoja wydajnoscia i wydolnoscig przekracza-
ja granice przecietnego ludzkiego organizmu. Pionierem w dziedzinie tego typu
usprawnien jest Hugh Herr, profesor Massachusetts Institute of Technology, ktéry
w wyniku wypadku w gérach stracil obie nogi ponizej kolan. Zapytany o swoje
kalectwo powiedzial: ,Nie widz¢ niepelnosprawnosci, widz¢ wadliwg technologi¢”

8 Warto tu tez wspomniec o organizmach zyjacych wewnatrz ludzkiego ciata. Drobnoustroje,
bakterie, pasozyty - medycyna i farmakologia znalazty sposéb na ich eliminacje, wierzac
przez dtugi czas, ze wszystkie obce organizmy w naszym ciele sa zte. Za$ kulturowa koncepcja
ciata wzmocnita podziat miedzy ciatem biologicznym nalezacym do $wiata przyrody a ciatem
uduchowionym bedacym wytworem spoteczno-kulturowym.
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(Piore 2019). Stworzyl na wlasne potrzeby bioniczne nogi, ktére nasladuja naturalne
konczyny. Jest uwazany za prekursora biomechatroniki. Innymi przykladami sg
bioniczne protezy koriczyn oferowane przez firme Ossur, egzoszkielet Ekso Bionics
GT czy reWalk i REX system (Meyer, Asbrock 2018).

Pojawia si¢ pytanie o granice i réznice miedzy ,,naprawg” a ,wzmocnieniem”
czy »ulepszeniem”. Ulepszenie jest efektem zastosowania nanotechnologii, biotech-
nologii, technologii informacyjnej i nauk kognitywnych w sposéb poprawiajacy
funkcjonowanie zdrowego organizmu w poréwnaniu z przecietnym poziomem
sprawnosci cztowieka. Terapia i naprawa to dziatanie, ktdrego celem jest zlikwido-
wanie przeszkody, jaka spowodowala choroba lub niesprawnos¢ (Meyer, Asbrock
2018). Co jednak w sytuacji, gdy czlowiek z niesprawnoscia, dzigki ,naprawie” staje
sie dodatkowo ,wzmocniony”? Zagadnienie to jest poruszane w rozdziale na temat
ciala i sportu. Nowoczesna technologia pozwala przezwycigzy¢ fizyczne i psychiczne
ograniczenia spowodowane niesprawnoscig, ale staje si¢ tez obiecujacym rozwigza-
niem dla tych, ktérzy chca by¢ jeszcze sprawniejsi, zdrowsi, wydajniejsi, szybsi czy
bardziej wytrzymali. Rozwigzaniem, ktoére dobrze to obrazuje, jest Neuralink Elona
Muska. Jest to wszczepialny interfejs mdzg — maszyna, ktéry ma by¢ odpowiedzia
na potrzeby 0s6b z uszkodzonym mézgiem, jednak dostrzezono tez jego potencjal
rynkowy w obszarze zwiekszania wydajnosci pracy. Czy w przysztosci bedziemy
kontrolowanymi za pomocg takich interfejséw pracownikami? Kto bedzie nas kon-
trolowal? To kolejne pytania, na ktdre dzi§ nie znamy odpowiedzi, ale z ktérymi
bedziemy musieli sie zmierzy¢ w niedalekiej przysztosci.

3. Kluczowe pojecia

Biomedyczny model ciala - zaktada istnienie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych
miedzy okreslonymi drobnoustrojami a chorobami. Przyjmuje, Ze choroba to fe-
nomen biologiczny, stosuje podejscie instrumentalne do leczenia uszkodzonego
organu/tkanki/narzadu.

Cyborg - polaczenie urzadzenia cybernetycznego (cybernetic device) i organizmu
biologicznego (biological organism).

Dualizm kartezjanski - przekonanie spopularyzowane przez Kartezjusza (René
Descartesa), ze cialo i dusza sg bytami odrgbnymi i odmiennymi, ktére leglo u pod-
staw biomedycznego modelu choroby, wedle ktérego jest to fenomen fizyczny,
biologiczny, a subiektywne odczucia i czynniki spoleczne nie majg znaczenia dla
procesu diagnozowania i leczenia.

EBM - evidence-based medicine, medycyna oparta na dowodach, w ramach ktorej
podejmowanie decyzji klinicznych opiera si¢ wlasnie na korzystaniu z najnowszych
osiggnie¢ naukowych w powiazaniu z wiedzg na temat stanu zdrowia pacjenta.
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Genetycyzacja — proces, w ktérym roznice miedzy jednostkami sg zredukowane
do sekwencji DNA, zas wiekszo$¢ chordb, zaburzen oraz odmiennosci psycholo-
gicznych czy behawioralnych przynajmniej czesciowo zdefiniowana jest jako majaca
pochodzenie genetyczne.

Jednoplciowy model ciala - zaklada, ze istnieje jedna plec biologiczna (meska),
a réznica miedzy kobietg a mezczyzng jest roéznica ,stopnia’ natezenia pewnych
cech, nie za$ réznicg jakosciowa.

Medycyna 4P - medycyna predyktywna, personalizowana, prewencyjna i par-
tycypacyjna.

Medycyna genetyczna - zajmuje si¢ dziedziczeniem, a w jej ramach bada sie
wplyw pojedynczego genu na powstawanie choroby.

Medycyna genomiczna - zajmuje si¢ chorobami o podtozu wielogenowym.

Medycyna nuklearna - dzial medycyny wykorzystujacy izotopy promieniotwor-
cze do diagnostyki jak i leczenia pacjentow.

Medycyna paliatywna - dzial medycyny zajmujacy si¢ opieka nad pacjentem w sta-
nie terminalnym, jest ona zorientowana na poprawe jakosci zycia, nie za$ na leczenie.

Medycyna prewencyjna - zajmuje si¢ profilaktyka i czynnikami ryzyka, moga-
cymi wywota¢ chorobe.

Medycyna spelniania pragnien — medycyna ulepszen; centralng kategoria sta-
je sie zdrowie jako obszar interwencji i nadzoru instytucji oraz profesjonalistow
medycznych.

Medycyna spersonalizowana — wykorzystuje wiedze kliniczng, faczac ja z naj-
nowszymi osiggni¢ciami, aby tworzy¢ ,,szyte na miar¢” terapie, uwzgledniajac in-
dywidualne zréznicowanie pacjentow.

Medycyna translacyjna - interdyscyplinarne podejscie, taczace osiagnigcia nauk
podstawowych, zdrowia publicznego oraz nauk klinicznych w celu zaprojektowania
optymalnych rozwigzan terapeutycznych i profilaktycznych wykraczajacych poza
tradycyjne pojmowanie ustug zdrowotnych.

Medykalizacja — wkraczanie medycyny w kolejne obszary ludzkiego zycia i czy-
nienie z nich terytorium eksploracji dla medycyny, definiowanie naturalnych stanow
i zachowan w kategoriach patologii, zaburzenia lub choroby i stosowanie interwencji
medycznych w celu ich wyleczenia.
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Mind-Body Medicine - obszar medycyny wykorzystujacy réznorodnos¢ technik
zaprojektowanych, by zwigksza¢ wydajnos¢ umystu i psychiki do radzenia sobie
z problemami somatycznymi.

Model biomedyczny - podejscie na gruncie medycyny opartej na dowodach
(EBM, evidence-based medicine), w $wietle ktorego choroba jest postrzegana jako
zle funkcjonowanie mechanizméw biologicznych w ciele cztowieka. W klasycz-
nym ujeciu model ten koncentrowal si¢ na biomedycznych przyczynach choréb,
lekcewazac determinanty psychospoteczne, ktére moga prowadzi¢ do zaburzen
zdrowotnych oraz ignorujac problematyke prewencji. Model ten doprowadzit do
redukcjonistycznego podejscia do ludzkiego ciata i w konsekwencji wptynal na
ksztalt modeli relacji lekarz — pacjent.

4. Najwazniejsze badania

Medykalizacja. Autorytetem w dziedzinie badan nad procesami medykalizacji
jest amerykanski socjolog medycyny Peter Conrad. Od konca lat 80. XX wieku
zajmuje si¢ szeroka problematyka socjomedyczna obejmujacg m.in.: ADHD, medy-
kalizacje dewiacji, do§wiadczenie epilepsji, edukacje medyczna, programy wellness,
ulepszenia medyczne, rozwdj genetyki czy doswiadczenie choroby. W ostatnim
czasie jego badania skupiajg si¢ na strukturze, znaczeniach i potencjale biomedycz-
nych ulepszen oraz na globalizacji ADHD. Przetomowsa pracg byty badania nad
ADHD wséréd amerykanskich ucznidw, efektem jest ksigzka Identifying Hyperac-
tive Children: The Medicalization of Deviant Behavior (1975, 2004). Praca ukazuje
historyczne tlo ksztaltowania si¢ tej jednostki chorobowej, swietnie ilustruje takze
omawiane w czesci teoretycznej zjawisko uplciowienia procesow medykalizacji,
pokazujac réznice w opisywaniu symptomoéw choroby wsrdéd dziewczat i chlopcow.
Praca ta nie tylko doskonale opisuje proces umedycznienia zachowan, ale takze
swoisty kryzys instytucji rodziny oraz instytucji edukacyjnych w wychowaniu dzieci.
Badania prowadzone nad ADHD pokazaty takze konstruktywistyczng perspektywe
w definiowaniu choroby, ktdrg znakomicie autor omawia w ksigzce Deviance and
Medicalization: From Badness to Sickness (z Josephem W. Schneiderem 1980, 1992).
Medykalizacja danego stanu czy zachowania polega wlasnie na konstruowaniu
choroby - nazywaniu czegos, co dawniej podlegalo charakterystykom moralnym
(zly, niezdolny, nieudolny), chorobg, syndromem, zaburzeniem.

Genetycyzacja. Jednym z obszaréw medycyny, ktory dynamicznie si¢ rozwija, jest
genetyka. Obecnie moéwi si¢ o genetycyzacji jako o procesie podobnym do medyka-
lizacji. Badania w tym obszarze w Polsce prowadzone s3 przez Jana Domaradzkiego,
socjologa zwigzanego z Katedra Nauk Spolecznych Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i Pracownig Socjologii Zdrowia i Patologii
Spotecznych. Jest on prekursorem badan nad zjawiskami genetycyzacji w Polsce.
W swej ksigzce Spoleczne konstruowanie genetyki — reprezentacje biotechnologii
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w polskim czasopismiennictwie opiniotworczym odwoluje si¢ do najwazniejszych
socjologicznych perspektyw w badaniach nad medykalizacja (biomedykalizacja,
genetyzacja, molekularyzacja i genetyczny esencjalizm) i w dalszej czesci pracy
koncentruje si¢ na genetycyzacji, opisujac wiele metafor genetyki: DNA jako szyfr
natury, jako jezyk i ksiega zycia, jako zZrédlo tozsamosci, jako przepis, jako plan bu-
dowy; genom jako fabryka i komputer, jako swiety Graal, jako mapa, jako zagadka;
badania genetyczne jako wojna, jako horror, jako sledztwo i jako wyscig.

Donacje. Badania przeprowadzone przez Magdaleng Makuch i Macieja Wozniaka
(Makuch, Wozniak 2020) wéréd studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
pokazuja, ze wiekszos$¢ studentéw uwaza donacje na cele naukowe za co$ pozy-
tywnego — prawie 90% badanych przyznalo, ze tego typu pomoc dydaktyczna jest
najlepszym sposobem na poznanie ludzkiej anatomii i morfologii, za$ nieco ponad
10% uznalo, ze ,jest to dzialanie dopuszczalne z zastrzezeniem, ze zwloki powinny
by¢ stopniowo zastepowane innymi, bardziej nowoczesnymi pomocami naukowy-
mi, np. wirtualnymi modelami czy atlasami” (Makuch, Wozniak 2020: 432). Ponad
potowa badanych przyznala, zZe niedopuszczalne jest wykorzystywanie w celach
naukowych zwtok niezidentyfikowanych oséb. Studenci byli podzieleni, jesli chodzi
o opinie, czy osoba oddajaca swoje cialo na cele naukowo-dydaktyczne powinna
otrzymac z tego tytulu materialng rekompensate — okoto 30% uznalo, ze tak, pra-
wie tyle samo, ze nie i taka sama grupa nie miala w tej kwestii zdania. Prawie 60%
badanych zanegowalo mozliwos¢ zastgpienia aktu donacji zgoda rodziny, gdyby
osoba sama go nie podpisala, zas zdecydowana wigkszos¢ studentow (ponad 84%)
uznaje niepodwazalnos¢ decyzji zmarlego, w przypadku donacji. Co ciekawe, ponad
42% studentéw uwaza, ze powinno sie zalegalizowa¢ mozliwo$¢ kupna pomocy
dydaktycznych pochodzacych z ludzkiego ciala. I cho¢ studenci uwazaja, ze ten
sposob nauki jest najlepszy, to ponad 1/3 odwodzilaby swoich bliskich od decyzji
o donacji. Niecate 22% studentéw byloby gotowych odda¢ swoje cialo na cele na-
ukowo-dydaktyczne. Badania, cho¢ o ograniczonym zasiegu wnioskéw, ukazujg
zlozonos¢ zagadnien zwigzanych z rolg ciala dla celéw naukowo-dydaktycznych.

Transplantacje. Przeszczepy narzagdow pociagaja za soba ryzyko powiklan, a na-
wet $mierci. Pacjenci, u ktérych zabieg przebiegl pomyslnie, doswiadczajg konse-
kwencji natury psychologicznej. Badania jako$ciowe wsrod oséb po przeszczepie
konczyny goérnej prowadzita w Polsce Katarzyna Kowal (Kowal 2012a, 2012b).
W $wietle badan cialo przechodzi fizyczne przemiany, ktérym towarzysza mentalne
przemiany w jego postrzeganiu — cialo przed przeszczepem byto integralne, by sta¢
sie sfregmentaryzowane i w koncu zrekonstruowane, z ktérym wiaze si¢ kryzys
tozsamodci. Jest on zwigzany z faktem posiadania czego$ obcego, co utrudnia biorcy
identyfikacje. Drugim problemem jest $wiadomos¢, ze ,,nowa” konczyna oznacza
$mier¢ jej dawcy i towarzyszace temu poczucie winy zwigzane z niemoznoscia
odwdzigczenia sie dawcy.
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5. Podsumowanie

Medycyna jest niewatpliwie forma sprawowania kontroli nad cialem cztowieka. Ta
kontrola nie zawsze jest zta — dziatania prewencyjne pozwalaja unikna¢ czlowiekowi
choroby, dziatania naprawcze pomagaja si¢ z nig upora¢ i wroci¢ do pelnej sprawnosci
i normalnej funkcjonalnosci. Jednak nalezy mie¢ $wiadomos¢ fatwosci, z jaka medy-
cyna zawlaszcza kolejne obszary zycia cztowieka, uzalezniajac go od swoich dziatan.
Bezposrednim polem oddziatywania medycyny jest cialo cztowieka, ktore wcigz po-
strzegane jest jako biologiczny organizm, oderwany od psychospotecznej egzystencji
jego wladciciela. Zmiana struktury chordb, wzrost wiedzy medycznej wérdd laikow
i oczekiwanie relacji partnerskich w ukladzie lekarz — pacjent wciaz nie s3 w pelni
dostrzegane i uwzgledniane w ramach technicznie i instrumentalnie zorientowanej
medycyny, ktéra wnikajac coraz glebiej w ciato cztowieka i rozkladajac je na mole-
kuly, traci z pola widzenia jego istote, jaka jest czlowieczenstwo. Mariaz medycyny
z inZynieria, mechanikg i innymi dziedzinami staje si¢ z jednej strony obietnicg na
diuzsze, zdrowsze, a w konsekwencji lepsze zycie, lecz z drugiej strony napawa lekiem
przed konsekwencjami ingerencji genetycznych czy bioinzynieryjnych.

6. Pytania sprawdzajace

1. Jak bedzie wygladalo cialo przyszlosci w zwiazku z dalszym rozwojem wie-
dzy medycznej i bioinzynierii?

2. Jakie moga by¢ konsekwencje dla definiowania i pojmowania ludzkiego ciata
na skutek biomedycznych ulepszen?

3. Jakie znaczenie maja procesy medykalizacji dla kontrolowania ludzkiego
ciala?

4. Jakie sg konsekwencje genetycyzacji?

5. Jaka jest rola technik obrazowania ,w” postrzeganiu ludzkiego ciata?
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The body and medicine

The body is a conduit between medicine and sociology. The sociological concepts
of the human body are based on medical achievements, whereas the contemporary
model of health and disease would be incomplete without the knowledge concerning
the sociocultural conditioning of these states.

The aim of this chapter is to demonstrate how medical knowledge influences
the perception of the body, its meaning and its transformations. The presented
theories are discussed in chronological order: first, the humours theory; next, the
medieval model, which involves treating disease as a punishment for sins and
enforcing body regimes; and then, modern medicine and the biomedical model
of health and disease. The contemporary processes that place the body in medical
shackles conclude in the medicalisation processes, which continue to spread to an
increasing number of areas connected to human life and body, making it a subject
of medical intervention and control. Other theories are concerned with curative
medicine, preventive medicine, and medicine aiming at fulfilling wishes, as well as
their influence on the social construction of the body. There is also a comparison
of the assumptions underlying modern medicine and alternative medicine in the
context of the perception and treatment of the human body. In the next subsection,
medical imaging is presented as a way of looking at the body using various medical
devices that deprive one of privacy, intimacy, and often dignity.

The human body is mortal; yet, before the inevitable comes, medicine subjects
the body to life-sustaining and life-saving procedures, which often bring pain
and suffering. However, the relationship between the body and medicine does not
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end with one’s death as a human may become an organ donor after his or her death
or may leave instructions regarding the use of his or her body after death, e.g. by
donating the body to science.

The achievements of medicine also modify the near-future perception of the body,
posing questions about the limits of interventions, boundaries between fixing the
body and improving the body, and, thus, the limits of humanity itself. This is the focal
point of the final discussed theory, which introduces the context of cyborgisation.

The second part of the chapter offers selected key notions and their synthetic
description. The third part of the chapter presents a concise description of studies
on medicalisation, geneticisation, donation, and transplantation.
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Ciato i choroba oraz niepetna sprawnosc¢

1. Wstep

Problematyka niniejszego rozdzialu, lokujaca si¢ na pograniczu socjologii ciala
i socjologii choroby, pozwala nada¢ mu miano socjosomatycznego studium choroby.
Przedmiotem analizy bedzie wptyw zmian zachodzacych w ludzkim ciele w proce-
sie chorowania na osobistg i spoleczng tozsamos¢ chorego, przy czym prezentujac
te tematyke, Autorzy przyjmuja perspektywe jednostkows, co oznacza, ze relacje
cialo-choroba ukazuja z perspektywy podmiotu doswiadczajacego choroby. Za-
sadniczym punktem odniesienia analizy bedzie zatem cialo indywidualnie przezy-
wane, interpretowane i doswiadczane przez jednostke chora czy niepelnosprawna.
Fenomenologia, stanowigca teoretyczne spoiwo prezentowanych socjologicznych
stanowisk teoretycznych i badan empirycznych, traktuje cialo jako podstawe ,,zy-
wego~ doswiadczenia oraz ludzkiej sprawczosci. Ukazana zostanie problematyka
zywego doswiadczania ciala, czyli inaczej fenomenologia uciele$nienia, a samo
cialo bedzie tu rozumiane jako obiekt fizyczny. Autorzy rozdzialu pragna uwypukli¢
znaczenie ciala jako zjawiska, ktore zastuguje na uwage socjologow, zaznaczajac
réwnoczesdnie, ze zgodnie z ontologiczna wizja ciata bedaca podstawa niniejszego
opracowania ciala ludzkiego nie daje si¢ zredukowa¢ do dyskursu.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Wybrane koncepcje teoretyczne ujmujace ciato w chorobie

Przedmiotem tej czgsci rozdziatu bedg konceptualizacje ciala, ktdre znajdujg zastoso-
wanie w analizach i badaniach dotyczacych ciata w chorobie i niepelnej sprawnosci.
Zaprezentowane zostang wybrane, uwazane przez autoréw za wazne, perspektywy
teoretyczne i spojrzenia na cialo chore oraz niepelnosprawne wypracowane na grun-
cie socjologii. Ukazane koncepcje teoretyczne tacza dwa sposoby analizowania ciata
w chorobie: podejscie do ciata traktowanego jako zjawisko biologiczne, a zarazem
podejscie do ciata jako zjawiska ,,plastycznego’, wytworu spoleczenstwa, kreowane-
go poprzez nadawane mu znaczenia (stanowisko spotecznego konstruktywizmu).
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2.1. Naturalistyczne wizje ciata

Naturalistyczne koncepcje ciala okresla mocno ucielesniony sposéb analiz kon-
centrujacych sie na ciele biologicznym, fizycznym, materialnym, ktérego chory
doswiadcza w chorobie i na ktérym zasadza si¢ do§wiadczanie choroby czy niepelnej
sprawnosci. Cala uwaga podmiotu skierowana jest na cialo wtasnie. Chorzy przy-
wigzujg wage do swojego ciala, ale w kategoriach czysto fizycznych powigzanych
z naprawczymi mozliwo$ciami medycyny.

Fenomenologia ciata pozbawionego konczyny Maurice’a Merleau-Ponty’ego

Nie sposob wyobrazic¢ sobie analiz ciala w chorobie bez odwotania si¢ do fenome-
nologii Maurice’a Merleau-Ponty’ego, ktorej wptyw na powstanie socjologii ciata
jest trudny do przecenienia.

Fenomenologia (gr. phaindmenon - zjawisko, [6gos - stowo, nauka) - jeden z najwazniejszych
kierunkow filozoficznych XX wieku, za tworcow ktdrego uwaza sie Edmunda Husserla i Maxa
Schellera. Przedmiotem fenomenologii sa fenomeny rozumiane jako to, co objawia sie $wiado-
mosci w poznaniu bezposrednim. Zadaniem fenomenologdéw jest docieranie do czystej istoty
zjawisk poprzez oglad i opis ludzkiego dodwiadczenia bez uprzednio przyjetych zatozen i prze-
konan. Jednym z czotowych przedstawicieli fenomenologii byt Merleau-Ponty, ktéry w swoich
pracach wiele miejsca poswiecit na opis egzystencji ciata. Poddajac krytyce odwieczny dualizm
dotyczacy umystu i ciata, przedstawiat ciato jako podmiot, podkreslajac znaczenie uciele$nio-
nego poznania. Ciato ludzkie wedtug Merleau-Ponty’ego jest Zrédtem wiedzy i doswiadczenia.

Obecnos¢ koncepcji Merleau-Pontyego w teoretycznej czesci tego rozdziatu
uzasadnia to, Ze autor wiele miejsca i uwagi poswieca zespolowi urojonej konczyny,
ktdry staje si¢ dla niego tlem do wyjasnienia czytelnikowi Fenomenologii percepcji,
czym jest w ogodle cialo (Merleau-Ponty 2001). Zjawisko odczuwania nieistniejacej
konczyny to co$ wigcej niz przyklad dla Merleau-Pontyego. To pewna kanwa, na
ktorej autor zajmuje si¢ ciatem okaleczonym deficytem konczyny, jego dzialaniami
nawykowymi, ekspresja ruchu, zachowaniami motorycznymi, uzywaniem przez
nie przedmiotéw i poruszaniem si¢ w przestrzeni. Merleau-Ponty jawi si¢ tu zatem
jako teoretyk ciata chorego, niekompletnego, ciala okreslanego poprzez niepeina
sprawnos¢. Zespolu urojonej konczyny wedtug Merleau-Pontyego nie mozna w pelni
wyttumaczy¢, positkujac si¢ czy to kategoriami fizjologicznymi, czy kategoriami psy-
chologicznymi. Takze oba te rodzaje wyjasnien potraktowane tacznie nie mogg by¢
uznane za wystarczajace. Jest tak dlatego, ze wskazane sposoby interpretacji odwoluja
sie wylacznie do kategorii myslenia obiektywnego, ktore sprawia, ze ,tracimy kontakt
z do$wiadczeniem percepcyjnym, ktdrego jest ono przeciez wynikiem i naturalnym
przedtuzeniem” (Merleau-Ponty 2001: 89). Myslenie obiektywne ustanawia ciato
przedmiotem, nie bedac w stanie go pozna¢ ani dociec, czym ono jest dla beda-
cego w nim podmiotu. Obiektywne poznanie nie uwzglednia zwigzku ciala ze
$wiatem. Cialo natomiast nie poddaje si¢ traktowaniu przedmiotowemu, wymyka
sie mu, co sklonito Merleau-Pontyego do siggnigcia po inne sposoby wyjasnienia
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odczuwania nieistniejacej konczyny w ciele. Tym, co wychodzi poza kategorie
obiektywne, jest myslenie fenomenologiczne.

Przedstawmy najpierw pokrotce, na czym polega opisany przez Merleau-Pontyego
problem ciala okaleczonego deficytem konczyny nazywany zespolem urojonej
konczyny czy zespolem fantomowej konczyny. Przezycia fantomowe chorych po-
siadajacych deficyty w obrebie konczyn znacznie wykraczajg swoim zakresem poza
bdle fantomowe. Urojona reka badz noga u chorego, ktéry doznal przypadkowe;
badz klinicznej amputacji, zachowuje cechy jego rzeczywistej utraconej konczyny.
Odczuwanie obecnosci nieistniejacej konczyny polega na tym, ze chory mimo $wia-
domosci braku konczyny w ciele nie doswiadcza jej utraty. Najbardziej typowym
objawem wystepujacym w zespole urojonej konczyny jest zachowanie mozliwosci
poruszania fantomowymi konczynami (Kowal 2014: 91).

Fenomenologiczna interpretacja zjawiska urojonej konczyny okresla to doswiad-
czenie jako milczacg negacje kalectwa (Kowal 2014: 97). Opierajac sie na feno-
menologicznej perspektywie ,,bycia w $wiecie”, ,,tym, co w nas odrzuca kalectwo
i chorobe, jest Ja zaangazowane w pewien fizyczny i miedzyludzki §wiat, ktéry nadal
wyteza sily, odnoszac si¢ do swojego $wiata wbrew slabo$ciom i amputacjom, i ktore
wlasnie dlatego de iure ich nie uznaje” (Merleau-Ponty 2001: 99-100). Chory, bedac
zakorzeniony w pewnym $rodowisku, jest cielesnie spleciony ze $wiatem. Mozna
by rzec, jego cialo jest uwiklane w $wiat, zanurzone w nim.

,Ciato - wedtug Merleau-Ponty’ego - jest wehikutem bycia w Swiecie, a miec ciato to dla
7yjacej istoty wigzac sie z okreslonym srodowiskiem, utozsamiac sie z pewnymi projektami
i stale sie w nie angazowac” (Merleau-Ponty 2001: 100).

Posiadanie urojonej konczyny znaczy tyle samo, co bycie otwartym na dziatanie,
na kompletny $wiat, ktory chorego otacza i ktdry stawia go w takiej sytuacji, w jakiej
byt przed utratg reki. W tym dobrze znanym choremu $wiecie znajdujg si¢ przed-
mioty, ktére osoba z deficytem konczyny nadal postrzega jako uzyteczne, mimo ze
nie moze juz nimi manipulowac. Zgodnie z interpretacjami fenomenologicznymi to
wlasdnie cielesne bycie w §wiecie, a cislej otwartos¢ niekompletnego ciata na swiat
i dzialanie w tym $wiecie stanowi o istocie mechanizmu doswiadczania przezy¢
fantomowych. Najwazniejsza korzyscig z tychze jest ,,pewnos¢ swojej cielesnej
integralnosci” (Merleau-Ponty 2001: 100), czyli doswiadczanie swojego ciata jako
kompletnego. Samg swiadomo$¢ urojonej koniczyny okresla pewna dwuznacznos¢.

»Urojona reka - jak twierdzi Merleau-Ponty - nie jest przedstawieniem lub wspo-
mnieniem reki, ale jej dwuznaczng obecnoscig” (Merleau-Ponty 2001: 99). Chory
zapomina o tym, ze nie ma reki, bo ciaggle na niej polega. Autor zaznacza jednak, ze
urojona reka ,,nie jest przypomnieniem, jest quasi-terazniejszoscig” (Merleau-Ponty
2001: 103). Uzywa nieistniejacej reki, odrzucajac w tym potrzebe percepcji swojego
ciala, gdyz ,wystarcza mu, Ze ma je »do swojej dyspozycji« jako pewna niepodzielng
moznos$¢”. Urojona reka ,,jest w nim niewyraznie zawarta” (Merleau-Ponty 2001: 99).
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Chory stwierdzit fakt braku reki, co jednak nie oznacza, ze jg stracil. Nadal
zachowuje ja ,,na horyzoncie swojego zycia’, co nie pozwala mu do$wiadczy¢ jej
straty. ,Do$wiadczanie amputowanego ramienia jako istniejacego [...] nie nalezy do
porzadku myslenia” (Merleau-Ponty 2001: 99). Chory odczuwa nieistniejacg konczy-
ne, poniewaz nie jest w stanie pogodzic si¢ z jej strata, co przybliza doswiadczanie
fantomowej koniczyny do zjawiska sttumienia w jego rozumieniu psychoanalitycznym.
»Uplywajacy czas nie zabiera ze sobg niemozliwych projektéw, nie zamyka sie nad
traumatycznym doswiadczeniem, czlowiek wcigz pozostaje otwarty na te samg nie-
mozliwg przyszlos¢ jesli nie na poziomie jawnych mysli, to przynajmniej w swoim
faktycznym byciu” (Merleau-Ponty 2001: 101). Zablokowanie na poziomie dzialania,
w ktorym chory napotyka realng przeszkode w postaci braku konczyny, implikuje
urojenie reki bedace ,,sttumionym do$wiadczeniem dawnej terazniejszosci, ktdra
nie chce stac si¢ przeszloscig” (Merleau-Ponty 2001: 104). Sytuacje chorego okresla
zapetlenie, zamkniecie sie w jednym $wiecie, stan impasu, w ktérym niemozliwe
staje si¢ podejmowanie nowych projektow.

Cialo, ktdre okresla niepelna sprawno$¢, bez watpienia domaga sie wyjasnie-
nia fenomenologicznego. Domaga si¢ wyjscia poza kategorie obiektywne, gdyz
»Swiadomo$¢ ciata obejmuje cale cialo, dusza rozciaga sie na wszystkie jego czesci,
zachowanie wykracza poza uklad centralny” (Merleau-Ponty 2001: 93). Wediug
autora Fenomenologii percepcji cialo ludzkie jest integralng czescig podmiotu - Ja.
»Ja nie znajduje sie [...] przed moim ciatem, a raczej jestem moim ciatem” (Merleau-
-Ponty 2001: 171). Cialo zmienione, bo niekompletne i nie w pelni sprawne, jest
doswiadczane jako to, ktére nie godzi sie na ograniczenia, nadal chce angazowa¢
sie w dotychczasowe dzialania. Nadal zachowuje ten sam rodzaj skupienia uwagi
na $wiecie. Nie przeszkadza mu w tym brak konczyny, ktéra doswiadcza jako stale
obecng. Nadal chce wigza¢ si¢ z przedmiotami znajdujacymi si¢ w przestrzeni jego
zycia. Jest splecione ze $wiatem, dlatego znalazlszy sie w sytuacji wymagajacej uzycia
konczyny, w sposob przedrefleksyjny sie do niej dostosowuje. Nie ustaje w staraniach
zwyczajowego uzywania przedmiotéw, pomimo ich nieskutecznosci.

,Byc ciatem to [...] by¢ zwigzanym z pewnym Swiatem; nasze ciato nie jest najpierw w prze-
strzeni, ale z przestrzenia” - pisze Merleau-Ponty (2001: 169).

Cialo w analizach Merleau-Pontyego jawi si¢ jako to, ktdre chce za wszelka cene
zachowac swojg integralnos¢. Chee nadal pasowaé do kompletnego $wiata, dlatego
wycofuje sie¢ w urojenia i przezycia autystyczne, na ktore liczy w takim stopniu,
jak na rzeczywistg konczyne. To cialo, ktore ucieka od prawdziwej rzeczywistosci,
bo ta obnaza przed nim jego deficyty i stabosci. Iluzja posiadania nieistniejacej
konczyny powstaje w warstwie ciala nawykowego, zwanego cialem habitualnym
(corps habituel), w ktérym miesci si¢ mozliwos¢ wykonywania okreslonych funk-
cji, np. poruszania sie i gestykulowania. Druga warstwg cielesna jest cialo aktualne
(corps actuel), ktore jako cialo biologiczne podlega okaleczeniom, schorzeniom
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i ograniczeniom (Merleau-Ponty 2001: 100). Doswiadczanie nieistniejacej kon-
czyny oznacza, Ze gesty nawykowe postugiwania si¢ reka badz noga, cho¢ nie maja
juz umocowania w warstwie ciala aktualnego, to nadal sg zagwarantowane w ciele
habitualnym. Przyzwyczajenia nie s3 umiejscowione w ciele biologicznym, dlatego
chory nie utracit ich wraz z amputowang konczyna. Cialo chorego u Merleau-
-Pontyego zachowuje przyzwyczajenia, co daje mu ,,moznos$¢ poszerzenia swojego
bycia w $wiecie” (Merleau-Ponty 2001: 163), ale w wielu sytuacjach traci umiejetnosé
polaczenia si¢ z przedmiotami, ktdre w interpretacji fenomenologicznej s okreslane
jako ,przedluzenie jego ciala, rozszerzenie syntezy cielesnej” (Merleau-Ponty 2001:
173). Aby zespo! urojonej konczyny uleglt wygaszeniu, potrzeba refleksji, aby w inny
sposob uzywac wlasnego ciala i dostosowywac do otaczajacych je przedmiotéw
jako tych, ktdre przestang by¢ dla chorego ,,czyms porecznym dla mnie’, a stang sie
»czyms$ porecznym w sobie” (Merleau-Ponty 2001: 100).

Koncepcja dys-zjawiajacego sie ciata Drew Ledera
Za spadkobierce ,cielesnego bycia w $wiecie” Merleau-Pontyego mozna z powo-

dzeniem uzna¢ Drew Ledera, autora koncepciji ,,dys-zjawiajacego sie¢ ciata” (dys-
-appearing body) (Leder 1990).

Dys-appearance to termin, ktérego Leder uzywa dla okreslenia sposobu, w jaki ,ciato poja-
wia sie w jawnej Swiadomosci”, co towarzyszy jego dysfunkcjom i stanom patologicznym (Le-
der 1990: 86). Przedrostek dys- w jezyku greckim oznacza ,zty”, ,ciezki” lub ,chory”. Autor uzy-
wa go w odniesieniu do sytuacji ,pojawienia sie” ciata jako ,tematycznego centrum uwagi”
(thematic focus of attention), co jest przejawem wyjscia ciata z pewnego tta (Leder 1990: 84).

Corporeal background jest miejscem, w ktorym cialo pozostaje, dopoki jego stan
jest uznawany za prawidlowy, normalny, bezproblemowy (Leder 1990: 25-26).
Kiedy natomiast stan naszego ciala okresla jakas dysfunkcja, a zatem przestaje
by¢ uznawany za normalny, znikamy ze $wiata spotecznego i wchodzimy w swiat
naszego biologicznego ciala.

Teorig ,,dys-zjawiajacego sie ciala” Leder zawarl w swojej najwazniejszej pracy
zatytutowanej The Absent Body (1990), ktéra mozna okresli¢ jako fenomenologiczne
studium nad zywym dos$wiadczeniem ciata. Na stronach tej publikacji wiele razy
powraca fundamentalne pytanie autora: ,,Dlaczego, skoro ludzkie do$wiadczenie
jest zakorzenione w cielesnosci, cialo jest tak czesto nieobecne w doswiadczeniu?”
(Leder 1990: 69).

Ciato w koncepcji Ledera jest ciatem ,samo-wycofujgcym sie”. Ciato w codziennosci odsuwa
sie na plan dalszy, jest umieszczone w tle, co jest warunkiem umozliwiajacym nam celowe
i racjonalne dziatanie. W kontekscie wycofania z doswiadczenia Leder pisze o ,ekstatyczno-
-recesyjnej nieobecnosci ciata” (Leder 1990: 70).
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Opisujac sposoby znikania ciala, Leder uwaza, ze sg one ,,niezbedne dla funkcjo-
nowania ciala”. ,Samo-znikanie” ciala (self-effacing) jest wedlug autora koniecznoscia
(Leder 1990: 69). Znikanie ciata czy ,,bycie poza” cialem (being away) jest wlasciwe
dla normalnego i zdrowego funkcjonowania ciala, a zatem ,,zapomnienie o ciele
lub »uwalnianie si¢ od niego« nabiera pozytywnego znaczenia” (Leder 1990: 69).
W owej nieobecnosci ciala czy pewnym jego oddaleniu kryje si¢ jednak ,,mozli-
wosc jego lekcewazenia lub deprecjonowania” (Leder 1990: 69). Jesli mozliwos¢ ta
zostanie zrealizowana, zaczynamy doswiadczac¢ cialo jako co$ ,,problematycznego”
i ,dysharmonijnego”; cialo objawia sie nam jako ,,Inne”, sprzeciwiajace sie jazni (Le-
der 1990: 70). Leder pisze: ,To wlasnie dlatego, ze normalne i zdrowe cialo w duze;j
mierze znika, bezposrednie doswiadczenie ciala jest ukierunkowane na momenty
dysfunkcji” (Leder 1990: 86). Pragniemy jeszcze za Lederem zwréci¢ uwage na
antonimiczno$¢ i homonimiczno$¢ terminéw dys-appearance (dys-zjawienie) i dis-
appearance (znikanie), ktore jako dwa tryby funkcjonowania ciala pozostaja ze soba
w glebokiej relacji (Leder 1990: 86).

Leder, posiadajacy wyksztalcenie medyczne, jako najbardziej oczywista dys-
tunkcje ciata podaje bol, bedacy w jego koncepcji przyktadem ,,dys-zjawienia
si¢” ciala. Pojawienie sie bolu fizycznego sprawia, ze calg nasza dotad niepodziel-
ng i skupiong na okreslonym zadaniu uwage przekierowujemy na wlasne ciato.
Bolesne cialo wysuwa si¢ na pierwszy plan, niejako odwracajac nasza uwage od
zadan, ktére w momencie pojawienia si¢ natarczywego bolu byty dla nas wazne
i w ktore angazowalismy si¢. Wszystkie nasze dotychczasowe projekty znikaja, sta-
jac sie nieistotne, ustepuja wobec doswiadczenia bolu, ,w sensie doswiadczalnym
staja sie czyms odleglym” (Leder 1990: 71). Zaczynamy szuka¢ w ciele przyczyn
bdlu, a nastepnie sposobéw poradzenia sobie z nim. O narzagdach wewnetrznych
czytamy w The Absent Body, ze funkcjonuja w ciele w sposob ukryty, ,bez wiedzy
i kontroli $wiadomego »ja«” (Leder 1990: 86). Nie zaprzataja na co dzien naszej
uwagi, wydaja si¢ by¢ milczace. Cho¢ sa dla nas bardzo istotne, bo podtrzymuja
nasze funkcje zZyciowe, pozostaja ,nieobecne”. Nie jestesmy ich §wiadomi, tak samo
jak zachodzgcych w naszych ciatach procesow fizjologicznych. Leder nazywa to
»glebokim znikaniem” (depth disappearance) (Leder 1990: 53-57). Jesli natomiast
funkcjonowanie organéw wewnetrznych jest w jakis sposdb zaburzone, odczuwa-
my to jako ich bunt, tracimy nad nimi kontrole. Odczuwany dyskomfort oznacza,
ze narzady wewnetrzne zaczynaja o sobie dawac zna¢, odzywaja si¢, domagaja si¢
dzialania (Leder 1990: 71). B6l odczuwamy jako doznanie, ktére zlokalizowane jest
w ciele (Leder 1990: 75). Bdl jest ,,jednym z najintensywniejszych doznan, jakich
dos$wiadczamy” - pisze Leder. Objawia si¢ poprzez ,intensyfikacje sensoryczng”
i z reguly pojawia si¢ nagle. W odréznieniu od dobrego samopoczucia czesto ma
charakter epizodyczny, zmienia swoje natezenie, jest tymczasowy (Leder 1990:
72). Bol przykuwa nasza uwage w sposéb niespotykany w przypadku dziatania
jakiegokolwiek innego bodzca, co sprawia, ze doswiadczenie bélu jest zupelnie
rézne jakosciowo od innych doswiadczen zwigzanych z cialem. Nie ma tutaj wszak
elementu wolicjonalnego. Bél zawiera bowiem w sobie przymus (Leder 1990: 73).
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Przedstawiajac fenomenologiczne znaczenie bolu, Leder pisze, ze bol ,,jest spo-
sobem bycia w $wiecie. Jako taki, bol reorganizuje przestrzen i czas naszego zycia,
nasze relacje z innymi i z samym sobg” (Leder 1990: 73). BSl sprawia, ze nasze bycie
w $wiecie przestaje by¢ rozproszone, a zaczynamy by¢ ,tutaj”. Cala uwaga zostaje
zwrocona na wlasne cialo, a w jego obrebie na te konkretng czes¢, ktora jest zrodlem
doznan bolowych (Leder 1990: 75). B6l ,,nieustannie przypomina nam o istnieniu
ciala tu i teraz”. Przenosi nas z bezbolesnej przesztosci do terazniejszosci (Leder
1990: 76). BSl w sposob przymusowy ,,reorganizuje pole doznan do wewnatrz”
(Leder 1990: 73). BSl wedlug Ledera ,,jest naznaczony wewnetrznoscia, ktorej inni
nie moga dzieli¢” (Leder 1990: 74).

Cierpienie fizyczne ogranicza nie tylko sfere przestrzenno-czasowa jednostki,
ale zawezeniu ulegaja na skutek wywotanej bélem niepelnosprawnosci takze jej
mozliwosci ruchowe (Leder 1990: 75). Bol wywoluje ,,pewne wyobcowanie”; jawi
sie w koncepcji Ledera jako ten, ktory zagraza naszej tozsamosci, bo niszczy nasze
rutynowe dzialania i zakldca cele, ktdre okreslaja naszg tozsamos¢ (Leder 1990: 77).
A zatem bol ustanawia nowg relacje do wlasnego ciata. ,,Zmystowa natarczywoscé
bdlu wyciaga to, co cielesne, z ukrycia” (Leder 1990: 76). Ale to bolace cialo ujawnia
sie nam jako co§ obcego.

Piszacoobcej obecnosci bolesnego ciata, Leder opisuje roztam miedzy ciatem a jaz-
nia, ktory wywotany przez bol, stanowi tez adaptacyjna reakcje na bél. Doswiadczanie ciata
jako oddzielnego od ,ja” ,przynosi pewna ulge”, ,przywraca integralnos¢” (Leder 1990: 77).

Proces dystansowania od ciala dotyczy sytuacji bolu przewleklego, ktérego nie
mozna sie pozby¢. Jednak usunigcie bolu staje si¢ dla jednostki celem nadrzednym
(Leder 1990: 79). ,,Kiedy odczuwamy bdl, cialo staje si¢ obiektem nieustannych
poszukiwan interpretacyjnych” - pisze Leder w The Absent Body (Leder 1990: 78).
Ten obszar ciata, ktdry jest zrodlem bolu, zostaje poddany analizie. Cialo zaczyna
by¢ na wszelkie sposoby diagnozowane, staje si¢ obiektem percepcji i dziatania.
Aby mu zaradzi¢, niezbedne sg tutaj akty woli (Leder 1990: 73). Wszystkie podej-
mowane przez jednostke dziatania koncentruja si¢ wokot poszukiwania sposobow
poradzenia sobie z bolem. ,, Awersyjnos¢ bolu domaga sie zmiany” - jak twierdzi
autor koncepcji (Leder 1990: 78). Przy tym nie chodzi tutaj o dziatanie ,,na cialo’,
ale ,na rzecz ciala” (Leder 1990: 79).

Bol stanowi preludium do choroby. Jest czgsto jej zwiastunem, sygnalem chorego
ciala. Choroba jest drugim omawianym przez Ledera w The Absent Body przejawem
»dys-zjawienia si¢” ciala. Cialo w chorobie staje si¢ widoczne, narzuca si¢ uwadze
wlasciciela. Jest obecne. Wytania si¢ z ,,korporalnego tla” ze zdwojona silg i jako
cialo doswiadczane w jego patologicznym wymiarze staje si¢ wymuszonym obiektem
zainteresowania. Analiza choroby w koncepcji ,,dys-zjawiajacego si¢ ciala” Ledera
jest tak naprawde poglebieniem i rozszerzeniem tych watkow, ktore autor poruszyt,
omawiajac zagadnienie bolu. Bdl jest wszak ,,powszechnym towarzyszem choroby;,
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do tego stopnia, Ze rozréznienie migdzy nimi zaciera si¢” (Leder 1990: 79). Aby
unikng¢ zatem redundancji watkéw i analiz przedstawionych powyzej, skupimy
sie tylko na tych kwestiach, ktére z uwagi na réznice jakosciowe w doswiadczeniu
bélu i choroby wymagaja nieodzownych wyjasnien i uzupelnien.

Co sie tyczy samego terminu ,,choroba” - disease (dis-ease), Leder definiuje jg jako
»doswiadczenie utraty komfortu i mozliwosci, ktore czesto towarzyszy zaburzeniom
fizjologicznym” (Leder 1990: 80). Choroba w poréwnaniu z bélem charakteryzuje
sie ,bardziej zlozonymi wzorami dysfunkcji” (Leder 1990: 81).

NadosSwiadczenie chorego ciata jako obcego sktada sie: 1) odczuwanie zmian we
wnetrzu ciata; 2) odczuwanie zmian w wygladzie zewnetrznym ciata — ,kiedy ciato jest przed-
miotem litoSci lub obrzydzenia” (Leder 1990: 82).

W chorobie nabieramy wigkszej §wiadomosci nie tylko swojego wewnetrznego,
ale i zewnetrznego ciata. Zasada ,,dys-zjawienia si¢ ciala” w chorobie jest dwukie-
runkowa, ,,dysfunkcja i $wiadomo$¢ ciata wzajemnie si¢ przenikajg”. Swiadomosé
ciala w chorobie powoduje, ze zaczynamy szuka¢ pomocy, aby wyzdrowie¢, czyli
przywroci¢ cialo do normalnego i bezproblemowego funkcjonowania, ale ta sama
swiadomos¢ chorego ciala moze réwniez poprzez stres i ciaggly niepokdj pogle-
bi¢ problemy ciala i przyspieszy¢ rozwoj choroby (Leder 1990: 85). Leder wiele
uwagi pos$wieca kwestii dys-apperence w przebiegu choréb zmieniajacych wyglad
ciala i przez to stygmatyzujacych. W tej sytuacji ktopotliwe cialo wychodzi z ,,kor-
poralnego tla’, przy czym im bardziej jego wyglad jawi si¢ jako problematyczny
i odbiegajacy od tego, co w spoleczenstwie uznawane jest za norme cielesng, tym
dotkliwsze i bardziej ekstremalne $rodki zostang podjete, aby cialo na powr6t znik-
neto w corporeal background. Za przyklad takiej sytuacji Leder podaje zaburzenia
odzywiania u mlodych dziewczat (Leder 1990: 99). Starajac si¢ przywrdci¢ swoje
dysfunkcyjne cialo do statusu ciala nieobecnego, jednostka moze jeszcze bardziej
pogtebic¢ te dysfunkcje, wywolujac stan chorobowy.

Choroba zrywa zwigzek ze $wiatem, ktory do tej pory dobrze znany, zaczyna obja-
wiac si¢ jako ,,nieodstepny” (Leder 1990: 81). Wyobcowanie, jakiego doswiadcza chory
poddawany hospitalizacji, bierze si¢ stad, ze chory jest wyrwany z waznego dla niego
kontekstu pracy, domu, przyjaciol, rodziny i nawet osoby opiekujace si¢ chorym nie
moga w pelni pozna¢ doswiadczen chorego i doswiadczy¢ tego, przez co przechodzi
(Leder 1990: 80). Przestrzen i czas zawezajg si¢ do chorego ciata (Leder 1990: 79).
Choroba kwestionuje ,,doswiadczanie §wiata jako mozliwosci” (Leder 1990: 81). Brak
energii, wyczerpanie, ogdlne ograniczenia sprawiaja, Ze coraz czesciej chory doswiadcza
niemoznosci takiego zaangazowania w $wiat i rzeczy, ktdre go otaczajq jak w rzeczywi-
stosci sprzed choroby. ,,One is simply »un-adle«” — pisze autor koncepcji, by nastepnie
dodag, ze w chorobie jest si¢ ,,aktywnie niepelnosprawnym” (Leder 1990: 81).

O ile cialo zdrowe jest ,,przezroczyste’, bo czytelne w swoich mozliwosciach,
o tyle cialo chore, czyli ,,zmacone” jakas dysfunkcja, staje si¢ nieprzewidywalne,
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wymyka sie naszej kontroli, jak powie Leder - ,,stajemy si¢ §$wiadomi jego obecnosci
jako obcego” (Leder 1990: 82). ,, Tak jak odczuwanie bolu jest zwiastunem choroby,
a choroba zapowiada nadejscie $mierci, tak obca obecno$¢ ciala rozszerza sie, az
moze zagrozi¢ calemu naszemu $wiatu” (Leder 1990: 83). Zwtaszcza w chorobach
zagrazajacych zyciu dys-appearance oznacza, ze cialo jest doswiadczane jako odlegte,
rozdzielone od jazni, bo zupelnie niepostuszne woli ,,ja”’. Autor uzywa tutaj na jego
okreslenie terminéw ,wigzienie bolu” i ,,grob” (Leder 1990: 87).

Leder po$wigca w swojej koncepcji najwiecej miejsca sytuacji, kiedy choroba
ogranicza nas fizycznie. Chory jest ,,swiadom ciala we wszystkim, czego nie moze
zrobi¢”; czynnosci ciata zostaly przez chorobe ,,podwazone” (Leder 1990: 82). Projekty
chorego od teraz sa warunkowane: ,,jesli zdrowie na to pozwoli” (Leder 1990: 83). Traci
zdolnosci nawykowe przynalezne do warstwy ciata habitualnego, w tym koopero-
wania przedmiotami, ktére bedac jego narzedziami, wystepuja w koncepcji Ledera
jako struktury wlaczone do ciala, bo ,,uczestniczace w tej samej fenomenologicznej
strukturze” (Leder 1990: 83). Chory teskni za utraconymi mozliwo$ciami ciata,
poklada nadzieje w tym, ze kiedy$ powroca, jednoczesnie przezywajac leki przed
pogtebianiem si¢ niepelnosprawnosci w ciele. Zakidcenie relacji chorego ciata ze
$wiatem prowadzi do zwigkszenia refleksji nad wlasnym ciatem i rodzi potrzebe
naprawy (Leder 1990: 86). Koncentracja na chorym ciele i jego funkcjach polega
na odnotowywaniu najdrobniejszych nawet zmian w jego motoryce oraz skrupu-
latnych analizach praktyk podejmowanych wobec ciala pod katem ich leczniczego/
szkodliwego dzialania na ciato. Dzialania nakierowane na naprawe chorego ciala
jeszcze bardziej zwracaja uwage chorego do wewnatrz (Leder 1990: 81). W doswiad-
czanie ciata chorego wkrada si¢ réwniez nieufnosc, z jaka chory mu sie przyglada.
Ta nieufno$¢ wobec chorego ciala czy tej jego czesci, ktora chorego ,,zawiodla’, moze
nie ustawac nawet wtedy, kiedy wrocil juz do zdrowia. Cialo chore nie chce tez uwagi
innych. Ta niechciana i klopotliwa, bo natretna uwaga ludzi jest czyms, co kaze jed-
nostce wdrozy¢ odpowiednia prace nad cialem, aby przywrécic¢ je do normalnego
stanu ,,nieobecnej obecnosci” (presence-absence) (Leder 1990: 20-27). Gléwnym
dazeniem i zainteresowaniem ciala chorego w koncepcji Ledera jest bowiem jego
powr6t do ,,korporalnego tfa”. Jesli okazuje sie to niemozliwe, rozwijajaca sie cho-
roba przybliza nas do $mierci. Samo umieranie Leder definiuje jako ,wydarzenie
fizyczne nalezace do historii ciala, ktérego nigdy w pelni nie zamierzam” W ob-
liczu $mierci cialo traktowane jako ,,oczywisty fundament witalnosci” jest czesto
wyraznie tematyzowane (Leder 1990: 83). Symptomem zblizajacej si¢ $mierci staje
sie poglebiajaca si¢ ,nieuzytecznos¢ ciata”. Ciato po $mierci przeistacza si¢ w zwloki
fenomenologicznie rozumiane jako ,esencja tego, co nieuzyteczne” (Leder 1990: 84).

Apel Stefana Timmermansa i Stevena Haasa do socjologéw o budowanie
ciele$nie zakotwiczonej socjologii choroby

Skoro doswiadczenie choroby jest w sposéb bezposredni zaposredniczone przez
cialo, za najlepsze podsumowanie naturalistycznych wizji ciala uznaliémy apel do
socjologow zajmujacych si¢ chorobg, ktéry wystosowali Stefan Timmermans i Ste-
ven Haas na famach periodyku ,,Sociology of Health and Illness” (2008: 659-676).
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Ci dwaj amerykanscy socjolodzy sformulowali postulaty dotyczace czestszego od-
wolywania si¢ socjologéw medycyny do wiedzy i kategorii biomedycznych.

Za pierwsze przeoczenie socjologdw autorzy uwazaja ,odmowe socjologow
przyznania statusu ontologicznego chorobom jako jednostkom klinicznym” (Tim-
mermans, Haas 2008: 662). Nieche¢ socjologéw do zajmowania si¢ biologicznymi
aspektami choroby i ,,ignorowanie »technicznych« i »biologicznych« aspektow opieki
zdrowotnej” wedlug Timmermansa i Haasa ,,powoduje poglebianie si¢ analitycznych
dziur” (Timmermans, Haas 2008: 662).

Na podstawie studidw literatury z obszaru socjologii zdrowia i choroby autorzy
wskazujg gléwne tendencje zaangazowania badawczego socjologéw medycyny
w chorobe: 1) socjolodzy, zajmujac si¢ choroba, nie zajmuja si¢ konkretna jed-
nostka chorobowa w wymiarze biologicznym, ale nade wszystko skupiajg sie na
interakcjach, organizacjach, zawodach, dyskursach i kontroli spofecznej; 2) socjo-
lodzy badaja choroby poza kontekstem klinicznym; 3) socjolodzy maja tendencje
do formulowania nieuzasadnionych uogoélnien z wnioskéw badania konkretnego
zaburzenia przedstawianych jako te, ktére dotycza szerokiego wachlarza choréb;
4) socjolodzy dysponuja ograniczong wiedzg na temat biologicznych uwarunko-
wan choroby (Timmermans, Haas 2008: 663). Piszac o ,,socjologicznych klapkach
na oczach” (Timmermans, Haas 2008: 662), autorzy odwotuja si¢ do publikacji,
ktdrej autorami w polowie lat 90. ubieglego wieku byli Monica J. Casper i Marc
Berg (1995: 395-407). Wymienieni autorzy okreslaja badacza spotecznego tym,
ktory ,,stal plecami do serca medycyny i badal »zjawiska spoleczne« otaczajace jg”
(za: Timmermans, Haas 2008: 662).

Na ignorowane przez socjologbw kilku dekad ,serce medycyny” sktadajg sie trzy kluczowe
aspekty. Po pierwsze, badacze spoteczni rzadko ustanawiaja jako przedmiot swoich badan
konkretna chorobe, a zamiast tego zajmuja sie badaniem uwarunkowan zdrowia na abs-
trakcyjnym poziomie pojec. Po drugie, badacze spoteczni rzadko uwzgledniajg w swoich
badaniach i pdZniejszych analizach kliniczne wskazniki chordb. Po trzecie wreszcie, badacze
spoteczni wykazuja tendencje do ignorowania ,normatywnego celu interwencji zdrowot-
nych” (Timmermans, Haas 2008: 662).

Tak rozumiane ,,serce medycyny’, w przekonaniu Autoréw niniejszego rozdziatu,
ogniskuje w sobie cialo w jego wymiarze fizycznym wraz z cielesnymi kryteriami
choroby, takimi jak diagnoza, objawy, zmiany w ciele, zmiany w fizjologii. Cialo
natomiast dla chorego jako podmiotu oddzialywan medycznych liczy si¢ najbardzie;j.
Znalazlszy si¢ w szpitalu, chory mierzy si¢ z konkretng jednostka chorobowa, ktéra
umiejscowiona jest w jego ciele. Reasumujac, Timmermans i Haas twierdza, ze
socjologia medycyny zbyt mocno koncentruje si¢ na pozabiologicznych aspektach
choroby i chorowania, co oznacza, ze socjolodzy zajmujacy sie chorobg ignoruja
ciato.
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Pomijanie w analizach socjologicznych biologicznego wymiaru choroby skutkuje
tym, ze opisywane przez socjologéw medycyny procesy spoleczne sg ,klinicznie
niezakotwiczone” (Timmermans, Haas 2008: 659). W efekcie nie dowiadujemy sie,
jak procesy spoleczne badane przez socjologow rzeczywiscie wpltywaja na zdrowie.
»Mozemy wiedzie¢ duzo na temat wplywu choroby przewleklej na tozsamos¢, ale
nie potrafimy okresli¢ konsekwencji zdrowotnych ksztaltowania sie tej tozsamosci”
(Timmermans, Haas 2008: 662).

Realizacja postulatéw Timmermansa i Haasa powinna prowadzi¢ w rezultacie do
zblizenia $wiatéw socjologii medycyny i medycyny poprzez wieksza recepcje wy-
nikéw badan socjologéw choroby na gruncie praktyki lekarzy dotad sceptycznych
wobec nich. Biologia musi przestac by¢ ,,niewidzialnym tlem dla dziatan spolecz-
nych” (Timmermans, Haas 2008: 665), gdyz biologia i socjologia pozostaja ze sobg
splecione. Zamiast by¢ posadzanymi o ,,biofobi¢” (Ellis 1996; Freese i in. 2003),
socjolodzy powinni otworzy¢ si¢ na prowadzenie badan w nurcie okreslanym jako
sociology of disease, co w dokladnym rozumieniu tego terminu oznacza ,socjologie
biochoroby” (Skrzypek 2011: 66).

Socjologowie ,,biochoroby” mieliby interesowac sie¢ ,,dialektyczng interakcja
miedzy zyciem spolecznym a konkretnymi chorobami, dazac do szerokiego zba-
dania, czy i w jaki sposéb zycie spoleczne wptywa na wskazniki zachorowalnosci
i $miertelnosci i vice versa” W szczegdlnosci powinni skupia¢ sie¢ na zbadaniu tego,
»W jaki sposob procesy spoleczne wptywaja na ciezko$¢ lub przebieg choréb ijak [...]
konkretne stadia choroby wplywaja na relacje spoleczne, prace, relacje sasiedzkie
lub zycie rodzinne” (Timmermans, Haas 2008: 661). Uprzednio wymaga to jednak
od socjologéw wyzbycia si¢ ,,gteboko zakorzenionej obawy, ze silne uznanie roli
czynnikéw biologicznych i genetycznych w zdrowiu pociaga za soba automatyczna
dewaluacje czynnikéw spotecznych” (Timmermans, Haas 2008: 663).

Kolejne wazne postulaty teoretyczne Timmermansa i Haasa koncentruja si¢ wo-
kot koniecznosci uwzgledniania réznorodnosci fizjologicznej choréb i powaznego
potraktowania specyfiki danej choroby (Timmermans, Haas 2008: 664), przy czym
w badaniach choréb socjolodzy powinni zastosowaé podejscie skoncentrowane
na konkretnej chorobie (np. astmie, cukrzycy) i w sposdb swiadomy zrezygnowac
z budowania socjologii chordb przewleklych (Timmermans, Haas 2008: 665). Obok
postulatow teoretycznych Timmermans i Haas przedstawiajg rowniez propozycje
metodologiczne, ktére dotycza uwzglednienia w badaniach z zakresu socjologii
doswiadczenia choroby klinicznych kryteriow wiaczenia do badan, wskazujac na
diagnoze jako ich punkt wyjscia (Timmermans, Haas 2008: 663). Jesli socjolodzy
»biochoroby” majg bada¢ chorobe jako jednostke kliniczng, nieodzowne staje si¢
wiaczenie do badan takich wskaznikéw i parametréw medycznych jak klinicznie
istotne punkty koncowe typu przezycie, zachorowanie na dang chorobe czy wysta-
pienie okreslonego objawu klinicznego. Ich uwzglednienie w analizie socjologicznej
pozwoli socjologom odpowiedzie¢ na pytanie o ,,kliniczng skutecznos¢ procesow
spolecznych” (Timmermans, Haas 2008: 665).
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Traktujemy postulaty Timmermansa i Haasa jako apel o obecno$¢ ciata i cie-
lesnosci w socjologii, o uwzglednienie w badaniach socjologicznych
orientacji somatycznej wraz z biologiczng rama interpretacyjna.
W istocie okazuje si¢ on apelem o bliskie i partnerskie relacje socjologii i medycyny.
A dla tej ostatniej ciato ludzkie stanowi przeciez obiekt szczegdlnego zainteresowania
i bezposrednich oddziatywan. To w ciele manifestuja si¢ objawy kliniczne choroby,
na ciato nakierowane sg oddziatywania lecznicze profesjonalistow medycznych. Na
potrzebe ponownego przemyslenia relacji miedzy socjologia i naukami biologiczny-
mi zwrdcit tez uwage Michael Bury, do ktérego odwotuja si¢ autorzy omawianego
apelu, a ktory postulowal poszerzenie pola badawczego socjologii medycyny o ciato
i badanie biologicznego wymiaru do$wiadczenia, przy réwnoczesnym odrzuceniu
krytycznych, a nawet czasem wrogich postaw socjologéw wobec biologii i biome-
dycyny (Bury 1997: 199-200). Odejscie od sociology of illness na rzecz sociology of
disease nie oznacza zadnej formy determinizmu. W postulatach Timmermansa
i Haasa skoncentrowanych na dostrzezeniu ciala biologicznego cialo nadal pozostaje
bowiem fizycznym komponentem podmiotu.

2.2. Konstruktywistyczne podejscia do ciata

Konstruktywisci traktujacy ciato jako fenomen spoteczno-kulturowy analizowali
sposob, w jaki zmiany w ludzkim ciele wywotane przez chorobe warunkuja zakl6écenia
cigglosci tozsamosci osoby chorej. Cialo, ktdre jest zmienione przez chorobe, podlega
spofecznemu nadawaniu znaczen. Mocno akceptowana przez konstruktywistow ka-
tegoria work, czyli pracy w chorobie, obejmuje rowniez prace nad cialem w procesie
chorowania, co ma zapobiec catkowitemu odmoéwieniu postuszenstwa przez ciato.
Aby udaremni¢ jego rozpad, nalezy roztoczy¢ nad nim wieksza kontrole i nadzoér.

Kathy Charmaz koncepcja adaptacji do somatycznych skutkéw choroby
przewlektej

Kathy Charmaz jest autorka koncepcji adaptacji do zycia z choroba przewlekla’
bedaca jednym ze sposobow zycia z uposledzeniem lub utratg funkeji cielesnych
jako somatycznych skutkéw tej choroby (Charmaz 1995: 657-680).

,Powazna choroba przewlekta zaburza jednos¢ miedzy ciatem a jazniag i wymusza zmiany
tozsamosci”. Sama adaptacja oznacza dla chorego ,zmiane zycia i siebie w celu dostosowa-
nia sie do fizycznych strat i ponownego potaczenia ciata i jazni” (Charmaz 1995: 657).

Adaptacja, ktora przechodzi w akceptacje, nie moze si¢ jednak dokonac bez uznania
swojego uposledzenia, otwartego przyznania si¢ do poniesionej straty cielesnej. Tym, co
wymusza owo przystosowanie, s3 ograniczenia ciata, ktére w miare progresu choroby

9 Charmazzbudowata niniejsza koncepcje na podstawie badan nad doswiadczaniem choroby
przewlektej i niepetnosprawnosci, ktére zostang omdwione w podrozdziale traktujacym
o najwazniejszych studiach badawczych poswieconych problematyce ciata w chorobie.
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oznaczaja utrate kolejnych funkgji cielesnych. A zatem ,,0soby chore przystosowuja
sie, kiedy probuja sie pogodzic z chorobag i zy¢ z doswiadczeniem choroby” (Charmaz
1995: 657). Odbywa sie to czesto po wielu latach ignorowania badz minimalizowania
choroby, niekiedy walki z chorobg, cho¢ zdarza si¢ tez, ze przystosowanie do uposle-
dzenia i straty cielesnej nie nastepuje nigdy (Charmaz 1995: 657-658).

Zakreslajac rame teoretycznag dla badan, ktére stanowig empiryczna podstawe
omawianej koncepcji, Charmaz wyraznie artykuluje, ze zgadza sie z teza Sally Ga-
dow (1982) o nierozerwalnym zwiazku ciala i jazni. ,Umyst i sSwiadomos¢ zalezg od
bycia w ciele” i odwrotnie - ,,doznania cielesne wplywaja na umyst i Swiadomos¢”
Przy czym cialo i jazn, cho¢ nierozerwalne, nie s3 tozsame (Charmaz 1995: 659).

Zgodnie z teoretycznym osadzeniem Charmaz w nurcie interakcjonistycznym
przystosowanie do utraty sprawnosci ciala ma charakter procesualny i okredla je
wystepowanie trzech etapow.

Pierwszy etap przystosowania do strat cielesnych wywotanych chorobg przewlekta polega
na doswiadczeniu i zdefiniowaniu uposledzenia. Na drugim etapie chory dokonuje oceny
ciata, a po niej kompromiséw tozsamosciowych, ktore sa wynikiem przeprowadzonego bi-
lansu zyskéw i strat oraz rewizji celéw tozsamosciowych. Etap trzeci to poddanie sie chore-
mu ,ja’, przy réwnoczesnym zrzeczeniu sie kontroli nad choroba, co w konsekwencji prowa-
dzi do zanurzenia sie w doswiadczeniu choroby (Charmaz 1995: 657).

Ponizej opiszemy kazdy z etapow przystosowania do utraty sprawnosci ciala,
ktére zostato zmienione przez chorobe przewlekla.

Sensem pierwszego etapu procesu przystosowania si¢ do uposledzenia jest do-
$wiadczenie zmienionego cialta, w nastepstwie ktérego dochodzi do zdefiniowania
uposledzenia ciata i okre$lenia zakresu utraty cielesnych funkcji. Charmaz pisze, ze
»to co$ wiecej niz posiadanie takiego ciata lub nabycie go” (Charmaz 1995: 662).
Osoby chore zauwazaja pewne zmiany fizyczne w swoim ciele i to, ze ostabieniu
ulegly niektdre funkcje organizmu. Definiowanie tychze zmian oznacza, ze chory
uznaje swoja chorobe za realng oraz zaczyna uwzgledniac jej wptyw na codzienne
zycie (Charmaz 1995: 662). Choroba przewlekla atakuje cialo, przez co staje si¢ ono
zmienione i problematyczne.

»Relacja miedzy cialem a jaznig staje sie szczegdlnie problematyczna u oséb
przewlekle chorych, ktére uswiadamiajg sobie, ze doznaly strat cielesnych” - pisze
Charmaz (1995: 659). ,,Jedno$¢ wczesniejszego doswiadczenia uciele$nienia zostala
zachwiana’, na co wskazujg poréwnania zmienionego chorobg ciala do ciala sprzed
choroby (Charmaz 1995: 662). W doswiadczanie wlasnego ciala w chorobie wkrada
sie poczucie obcosci, ktore rodzi koniecznos¢ ,,ponownego przemyslenia wyobrazen
o sobie i swoim ciele” (Charmaz 1995: 662). Doswiadczenie utraty ciala ,,dawnego”
jako ciala ,,niezwycigzonego’, ,niezniszczalnego” i ,,niesmiertelnego” wzmaga po-
czucie obcosci ciala, oddzielenia od ciala i utraty siebie, a takze poteguje uczucia
ztosci i zalu (Charmaz 1995: 662).
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Dos$wiadczenie strat cielesnych jest bardziej dotkliwe u osoéb, ktore przed wy-
stapieniem choroby byly w dobrej kondyciji cielesnej. Utrata kontroli nad ciatem
doswiadczana jest jako ,,zdrada” ciata (Charmaz 1995: 662). Zdarza sig, ze chorym
na tym etapie towarzyszy poczucie winy i wstydu z powodu niedomagania ciala,
ktdre nie spelnia kulturowych standardéw ciala doskonatego i picknego (Charmaz
1995: 663). Strategia radzenia sobie z niepokojem, ktory pojawia si¢ w zwiazku ze
zmianami zachodzacymi w ciele i osobie chorego, okazuje si¢ oddzielenie ciala,
a zatem choroby od siebie i swojego zycia (Charmaz 1995: 663).

Probujac przeja¢ kontrole nad cialem i choroba, ktéra jest postrzegana jako
»Wrog’, osoba chora zaczyna z nig walczy¢ (Charmaz 1995: 663; zob. szerzej Charmaz
1980, 1994b). Traktujac cialo jako ,,obiekt do naprawy”, chory walczy o to, aby zmie-
nione chorobg ciato funkcjonowalo normalnie, ,,by [jego] zycie bylo »normalne«
w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe” (Charmaz 1995: 663).

Na tym etapie ludzie chorujacy przewlekle nie sg jeszcze w stanie zaakceptowac
ograniczen zwiazanych z chorobg oraz samej tozsamosci chorego, gdyz ciagle
majg nadziej¢ na powrdt do tozsamosci sprzed choroby. Chorzy wcigz dystansuja
sie od swojego zmienionego ciala i uprzedmiatawiajg je (Charmaz 1995: 663).
Przejawem uprzedmiatawiania ciala jest ocenianie ciata i obwinianie go za cho-
robe, ktére uniemozliwia czerpanie sity z wlasnego ciata (Charmaz 1995: 664).
Charmaz twierdzi, Ze osoby chore w mniejszym stopniu niz osoby niepelno-
sprawne uprzedmiatawiaja wlasne ciala, bedac bardziej otwartymi na cialo jako
takie i sygnaly, ktore ono wysyla. Pozwala im to w wigkszym stopniu zachowa¢
kontrole nad swoim zyciem i chorobg (Charmaz 1995: 664). Tym, co zatrzymuje
dystansowanie sie od ciala, jest ,przerazenie nieznanym’, przez ktére rozumiane
s3 w omawianym konteks$cie niepelnosprawnos¢ i $mier¢. Dystansowanie wobec
chorego ciata trwa tak dlugo, jak dlugo chory uznaje, Ze ,opanowanie swojego
krnabrnego ciala jest konieczne, by je zaakceptowac” (Charmaz 1995: 664). Porzu-
cenie takiej postawy pozwala choremu otworzy¢ sie na doswiadczenia cielesne,
co jest rownoznaczne z uznaniem wilasnego ciala za podmiot. Aby tak sig stalo, chory
musi réwniez przesta¢ porownywac swoje cialo do ciata sprzed choroby pod katem
jego mozliwosci i umiejetnosci. Ta miara musi zosta¢ porzucona, tak jak nadzieje, ze
cialo bedzie jeszcze tak sprawne i silne jak kiedys. Jak pisze Charmaz, powotujac si¢
na swoje wczesniejsze prace, ,,osoby przewlekle chore, ktére wychodza poza strate
i przekraczajg stygmatyzujace, negatywne etykiety, definiujg siebie jako co$ wigcej niz
swoje cialo i jako co$ wiecej niz chorobe” (Charmaz 1991, za: Charmaz 1995: 660).

Etap drugi przystosowania si¢ do uposledzenia wywotanego chorobg przewlekla
polega na dokonaniu przez chorego oceny zmienionego ciata, co ma skutkowac
zmiang przyszlej tozsamos$ci (Charmaz 1995: 659).

Istotny z punktu widzenia oceny zmienionego ciata jest wyglad ciata w przebiegu choroby.
Widoczna i manifestujaca sie w ciele choroba czy niepetnosprawno$¢ moze nadac jed-
nostce stygmatyzujaca tozsamosc, ktéra zaczyna dominowad nad innymi tozsamosciami
(Charmaz 1995: 660).
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Chorzy z manifestujacg si¢ w ciele niepelnosprawnoscig staraja si¢ na tyle kon-
trolowac widoczng strate cielesng, aby ograniczy¢ jej wplyw na wlasne cele, dazenia
i relacje z ludzmi. Chronig wlasng tozsamos¢ oraz tozsamo$¢ spoleczng poprzez
zabiegi kamuflujace deficyty cielesne (Charmaz 1995: 667). Zdarza si¢ tez natomiast,
ze osoby przewlekle chore nie majg widocznych objawéw i niepelnosprawnosci.
Zamaskowana czy ,,niewidoczna choroba” nie tylko podwaza wiarygodno$¢ osoby
chorej u profesjonalistéw medycznych, ale takze rodzi niezrozumienie u czlonkéw
rodziny, ktorzy odmawiaja jej tozsamosci chorego. Tak dlugo, jak osoba chora ma
zamaskowane objawy choroby; jej tozsamos¢ osobista i spoleczna beda pozostawac ze
soba w sprzecznosci. Dopdki strata cielesna nie jest widoczna, chory moze tez nie
zdawac sobie sprawy z uposledzenia funkcji swojego ciala. W tej sytuacji - wedlug
Charmaz - oczywiste jest ,napiecie migdzy niewidoczng niepelnosprawnoscia
a widocznym uposledzeniem” (Charmaz 1995: 666).

»Zmiany w ciele sktaniajg do zmiany celéw tozsamo$ciowych” — twierdzi autor-
ka omawianej koncepcji (Charmaz 1995: 668). W miare doswiadczania kolejnych
strat cielesnych chorzy przewlekle s3 zmuszeni obniza¢ cele tozsamosciowe, az do
momentu, w ktérym beda one odpowiadaly zaréwno aktualnym ograniczeniom,
jak i mozliwo$ciom ciata (Charmaz 1995: 659-660).

Cele tozsamosciowe Charmaz definiuje jako ,,preferowane tozsamosci” (prefer-
red identities), ktérych ludzie pragna i ktére maja nadzieje¢ badz zaktadajg osiggnac
(Charmaz 1987, za: Charmaz 1995: 659). Formulowanie celéw tozsamo$ciowych
przez chorych stuzy zrekonstruowaniu normalnego zycia, odbudowaniu w swo-
im zyciu z choroba normalnos$ci w tak duzym stopniu, jak to jest tylko mozliwe
(Charmaz 1995: 660; zob. tez Charmaz 1987, 1991). Kompromisy tozsamosciowe,
okreslane jako wybor jednej tozsamosci zamiast innej, dokonywane sg poprzez
sprawdzanie ciala i weryfikowanie jego mozliwosci. ,,Preferowane tozsamosci” stabna
w przebiegu procesu chorowania (Charmaz 1995: 660). Charmaz zaznacza takze,
ze preferencje chorych co do tozsamosci mogg by¢ catkowicie nieosiagalne. I tak,
chorzy moga planowa¢, ze powroca do zycia bez choroby, ze uda im sie odzyska¢
swoje pelnosprawne czy nieuposledzone ,,ja”. Zdarza si¢ tez, ze zakltadane cele toz-
samos$ciowe sg wyzsze niz te w rzeczywistosci sprzed choroby albo ze chorzy daza
do sprzecznych tozsamosci. Sukcesy w chorowaniu rozumiane jako poprawa stanu
zdrowia, cofniecie si¢ niektérych objawdw czy odbudowa sprawnosci powoduja
natomiast, ze cele tozsamosciowe beda podwyzszane (Charmaz 1995: 658, 660).
Podwyzszone i obnizone cele tozsamo$ciowe tworza ,,ukrytg hierarchie tozsamosci”
(Charmaz 1995: 660; Charmaz 1987). Charmaz zaznacza jednak, Ze tempo zmian
celow tozsamosciowych jest uzaleznione od tego, co dzieje sie¢ w sferze emocji
i relacji spotecznych chorego (Charmaz 1995: 668). W zmianie celéw tozsamo-
$ciowych chodzi o przekraczanie granic wlasnego ciata. Rozwijane i realizowane
przez chorego na tym etapie cele tozsamosciowe zwigzane z praca, obowigzkami
rodzinnymi, muszg by¢ przez osobe chorg postrzegane jako wazniejsze niz cho-
roba. Wypracowujac cele tozsamosciowe niezwigzane z choroba, chory nie moze
jednak zapominac o ciele i jego potrzebach, gdyz w ten sposéb ryzykuje utrate tej
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wypracowanej juz ,niechorobowej” czy ,,pozacielesnej” tozsamosci. Zmiana celéw
tozsamosciowych naktada na jednostke obowigzek ciaglej pracy nad ciatem, dbatosci
o nie i monitorowania go (Charmaz 1995: 669).

»Jednak utrzymanie réwnowagi miedzy potrzebami cielesnymi a celami tozsa-
mos$ciowymi moze okaza¢ si¢ trudne” (Charmaz 1995). Nieuniknione okazujq si¢
tutaj kompromisy tozsamosciowe, w ktérych ujawnia si¢ ,,napiecie miedzy uznaniem
ograniczen i potrzeb ciala a konstruowaniem preferowanej tozsamosci” (Charmaz
1995: 671). Redefiniujac tozsamos$¢ osobista, chorzy zaczynaja postrzegac siebie
jako ,,rezydujacych w swoich cialach’, ale nie czuja si¢ juz calkowicie przez nie
zdefiniowani. Oznacza to, ze udalo im si¢ nie doprowadzi¢ do tego, ,,by choroba
pochloneta ich koncepcje siebie” (Charmaz 1995: 671).

Podsumowujac prace nad celami i wyborami tozsamosciowymi os6b chorujacych
przewlekle, Charmaz pisze: ,W gruncie rzeczy ludzie moga przesuwac si¢ w gore
swojej hierarchii tozsamosci, podczas gdy przesuwaja si¢ w dot swojej hierarchii
cielesnej” (Charmaz 1995: 671).

Trescig trzeciego etapu przystosowania do uposledzenia w koncepcji Charmaz
jest ustanie dazenia do sprawowania kontroli nad chorobg i otwarcie si¢ na doswiad-
czenie choroby, ktdre jest rownoznaczne z jednoscig ciala i jazni. Ta subiektywna
integracja ciala z jaznia, ktérej wyznacznikiem jest zaprzestanie walki z cialem
i uprzedmiatawiania go, pozwala na odzyskanie poczucia calosci ciala, siebie i swo-
jego zycia (Charmaz 1995: 659).

Etap trzeci przystosowania do strat cielesnych wywotanych chorobg przewlektg Charmaz
nazywa ,poddaniem sie choremu ciatu”, ktére oznacza bycie Swiadomym swojego chorego
ciata i jego ograniczen, ale tez chec zycia z takim ciatem (Charmaz 1995: 672-674). Osoba
chora ,zakotwicza uczucia cielesne w sobie”, nie ignoruje tychze odczu¢, nie pomija ich i nie
zaprzecza im, bo ,nie postrzega ciata chorego jako odrebnego od siebie” (Charmaz 1995:
672). Chory zaczyna ,zy¢ z ciatem”, zaznajamia sie z nim i oswaja je (Charmaz 1995: 664).

Poddanie si¢ choremu cialu rézni si¢ od bycia pokonanym przez chorobe czy od
pogodzenia si¢ z chorobg, bo te doswiadczenia polegaja na byciu przejetym przez
chorobe, ktére dokonuje si¢ bez wyboru. Poddanie sie¢ chorobie jest zamierzonym
procesem, w ktorym chory odgrywa aktywna role (Charmaz 1995: 672). Poddanie
sie choremu cialu jest rowniez czyms$ odmiennym od rezygnacji i utraty nadziei. Re-
zygnacja oznacza bierne poddanie si¢ chorobie, ,,pogodzenie si¢ z porazka po walce
z chorobg’, na skutek czego chory rezygnuje z preferowanych tozsamosci (Charmaz
1995: 673). Rezygnacji towarzyszy poddanie si¢ lekowi, rozpacz, depresja, rozpad
wewnetrzny. Rezygnacja oznacza, ze choroba catkowicie zawtadnela czlowiekiem
ijego zyciem (Charmaz 1995: 673). Poddanie si¢ choremu cialu oznacza natomiast
»pozwolenie sobie na odpuszczenie, zamiast poddawania si¢ chorobie i rozpaczy”
(Charmaz 1995: 673). Poddanie sie choremu cialu nalezy rozumie¢ jako akceptacje
siebie w chorobie i tego, kim si¢ staje w chorobie. Poddanie si¢ chorobie jest czyms



Ciato i choroba oraz niepetna sprawnos¢ 321

zupelnie przeciwnym walce z chorobg, kontrolowaniu choroby poprzez narzucanie
jej swojego porzadku czy wymuszaniu zwyciestwa. Poddanie si¢ choremu ciatu
wymaga uprzedniego nauczenia sie, jak nie walczy¢ z chorobg; wymaga wyzbycia
sie fantazji o wyzdrowieniu i marzen o zyciu sprzed choroby. Poddanie sie chorobie
oznacza bycie w ciele teraz, w chwili terazniejszej, bez snucia fantastycznych wizji
przysztosci (Charmaz 1995: 873). To pelne otwarcie si¢ na doswiadczanie ciata
ze wszystkimi nieprzewidzianymi zdarzeniami, na nowe sposoby doswiadczania
wlasnego ciala, na autentycznos¢ tego doswiadczania, czyli uznanie, Ze chore ciato
jest czescig chorego.

Poddanie si¢ choremu ciatu oznacza ,,pozwolenie sobie na jego [ciala - przyp.
KK, M.S.] doswiadczanie” (Charmaz 1995: 672). Poddanie sie choremu ciatu
nalezy rozumie¢ jako nowe spojrzenie na siebie, w ktérym znikaja zewnetrzne nakazy
spoleczne, a slyszany jest glos z wewnatrz. Poddanie si¢ choremu ciatu polega na stucha-
niu, ,,co ciato chce mi powiedzie¢”, na przygladaniu si¢ mu, ale nie na zasadzie kontroli,
ale tego, ,,czego chce mnie nauczy¢” (Charmaz 1995: 673-674). Kiedy chory poddaje
sie choremu ciatu, ,,choroba faczy si¢ z podmiotowoscia, staje si¢ podmiotowoscig”
(Charmaz 1995: 673). Kiedy poddanie si¢ jest calkowite — pisze autorka koncepcji
- osoba doswiadcza nowej jednosci pomiedzy cialem a jaznig (Charmaz 1995: 672).

Podsumowujac proces adaptacji do uposledzenia ciala w chorobie przewleklej,
warto wskaza¢ za Charmaz, jakiego rodzaju napiecia wystepuja w trakcie opisanych
wyzej etapow. Oczywiscie gtéwnym napieciem jest tutaj to, ktore rodzi si¢ na linii
»ja — ciato. Kolejne natomiast to: walka versus poddanie sie; cialo wyidealizowane
versus cialo rzeczywiste, spoteczna identyfikacja versus samookreslenie; obiektywna
rzeczywisto$¢ versus subiektywne doswiadczenie; walka z chorobg versus walka
przeciw chorobie; niewidzialna niepelnosprawnos¢ versus widoczne uposledzenie;
swoboda ruchoéw ciala versus fizyczne ograniczenie i zaleznos¢; kontrola nad cialem
versus utrata funkcji (Charmaz 1995: 658-659).

,2Udane przystosowanie” (successful adaptation) do uposledzenia wywotanego przez chorobe
przewlekta bedgce nastepstwem eliminacji tychze napie¢ oznacza ,zycie z chorobg, a nie zycie
wytacznie dla choroby” (Charmaz 1995: 658). Charmaz podkresla jednoczesnie, ze osoba chora
,pozostaje tak niezalezna i autonomiczna, jak to tylko mozliwe” (Charmaz 1995: 658).

Pomimo do$wiadczenia straty i cierpienia chory czuje si¢ calosciowym bytem,
przy zachowaniu spdjnosci ciata i ,ja” (Charmaz 1995: 658). Jej odzyskanie dokonuje
sie poprzez doswiadczenie chorego ciala i otwarcie si¢ jednostki na poszukiwanie
harmonii miedzy cialem a jaznig (Charmaz 1995: 660).

W zaleznosci od stanu fizycznego i zasobdw spotecznych chorzy moga przecho-
dzi¢ przez kolejne etapy opisanego wyzej procesu adaptacji szybko badz tez pozo-
stawaé w zawieszeniu przez wiele lat, zanim przejda do kolejnego etapu (Charmaz
1995: 661). Ta cigzko wypracowana jednos¢ ciala i jazni nie jest dana raz na zawsze
i ma granice, ktore nie sg okreslone (Charmaz 1995: 665). Chorzy sa zmuszeni do
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tego, aby wielokrotnie przystosowywac si¢ do choroby przewleklej i jej somatycznych
konsekwenciji. ,,Przystosowanie rzadko wystepuje tylko raz” - pisze Charmaz (1995: 657).
W miare do$wiadczania kolejnych strat i ulomnoéci cielesnych potrzebne okazuje
sie powtdrzenie wdrozonych juz kiedys strategii adaptacyjnych. Przystosowanie si¢
do fizycznej straty ma tendencje rozwojowa. Ci chorzy, ktorzy doswiadczaja choroby
o nierdwnym progresie, zaskakiwani naglymi epizodami choroby i komplikacjami
czy tez pojawieniem si¢ dodatkowych choréb sa zmuszeni przystosowywac si¢ do
swojego ciala w chorobie ciggle na nowo (Charmaz 1995: 658).

»Przystosowanie si¢ do uposledzenia zabiera osoby z choroba przewlekla w ody-
seje jazni” (Charmaz 1991; Charmaz 1995: 675). Jakich korzysci dostarcza choremu
ta podréz? Adaptacja do strat cielesnych wywotanych chorobg przewlekla daje
przede wszystkim chorym wiare w siebie. ,Wierza w swoja wewnetrzna sile, gdy
ich ciala si¢ rozpadajg” (Charmaz 1995: 675). Dojrzale przezywaja strate, odwaznie
stawiajac jej czola. W trakcie tego procesu bezsprzecznie ponoszg straty cielesne,
ale w koncu (od)zyskuja siebie.

Anselma Straussa i Juliet Corbin interakcjonistyczne koncepcje przewlektego
chorowania

Problematyka ludzkiego ciata w kontekscie interakcyjnym oraz dotyczacym przewle-
ktego chorowania podejmowana byla w szerokim zakresie przez Anselma Straussa
i wspotpracownikow - przede wszystkim Juliet Corbin - w nurcie interakcjonistycz-
nych, socjomedycznych badan z zakresu socjologii doswiadczenia choroby. Doko-
najmy teraz przegladu wybranych tez Straussa i wspotpracownikow z tego zakresu.

W rozdziale Body, Body Processess, and Interaction zawartym w publikacji zaty-
tutowanej Continual Permutations of Action Strauss podejmuje problematyke ciata
w celu zilustrowania teorii ludzkiego dzialania (a theory of action) i w tym kontekscie
konceptualizuje zwiazek pomiedzy cialem a dziataniem ludzkim oraz interakcjami
spolecznymi (Strauss 1993: 107-126).

Odwotujac sie do koncepcji Merleau-Ponty’ego, Strauss postrzega ciato jako niezbywal-
ny warunek dziatan i interakcji, a zarazem medium, poprzez ktére cztowiek zdobywa
i przekazuje wiedze o Swiecie, otaczajacych go przedmiotach, o sobie, ale takze o wtasnym

ciele. Konkluduje, ze ,komunikacja ma miejsce poprzez ciato” (Strauss 1993: 109).

W koncepcji Straussa ujmujacej spoleczne funkcje ciala kluczowe znaczenie
ma stwierdzenie, ze cialo zakresla granice ludzkich mozliwosci dzialania, jednak
Strauss odzegnuje si¢ od biologicznego determinizmu, stwierdzajac, ze procesy
biologiczne i spoteczne wspétdziatajag w kreowaniu ludzkich dziatan
i interakcji (Strauss 1993: 109). Ciato w ujeciu Straussa to jednak nadal koniecz-
ny warunek sprawczosci cztowieka (body as an agent), niezbedny jako instrument
dziatania (Strauss 1993: 110). Uwarunkowanie to ujawnia si¢ z mocg w sytuacji, gdy
cialo zostaje uszkodzone (przez uraz lub chorobe) lub staje si¢ niepetnosprawne:
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wowczas zaleznos$¢ mozliwos$ci dziatania od ciata wchodzi w zakres ludz-
kiego doswiadczenia. Ale cialo to takze przedmiot/obiekt (body as object), ktory
moze by¢ przedmiotem poznania przez aktoréw zycia spolecznego (Strauss zwraca
tu uwage, ze cialo moze w zréznicowanym stopniu znajdowac si¢ w polu uwagi),
a takze moze by¢ przedmiotem dzialania (to wskazane przez Straussa zjawisko
dostrzegamy we wspolczesnych strategiach modelowania ciata).

O wyjatkowosci ciata wedlug Straussa przesadza to, ze cialo reprezentuje
»ja« (it must represent the self’) (Strauss 1993: 111). Amerykanski socjolog opisuje
wzajemne relacje ciala z »ja« podmiotowym i »ja« przedmiotowym, bedacymi od-
powiednio aktywng i bierng faza jazni. Mamy tutaj odwotanie do George'a Meada
procesualnej koncepcji jazni jako przedmiotu oraz jazni jako podmiotu, gdzie »ja«
jako przedmiot odnosi si¢ do tego, ze ,,ustanawiamy siebie samych jako przedmioty,
gdyz mozemy uczynic siebie samych obiektem swoich reakcji’, a »ja« jako podmiot
odpowiada ,,otwartej i kreatywnej fazie dzialania jazni” (Piotrowski 1998: 50).

Prezentowane rozréznienie faz jazni, postrzeganej procesualnie, pozwala zdaniem
Straussa dostrzec, ze cialo w chorobie, zdeformowane lub niezdolne do dzialania
W zZwyczajny sposob, staje sie w wiekszym stopniu czescig ,,ja” przedmiotowego,
i moze stac si¢ polem dzialania ,,ja” podmiotowego. Innymi stowy, mozemy reago-
wa¢ na mankamenty ciala, podejmujac probe przeciwdziatania jego brakom czy
dysfunkcjom (Strauss 1993: 112).

Zagadnienie ciala w chorobie pojawia si¢ szczegolnie wyraziscie wowczas, gdy
w réznych sytuacjach ludzie doswiadczajg ograniczen, gdy chodzi o mozliwos¢ kie-
rowania, sterowania cialem (,,there are limits to what one can command the body to
do”) (Strauss 1993: 114). Na pierwszym planie znajduja si¢ tu ,,cielesne lub mentalne
dysfunkcje” (bodily or mental impairment), prowadzace do czasowej lub trwalej utra-
ty zdolnosci intencjonalnego dziatania. Jako przyklad przyczyny mentalnej Strauss
wskazuje fobie, gdy ciato ,wymyka si¢” decyzjom umystu i ,,odmawia” wykonania
okreslonych dziatan) (Strauss 1993: 114).

Whytania si¢ tu takze kwestia widocznosci lub inaczej jawnosci ciala: w sytuacjach,
gdy dzialanie/zachowanie jest bezproblemowe, cialo jest milczacym, koniecznym
warunkiem dzialania, staje sie natomiast odczuwalne, gdy wykonanie dzialania staje
sie niemozliwe. W ujeciu Straussa dzialanie i interakcje pozostaja pod wpltywem
kondycji ciata (body state) aktora spolecznego, ale takze kontekstu osobistej biografii,
przy czym zaréwno cialo, jak i biografia podlegaja procesualnym zmianom (body’s
course; biographical course) (Strauss 1993: 118).

Strauss podejmuje takze problematyke interakeji ciatlo—umyst oraz metafor ujmuja-
cych te kwesti¢. Objasnia to zagadnienie na przyktadzie doznan bedacych konsekwencja
ciezkich choréb neurologicznych, ktére moga powodowac ,,uwigzienie” umystu w cat-
kowicie lub czesciowo unieruchomionym ciele. Badacz przywotuje w tym kontekscie
wypowiedzi 0sob, ktére doznaly udaru moézgu, czy chorujacych na stwardnienie roz-
siane, unieruchomionych przez chorobe, ktdre doswiadczajg sytuacji, gdy wola nie jest
w stanie poruszy¢ ciata. W takiej sytuacji ,ja” zostaje gleboko dotkniete przez kondycje
ciala, obarczonego ograniczeniem o krytycznym nasileniu (Strauss 1993: 118-119).
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Szczegbélowy wyktad problematyki tozsamosci w kontekscie zycia z choroba
przewlekla otrzymujemy w pracy Corbin i Straussa pt. Unending Work and Care,
w ktorej kwestii tej poswigcony zostat rozdzial pt. Experiencing Body Failure and
a Disrupted Self-image (Corbin, Strauss 1988: 49-67). Zatrzymajmy sie teraz nad
tezami Corbin i Straussa, ktdre oparte s3 na jakosciowych badaniach malzenstw,
w ktorych jeden ze wspoimalzonkéw chorowat na chorobe przewlekla. Z osobami
tymi przeprowadzono wywiady intensywne (intensive interwievs) w celu ustalenia
problemodw, z jakimi zmagajg sie w kontekscie Zycia codziennego, ze szczegélnym
uwzglednieniem dziatan (work) implikowanych przewleklym chorowaniem (Cor-
bin, Strauss 1988: XI).

Kwestie wpltywu choroby na jazn i tozsamos$¢ sg rozpatrywane przez Corbin
i Straussa w kontekscie interakcjonistycznego rozumienia osobowej tozsamosci jako
fenomenu uwarunkowanego spolecznie, powigzanego z interakcyjnym wymiarem
zycia jednostki. Zanim pochylimy si¢ glebiej nad zawartoscig wskazanej publikacji
Corbin i Straussa z 1988 roku, zwr6¢my najpierw uwage na tezy zawarte we wcze-
$niejszym artykule tych autoréw z 1985 roku, w ktérym Corbin i Strauss wérod
rodzajow pracy (work) implikowanych chorobg przewlekla (artykut jest oméwieniem
wynikow badan wsrod 60 matzenstw, w ktorych u jednego ze wspotmatzonkéw
wystapita choroba przewlekla) wskazujg prace biograficzna (biographical work)
jako jeden z trzech strategicznych rodzajow aktywnoséci podejmowanych w sytuacji
choroby przewleklej (Corbin, Strauss 1985: 224-247).

Corbin i Straus zwracajg w ten sposéb uwage na zalezno$¢ pomiedzy trajektorig chorowania,
rozumiang jako zjawisko ujmujace ludzkie dziatania implikowane chorowaniem, a biografia
osoby chorej. W toku osobistej biografii ksztattuje sie unikatowa, osobowa tozsamosc,
a jej podstawowym tworzywem, zgodnie z paradygmatem interakcjonistycznym, jest party-
cypacja w zyciu spotecznym. Skoro trajektoria chorowania modyfikuje zakres i rodzaj aktyw-
nosci osoby chorujacej oraz jej otoczenia spotecznego, w tym aktywnosci majacych wymiar
interakcyjny, to oznacza to, e wptywa zaréwno na osobowa tozsamosc¢ osoby chorej, jakina
biografie chorego, narzucajac koniecznosc jej przeformutowania.

Szczegdlowy wyklad tej kwestii przynosi wskazana wczesniej praca Unending
work and care (Corbin, Strauss 1988). Corbin i Strauss wprowadzaja tu pojecie
~biograficznego dostosowania” (biographical accomodation), zwracajace uwage
(teza ta bliska jest koncepcji biographical disruption brytyjskiego socjologa M. Bu-
ryego [Bury 1982: 167-182]), ze konsekwencje choroby przewleklej wykraczaja
poza konieczno$¢ dziatan zaradczych w kontekscie Zycia codziennego w kierunku
kwestii biograficznych.

Pojecie biograficznego dostosowania oznacza, ze w kontekscie przewlektego chorowania ko-
nieczne staje sie odtworzenie ciagtosci zycia i nadanie mu nowych znaczen, poniewaz choro-
ba spowodowata zaktdcenia w tym zakresie i zaburzyta ciagtos¢ osobistej biografii. W ramach
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przystosowania do choroby przewlektej dokonuje sie, jak sugeruja Corbin i Strauss, zinte-
growanie choroby i jej konsekwencji z zyciem chorego, w taki sposéb, ze choroba staje sie
jednym z aspektow zycia. Nie zawsze dochodzi jednak do zdominowania biografii przez
chorobe: pozycja choroby w hierarchii elementéw sktadowych biografii podlega zmianom,
co wiaze sie z przebiegiem biomedycznej trajektorii chorowania (Corbin, Strauss 1988: 51).

Corbin i Strauss wskazuja trzy konstytutywne wymiary biografii, tj. ,koncepcje
»ja«” (conceptions of self), ,,czas biograficzny” (biographical time), a takze ,.cialo” (body).

Pierwszy z wymienionych terminéw dotyczy osobowej tozsamosci, to znaczy
»dokonywanej przez dang osobe samo-kategoryzacji tego, kim jest w danym punkcie
przebiegu zycia” (Corbin, Strauss 1988: 52). Co nalezy w tym miejscu podkresli¢:
kontynuacja, podtrzymanie dziatan konstytuujacych »ja« (self-related
tasks) wymaga, wedtug cytowanych autoréw, wtasciwie funkcjonuja-
cego ciala (Corbin, Strauss 1988: 52). Pojecie ,,czasu biograficznego” zwraca
z kolei uwage na zwigzek biografii z kontekstem temporalnym. Jest tak dlatego, ze,
jak podkreslaja Corbin i Strauss (1988: 52), ,,zyjemy w terazniejszosci, przycho-
dzimy z przeszlosci i idziemy w kierunku przysziosci”. Kreowanie tozsamos$ci ma
zatem miejsce w ,,strumieniu czasu biograficznego” (Corbin, Strauss 1988: 53).
Poprzez cialo ma miejsce zdobywanie i przekazywanie wiedzy o $wiecie, poprzez
cialo zachodzi komunikacja, a przede wszystkim - jak wyzej wspomniano - ,,ciato
jest konieczne w tym celu, aby wykonywa¢ dzialania powigzane z réznymi aspek-
tami »ja«’, przy czym warunkiem tych dzialan jest sprawnos¢ fizyczna i umystowa
(Corbin, Strauss 1988: 54).

To wiasnie aktywno$ci wykonywane przez cialo i dzieki ciatu sg tworzywem dla
formowania si¢ zmieniajacych sie i ewoluujacych koncepcji siebie. W kontekscie tego
aspektu analizy Corbin i Straussa pada wazne stwierdzenie, ze ,,centralne znaczenie
ciala wynika z jego zdolnosci do dziatlania” (Corbin, Strauss 1988: 55). Doprowadze-
nie analizy do tego etapu pozwala opisac z perspektywy interakcjonistycznej zmiany
i specyfike ciata w kontekscie przewlektego chorowania. Dla zilustrowania tej kwestii
postuzymy sie stosowanym przez Corbin i Straussa pojeciem ,,performance”, ktore
mozna ttumaczy¢ jako ,,przedstawienie” (inne mozliwosci thumaczenia: ,,spektakl’,
~Wystep’, ,wykonanie”). Analiza zakresu znaczeniowego tego pojecia w ujeciu tych
autoréw wskazuje, ze uzywaja oni terminu ,,performance”, zwracajgc uwage na
zdolno$é¢ do dziatania (capacity for action), ale takze na percepcje mojego wygladu
i moich dzialan przez innych ludzi, a takze wlasna auto-percepcje (appearance).
Ograniczenia ciata wynikajace z choroby (body failure) maja konsekwencje w obu
tych zakresach i wymagaja podejmowania dzialan zaradczych, majacych zapobiega¢
spostrzezeniu cielesnych ograniczen przez otoczenie spoteczne (Corbin, Strauss
1988: 59). Zaburzenie struktury, wygladu i funkcji ciata przez chorobe (lub tylko
jednego z tych aspektow) powoduje, Ze moze dochodzi¢ do ,,nieudanych przed-
stawien” (failed performances) (Corbin, Strauss 1988: 52). Cialo moze stawac si¢
nieuzyteczne, nieznane, moze stawac si¢ nawet wiezieniem (Corbin, Strauss 1988:
62, 64). Sita wplywu opisywanych procesow na tozsamosc¢ jest uzalezniona od tego,
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w jakim zakresie dane dzialania, obecnie niemozliwe wskutek choroby, pelnity
funkcje tozsamosciowo tworcza. Jesli taka funkcje pelnily, dochodzi do utraty tego
aspektu ,,ja’, ktory byl zwigzany z dang aktywnoscig (loss of self). W tym ujawnia
sie $cisly zwiazek ciala w chorobie przewleklej z osobowg tozsamoscia, polegajacy
na tym, ze ,,cialo ma znaczenie centralne dla ludzkiego dzialania i jazni” (Corbin,
Strauss 1988: 66).

3. Kluczowe pojecia

Cielesne bycie w $wiecie — pojecie wywodzace si¢ z koncepcji M. Merleau-
-Pontyego, ktorego autor ten uzywat dla opisania ciala pozostajacego w zwiazku ze
$wiatem; to swego rodzaju uwiklanie ciala w $wiat, w ktoérym cialo pozostaje otwarte
na dzialanie, angazuje si¢ w podejmowane projekty oraz wiaze si¢ z przedmiota-
mi znajdujacymi si¢ w przestrzeni jego zycia, w interpretacji fenomenologicznej
okreslanymi jako ,,przedtuzenie ciata”. Tak rozumiane cialo jest uwazane przez
Merleau-Pontyego za integralng cz¢$¢ podmiotu - Ja.

Cialo dys-zjawiajace sie (dys-appearing body) - termin autorstwa D. Ledera,
uzywany dla okreslenia ciata, ktore z racji dysfunkeji (bdlu, choroby) pojawia si¢
w $wiadomosci osoby, staje w centrum jej uwagi. Ciato dys-zjawiajace si¢ to cialo
obecne, poniewaz doswiadczane jako problematyczne, dysharmonijne, cialo ,,inne”,
sprzeciwiajgce sie jazni i przez to obce. W doswiadczaniu ciata dys-zjawiajacego si¢
cala uwaga podmiotu skierowana jest na cialo biologiczne.

Socjologia biochoroby (sociology of disease) — nurt badan socjologicznych
proponowany przez S. Timmermansa i S. Haasa, ktéry ma koncentrowac si¢ na
badaniu wzajemnych relacji miedzy zyciem spolecznym a poszczegélnymi choro-
bami, z uwzglednieniem ich réznorodnosci patofizjologicznej i klinicznej specyfiki.
Socjolodzy biochoroby powinni zajmowac si¢ z jednej strony badaniem wplywu
procesow spolecznych na doswiadczenie choroby, jej przebieg i ciezko$¢, co pod-
lega ocenie z uzyciem wskaznikow i parametréw medycznych, a z drugiej powinni
bada¢ wplyw procesu chorowania, z uwzglednieniem poszczegélnych etapéw cho-
roby w wymiarze biologicznym, na relacje spoteczne chorego. Proponuje si¢ im
tez uwzglednianie klinicznych kryteriéw wiaczania do badan, a takze traktowanie
diagnozy medycznej choroby jako punktu wyjscia badan socjologicznych.

Adaptacja do zycia z choroba przewlekla — wedlug K. Charmaz jest to jeden
ze sposobdw zycia z cielesng stratag wywotang przez chorobe, na ktéry sklada
sie szereg procesualnych zmian w osobie i zyciu chorego, majacych na celu do-
stosowanie do somatycznych skutkéw choroby, polegajacych na utracie funkeji
cielesnych i uposledzeniu; ma to prowadzi¢ do ponownego zintegrowania na
poziomie ciato—jazn.
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Biograficzne dostosowanie (biographical accomodation) — pojecie autorstwa
J. Corbin i A. Straussa, uzywane dla opisania konsekwencji choroby przewleklej,
wykraczajacych poza dzialania zaradcze w kontekscie zycia codziennego, wymagaja-
cych ingerencji w kwestie biograficzne; konieczne jest bowiem odtworzenie cigglosci
osobistej biografii chorego i nadanie jej nowych znaczen. Biograficzne dostosowanie
jest elementem pracy biograficznej (biographical work) implikowanej przez chorobe
przewlekly, ktéra pozostaje powigzana z trajektorig chorowania. W efekcie biogra-
ficznego dostosowania choroba i jej konsekwencje zostaja zintegrowane z zyciem
chorego, stajac si¢ jednym z jego aspektow.

4. Najwazniejsze badania

W tej czesci tekstu dokonujemy przegladu badan empirycznych, dotyczacych zagad-
nien zwiazku ,ja” i tozsamosci z ciatem. Ucielesniony charakter ,ja” tego zwigzku
jest ewidentny w socjologicznych badaniach jako$ciowych, realizowanych metoda
wywiadéw poglebionych w grupach osoéb, ktére doznaja zaburzen funkgji i/lub
struktury ciata w efekcie réznego rodzaju zaburzen stanu zdrowia.

Dla ukazania mozliwie szerokiego zakresu dzialan tozsamosciowo tworczych
podejmowanych przez osoby chore/chorujgce/niepelnosprawne wytypowalismy do
omoéwienia trzy kategorie problemowe, w ktérych specyfika zaburzenia ciala rézni
sie znaczaco, implikujac unikatowe problemy na styku cialo-tozsamos¢.

Po pierwsze omoéwione zostang badania dotyczace probleméw tozsamosciowych
0s6b chorujacych przewlekle, nakierowane na uchwycenie skutkéw przewleklosci
probleméw zdrowotnych w tym wilasnie zakresie (badania K. Charmaz), nastepnie
zostang zaprezentowane socjologiczne badania tozsamosciowych skutkéw naby-
tej nagle niepelnosprawnosci (badania K. Yoshidy) i wreszcie badania 0séb po
przebytym okaleczajacym, chirurgicznym leczeniu wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego metoda catkowitego wycigcia okreznicy i odbytnicy (panproktokolektomia)
z wylonieniem sztucznego odbytu (ileostomii) (badania M. Kellyego).

Ciato a osobowa tozsamosc w przewlektym chorowaniu w badaniach Kathy
Charmaz

Dazac do ukazania kierunkéw badawczych, w ktérych opisuje sie ciato w proce-
sie chorowania, w pierwszej kolejnosci zatrzymajmy si¢ nad dorobkiem Kathy
Charmaz, amerykanskiej socjolog zmarlej w roku 2020 (z ktdra notabene autorzy
tych badan mieli zaszczyt korespondowac), dotyczacym relacji ciala i osobistej
tozsamosci w kontekscie doswiadczenia choroby przewlekte;.

Elementem wspolnym koncepcji, ktore beda ponizej omawiane, jest to, Ze nawiazujg one
dointerakcyjnego modelu tozsamosci. Termin ten zwraca uwage na ,procesualnos¢
jazni podmiotu spotecznego i jej bezposrednie zwiazki z rozgrywajaca sie tu i teraz interak-
cja” (Bokszanski 2002: 254).
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Wezesne sygnaty, zapowiadajace podejmowanie problematyki ciala w kontekscie
choroby przewleklej, pojawiaja si¢ w dorobku Charmaz w artykule bedacym pre-
zentacja koncepcji ,,utraty »ja«” (loss of self), ktora zostata wskazana jako podsta-
wowa forma cierpienia 0s6b chorujacych przewlekle (Charmaz 1983). Koncepcja
ta powstala w efekcie jakosciowych badan socjologicznych w grupie 57 0s6b cho-
rujacych przewlekle, przebywajacych w swoich domach (73 wywiady poglebione),
z chorobami ciezkimi powodujacymi niepetng sprawnos¢ (wiek badanych 20-86 lat).

Stowo-klucz ujmujace specyfike przewlektego chorowania w relacjach oséb chorych to
prowadzenie zycia poddanego ograniczeniom (arestricted life). Ograniczenia te
obejmujg zawezenie przedchorobowego zakresu aktywnosci, ktére nie moga
juz stuzy¢ jako tworzywo tozsamosci.

Cierpienie zwigzane z chorobg przewleklg jest relacjonowane przez chorych ,je-
zykiem straty” (a language of loss) (Charmaz 1983: 191). Nie pojawia sie tu explicite
kwestia ciata. Odnajdujemy tu jednak zapowiedz pézniejszych analiz dotyczacych
ciala w chorobie przewlektej, Charmaz stwierdza bowiem, ze ,,0soby chorujace czgsto
zyskujg $wiadomos¢ aspektow swojego »ja, uprzednio traktowanych jako pewnik,
ktére ulegaja zmianie [...]” (Charmaz 1983: 170). Jednym z aspektoéw osobowej
tozsamosci, ulegajacych zmianie w toku przewlektego chorowania, jest wlasnie ciato.

Inna analiza Charmaz, dotyczaca ,walki o osobowg tozsamos¢” (struggling for
a self), opierajaca si¢ na badaniach zrealizowanych w grupie 57 0sob, wéréd ktérych
przeprowadzono 85 wywiadow pogtebionych (nie posiadamy informacji, czy s3 to
te same osoby, z ktérymi prowadzono wywiady w ramach projektu ,,loss of self’,
czy tez inne) (Charmaz 1987), zawiera juz wyrazne nawigzanie do kwestii ciele-
sno$ci w chorobie przewleklej. Charmaz stwierdza, zZe przemieszczanie si¢ 0séb
chorych w obrebie ,,hierarchii tozsamosci’, to znaczy poruszanie si¢ pomiedzy
alternatywnymi ,wersjami” osobowej tozsamosci, pomig¢dzy tymi, ktore sa najbar-
dziej pozadane, a tymi, ktdre sa cenione mniej, ma miejsce pod wptywem zmian
dotyczacych fizycznej sytuacji 0oséb chorych.

Zmiany fizycznoéci, bedgce skutkiem choroby, Charmaz uwaza za najwaz-
niejszy czynnik modelujacy prace nad osobowg tozsamos$ciag wykonywana
przez osoby chore (Charmaz 1987:292).

Spostrzezenie to doprowadza nas do kluczowej publikacji Charmaz, dotycza-
cej zwigzku cielesnosci i przewleklego chorowania, pt. The Body, Identity and Self
z 1995 roku. W dorobku Charmaz publikacja ta dokumentuje wyrazne przesuniecie
w kierunku wiekszego dowarto$ciowania cielesnego zakorzenienia osobowej toz-
samosci. Po lekturze tego artykulu nie mamy juz watpliwosci, ze ,,utrata »ja«” jest
zakorzeniona przede wszystkim w zmianach cielesnych, bedacych skutkiem choroby
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przewleklej. Przywolany artykul powstal na podstawie 115 wywiadéw z 55 dorostymi
osobami cierpiagcymi z powodu choréb przewleklych, przy czym z czeécia tych osob
Charmaz zrealizowala wywiady kilkakrotnie w okresie 5-10 lat. Komentarza wymaga
podejscie stosowane przez Charmaz w doborze proby badawczej, gdzie kryterium
wlaczenia stanowi, w kolejnych odstonach jej badan, szeroka kategoria ,,choroby
przewleklej”, pozbawiona wspolnej specyfiki, poza takim samym odniesieniem
do dlugiego czasu trwania zaburzen stanu zdrowia. Badane byly zaréwno osoby
z chorobami ukladu krazenia, chorobami reumatycznymi, neurologicznymi czy
chorobami pluc oraz cukrzyca. Mamy tu zatem niehomogenng grupe badana,
obejmujaca osoby doswiadczajace zréznicowanych zmian cielesnych. Bedzie to
miato implikacje w postaci ograniczonych mozliwosci ekstrapolowania dokonanych
przez Charmaz ustalen, dotyczacych proceséw rekonstrukgji relacji pomiedzy ,,ja”
a cialem, do innych grup chorych.

Charmaz zaklada, ze choroba przewlekla powoduje zatamanie ,traktowanych
jako oczywiste zalozen dotyczacych posiadania bezproblemowo funkcjonujacego
ciala’, a takze zakldca poczucie ,jednosci ciala i »ja«” (,,a sense of wholeness of
body and self’). Oznacza to, ze choroba przewlekla poprzez cialo narusza
osobowa tozsamo$§¢ chorego, ktéra jest w jej rozumieniu zaposredniczona,
osadzona w cielesno$ci (Charmaz 1995: 657). Charmaz sugeruje, ze w zwigzku
z chorobg przewlekla, a takze wskutek spowodowanej przez nig niepelnosprawnosci
(zastrzec w tym miejscu nalezy, ze adaptacja do niepelnosprawnosci nabytej nagle,
lub tez istniejacej od urodzenia, przebiega inaczej; kwestia ta zostanie ukazana
w badaniach Yoshidy), konieczne staje si¢ ,,przystosowanie do uposledzenia” (ada-
pting to impairment), to znaczy ,ponowne scalenie ciata i wlasnego »ja«”
(Charmaz 1995: 657).

Istnieja jednak takze inne scenariusze, takie jak ignorowanie choroby, minima-
lizowanie choroby, prowadzenie walki przeciwko chorobie oraz powigzanym
z nig identyfikacjom, pogodzenie ,ja” z chorobg czy wreszcie ,wchlonigcie” choroby.
Trzy pierwsze z wymienionych strategii, to znaczy ignorowanie choroby, minimali-
zowanie choroby i prowadzenie walki przeciwko chorobie maja na celu powrét do
przedchorobowego ,,poczucia jednosci ciata i »ja«” (Charmaz 1995: 657). Strategia
»pogodzenia »ja« z chorobg” manifestuje si¢ natomiast zaakceptowaniem choroby,
ale bez autodefiniowania siebie przez pryzmat choroby.

,Wchtoniecie” choroby ma by¢ w ujeciu Charmaz faza finalna i docelowa wieloetapowego
procesu adaptacji do choroby (Charmaz 1995: 658). Proces ten ma skutkowac zmniejszeniem
napiecia pomiedzy ciatem i ,ja”, a takze prowadzi¢ do wypracowania nowej koncepcji 0so-
bowej tozsamosci, nowej wersji ,catosciowosci istnienia” (,wholeness of being”), przystajacej
do chorowania i powodowanego nim cierpienia (Charmaz 1995: 658).

Na podstawie badann Charmaz stwierdza, ze proces adaptacji do choroby prze-
wleklej/niepelnosprawnosci zostaje zapoczatkowany przez doswiadczenie ,,zmie-
nionego ciala” (altered body).
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Doswiadczenie ,zmienionego ciata” to nie tylko odczucie fizycznych zmian w ciele, ale tak-
ze doswiadczenie ich wptywu na zycie codzienne. Ciato staje sie problematyczne, wytania sie
z tta osobistych doswiadczen, teraz lokuje sie na pierwszym planie i zostaje zdefiniowane jako
uszkodzona maszyna, wrog czy przeszkoda wymagajaca naprawienia (Charmaz 1995: 662).

Siegnijmy w tym miejscu na moment do innej pracy Charmaz pt. Good Days, Bad
Days: The Self in Chronic Illness and Time z 1991 roku (pierwsze wydanie), w kto-
rej kwestia ta zostala pelniej naswietlona. Otéz zdobycie swiadomosci posiadania
»zmienionego ciala” (altered body) ma miejsce wlasnie w kontekscie zycia codzien-
nego, poniewaz wlasnie tutaj chorzy pobierajg ,lekcje przewlektosci chorowania”
(learning about chronicity). Znaczenie ciala zmienionego przez chorobe ujawnia si¢
bowiem wtedy, gdy chorzy podejmuja nieudang probe realizacji swoich zwyczajnych
aktywnosci (Charmaz 1991: 21).

Na etapie poczatkowego doswiadczania problematycznosci ciata w chorobie nie
ma jeszcze prob zintegrowania do$wiadczenia zmienionego ciata z ,,ja”. Podejmowane
sg raczej proby odbudowania przedchorobowych zwiagzkéw ,,ja” i ciata lub moze tez
dochodzi¢ do dystansowania si¢ od zmienionego przez chorobe ciata lub wrecz do
oddzielania ciata od koncepcji ,ja” (Charmaz 1995: 663). Charmaz ujawnia
w efekcie swoich badan, ze w procesie adaptacji do choroby moze dochodzi¢ do
specyficznych, tozsamosciowych kompromisow, ktore polegaja na tym, ze osoba
chorujaca przewlekle niejako ,,obniza poprzeczke” w skali swych tozsamosciowych
celow, w slad za rozpoznaniem cielesnych ograniczen, narzucanych przez chorobe
(nawigzujemy w tym miejscu do oméwionej powyzej Charmaz koncepcji ,,prefe-
rowanych tozsamosci”). Jednak kierunek ruchu w procesie adaptacji do choroby
moze by¢ takze odwrotny w sytuacji, gdy kondycja i mozliwosci ciala ulegaja po-
prawie. Efekt finalny pracy nad osobowa tozsamoscig, implikowanej przewleklym
chorowaniem, to w ujeciu Charmaz redefiniowanie relacji pomiedzy ciatem i ,,ja”
na nowym poziomie, dostosowanym do specyfiki choroby i wynikajacych z niej
cielesnych ograniczen. Ma to prowadzi¢ do Zycia z cialem rzeczywistym, takim,
jakie ono rzeczywiscie jest w sytuacji choroby; cialo ma zosta¢ oswojone, na powr6t
zintegrowane (ale na zmienionym poziomie) z ,,ja’ (Charmaz 1995: 664). Stanie si¢
wowczas mozliwe, zdaniem Charmaz, ,,ptyniecie z ciatem” (flow with the body).

,Poddanie sie choremu ciatu” jest aktem z gruntu odmiennym niz ,bycie ogarnietym przez
chorobe”, poniewaz jest dokonane intencjonalnie; jest to warunek zintegrowania ,ja” z cia-
tem zmienionym przez chorobe. Ciato staje sie na nowo czescig ,ja” osoby chorujacej prze-
wlekle (Charmaz 1995: 673).

Na koncepcje Charmaz, opisujace zwigzki pomigdzy cialem a osobowa tozsa-
moscia, nalezy spoglada¢ ze swiadomoscig uwarunkowan kontekstowych. Mamy
tu na mysli amerykanski kontekst badan, a wigc dotyczacy spoteczenstwa wysoko
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cenigcego niezaleznos¢ i aktywizm, w ktérym zakldcenia zycia codziennego i co-
dziennej aktywnosci, powodowane przez chorobe, stanowig szczegoélnie glebokie
naruszenie osobowej tozsamosci (Turner 2004: 153). Jak si¢ wydaje, skutki tozsamo-
$ciowe zmian ciala wynikajacych z choroby bylyby zupelnie inne w grupach oséb
chorujacych przewlekle przyktadajacych mniejsza wage do aktywizmu, niepelniacego
funkgcji krytycznego tworzywa tozsamosci.

Ciato a osobowa tozsamos¢ w nagle nabytej niepetnosprawnosci
w badaniach Karen Yoshidy

Karen Yoshida zrealizowala socjologiczne badania jakosciowe w grupie 35 do-
rostych osob (28 mezczyzn i 7 kobiet) po urazie rdzenia kregowego, skutkujacym
paraplegia, to znaczy porazeniem konczyn dolnych oraz czesci tutowia. Wiek
0s6b badanych w momencie nabycia niepelnosprawnosci wahat si¢ od 8 do 52 lat,
a $redni czas od zaistnienia urazu wynosil 22 lata. Badania mialy charakter re-
trospektywny. Zostaly zrealizowane z wykorzystaniem wywiadéw poglebionych,
cze$ciowo ustrukturyzowanych. Badania byly skoncentrowane na ustaleniu,
w jaki sposéb badane osoby zrekonstruowaly swoje zycie po urazie, z naciskiem
na zmiany w zakresie aktywnosci zawodowej oraz partycypacji w zyciu spotecz-
nym. Zagadnienie osobowej tozsamosci wylonilo si¢ jako jedna z kluczowych
kwestii w toku realizacji projektu. Badania Yoshidy w warstwie teoretycznej od-
woluja sie do interakcjonistycznej koncepcji jazni i tozsamosci jako fenomenow
kreowanych w toku osobistej aktywnosci, bedacych efektem pracy biograficznej
wykonywanej przez dana osobg, zintensyfikowanej w efekcie zaistnienia zdarzen,
ktore zakldcaja bieg osobistej biografii. Interesuje Yoshide zwlaszcza ten jej aspekt
(tu Yoshida odwotuje si¢ do tez Corbin i Straussa), ktéry dotyczy zintegrowania
réznych aspektéw ,ja” w nows, inkluzywna calos¢, obejmujaca réwniez te aspek-
ty »ja’, ktére ujawnily sie w zwiazku z choroba. Z kolei odwotanie do dorobku
Charmaz dotyczy koncepcji ,utraty »ja«” w zwigzku z chorobg przewlekla. Osoby
chorujace podejmujg wedlug Charmaz wysilek majacy na celu rekonstrukcje
tozsamosci, poruszajac sie¢ w obrebie ,,hierarchii tozsamosci”, obejmujacej mniej
i bardziej pozadane tozsamosci. Yoshida podejmuje zadanie opisania zaréwno
procesu budowania ,ja” przez osoby po urazie rdzenia kregowego, jak i efektow
tych dziatan, a w szczegdlnosci sposobow zintegrowania ,,ja” przedchorobowego
z »ja’ niepelnosprawnym.

Yoshida (1993) sugeruje, ze proces rekonstrukgji ,ja” i tozsamosci przybiera forme
»rekonstrukcji wahadtowej” (,a pendular reconstruction”). Zdaniem tej badaczki
osoby niepelnosprawne oscyluja pomiedzy dwoma odmiennymi rodzajami osobistej
tozsamosci, obejmujacymi ,,»sprawne« aspekty »ja«” (nondisabled aspects of self)
oraz ,,niepetnosprawne aspekty »ja«” (disabled aspects of self), przy czym moga one
przemieszczaé si¢ w dwoch kierunkach, zaréwno w strone ,,ja” sprzed urazu (non-
disabled aspects of self), jak i w strone ,,ja’, ktore zawiera ,,niepelnosprawne aspekty
»ja«” (disabled aspects of self) (Yoshida 1993: 221). Pomigdzy tymi skrajnosciami
znajduja si¢ etapy posrednie, w tym ,,tozsamo$¢ super-normalna” (the super-normal
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identity), ,,»ja« posrednie” (the middle self) oraz ,tozsamo$¢ »niepelnosprawnac
bedaca czescig »ja« totalnego” (the disabled identity as part of the total self).

Ujecie Yoshidy odbiega od podejscia zaproponowanego przez Corbin i Straussa
w ramach koncepcji trajektorii chorowania, poniewaz trajektoria chorowania uj-
muje dziafania i interakcje implikowane chorowaniem biegnace w czasie, w jednym
kierunku, wyznaczanym uptywem czasu. Trajektoria chorowania moze oczywiscie
przybiera¢ zréznicowane ksztalty (shapes), w tym sensie, Ze moze ona mie¢ trwale
ukierunkowanie spadkowe (jak w przypadku rozwijajacej sie choroby nowotworo-
wej) lub poczatkowo spadkowe, a nastepnie cechujace si¢ stabilnoscia (jak w przy-
padku chorego po udarze moézgu), lub inne, jednak zawsze trajektoria chorowania
rozwija sie w czasie i jest wychylona ku przysztosci (Corbin, Strauss 1988: 42-48).
Zdaniem Yoshidy osoby po urazie rdzenia kregowego przemieszczajg sie pomiedzy
alternatywnymi opcjami osobowej tozsamosci, zar6wno w kierunku tej wersji toz-
samosci, ktora integruje niepelnosprawnos¢, jak i w kierunku tej wersji tozsamosci,
ktéra bazuje na sytuacji sprzed urazu. Proces ten zachodzi na przestrzeni miesiecy
lub lat.

Zanim wskazemy zidentyfikowane przez Yoshide przebiegi zdarzen w procesie
rekonstrukcji osobowej tozsamosci po urazie rdzenia kregowego, okreslmy specyfike
rodzajow tozsamosci, kreowanych przez osoby z niepelng sprawnoscia. Zacznijmy
od skrajnych opcji. Koncepcja ,»ja« sprzed wypadku” (the former self) nawiazuje do
tego, kim dana osoba byla przed urazem rdzenia kregowego. ,,Sprawne »ja«”, w za-
leznodci od wieku osoby, w ktérym doszlo do urazu, moze obejmowac te aspekty
»ja, ktore skladaja si¢ na jego rdzen (core aspects of self) i ktére pozostang istotnym
tworzywem tozsamosci po zaistnieniu urazu. Jednak sytuacja taka bedzie dotyczy¢
tylko 0séb o relatywnie duzym zyciowym doswiadczeniu zdobytym w okresie
przed urazem. Te osoby, ktére w chwili urazu byly jeszcze nastolatkami, nie beda
dysponowa¢ wypracowanym przed urazem tozsamo$ciowym fundamentem, na kto-
rym mozna budowaé nowg wersje tozsamosci (Yoshida 1993: 224). Na przeciwleglym
biegunie lokuje si¢ wersja tozsamosci okreslona jako ,,tozsamos¢ »niepetnosprawnac
odpowiadajaca totalnemu »ja«” (the disabled identity as the total self), o konotacji
jednoznacznie negatywnej z perspektywy badanych osdb, ktéra wyraza sie tym, ze
niepelnosprawnos$¢ staje si¢ gldwnym wyznacznikiem osobistej toz-
samoS$ci. Manifestuje si¢ to oczekiwaniem przez osobg niepelnosprawng pomocy
i wsparcia od otoczenia spolecznego, a takze przezywaniem gniewu i/lub depresji
(Yoshida 1993: 224-225).

Pomiedzy tymi dwoma skrajnosciami lokuja sie fazy posrednie. ,Tozsamo$¢
super-normalna” (the super-normal identity) przejawia si¢ podejmowaniem nad-
zwyczajnych aktywnosci, niejednokrotnie wykraczajacych poza typowy poziom
aktywnosci osoby w pelni zdrowej, przy czym osoba niepetlnosprawna odrzuca
pomoc innych (Yoshida 1993: 226-227). Z kolei faza w rozwoju osobistej tozsa-
mosci, okreslona jako ,tozsamos$¢ »niepetnosprawna« bedaca czescia totalnego
»ja«” (the disabled identity as part of the total self), cechuje si¢ tym, Ze zaréwno
aspekt ,,ja” zwigzany z niepelnosprawnoscia, jak i aspekt zwiazany z sytuacja
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przedchorobowg sg traktowane jako pelnoprawne sktadowe osobistej tozsamosci,
jednak proporcje podlegaja zmianom w zaleznosci od aktualnego sposobu Zycia
w okresie powypadkowym.

Manifestacja optymalnego przystosowania do nabytej niepetnosprawnosci jest faza tozsa-
mosci okreslona jako ,»ja« posrednie” (the middle self). Jej wyznacznikiem jest petne uswia-
domienie sobie faktu niepetnosprawnosci (bycia osoba ,na wozku inwalidzkim”) oraz tego,
7e tak bedzie réwniez w przysztosci, a takze akceptacja skutkéw niepetnosprawnosci, w tym
pewnego stopnia zaleznosci od innych, a tworzywem tozsamosci pozostajg zarowno nie-
petnosprawne, jak i ,petnosprawne” aspekty ,ja”. Etap ten cechuje sie takze odniesieniem
do doswiadczen innych 0séb z niepetnosprawnosciami w podejmowaniu osobistych decy-
zji dotyczacych zycia codziennego i spotecznych interakgji (Yoshida pisze w tym kontekscie
0 ,kolektywnej swiadomosci 0sob niepetnosprawnych”) (Yoshida 1993: 229-230).

Opisane przez Yoshide fazy rekonstrukcji osobowej tozsamosci przez osoby po
urazach rdzenia kregowego ukazujg proces scalania tozsamosciowych skutkéw urazu
z tymi aspektami ,,ja’, ktore zostaly wypracowane przed wypadkiem, przy czym proces
ten ma charakter nielinearny. Jest on powigzany z interpretacjami wlasnej sytuacji
i dziataniami podejmowanymi przez osoby po urazach rdzenia. Ujecie Yoshidy odbiega
od klasycznego, interakcjonistycznego, procesualnego sposobu rozumienia przewle-
ktego chorowania, bedac propozycja nielinearnego ujecia doswiadczenia zaburzen
stanu zdrowia, z mozliwoscig oscylacji pomiedzy okreslonymi fazami.

Ciato zmienione wskutek radykalnego leczenia chirurgicznego a tozsamos¢
i ,ja” w badaniach Michaela Kelly’ego

Projekt badawczy Michaela Kelly’ego, zrealizowany w grupie 45 0sdb po przebytym
chirurgicznym leczeniu wrzodziejacego zapalenia jelita grubego metoda catkowitego
wyciecia okreznicy i odbytnicy (panproktokolektomia), z wytworzeniem konicowej
przetoki na jelicie kretym (ileostomia), mial na celu ukazanie procesu rekonstrukeji
tozsamosci wskutek nabytej, wygenerowanej medycznie dysfunkcji ciala. Wytwo-
rzenie sztucznego odbytu implikuje sytuacje, w ktorej osoba doswiadcza statego
nietrzymania katu (nie ma bowiem mig$niowej kontroli nad wypréznieniem). Za-
bieg panproktokolektomii jest wigc obarczony daleko idgcymi konsekwencjami
w zakresie zycia codziennego. Nalezy podkresli¢, ze decyzja o tej strategii leczenia
jest kazdorazowo uzasadniona zagrozeniem zycia, implikowanym przez zaostrzenie
(zaostrzenia) choroby zasadniczej.

Badania Kellyego odwoluja si¢ do socjologicznego rozumienia jazni jako feno-
menu wewnetrznego, subiektywnego, dostepnego samoswiadomosci podmiotu
i bedacego produktem ,,auto-refleksyjnosci”.

Kelly zaktada, ze wtasne ,ja” cechuje sie stabilnoscia, ale zarazem wykazuje potencjat
zmiany. Jest ztozone z wielu aspektéw, ktorych ranga w danym momencie zalezy od etapu
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osobistej biografii i zewnetrznych okolicznosci. Wtasne ,ja” jest budowane w toku aktyw-
nosci, w tym o charakterze interakcyjnym. Tozsamos¢ jest w ujeciu Kelly’ego sposobem ro-
zumienia wtasnego ,ja” przez siebie (tozsamos¢ osobowa) oraz przez innych (tozsamosc¢
spoteczna) (Kelly 1992: 392-395).

Zasadniczy problem o0sdb leczonych za pomocg panproktokolektomii polega
na zaburzeniu kontroli nad cialem, w tym jej aspekcie, ktora dotyczy wydalania.
Problemy w tym zakresie pojawiaja si¢ w okresie zycia, w ktérym nie ma spofecz-
nego przyzwolenia na ich wystepowanie (inaczej niz w dziecinstwie czy starosci).
Problem utraty kontroli nad cialem lokuje si¢ przede wszystkim w sferze prywat-
nej i pozostaje publicznie niewidoczny, a osoby badane odczuwajg silne napiecia
pomiedzy ,,prywatnym »ja«” a spoleczng tozsamoscia, poniewaz zawsze mozliwy
jest wypadek publicznego ujawnienia problemu oraz napietnowanie z tego powodu
(Kelly 1992: 391-392).

Narracje 0s6b po zabiegu panproktokolektomii ujawniaja gteboki wptyw zmiany
cielesnej, bedacej efektem zabiegu chirurgicznego, na jazn i tozsamos¢. Sposob
samookreslenia siebie ulega zmianie. Proces ten zostaje zainicjowany odczuciem
dotkliwej zmiany wygladu i funkgji ciala. Pociagga ona za sobg zmiane¢ codzienne;
rutyny w zakresie ,,obslugi” ciala, w aspekcie, ktéry dotyczy wydalania. Jest to
doznanie dotkliwe (brak kontroli nad wyprdznieniem, zmiana sposobu wyproz-
niania sie, lek przed rozszczelnieniem worka stomijnego i zanieczyszczeniem ciala
i ubrania, a wigc przed publicznym ujawnieniem problemu), tym bardziej ze sfera
wydalania jest nacechowana siatka spolecznych znaczen o silnie negatywnej ko-
notacji.

Przezycia te sg paradoksalnie splecione z odczuciem ulgi, wynikajacym ze skutecz-
nego usuniecia poprzedniego, wyjsciowego zagrozenia dla tozsamosci, ktorym byta
cigzka choroba jelita grubego (,,... it’s not a nice thing to have, but I'm healthy and fit
again”), obarczona obciazajacg symptomatologia. W doswiadczeniach oséb bada-
nych przez Kelly'ego ujawnia si¢ zatem specyficzny dualizm: odczucie cigzaru ciala
zmienionego wskutek interwencji medycznej, ale zarazem ulga, wynikajaca z uwol-
nienia od cigzkiej i zagrazajacej zyciu choroby. Cialo jest jednak teraz diametralnie
inne. Konieczna jest stala obstuga stomii, zakladanie i noszenie worka stomijnego, we
wszystkich zyciowych okolicznosciach i miejscach pobytu. Kwestia ta zyskuje range
statego aspektu jazni, nigdy nie ma jednak pewnosci, ze problem pozostanie
wylacznie w sferze prywatnej, poniewaz zawsze istnieje ryzyko nieprawidlowego
funkcjonowania sprzetu stomijnego, zanieczyszczenia katem ciata i ubrania oraz
w konsekwencji publicznego ujawnienia problemu (Kelly 1992: 400-402).

Osoby z ileostomig doswiadczajq napiecia wynikajacego ze statego zagrozenia swej
publicznej tozsamosci. Zmieniajg sie takze granice ciala: cialo jest teraz postrzegane
(w zwiazku ze stalym stosowaniem sprzetu stomijnego) jako przyczepione do
obcego, zewnetrznego obiektu.

Zmiana funkcji i struktury ciala oraz jego zwigzanie ze sprzetem medycznym
rzutuje na aktywno$¢ spoteczng badanych osdb, a w szczegdlnosci na spoleczne
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interakcje, ktére wymagaja obnazenia i prezentacji ciala. Cielesna zmiana staje sie
barierg dla kontaktoéw seksualnych; jest to trudnos¢ szczegolnie wazna dla os6b mlo-
dych, niemajacych statych partneréw seksualnych. Ta kwestia wiaze si¢ z dotkliwymi
skutkami tozsamo$ciowymi, zwlaszcza dla osob, dla ktérych autopercepcja i osobista
tozsamo$c¢ sa Scisle powiazane z realizowaniem relacji seksualnych. Pojawia sie tu
lek przed odrzuceniem, przed negatywng reakcjg partnera.

Problem relacji seksualnych jest fragmentem szerszego zagadnienia partycypacji
0s06b z ileostomig w relacjach spotecznych, gdzie Zrodtem niepokoju staje sie anty-
cypacja odrzucenia osobistego, prywatnego obrazu siebie.

Moze si¢ zatem pojawi¢ problem na styku ,,ja” prywatnego oraz ,ja” prezento-
wanego w spolecznych interakcjach. ,,Ja” prezentowane jest bowiem w przypadku
0s6b ze stomig inne niz ,,ja” realne. Stopien, zakres ujawnienia ,,inno$ci” pozostaje
w gestii 0s6b z ileostomig; spoleczna prezentacja wymaga stalej czujnosci, a w tle
czai si¢ lek przed negatywna reakcja spoteczng, przed zdominowaniem dostepnych
dla jednostki spotecznych tozsamosci przez tozsamos¢ ,,0soby ze stomig” (iloeosto-
mist) (Kelly 1992: 406-409).

Reasumujac, badania Kellyego ujawniajg spoleczne konsekwencje zmiany cia-
fa stricte biologicznej, wygenerowanej w efekcie agresywnej terapii medyczne;j.
W badaniach Kellyego mamy do czynienia z sytuacja, gdy ciezka choroba zostaje
wyleczona za cene glebokiego okaleczenia ciata.

Analizowane studium wnosi istotng warto$¢ dodang do stanu wiedzy z zakresu
cielesnych aspektow procesow kreowania tozsamosci, zwracajac uwagg, ze potencjat
sprawczy w tym zakresie maja nie tylko zmiany ciala spowodowane choroba, ale
takze bedace ,jatrogennym” skutkiem interwencji medycznych (terminem ,,jatro-
geneza” autorzy postuguja si¢ w tym miejscu bez jakichkolwiek antymedycznych
konotacji).

5. Podsumowanie

Projekty badawcze podejmujace problematyke ciata w chorobie przewleklej, niepelnej
sprawnosci, a takze dotyczace okaleczajacych zmian ciata, wygenerowanych w efekcie
interwencji medycznych, ujawniajg napiecia dotyczace kwestii ,,ja” oraz osobowej i spo-
fizycznosci ciata w zakresie jego estetyki i/lub funkgji (por. Kelly, Millward 2004: 9).

Cytowane w niniejszym opracowaniu socjologiczne badania jako$ciowe przy-
noszg egzemplifikacje socjologicznego rozumienia jazni (self) i tozsamosci jako
fenomenow procesualnych, aktywnie konstruowanych przez jednostki
w kontekscie spofeczno-interakcyjnym, jednak zawsze na podstawie dostepnych dla
jednostki cielesnych zasobéw. Michael Kelly i David Field podkreslaja, Ze zastoso-
wanie koncepcji jazni i tozsamosci dla opisywania doswiadczenia choroby pozwala
uchwyci¢ z perspektywy socjologicznej zmiany ciala i powigzane z nimi zmiany
koncepcji siebie (Kelly, Field 1996: 247-248).
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Podstawowsg silg sprawczg pracy nad tozsamoscig w sytuacji choroby i niepelnej
sprawnosci jest cialo, poniewaz zmiana cielesna pocigga za sobg zmiane
tozsamos$ci ufundowanej na ciele. Zmiany dotyczace ciala implikujg prace
nad tozsamoscig. Wylania sie tutaj szereg istotnych pytan: czy zawsze tak sie dzieje?
Jaki charakter musi mie¢ zmiana ciala, aby dochodzito do zainicjowania pracy nad
tozsamoscig? Kelly i Millward podkreslaja, Ze dtugotrwate zmiany estetyki ciala
pociagaja za sobg zmiany w zakresie ,,ja” (Kelly, Millward 2004: 9). Z pewnoscia
skutki tozsamosciowe beda mialy takze te zmiany cielesne, ktdre wpltywajg na inte-
rakcyjne mozliwosci jednostek oraz na ich potencjal dzialania. Z kolei widocznos¢
zmian ciala zdaje si¢ nie mie¢ tutaj znaczenia, poniewaz nawet wowczas, gdy zmiana
pozostaje ukryta, czynnikiem ograniczajacym jednostke moze by¢ antycypacja
negatywnych reakcji spotecznych (ukazatl to Kelly). Przebieg i rezultaty aktywnosci
tozsamosciowo tworczych zalezg takze od kontekstu temporalnego: znaczenie maja
tu odniesienia do tozsamosci przedchorobowej, a takze to, w jakim stopniu i na
jakich podstawach byta ona uksztaltowana (badania Kellyego).

Zmienione przez chorobe cialo otrzymuje w spolecznej przestrzeni nowe znacze-
nia, ktére wplywaja na ,jja” i tozsamos¢ chorujacej jednostki. Nadto doswiadcza ona
fizycznych i mentalnych ograniczen, ktére moga zaburzac rutyne codziennych inter-
akcji. Stad wlasnie wynikajg opisywane przez Charmaz dylematy tozsamosciowe,
ktore domagaja si¢ rozstrzygniecia (Charmaz 1994). Strauss uzyje dla ich opisania
pojecia ,,pracy biograficznej”, zwracajacego uwage, ze rekonstrukcja tozsamosci
dokonuje si¢ wskutek aktywnych dziatan jednostki (Corbin, Strauss 1985).

Oczywiscie cialo znajduje si¢ w centrum doswiadczania choroby, nie tylko po-
przez skutki tozsamosciowe: konsekwencje przewlektego chorowania majg nature
przede wszystkim biologiczng i to one znajduja si¢ w centrum uwagi oséb cho-
rych w ich zyciu codziennym. Socjologia dopowiada, ze pelne zrozumie-
nie sytuacji oséb chorych przewlekle/niepelnosprawnych wymaga
uwzglednienia takze spolecznych, w tym tozsamos$ciowych skutkow
zmian cielesnych.

Opisywane ujecia roli ciata w procesach rekonstrukcji tozsamosci zwracajg uwage,
ze cialo jest zjawiskiem zarazem biologicznym, jak i spotecznym, a oba te aspekty
przenikaja si¢ wzajemnie. Cialo podlega wplywom czynnikéw spotecznych (jest
formowane przez spoteczenstwo i kulture), ale jest tez ciatem sprawczym i dziataja-
cym, ktére wchodzi w relacje, a takze je ksztaltuje. W swietle interakcjonistycznego
rozumienia tozsamosci to w tym wlasnie momencie ujawnia si¢ zwigzek cielesnosci
z tozsamoscig. Warto stawia¢ pytanie, czy czlowiek chory moze w pdznej nowocze-
snosci budowac stabilne poczucie tozsamosci na swoim chorym, niedomagajacym
i niedoskonatym ciele. Odpowiedz na to pytanie zdaje si¢ by¢ twierdzaca. Badania
socjologiczne ukazuja optymistyczny obraz tej kwestii, nalezy jednak pamietac,
ze s3 one w znacznej mierze realizowane w kontekscie kultury amerykanskiej,
nacechowanej aktywizmem, w malych grupach oséb decydujacych si¢ partycy-
powac w badaniach i rozmawia¢ o swoich do$wiadczeniach. Z pewnoscig nalezy
zachowac ostroznos$¢ w kwestii uogélnien relacjonowanych ustalen.
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W warunkach péznej nowoczesnosci cialo staje si¢ coraz bardziej istotne dla
poczucia tozsamosci nowoczesnego czlowieka. Dorobek socjologii doswiadczenia
choroby potwierdza, ze konstatacja ta dotyczy zaréwno ciata zdrowego, jak i chorego
czy niepelnosprawnego, jakkolwiek specyfika pracy tozsamosciowo tworczej w obu
tych sytuacjach jest oczywiscie odmienna.

6. Pytania sprawdzajace

1. Wyjasnij, positkujac si¢ tezami M. Merleau-Pontyego, fenomen doswiadcza-
nia nieistniejacej/fantomowej konczyny.

2. Na czym polegaja zakldcenia w relacji chorego ciata ze §wiatem wedlug kon-
cepcji D. Ledera?

3. Jakie postulaty teoretyczne i propozycje metodologiczne skladajg sie na za-
proponowany przez S. Timmermansa i S. Haasa nurt badan okreslany jako
sociology of disease?

4. Opisz etapy skladajace si¢ na proces przystosowania sie¢ do utraty sprawnosci
ciala w do$wiadczeniu choroby przewlektej wedlug koncepcji K. Charmaz.

5. Wyjasnij, na czym polega ,biograficzne dostosowanie” w kontekscie prze-
wleklego chorowania, korzystajac z tez J. Corbin i A. Straussa.

6. Na podstawie badan K. Yoshidy opisz, jak odbywa sie proces rekonstrukcji
»ja 1tozsamosci u osob, ktdre nabyly niepelnosprawnosé w sposéb nagty.

Bibliografia

Bokszanski Zbigniew (2002), Hasto Tozsamos¢, [w:] Kazimierz W. Frieske, Hieronim Kubiak, Grze-
gorz Lissowski, Janusz Mucha, Jerzy Szacki, Marek Ziétkowski (red.), Encyklopedia socjologii,
t. 4, Warszawa: Oficyna Naukowa, s. 254.

Bury Michael (1982), Chronic Illness as Biographical Disruption, ,Sociology of Health and Illness”,
vol. 4,no.2,s.167-182.

Bury Michael (1997), Health and Iliness in a Changing Society, London-New York: Routledge.

Casper Monica J., Berg Marc (1995), Constructivist Perspectives on Medical Work: Medical Practices
and Science and Technology Studies: Introduction, ,,Science, Technology, and Human Values”,
vol. 20, no. 4, s. 395-407.

Charmaz Kathy (1980), The Social Reality of Death. Reading, Massachusetts: Addison-Wesley.

Charmaz Kathy (1983), Loss of Self: A Fundamental Form of Suffering in the Chronically Ill, ,Sociol-
ogy of Health and Illness”, vol. 5, no. 2, s. 168-195.

Charmaz Kathy (1987), Struggling for a Self: Identity Levels of the Chronically Ill, [w:] Julius A. Roth,
Peter Conrad (eds.), Research in the Sociology of Health Care. A Research Annual. The Experience
and Management of Chronic Illness, Greenwich-London: JAI Press, s. 283-321.

Charmaz Kathy (1991), Good Days, Bad Days: The Self in Chronic Illness and Time, New Brunswick,
New Jersey: Rutgers University Press.

Charmaz Kathy (1994), Identity Dilemmas of the Chronically Ill Men, , The Sociological Quarterly”,
vol. 35, no. 2, s. 269-288.



338 Katarzyna Kowal, Michat Skrzypek

Charmaz Kathy (1995), The Body, Identity, and Self: Adapting to Impairment, ,Sociological Quar-
terly”, vol. 36, no. 4, s. 657-680.

Charmaz Kathy (2006), Measuring Pursuits, Marking Self: Meaning Construction in Chronic lllness,
sInternational Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being”, vol. 1, s. 27-37.

Corbin Juliet M., Strauss Anselm (1985), Managing Chronic Illness at Home: Three Lines of Work,
»Qualitative Sociology”, vol. 8, no. 3, s. 224-247.

Corbin Juliet M., Strauss Anselm (1988), Unending Work and Care. Managing Chronic Illness at
Home, San Francisco: Jossey-Bass Publishers.

Ellis Lee (1996), A Discipline in Peril: Sociology’s Future Hinges on Curing Its Biophobia, ,The Ameri-
can Sociologist”, vol. 27, no. 2, s. 21-41.

Freese Jeremy, Li Jui Chung A., Wade Lisa D. (2003), The Potential Relevances of Biology to Social
Inquiry, ,Annual Review of Sociology”, vol. 29, s. 233-256.

Gadow Sally (1982), Body and Self: A Dialectic, [w:] Victor Kestenbaum (ed.), The Humanity of the
Ill: Phenomenological Perspectives, Knoxville: University of Tennessee, s. 86-100.

Kelly Michael P. (1992), Self, Identity and Radical Surgery, ,Sociology of Health and Illness”,
vol. 14, no. 3,s. 390-415.

Kelly Michael P., Field David (1996), Medical Sociology, Chronic lllness and the Body, ,,Sociology of
Health and Illness”, vol. 18, no. 2, s. 241-257.

Kelly Michael P., Millward Louise M. (2004), Identity and Iliness, [w:] David Kelleher, Gerard Leavey
(eds.), Identity and Health, London: Routledge, s. 1-18.

Kowal Katarzyna (2014), Przezycia fantomowe u 0séb z deficytem koriczyn(y) - perspektywa feno-
menologiczna, ,Hygeia Public Health”, vol. 49, no. 1, s. 91-97.

Leder Drew, The Absent Body (1990), Chicago-London: University of Chicago Press.

Merleau-Ponty Maurice (2001), Fenomenologia percepcji, Warszawa: Fundacja Aletheia.

Piotrowski Andrzej (1998), tad interakcji. Studia z socjologii interpretatywnej, £6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu tddzkiego.

Skrzypek Michat (2011), Perspektywa chorego w socjologii choroby przewlektej. Ujecia teoretycz-
ne, ich ewolucja i recepcja, Lublin: Wydawnictwo KUL.

Strauss Anselm L. (1993), Body, Body Processess, and Interaction, [w:] Anselm L. Strauss (ed.),
Continual Permutations of Action, New York: Routledge.

Timmermans Stefan, Haas Steven (2008), Towards a Sociology of Disease, ,Sociology of Health
and Illness”, vol. 30, no. 5, s. 659-676.

Turner Bryan (2004), The New Medical Sociology. Social Forms of Health and Illness, New York:
W. W. Norton Company.

Yoshida Karen K. (1993), Reshaping of Self: A Pendular Reconstruction of Self and Identity Among
Adults with Traumatic Spinal Cord Injury, ,Sociology of Health and Illness”, vol. 15, no. 2,
S.217-245.

The body, disease and disability

This chapter discusses various theoretical and empirical issues characterising the
relationship between the body and the disease as well as the disability experiences.
The sociological perspective on chronic diseases and disability focuses attention
on the effort related to identity forming, which is the consequence of violating the
bodily material of personal identity. Maurice Merleau-Ponty initiates the reflection
on this issue by describing the perceived possession of a non-existent limb (phantom
limb syndrome). The non-existent limb remains ,,on the horizon of life”; it brings out
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the stream of past events. Drew Leder notes that a dysfunction of the body causes the
body to enter the stream of consciousness; it becomes an experienced phenomenon
and leaves the ,,corporal” background. Including the biological dimension of the
body in socio-medical research is postulated by Stefan Timmermans and Steven
Haas, who propose the sociology of particular chronic diseases defined on the
basis of their clinical criteria. A complete picture of the identity-related consequences
of chronic diseases and disability is offered in the works of Kathy Charmaz,
who describes how bodily changes model one’s identity aims. Furthermore, the
reflection presented by Anselm Strauss et al. emphasises the value of the interactive
dimension of the body; the body is a non-negotiable condition for taking actions
and engaging in interactions; it represents a person and constitutes a condition
of his/her agency in the world. Human actions provide the material for identity;
when these actions become impossible in the situation of disease, the loss of ,,self”
occurs and it is necessary to reconstruct one’s personal identity (i.e. biographical
adaptation). The discussed theories emerge from qualitative studies conducted in
groups of chronically ill persons. Kathy Charmaz argues that these persons report
on their suffering using ,,the language of loss”, which refers to the aspects of the
»self” that were modified due to bodily changes. Karen Yoshida describes the effort
related to one’s personal identity that is made by persons with spinal cord injury.
It assumes the form of pendular oscillations; these persons move between the
alternative versions of their personal identity, both towards the version integrating
disability and towards the version based on the situation they were in prior to the
injury. The symptom of optimal adaptation is the middle ,,self”, which is determined
by acknowledging the fact of being a person ,,in a wheelchair” and by accepting the
situation in which the identity comprises both disabled and , fully-abled” aspects of
the ,,self”. The situation of the surgical mutilation of the body also implies work on
personal identity. In his research involving people after proctocolectomy, Michael
Kelly documented the bodily roots of social interactions. The sociological analyses
of the identity-related issues initiated by bodily changes supplement the biomedical
perspective on disease and incomplete agency, providing knowledge regarding the
processes occurring in one’s psycho-social sphere.
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Ciato i czas

1. Wstep

Zar6éwno czas, jak i cialo niemal od zawsze byly obecne w nauce, kulturze, sztuce
i religii. Cialo to organizm, potencjal biologiczny, ale i potencjal kulturowy rozwijany
w sferze stosunkow spolecznych (Jakubowska 2009). W sytuacji wydluzania sie zycia
ludzkiego, w ktorej odbieranie $wiata bardzo silnie wigze si¢ z dostrzeganiem zmian
we wlasnej cielesno$ci, ta refleksja staje si¢ coraz bardziej powszechna, a obecno$¢
ciala, szczegolnie ciala starzejacego sie, coraz bardziej dotkliwa. Mozna wskazac na
kilka przyczyn tego stanu.

Po pierwsze wynika to z faktu, ze wprawdzie wspotczesne media przepelnione
sg tresciami dotyczacymi ludzkiej somatycznosci, ale poruszane w nich zazwyczaj
tematy podkreslaja walory mlodego, picknego ciata, w mysl przekonania, ze ciato
powinno wyglada¢ mlodo i pigknie. Z tej racji atrakcyjno$¢ fizyczna nabiera coraz
wigkszego znaczenia nie tylko we wspodlczesnej kulturze, relacjach miedzyludzkich
czy na rynku pracy, lecz takze w nauce (Buczkowski 2005: 111-116).

Po drugie, demograficzne starzenie si¢ ludnosci Europy i niektérych wysoko
rozwinietych krajow $wiata jest procesem o charakterze globalnym, co powoduje,
ze doswiadczenie procesu starzenia si¢ stato si¢ doswiadczeniem powszechnym.
Prognozuje sig, ze w perspektywie najblizszych dziesiecioleci tendencja ta jesz-
cze sie nasili, doprowadzajac do istotnych przeobrazen w proporcjach pomiedzy
osobami starszymi i mlodymi. Jak wynika z danych, w 2011 roku 11% $wiatowe;
populacji stanowily osoby starsze, tzn. w wieku 60 lat i wiecej. Szacuje sig, ze do
2050 roku co piaty mieszkaniec Ziemi znajdzie si¢ w tej grupie (World Popula-
tion Ageing 2009; World Population Wallchart. United Nations. United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division 2015). Zmiany
zachodzace w strukturze wieku oznaczajg, ze systematycznie bedzie spadac liczba
mlodych 0séb w wieku reprodukcyjnym, wzrosnie natomiast liczba osoéb starszych
wymagajacych wsparcia i opieki. To stanowi drugg istotng przyczyne, dla ktorej
zainteresowanie starzejacym sie cialem wzrosto. Ta zmiana demograficzna bedzie
miala znaczacy wpltyw na zdrowie publiczne i system opieki spolecznej (World
report on ageing and health 2015), ktére beda zmuszone zapewni¢ opieke tym
osobom starszym, ktorych stan psycho-fizyczny bedzie uniemozliwia¢ samodzielne


https://doi.org/10.18778/8331-297-2.11

342 Monika Dorota Adamczyk

funkcjonowanie. Cialo i czas staly si¢ problemami spolecznymi, ktére zajely wazne
miejsce we wspotczesnym dyskursie naukowym.

Istotnie przyczynily si¢ do tego nie tylko wspomniane procesy demograficzne
i rozwoj medycyny. Znaczenie mialo i ma nadal tempo rozwoju cywilizacyjnego.
Czlowiek zyje diuzej i co wazne, zyje diuzej w zdrowiu. Oczekuje sie od niego coraz
wigkszej efektywnosci i wydolnosci, jest to czynnik niezbedny dla stale przesuwanej
w czasie granicy ,eksploatacji ciata”. Eksploatacji rozumianej jako efektywne wyko-
nywanie obowigzkéw w pracy, w rodzinie, w zyciu spotecznym.

Czlowiek doswiadcza swojej cielesnosci juz od momentu narodzin. Jest kon-
kretnym bytem somatycznym, ktorego narodziny, jak i $mier¢ ,datuje si¢” z do-
kladnoscia co do dnia, miesigca i roku. Dla uptywajacego czasu ,,zwierciadtem”
jest m.in. cialo ludzkie, ktére niezaleznie od naszej woli i wysitkow stopniowo
poddaje sie jego dzialaniu. Wzrost tempa Zycia, szybkos¢, z jaka przemieszczamy
sie pomiedzy kolejnymi punktami ,,na mapie”, podrdézujac lub przemieszczajac si¢
za pracy, wyscig z samym sobg lub z ,,szefem” w pracy, by zrobi¢ cos szybciej i lepiej,
maja swéj znaczacy udzial w zainteresowanie ciatem, ale i czasem. Zyjemy w epoce,
w ktoérej wielu ,,cierpi na niedostatek czasu’, a wszelkie zaniedbania i zaniechania sg
usprawiedliwiane wlasnie ,,brakiem czasu”. Cialo zas albo nie stanowi przedmiotu
zainteresowania i tym samym ,,nie zabiera” czasu, albo zgodnie ze wspotczesnymi
oczekiwaniami zajmuje szczeg6lne miejsce w ,budzecie czasu’, ktéry poswiecamy
np. na zabiegi upiekszajace lub zwigkszajace jego wydolnos¢.

We wspolczesnej mysli socjologicznej czas jest ta zmienna, ktérej w wielu ana-
lizach nie bierze si¢ pod uwage (Konecki 1998: 179). Podobnie jak cialo, czas byt
réwnoczes$nie obecny i nieobecny w dyskursie socjologicznym. W przeciwienstwie
do ciala, ktére w ostatnich dekadach jest przedmiotem analiz socjologicznych, czas
nadal jest tym wymiarem istnienia jednostki i grupy spotecznej, ktéry uwazany
jest za co$ oczywistego i niewymagajacego analizy. Jednak tak jak poprzez cialo
odbieramy $wiat, spotykamy si¢ z innymi ludzmi i dziatamy, tak czas ,jest obecny
w naszym ciele” i to wskutek jego uplywu zauwazamy zachodzace w nim zmiany.
Podobnie jak w przypadku zagadnien zwigzanych z ludzka soma, kategoria czasu nie
byta szczegdlnie obecna ani w socjologii klasycznej, ani nie jest nadmiernie ,,eksplo-
atowana” w pojawiajacych si¢ wspolczesnie propozycjach teoretycznych i badaniach
empirycznych. Prowadzona w rozdziale analiza bedzie starala si¢ zaprezentowa¢
najbardziej istotne koncepcje z zakresu socjologii czasu i polaczy¢ obszar rozwazan
dotyczacych doswiadczania ciala w roznych fazach zycia z koncepcjami czasu.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Status ciata w ponowoczesnej rzeczywistosci

Zachodzace w czasie przemiany statusu ciala powinny by¢ analizowane z perspek-
tywy szerokich przemian spotecznych, kulturowych, ekonomicznych i technolo-
gicznych, do ktorych nalezy zaliczy¢: wzrost indywidualizmu i zwigkszenie roli
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jednostki, rozwoj spoleczenstwa konsumpcyjnego, emancypacje kobiet, przemiany
obyczajowosci, rozwoj nauki i technologii i medykalizacje (Jakubowska 2009: 15).
Za jedna z kluczowych przyczyn wzrastajacego zainteresowania ciatem uznaje sie
rozwdj kultury konsumpcyjnej i przejscie od cigzkiej pracy zgodnej z ideatem pro-
testanckim (Weber 2011) do hedonizmu (Featherstone 1982).

Nie tylko zmiana stylu zycia zwigzana z konsumpcja dobr i wzrostem znaczenia
czasu wolnego w zyciu czlowieka miata wplyw na redefiniowanie cielesnosci. Nie
mniej wazne okazalo si¢ coraz wigksze znaczenie wygladu zewnetrznego. Ksztalt
ciala, odpowiednia waga, sprawno$¢ fizyczna, zatrzymanie oznak starzenia si¢ na-
braly ogromnego znaczenia nie tylko dla ksztattowania tozsamosci jednostkowej,
ale i grup spotecznych. Mike Featherstone wskazuje na jeszcze jeden wazny proces
niewatpliwie majacy wplyw na zmiany w postrzeganiu cielesno$ci, mianowicie
starzenie si¢ ,,pdznych spoteczenstw kapitalistycznych” (Featherstone 1982: 18).

Proces starzenia si¢ spoteczenstw zachodnich zainicjowal nowy dyskurs na pozio-
mie naukowym, spotecznym, ale i gospodarczym, zwigzany z dietami przeznaczo-
nymi dla ludzi starszych, ich aktywnoscig fizyczng i kosmetykami przeznaczonymi
dla senioréw w jednym celu — zmiany ich starzejacych sie ciat (Featherstone 1982:
18-19). Cechy biologiczne wplywaja bowiem w sposob posredni na charakter zjawisk
spofeczno-ekonomicznych, okreslajac zapotrzebowanie na okreslone dobra, takie jak
np. wspomniane juz kosmetyki, ustugi treneréw personalnych, catering dietetyczny
itp. To wlasnie cechy biologiczne, czyli pte¢ czy wiek, oddzialujg na ksztaltowanie
okreslonych wzoréw, takze tych zwigzanych z cielesnoscia (Jakubowska 2009: 21).

Szczegolnie istotne sg procesy zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu, ktore pocia-
gaja za sobg zmiany w fizjonomii i wygladzie jednostki, jak choc¢by siwienie wlosow,
pojawianie si¢ zmarszczek, plam starczych, pochylenie sylwetki czy drzenie rak.
Charakterystyczne dla procesu starzenia przemiany fizyczne wywieraja wplyw na
psychologiczny wymiar zycia jednostki, jej samoakceptacje i samopoczucie (Dziu-
ban 2010: 140-147).

Czynnikiem, ktdry nasila ,,cialocentrycznos¢’, jest kultura konsumpcyjna i to-
warzyszacy jej przekaz medialny promujacy specyficzny dla wspolczesnosci ,,kult”
mlodego, sprawnego i pieknego ciala, niejednokrotnie utozsamiajaca zdrowie
z fizyczng atrakcyjnoscia (Featherstone 1982: 22). Wspdlczesny cztowiek dbalos¢
o kondycje fizyczng, walke z otyloscig czy dietetyczne wskazdowki traktuje jako pod-
stawowy wymiar swojej jednostkowej tozsamosci (Shilling 1993: 15-17). Dominacja
konsumpcyjnego stylu zycia, w ktérym coraz czesciej wartosci wyzsze traktuje sig
w kategoriach produktu, towaru, zmienia si¢ rola i status ludzi starych.

Druga wazng przyczyna, ktéra wplynela na naukowe i potoczne zainteresowanie
cialem i cielesnoscia, jest ruch feministyczny, zaréwno akademicki, jak i przyj-
mujacy postac ruchu spolecznego. Ten ruch w szczegdlny sposob ukazuje dyna-
mike zycia spolecznego jako nieustannie dokonujacych si¢ zmian, postepujacych
procesow. Jedli podejdziemy do relacji czas-cialo jak do procesu, w ktérym czas
odgrywa istotna role w dokonywaniu sie zmiany w postrzeganiu ciala, to czas staje
sie bardzo istotng zmienng. W takim ujeciu bowiem czas staje si¢ niezbywalnym
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aspektem rzeczywistosci spolecznej (Sztompka 2021: 597). Dziatalno$¢ feministek
przyczynita si¢ do zainteresowania si¢ cialem jako zZrédtem podporzadkowania
(Jakubowska 2009: 20), ale co wazne, zainteresowanie to przerodzilo sie w proces
spoleczny zachodzacy w okreslonym czasie. Podchodzac do ruchu feministycznego
jako procesu spotecznego, wazny staje si¢ jego aspekt rozwojowy, w ktérym kieru-
nek tego rozwoju jest warto$ciowany i oceniany pozytywnie (Sztompka 2021: 585).
W takim ujeciu zainteresowanie cialem prezentowane w klasycznych koncepcjach
feministycznych dazy do postepu spolecznego, ktéry ma doprowadzi¢ do takiego
stanu, w ktorym zostanie zrealizowany wazny spotecznie cel: cialo przestanie by¢
zrodlem opresji i przyczyna podporzadkowania w zyciu spolecznym (zagadnienie
to szerzej opisane jest w rozdziale poswieconym pici).

Jesli tak podejdziemy do tego zagadnienia, to musimy je powiazac z czasem, gdyz
wszelkie zjawiska spoteczne dokonuja si¢ w czasie, w jakim$§ momencie i trwajg przez
pewien czas. W takim ujeciu zainteresowanie ciatem kobiety jako zrodtem opresji
lub tez determinanty biologicznej warunkujacej pozycje spoteczna (Buczkowski
2005: 40) jest powigzane z innymi zjawiskami spolecznymi. I tak dzialania na rzecz
réwnouprawnienia kobiet byly i sg §cisle powiazane z dziataniami np. na rzecz
zwalczania rasizmu. Przykladem takich powigzan s ruchy , kolorowych feministek”
Chodzi tu o feministki pochodzace ze spolecznosci afroamerykanskiej (feminizm
czarny), indianskiej (feminizm czerwony) czy latynoskiej, ktére walczac o prawa
kobiet, jednoczesnie sprzeciwiaja si¢ uniwersalistycznym aspiracjom feminizméw
tworzonych przez biate kobiety i zwracaja uwagg, ze tozsamo$¢, takze ta powigzana
z odczuwaniem wlasnej cielesnosci, jest silnie powigzana etnicznie. Lacza w ten spo-
sOb walke o prawa kobiet z dzialaniami na rzecz uznania nie tylko ich odmiennego
koloru skory, ale i odmiennej tozsamosci kulturowej. Zdaniem przedstawicielek
tych ruchow te odmiennosci pociagaja za sobg odmienne perspektywy poznawcze
i systemy wartos$ci. Kazdy z tych feminizméw podejmuje problematyke istotng dla
swojej grupy etnicznej czy rasowej, a dzialania prowadzone s3 w konkretnym czasie
i odwoluja si¢ do sytuacji majacych miejsce w okreslonej czasoprzestrzeni (Tong
2002: 278-296).

Podobnie ruchy dzialajace na rzecz ochrony praw dzieci, oséb starszych i innych
grup osob o szczegdlnych potrzebach. Wszystkie one odwoluja sie do dzialan wcze-
$niejszych podejmowanych na rzecz ochrony praw czlowieka. I tak np. w Konwencji
o prawach dziecka jest jasny zapis, ze kazde dziecko ma prawa, niezaleznie od
koloru skoéry, wyznania czy pochodzenia (Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjed-
noczonych 1989).

Sztompka nazywa takie powigzanie zdarzen sekwencja, czyli tanncuchem zjawisk
nastepujacych kolejno po sobie. Takie sekwencje wystepuja na wszystkich poziomach
zycia spolecznego od jednostkowej biografii (jednostkowe dziatania majace na celu
np. podjecie edukacji, pracy zarobkowej itp.), po tancuchy wydarzen nastepujacych
w makroskali (podpisywanie aktéw prawnych sankcjonujacych takie dzialania).
Wydarzenia zainicjowane w jednym kraju pociagaja za sobg lancuch kolejnych
zmian w innych odlegltych rejonach $wiata. Jesli przyjrzymy sie np. sekwencji dat,
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ktore beda ilustrowad, jak na przestrzeni kolejnych lat postepowal ruch uprawniajacy
kobiety do glosowania, to zauwazymy, ze pojedyncze dzialania, zdarzenia zachodza
po jakich$ innych zdarzeniach i przed jakimis zdarzeniami. To oznacza, ze dokonuja
sie w ,,[...] jakim$ miejscu czasowej sekwencji zdarzen poprzedzajacych i naste-
pujacych. Inaczej mowiac, majg swoja czasowy lokalizacje, czas, w ktorym zaszto,
relatywnie do innych zdarzen czy zjawisk: wczesniej, pdzniej lub réwnoczesnie”
(Sztompka 2021: 598).

Prawa cztowieka to zespdt praw i wolnosci, ktore przystuguja kazdemu cztowiekowi bez
wzgledu na rase, ptec, jezyk, wyznanie, przekonania polityczne, pochodzenie narodowe
i spoteczne, majatek itp. Prawa cztowieka sa niezbywalne (nie mozna sie ich zrzec) i nie-
naruszalne.

Trzecim czynnikiem odpowiedzialnym za wzrost zainteresowania ciatem i powia-
zanym z zagadnieniem czasu, jest postep w technologii i nauce. Takie powigzanie
wydaje si¢ czym$ oczywistym, jednak nalezy zapyta¢, czym jest postep i dlaczego
jest to oczywiste. Aby wyjasni¢ pojecie postepu, nalezy odwolac sie najpierw do
pojecia zmiany spolecznej. Jan Szczepanski w swoich rozwazaniach dotyczacych
zagadnien rozwoju spotecznego stusznie zauwazyl, ze nie wszystkie zmiany za-
chodzace w spoleczenstwie s3 zmianami spolecznymi, wyraznie okreslit tez, jak
dochodzi do zmiany. Otdz jezeli w pewnym uktadzie spolecznym powstaja nowe
elementy sktadowe lub zanikajg stare elementy, ktére dotychczas w nim wystepo-
waly, to mamy do czynienia ze zmiang systemu. Podobnie dzieje sie, jezeli powstaja
nowe stosunki miedzy tymi elementami lub zanikaja istniejace dotychczas, wtedy
réwniez mamy do czynienia ze zmiang systemu (Szczepanski 1972: 505). Co musi
sie sta¢, aby zmiana systemu mogla zosta¢ uznana za postep? Szczepanski stwierdza,
ze jezeli rozwoj zbliza si¢ do przyjetego w danym systemie idealu, ocenianego po-
zytywnie, to wtedy méwimy, ze rozwdj ten jest postepem (Szczepanski 1972: 505).
Jesli przyjmiemy taka definicje postepu, to znaczy ze postep w nauce i technologii
powinien by¢ oceniany pozytywnie i najczesciej tak wlasnie jest. Medycyna juz
teraz daje nam przedsmak jesli nie nie$miertelnosci, to na pewno dlugowiecznosci
i udoskonalania ciata cztowieka. Coraz bardziej zaawansowane i coraz powszechniej
stosowane stajg si¢ praktyki, ktore pozwalajg wymienic¢ zniszczone lub chore organy
czy czesci ciala, zabiegi przedluzajace mlodos¢ oraz techniki pozwalajace leczy¢
nienarodzone jeszcze dzieci. Jednak nie wszystkie te dzialania oceniane s3 jedno-
znacznie pozytywnie i nie ma catkowitej dowolnosci w ocenie tego, czym jest postep.
Filtrem eliminujgcym kryteria niepozadane przy definiowaniu postepu jest wytwo-
rzenie spolecznego konsensusu wokot kryteriéw postepu, czyli pewnych wartosci
uznawanych za podstawowe przez wigkszos¢ cztonkéw spoteczenstwa (Sztompka
2021: 586). Jaki ma to zwiazek z czasem i cialem? Ot6z czas jest koniecznym wy-
miarem zycia spotecznego we wszystkich jego przejawach, jest konstytutywnym,
definicyjnym czynnikiem zmiany, ktéra zachodzi w czasie (Sztompka 2021: 601).
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Podobnie cialo jest posiadane i do§wiadczane przez kazdego czlowieka i dzieje sie
to w okreslonym czasie, a zmiany, jakim podlega cialo, nie wynikaja jedynie z jego
somatycznosci. To, jak je postrzegamy, jakim szacunkiem je darzymy lub nie, jest
zwigzane z rozwojem, a w konsekwencji z postepem spotecznym.

Cialo przestalo by¢ tematem tabu, to ono stalo si¢ punktem odniesienia wielu
dzialan podejmowanych z mysla o zdrowiu, sprawnosci, pigknie. Cztowiek mode-
luje cialo, aby manipulowa¢ czasem, nie tylko kobiety poddaja sie spirali zabiegow
»o0szukujacych czas”, dajacych ztudzenie, Ze mozna go zatrzymac'. To, co jemy, ile
jemy i jak czesto, nie jest zwigzane z zaspokojeniem glodu, ale z przyjetymi w wielu
wspolczesnych spoteczenstwach wzorami pigkna, sprawnosci i zdrowia. Fakt, ze
zmuszamy nasze ciata do wysitku, do podnoszenia sprawnosci, nie jest zwigzany
z koniecznos$cig zapewnienia sprawnych wojownikéw dla utrzymania panstwowej
niezaleznosci, tak jak robili to starozytni Spartanie. Robimy to, bo po pierwsze roz-
wdj medycyny ukazuje nam pozytywne konsekwencje takich dziatan (np. dtuzsze
zycie, sprawniejszg i niezalezna staro$c itd.), po drugie wzory lansowanego pigkna
wymuszajg na nas takie dzialania (Bienko 2015: 23-36). Rozwoj technologii wskazuje
nam nowe mozliwosci oddziatywania, przeksztalcania ciala, jak np. 3D Bioprinting,
czyli réwnolegly rozwéj medycyny i techniki, ktéry pozwala na drukowanie organéw
w 3D. To gigantyczny krok do przodu, poniewaz dzigki tej metodzie osoby, ktore
latami czekaja na przeszczep i wyczekuja w kolejkach, tracac nadzieje, beda mogly
otrzymac nowy organ bez koniecznosci oczekiwania na odpowiedniego dawce.
W 2016 roku naukowcom z Wake Forest Institute for Regenerative Medicine, ktérzy
opracowali drukarke Integrated Tissue and Organ Printing System (ITOP), udato
sie¢ wydrukowa¢ ucho, migénie i kosci do przeszczepu (Shapira, Dvir 2021).

Innym przykladem powigzania czasu, ciala i postepu jest krioprezerwacja. W fil-
mach science fiction znajdujemy wiele przyktadéw zamrazania bohateréw na wiele
lat w celu ,,przeczekania czasu”, w ktérym nauka jest bezradna wobec choroby;,
starosci, i odmrazania ich w przyszlosci, dajacej nadziej¢ na zdrowie i dalsze Zzycie
(np. A.L Sztuczna inteligencja, Zamrozona nadzieja: Drugie zycie Einz). Krioprezer-
wacja przestala by¢ jedynie idée fixe, juz we wczesnych latach 70. umozliwila pierwsze
narodziny czlowieka z zamrozonego embrionu (Zoe Leyland) w 1984 roku (Lakra,
Planer 2009). Od tamtej pory urzadzenia mrozgce probki biologiczne z uzyciem
programowalnych krokéw lub kontrolowanych pozioméw sg uzywane na catym
$wiecie do mrozenia probek ludzkich, zwierzecych i biologicznych - celem lepszego
zachowania (prezerwacji) i przyszlego rozmrozenia, zanim zostang gleboko zamro-
zone (krioprezerwowane) w ciektym azocie. Uzywa si¢ ich do mrozenia oocytow,
skory, krwi, embrionéw, spermy, komdrek macierzystych i tkanek w szpitalach,
lecznicach weterynaryjnych i laboratoriach badawczych na calym $wiecie. Szacuje
sie, ze liczba zywych urodzin z powoli zamrazanych embrionéw to okoto 300 000 do
400 000, czyli 20% z szacowanych 3 milionéw dzieci urodzonych drogg zaptodnien
in vitro (Reigstad, Storeng 2019; https://uscfertility.org/egg-freezing-fags).

1 Szerzej zjawisko operacji plastycznych i ogblnie ingerencji w celu ,ulepszenia” ciata opisane
jest w rozdziale Ciato i piekno.
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Krioprezerwacja (kriokonserwacja) — proces, w ktérym komarki lub tkanki sa przechowywa-
ne w ujemnej temperaturze, zwykle 77 K, czyli =196 °C (punkt wrzenia ciektego azotu). W tak
niskiej temperaturze zatrzymuje sie wszelka aktywnos$¢ biologiczna, tacznie z biochemiczny-
mi reakcjami prowadzacymi do $mierci komérkowe] (Mikuta, RybczyAski 2006).

Cialo, dzieki postepowi w nauce i technice, stalo si¢ wazne, nie tylko za zycia, ale
takze w czyms$, co mozna nazwac przestrzenig zamknieta pomiedzy zyciem a $mier-
cig w postaci zamrozonego bytu. Na przykiad czlonkowie Alcor Life Extension
Foundation zobowigzuja si¢ po $mierci odda¢ swe ciala do zamrozenia, by w chwili,
gdy ludzie beda juz mogli by¢ niesmiertelni lub gdy odkryty zostanie lek na cho-
robe, ktora ich ,,zabita’, mogli zosta¢ przywroéceni do zycia (ALCOR, https://www.
alcor.org). Innym przyktadem, w ktérym cialo stalo si¢ ,polem bitwy”, na ktérym
postep walczy z niedoskonalosciami i chorobami, rozpietym w konkretnym czasie
nie tylko fizycznym, ale i spolecznym, jest wycinanie wadliwych genéw i rozwoj
technologii HPE i HET. Dlaczego mowa tutaj o konkretnym czasie spotecznym?
Historyk badajacy dzieje starozytnych spoleczenstw moze tego dokonac na pod-
stawie analizy warunkoéw zycia tych spoleczenstw, ktore pozostawaly przez setki lat
bardzo podobne. To znaczy ich czlonkowie rodzili si¢, umierali w spoteczenstwie,
ktére nie ulegato bardzo radykalnym zmianom. W dzisiejszych czasach zmiany
cywilizacyjne, technologiczne, obyczajowe s3 tak dynamiczne, ze w ciggu jednego
ludzkiego zycia moga zmieniac¢ si¢ radykalnie i wielokrotnie (Foltyn 2012: 14-16;
Sztompka 2021: 601). W chwili obecnej zyjemy w czasie, gdy w spoleczenstwach
zachodnich rozwija si¢ technologia CRISPR/CAS9, ktéra w uproszczeniu polega
na wycinaniu chorych czy wadliwych genéw i zastepowaniu ich zdrowymi. W tym
samym czasie w niektorych regionach Afryki osoby dotknigte albinizmem sg okale-
czane i mordowane, gdyz w niektérych wierzeniach afrykanskich albinoséw uwaza
sie za wcielenia duchéw zmartych. Istnieje tez przesad, wystepujacy gléwnie we
wschodniej Afryce, ze czesci ciala albinoséw majg magiczng moc (Greszta 2008).

HPE (human performance enhancement) oraz HET (human enhancement technologies).
Technologie, ktore stosuje sie zaréwno u 0séb niepetnosprawnych, jak i w petni sprawnych,
by poprawic ich zdolnoéci fizyczne i umystowe. To np. egzoszkielety umozliwiajace poru-
szanie osobom, ktére stracity sprawnos¢ np. w wyniku wypadku. To tez implanty bionicz-
ne, np. implant slimakowy pozwalajacy stysze¢ osobom, ktére stracity stuch, oraz non-vital
transplants, czyli transplantacje, jakie mozna stosowac u 0séb, ktore nie potrzebuja tego, by
uratowac zycie, lecz by poméc im jeszcze sprawniej funkcjonowad.

Opracowywane sg tez leki, ktore zwiekszajg wydajnos¢ pracy umystu (smart drugs) (Ha-
talska 2018; Blumenthaliin. 2021).

Zaprezentowana medykalizacja zycia, oznaczajaca wzrost wiedzy medycznej
i rozwdj naukowych technik badania ludzkiego ciala, daje mozliwo$¢ prawie nieogra-
niczonego przeksztalcania ciala z uzyciem nowoczesnych technologii medycznych,
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takich jak transplantacje organdw czy chirurgia plastyczna. Rodzi sie przy tym wiele
dylematéw natury etycznej, dotyczacych m.in. eugeniki oraz granicy zycia i $mierci.
Efektem medykalizacji* jest rowniez to, ze kategorie niemedyczne zaczynajg by¢
traktowane jako problem biomedyczny, najczesciej jako choroba lub zaburzenie
(Szymczyk 2013: 208).

Jak pokazujg prezentowane powyzej rozwazania, technicyzacja zycia wiaze sie
z dostrzeganiem cielesnos$ci tak w wymiarze zbiorowej, jak i indywidualnej egzy-
stencji. Poza wskazanymi medycznymi, technologicznymi efektami konsekwencja tej
fascynacji jest rozwoj ,,biowladzy”, a takze ,,spoteczenstwa somatycznego’, w ktérym
cialo staje si¢ glownym polem aktywnosci naukowej, politycznej i kulturowej (Adams
2017). Wraz z postepujacym rozwojem gospodarczym dostrzezono bowiem warto$¢
ciala jako narzedzia przyspieszajacego ten rozwoj. W tym kontekscie pojawia si¢
zagadnienie ,,biowladzy”, o ktérym pisal m.in. Foucault. Dostrzegl on dwa bieguny
tego zjawiska (Foucault 2010).

W pierwszym cialo postrzegane jest jako maszyna podlegajaca prawom takim jak
tresowanie, usprawnianie czy wzrost uzytecznosci, co powiazane jest z transformacja
gospodarki oraz zasad organizacyjnych spoteczenstw zachodnich. Jest to szczegdlnie
widoczne w funkcjonowaniu wspotczesnych przedsiebiorstw, ktore przezwyciezaja
ztozono$¢ $wiata i paradoksy codziennosci, wykorzystujac elementy stale, zmienne,
nadarzajace sie okazje i realizujac wizje (Foltyn 2007: 43). Tym, co je napedza, jest
predkos¢ i efektywnos¢, czas odgrywa tu pierwszoplanowsy role, a cialo cztowieka
jest tylko narzedziem w wyscigu. Szybko$¢ dzialania, antycypowanie, panowanie nad
terminami, zdolnos¢ reagowania stanowia podstawowe rodzaje przewagi konku-
rencyjnej w walce z czasem. Zmeczenie, choroba, brak formy to przeszkody kon-
kurencyjne. Nowoczesne organizacje podlegaja bezwzglednym prawom czasu, jego
kontroli, zarzadzaniu (Maige, Muller 1995: 21-28). Oznacza to np. kontrole przyjscia
i wyjscia z pracy opartg na systemie elektronicznego monitoringu, ale réwniez system
oddzialywania na pracownikéw i ich czas pracy, oparty na niepisanych normach
i zwyczajach. Na przyklad oficjalnie czas pracy w Japonii nie ma zadnych ram. Nie
zostalo to prawnie ustalone, cho¢ przyjmuje sie, ze wynosi on 40 godzin tygodniowo,
czyli 8 godzin dziennie. W praktyce jednak, z uwagi na kulture pracy w Japonii,
przez liczne spotkania po godzinach i rozmowy o biznesie ze wspolpracownikami,
czas ten znaczgaco si¢ wydtuza. W Historii seksualnosci Foucault pisze: ,,Biowtadza
byta [...] niezbednym elementem rozwoju kapitalizmu - moégt przetrwac jedynie
za cene kontrolowanego wttoczenia cial w aparat wytworczy i dostosowania zjawisk
populacyjnych do proceséw ekonomicznych” (Foucault 2000: 123).

Drugi biegun instancji ,biowladzy” to zdaniem Foucaulta koncentrowanie si¢ na
ciele jako gatunku oraz podleglych mu mechanizmach reprodukcyjnych. Proces ten
nazwal ,,biopolityka populacji” (Buczkowski 2005: 139). Mozna zatem powiedzie¢,
ze ,biowladza” to wladza nad biologia, biopolityka natomiast jest Swiadomym
wykorzystaniem ,,.biowltadzy” w praktyce (Foucault 2000: 121-122). Biologiczne

2 Szerzej o temacie medykalizacji w rozdziale Ciato i medycyna.
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aspekty ludzkiej egzystencji wielokrotnie byty poddawane prawnej regulacji. Oto
kilka przyktadéw takich norm: zaptodnienie in vitro, ograniczenie czy zakaz aborcji,
ograniczenie czy zakaz stosowania srodkéw antykoncepcyjnych, dopuszczalny wiek
uprawiania seksu i zawierania malzenstw, zakaz zawierania malzenstw homosek-
sualnych i poligamii, zakaz eutanazji, zakaz klonowania i innych manipulacji gene-
tycznych, kontrola psychochirurgii’, przymus leczenia (narkomanii, alkoholizmu).
Niezaleznie jednak od przyczyn zainteresowania ciatem, jako ograniczajacym lub
przeciwnie — umozliwiajagcym dziatanie, do$§wiadczenie ludzkiego ciata jest doswiad-
czeniem osobowym. Sfera cielesnoéci stala si¢ inspiracja do podejmowania nowych
kwestii lub reinterpretacji ,starych” zagadnienn w ponowoczesnej rzeczywisto$ci.

Czas jako kategoria spoteczna

Bez uwzglednienia wymiaru temporalnego w analizach zycia spolecznego trudno
byloby skonstruowa¢ lub rekonstruowac zjawiska spoteczne czy interakcje (Konecki
1998: 179-180). Zycie spoleczne, podobnie jak zycie jednostek osadzone jest w cza-
sie, a czas podobnie jak przestrzen stanowi powszechny kontekst Zycia spotecznego
(Giddens 1979: 202). Zyjemy w konkretnym czasie i konkretnej przestrzeni. Jednak
pomimo iz juz Emil Durkheim podjal rozwazania nad czasem w Elementarnych
formach zycia religijnego, stosunkowo niewielu badaczy podazylo jego sladem, ana-
lizujac kwestie czasu w spoleczenstwie w sposob systematyczny. Poniewaz wiekszos¢
socjologow traktuje czas jako element warunkowy swoich badan, a nie jako temat
sam w sobie, w rezultacie mamy stosunkowo niewiele szczegétowych opiséw tego,
jak nowoczesne koncepcje czasu wiazg sie z innymi subdyscyplinami socjologii,
w tym socjologia ciala (Tarkowska 1987: 7-8).

W procesie opisu cech czasu fizycznego, ilosciowego, ujawnig sie¢ istotne cechy
czasu spolecznego (Tarkowska 1987: 125). Elzbieta Tarkowska definiuje czas spo-
teczny w nastepujacy sposob:

Na czas spoleczny skladajg sie wzory zachowan temporalnych i wyobrazenia czasu, czyli zja-
wisk takich, jak trwanie, przemijanie, zmiana, nastgpstwo. Czas spoleczny jest czasem wspol-
nym dla zbiorowosci, to znaczy wytworzonym przez t¢ zbiorowo$¢ w procesie interakcji migdzy
jej czlonkami; przezyty, zinternalizowany, podzielany przez wszystkich lub wigkszos¢ cztonkow
zbiorowosci; obudowany normami i wartoéciami; pelni funkcje poznawcze, komunikacyjne i re-
gulacyjne; jest srodkiem budowania wiezi spotecznej i ksztaltowania si¢ poczucia identyfikacji
grupowej (Tarkowska 1992: 23).

Nalezy pamigta¢, ze takie podejscie do kategorii czasu wigze si¢ ze zmiang spoleczna.

3 Psychochirurgia to metoda operacyjnego leczenia zaburzen psychicznych. Jest ona uzywana
stosunkowo rzadko, zazwyczaj gdy jakie$ formy zaburzen opieraja sie leczeniu farmakolo-
gicznemu i innym terapiom (np. za pomoca elektrowstrzaséw). Zabiegi psychochirurgiczne
stosowane sa dosc rzadko i przede wszystkim pod nadzorem specjalnych komisji, a przeprowa-
dzane sa przez multidyscyplinarne zespoty, w ktérych bardzo wazne pozostaja kwestie etyczne.
Jedna z czesto stosowanych technik jest termokoagulacja, czyli uszkadzanie wybranej czesci
mébzgu za pomoca elektrody. Niestety, poza prawdopodobienstwem uzyskania poprawy, po
tych zabiegach wystepuja réwniez objawy uboczne (Mashour i in. 2005).
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Zjawiska spoleczne s3 powigzane ze sobg, nie istnieja pojedynczo w oderwaniu
od siebie. Jedng z form ich wzajemnego powigzania jest wspomniana juz sekwencja,
z relacjami poprzedzania i nastepstw faczacymi wydarzenia w proces zachodzacy na
wszystkich poziomach zycia (Sztompka 2005: 53). Warto raz jeszcze jej si¢ przyjrzec.
Na poziomie makro sekwencja ta dotyczy duzych grup spotecznych, podobnie jak na
poziomie mezo. Na poziomie mikro ta sama sekwencja zdarzen dotyka jednostek,
ktére w niej uczestnicza.

Mozna to zaprezentowac na przykladzie ogolnoswiatowego kryzysu gospo-
darczego na rynkach finansowych i bankowych, ktérego szczyt przypadl na lata
2008-2009. Pierwsza sekwencje zdarzen stanowila zapa$¢ na rynku pozyczek hi-
potecznych wysokiego ryzyka w Stanach Zjednoczonych - poziom makro. Kryzys
dotyczyl poczatkowo tylko amerykanskich bankéw inwestycyjnych, jednak na skutek
zaangazowania bankéw europejskich w proces sekurytyzacji szybko przeniost sie
na kontynent europejski. Sekurytyzacja stanowi pozabilansowa metode pozyski-
wania kapitalu, polegajaca na przeksztalceniu wyodrebnionych aktywow w papiery
warto$ciowe. Rynek obligacji sekurytyzowanych i strukturyzowanych instrumentéw
kredytowych zatamat si¢ - poziom mezo. Schodzac na poziom mikro - do czasu
jednostkowej biografii — mamy do czynienia z indywidualnymi bankructwami,
niewyplacalno$cig, utratg miejsc pracy (Szczepanski, Szyszko 2007: 141-142; OGE
2011). Innym przykladem rozwoju sekwencji zdarzen jest rozwoj pandemii COVID-19
od 2019 roku, kiedy to stwierdzono pierwsze zachorowania na COVID, po chwile
obecng (Autorka pisze te stowa w 2022 roku). Szczegélowy rozwoj sekwencji zdarzen
na trzech poziomach - makro, mezo i mikro - prezentuje schemat 1.

~
*Rozwdj pandemii zakaznej choroby COVID-19, spowodowanej koronawirusem SARS-CoV-2
w prowincji Hubei w miescie Wuhan, w srodkowych Chinach w 2019 roku. Fizyczna izolacja
Poziom ludzi w domach, izolacja catego miasta i prowincji.
INEINGO) )
) 1
¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 11 marca uznaje COVID-19 za pandemie. Do marca
2022 roku choroba swoim zasiegiem obejmuje 192 panstwa na wszystkich kontynentach,
w tym nawet na Antarktydzie. Kryzys dotknat wszystkie panstwa i spowodowat zaktécenia
Poziom spoteczne, gospodarcze i najwieksza recesje od czaséw Wielkiego Kryzysu w latach 20.
Woprowadza sie ogdlnie obowigzujace nakazy noszenia masaczek, dystansu i dezynfekcji.
mezo J
¢ Indywidualne zachorowania, zgony, niewyptacalnosci i utrata miejsc pracy spowodowane
lockdownem. Indywidualne leki i strach przed zarazeniem, przed fizycznym kontaktem
Poziom z drugim cztowiekiem.
mikro )

Schemat 1. Schemat sekwencji zdarzen ilustrujgcy rozwéj pandemii COVID-19
Zrédto: opracowanie wtasne
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Kazde z prezentowanych zjawisk ma takze wlasng wewnetrzng sekwencje zdarzen.
Oznacza to, ze trwa przez okreslony czas, a jego wewnetrzne konstrukeja pozwala na
wyodrebnienie nastepujacych po sobie faz. To, co traktowane bylo jako pojedyncze
zdarzenie w ramach szerszej sekwencji, jednoczesnie jest zlozong sekwencja zdarzen.

Czas ilosciowy, czas jakosciowy

Czas ilo$ciowy to czas ,martwy’, obliczany za pomocg przyjetych jednostek: godzin,
sekund itd. Stuzy za zewnetrzng skale pomiaru zdarzen, proceséw i porzadkuje je
w sposob chronologiczny. Umozliwia lepsza orientacje w $wiecie spotecznym (Ho-
ronziak 2014: 109-110). Czas jakosciowy to ten, ktéry pozwala odnalez¢ sie w dzie-
jacych si¢ wydarzeniach, w kulturze i §wiadomosci cztowieka (Borowiec 2013: 75).
Czas najczesciej opisuje sie w sposéb ilosciowy, odwotujac si¢ do rozumienia go
jako miary, ilo$ci (Pawelczynska 1988: 7). W socjologii problematyke czasu czesto
taczy si¢ z badaniami budzetéw czasu badz z problematyka ,,czasu wolnego” i ,,czasu
pracy”. W obu tych dziedzinach badan kategoria czasu rozumiana jest w sposéb
szczegdlny. W przypadku perspektywy badan budzetow czasu rozumienie tej katego-
rii jest zwigzane wylacznie z aspektem ilosciowym. Jak zauwaza Elzbieta Tarkowska,
ilosciowe rozumienie czasu jest bardzo cz¢sto stosowane w badaniach w sposéb
bezrefleksyjny. Zdaniem autorki badacze zbyt czesto uznajg czas mierzony zegarem
i kalendarzem za jedyna mozliwg do przyjecia koncepcje czasu. W przypadku czasu
wolnego koncentruje si¢ uwage na pracy badz wypoczynku, na aktywnosci, a nie
na czasie jako takim (Tarkowska 1987: 12).

Czas odczuwany moze by¢ zaréwno jako zmiana fizyczna, jak i proces spoteczny.
W wymiarze fizycznym, np. méwiac o wieku konkretnego czlowieka, mamy na
mysli fizykalny czas, liczony w latach uptywajacych od momentu jego narodzin.
W przypadku wieku metrykalnego perspektywa rozszerza sig, gdyz pod uwage
branych jest wiele czynnikéw spotecznych, psychologicznych i biologicznych (Le-
wis, Weigert 1981: 433). Fakt, ze kto$ konczyt swoja edukacje przed przefomem
1989 roku, nie jest tylko prosta wiadomoscia ograniczajaca si¢ do podania daty,
lecz dostarcza informacji o znaczeniu spofecznym, politycznym i gospodarczym.
Spoleczne postrzeganie rzeczywisto$ci w czasie czgsciej operuje symbolami, niz ich
empirycznymi odpowiednikami. Temu potocznemu postrzeganiu realiéw (np. czasy
komunizmu, Polska czaséw rozbioréw) brakuje konkretnych danych w fizycznym
sensie, ale pomiary te okazuja si¢ jednak bardzo uporzadkowane z perspektywy
spolecznej wizji czasu (Horonziak 2014: 105). Cechami charakterystycznymi czasu
ilosciowego s3 jego ciaglos¢ i jednostajnos¢. Oznacza to, ze czas ilosciowy jest nie-
skonczenie podzielny, podzielny na nieskonczenie male odcinki oraz ze cechuje go
jednorodne nastepstwo poréwnywalnych jednostek. Czas ten jest rowniez jednokie-
runkowy i nieodwracalny, a jego miary sa sprowadzalne do wspdlnej miary, sg to
miary arbitralne, niezalezne od cech mierzonego zjawiska (Tarkowska 1987: 125).

Czas mozna odczuwacé jako zmiane fizyczng. Mozna go réwniez odczuwad
jako zmiane wewnetrzna, jako$ciows, ale niekoniecznie w sensie np. postepuja-
cych zmian biologicznych czy inwolucyjnych proceséw starzenia si¢ organizmu.
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Czas jakosciowy moze by¢ odczuwany jako wewnetrzna, immanentna wlasciwo$¢
zdarzen i procesdw spotecznych, ktorych istotg jest nastepstwo, réwnoczesnosc,
trwanie, zmiana kierunku uptywu czasu. Istotg czasu jest ruch i zmiana; szczegdlnie
wazne sg dwa sprzeczne aspekty czasu: sprzeczno$¢ miedzy przemijaniem i trwaniem
(Tarkowska 1998: 107-108; Sztompka 2005: 56-57). Sztompka wskazuje na kilka
wlasciwosci proceséw spotecznych o charakterze czasowym. Zdarzenia i procesy
mogga trwa¢ krotko lub dlugo, dzia¢ si¢ szybko lub zachodzi¢ wolno, moga przyja¢
posta¢ rytmicznych interwalow lub cechowac sie chaotycznoscig. Procesy spoleczne
dzielg si¢ na czedci z uwagi na wlasciwosci substancjalne wynikajace z przyrodni-
czych lub spolecznych warunkéw, w jakich zachodza. Oznacza to, ze z jednej strony
mamy czas odpoczynku i pracy zwigzany z nastepstwem dnia i nocy, a z drugiej
strony zachodzi podzial o charakterze spotecznym: na czas $wiety i czas $wiecki - dni
robocze, dni $wiateczne. Wiszystkie te wlasciwosci odnoszg si¢ do czasu spotecznego,
gdyz jak zauwaza Sztompka, ,we wszystkich tych przypadkach mamy do czynienia
raczej z ,czasem zawartym w zdarzeniach” niz po prostu ze ,,zdarzeniami dziejacy-
mi sie w czasie”. W socjologii okreslamy to zazwyczaj mianem ,,czasu spolecznego”
(Sztompka 2005: 57).

Sposoby pomiaru czasu

Fakt, ze czas stanowi doswiadczenie tak indywidualne jak i zbiorowe, sprawia, ze
wszystkie spoteczenstwa, wszystkie kultury maja jakie$ nastawienia wobec czasu,
wobec zjawisk trwania, przemijania, zmiany i nastepstwa (Tarkowska 1992: 22).
To, w jaki sposob wyjasniaja te uniwersalne dla wszystkich spoteczenstw proble-
my, zalezy od konkretnego kontekstu spoteczno-kulturowego. Czas spoteczny to
kategoria niejednoznaczna, wewnetrznie zréznicowana, a jednocze$nie istotna dla
codziennego zycia czlowieka w ramach grupy spolecznej i — podobnie jak katego-
ria czasu w ogole — odwotujaca si¢ do konkretnych zdarzen i zjawisk, waznych dla
danego spoteczenstwa.

Czas spoleczny nie ma charakteru ilo§ciowego, lecz jest jakosciowy, niejedno-
lity, niejednorodny, a jego poszczegolne odcinki sg roznie warto$ciowane. Czas
moze by¢ dobry lub zly, utracony i pelen nadziei. Jak pisze Elzbieta Tarkowska:
»ilociowo réwne okresy czasu moga by¢ spolecznie nieréwne, z kolei ilosciowo
nieréwne okresy moga by¢ spotecznie zréwnywane (np. liczenie pokoleniami, ktore
faktycznie sg ilosciowo nieréwne)” (Tarkowska 1992: 23-24). Czas spoleczny jest
zjawiskiem znacznie réznigcym si¢ od klasycznych definicji czasu fizycznego, jednak
podobnie jak on réwniez poddaje si¢ podzialom i przede wszystkim pomiarowi,
poniewaz nie jest on zupelnie pozbawiony cech ilosciowych (Horonziak 2014: 106).
Czas fizyczny odmierzamy sekundami, minutami, dniami czy latami. Miary czasu
spolecznego odbiegaja nieco od tego schematu, przede wszystkim dlatego, ze nie jest
on czasem obiektywnym (Banaszczyk 1981: 23). Jednak w przypadku obu kategorii
mamy do czynienia z tworem ludzkim. Fizykalnie martwe daty jak np. 1 wrzeénia
1939 roku, zyskuja znaczenie symboli, wiat, ceremonii panstwowych, imienin czy
cho¢by urodzin konkretnych oséb.
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Omawiajac spoleczne sposoby mierzenia czasu, nalezy rozpocza¢ od tych powia-
zanych ze zjawiskami przyrodniczymi, odwotujacymi si¢ do nastepstwa dni i nocy,
por roku czy faz ksiezyca. Okreslenie jednostek pomiaru doby i roku i ich podziatu
na mniejsze jednostki miato charakter umowy zwigzanej ze spolecznym wymiarem
czasu (Tarkowska 1998: 107-108; Sztompka 2005: 64). Jednym z najwiekszych
osiagnie¢ cztowieka zwigzanych ze spolecznym wymiarem czasu bylo stworzenie
kalendarza. Kalendarz pozwalal na jasne ustalenie $wiat i innych waznych wyda-
rzen dla zycia okreslonej spotecznos$ci. Poza tymi zdarzeniami reszta dni oznaczala
glownie czas przygotowan lub oczekiwania na kolejne $wieto (Banaszczyk 1981: 31).
Do dnia dzisiejszego ten schemat jest istotnym wyznacznikiem uporzadkowanego
funkcjonowania spotecznosci w wielu rejonach swiata.

Poza powtarzalnoscia nastepstw zjawisk przyrodniczych istotnym wyznacznikiem
uplywajacego czasu bylo i jest nastepstwo faz zycia narodzin, rozwoju i §mierci. To
doprowadzilo do jednego z podstawowych rozréznien czasowych, mianowicie wy-
odrebnienia trzech wektoréw czasowych: przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.
Te trzy plaszczyzny analizy rzeczywistosci sa obecne do dnia dzisiejszego. Mimo iz
pojecia te sg bardzo plynne i nieoczywiste, bo terazniejszos¢ szybko przemija, stajac
sie przeszloscig, a przyszlos¢ jest niepewnoscig, to wlasnie dzigki temu wektorowe-
mu rozrdznieniu poszczegoélne spoteczenstwa mogly odnalez¢ wlasng tozsamos¢
(Banaszczyk 1981: 26; Trawkowska 1987: 54-55, 60-63).

Przykltadem wykorzystania mierzenia czasu w rzeczywistoéci spolecznej jest
perspektywa historyczna. W przypadku historii 0§ czasu jest mierzona za pomoca
dat, ale generalnie przestaja mie¢ znaczenie przebyte lata, dni czy godziny, a istotne
znaczenie zyskuje to, co si¢ za tymi datami kryje. Spoleczny czas staje si¢ czasem
»przezytych” wojen, okreséw pokoju. Czas ,,przezyty” to czas, za ktérym kryja sie
wydarzenia, szczegolnie takie, ktore maja pierwiastek waznosci dla danego spo-
teczenstwa (Horonziak 2014: 107). Czas w rzeczywisto$ci spolecznej umozliwia
porzadkowanie ogolnej wiedzy o $wiecie i zyciu spotecznym, pozwala takze porzad-
kowac i odtwarza¢ bardziej szczegdtowa wiedze o zyciu konkretnych jednostek. Ten
watek podejmuje w swojej twdrczosci Thomas Luckmann, ktéry identyfikuje trzy
kompatybilne ze sobg poziomy tozsamosci czlowieka z czasem: czas wewnetrzny,
czas intersubiektywny oraz czas biograficzny (Leccardi 2014: 10-24; Krekula 2022:
432-447). Luckmann jest zdania, ze pojedynczy, samotny czlowiek pozostaje istota
na poziomie zwierzecym, a jego rozwoj nie tylko jest poprzedzony przez zastany
porzadek spoteczny, ale tylko dzigki niemu jednostka moze funkcjonowac (Berger,
Luckmann 1983: 91-93). Dzialania zewnetrzne podejmowane przez jednostke
wskutek uptywajacego czasu i bedace efektem eksternalizacji zaczynajq si¢ powtarzaé
i przechodza w nawyk. Przybierajg one posta¢ gotowych wzoréw, ktore sg wykorzy-
stywane przy kolejnych dziataniach w podobnych sytuacjach. Jednostka nie musi
wtedy szukaé nowych rozwigzan, tylko postuguje si¢ wypracowanym wczesniej
wzorem (Berger, Luckmann 1983: 95-97). Czas wewnetrzny jest zatem wyrazem
podmiotowosci czlowieka i jego zakotwiczenia w rzeczywisto$ci poddanej prawom
czasu i przestrzeni (Leccardi 2014: 13). Nie jest on mierzalny ,,obiektywng” miara,
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ale pozwala ludziom odnosi¢ si¢ do swoich przesztych dziatan (Lech 2013: 184).
Czas intersubiektywny powiazany jest ze spoleczng strukturg zycia codziennego
takze jednostkowego, co jest konsekwencjg dzielenia go z innymi jednostkami.
Czas biograficzny to czas, ktory faczy zycie przezywane na poziomie wewnetrznym
z poziomem intersubiektywnym. Ten rodzaj czasu jest osadzony w czasie histo-
rycznym i pozwala na odniesienie jednostkowego zycia do konkretnego momentu,
w ktorym jednostka egzystuje (Leccardi 2014: 14).

Klasyczna socjologia a pojecie czasu

Czas to kategoria pojeciowa nalezaca do zestawu uniwersalnych poje¢, ktore po-
magaja czlowiekowi porzadkowac otaczajaca go rzeczywisto$¢ i czynic ja bardziej
zrozumialy. Za tworce socjologicznego podejscia do kategorii czasu uznaje si¢ Emila
Durkheima oraz przedstawicieli ,,francuskiej szkoly”: Marcela Maussa, Henri Hu-
berta, Maurice'a Halbwachsa (zob. Banaszczyk 1981; Banaszczyk 1989; Tarkowska
1998: 108; Sztompka 2005: 64-66). Durkheim uznal, Ze cechg charakterystyczna
dla kategorii czasu jest jego spoleczny (zbiorowy), a nie indywidualny charakter. To
wlasnie sie¢ sekwencyjnych relacji porzadkujacych zdarzenia spoleczne i ukladajaca
je w powtarzalne wzory zachowan jest kluczowa dla utrzymania fadu i porzadku
spolecznego (Sztompka 2005: 64). Za najwazniejszg zostala uznana relacja nastep-
stwa ,,przed i po”. Kolejnym typem relacji jest linearna sekwencja unikatowych i nie-
powtarzajacych si¢ zdarzen, ktére przyjmuja pewien kierunek, wreszcie wystepuja
cykle zdarzen powtarzalnych (Sztompka 2021: 598). Czas jest dla Durkheima faktem
spolecznym, co wynikalo z takich cech, jak jego zewnetrzny charakter w stosunku
do $wiadomosci jednostkowych oraz zdolnosci wywierania przymusu na $wiado-
mosci jednostkowe (Durkheim 1968: 185). Durkheim przyjmuje za fakt spoteczny
»wszelki sposob robienia, utrwalonych lub nie, zdolnych do wywierania na jednost-
ke zewnetrznego przymusu; albo inaczej: taki, ktory jest w danym spoleczenstwie
powszechny, majac jednak wlasna egzystencje, niezalezna od jego jednostkowych
manifestacji” (Durkheim 1968: 42). Zatem ludzie odbierajg czas jako co$ zewnetrz-
nego w stosunku do nich i ograniczajacego ich dziatania, dostarczajacego norm
regulujacych ich indywidualne zycie, jak réwniez zycie spoleczne. W ten sposéb
czas oddzialuje zwrotnie na spoteczenstwo. Czas jest réwniez ,,zbiorowa reprezen-
tacjq’, przejawem wspolnych doswiadczen oraz organizacji spolecznej i jako taki
jest konstruktem spotecznym (Sztompka 2005: 64).

Przedstawiciele ,,szkoly francuskiej” (Marcel Mauss, Henri Hubert, Robert Hertz,
Maurice Halbwachs, Marcel Granet, Stefan Czarnowski) poszerzyli podejscie zapro-
ponowane przez Durkheima, a opierajace si¢ na pordwnywaniu odmiennych postaci
czasu, wynikajacych z odmiennych zalozen egzystencjalnych powstatych w réznych
kulturach i epokach, o analizy czesci skladowych czasu (Horonziak 2014: 105-106;
Sztompka 2021: 606).

Z wielu refleksji i badan nad zagadnieniem czasu spolecznego warto wymieni¢
m.in. Marcela Maussa, ktory w swoich analizach zajmowal si¢ rytmem Zycia zbioro-
wego, Maurice’a Halbwachsa analizujacego wielo$¢ czaséw spolecznych i spoleczne
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zroznicowanie pamieci oraz Henriego Huberta, ktorego koncepcja czasu jakoscio-
wego stala si¢ punktem wyjscia dla analiz czasu spolecznego prowadzonych przez
Pitirima A. Sorokina i Roberta Mertona (Tarkowska 1987: 80-82; Tarkowska 1998: 108).
Wazny wkiad w rozwdj teorii czasu mieli wspomniani juz Merton i Sorokin, ktérzy
wprowadzili pojecie czasu spoleczno-kulturowego, silnie wigzac go z problematy-
ka zmiany spolecznej i podkreslajac jakosciowy i relatywistyczny charakter czasu
(Tarkowska 1998: 108-109; Sztompka 2005: 65).

Inng interesujacg kontynuacjg watku mysli Durkheima jest teoria czasu spotecz-
nego Georgesa Gurvitcha, ktorej glownym watkiem jest wielos¢ czaséw spotecznych.
Gurvitch stwierdzil, ze wszystkie elementy rzeczywistosci spotecznej przebiegaja we
wlasciwym sobie czasie. Rodzaje czasdw, charakterystyczne dla réznych struktur
spofecznych, sytuacji i dziatan spotecznych sprowadzit do o$miu typéw i wyodrebnit:
czas dlugiego trwania, czas tudzacy, nieregularny, cykliczny, opdzniony, zmienny,
wyprzedzajacy, wybuchowy (Tarkowska 1998: 109).

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze w analizach czasu jako zjawiska spolecznego
zasadniczg role odegrata wiedza opisujaca odmiennos¢ innych kultur, ukazujaca
odmienne spoleczne myslenie o czasie. To w ramach takich nauk, jak antropologia
spoteczna i kulturowa, historia kultury rozwijala sie refleksja nad czasem. Czas w so-
cjologii przez dlugie lata kojarzony byt z badaniami budzetu czasu i czasem wolnym,
w ktorych nie stosowano koncepcji czasu spotecznego, odwolujac si¢ wylacznie do
czasu ilo$ciowego. Jak zauwaza Tarkowska, dopiero lata 80. i 90. XX wieku przyniosty
istotne zmiany, a przyczynily si¢ do nich m.in. prace takich socjologéw jak Eviatar
Zerubavel, Helga Nowotny, Barbara Adam (Tarkowska 1998: 109).

Kontynuatorzy mysli Durkheima wskazali na kilka istotnych elementéw. Po
pierwsze: rézne zbiorowosci (wspdlnoty lokalne, wiejskie, miejskie, grupy zawo-
dowe czy wiekowe) ,,zyja w réznych czasach” Czas na wsi plynie wolniej niz czas
w miescie. Rézne organizacje typu szkoty, przedsiebiorstwa itd. tworzg specjalne
ramy czasowe porzadkujgce funkcjonowanie swoich czltonkow.

Poza odmiennosciag wérdd profili czasu wsrdd roznych grup zawodowych wy-
stepuja réznice profili czasowych wsréd grup wieku (dorosli — dzieci, emeryci
- aktywni zawodowo). Oznaczalo to, ze istnieja grupy lub kategorie spoleczne, ktore
w pewnym stopniu s3 odseparowane od czasu, jaki obowigzuje w zyciu pozostatych
jednostek czy spolecznosci. Grupy te stosujg indywidualne ramy czasowe badz tez
catkowicie ignoruja czas, np. pacjenci szpitali, pensjonariusze doméw spokojne;j
starosci, dzieci, emeryci.

W przypadku tych grup szczegdlnie wyrazne staje si¢ wewnetrzne zréznico-
wanie profili czasowych w powigzaniu z takim procesem spotecznym jak chocby
starzenie sie. Osoby starzejace si¢ zdaja si¢ mie¢ inng $wiadomos¢ waznosci czasu.
Jego uplyw i przemijanie odmierzane sg nie tylko zegarkiem czy kalendarzem, ale
réwniez obserwacjg postepujacych zmian wlasnego ciala, spadkiem jego wydolno-
$ci i sprawnosci, a takze odczuciami estetycznymi. Jednak uniwersalno$¢ zjawiska
starzenia sig, zgodnie z ktorg prawdziwa zmiana zwigzana z wiekiem musi wystepo-
wac u wszystkich cztonkéw danego gatunku, jest silnie wewnetrznie zréznicowana



356 Monika Dorota Adamczyk

(Strehker 1977). Trudno bowiem przewidzie¢, jak bedzie starze¢ si¢ ciato i umyst
danej osoby. Kazda osoba starsza ma dlugg i wyjatkowa historie wlasnego zycia,
starzeje si¢ inaczej i w innym tempie, nawet jesli czas dla réwnolatkéw plynnie
w rytm tych samych dat i pér roku. Generalizowanie na temat zmian starczych jest
jednak w jakiej$ mierze usprawiedliwione, dla wytonienia pewnych uniwersalnych
zmian i mechanizmoéw, wspdlnych wszystkim ludziom podlegajacym procesom sta-
rzenia si¢ (Kilian 2020: 52-53). I cho¢ wspdlczesna kultura konsumpcyjna, mimo iz
skierowana do jak najwigkszej liczby odbiorcéw, nie wyksztalcita réznych wzorcow
pickna dla odmiennych etapéw zycia, wzrost liczby 0séb starszych w spoteczen-
stwach zachodnich wymusi zmiany takze w tym aspekcie.

Kolejna istotng kwestig jest podkreslany fakt, ze kazdy rodzaj ludzkiej aktywnosci
ekonomicznej, edukacyjnej czy religijnej przebiega zgodnie z wytycznymi innej
matrycy czasowej (Sztompka 2005: 64-65; Sztompka 2021: 605-606). Ta zaleznos¢
zostata zauwazona pod koniec lat 90., kiedy Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaproponowata nowe podejscie do procesu starzenia si¢ i staroéci, wprowadzajac
w obszar polityki i gospodarki pojecie aktywnego starzenia si¢ (Kalachea, Kickbusch
1997: 4-5). Zgodnie z definicja zaproponowang przez WHO aktywne starzenie si¢
»to proces optymalizacji mozliwosci w zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczen-
stwa w celu podniesienia jako$ci zycia w miare starzenia sie ludzi” (WHO 2002).
Definicja ta zaklada utrzymanie jak najdiuzej sprawnosci i zdolnosci do wyko-
nywania pracy zawodowej przez osoby starsze, a takze ich aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, gospodarczym, kulturalnym i obywatelskim. W podejsciu
proponowanym przez WHO aktywne starzenie si¢ wykracza poza dotychczasowe
dziedziny, takie jak praca zawodowa czy aktywnos¢ fizyczna, i odnosi si¢ do wszyst-
kich sfer zycia — spotecznej, kulturalnej, duchowej, obywatelskiej i ekonomiczne;j.
To holistyczne podejsécie proponowane przez WHO zaklada, ze osoby starsze po-
winny uczestniczy¢ w zyciu spoteczno-gospodarczym w takim stopniu, w jakim sa
w stanie, co oznacza, ze oczekuje si¢ od nich takiej dbalosci o swoje cialo, aby byly
m.in. w stanie pracowac¢ dluzej, przechodzi¢ na emeryture stopniowo i w pozniej-
szym wieku, by¢ aktywne jako emeryci i rencisci, podejmujac dziatania na rzecz
swojego zdrowia i sprawnosci (Adamczyk 2019: 62-67).

Ciato cztowieka a czas

Zwiazki pomiedzy cialem czlowieka a czasem fizykalnym obecne byty od dawna.
Przykladem takiego powigzania jest kalokagatia — ideal pigkna w starozytnej Grecji,
w ktérym to, co piekne, byto jednoczesnie uznawane za dobre. Jednak czy stare cialo
moze by¢ w tym samym stopniu pigkne, proporcjonalne, muskularne itp. jak cia-
o mtode? A jedli tak nie jest, bo procesy starzenia si¢ dotykajg wszystkich, to czy
osoby starsze nie mogg by¢ dobre? Na przestrzeni wiekdéw interesowano si¢ ludzmi
starszymi, a podejscie do nich ulegalo zmianom. W pewnych okresach doceniano
ich zZyciowe do$wiadczenie i madroé¢, w innych marginalizowano i wskazywa-
no na ich brzydote, niedolestwo i brak uzytecznosci (Nowicka 2006). Na to, jaka
perspektywe przyjmowano, wplyw mialy organizacja i struktura spoteczenstwa,
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model rodziny i jej funkcje, typ dominujacego w spotecznosci przekazu, miejsce
w hierarchii spotecznej wypracowywane przez cale zycie oraz wartosci kulturowe
(Nowicka 2006: 46-48).

Nastepstwo pdr roku, wiosny, lata, jesieni i zimy, réznicujacych si¢ z uwagi na
warunki klimatyczne i atmosferyczne w naturalny sposdb faczono z fazami zy-
cia cztowieka, podkreslajac ich podobienstwo do poszczegolnych faz zycia czlowieka.
W najbardziej pierwotnych plemionach mysliwskich czy zbierackich nastepstwo
czasu mialo znaczenie nie tylko dla organizacji cykli aktywnosci spoteczenstw ogrod-
niczych i rolniczych (Sztompka 2005: 57), ale réwniez dla indywidualnej egzystencji
czlowieka wchodzacego w dorosto$é, dojrzatego i starszego. Poréwnanie faz zycia
czlowieka do por roku czy dnia, ktore dawniej znajdowato odbicie w koncepcjach
filozoficznych, we wspdlczesnych analizach staje si¢ jedynie coraz bardziej wyrazi-
ste. Jednym z pierwszych, ktoérzy opracowali teorie okreséw zycia odpowiadajaca
porom roku, byl Pitagoras. Motyw ten byt p6zniej wielokrotnie powielany. Pitago-
ras podzielil Zycie na cztery odcinki po dwadziescia lat: dziecinstwo — wiosne (do
20 lat), wiek mlodzienczy - lato (od 20 do 40 lat), mlodos¢ - jesien (od 40 do 60 lat)
i staro$¢ - zime (od 60 do 80 lat) (Minois 1995: 66). W literaturze mozemy znalez¢
wiele odniesien i poréwnan zycia ludzkiego do zmian zwigzanych z nastepstwem
por roku i uplywem czasu w ciagu dnia. Wiele miejsca temu zagadnieniu poswigcat
Mikoftaj Rej, dla ktérego zycie cztowieka byto czgstka stworzenia, ogniwem w biolo-
gicznym cyklu nieustannego odnawiania (Ziomek 1987: 96). Miodos¢ byla dla Reja
jak rano, poniewaz stanowi pierwszy etap zycia, i tak jak ranek rozpoczyna kazdy
dzien, jest jego zapowiedzig. Dorosto$¢ zestawial z potudniem, po pierwsze dlatego,
ze dorostos¢ to chronologicznie drugi etap wieku ludzkiego, tak jak poludnie jest
drugim momentem dnia. Z drugiej strony potudnie to pora w ciagu dnia, gdy stonce
$wieci najwyzej, jest wiec najgorecej, a podejmowana w tym czasie praca wymaga
najwiecej wysitku, podobnie jak starania cztowieka o to, by by¢ odpowiedzialnym.
Wieczor jako ostatnia cze$¢ dnia zestawiana byla przez niego ze staroscig — ostatnim
etapem zycia ludzkiego (Kozaryn 2015: 113).

Kalokagatia - termin pochodzi od greckich stoéw kalos k'agathos, ttumaczonych jako ,piek-
ny i dobry” Jest to ideat, w ktorym piekno pozostaje widzialnoscig dobra. W interpretacji
starogreckiej piekna rzecz, piekne zjawisko, piekny czyn sg zarazem dobrg rzecza, dobrym
zjawiskiem, dobrym czynem; zatem to, co piekne, jest takze niejako ze swej natury dobre.
Platon stwierdza w Filebie, ze ,co doskonate, to jest ze wszech miar dobre” (Platon, Fileb).

Wspolczesnie uzycia nazw pér roku czy dnia do denominacji etapu zycia po-
jawiaja sie w koncepcjach psychologicznych nalezacych do nurtu zwanego ,,bieg
zycia” (ang. lifespan), ktére obejmuja swoja analizg okres calego zycia ludzkie-
go. Zanim omdéwimy podstawowe zalozenia tych koncepcji, warto podkresli¢, ze
mimo iz staro$¢ poréwnuje sie do wieczoru, zmierzchu czy jesieni, ta faza zycia
nie zyskuje ,,dodatkowego blasku”, kolorytu dzigki tym poréwnaniom. Koncepcje



358 Monika Dorota Adamczyk

z kregu lifespan staraja si¢ przekona¢ wspodlczesnego czlowieka do naturalnosci tej
ostatniej fazy zycia, do jej potencjalnej atrakcyjnosci, jednak to nie tworzy nowego
wizerunku piekna fizycznego tego okresu zycia. Wspolczesnie, gdy cialo stato sie
zbyt cenng walutg, a atrakcyjny wyglad wazng i pozadang wartoscia, trudno jest
nadac¢ sens starzejgcemu sie ciatu w takiej rzeczywistosci (Slevin 2010; Slevin, Lin-
neman 2010). We wspolczesnej kulturze starzenie si¢ i bycie starym jest bowiem
traktowane jako problem, cho¢ podkresla sie, Ze jest to problem w coraz wigkszym
stopniu rozwigzywalny (Cruikshank 2013). Spoteczenstwo konsumpcyjne traktuje
cialo - mlode, pigkne, szczuple, zadbane, wysportowane - jako towar, ktéry mozna
»-wymieni¢” na inne dobra: lepsza prace, wicksze zadowolenie z zycia czy spoleczny
prestiz (por. Schier 2009). Osoby atrakcyjne fizycznie s bardziej lubiane i traktowane
bardziej poblazliwie. Stare cialo takze stalo si¢ ,,produktem’, centralnym elementem
praktyk i strategii majacych na celu powstrzymywanie starzenia, a walka ze starze-
niem sig, opdr przed starzeniem sie lub starym wygladem to wielki biznes (Gilleard,
Higgs 2000; Calasanti, Slevin 2001; Slevin 2006). Jednak mimo wszystkich prob walki
ze starzeniem si¢ sg ciata czyms wiecej niz konstrukcjami spolecznymi, podlegaja
biologicznym i fizjologicznym ograniczeniom i ulegaja zniszczeniu (Turner 1996).

Dlatego koncepcje ,,biegu zycia” i ich podstawowe zalozenie, iz istota ludzka roz-
wija sie nie tylko w dziecinstwie i mlodosci, ale réwniez na przestrzeni dorostosci czy
staro$ci, musza zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig, w ktdrej staros$¢ nie jest akceptowana
(Calasanti, Slevin, King 2006: 13-30). Zwolennicy takiego podejécia podkreslaja, ze
przebieg zycia sklada sie z obserwowalnych cech rozwoju czlowieka od poczatku
do konica zycia i obejmuje fluktuacje, progresje i regresje. Nie jest to proces ciagly,
tatwy do zrozumienia (Minter, Samuels 1998; O’Connor, Wolfe 1991). Czynniki
biopsychospoteczne muszg by¢ brane pod uwage wszystkie razem, kiedy badany
jest przebieg zycia (Levinson 1986, 1996; Kittrell 1998). Praktycy i teoretycy takich
dyscyplin, jak: polityka personalna, zarzadzanie zasobami ludzkimi (human resource
management), psychologia rozwojowa, teoria socjalizacji, psychologia organizacji,
teoria kierowania, psychologia osobowosci i inne, korzystaja z osiaggnie¢ Daniela
Levinsona, jednego z najbardziej znanych autoréw teorii cykléw zycia ludzkiego.
To m.in. Levinson stosuje pojecie cyklu zycia ludzkiego, uzywajac takich metafor
jak: podrdz czy pory roku, przyblizajacych rozumienie typowych dla rozwoju zja-
wisk: podazanie przed siebie, trud, odkrywanie nowego, wedrowanie, a zarazem
cyklicznos¢ i zmiennos¢ (Levinson 1986: 5).

Czynnik czasu funkcjonuje w spoteczenstwie, wspdlnocie lub grupie spolecznej
nie tylko pod postacig orientacji czasowej, ale takze w formie konkretnych regut,
oczekiwan normatywnych, regulujacych rézne aspekty zachowan ludzi, réwniez
tych zwiazanych z ciatem (Giddens 1979: 221). Reguly zwigzane z czasem sg osa-
dzone w strukturze szerszych sieci regul, w spotecznych systemach normatywnych
(Sztompka 2005: 60). To oznacza, ze s3 normy, ktore zakorzenione w strukturze
spolecznej okreslaja trwatos¢ konkretnych dziatan, dtugos$¢ istnienia grup i orga-
nizacji itp. Nie chodzi tylko o to, ze jedne formy Zycia trwaja dluzej niz inne, ale
o to, Ze istniejy oczekiwania normatywne w spoleczenstwie, jak dtugo powinny
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one trwa¢, a kazde odstepstwo od takiej normy jest definiowane jako dewiacja
(Sztompka 2005: 60). Takie podejscie do znaczenia czasu w strukturze spolecznej
wyraznie wigze je z koncepcja ,zarzadzania cialem” Bryana S. Turnera, dla ktérego
cialo jest waznym obiektem stuzgcym zachowaniu spoistosci i trwalosci struktury
spolecznej, w czterech sferach: regulacji przestrzennego funkcjonowania ciafa,
regulacji ciala w czasie, reprezentacji ciata w przestrzeni spolecznej, ograniczania
wewnetrznych popedow ciata. Dla Turnera zarzadzanie cialem jest glownie zwigzane
ze sprawowaniem kontroli nad seksualnoscig kobiecg, ktora w systemie patriarchal-
nym odgrywa szczeg6lng role (Buczkowski 2005: 12). We wszystkich wskazanych
przez Turnera sferach czas spoteczny pelni szczegdlna funkcje, okreslajac przyjete
orientacje czasowe, ktdre w zasadniczy sposob wplywaja na zarzadzanie reprodukcja
populacji na poziomie instytucjonalnym.

Na poziomie indywidualnym regulacja funkcjonowania ciata w czasie doko-
nuje si¢ poprzez powstrzymanie popedu seksualnego. To, jakie sposoby kontroli
popedow seksualnych w imie przetrwania spoleczenstwa sg przyjmowane, zalezy
od przyjetych i gleboko zakorzenionych w $wiadomosci spotecznej oraz kulturze
»profili czasowych” (Sztompka 2005: 58), ktore wplywaja na zaspokajanie dwdch
istotnych biologicznych potrzeb czlowieka - jedzenia oraz zaspokojenia potrzeb
seksualnych (Buczkowski 2005: 13). Wyznaczanie ram czasowych ,,oczekiwania”
na podjecie decyzji o malzenstwie, przyjete w spotecznosci granice wieku, w jakim
kobietom wolno wchodzi¢ w zwigzki malzenskie, granice wieku uznawane za do-
puszczalne, jesli chodzi o podjecie praktyk seksualnych, wszystkie te ramy czasowe
sg ustalane nie przez biologie, ale przez przyjete w spolecznosci ,,orientacje czaso-
we” uznajace, ze nadszed! ,,czas na malzenstwo”. Jesli spojrzymy na wspolczesne
zréznicowanie ,,profili czasowych” przyjetych przez poszczegélne spoleczenstwa
w zaleznosci od kontynentu i wyznawanej religii, to zaobserwujemy, ze to, co jest
oczywiste dla jednych spotecznosci, jest nie do przyjecia dla innych. Zaleznie od
rejonu $wiata mamy inne granice wieku tzw. przyzwolenia spotecznego na rozpo-
czecie aktywnosci seksualnej. Wiek przyzwolenia (ang. age of consent) to ustalony
prawnie (najczesciej ustawowo, w obrebie prawa karnego) minimalny wiek, od kto-
rego osoba jest uznana za zdolng do wyrazenia waznej prawnie zgody na czynnosci
seksualne z inng osoba. Czesto rozni sie od wieku, w ktorym osiaga si¢ petnoletnos,
odpowiedzialno$¢ karng i cywilna czy mozliwos¢ zawarcia malzenstwa. Najczesciej
ten wiek na $wiecie to 14-18 lat, ale w poszczegdlnych krajach rozpigto$¢ wynosi
od 9 do 21 lat (Waites 2005: 40-59; Monitoring EU 2018: 18-24). Wiek ten moze
zmieniac si¢ tez w zaleznosci od typu czynnosci seksualnej, plci bioracych w nich
udzial i innych ograniczen. W Polsce aktualnie wynosi 15 lat.

Pierre Bourdieu pisal, ze cialo jest konstruktem spotecznym, bedacym wy-
nikiem procesu uspotecznienia tego, co biologiczne (Bourdieu 2004: 10). Ciato
jest w jego opinii podstawg interakcji spolecznych i srodkiem, dzigki ktéremu
jednostka jest wlaczona lub wylaczona z grupy. W takim ujeciu ciato cztowieka
nie tylko odzwierciedla obowiazujace w danym spoleczenstwie normy, reguty, spo-
teczne hierarchie i zobowigzania kulturowe (Kumaniecka-Wisniewska 2006: 80),
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ale - co wazne - osadza je w czasie historycznym, wigze je z czasem spotecznym.
Cialo jest osadzone w konkretnych realiach czasowych i przestrzeni spotecznej,
w ktérych obowiazujg okreslone symbole, wartosci, reguly itd. Sg one skodyfi-
kowane i gleboko zakorzenione w §wiadomosci spolecznej (Sztompka 2005: 58).
Cialo nie jest zwigzane jedynie z czasem fizycznym, przemijaniem, uptywem lat,
jest ,,zakladnikiem kultury” w ktérej funkcjonuje (np. praktyki dotyczace stroju
czy obrzezania) (Wasik, Sygit, Dubiel 2015: 33-44). Przyklad wspolczesnych
procesow migracyjnych to nie tylko obraz probleméw ekonomicznych, byto-
wych, integracyjnych (OpenLex 2007), lecz takze obraz zmiany postrzegania ciata
(szczegdlnie ciala kobiety) przez same kobiety przybywajace z krajow o innych
tradycjach, normach i regutach zachowania.

Wplyw takich powszechnych wzoréw kulturowych jest trwale obecny w réz-
nych obszarach Zycia spolecznego. Rézne profile czasowe znajduja swoje odbicie
na réznych poziomach zycia spolecznego. Na poziomie makro np. moga znalez¢
odbicie w preferowanym stylu Zycia calych spotecznos$ci. Hiszpanskie Mafana,
czyli styl zycia kojarzony z krajami basenu Morza Srédziemnego, zgodnie z ktérym
»CO masz zrobi¢ dzis, zrdb jutro, bedziesz miat dwa dni wolnego”, i dla poréwna-
nia kojarzone z Niemcami czy krajami Skandynawii maksymalne wykorzystanie
czasu, punktualno$¢, co wyraza znane powiedzenie Benjamina Franklina: ,,czas
to pienigdz”. Zréznicowanie profili czasowych widzimy réwniez w niektérych
grupach zawodowych, gdzie wyglad ciala jest szczegdlnie wazny i powigzany
z fizycznym uplywem czasu, jak i ze spolecznie przyjetymi ramami czasu, w ja-
kim przedstawiciele tego zawodu moga go wykonywa¢ (np. modelki, aktorzy).
Oczywiscie mamy przyklady przelamywania tych spotecznie okreslonych ram
czasowych. Przyktadem moze by¢ najstarsza (ur. 29 sierpnia 1921 w Nowym
Jorku) czynna zawodowo modelka Iris Apfel. Oczywiscie mamy takze zawody,
ktére maja okreslone ramy czasu bycia czynnym zawodowo nie tylko z uwagi
na zmiany zachodzace w ciele, ale takze ze wzgledu na wiazgce sie z tg profesja
obcigzenia psychiczne - jak np. Zolnierze zawodowi. Jak pisze Sztompka, ,Nie
tylko poszczegdlne zawody, ale rowniez klasy spoleczne, picie i grupy wiekowe
okazuja si¢ znacznie r6zni¢ w sposobie postrzegania czasu” (Sztompka 2005: 60).
Czasu nie w sensie fizycznym, ktory dla wszystkich uplywa w rytm tych samych
godzin i sekund, ale wlasnie czasu spolecznego. Piszac o orientacji lub perspek-
tywie czasowej, autor ten wyr6znia konkretne aspekty czasu spolecznego, ktdre
powinno si¢ uwzglednia¢ w jego analizach.

Czynnik czasu funkcjonuje w kulturze spoleczenstwa, wspolnoty lub grupy
spolecznej nie tylko w postaci obowiazujacej orientacji czasowej, ale takze w formie
znacznie bardziej konkretnych oczekiwan normatywnych, ktére reguluja rézne
aspekty zachowan lub dziatan, w tym tych odnoszacych si¢ do ciala. Jakie sg zatem
tunkcje czasu spotecznego w kontekscie cielesno$ci? Nie wszystkie funkcje czasu
spotecznego wiaza si¢ wprost z somatyczno$cig. Uniwersalny wymog zycia spo-
tecznego, ktérego realizacja jest mozliwa dzieki wspélnie uznawanym systemom
mierzenia czasu, czyli synchronizacja dziatan (Sztompka 2005: 61-62), nalezy
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wlasnie do tej kategorii dziatan. Jednak gdy spojrzymy na takie aspekty zycia
jak choroba czy pobyt w szpitalu, to zauwazymy, Ze chorzy musza podejmowac
okreslone dziatania (przyjmowanie leku, przechodzenie w stan spoczynku - cisza
nocna) w jednym czasie. Leki s3 podawane wedlug ustalonego harmonogramu
takze z uwagi na czas oddzialywania. Im wyzszy jest poziom wzajemnej zaleznosci
jednostek miedzy sobg, tym wieksza staje si¢ konieczno$¢ synchronizacji czasu
(Lewis, Weigart 1990: 96), co w przypadku dziatan medycznych jest szczegdlnie
widoczne.

Z pierwsza funkcja synchronizacji dzialan w czasie wigze si¢ kolejna, mianowicie
koordynacja dzialan w czasie. Indywidualne dzialania zachodza w konkretnej prze-
strzeni i w okreslonym czasie (Sztompka 2005: 62). Stanowia wigzke ,,naczyn po-
aczonych’, prowadza do wspolnego celu (ludzkie ciata, ktére w systemie podziatu
pracy buduja dom, sktadaja samochody, wytwarzaja produkty w fabrykach). To
koordynacja dziatan podejmowanych w czasie przez okreslone jednostki, ktore s3
przeciez cielesne. Ta zdolnos$¢ do koordynacji wynika z ludzkiej biologii. W latach 60.
XX wieku powstata teoria zajmujaca si¢ stopniem zfozonosci koordynacji ruchowej,
ktory obrazuje utozenie zdolnosci koordynacyjnych (rozumianych jako rozmaite
specyficzne przejawy koordynacji ruchowej) wedlug ich hierarchii. Zdolnosci te
podzielono na trzy poziomy o réznym stopniu ztozonos$ci, w tym wskazujac na zdol-
nosci koordynacji ruchowej w okreslonym czasie. Pierwszy poziom charakteryzowat
przestrzenng dokladnos¢ czynnosci ruchowych wykonywanych w standardowych
warunkach bez ograniczenia czasowego. Drugi poziom wyznaczal przestrzenng do-
ktadno$¢ ruchu w optymalnym - ograniczonym czasie w standardowych warunkach.
Poziom trzeci charakteryzowal zadania ruchowe wykonywane dokladnie, szybko
lub z dostosowaniem szybko$ci do zmiennych warunkéow zewnetrznych (Farfiel
1960). Oczywiscie mamy tu odniesienie do czasu fizycznego, jesli jednak przenie-
siemy zdolno$¢ do koordynacji ruchu w okreslonym czasie na zotnierzy kompani
honorowej, maszerujacych w okreslonym czasie spotecznym, tj. 15 sierpnia, w okre-
$lonym miejscu Warszawie, to mamy do czynienia z koordynacja dziatan z uwagi
na spolecznie usankcjonowane $wieto panstwowe. Innym przykladem zachodzenia
tego typu relacji moze by¢ pojawienie si¢ w przebraniu hrabiego Drakuli na wrecze-
niu nominacji generalskich i odznaczen przez prezydenta kraju w Swieto Wojska
Polskiego. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej nominowany do stopnia generala
oficer zamiast munduru ma na sobie taki str6j. Reakcja na tego typu zachowanie
bedzie $cisle okreslona, czyli usuniecie z uroczystosci i by¢ moze natozenie sankcji
dyscyplinarnych. W kalendarzu kazdego spoleczenstwa istnieje szereg dat, majacych
znaczenie spoleczne, tzn. wigzg sie z nimi ustalone normy dotyczace wygladu, dress
code’u, zachowania, 0sdb uczestniczacych w tych wydarzeniach.

Z dwoma poprzednimi bardzo silnie wiaze si¢ ,,sekwencyjne uporzadkowa-
nie”. Procesy spoleczne nie przebiegaja chaotycznie, lecz rozgrywaja sie etapami,
w okreslonej kolejnosci. Wiele dziatant ma sens tylko wtedy, gdy zostanie wykona-
nych w odpowiednim momencie - nie wczesniej i nie pozniej (Sztompka 2005: 62).
W przypadku ciala ludzkiego mozemy powigzac to z koncepcja zarzadzania ciatem,
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a w szczegolnosci z zarzadzaniem cialem w czasie Turnera (1984: 91-102). Przy-
kfadami jej realizacji moze by¢ odroczenie decyzji o malzenstwie, zajsciu w cigze
czy urodzeniu pierwszego i kolejnego dziecka. Z cielesno$cig ludzka (np. w sferze
reprodukcji) bardzo silnie wiaze si¢ wymog przyjmowania okreslonych terminow
pewnych dzialan, ktore moga by¢ podjete tylko w okreslonych fazach czy cyklach.
Na przyklad w cyklu menstruacyjnym kobiety na pierwszg i poczatek drugiej fazy
przypada okres bezptodnosci wzglednej. W 10.-18. dniu cyklu nastepuje okres
plodnosci, z kluczowa w swoim zakresie owulacjg (przy zalozeniu, ze cykl kobiecy
trwa 28 dni). Jest to okres, w ktorym najtatwiej jest zajs¢ w ciaze.

Dwie ostatnie funkcje czasu - pomiar okresu trwania réznych dziatan i jako-
sciowa alokacja czasu (Sztompka 2005: 62-63), bardzo silnie wiazg si¢ z dyscy-
plinowaniem ciala. Mozna tu nawiaza¢ do przyktadu Zolnierzy i praktyki pod-
dawania odpowiedniemu szkoleniu rekruta, tak aby uczyni¢ z ciata zotnierza
ciato zgodne z wymogami wladzy (Buczkowski 2005: 243). W procesie szkolenia
oddziatywaniu poddany zostaje kazdy gest, ruch, tempo, postawa itp. Podobnie
rzecz si¢ ma z zawodowymi tancerzami/tancerkami (Byczkowska 2012) czy spor-
towcami. O mechanizmie dyscyplinowania ciata pisal Foucault, wedlug ktérego
dyscyplinowanie staje si¢ metoda kontrolujaca w sposéb totalny czynnosci ciata,
zapewniajac podporzadkowanie i narzucajac mu relacje¢ ,,przydatnos$¢-podatnos¢”
(Foucault 1998: 133).

3. Kluczowe pojecia

Czas spoleczny - byt przemyslany i indywidualnie tworzony przez kazde spote-
czenstwo. Jego odmiennos¢ zalezy w duzym stopniu od zdolnosci psychologicznych
i warunkéw spoteczno-kulturowych, ktérymi dysponuje i w ktérych zyje jednostka.

Elementy czasu spolecznego — na czas spofeczny skladaja si¢ wzory zachowan
temporalnych i wyobrazenia czasu, czyli zjawisk takich, jak trwanie, przemijanie,
zmiana, nastepstwo. Cechy czasu spolecznego - jest wspdlny dla zbiorowosci; wy-
tworzony przez te zbiorowo$¢ w procesie interakcji miedzy jej cztonkami; przezyty,
zinternalizowany, podzielany przez wszystkich lub wigkszo$¢ cztonkow zbiorowosci;
obudowany normami i warto$ciami.

Funkcje czasu spoltecznego - pelni funkcje poznawcze, komunikacyjne i re-
gulacyjne; jest srodkiem budowania wiezi spofecznej i ksztaltowania si¢ poczucia
identyfikacji grupowe;j.

Czas ilo$ciowy - obliczany za pomoca przyjetych jednostek: godzin, sekund itd.
Stuzy za zewnetrzng skale pomiaru zdarzen, proceséw i porzadkuje je w sposob
chronologiczny. Umozliwia lepsza orientacje w §wiecie spotecznym.
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Czas jakosciowy — moze by¢ odczuwany jako wewnetrzna, immanentna wiasci-
wos¢ zdarzen i procesow spotecznych, ktorych istota jest nastepstwo, rownoczesnosé,
trwanie, zmiana, kierunku uptywu czasu.

Cialocentryczno$¢ - proces polegajacy na uznaniu ciata i wygladu zewnetrznego
za bardzo wazny lub nawet decydujacy dla budowania poczucia wlasnej wartosci.

4. Najwazniejsze badania

Przykladem analiz zrealizowanych przez socjologéw polskich, w ktérych mozna od-
nalez¢ watki taczace profile czasowe i somatyczne, sa zapoczatkowane przez Elzbiete
Tarkowska badania nad czasem w §wiadomosci spolecznej i kulturowej. W pracy
z 1992 roku Tarkowska zastanawia si¢ nad tym, w co zaangazowani sa Polacy: w wy-
obrazenia i planowanie przysztoéci, w zycie biezace i aktualne problemy czy w roz-
pamietywanie przesztosci? Praca, mimo iz powstawala przez niemal dekadg, a od
jej ukazania si¢ uptyneto juz 29 lat i nie analizowala zagadnien z zakresu socjologii
ciata, dala silne podstawy do podjecia analiz temporalnych, takze tych taczacych czas
i somatyczno$¢. Bylo to mozliwe dzigki przyjeciu w analizach szerszego przedzialu
czasowego, anizeli ten, w ktérym finalizowala sie praca, tj. 1989-1990. Szukajac
odpowiedzi na pytania, jakimi kategoriami czasu zyja na co dzien Polacy i ktory
z obszaréw czasu — przeszlo$¢, terazniejszos¢, przysztosé — stanowi gtéwng plasz-
czyzne odniesienia ich dziatan, Tarkowska przygotowata grunt do tworzenia przez
innych badaczy modeli uwzgledniajacych perspektywy temporalne w analizach
dotyczacych postaw wobec starosci i starzenia si¢ oraz zmian zachodzacych w ciele.

Jednym z konstytutywnych elementéw struktury $wiadomosci temporalnej jed-
nostek, jak réwniez calych zbiorowosci sg przyjete przez nie orientacje temporalne,
czyli rézne sposoby postrzegania i wartosciowania obszaréw czasu, a wigc prze-
szlosci, terazniejszosci i przysztosci. Wazne sg roéwniez zwigzane z nimi horyzonty
czasowe, czyli zasieg perspektywy czasu w przeszlos¢ lub w przyszlos¢. Sg to z jednej
strony wyobrazenia dotyczace czasu zwigzane z przeszto$ciag (wspomnienia, pamiec¢
indywidualna i zbiorowa, historia, mit), z drugiej zas - z przyszloscia (plany, przewi-
dywania, oczekiwania, nadzieje) (Tarkowska 1992: 26). W orientacjach temporalnych
wyrazajg si¢ rdzne sposoby postrzegania uplywu czasu, swoistego jego rozumienia
i waloryzacji, swoistego do niego stosunku.

Takie podejscie zaproponowano m.in. w pracy Spoleczne uwarunkowania po-
myslnego starzenia si¢ i aktywnego przygotowania do emerytury (Adamczyk 2019),
w ktdrej orientacje czasowe stanowily jeden z waznych obszaréw analizy. Badaniu
poddano doswiadczanie czasu przez cztowieka, ktore zmienia si¢ w miare uply-
wajacych lat nie tylko w kalendarzu, ale takze wskutek doswiadczania zmian za-
chodzacych w ciele. Badaniem objeto 1010 0sob w wieku 15 lat i wiecej. W trakcie
calego przebiegu zycia cztowieka nastepuja w nim zmiany biologiczne, zmiany rol
spolecznych, ale réwniez zmiana w proporcjach pomiedzy przeszloscig i przyszloscia.
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Staros¢, podobnie jak wszystkie poprzedzajace ja etapy zycia, ma typowe dla swojego
okresu cele i zadania, jak réwniez nowa konfiguracje przesztosci i przysztosci. Wraz
z wiekiem ro$nie $wiadomo$¢ skracajacej sie perspektywy czasu, pojawia sie reflek-
sja i ocena wlasnego zycia. Wraz z odchodzeniem w przeszios¢ okresu najwigkszej
aktywnosci zyciowej — zawodowej, rodzinnej, spotecznej — pojawiaja si¢ refleksje
nad czasem utraconym, co moze wywolywac lek i poczucie braku bezpieczenstwa.
Zycie cztowieka dzieje si¢ jednak tu i teraz, to, w czym uczestniczymy, determinuje
sposob postrzegania przesztosci, ale i ksztaltuje naszg przyszlos¢. To, jak osoba star-
sza przezywa terazniejszos$¢, moze decydowac o nastawieniu do przyszlosci i dlatego
w ramach badan wlasnych zapytano respondentéw o ich stosunek do trzech stwier-
dzen umieszczonych na trzech plaszczyznach: przeszlej (retrospektywnej) — ,,to, co
W zyciu najlepsze, mam juz raczej za sobg’, przyszlej (prospektywna) — ,w moim zyciu
jeszcze wiele dobrego moze si¢ zdarzyc”; terazniejszej (prezentystyczng) — ,,trud-
no powiedzie¢, kazdy dzien moze przynies¢ co$ dobrego lub zlego” Prowadzona
analiza potwierdzila przyjete zalozenie, ze wyboér orientacji temporalnej zwigzany
jest z wiekiem, co oznacza, ze osoby miode (18-40 lat) najczesciej identyfikuja sie
z orientacja prospektywna (57,5%), osoby dojrzate (41-60 lat) z orientacjg prezen-
tystyczna (43,5%), a osoby starsze (powyzej 60 lat) z orientacjg retrospektywna
(39,5%). Im wyzsze wyksztalcenie oraz im wyzszy miesieczny dochdd netto gospo-
darstwa domowego, tym wyzsze prawdopodobienstwo wystepowania prospektywnej
orientacji temporalnej, ale tylko dla populacji w wieku 40 lat i wigcej. Analiza nie
potwierdzita zwigzku pomigdzy wyborem orientacji temporalnej a plcia, byciem
w zwigzku malzenskim/partnerskim, posiadaniem dzieci i aktywnos$cig zawodows.

Waznym przykladem interdyscyplinarnych analiz z zakresu tematyki ciala i cza-
su jest pozycja Christiana Tewesa i Giovanniego Stanghelliniego Time and Body:
Phenomenological and Psychopathological Approaches (Tewes, Stanghellini 2020:
41-122). Autorzy, przyjmujac w swoich analizach dwie perspektywy: psychologiczna
i fenomenologiczna, analizowali cialo i czas jako przestrzenie powigzane ze sobg
w rownym stopniu. W swojej pracy autorzy badaja, w jaki sposéb procesy temporalne
przyczyniaja si¢ do tworzenia ucielesnienia i poczucia wlasnej tozsamosci, a takze
do ich destabilizacji, np. w postaci zaburzen odzywiania, zaburzen osobowosci typu
borderline, schizofrenii, depresji, leku spolecznego czy demencji.

5. Podsumowanie

We wspodlczesnym spoleczenstwie czas i cialo traktowane sg jak kapital - ,,czas to
pieniadz”. Takie podejécie skutkuje w efekcie przypisaniem zaréwno cialu, jak i cza-
sowi wyjatkowego statusu. Staly si¢ one zasobami, ktérymi mozna gospodarowac,
zarzadza¢, marnotrawic je, kontrolowa¢, a nawet sprzedawac. Cialo stalo si¢ kapi-
talem fizycznym, dzieki ktéremu mozemy zyska¢ uznanie, prace, podziw, ale takze
bardzo szybko doswiadczy¢ przemijania - zwigzku pomiedzy czasem a ciatem, ktéry
plynie dla sportowcéw, modelek czy zawodowych tancerzy ,,szybciej”. Na przyktad
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zawodowa kariera sportowa nie trwa wiecznie, a to, kiedy ja rozpoczniesz i kiedy
zakonczysz, jest zalezne od dyscypliny sportowej. Zazwyczaj mowi si¢ o pézZnym
wieku nastoletnim. Jesli dopisze zdrowie, rywalizacja moze potrwaé przez nawet
kilkanascie lat, czasem i ponad dwadziescia, ale w skali calego zycia to i tak niewiele.
Kapital fizyczny jest jednym z najbardziej nietrwatych kapitalow czlowieka. Zasoby
biologiczne majg bowiem swoje ograniczenia. Wraz z uplywem czasu cialo traci te
walory, ktore dla wspolczesnej cywilizacji zdajg si¢ by¢ kluczowym wyznacznikiem
atrakcyjnosci: mlodos¢, sprawnosé, atrakeyjnosé fizyczng. Czgsto mowi sie o ,,de-
spotyzmie czasu’, gdyz wspdlczesng cywilizacja rzadzi kalendarz i zegar.

6. Pytania sprawdzajace

Jak mozna powiaza¢ funkcje czasu spolecznego z cielesno$cig?

Rozwaz, jak teoria Bryana Turnera wigze zagadnienie cielesnosci z czasem.
Czym rézni sie czas fizyczny od spolecznego?

W jaki sposob spoleczenstwo uzaleznia postrzeganie czasu w biografii jed-
nostki od jej plci?

5. Czym jest wiek przyzwolenia i w jakim celu jest wprowadzany?

D=
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The body and time

Body and time are frequently used notions. We understand them intuitively,
like ,,a wrinkle or a page of the calendar”, and we are convinced that there is
nothing new that can be said in this regard. This chapter offers a different, new
perspective, situating these two phenomena on evident and less evident planes.
The considerations presented in this chapter guide a reader through thematical
areas, explaining mutual connections between the body and the time in the context
of social processes and phenomena such asthe development of the consumer
culture and the accompanying ,,cult of a young body”, the ageing of the global
population, and the development of science and technology. Sections of this
chapter are devoted to the description of the most relevant theories depicting
both conceptual categories as well as the most significant issues related to their
understanding. The concepts of quantitative time, qualitative time, sequencing
of events or social time are illustrated with examples relating them to the concept of
the body. Such a procedure not only familiarises the reader with the meaning
of particular concepts but also indicates permanent mutual connections between
these two conceptual categories on an individual and social level.
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1. Wstep

Gdy spojrzymy na ludzkie ciato z perspektywy poszczegolnych swiatowych religii,
dostrzezemy ogromng réznorodno$¢ sposobow jego interpretacji, ksztaltowania oraz
angazowania w codzienne praktyki czy od$wietne rytualy. Dostrzezemy réwniez, ze
religie oprdocz dostarczania swoim wyznawcom perspektyw $wiatopogladowych oraz
plaszczyzn aksjonormatywnych ustanowity cialo obiektem centralnym i zarazem
wykonawczym swoich idei i dogmatéw. W mysl klasykow socjologii Emila Dur-
kheima oraz Maxa Webera religia jest czyms wigcej niz zestawem wierzen i przeko-
nan teologicznych, jest rowniez zrédtem sposobow postepowania i wartosci, ktore
w rozmaity sposob ksztaltuja i dyscyplinuja cialo. Mimo ze religia i religijno$¢ od
ponad stu lat jest stale obecna w najwazniejszych dyskusjach prowadzonych w ra-
mach nauk humanistycznych i spotecznych, zagadnienie relacji zachodzacej miedzy
cialem a religia zdaje si¢ by¢ nieusystematyzowanym obszarem w socjologii ciata.
Paradygmatem, ktdry najczesciej pojawia si¢ w publikacjach socjologicznych od-
wolujacych si¢ do relacji zachodzacych miedzy religia a cielesnoscig, jest zagadnienie
reziméw cielesnych narzucanych przez religie (M. Foucault, J. Butler, P.A. Mellor,
Ch. Shilling). Ich celem jest rozwiniecie oraz spoteczne wzmocnienie mechanizméw
samokontroli i wstrzemie¢zliwosci, do ktérych mozemy zaliczy¢ metody kontrolo-
wania seksualnosci, reprodukeji, diety, przemocy czy ksztaltowania usposobienia
na rzecz ogoélnospotecznej stabilnosci. Jednakze nalezy pamietac, ze obszar wspdlny
taczacy religie z cielesno$cig wykracza daleko poza rezimy cielesne. Czerpigc in-
spiracje z dorobku antropologii kulturowej, socjologii religii, socjologii medycyny,
psychologii spotecznej czy nauk kognitywnych, mozemy dostrzec szereg innych
plaszczyzn taczacych religie z cielesno$cia: poczynajac od sposobow doswiadczania
uniesien religijnych zblizajacych cialo czlowieka do sfery sacrum, poprzez wymiary
symboliczne ukryte w relikwiach czy sposobach unifikacji oraz wzmacniania po-
czucia wspolnotowosci za pomoca wygladu, konczac na przemianach postrzegania
cielesno$ci powigzanych ze zjawiskiem sekularyzacji czy prywatyzacji religii.
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2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

W tym miejscu nalezatoby podkresli¢, ze w zachodnim dorobku socjologii cia-
ta zagadnienia omdwione we wstepie nie doczekaly si¢ zadnej teoretycznej sys-
tematyzacji. Mimo ze podejmowano liczne prdéby analiz relacji pomiedzy religia
a cialem z perspektywy teologicznej, historycznej, pordwnawczej, filozoficznej czy
wreszcie dogmatycznej, zaden z wiodacych socjologéw ciata nie pokusit sie o ich
zebranie i uporzadkowanie. Poszczegolne rozdzialy poswiecone tej tematyce zawarte
w zachodnich podrecznikach z socjologii ciata przewaznie przywotujg jedna, wybra-
na perspektywe (np. Turner 2008) lub podejmujg temat z perspektywy problemowej,
analizujacej konkretne obrzedy, rytuaty czy zwyczaje.

Aby rzetelnie omowi¢ zagadnienie ciala i religii, postaram sie przywota¢ zaréwno
dorobek klasykow socjologii, jak i wybranych przedstawicieli antropologii, ktérzy
od dziesiecioleci zajmujg sie symbolicznym i funkcjonalnym wptywem religii na
cialo ludzkie. Ponadto postaram si¢ dokona¢ pewnej systematyzacji najwazniejszych
badan i publikacji opisujgcych relacje cielesnosci i religii z perspektywy problemowej
i tematyczne;j.

Religijne narracje o cielesnosci

Przegladajac historyczne opracowania narracji i idei dominujacych w poszczegol-
nych religiach, z tatwoscia mozemy wyodrebni¢ dychotomiczne rodzaje interpre-
tacji cielesno$ci. W wielu przypadkach uniwersalistyczne koncepcje dobra i zta
rzutowaly na sposdb postrzegania i postugiwania si¢ ludzkim organizmem. Ponizej
przyklady narracji najbardziej popularnych.

Podwalin dwoistego sposobu postrzegania ciata mozemy doszukiwac si¢ w roz-
maitych mitach archaicznych wyjasniajacych powstanie idei zla i grzechu, ktére
s3 jednym z elementéw wspdlnych religii abrahamowych'. Jak zauwaza francuski
filozof, Paul Ricouer, w $wiecie chrzescijanskim kamieniem milowym jest mit
adamicki, opisujacy upadek i wygnanie czlowieka z Raju, ktory to mit ,kladzie
kres czasom niewinnosci, z drugiej natomiast daje poczatek czasom przeklenstwa”
(1986, s. 230), z jakimi przez wieki zmagaja si¢ kolejne pokolenia praktykujacych.

Juz w wiekach $rednich w europejskich Kosciotach Chrzescijanskich rozpo-
wszechniano przekonanie podkreslajace nieczysto$¢ i grzesznos¢ ludzkiego ciala,
ktore bez wlasciwych srodkéw kontroli i technik samoograniczania si¢ niechybnie
moze doprowadzi¢ wiernego do zguby. Powszechne wéwczas byly dwie powigzane
ze sobg perspektywy, ktérych wspélnym fundamentem byla staba i grzeszna natura
ludzka wynikajaca m.in. z trudnosci opanowania popedu seksualnego. Pierwsza
z nich i zarazem najbardziej rozpowszechniona traktowala cialo (zwykle kobie-
ce) jako pokuse, druga jako narzedzie grzechu. Tego typu narracje dominowaty

1 Religii, ktére w swoich poczatkach odwotuja sie do zycia i nauk patriarchy Abrahama, ktéry
zapoczatkowat idee wiary w jednego boga. Trzema gtownymi religiami abrahamowymi sa
chrzescijanstwo, islam i judaizm.
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w instytucjach spotecznych, nabozenstwach czy sztuce sakralnej. Jak wyjasnia Jacques
Gelis, historyk i antropolog, narracjom tym towarzyszyly grozby potepienia majace
w praktykujacych wywota¢ strach i podporzadkowanie (2011: 17). Propagowanymi
wowczas technikami stanowigcymi remedium byty wszelkiego rodzaju praktyki
umartwiania i maltretowania ciala, poczynajac od rygorystycznych praktyk post-
nych, konczac na rozmaitych sposobach samookaleczania. Jak wyjasnia Caroline
Walker Bynum, tego typu dzialania byly jedynie przejawem pragnienia doswiadcza-
nia cierpienia poréwnywalnego do cierpienia Chrystusa, co zgodnie z przekonaniem
samoumartwiajgcych sie w rezultacie miato prowadzi¢ do niechybnego odkupienia
(1987). Jak zauwaza Chris Shilling, ré6znego rodzaju rygorystyczne i zarazem sza-
lenie drastyczne praktyki pokutne zamiast pomdc w zdystansowaniu si¢ do ciala,
przywiazywaly grzesznika jeszcze bardziej do jego cielesnosci (2010: 230).

Przeciwlegla narracja postrzegajaca cialo jako czyste, beztroskie i harmonijne
pojawia si¢ w renesansowych wyobrazeniach opisujacych zycie Adama i Ewy w raju.
Zdrowe, wolne od pokus i pozadania ciala s3 symbolem szczesliwego Zycia wiecz-
nego. Inny pozytywny obraz ludzkiego organizmu pojawia si¢ rowniez w dzietach
francuskich teologéw. Za przyklad postuzy¢ moga dziela szesnastowiecznego $wie-
tego kosciota katolickiego, Franciszka Salezego, ktdry nie tylko zwracal uwage na
powinowactwo ciala czlowieka z ciatem jego Stworcy jak i ciatem Zbawiciela, ale
réwniez podkreslat jego istotng rol¢ na drodze do zbawienia. Twierdzit bowiem,
ze cialo i dusza sg integralng caloscig, ktorg nalezy doceniac i o ktorg nalezy dbac,
poniewaz to wiasnie ona ma do$wiadczy¢ wiecznej szczesliwosci (2020). Odwotujac
sie do filozoficznego i zarazem na poly medycznego dorobku europejskich swie-
tych, nalezy przywola¢ réwniez posta¢ Hildegardy z Bingen. Czerpiac z dorobku
greckich filozoféw, stworzyla ona system konkretnych zalecenn majacych zadba¢
o dobrostan ciala ludzkiego, ktore jest przejawem najdoskonalszego zamystu Bo-
zego. Stworzona przez nig filozofia dazyla do podtrzymywania harmonii pomiedzy
cztowiekiem a wszechs§wiatem, w ktérym ten zyje. Zestaw opracowanych przez
nig zalecen opieral si¢ na prawidiowej diecie, rownowadze utrzymywanej miedzy
ruchem a spoczynkiem oraz cnotliwych chrzescijanskich uczynkach, ktore mialy
zapewnic fizyczny i duchowy dobrostan.

W islamie, kolejnej religii abrahamowej, sposob postrzegania ludzkiej cielesnosci
nie zmienial si¢ tak radykalnie na przestrzeni wiekow. Wzglednie stala recepcja
ciata czlowieka byta pochodna dwéch czynnikéw. Pierwszy z nich opiera si¢ na
prawie religijnym, tzw. szaria, ktorego bezposrednim zrédlem jest Bog i ktore stale
jest przestrzegane i egzekwowane przez wyznawcow (Scarabel 2004: 81). Drugi jest
pochodng koncepcji moéwiacej, ze ludzkie cialo jest dzietem Boga, o ktdre nalezy
dbac zgodnie z okreslonymi zasadami opisanymi w Koranie (nalezy np. przestrze-
ga¢ zasad zwigzanych z wlasciwym odzywaniem czy zyciem seksualnym). Ciato
czlowieka nie jest z gruntu grzeszne, lecz gdy zostanie niewlasciwie wykorzystane,
moze stac si¢ zrodlem grzechu. Zasady wlasciwego postepowania sa uzaleznione
od plci, poniewaz kobiety i mezczyzni zgodnie z ich indywidualnymi cechami fizjo-
logicznymi pelnia w spoleczenstwie roézne funkcje. Sposéb postrzegania ludzkiego
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ciala i obchodzenia si¢ z nim zostat okreslony przez samego Mahometa, ktdry za-
poczatkowat kult ciata i doprecyzowat, nad jakimi potrzebami ciala nalezy panowa¢
i jakie mozna we wlasciwy sposéb zaspokaja¢ (Pachniak 2016). Czlowiek grzeszny,
famigcy zasady wlasciwego postepowania, moze zosta¢ ukarany zgodnie z zasadami
prawa religijnego (Scarabel 2004).

Réwniez w dziele klasyka socjologii, Emila Durkheima, mozemy doszukac sie
istotnych analogii wpisujacych sie w dychotomig grzesznego i $wietego ciata. Mimo
ze cialo ludzkie nalezy do sfery swieckiej — profanum, poprzez wlasciwe postgpowa-
nie ma szans¢ na przemiang. Ma bowiem w sobie skrywany w glebi aspekt sacrum,
ktéry moze sie wyrazic i rozwing¢ za pomocg praktyk rytualnych oraz przestrzega-
nia zasad prawidlowego zachowania (Durkheim 1990). Dzieki konsekwencji oraz
prawidtowym ,,czystym” dziataniom cialo takie ma szanse sta¢ si¢ Swiete.

W przypadku religii dalekowschodnich koncepcja czystego i grzesznego ciala
jest bardzo rzadko spotykana. Dzieje si¢ tak, poniewaz perspektywa bytu jak i jego
trwalosci nie jest ograniczona fizyczng forma ziemskiego ciala. Koncepcja karmy
oraz idee reinkarnacji w znaczacy sposob zmieniajg postrzeganie rzeczywistosci
przez praktykujacych. W religiach wschodnich percepcja czasu ma bowiem charak-
ter kolowy, a nie liniowy. W hinduizmie i buddyzmie zycie zamknigte jest w kole,
tzw. samsary®. W religiach Indii relacja pomiedzy samsarg a cztowiekiem oparta jest
na idei duszy, ktéra w wyniku nagromadzenia negatywnych wczesniejszych dziatan,
zgodnie z prawem karmy, jest uwieziona w cyklu kolejnych odrodzen, z ktérych stara
sie wyzwoli¢. W przypadku koncepcji buddyjskich bytem, ktory stale si¢ odradza, nie
jest dusza, lecz umyst (Encyclopaedia Britannnica 2006: 964). Owszem, w religiach
Wschodu istnieje potrzeba oczyszczenia negatywnych wrazen nagromadzonych
w efekcie niewlasciwych dziatan, jednak ostateczng przyczyna niewlasciwych ak-
tywnosci nie jest ciato. Ciato ludzkie nie jest postrzegane jako zle i grzeszne samo
w sobie. Jak wyjasnia John Powers, narracje, jakie mozemy napotkac w klasycznej
literaturze indyjskiej, przestrzegaja jedynie przed potencjalnymi niewtasciwymi
dzialaniami, jakie czlowiek moze popelnic, nie traktujg ciala ludzkiego jako z gory
ztego. Przekazywane w klasycznych buddyjskich tekstach nauki przestrzegaja jedynie
przed zbytnim przywigzaniem do ciala i cielesnosci, co w konsekwencji zamiast
pomoéc w wyzwoleniu z kregu samsary, moze sprawic, ze cztowiek zostanie jeszcze
silniej do niej przywiazany (Powers 2012: 112). Oddanie praktyce i wykonywanie
réznych rytualdéw oczyszczajacych ma za zadanie wyczysci¢ nagromadzone w po-
przednich zywotach negatywne wrazenia jak i nagromadzi¢ tzw. zastuge pocho-
dzaca z wszelkich pozytywnych i szlachetnych aktywnosci. Z tej wlasnie przyczyny
zaréwno w buddyzmie, jak i hinduizmie mozemy napotka¢ wiele praktyk, ktorych
zadaniem nie jest oczyszczenie ,,grzesznego ciala’, lecz oczyszczenie umystu oraz
w rezultacie karmy. Jak zauwaza John Powers, mimo ze posiadanie ludzkiego ciata
wiaze sie z ryzykiem rozwiniecia do niego przywigzania, odrodzenie si¢ w ludzkim
ciele jest postrzegane przez buddystow jako szansa na wyzwolenie z kregu samsary
(Powers 2012: 112). Dzieje si¢ tak, poniewaz zgodnie z naukami opisujagcymi $wiaty,

2 Cozsanskrytu moze zostac przettumaczone jako bieganie dookota.
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w ktorych istoty mogga sie odradza¢, w §wiatach nizszych (piekielnych, gtodnych
duchéw oraz zwierzecych) istoty nieustannie doswiadczajg przytlaczajacej ilosci
cierpienia, ktora nie pozwala im na $wiadome dziatanie majace na celu wyzwolenie
z kregu nieustannych odrodzen (Powers 2012: 112).

Ciato w rezimach religijnych. Podstawy teoretyczne

Dyskusje na temat sposobu ksztattowania ciata przez religie nalezatoby rozpocza¢ od
tematu indywidualizacji jak i cywilizowania ciala cztowieka poprzez stopniowe dy-
stansowanie go od stanu natury. Jak zostalo to pokazane w poprzednim podrozdziale,
w $redniowieczu to wlasnie religia wytwarzata mechanizm spoteczny pozwalajacy
okielzna¢ ludzkie popedy i regulowac zasady zycia spotecznego np. poprzez identyfi-
kacje dziatan grzesznych i dobrych. Stopniowo zaczela pelni¢ funkeje definiujaca i dys-
cyplinujacg. Jak wyjasnia Bryan Turner, juz wowczas autorytet kosciota w zachodniej
Europie rést w site, roszczac sobie prawa do kontroli innych wierzen (np. poganskich),
identyfikacji oraz promocji wiedzy na temat cudow lub zycia swietych i nadzoru nie
tylko dziatan, ale i mysli ludzi (2016: 106-107). Jak zauwazaja Philip Mellor i Chris
Shilling (1997: 42), wzmocnienie proceséw kreacji i zarazem kontroli ludzkiej cie-
lesnosci pojawia sie wraz z rozwojem mysli protestanckiej. Jak wyjasniaja, dzieje si¢
tak w efekcie kumulacji trzech réznych powiazanych ze soba przemian. Pierwsza
z nich bylo wyrazne oddzielenie ciala ludzkiego od stanu natury oraz wierzen w sity
ponadnaturalne poprzez wyksztalcenie nowych mechanizméw kognitywnych od-
wolujacych si¢ do empirycznego doswiadczenia otaczajacego swiata. Druga grupa
przeobrazen opierala si¢ na idei catkowitego podporzadkowania ludzkiego ciata za-
sadom i warto§ciom propagowanym w protestantyzmie. Trzecia byta niezdolnos¢
kontroli ludzkich emocji i namietnosci mimo zastosowania zdefiniowanych regut,
co w konsekwencji wzmagato strach przed cielesnoscig wlasna i obca, ktéra mo-
gla prowadzi¢ do grzesznych dziatan. W skutek tego powstaly oficjalne dyrektywy
dotyczace dyscypliny oraz zasad wlasciwego, racjonalnego zachowania tak szeroko
opisane przez Maxa Webera (2010). Jak zauwaza Shilling, centralnymi koncepcjami
aktywizowanymi w ramach przemian obyczajéw spowodowanych industrializacja
i rozwojem kapitalizmu byty warto$ci i normy zgodne z mysla protestancka, takie
jak idea samowyrzeczenia i powolania czy etos ciezkiej pracy, ktore wyczerpujaco
przeanalizowat Weber (Shilling 2010: 103). Zwrécit on bowiem uwage na mechanizmy
kontroli ludzkiej seksualnosci oraz pozadania, ktére moglyby negatywnie wplyna¢ na
efektywnos¢ pracy, tak istotnej dla nowego kapitalistycznego $wiata. Jak twierdzil, to
wlasnie ,,praca jest wyprébowanym sposobem ascezy, od dawna docenianym w ko-
$ciele zachodnim [...], jest mianowicie osobliwa profilaktyka wobec tych wszystkich
pokus, ktore purytanizm okreslit jedng nazwa »unclean life« (Zycie nieczyste)” (Weber
1984: 91). Aktywne dziatanie i zaangazowanie w prace byty zdaniem Webera jedynymi
wlasciwymi i znaczacymi aktywnosciami, ktére zgodnie z ideami protestantyzmu
ludzie powinni wykonywa¢, by pomnaza¢ chwale Boga.

W tym miejscu dla kontrastu warto przytoczy¢ bardziej wspolczesna mysl Tur-
nera, ktory zwrdcit uwage na interesujaca przemiane obyczajow charakterystyczna
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dla péznego kapitalizmu. Jak zauwaza, protestanckie wartoéci ascetyczne wyczerpu-
jaco opisane przez Webera przestaly tlamsic¢ i ogranicza¢ potrzeby ludzkiego ciata
na rzecz produktywnosci. Asceza i ograniczanie pragnien przestaly by¢ motorem
produkgji. Paradoksalnie, niegdys ttamszone i ograniczane pozadanie, dazenie do
zaspokajania hedonistycznych potrzeb staly sie fundamentem komercyjnego sensu-
alizmu (Turner 2008, s. 211). Wciaz wzrastajaca potrzeba dostarczania rozmaitych
wrazen zmystowych oraz satysfakcji cielesnych zaczeta napedzac¢ produkeje i ustugi,
wzmacniajgc kapitalistyczng gospodarke. Na problem przemian zachodzacych w sfe-
rze zachowan seksualnych wsr6d mlodych Polakéw zwrécil rowniez uwage Tomasz
Szlendak, starajac sie uchwycic¢ zaleznosci pomiedzy pogladami religijnymi a kultura
konsumpcji (2008).

Analizujgc religijne mechanizmy ograniczenia ludzkiego popedu, Weber roz-
graniczal dwa typy praktyk ascetycznych: §wieckie oraz monastyczne. Dziatania
ascetyczne charakterystyczne dla ludzi §wieckich byly nakierowane na staranng
i metodyczna prace, jak twierdzit bezczynno$¢ lub kontemplacja byly naganne. Zas
swieckie purytanskie praktyki seksualne byty dozwolone jedynie w przypadku, gdy
ich celem byta prokreacja. Jak twierdzil, ,,stosunek plciowy jest dozwolony nawet
w malzenstwie tylko jako $rodek, za pomoca ktérego Bog chce, by pomnazac jego
chwale” (Weber 1984: 91). W przypadku zycia monastycznego kontemplacja na-
bierala nowego znaczenia, mozna by rzec, ze byla interpretowana jako duchowa
forma pracy dozwolonej i wrecz wymaganej od os6b wyswigconych. Oddanie sie
modlitwie i §piewom religijnym bylo charakteryzowane przez Webera jako wtasciwe
dziatanie réwniez pomnazajace Boska chwale (Weber 1984: 91). Mimo ze punktem
wyjscia rozwazan Webera nad zagadnieniem ascezy bylo chrzescijanstwo, w swoich
opracowaniach poswiecit réwniez wiele uwagi ascezie praktykowanej w innych
religiach, takich jak buddyzm czy hinduizm. Podobnie jak w przypadku analiz doty-
czacych protestantyzmu staral si¢ on scharakteryzowa¢ dzialania wlasciwe i grzeszne
oraz potencjalne ich rezultaty. Nie zostang one jednak w tym miejscu przytoczone
ze wzgledu na pobiezny i niewtasciwy charakter przeprowadzonych przez niego
analiz wynikajacy z braku dostgpu do rzetelnej wiedzy na temat tych religii’. Nie
znaczy to jednak, Ze zagadnienie rezZimow cielesnych oraz praktyk ascetycznych kul-
tywowanych w innych religiach $wiatowych zostanie zarzucone. Wrecz przeciwnie.

Przejawy praktyk religijnych dyscyplinujacych ciato

Filozofia wstrzemiezliwosci cielesnej i praktyk ascetycznych jest obecna réwniez
w buddyzmie, hinduizmie czy judaizmie, podobnie jak idea cierpienia. Warto
jednak w tym miejscu podkresli¢, ze w kazdej z tych religii §ciezka ascezy oraz
idea cierpienia jest postrzegana w odmienny sposéb. W buddyzmie, podobnie jak
w przypadku przytaczanych wczesniej przykladow praktyk chrzescijanskich mozemy

3 Przyczynami takiego stanu rzeczy byty niewtasciwe i btedne ttumaczenia czesto odwotujace
sie do koncepcji chrzescijanskich. Jednym z najprostszych przyktadéw byt sposéb moéwiacy
o praktyce buddyjskich mnichéw. Max Weber pisat o idei ,,wybawienia” i trosce o ,zbawienie
cudzych dusz” (Weber 2006: 412-413).
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zaobserwowac réznego rodzaju formy ograniczania i kontroli potrzeb cielesnych.
Warto jednak podkresli¢, ze ich zastosowanie w praktyce religijnej ma zupelnie inng
przyczyne. Jednym z takich przyktadéw jest praktyka sojong stosowana w buddy-
zmie, w trakcie ktorej osoba praktykujaca jest m.in. zobligowana do niejedzenia
miesa, spozywania pozywienia w ciggu dnia od wczesnych godzin porannych je-
dynie do potudnia, ponadto jest zobligowana do powstrzymania si¢ od wszelkich
aktywnosci seksualnych. Celem takich dziatan nie jest proba wzmozenia uczucia
cierpienia w praktykujacym, lecz potrzeba utrzymania ciala w dobrej kondycji wraz
z przejrzystym i $wiadomym umystem. Zgodnie z klasycznymi wyjasnieniami tego
typu wstrzemigzliwo$¢ cielesna w pozytywny sposéb wplywa na proces medytacji,
ogranicza potencjalne przeszkody rozpraszajace koncentracje i praktyke*. Oczywi-
$cie przytoczony powyzej przyklad jest jedynie jedna z wielu form praktyk wyko-
nywanych przez buddystow.

Innym zagadnieniem, ktére powinno zosta¢ tutaj przywolane, sg praktyki jogi,
ktorych urozmaicone szkoly i tradycje mozemy napotkac w calych Indiach. Juz sama
etymologia stowa ,,joga” klasyfikuje wykonywane w jej ramach ¢wiczenia jako rezimy
cielesne. Termin ten wywodzi si¢ z sanskrytu i jest ttumaczony jako ,,polaczenie’,
,wigzanie”, ,ujarzmi¢” lub ,,natozy¢ jarzmo” (Swierzowska 2009: 9). W rozumieniu
klasycznym terminem ,joga” okreslane s3 wszelkiego rodzaju aktywnosci asce-
tyczne i medytacyjne, ktore w rezultacie ich systematycznego stosowania majg za
zadanie uwolni¢ praktykujacego od szczegdlnych stanow swiadomosci (do ktérych
mozemy zaliczy¢ m.in. ztudzenia, niewtadciwy odbiér rzeczywistosci lub caloksztalt
doswiadczen psychologicznych przezywanych przez osoby, ktdre nie praktykuja
jogi) oraz umozliwi¢ doswiadczenie réznie rozumianych (w zaleznosci od tradycji)
stanéw transcendencji i doskonatosci duchowych. Sciezkg, ktéra ma prowadzi¢ do
wyzwolenia, jest zestaw rozmaitych dziatan, do ktérych mozemy zaliczy¢ m.in. szereg
zakazéw majacych za zadanie oczysci¢ organizm i dusze (tj. powsciagliwo$¢ seksu-
alna, zakaz zabijania, ktamania czy kradziezy); nakazéw odwolujacych sie do checi
poglebiania wiedzy, utrzymywania stanu zadowolenia oraz utrzymywania wlasciwej
motywacji; wlasciwg technike oddychania; oraz praktyke asan, okreslonych ¢wiczen
fizycznych, ktérych celem jest bezwysitkowe utrzymywanie ciata w konkretnym
stanie, co ma ulatwia¢ koncentracje oraz by¢ doswiadczeniem stabilnym i przyjem-
nym (Eliade 2008: 55). Zestaw dzialan jogicznych, ksztaltujacych kondycje cielesna
(poczynajac od elastycznosci miesni, kontroli narzadéw wewnetrznych czy sposo-
béw oddychania) ma za zadanie pomdc osobie praktykujacej doswiadczy¢ stanu
totalnego, wolnego od ograniczen ludzkiej egzystencji. Jak ttumaczy Mircea Eliade,
wlasciwie wykonywane ¢wiczenia powoduja doswiadczenie stanu ,,zawieszenia’,
ktory jest identyfikowany jako ostateczny etap psychofizycznej ascezy. ,,Nieruchomy,
rytmizujac oddychanie, wpatrzony w jeden punkt i na nim skupiajacy uwage - jogin

4 Wstrzemiezliwo$¢ od wszelkich dziatan seksualnych pozwala ograniczyé potrzebe cielesnego
pozadania. Natomiast ograniczenia dotyczace positkéw minimalizujg ospatosc¢ w trakcie
medytacji.
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jest »skoncentrowany« i »zjednoczony«” (2008: 57). Jednak taki stan zawieszenia
nie jest koncem drogi, stwarza jedynie wlasciwy fundament do doswiadczenia wia-
$ciwego skupienia medytacyjnego, okreslanego terminem samadhi. Doswiadczenie
stanu samadhi, medytacyjnego wgladu stanowi ostateczne ukoronowanie wszelkich
wysitkow ascetycznych, ktére zgodnie z klasycznymi wyjasnieniami moze przebudzié
w praktykujacym rozmaite tajemne moce, do ktorych zaliczy¢ mozemy umiejet-
no$¢ lewitacji, stawania sie niewidzialnym czy przebudzenie w sobie §wiadomosci
powszednich zy¢, z ktorych jednak nie powinien korzysta¢ do momentu uzyskania
stanu najwyzej wolnosci. W tym miejscu mozemy dokona¢ ciekawej konkluzji, ktora
pokazuje, ze zgodnie z indyjskimi tradycjami religijno-filozoficznymi wszelkiego
rodzaju wyrzeczenia nie poglebiaja poczucia cierpienia w praktykujacym, wrecz
przeciwnie, s3 odbierane w sposob pozytywny. Podobnie jak w przypadku praktyk
buddyjskich, w hinduizmie celem wyrzeczenia nie jest ostabienie praktykujacego,
lecz jego wzmocnienie.

W judaizmie réwniez mozemy odnalez¢ wiele przyktadow praktyk, ktore moze-
my przypisa¢ do tzw. rezimow cielesnych. Gtéwnym zrédlem nakazow i zakazow
przestrzeganych przez wyznawcow tradycyjnego judaizmu jest Talmud, ktdry jest
zbiorem wyjasnien i komentarzy do Tory. Zebrane w nim wskazéwki dyscyplinuja
zycie codzienne wyznawcow w rozlicznych aspektach. Uwzgledniajg zaréwno co-
dzienne, jak i od$wietne zachowania. Objasniaja i strukturyzuja sposoby modlitwy,
$wietowania, odzywiania, odpoczywania i podrézowania. Dla przyktadu zasady
celebracji $wigta Jom Kipur oparte sa na poscie i ascezie. Co roku w wybranym dniu
na przelomie wrzeénia i pazdziernika kazdy praktykujacy zyd jest zobligowany do
$cistego postu, niewykonywania zZadnej pracy oraz wstrzemiezliwosci seksualne;j.
Jego mysli powinny by¢ skupione na modlitwie oraz oczekiwaniu otrzymania prze-
baczenia od Boga. Jak wyjasnia Ninel Kameraz-Kos, jest to $wi¢to pojednania,
poniewaz nawigzuje do dnia, w ktérym ,,Mojzesz zszedt z géry Synaj z Tablicami
Praw i oznajmil Hebrajczykom, ze Bog przebaczyl im grzech kultu »zlotego cielca«”
(Kameraz-Kos 2009, s. 47). Innym przyktadem rezimu cielesnego powszechnie prze-
strzeganego w judaizmie jest kaszrut, zasady odzywiania, powszechnie znane jako
zasady koszernosci. Zasady te opieraja si¢ na zakazie spozywania krwi, zezwoleniu
na spozycie jedynie okreslonych typéw migs oraz oddzieleniu potraw migsnych
i mlecznych. Sg bardzo szczegdtowo i obszernie opisane. Uwzgledniaja nie tylko
pochodzenie poszczegdlnych pokarmow, ale rowniez sposéb ich przygotowania
i przechowywania (Kameraz-Kos 2009).

W islamie najbardziej znang i zarazem najbardziej rozpowszechniong praktyka
rygoru cielesnego jest post oraz asceza (tzw. saum), ktdore sg powszechnie przestrze-
gane w trakcie obchodéw ramadanu. Wéwczas przez miesigc kazdy muzulmanin
zobligowany jest do szeroko pojmowanej wstrzemiezliwosci zaréwno cielesnej, jak
i umystowej. Na poziomie ciata wierny od $witu do zachodu storica zobligowany jest
do nieprzyjmowania jakichkolwiek przedmiotéw czy substancji obcych, obejmuja-
cych zaréwno pozywienie czy napoje, jak i np. dym papierosowy (Scarabel 2004).
W tym czasie wierni powinni powstrzymywac sie réwniez od wszelkich czynnosci
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seksualnych. Jest to tez czas, w ktérym kazdy muzutmanin powinien unika¢ zatargéw
czy konfliktow. Krzyk, wulgaryzmy czy agresywne zachowanie sg zabronione. Tak
intensywne zaangazowanie ciata i umystu oséb praktykujacych ma na celu uczcze-
nie, upamietnienie i zarazem podkreslenie wagi wydarzen, ktére miaty miejsce
w trakcie dziewigtego miesigca kalendarza muzutmanskiego®. Ponadto jest to zbior
praktyk cielesnych, ktére majg za zadanie oczysci¢ i usprawni¢ ciala wyznawcow.
To réwniez czas, w ktorym praktykujacy maja szanse wzmocni¢ swoja praktyke
duchows, przypominajac o normach i wartosciach przestrzeganych w islamie.

Asceza i koncepcja cierpienia

Przenoszac uwage z koncepcji dziatan ascetycznych na temat cierpienia, mozemy za-
uwazy¢, ze rdznice pomiedzy percepcja chrzescijanska a buddyjska czy hinduistycz-
na rowniez s znaczace. Jak thumaczy Mellor, poréwnujac idee cierpienia w chrzesci-
janstwie, mozemy dostrzec, ze jest ono jednym z czynnikéw wzmacniajacych sens
zycia religijnego, dzieki czemu poprzez sktonienie do refleksji zbliza wiernego do
Boga. Jak twierdzi Mellor, w buddyzmie cierpienie jest rowniez silnie powigzane
z zyciem praktykujacego, jednak nie jest postrzegane jako czynnik umozliwiajacy
zblizenie sie do sacrum, jego percepcja jest zgota odmienna. Swiadomo$¢ istnie-
nia cierpienia jest jednym z powodéw, dla ktérych buddysci pragna si¢ od niego
uwolni¢ za pomocg praktyk medytacyjnych i nauk pozostawionych przez Budde.
Z zalozenia na poziomie ostatecznym cierpienie jest jedynie ztudzeniem, zjawiskiem
nierzeczywistym - jednak wyksztalcenie takiego zrozumienia mozliwe jest jedynie
po osiagnieciu o$wiecenia. Podobne podejscie mozemy napotka¢ w religiach Indii,
np. zgodnie z zalozeniami filozofii sankhja (fundamentu jogi) cierpienie istnieje
wylacznie jako obiektywny stan do$wiadczany przez cialo cztowieka, ktore odbiera
i interpretuje rzeczywisto$¢ zgodnie z dziesiecioma zmystami®. W uproszczony
sposob mozna wyjasni¢, ze podstawg cierpienia jest ztudne postrzeganie jednosci
duszy, ciata i rozumu. Jak wyjasnia Mircea Eliade,

Cierpienie istnieje tylko w tej mierze, w jakiej doswiadczenie odnoszone jest do ludzkiej oso-
bowosci uwazanej za tozsama z Jaznig. Ale poniewaz 6w zwiazek jest ztudzeniem, moze by¢
tatwo uniewazniony. Gdy poznamy i $wiadomie przyjmiemy ducha, wartosci zostaja zniesione,
cierpienie nie jest juz ani cierpieniem, ani nie cierpieniem, lecz zwyklym faktem. Od chwili gdy
zrozumiemy, ze Ja jest wolne, wieczne i nie aktywne, wszystko co sie nam zdarza - cierpienie,
uczucia, akty woli, myéli itp. - do nas juz nie nalezy. Poznanie jest zwyklym przebudzeniem,
ktére odstania istote Ja (2008: 51).

Whioski ptynace ze wspélczesnych badan analizujacych temat ascezy czy reziméw
cielesnych dostarczaja nowych perspektyw zmieniajacych dotychczasowy sposéb ich po-
strzegania. Dzieje si¢ tak, poniewaz kontekst kulturowo-spoleczno-technologiczny stale sie
zmienia, kreujac nowe wyzwania dla wspélczesnych religii. Wnioski ptynace z badan

5 Najwazniejszym wydarzeniem byto objawienie Koranu.

6 Zgodnie z tradycyjnymi wyjasnieniami do 10 zmystoéw zaliczamy: ,,5 zmystdéw rozumu (stuch,
dotyk, wzrok, smak, wech) i 5 zmystéw dziatania (mowa, chwytanie, chodzenie, wydalanie,
prokreacja) (Religia, Encyklopedia PWN, t. 9, 2003, s. 36. Hasto: Sankhja).
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przeprowadzonych przez Srinivas Tulasi pomig¢dzy czlonkami miedzynarodowego
ruchu wyznawcéw Shirdi Sai Baba (ktérych zrodlo siega tradycji hinduizmu wedyj-
skiego) pokazuja, ze dzialania ascetyczne, dostosowane do wspdlczesnych realiow,
zamiast ograniczaé, dostarczajg praktykujacym mocy i sily. Jak twierdzi Tulasi,
wcielenie w zycie propagowanej wewnatrz ruchu Sai Baba strategii oszczednos$ci
oraz zastosowanie wstrzemiezliwosci cielesnej w rezultacie skutkuje znaczagcym
wzrostem samo$wiadomosci oraz wewnetrznej mocy (Tulasi 2012).

Ciato w obrzedach i rytuatach. Podstawy teoretyczne

Aby omowic zagadnienie rytualow, dobrze jest poswieci¢ uwage temu, jak socjolodzy
i antropolodzy definiujg to zjawisko. Niestety, podobnie jak w przypadku ,,kultury”
czy ,religii” o jednoznaczng definicje trudno. Mozna sie jednak pokusi¢ o poszuki-
wanie uniwersaliéw wystepujacych w definicjach takich autoréw jak Catherine Bell,
Randall Collins, Mary Douglas, Erving Goffman czy Roy A. Rappaport, ktérzy po-
$wiecili wiele uwagi tematyce obrzedéw w swoim dorobku naukowym. Traktuja oni
rytualy jako powtarzajace si¢ wydarzenia spoteczne, ktdre skladaja sie z sekwencji
czynnosci lub wypowiedzi odtwarzanych przez uczestnikéw danej sytuacji. Czy-
telnik pomyslatby zatem zapewne, ze zidentyfikowane wspolne elementy definicji
moglyby dotyczy¢ ogromnej gamy zdarzen spofecznych, co wiecej, mogtby si¢ zaczaé
zastanawiac, czy tak identyfikowany rytual nie mogtby dotyczy¢ réznych powtarza-
jacych sie czynnosci obserwowanych w §wiecie zwierzat, takich jak np. zachowania
godowe. Zapewne nie byloby w tym nic zlego, poniewaz wielu antropologéw czy
etnografow od takich wlasnie poréwnan rozpoczynato swoje analizy (zob. Huxley
1966). Jednak zagtebiajac si¢ dalej w wyjasnienia opisujace charakterystyke obrze-
dow i rytualéw proponowanych przez wymienionych antropologéw i socjologow,
szybko mozna dostrzec, ze na tak lakonicznym opisie cechy wspdlne proponowa-
nych definicji si¢ koncza. Elementami réznicujacymi znaczaco propagowane przez
nich perspektywy sg takie zagadnienia jak motywacje i cele czy regulacje i zasady
przeprowadzania opisywanych zjawisk. Odmienne sposoby postrzegania i charakte-
ryzowania obrzeddw religijnych wplywaja nie tylko na percepcje samych obrzeddéw,
znaczgco rowniez wplywaja na postrzeganie uczestniczacego w nim ciata. Mimo ze
czesto nie jest ono bezposrednim adresatem analiz teoretycznych, czesto pojawia
sie jako temat poboczny. Z tej wlasnie przyczyny, skupiajac uwage wlasnie na ciele,
czytelnik ma szanse rozbudzi¢ swojg wyobraznie socjologiczna, by wychwyci¢ roz-
maite czynniki je ksztattujace. W kolejnych akapitach przyblizone zostang wybrane
ujecia teoretyczne omawiajgce rytualy w kontekscie regul i zasad ich odprawiania,
intencji i celu czy struktury obrzedow.

Ciekawym przyktadem analiz dotyczacych formalnego aspektu rytualéow sg prze-
myslenia Mary Douglas, ktéra w sposob kompleksowy starata si¢ uchwycic fizyczny, kul-
turowy oraz religijny wymiar dziatan podejmowanych przez uczestnikéw obrzedéw
religijnych. W stynnej rozprawie opublikowanej ponad pi¢¢ dekad temu, w zaledwie
w dwdch zdaniach udaje sie jej uchwyci¢ wielowatkowy i ztozony charakter relacji
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pomiedzy percepcja indywidualng i spoteczng ludzkiego ciata. ,,Cialo spoteczne
okresla sposob, w jaki postrzegamy cialo fizyczne. Fizyczne doswiadczenie ciala,
zmodyfikowane przez kategorie spoleczne, poprzez ktére ciato jest poznawane,
umacnia szczegdlne spojrzenie na spoteczenstwo” (Douglas 2004: 111). Przyto-
czone zdania s3 fundamentem dalszych rozwazan nad istotg rytualéw religijnych,
w ktérych Douglas doszukuje sie pewnych prawidel i metod wyrazania systemu
spolecznego za pomoca kontroli nad cialem lub jej braku. Rozréznia bowiem dwa
wymiary dziatan spolecznych charakterystycznych dla religii kontrolujacych, w kto-
rych rytualizm ma znaczaco okreslone ramy, oraz religii ekstatycznych, w ktorych
solidarno$¢ spotfeczna jest umacniana poprzez porzucenie silnej kontroli spoleczne;j
(Douglas 2004: 120). Jej zdaniem w pierwszym przypadku system symboliczny
jest silnie ustrukturyzowany, definicja sytuacji magicznej czy religijnej jest jasno
okreslona, w trakcie obrzedu role spoteczne oraz wymiar symboliczny poszcze-
golnych dziatan sg wyraznie podkreslone. W drugim przypadku wzory zachowan
i relacje pomiedzy uczestnikami rytuatu nie sg juz tak jasno okreslone, uczestnicy
obrzedu mogg dziata¢ spontanicznie, wymiar symboliczny przedmiotow i gestow
jest rozmyty. W ramach przytoczonej typologii Douglas omawia réwniez zjawisko
transu, ktére w obu przypadkach jest pojmowane i interpretowane w odmienny
sposob. Jej zdaniem w religiach kontrolujacych i silnie ustrukturyzowanych sta-
ny transowe s postrzegane jako zagrozenie, podczas gdy w religiach ekstatycznych
trans bywa jednym z istotnych elementéw obrzedu. Przywolujac liczne przyklady
pochodzace z rozlicznych badan etnograficznych oraz uwzgledniajac poziom na-
tezenia kontroli spolecznej w rytuatach, przywoluje i poszerza typologie stanow
transowych autorstwa Raymonda Firtha. Pierwsza kategori¢ stanowia przypadki,
w ktorych osoba bedaca w transie traci catkowicie kontrole nad swoim cialem na
rzecz sity zewnetrznej lub ducha, ktéry ja opetal. Druga opisuje sytuacje, w ktérych
osoba przezywajaca trans pelni funkcje medium, przekazujac informacje od du-
chow i zmarlych lub przepowiadajac przysztos¢. Trzeci typ transu dotyczy dziatan
religijnych profesjonalistow (np. szamanoéw), dla ktérych moment nawiedzenia
stanowi norme. Ostatnia, czwarta kategoria dotyczy sytuacji, w ktérej w ramach
rytualu osoba doswiadczajgca transu traci przytomnos¢, lecz sytuacja taka nie jest
postrzegana jako zagrozenie. Wrecz przeciwnie, zdaniem Douglas w trakcie takich
wlasnie obrzedow trans ma pozytywny wymiar, poniewaz ,jest to kanal dobroczyn-
nej mocy splywajacej na wszystkich. Jest to pozytywny kult transu jako takiego”
(Douglas 2004: 121). Oczywiscie nalezy pamietac, ze zaproponowany przez Douglas
sposob interpretacji percepcji ciala ludzkiego w trakcie obrzedow religijnych jest
jedna z wielu propozycji antropologicznych. W dalszej czgsci podrozdzialu posta-
ram si¢ przytoczy¢ kolejne perspektywy pomagajace lepiej zrozumie¢ i uchwycic¢
to zagadnienie.

Gdy méwimy o powodach, dla ktérych rytualy religijne sa odprawiane, warto
odwolac si¢ do prac Roya A. Rappaporta, ktory twierdzi, ze to wlasnie obrzedy
i rytualy sg ,,podlozem, z ktérego wyrasta religia” (2004, s. 54). Zauwaza row-
niez, Ze niemozliwe byloby jednoznaczne okreslenie tresci charakterystycznych
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dla obrzedoéw religijnych odprawianych na calym $wiecie. Dlatego tez dokonuje on
pobieznej charakterystyki pieciu elementéw pojawiajacych sie w rytuatach prakty-
kowanych na réznych kontynentach. Pierwsza cecha dotyczy genezy rytualéw. Jak
twierdzi, ich twdércami nie s osoby je odprawiajace. Sekwencje dzialan, dzwiekow
czy wypowiedzi pochodzg od o0sob, ktore nie sg ich wykonawcami’. Ich autorami
s3 przewaznie ich przodkowie. Druga dotyczy zagadnienia podejmowanego réw-
niez przez Douglas, jakim jest formalny wymiar rytualéw — charakterystyki ich
formy oraz konkretnego kontekstu, w jakim sa one odtwarzane, tzw. zasady deco-
rum - odwolujacej si¢ do harmonijnego polaczenia tresci i formy rytualu. Mowa
tu o ich drobiazgowym i podniostym wymiarze, powtarzalnosci czy regularnosci
dzialan i wypowiedzi. Trzecia, ktéra jest bezposrednio zwigzana z druga, dotyczy
ich wzglednie niezmiennej formy, czwarta za$ — samej w sobie koniecznosci ich
odtwarzania. Pigta ponownie odwoluje si¢ do aspektu formalnego odprawianych
rytualéw, jednak tym razem dotyczy ich komunikacyjnego wymiaru oraz fizycznej
lub symbolicznej skutecznosci (2004, s. 62-86). Dodatkowym elementem, ktéry nie
zostal zdefiniowany jako odrebna cecha charakterystyczna rytualéw religijnych, lecz
nieustannie przewija si¢ w rozwazaniach Roya A. Rappaporta, jest ich symboliczny
wymiar. Dotyczy on nie tylko podejmowanych dziatan czy wypowiedzi, odnosi si¢
réwniez do wygladu cial uczestnikéw, miejsc czy przedmiotow. Jak twierdzi Rappa-
port, samo ciato cztowieka odprawiajacego dany rytual nie tylko uczestniczy w da-
nym rytuale, ale poprzez swdj aktywny udzial akceptuje i odtwarza jego porzadek.
Kreuje i podtrzymuje znaczenie odtwarzane w trakcie ceremonii. Ponadto pozy czy
gesty wykonywane w trakcie obrzedow przybieraja forme wyrazu, sa pewng forma
materializacji niematerialnego. Moga by¢ zatem forma komunikacji symbolizujaca
np. oddanie, ulegto$¢ lub rados¢ i zadowolenie (Rappaport 2007: 203).

Innym, istotnym ujeciem teoretycznym podkreslajacym symboliczny wymiar
i znaczenie ludzkiego ciala jest koncepcja obrzedéw przejsicia zdefiniowana przez
Arnolda van Gennepa (1960). Mimo ze ludzkie ciato nie jest punktem centralnym
jego analiz, zdaje si¢ by¢ istotnym elementem wszelkich omawianych przez niego
rytualow. Jest podmiotem, ktéry doswiadcza transformacji, jak i adresatem wszel-
kiego rodzaju rytualnych dziatan. Dla przypomnienia warto nadmieni¢, ze van
Gennep definiowal obrzedy przejscia jako wszelkiego rodzaju zwyczaje towarzyszace
cztowiekowi w chwilach transformacji zachodzacych podczas dorastania, zmian
statusu, miejsca czy pozycji spolecznej. Jak twierdzil, kazdy taki rytual przejscia
sktada sie z trzech osobnych etapow. Pierwszym z nich jest etap separacji lub wyta-
czenia, kiedy czlowiek rozpoczyna swoja przemiang i porzuca dotychczas pelniona
funkcje spoteczng, pozbywa si¢ jej wszelkiego rodzaju desygnatéw. Drugi etap
nazywany fazg liminalna dotyczy czasu, w ktérym osoba doswiadczajaca transfor-
magji staje sie fizycznie i symbolicznie odseparowana, znajduje si¢ poza dotychczas
pelniong funkcjg spoteczng, tymczasowo przebywa na marginesie struktury spo-
tecznej, do ktdrej przynalezy. Trzeci etap dotyczy aktu ponownego wlaczenia osoby

7 Wyjatek stanowia sytuacje, w ktorych stopniowo wytaniaja sie nowe rytuaty.
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doswiadczajacej przemiany do spoleczenstwa. Jest momentem, w ktérym uczestnik
przemiany nabywa nowe prawa, przypisywane s3 mu nowe funkgje i role, zajmuje
nowa pozycje w strukturze spotecznej. Mimo Ze w analizach van Gennepa to nie
cialo, tylko proces transformacji i przemian jest punktem centralnym jego koncepcji,
w tekstach zrédlowych czy opisach poszczegélnych rytualéw to wlasnie organizm
ludzki zdaje si¢ by¢ najistotniejszym elementem. Potwierdzaja to analizy Victora
W. Turnera, ktéry rozwija koncepcje obrzedow przejscia, poswiecajac wiele uwagi
fazie liminalnej (2004). Jak twierdzi, etap posredni jest czasem, w ktorym wszelkie
wczesniejsze i przyszle elementy porzadku spolecznego przypisywane pozycji i roli
danej osoby zostajg zawieszone. Jest to moment, w ktérym osoba dorastajaca lub
zmieniajaca dotychczasowy status spoleczny przeobraza sie fizycznie i mentalnie.
Nabywa wiedze, nowe kompetencje spoleczne, jest obiektem ksztaltowanym zgod-
nie z normami wyznawanymi przez spoleczenstwo, do ktérego przynalezy. Turner
opisujac stan bytéw liminalnych, poréwnuje je do gliny czy materii, ktora przybiera
nowg forme (2004: 247). Przed wkroczeniem w nowy stan poddawana jest réznego
rodzaju praktykom oczyszczajacym, stosuje zasade wstrzemiezliwos$ci seksualnej
lub poddaje si¢ praktykom rytualnym (np. zabiegowi obrzezania). Jak pisze Turner,

nowicjusz w fazie liminalnej jest jak tabula rasa, pusta tabliczka, na ktora wpisywana jest wiedza
i madros¢ grupy w zakresie dotyczacym nowego statusu. Przeszkody i upokorzenia nierzad-
ko niewybredne, o charakterze fizjologicznym, jakim poddawani sa nowicjusze, reprezentuja
w czedci zniszczenie poprzedniego statusu a po czesci stuzg utemperowaniu adeptéw w celu
przygotowania ich do uporania si¢ z nowymi obowigzkami i powstrzymania ich zawczasu od
naduzywania nowych przywilejow. Nalezy im pokaza¢, ze sami sobie sg gling, prochem, zwykla
materig, ktorej forme nadaje spoleczno$¢ (2004: 247).

Istotnym elementem charakterystycznym dla fazy liminalnej jest rowniez przekona-
nie, Ze osoba znajdujaca si¢ w momencie przejécia ma najblizszy kontakt z nadludz-
kimi istotami, béstwami lub innymi nadprzyrodzonymi mocami. To faza, w ktorej
wykreowana w trakcie rytualéw czysto$¢ i niezaleznos¢ nabiera dodatkowego, mi-
stycznego wymiaru.

Relikwie i ciata Swietych - wymiar funkcjonalny i symboliczny
Pobudzajac wyobrazni¢ socjologiczng podczas refleksji nad postrzeganiem cielesno-
$ci w religiach §wiatowych, warto zwréci¢ uwage na réznorodne sposoby interpre-
tacji ich symbolicznego i funkcjonalnego wymiaru. Zaproponowana w kolejnych
akapitach perspektywa poréwnawcza wyraznie uwidacznia réznice pojawiajace si¢
w recepdji cielesnosci $wietych, oséb duchowych i $wieckich.

Wertujac karty historii religii chrzescijanskiej, mozna dostrzec proces przemian
w sposobie postrzegania cial $wietych i relikwii. Swieci chrzescijafiscy oraz historie
ich zycia byly zrédlem inspiracji, dowodem na to, Ze zbawienie jest mozliwe. Z tej
przyczyny, ku pokrzepieniu oraz w ramach zachety do gorliwej praktyki tak bardzo
rozwineta si¢ sztuka ikonografii. Znaczaco rowniez rozwinat sie kult relikwii. Wierni
byli bowiem przekonani o cudotwdrczej mocy wizerunkéw lub cial zmartych swie-
tych. Poczatkowo jednak techniki obchodzenia si¢ z cialem zmarlych byly silnie
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uzaleznione od prawno-kulturowych regulacji. Dla przykladu na poczatku naszej
ery prawo rzymskie nie dopuszczalto zadnych praktyk ekshumacji czy rozcztonko-
wywania cial osob zmarlych. Z tej przyczyny poczatek kultu relikwii wywodzi sie od
sposobu obchodzenia si¢ z cialami pierwszych meczennikéow, ktoérzy oddali swoje
zycie za wiare. Zgodnie z przekonaniem ich przed$miertne umeczenie zblizalo ich
do Boga, jednoczesnie zapewniajac szybkie zbawienie. Wierzono, ze ich szczatki
s3 namacalnym dowodem poswiecenia i wielkiego oddania, ktére pozwolito im na
zjednoczenie si¢ z Bogiem. Od II wieku naszej ery ciala me¢czennikéw byly cho-
wane z ogromng czcig, wraz z informacja o doktadnej dacie i przyczynach $mieci.
By pamie¢ o ich uczynkach nie przeminela, wyznawcy chrzescijanstwa prowadzili
specjalny spis uwzgledniajacy miejsce i date pochéwku. Dzieki temu w rocznice
$mierci gromadzili si¢ przy grobie zmarlego, by odprawi¢ modlitwe oraz eucha-
rystie, na specjalnie wybudowanych przy grobach ottarzach (Klawczynski 2018).
Uczestnicy modlitw czesto przybywali z dalekich stron, by upamietni¢ dzialania
i czyny meczennikow. Z biegiem lat w tych wydarzeniach uczestniczyto coraz wiecej
wiernych, co zapoczatkowalo tradycje budowania kosciotéw na grobach swietych. Na
przetomie VIi VII wieku rozpowszechnita si¢ praktyka dzielenia i przenoszenia ciat
$wietych, ktora poskutkowala wybudowaniem wielu nowych kosciotéw. Od tamtego
czasu relikwie $wietych byly umieszczane pod ottarzami, na ktérych odprawiano
nabozenstwa (Klawczynski 2018). Zaczeto przypisywac im wiele cudownych wta-
$ciwodci. Jak sadzono, to wlasnie one byly przyczyna wielu ozdrowien. Wierzono
réwniez, ze chronig parafie i wiernych przed nieszczg$ciami. Z tego powodu relikwie
swietych byly otoczone szczegdlna czcia. Popularyzacja takich przekonan wraz
z postepujaca chrystianizacja $§wiata zachodniego wytworzyla ogromny popyt na
szczatki $wietych. W rezultacie wytworzono szereg metod i technik, ktére pozwalaly
na powielanie cudownych po$miertnych wlasciwosci przypisywanych relikwiom.
Zaczeto wykorzystywac fragmenty ubran czy innych przedmiotéw nalezacych do
zmarlego swietego, postugiwano si¢ tez cennymi materiatami, ktére po fizycznym
kontakcie ze szczatkami $wietych przejmowaly cenne wlasciwosci®. Co ciekawe,
z czasem zjawisko kultu relikwii §wietych zostalo doprecyzowane i stalo sie czgscia
prawa kanonicznego. W rezultacie ciala blogostawionych i swietych moga by¢ czczo-
ne w sposob powszechny dopiero po beatyfikacji. Jak wyjasnia Piotr Klawczynski,
beatyfikacja ,danej osoby standardowo wiaze si¢ z przyzwoleniem na lokalny kult.
Natomiast kanonizacja sprawia, ze likwiduje si¢ t¢ granice i kult konkretnego $wie-
tego zyskuje tym samym miano powszechnego” (Klawczynski 2017: 118).

Jesli poszukujemy za$ cech charakterystycznych identyfikowanych posréd oséb
zywych, wspdlczesnych chrzescijan, mozemy napotkaé pewne trudnosci. Trud-
no bowiem o wyodrebnienie szczegdlnych cech fizycznych, ktére jednoznacznie
identyfikowalaby wiernego. Jedynie zakonnicy, siostry zakonne czy kaptani moga
zostaé z latwoscia wyselekcjonowani za pomocg ich ubioru. Jak zauwaza Mar-
cin Jewdokimow, wspolczesne metody autoprezentacji (réwniez tej internetowej)

8 Zczasem relikwiami zaczeto handlowaé, co przyczynito sie do powstania wielu sfatszowanych
egzemplarzy.
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0s6b zakonnych pozwalajg przenikac si¢ réznego rodzaju elementom swieckiej
codzienno$ci, co przyczynia si¢ do poszerzenia zjawiska sekularyzacji semantycznej’
(Jewdokimow 2017).

Poszukujgc w koncepcjach buddyjskich odpowiednika chrzescijaniskiego swietego,
odnajdziemy posta¢ boddhisattwy, osoby, ktéra dazy do osiagniecia o$wiecenia po-
przez wykonywanie pozytywnych dzialan z motywacja przynoszenia pozytku innym
(Krajewska 2016: 38). Przygladajac si¢ historycznym ilustracjom przedstawiajg-
cym boddhisattwow w literaturze czy malarstwie, z fatwo$cig mozna dostrzec zawarte
w nich rozmaite fizyczne przymioty charakterystyczne dla zdrowego i pigknego ciata.
Jak zauwaza John Powers, powodem takiego sposobu przedstawiania boddhisattwow
jest kulturowy kanon laczacy cielesne piekno i zdrowie z osiagnigeciami duchowymi.
Jak ttumaczy, pigkne zewnetrzne fizyczne cialo bylo $wiadectwem doskonatych we-
wnetrznych cech, ktérych nie mozna bylo zweryfikowac zmystami (2012: 227). Jak
wyjasnial, w przeszlosci wielu glupcow czy szarlatanéw moglo sprawia¢ wrazenie
madrych, powtarzajac stowa innych wielkich nauczycieli czy mistrzow. Jednak na
poziomie fizycznym nie byli zdolni do manipulacji, bedac ograniczonymi przez
wiasny wyglad, nie byli zdolni imitowa¢ doskonatych wtasciwosci ich cial. W roz-
maitych przekladach szlachetni, madrzy, szczodrzy, wspolczujacy i sprawiedliwi
monarchowie réwniez cieszyli si¢ przymiotami zewnetrznego piekna, jednak nie
wszystkimi. Jak zauwaza John Powers, istota, ktorej cialo byto przedstawiane jako
nad wyraz doskonale, byt Budda Sakjamuni'®. Doskonaty wyglad fizyczny wyraznie
odroéznial go od innych bogdéw, przedstawicieli innych religii czy oséb $wieckich
(2012: 227). Symboliczny wymiar ukryty w jego fizycznosci miat za zadanie inspi-
rowac jego uczniéw do praktyki. Zapewne w tym miejscu istotna role odgrywato
przekonanie gloszone przez wszystkich buddystéw moéwigcych, ze kazdy czlowiek
ma szans¢ przebudzic si¢ i osiaggnac oswiecenie, rowniez ma szanse sta¢ si¢ Budda.

W hinduizmie obraz osoby $wietej oraz jej cielesno$ci jest nieco bardziej skom-
plikowany. Pierwsza koncepcja, do ktérej symbolicznego wymiaru nalezatoby sie
tu odwola¢, jest idea tzw. awatara'. To istota bedaca fizyczna manifestacjg bostwa,
ktére postanowito odrodzi¢ sie na ziemi, aby przywrdci¢ tad i porzadek. Rozmaite
artystyczne i literackie formy przedstawienia takich bostw mozemy zakwalifikowa¢
do trzech grup - ludzkiej, zwierzecej lub hybrydalnej. Ich ré6znorodnosé¢ form i sym-
boliczny wymiar sg przeogromne, dla przykladu w réznych przektadach mozemy
doliczy¢ sie dziesieciu réznych wcielen boga Visznu, ktéry przybieral formy przyna-
lezace do wszystkich trzech grup. Przybiera zatem forme o nazwie Kurma, w ktorej
jest zotwiem; forme nazywang Narasimha, w ktdrej jest w polowie czlowiekiem,
w polowie Iwem; lub Kriszny, ktéry ma w pelni ludzka forme (Miller 2014: 123).

9 Mnisi, kreujac swéj wizerunek, coraz czesciej odrzucaja obraz skromnego, ascetycznego i sku-
pionego na modlitwie zycia.

10 Jednakze w tym miejscu nalezy pamietac, ze wszelkiego rodzaju literackie opisy czy arty-
styczne proby przedstawienia Buddy powstaty dtugo po jego $mierci, dlatego niemozliwe jest
zweryfikowanie jego faktycznego wygladu zewnetrznego.

11 Stowo ,avatar” w sanskrycie oznacza zstapienie, zejscie lub wcielenie.
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Sadhu to okreslenie jednej z najbardziej rozpowszechnionych form zycia duchow-
nego praktykowanych w hinduizmie. Sa to asceci, ktérzy porzucili tradycyjne swieckie
zycie, aby oddac si¢ kontemplacji w poszukiwaniu wyzwolenia. Przewaznie wioda
bardzo skromne Zycie w celibacie. Spofecznie sg identyfikowani jako osoby szlachetne,
dobre, spokojne, prawe i wlasciwie postepujace. Jednak nie kazdy sadhu podaza jedng
i ta sama $ciezka praktyki, mozna bowiem napotkac¢ wiele roznych tradycji kultywu-
jacych rézne sposoby funkcjonowania. Niektorzy z nich zycie spedzaja na wedrdwce,
inni zyja w matych spotecznosciach, oddajac sie grupowym praktykom, jeszcze inni
zyja w odosobnieniu, zamieszkujac jaskinie lub mate chatki (Miller 2014). Mimo wielu
réznic dotyczacych sposobéw kontemplacji czy funkcjonowania w zyciu codziennym
mozna wyodrebni¢ pewne cechy, ktére sa powszechne we wszystkich tradycjach. Ich
wyglad zewnetrzny jest bardzo charakterystyczny. Bardzo rzadko obcinaja wlosy
i zarost, dlatego tez najpopularniejsza wsrod nich fryzurg sg upiete dlugie dredy.
Przewaznie podrézuja boso przyodziani w jedng plachte materiatu, choc s tez i tacy,
ktorzy nie maja na sobie niczego innego oprdcz matej przepaski biodrowej. Ich ciato
zwykle jest wychudzone, wielu z nich posci, by utrzymac najwyzszy poziom koncen-
tracji oraz by oczysci¢ negatywng karme nagromadzong w przeszlosci. Powszechnie
sadhu otaczani s3 ogromnym szacunkiem, poniewaz uwaza si¢, ze praktyki ascetyczne
irytualne, jakim sie oddaja, przynosza pozytek nie tylko im samym, ale réwniez calej
spolecznosci, do ktérej przynaleza. Ich aparycja i wyglad zewnetrzny sa najlepszym
$wiadectwem zaangazowania w praktyke.

Innym istotnym zagadnieniem charakterystycznym dla hinduizmu i zarazem
bardzo silnie powigzanym z cielesnoscig jest system kastowy, ktory przez wie-
ki determinowal nie tylko role spoteczne poszczegdlnych jednostek, ale rowniez
hierarchicznie porzadkowal caly system spoleczny. Etymologia stowa , kasta” jest
zakorzeniona w jezyku portugalskim, w ktérym stowo to oznacza rodowdd lub rase.
Z tej wlasnie przyczyny pierwsi antropolodzy i socjologowie, opisujac charakterysty-
ke podzialow kastowych, czgsto odwolywali sie do réznic fizycznych. Przygladajac
sie systemowi kastowemu w sposob bardziej szczegotowy w catych Indiach, mozna
wyodrebni¢ trzy tysigce kast oraz przynalezacych do nich dwadziescia piec tysiecy
podkast, ktorych liczebnos¢ jest bardzo zréznicowana. Jednak jednym z najbar-
dziej rozpowszechnionych podziatéw jest podzial na cztery warny' klasyfikujace
hinduskie spoteczenstwo pod wzgledem pochodzenia, wykonywanej profesji oraz
pewnych cech fizycznych. Do kasty znajdujacej sie najwyzej w hierarchii przynaleza
religijni kaptani oraz uczeni nazywani braminami. Drudzy w kolejce sag wojownicy
i wladcy nazywani ksatrija, na kolejnym szczeblu znajduja si¢ przedstawicie kasty na-
zywanej waisja, do ktdrej przynaleza kupcy, handlarze i rolnicy. Do czwartej kasty
nazywanej sudrami zaliczana jest ludno$¢ stuzebna, posrod ktorej identyfikowani
byli rzemieslnicy, robotnicy, stuzacy i niewolnicy. Ostatnig identyfikowana grupa
spofeczng nieprzynalezacg bezposrednio do warn, lecz znajdujaca si¢ poza systemem
kastowym, s3 ludzie nazywani mianem nietykalnych - udzdra, do ktdrych zaliczane

12 W sanskrycie oznaczajacym klase lub kolor.
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s3 osoby o najwyzszym stopniu nagromadzenia negatywnych wrazen spowodowa-
nych ich pochodzeniem, zawodami (np. rzeznicy) czy nawykami zywieniowymi
(Encyclopaedia Britannica 2006). Tak przedstawiony system kastowy znalazl sie
w centrum zainteresowania Maxa Webera, ktéry uwazal, ze jest on kluczowym
elementem hinduizmu (2006). Co ciekawe, podstaw takiego podziatu dopatrywatl
sie w réznicach rasowych; jak twierdzit, znaczace kontrasty w wygladzie fizycznym
byly jedng z przyczyn wytworzenia si¢ tak silnie wyodrgbnionych grup endoga-
micznych. W swoich rozwazaniach na temat systemu kastowego Weber identyfikuje
cos, co okresla mianem charyzmy klanowej, wyjasnianej jako pewna niezbywalna
jako$¢ (bedaca zestawem fizycznych i spolecznych predyspozycji) przylegajaca do
przedstawicieli przynalezacych do danego klanu (2006).

Kiedy patrzymy na dziedzictwo systemu kastowego we wspoiczesnych Indiach,
mozemy zaobserwowac ciekawy system zaleznosci, ktérego zrédto wywodzi sie z po-
wigzania religii z cielesnoscig, natomiast rezultat do dzi§ wplywa na polityke i zycie
spolfeczne tego kraju. Wielu wspdlczesnych indyjskich socjologow stara sie uchwyci¢
kondycje koncepcji kastowej w obecnym zyciu spotecznym i scharakteryzowac jej
wielowymiarowe efekty wplywajace na relacje miedzy instytucjami a obywatelami
(zob. np. Kothari 1970; Khare 2006).

3. Kluczowe pojecia

Cialo w buddyzmie - jest postrzegane jako narzedzie, ktérego wlasciwe wyko-
rzystanie poprzez oddanie si¢ wielu praktykom medytacyjnym, kontemplacyjnym
i oczyszczajacym moze doprowadzic¢ jego posiadacza do wyzwolenia z kregu cier-
pienia, tzw. samsary.

Cialo w islamie - cialo ludzkie jest dzielem Boga, dlatego nie jest w swej naturze
grzeszne. Poniewaz istnieje ryzyko, ze zostanie w niewlasciwy sposob wykorzystane,
nalezy o nie dba¢ zgodnie z zasadami opisanymi w Koranie.

Cialo jako narzedzie zbawienia — koncepcja promowana przez Franciszka Sa-
lezego, ktory twierdzil, ze cialo i dusza sg integralng caloscig, o ktéra nalezy dbac,
poniewaz to wlasnie ona ma szanse do$wiadczy¢ wiecznej szczesliwosci.

Cialo w judaizmie - szeroko rozbudowany zestaw zalecen obchodzenia si¢
z cialem czlowieka dba o utrzymywanie go w dobrym zdrowiu. W Torze zostaly
zawarte wskazowki, jak nalezy wlasciwie postepowad, by nie stwarza¢ zadnego
zagrozenia dla siebie i innych.

Joga — zespdt aktywnosci ascetycznych, fizycznych i kontemplacyjnych stoso-
wanych w Indiach, ktérych celem jest doswiadczenie przez osoby praktykujace
doskonalosci duchowej oraz przejrzystych stanow swiadomosci. Ksztattuja one cialo
fizyczne, oczyszczajg umyst i powstrzymuja od wykonywania negatywnych dzialan.
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Kaszrut - zestaw zasad zwigzanych ze sposobem przyrzadzania i spozywania
pozywienia praktykowanych w judaizmie, potocznie nazywany zasadami koszer.

Obrzedy przejscia — koncepcja teoretyczna dotyczaca rytuatéw towarzyszacych
cztowiekowi we wszelkich chwilach spotecznej transformacji zwigzanych z dora-
staniem, zmiang statusu, miejsca i pozycji spoteczne;.

Praktyki pokutne (umartwiania) — zestaw dziatan stosowanych np. w chrzesci-
janstwie stanowiacych remedium na grzeszne dzialania ludzkiego ciata.

System kastowy - hierarchiczny sposéb porzadkowania systemu spotecznego
w Indiach. Oprdcz charakterystyki opartej na idei pochodzenia jak i profesji czgsto
odwotywal sie do pewnych cech fizycznych.

4. Najwazniejsze badania

Jak zostalo to wyjasnione na samym wstepie rozdzialtu, obszar podejmujacy tematy
z pogranicza socjologii ciala i religii nie doczekal si¢ jeszcze szczegélowej syste-
matyzacji. Nie znaczy to jednak, ze nie pojawily sie Zadne badania ani publikacje
wpisujace sie w to pole badawcze. Ponizej kilka przykltadéow badan z pogranicza
antropologii kultury, socjologii medycyny czy socjologii religii, ktére w ciekawy
sposdb podejmuja temat zaleznosci wystepujacej pomiedzy religia a cialem.
Pierwszym przykladem wywodzgcym sie z antropologii jest sztandarowy tekst
Horacego Minera, ktory odnosi si¢ do rytualnych praktyk cielesnych plemienia
Nacirema (1999). Tekst ten jest egzemplifikacjg klasycznego dla antropologii kul-
tury studium przypadku majacym skloni¢ samych antropologéw do autorefleks;ji,
do przeanalizowania akademickich praktyk interpretacyjnych stosowanych w kon-
tekscie wykorzystywania ciata na przykladzie praktyk ,religijnych’, Amerykanow
za$ (kryjacych si¢ pod obmyslonym przez Minera anagramem Nacirema) — do
przemyslenia ich codziennych perypetii z cialem. Tekst traktuje — parodystycznie
- Amerykanéw i ich ,,nabozny” stosunek do wlasnych cial, opisujac codzienne prak-
tyki higieniczno-medyczne w jezyku antropologicznej analizy rytuatu religijnego.
Podstawowym przekonaniem Nacirema jest przeswiadczenie, ze czlowiek jest
uwieziony w brzydkim ciele charakteryzujacym si¢ naturalng tendencja do degene-
racji i $mierci. Jedynym sposobem, aby przeciwstawi¢ si¢ takim fatalnym i nieprzy-
chylnym sitom, jest poddanie si¢ i zaangazowanie w praktyki rytualne i magiczne.
Nacirema poddaja si¢ takim praktykom indywidualnie, w specjalnie przystosowa-
nych do tego celu pomieszczeniach znajdujacych si¢ w kazdym domu. Lazienki
- bo o nich tu mowa - s3 opisywane w kategorii prywatnych $wiatyn lub kaplic,
w ktorych ludzie mogg stosowaé magiczne substancje i przedmioty, by odprawia¢
codzienne ceremonie majgce uchroni¢ ich przed staroscig, chorobg i $miercia.
W tekscie mozna zatem odnalez¢ informacje na temat ablucji i aktow wydalania
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oraz takich praktyk jak golenie si¢, opisywane jednak jako skrobanie twarzy ostrym
narzedziem - niezrozumiala dla zewnetrznego, pozakulturowego obserwatora ma-
sochistyczna sklonnos¢ ludu Nacirema. Odnajdujemy tu réwniez interesujacy opis
praktyk leczniczych przeprowadzanych przez medykow w tzw. latipso®.

Kiedy indziej znéw wtykaja do ust suplikanta magiczne pateczki albo zmuszaja go do jedzenia
substancji uwazanych za uzdrawiajace. Od czasu do czasu medyk przychodzi do swoich klientow
i dzga ich cialo magicznymi igtami. Fakt, ze te $wigtynne ceremonie moga nie tylko nie uleczy¢
neofity, ale nawet go zabi¢, w niczym nie umniejsza wiary, jaka lud ten poklada w medykach
(Miner 1999: 36).

Kolejne, bardziej wspolczesne spojrzenie na cialo ludzkie w obrzedach i rytuatach
religijnych mozemy dostrzec w pracach Randalla Collinsa. W jednej ze swoich
publikacji odwotuje si¢ on do perspektywy mikrosocjologicznej, jednoczesnie
nawiazujgc do teorii interakcjonistycznych, by podja¢ rozwazania na temat réznic
wystepujacych w praktykach rytualnych wykonywanych w katolicyzmie i protestan-
tyzmie. Jak twierdzi, aby mdc w wyczerpujacy sposob dokonaé poréwnania, nalezy
przeanalizowac role kaptandéw i ich cial w nabozenstwach. W swoich analizach
dokonuje rozgraniczenia pomiedzy cialem kaptana a ciatami 0sob $wieckich, pod-
kreslajac ich symboliczny wymiar. W katolicyzmie zwraca np. uwage na odswietne
szaty oraz specjalnie wydzielong przestrzen, po ktérej kaptani mogg si¢ poruszac,
a do ktdrej osoby $wieckie nie majg wstepu. Przede wszystkim jednak zwraca uwage
na symboliczny wymiar ciala ksigdza, ktére przybiera forme $wigtego obiektu. Jak
wyjasnia Collins, silne rozgraniczenie przestrzeni oraz podkreslenie réznic pomiedzy
$wietym cialem kapfana a §wieckim cialem wiernego dodaje wzniostosci odpra-
wianym ceremoniom. Podobny rezultat przynosi akt symbolicznego przekraczania
granic w trakcie komunii $wietej, kiedy to ksiadz za pomoca swojej dloni przekazuje
do ust wiernego oplatek. Podkreslanie réznic statusowych jak réwniez wyraznych
granic symbolicznych wplywa na wytworzenie i podtrzymanie hierarchii, ktora
przektada si¢ bezposrednio na wrazenia oraz do$§wiadczenia religijne uczestnikow.
W przypadku protestanckich nabozenstw symboliczny wymiar réznic pomiedzy
cialami kaplanow i oséb $wieckich ulega redukeji, dystans pomiedzy tymi dwoma
grupami znaczaco si¢ zmniejsza. Dotyczy to zardwno przestrzeni, po ktorej poruszaja
sie kaptani (przestaja by¢ oni fizycznie oddzieleni za pomocg specjalnych barierek,
oltarza lub méwnic - czgsto wystarczy im jedynie mikrofon), jak i sposobu ubierania
sie (ozdobne szaty zostaly zamienione na nieformalny strdj). Egalitarny charakter
odprawianych rytuatéw jest catkowicie odmienny od obrzedow katolickich, jednak
w rezultacie prowadzi do podobnego skutku, stymuluje i poteguje doswiadczenia
religijne uczestnikéw. Podsumowujac, w rozwazaniach Randala Collinsa cialo jak
réwniez jego symboliczne znaczenie nadawane w trakcie obrzedow religijnych staje
sie obiektem analizy pomagajacym zdefiniowa¢ charakter odprawianych rytuatéw
jak réwniez ich hierarchiczny lub egalitarny charakter (Collins 2011).

13 ,Lapsito” jest rowniez czeSciowym anagramem stowa oznaczajacego szpital w jezyku angielskim
- hospital.
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Trzecim, godnym uwagi zagadnieniem sg badania poswigcone analizie zaleznosci
pomiedzy waga ciala a religig. Mimo Ze temat ten interesuje socjologéw publiku-
jacych na tamach czasopisma ,,Journal of Religion and Health” od ponad dwoch
dekad (zob. np. Yeary 2018), na szczeg6lng uwage zastuguje tekst autorstwa Debo-
rah Lycett, ktéra poszukiwata zaleznosci pomiedzy wskaznikiem masy ciata (BMI)
a religijno$cig mieszkancéw Wielkiej Brytanii powyzej 16. roku zycia. W swoich
analizach chciala zweryfikowa¢, czy istnieje zalezno$¢ nie tylko pomiedzy religij-
noscig indywidualng a masg ciala, ale rowniez czy mozliwe jest zidentyfikowanie
wplywu religii praktykowanej na danym obszarze geograficznym. Jak si¢ okazalo, na
terenie hrabstw, w ktorych dominowali katolicy, wskaznik BMI byl nizszy, natomiast
w hrabstwach, gdzie rozpowszechniony byl konserwatywny protestantyzm, wskaznik
BMI byl wyzszy. Lycett w swoich analizach podjeta réwniez probe charakterystyki
zdrowych i niezdrowych nawykow wyznawcéw réznych religii. Analizowata zatem
problem palenia, konsumpcji alkoholu czy czestotliwo$¢ wykonywania ¢wiczen
fizycznych. Ponadto pos$wiecita réwniez uwage dziataniom wykonywanym przez
przedstawicieli réznych ruchoéw religijnych dzialajacych na rzecz walki z otytoscia
(Lycett 2014).

Kolejna, odmienna perspektywa probujaca uchwyci¢ zaleznos¢ miedzy ludzka
cielesno$cig a religia pojawia sie¢ w badaniach autorstwa Kathryn Rountree, badaczki
wspolczesnych wierzen poganskich. Podejmuje ona bowiem zagadnienie ksztal-
towania si¢ ciala oraz sposoboéw autoprezentacji cielesnosci w trakcie religijnych
pielgrzymek. Jeden z jej tekstow poswiecony jest doswiadczeniom kobiet uczestni-
czacych w pielgrzymkach do $wigtych miejsc, gdzie czczone sa poganskie boginie.
W badaniach jak i analizie autorka zwraca uwage nie tylko na proces podrézowania
i odprawiane w miejscach kultu rytualy. Zwraca ona réwniez uwage na sposob,
w jaki uczestniczki pielgrzymki przeksztalcaja swoje cialo oraz autopercepcje, by
samodzielnie sta¢ si¢ boginig. Rountree poswieca uwage kobietom, ktdére przyna-
lezg do tzw. ruchu bogin i podroézuja po terenach Europy, by odwiedzaé rozmaite
starozytne miejsca kultu, tj. Stonehenge w Anglii, Delfy w Grecji czy Karnak w Egip-
cie (Rountree 2002). Analizuje ich podrdz nie tylko z perspektywy turystycznej
i religijnej, przypatruje sie¢ rowniez temu, jak odbyte pielgrzymki wptywaja na
swiadomos¢ i psychike uczestniczek, jak pomagaja im zaleczy¢ ,,rany” powstale
w wyniku zycia w patriarchalnym $wiecie. Jak twierdzg uczestniczki, tego rodzaju
podréze pomagaja im zblizy¢ sie do sil natury, ktére majg uzdrawiajace wlasciwo-
$ci oddziatujace korzystnie zaréwno na cialo, jak i ducha. W trakcie przykladowej
podroézy do jaskin na Krecie uczestniczki jednocza si¢ z sitami ziemi, przywotujac
$wiadomo$¢ przesziosci i pierwotny porzadek, w ktérym patriarchat nie dominowat.
Poprzez symboliczng tacznos¢ z przeszloscia oraz lokalnymi boginiami uczestniczki
pielgrzymek doswiadczajg samouzdrowienia, wzmacniajg swoje poczucie warto$ci,
pobudzajac jednoczesnie swoje kobiece wlasciwosci (Rountree 2002).

Kolejnym, godnym uwagi zagadnieniem jest terapeutyczny aspekt réznych prak-
tyk religijnych. Osobag, ktora starala sie usystematyzowac i uchwyci¢ zwigzek miedzy
zdrowiem psychofizycznym a zdrowiem duchowym, byl m.in. amerykanski filozof
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Gregory P. Fields. W opublikowanej w 2001 roku ksigzce zaproponowat model
analityczny umozliwiajacy systematyczng eksploracje relacji miedzy zdrowiem
i religijnoscig w klasycznej jodze, ajurwedzie i tantrze. Interesowal go sposéb do-
$wiadczania bolu, jak réwniez techniki pracy z réznymi schorzeniami fizycznymi
i psychicznymi (Fields 2001).

5. Podsumowanie

Zagadnienie ciala ludzkiego w kontekscie religijnym dotychczas nie zostalo w wy-
czerpujacy i usystematyzowany sposob omoéwione ani w socjologii ciata, ani socjo-
logii religii. Nie znaczy to jednak, ze antropolodzy i socjolodzy nie zajmuja si¢ tym
zagadnieniem. Jest ono obecne w analizach i przemysleniach zaréwno teoretykow,
jak i badaczy, poczynajac juz od klasykow, takich jak Emil Durkheim czy Max
Weber. Nie jest ono jednak punktem centralnych ich analiz. Czesto pojawia sie
jako temat marginalny lub poboczny. We wspdtczesnym dorobku socjologii i an-
tropologii sytuacja wyglada nieco odmiennie. Badacze, analizujac wplyw religii na
ciato i zdrowie czlowieka, podchodzg do tego tematu w sposéb bardziej szczegétowy
i problematyczny. Zastanawiajg si¢ np. nad zaleznosciag pomigdzy religia a masa ciala
(Lycett 2014) czy aspektami terapeutycznymi poszczegolnych praktyk religijnych
(Fields 2001).

Przygladajac si¢ blizej tematyce relacji zachodzacej miedzy ciatem a religia, mozna
zidentyfikowac caly szereg punktow stycznych. Religia interferuje z cialem cztowie-
ka na wielu poziomach. Ksztaltuje percepcje indywidualng i grupowa ludzkiego
ciala, przypisujac mu rdézne znaczenia. Dzieje si¢ tak w chrzescijanistwie, islamie
czy buddyzmie, jednak koncepcje te nie zawsze maja charakter staly, zmieniajg
si¢ i ewoluujg wraz z przemianami kulturowo-spolecznymi. Za przyklad moga
postuzy¢ odmienne narracje pojawiajace si¢ w chrzescijanstwie. W sredniowieczu
cialo czlowieka postrzegano jako grzeszne i stabe, wiodace do zguby, w renesansie
natomiast jako czyste i pickne, uosabiajace dzieto Boga.

Ponadto religie i przestrzegane w ramach ich praktyki zasady moga rowniez
fizycznie ksztaltowa¢ wyglad, jak i kondycje fizyczna swoich wyznawcéw. Okre-
$lone warto$ci i zwigzane z nimi standardy zachowan przybierajg forme reziméw
cielesnych, ktére w istotny sposob dyscyplinuja ciala wyznawcow danych religii.
W $wiecie zachodnim momentem, w ktérym moglismy zaobserwowac znaczace
wzmocnienie kontroli nad ludzkim cialem, byl moment rozwoju mysli protestanc-
kiej, w ktérej dominowat etos pracy, idea samo wyrzeczenia i powolania.

W przypadku gdy przygladamy si¢ praktykom dyscyplinujacym ciato wykonywa-
nym w innych religiach, mozemy zaobserwowa¢ odmienne podejscie. W hinduizmie
i buddyzmie celem praktyk ascetycznych lub innych, swieckich dzialan dyscyplinu-
jacych ciato i umyst" jest wzmocnienie i dodanie energii oraz przejrzystosci umysiu

14 Takich np. jak stosowanie wegetarianskiej diety, ¢wiczenie jogi, praktykowanie medytacji.
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osobom praktykujacym. W judaizmie celem takich praktyk jest upamietnienie
pewnych istotnych wydarzen oraz wzmocnienie wiary, aby praktykujacy nie dat
sie porwac zewnetrznym pokusom. W islamie zas najwiekszy zespot restrykeji
przestrzeganych w trakcie §wietego miesigca — ramadanu — ma stuzy¢ upamietnieniu
pewnych wydarzen, jak réwniez oczyscic i usprawni¢ ciato wyznawcy.

Innym istotnym zagadnieniem, ktére nalezy w tym miejscu podsumowac, jest
rola i znaczenie ciala ludzkiego w trakcie obrzeddéw i rytuatéw. Antropolog Mary
Douglas byla jedng z pierwszych, ktdra zajela si¢ tag kwestig. W swych analizach
dokonala jednej z pierwszych prob charakteryzacji i typologizacji rytuatéw, ktore
jak twierdzi, ilustrujg normy i warto$ci podzielane w danej spolecznosci za pomoca
kontroli nad cialem lub jej braku. Potwierdzajg to réwniez przemyslenia innego
antropologa Roya Rappaporta, ktéry skupiajac swoja uwage na roli ciata czlowieka
uczestniczacego w danym rytuale, akceptuje, odtwarza i zarazem podtrzymuje war-
tosci i znaczenia odgrywane w trakcie obrzedéw. Koncepcja teoretyczna zajmujaca
sie ciatem cztowieka w ceremoniach i rytuatach to teoria obrzedow przejscia stwo-
rzona przez Arnolda van Gennepa (1960) i poszerzona przez Victora W. Turnera
(2004). Mimo ze cialo ludzkie nie jest bezposrednim adresatem ich analiz, jest
podmiotem, ktory doswiadcza przemiany zaréwno na plaszczyznie symbolicznej,
jak i w wymiarze fizycznym.

6. Pytania sprawdzajace

1. Jaka funkcje pelni cialo cztowieka w rytualach i obrzedach religijnych?

2. W jakim momencie historycznym nastapil rozwoj praktyk dyscyplinujacych
cialo w $wiecie zachodnim?

3. Wyjasnij, w jaki sposob cialo jest postrzegane w obrzedach przejscia.

4. Jak mozna scharakteryzowa¢ podstawowe réznice w sposobie postrzegania
cierpienia w buddyzmie i chrzescijanstwie?

5. Wyjasnij, jak relikwie $wigtych sg postrzegane w chrzescijanstwie.
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The body and religion

This chapter is devoted to the relations and dependencies occurring between the
human body and various forms of religious life. The discussion considers their
normative, theoretical and practical aspects. First, the investigated issues refer to
the historical perspective, the starting point of which encompasses contradictory-
medieval and renaissance-ways of viewing corporeality in Christian Europe.
In some of them, the human body is perceived as the source of sin and ethical
corruption; others interpret it as a tool allowing the experience of eternal happiness.
The narrations that follow are concerned with the ways in which the human body
is viewed throughout world religions: Islam, in which the approach propagating
care and attention to the body is common; Hinduism, in which the body is a home
for the soul, only a temporary manifestation entangled in the cycle of rebirth;
Buddhism, for which the body is a tool to overcome suffering and to achieve the
state of unconditioned happiness — enlightenment.

The chapter is also devoted to the methods and techniques of using the body,
which are practised by various world religions. Bodily regimens are discussed, which
are supposed to control human urges, facilitate maintaining social order and raise
productivity. A classic text by Max Weber provides the basis for the considerations
of practices, norms and values in Protestantism. Furthermore, the text also refers
to other religions in which the techniques of disciplining a body are an important
element of everyday practice. A reader then learns about the philosophical grounds
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of practising yoga as well as the functions and results of fasting meditation in
Buddhism. The assumptions and rules of preparing and consuming meals in Judaism
are also explained.

Apart from the interpretations of human corporeality and the methods of using
it, the chapter devotes significant attention to its role in ceremonies and rituals.
A crucial multi-faceted symbolic dimension referring to the bodies of the seculars
and saints as well as the deceased and the relics is also discussed.

In addition to numerous examples of interpreting, shaping and engaging in
religious practices, a reader will also find here many examples of theoretical
narrations authored by classical and contemporary sociologists and anthropologists.
These are, inter alia, Arnold van Gennep, Emil Durkheim, Max Weber, Mary
Douglas, Randall Collins, Philip Mellor, Chris Shilling, and Bryan Turner.






Biogramy autorow

dr Dominika Byczkowska-Owczarek - adiunktka w Katedrze Socjologii Kultury
w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Lodzkiego. Autorka ksiazki Ciato w taricu.
Analiza socjologiczna, wspotautorka monografii Za drzwiami oddziatu. Badania
etnograficzne w szpitalu, a takze artykutéw naukowych dotyczacych socjologii ciala,
tanca, pracy, interakcjonizmu symbolicznego, metodologii teorii ugruntowanej,
jakosciowych technik badan spolecznych publikowanych m.in. w ,,Studiach Socjo-
logicznych’, ,Qualitative Sociology Review”, ,,Przegladzie Socjologii Jakosciowe;j”
oraz polsko- i anglojezycznych ksigzkach. Przewodniczaca Sekcji Socjologii Ciala
Polskiego Towarzystwa Socjologicznego.

dr hab. Honorata Jakubowska - socjolozka, profesorka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu realizujaca badania i publikujaca w zakresie socjolo-
gii ciala/uciele$nienia, socjologii sportu i gender studies. Autorka ksiazek: Socjologia
ciata (2009), Gra ciatem. Praktyki i dyskursy réznicowania ptci w sporcie (2014),
Skill Transmission, Sport and Tacit Knowledge. A Sociological Perspective (2017),
wspotredaktorka ksiazki Socjologia sportu (2017) i wspotautorka ksigzki Fernale Fans,
Gender Relations and Football Fandom Challenging the Brotherhood Culture (2021).
Kierowniczka dwdch grantéow OPUS NCN: , Transmisja pozadyskursywnej wiedzy
na przykladzie przekazywania i nabywania sportowych umiejetnosci” (2014/13/B/
HS6/01367) i ,Wkraczanie kobiet do meskiego $wiata kibicow pitkarskich: przyczy-
ny, przebieg i konsekwencje” (2016/21/B/HS6/00846). Koordynatorka Sieci Badaw-
czej ,Spoleczenstwo i Sport” Europejskiego Towarzystwa Socjologicznego w latach
2017-2019. Czlonkini Rad Redakcyjnych ,,Communication & Sport’, ,,Polish Socio-
logical Review” oraz czasopisma ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”.

dr hab. Mariola Bienko - socjolozka, profesorka uczelni w Katedrze Studiéw Ro-
dziny i Patologii Spotecznej w Instytucie Stosowanych Nauk Spolecznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Zajmuje si¢ problematyka socjologii zycia rodzinnego, bli-
skich zwigzkéw, wychowania i edukacji seksualnej oraz zagadnieniami cielesnosci
i ekspresji seksualnosci kobiet i mezczyzn w doswiadczeniach i praktykach zycia
codziennego. Autorka monografii Intymne i prywatne praktyki codziennosci. Stu-
dium socjologiczne, a takze autorka, wspoétautorka, redaktorka i recenzentka ksia-
zek oraz licznych artykuléw w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych
z dziedziny socjologii intymno$ci. Wspolpracuje z instytucjami kultury, ekspertka
w polskich i migdzynarodowych projektach naukowo-badawczych oraz kampaniach



396 Biogramy autoréw

spotecznych. Wiceprzewodniczaca Sekeji Socjologii Zycia Rodzinnego i Intymnosci
Polskiego Towarzystwa Socjologicznego.

dr Sylwia Breczko - socjolozka i menedzerka, absolwentka Instytutu Socjologii
Uniwersytetu Warszawskiego i Szkoly Nauk Spolecznych przy Instytucie Filozofii
i Socjologii PAN. Autorka ksigzki Polityzacja ciata. Miedzy dyskursem publicznym
a teorig socjologiczng (Krakow 2013) oraz artykuléw z zakresu socjologii ciala. Za-
wodowo zwigzana z rynkiem wydawniczym, instytucjami kultury i nauki, pracowata
m.in. w Wydawnictwie Naukowym PWN, Centrum Sztuki Wspdlczesnej Zamek
Ujazdowski, obecnie zwigzana z Muzeum Narodowym w Warszawie.

dr Julita Czernecka - adiunktka w Katedrze Socjologii Struktur i Zmian Spotecz-
nych, Instytut Socjologii, Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny, Uniwersytet Lodzki.
Autorka rozprawy doktorskiej poswieconej spotecznym uwarunkowaniom wyboru
zycia w pojedynke wsrod wielkomiejskich singli i singielek. Uczestniczka projektow
badawczych i autorka publikacji podejmujacych problematyke stereotypow pici;
wplywu kulturowych koncepcji plci i wieku na postawy kobiet i mezczyzn wobec
wygladu, roli wygladu w zyciu osobistym i zawodowym, spofecznego definiowania
milosci, réznic w oczekiwaniach dotyczacych funkcjonowania w zwigzku mitosnym.

dr Krystyna Dzwonkowska-Godula - adiunktka w Katedrze Socjologii Struktur
i Zmian Spotecznych, Instytut Socjologii, Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny,
Uniwersytet £6dzki. Autorka rozprawy doktorskiej poswieconej kulturowym mo-
delom i wzorom kobiecosci i meskoséci oraz macierzynstwa i ojcostwa. Uczestniczka
w projektach badawczych i autorka publikacji podejmujacych m.in. problematyke
stereotypow plci oraz stereotypow rél rodzicielskich; kapitatu ludzkiego i spotecz-
nego kobiet i mezczyzn; podmiotowosci kobiet w cigzy i w czasie porodu; wptywu
kulturowych koncepcji plci i wieku na postawy kobiet i mezczyzn wobec zdrowia
i wygladu, zdrowia i praw reprodukcyjnych oraz sprawiedliwosci reprodukcyjnej,
a takze aktywnosci spolecznej w tym obszarze.

dr Emilia Garncarek - zatrudniona w Katedrze Socjologii Struktur i Zmian Spotecz-
nych, Instytut Socjologii, Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny, Uniwersytet Lodzki.
Autorka rozprawy doktorskiej poswieconej spolecznym uwarunkowaniom dobrowol-
nej bezdzietnosci. Jej zainteresowania naukowo-badawcze obejmuja problematyke pici
kulturowej i jej wplyw na funkcjonowanie kobiet i mezczyzn w réznych obszarach
zycia spolecznego; przemian wspoélczesnej rodziny; postaw kobiet i mezczyzn wobec
zdrowia i ciala. Autorka artykuléw naukowych, a takze wspdtautorka monografii na-
ukowych w tejze problematyce. W jej dorobku znajduja sie prace oparte na wynikach
badan wiasnych badz realizowanych w ramach projektéow badawczych, w ktérych
uczestniczyla/uczestniczy. Uczestniczka wielu naukowych konferencji z zakresu pro-
blematyki pici kulturowej, przemian wspolczesnej rodziny oraz socjologii zdrowia. Jej
ostatnie badania i publikacje dotycza przemian wspdlczesnego rodzicielstwa.



Biogramy autoréw 397

dr Magdalena Wojciechowska - pracuje w Katedrze Socjologii Polityki i Moral-
nosci Instytutu Socjologii Uniwersytetu Lodzkiego. Pelni funkcj¢ Executive Editor
w czasopi$mie naukowym ,Qualitative Sociology Review”. Jej zainteresowania ba-
dawcze dotycza problemdw spolecznego konstruowania dewiacji i doswiadczania
wykluczenia spofecznego. Autorka ksigzek Agencja towarzyska - (nie)zwykte miej-
sce pracy (2012), Dwie matki jednego dziecka (2020), wspotredaktorka monografii
zbiorowej Narrating the Everyday (2019). Publikowala na temat pracy seksualnej
w agencjach towarzyskich, macierzynstwa nieheteronormatywnego i pole dance. Jej
aktualne zainteresowania badawcze koncentruja si¢ w obszarze seksualnosci oraz
sztuki wigzania shibari.

dr Agnieszka Maj — absolwentka Szkoty Nauk Spotecznych przy IFiS PAN, od
2010 roku pracuje na stanowisku adiunkta w Katedrze Socjologii SGGW w War-
szawie. Zajmuje sie specyfika postrzegania cielesnosci we wspolczesnej kulturze,
spolecznymi uwarunkowaniami dbalosci o cialo i wyglad zewnetrzny, spolecznymi
uwarunkowaniami otylosci i socjologia zywnosci.

dr Anna Wéjtewicz - socjolozka, adiunktka w Katedrze Badania Jakosci Zycia
i Socjologii Stosowanej w Instytucie Socjologii na Uniwersytecie Mikolaja Koper-
nika w Toruniu. Swoja prace naukowa opiera przede wszystkim na metodologii
jako$ciowej. Jej badania dotycza spotecznych wymiardéw cielesnosci, plci, zdrowia
oraz szeroko rozumianych realiéw spoleczenstwa konsumpcyjnego. W 2019 roku
otrzymala grant z Narodowego Centrum Nauki poswigcony praktykom cielesnym
polskich mezczyzn. Autorka i wspotautorka kilku monografii, m.in. Ciafo w kulturze
konsumpcji. Efektywnos¢ edukacji zdrowotnej na przyktadzie sieci szkot promujgcych
zdrowie (2014), Perspektywa gender w polityce spolecznej (2016) oraz kilkudziesieciu
artykuléw naukowych i recenzji opublikowanych m.in. w ,,Studiach Socjologicz-
nych’, ,,Przegladzie Socjologii Jakosciowej” czy ,,Qualitative Sociology Review”.
Uczestniczylta w kilkudziesieciu krajowych i miedzynarodowych konferencjach
naukowych. Regularnie bierze udzial w Wirtualnym Seminarium Socjologii Ciala
(inicjatywa Sekcji Socjologii Ciala PTS) oraz Spotkaniach Badaczek (na Wydziale
Socjologii UW).

dr Magdalena Wieczorkowska - socjolozka, metodolozka badan spotecznych,
kierowniczka Zakladu Socjologii na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. Czlonkini
Sekeji Socjologii Zdrowia i Medycyny oraz Sekeji Socjologii Ciata Polskiego Towa-
rzystwa Socjologicznego. Zainteresowania naukowe dotyczg proceséw medykalizacji
i farmaceutykalizacji we wspdlczesnych spoteczenstwach zachodnich, proceséw
starzenia sie spoleczenstw, spoteczno-kulturowych i medycznych aspektéw po-
strzegania, funkcjonowania i oddziatywania na cialo, a takze zagadnien zwigzanych
z nauczaniem medycyny w $rodowisku wielokulturowym. Koordynatorka i cztonek
zespolow realizujacych projekty miedzynarodowe w ramach EIT HEALTH (Co-
Active, Healthy Loneliness, CitizenAct) oraz ERASMUS + (Healthy Loneliness+).



398 Biogramy autoréw

Wspolpracuje z lokalnymi organizacjami non profit dziatajagcymi w obszarze se-
nioralnym. Autorka licznych publikacji poswieconych problematyce medykalizacji,
starzenia sie oraz ciala.

dr Katarzyna Kowal - adiunktka na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Hu-
manistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie. W swojej pracy
naukowo-badawczej konsekwentnie korzysta ze strategii badan jakosciowych, w re-
alizacji ktorych odwoluje si¢ do teorii ugruntowanej, fenomenologii oraz analiz bio-
graficznych. Zakres prowadzonych badan wyznaczony jest przez trzy subdyscypliny
socjologiczne: socjologie zdrowia, choroby i medycyny; socjologie ciata; socjologie
jakosciowa. Autorka monografii zatytulowanej Miedzy altruizmem a egoizmem.
Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przeszczepow rodzinnych oraz kilkudziesigciu
publikacji naukowych zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim. Referaty jej
autorstwa byly prezentowane podczas ponad trzydziestu konferencji naukowych
o zasiggu krajowym i miedzynarodowym zaréwno o profilu socjologicznym, jak
i medycznym. Jest autorka licznych socjomedycznych projektéw badawczych, re-
alizowanych we wspolpracy z instytucjami naukowymi, osrodkami medycznymi
oraz stowarzyszeniami pacjentow. W 2019 roku uzyskata finansowanie Narodowego
Centrum Nauki na realizacje dzialania naukowego pt. ,Rzadka choroba genetyczna
w dos$wiadczeniu chorego - socjosomatyczne studium nerwiakowtdékniakowatosci
typu 1”. Wiceprzewodniczaca Sekcji Socjologii Ciala Polskiego Towarzystwa So-
cjologicznego i laureatka nagrody im. Anselma Straussa ustanowionej przez Sek-
cje Socjologii Jako$ciowej i Symbolicznego Interakcjonizmu Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego.

dr hab. n. hum., dr n. med. Michatl Skrzypek, prof. ucz. - praktykujacy lekarz
i socjolog medycyny; pracuje w Akademii Nauk Stosowanych Wincentego Pola
w Lublinie; habilitowal si¢ na Wydziale Nauk Spolecznych KUL, w latach 2001-2016
reaktywowal i wykladat socjologie medycyny w KUL; z wyboru pelnit funkcje prze-
wodniczacego ogolnopolskiej Sekeji Socjologii Zdrowia i Medycyny PTS (dwie
kadencje), powotywany kilkakrotnie na czlonka Zespotu Ekspertéw NCN; autor
lub wspotautor 155 publikacji o wartosci IF 42,098; autor lub wspdtautor 47 opu-
blikowanych streszczen doniesien konferencyjnych i zjazdowych, a takze licznych
wykltadow konferencyjnych i eksperckich; autor lub redaktor 6 monografii socjo-
medycznych, a takze dwoch ksigzek z obszaru nauk o zdrowiu i medycyny; or-
ganizowal lub wspolorganizowal liczne konferencje lub sesje naukowe o profilu
socjomedycznym, m.in. Jubileuszowa Sesje Naukows ,,50 lat socjologii medycyny
w Polsce - nurty badawcze, najwazniejsze osiagnigcia, perspektywy rozwoju’, a takze
dwie sesje socjomedyczne w ramach Ogdlnopolskich Zjazdéw Socjologicznych;
obecnie w badaniach podejmuje tematyke spotecznych aspektéw nadwagi i otytosci,
a takze spolecznych aspektow przewlektego chorowania i choréb rzadkich.



Biogramy autoréw 399

dr hab. Monika Dorota Adamczyk - socjolozka, gerontolozka spoleczna, pracow-
nik Instytutu Nauk Socjologicznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II. Ekspert w zespole ds. opracowania Wojewddzkiego Programu na rzecz
Osob Starszych na lata 2012-2015 oraz Wojewddzkiego Programu na Rzecz Oséb
Starszych na lata 2021-2025. Cztonek Wojewddzkiej Rady ds. Polityki Senioral-
nej powotlanej przez Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego. Czlonek Rady Naukowe;j
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Czlonek Polskiego Towarzystwa Socjo-
logicznego, Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Zainteresowania nauko-
we koncentrujg si¢ wokot socjologii starosci, gerontologii spotecznej, problemow
spolecznych, kapitatu spotecznego, edukacji oséb starszych, wykluczenia spotecz-
nego. Autorka ponad 100 artykutéw naukowych. Autorka monografii: Spofeczne
uwarunkowania pomyslnego starzenia sig i aktywnego przygotowania do emerytury
(2019), Odkrywajgc dynamiczny trzeci wiek (red.) (2016), Staros¢ miedzy tradycjg
a wspotczesnoscig (red.) (2016), Aktywnie ku emeryturze (2015), Wprowadzenie do
teorii kapitatu spotecznego (2013).

dr Malwina Krajewska — adiunktka w Katedrze Badan Kultury Instytutu Socjologii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Interesuje sie socjologia religii, kul-
tury, ciala i zmian spotecznych. Jest wielka mito$niczka badan terenowych. Bacznie
przyglada si¢ wielowymiarowym przemianom religijnym zachodzacym w réznych
czgsciach $wiata. Swoje zainteresowania gtownie koncentruje wokét buddyzmu
tybetanskiego eksplorujac jego przejawy zaréwno w Europie jak i w Azji. Autorka
Buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce, Narracji o poczgtkach oraz artykuléw opu-
blikowanych m.in. w ,,Studiach Socjologicznych” czy ,,Kulturze i Spoteczenstwie”






Trojkat kulinarny, body positivity, jednoptciowy
model ciata to niektore z zawartych w publikagji
pojec objasniajacych jak ludzkie ciata ksztattuja
sie i sg ksztattowane przez spoteczenstwo.
Ksigzka zabiera czytelnika w podr6z przez

rozne sfery zycia spotecznego, w ktorych ciato
ludzkie odgrywa kluczowa role: od medycyny

i choroby po religie i prace, od jedzenia i sportu
po zagadnienia ptcii piekna, od wymiaru
temporalnego przez media po seksualnosc.
Przybliza polskiemu czytelnikowi dorobek
swiatowej socjologii ciata, prezentuje badania,
klasyczne i wspotczesne koncepcje teoretyczne,
a takze najwazniejsze kierunki badan w Polsce.

(iato i spoteczenstwo. Socjologia ciata w bada-

niach i koncepcjach teoretycznych sktada sie

z dwunastu rozdziatow autorstwa pietnasciorga
specjalistow i specjalistek z zakresu socjologii
tiata z catej Polski. Zarowno doswiadczony czy-
telnik, jak i osoba rozpoczynajaca naukowa

przygode z socjologia ciata znajdzie w tej ksiaz-

ce co$ dla siebie, odkrywajac jak rozne zjawiska
spoteczne wptywaja na sposoh, w jaki ciata s3
wykorzystywane, reprezentowane, rozumiane

i zarzadzane.

WYDAWNICTWO
' UNIWERSYTETU = el “
+ODZKIEGQO 78-83-83

@ wydawnictwo.uni.lodz.pl
@ ksiegarnia@uni.lodz.pl Ksiazka dostepna réwniez
{ (k2)sesssea jako e-book




	I
	II
	III
	IV
	Spis treści
	Dominika Byczkowska-Owczarek Ciało i socjologia
	Dominika Byczkowska-Owczarek Ciało i praca
	Honorata Jakubowska Ciało i sport
	Mariola Bieńko Ciało i piękno
	Sylwia Breczko  Ciało i media
	Krystyna Dzwonkowska-Godula Emilia Garncarek Julita Czernecka Ciało i płeć
	Magdalena Wojciechowska Ciało i seksualność
	Agnieszka Maj Anna Wójtewicz Ciało i żywność oraz jedzenie
	Magdalena Wieczorkowska Ciało i medycyna
	Katarzyna Kowal Michał Skrzypek Ciało i choroba oraz niepełna sprawność
	Monika Dorota Adamczyk Ciało i czas
	Malwina Krajewska  Ciało i religia
	Biogramy autorów



