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Dynamicznie zachodzacym zmianom spotecznym i kulturowym, jakich jestesmy $wiadkami w
ostatnich latach, towarzyszy wyrazny wzrost liczby zwigzkéw intymnych o charakterze
miedzykulturowym. U podstaw budowania tego typu relacji leza, z jednej strony - czynniki
zwiazane z migracja ludnosci, okazja do pracy zawodowej i edukacji w réznych krajach, z drugiej
za$ strony - potrzeby psychologiczne czlowieka, takie jak: potrzeba mitosci, akceptacji, uznania 1
przynaleznosci. Sytuacja ta sprawia, ze w Polsce, ktora jest ciggle jeszcze postrzegana jako kraj
do$é homogeniczny etniczne i w miare¢ jednolity pod wzglgdem narodowosciowym, mozna
zaobserwowaé, nie tylko rosngce zainteresowanie warunkami zycia spolecznego w réznych
kulturach, ale daje si¢ réwniez zauwazy¢ wzrost tolerancji, przyzwolenia i akceptacji dla intymnych
zwiazkow miedzykulturowych. Z przegladu polskiej literatury przedmiotu wynika, ze dotychczas
prowadzone badania naukowe w tym zakresie, najczesciej dotyczyly relacji intymnych w
zwiazkach homogenicznych kulturowo, a zdecydowanie rzadziej relacji mitosnych w zwigzkach
romantycznych o charakterze migdzykulturowym. Fakt ten thumaczy, nie tylko zasadnos¢ podjetych
przez Autorke niniejszej pracy doktorskiej badan, ale wskazuje réwniez na ich nowatorski

charakter.
Ocena cze¢sci teoretycznej

Celem przekazanej mi do recenzji rozprawy doktorskiej mgr Natalii Wozniak jest ocena jakosci

zwigzkéw miedzykulturowych, z uwzglednieniem orientacji sprawczej i wspolnotowe] partnerow.

Recenzowana praca ma charakter teoretyczno-empiryczny, a jej zawartos¢ tresciowa dobrze

koresponduje z problematyka zasygnalizowang w tytule pracy. W czesci teoretycznej pracy



uwzglednione zostaty: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep oraz sze$¢ rozdziatow,

tematycznie zwigzanych z gtéwnym problemem pracy.

W trzech pierwszych rozdziatach oméwiono kwestie nawigzujace do specyfiki funkcjonowania
zwiazkéw miedzykulturowych, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien odnoszacych sig¢ do:
fenomenu zwigzkéw migdzykulturowych (rozdziat 1); gléwnych obszaréw réznic kulturowych i ich
wplywu na zwigzek romantyczny (rozdziat 2) ; potencjatu bliskich zwiqzkéw migdzykulturowych i
strategii stanowigcej o satysfakcji ze zwigzku (rozdziat 3). W kolejnych rozdziatach czgsci
teoretycznej Autorka pracy przedstawiata charakterystyke bliskich zwigzkéw, ze wskazaniem na
takie wymiary jak : komunikacja, intymnosé i zachowania w kiétni w g. teorii Kurta Hahlwega oraz
na uwarunkowania indywidualne, relacyjne i kulturowe w zakresie satysfakcji seksualnej (rozdzial
4). Przedmiotem rozwazan teoretycznych w rozdziatach 5 i 6 byly problemy dotyczace roli

zaufania i osamotnienia w budowaniu bliskich relacji interpersonalnych.

Nalezy podkresli¢, ze czgs$¢ teoretyczna niniejszej rozprawy doktorskiej zostala napisana w sposob
interesujacy, komunikatywny, poprawny pod wzgledem merytorycznym i w oparciu o wnikliwy
przeglad pi$miennictwa na ten temat. Potwierdzeniem tego s3, liczne w tekScie odniesienia do
literatury przedmiotu i nawigzujace do obszernej bibliografii (330 pozycji), glownie anglojezycznej,

zamieszczonej na koncu pracy.

Wprawdzie nie mam zastrzezen do zawartosci tresciowej tej czgsci pracy, jednak proponowatabym
pewne korekty o charakterze strukturalnym, polegajace na wyodrebnieniu dwoch, bardziej
zroznicowanych pod wzgledem struktury rozdziatéw, z uwzglednieniem podlegltych im zakresowo
paragraféw. Zgodnie z ta sugestia Rozdziat 1 - Fenomen zwigzkéw migdzykulturowych -
obejmowalby tresci zawarte w zaproponowanych pierwotnie przez Autorke rozdziatach 1,213 zas
Rozdziat II - Specyfika funkcjonowania bliskich zwigzkéw zawieralby zagadnienia oméwione przez
Doktorantke w rozdziatach 4, 5, i 6. Kumulacja tresci w dwoch bardziej zréznicowanych pod
wzgledem struktury rozdziatach pozwolitaby na uniknigcie zarzutu, ze niektére czgsci teoretyczne,
zaproponowane przez Doktorantke nie zawieraja zadnych paragraféw, a ich objetos¢ sprowadza sig
zaledwie do kilku czy kilkunastu stron ( por. rozdziaty : 112 ss. 14- 26 , oraz rozdziaty 51 6 ss. 53-
62). Pragne zaznaczy¢, ze jest to uwaga gtéwnie o charakterze formalnym i nie wplywa na

obnizenie warto$ci merytorycznej pracy.

W kontekécie przedstawionych wyzej konstatacji stwierdzam, ze ta czgs$¢ dysertacji jest

tematycznie spojna, Scisle powigzana z problemem pracy, a tresci w niej zawarte stanowi dobrg



podstawe teoretyczng dla interpretacji wynikow badan wlasnych, bedacych przedmiotem analiz

statystycznych.

Ocena cze¢Sci empirycznej

Wysoko oceniam czg$¢ empiryczng recenzowanej pracy, obejmujaca 5 kolejnych rozdziatow.
Przedstawione w nich zostaty: podstawy metodologiczne (rozdzialy 7 i 8), analiza wynikéow badan
( rozdzial 9), dyskusja wynikow ( rozdzial 10), oraz podsumowanie, bibliografia, spis tabel,
rysunkoéw i aneksy. Struktura tych rozdzialow jest prawidlowa, a tresci w nich zawarte sg czytelne,

dobrze uporzadkowane, tak pod wzgledem merytorycznym jak i metodologicznym.

W rozdziatach 7 1 8 omowione zostaly zagadnienia dotyczace metodologii badan wiasnych.
Kwestie odnoszace si¢ do celu badan, pytan i hipotezy badawczych ujgto w rozdziale 7, natomiast
zagadnienia zwigzane z operacjonalizacjqg zmiennych, charakterystykq badanych oséb, opisem
narzedzi badawczych oraz procedurg badan i szczegolowq charakterystykg metod statystycznych

wykorzystanych w analizach statystycznych, zaprezentowano w rozdziale 8.

Zastosowany w recenzowanym projekcie badawczym wieloczynnikowy model oceny jakosci
bliskich zwigzkow, szczegélowo opisany w rozdziale 4 czgsci teoretycznej, zmotywowat Autorke
pracy do sformulowania 32 pytan badawczych oraz 40 $cisle powigzanych z nimi szczegbétowych
hipotez. W odniesieniu do pytania 3 oraz od 8 do 13 nie bylo mozliwos$ci postawienia hipotez, z
uwagi na eksploracyjny charakter badan. Wszystkie pytania i hipotezy badawcze sformulowane
zostaty prawidlowo, z nawigzaniem do gléwnego problemy pracy. Za stusznoscig postawienia tak
wielu pytan i hipotez badawczych przemawialy: wieloczynnikowy charakter wykorzystanych w
badaniach narzgdzi psychologicznych oraz podzial respondentéw na grupy poréwnawcze, wediug
scisle okreslonych kryteriow. Kazda z hipotez badawczych poparta zostala uzasadnieniem,
nawigzujgcym do literatury przedmiotu (por. paragraf 7.2, ss, 68 - 95) . Szczegdlowy zestaw
pytan i hipotez badawczych wyznaczyl kierunek i zakres analiz statystycznych, bedacych
przedmiotem rozwazan w rozdziale 9. Odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacja hipotez byly
mozliwe dzigki odpowiednio dobranym do rozpatrywanych zmiennych narzedziom
psychologicznym. W ocenianym projekcie badawczym wykorzystano nastepujgce metody
psychologiczne : Skale Sprawczosci i Wspdlnotowosci, oraz Skale Niepohamowanej Sprawczosci i
Niepohamowanej Wspdlnotowosci - opracowane przez B.Wojciszke i M. Szlendak; Zrewidowang
skalg samotnosci R-UCLA —w adaptacji M. M. Kwiatkowskiej i in.,; Skale Zaufania Diadycznego w

adaptacji N. Wozniak, M. Cieslaka i 1. Janickiej; Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej autorstwa



A. Nomejko i G. Dolinskiej - Zygmunt; Kwestionariusz Stosunkow Partnerskich (PFB) w adaptacji

I. Janickiej; Ankiete socjodemograficzng w opracowaniu wlasnym Autorki pracy (Zatgcznik 1) .

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (Computer-Assisted Web Interview).
Przygotowany zestaw kwestionariuszy, w postaci formularza online, zostat udostepniony osobom
badanym wraz z zaproszeniem do badan. Decyzja o przeprowadzeniu badan w formie
elektronicznej wigzala si¢ z intymnym charakterem tresci niektérych pytan i potrzeba zapewnienia
osobom badanym wiekszej anonimowosci. Przyjeta strategia badan pozwolita na dotarcie do
liczniejszej grupy respondentéw, co tez bylo niezbedne do wykonania zlozonych analiz
statystycznych. Lacznie przebadano 869 oséb. Osoby badane podzielono na dwie grupy
poréwnawcze. Grupe migdzykulturowg, stanowili mezczyzni i kobiety narodowosci polskiej,
pozostajacy w trwatych zwigzkach z osobami innej narodowosci, za$ drugg grupe — monokulturowq
stanowili mezczyzni i kobiety narodowosci wytacznie polskiej i rdwniez tworzacy zwiagzki

romantyczne.

Nalezy podkresli¢, ze oceniany projekt badawczy zostal przedstawiony Komisji do Spraw Etyki
Badan Uniwersytetu L.odzkiego - otrzymat opinie pozytywna (Uchwata Nr.2/KEBN-UL/II/2022-
23).

W kontekscie przedstawionych wyzej danych jednoznacznie stwierdzam, ze zaréwno dobor
narzedzi wykorzystanych w badaniach, postawione pytanie i hipotezy badawcze, jak réwniez
kwalifikacja os6b do grup poréwnawczych nie budzg zastrzezen i wykonane zostaly zgodnie z

wymogami metodologicznymi.

Kluczowe znaczenie dla oceny niniejszego projektu badawczego ma rozdziat 9. Analiza wynikéw
badan wilasnych  (ss.107-165). W rozdziale tym analiz¢ danych ilosciowych Doktorantka
rozpoczeta od przeprowadzenia statystyk opisowych i od wykonania testu normalnosci rozkladu
stosujgc  test Shapiro-Wilka. Z opracowan statystycznych dotyczacych zmiennych
socjodemograficznych wynika, ze osoby badane z poréwnywanych grupyj tj. z grupy
miedzykulturowej i monokulturowej byly homogeniczne pod wzgledem:  plei, poziomu
wyksztalcenia oraz formy zwigzku. Ustalono réwniez, ze wigkszo$¢ badanych partneréw
pozostawata w zwigzkach kohabitacyjnych, a staz zwigzku nie réznicowal respondentéw z tych
grup. Jedyna zmienng rdéznicujacg w sposob statystycznie istotny osoby badane ze zwigzkow
miedzykulturowych 1 monokulturowych okazat sie ich wiek. Z analiz tych wynika, ze osoby w
zwigzkach migdzykulturowych byly starsze.



W kolejnych paragrafach Rozdziatu 9 wykonane zostaty analizy : poréwnawcza, korelacyjna i
mediacyjna. Zréznicowania migdzy grupami w zakresie zmiennych demograficznych wyjasniane
byly w oparciu o rozktady procentowe, natomiast w analizach danych ilosciowych odnoszacych sig
do zmiennych psychologicznych wykorzystano testy statystycznej istotnodci, takie jak: test U
Manna-Whitneya; test Z ; wspolczynnik korelacji rho- Spearmana oraz analiz¢ mediacyjng. Warto
podkresli¢, ze analizy mediacyjne wykonane zostaly dla wynikéw uzyskanych przez osoby
cechujgce sie okreslonym typem orientacji tj. sprawczej i  wspdlnotowej oraz sprawczej
niepohamowanej i wspdlnotowej niepohamowanej . Analiz¢ mediacyjng zastosowano rowniez w
odniesieniu do postrzeganego przez osoby badane poziomu tych orientacji u ich
partneréw/partnerek. Zgodnie z wielowymiarowym modelem K. Hahlwega, jako wskazniki
jakosci zwigzku przyjeto, nastgpujace skale: wzajemna komunikacja, intymno$¢ i zachowania w
kiétni. W prezentowanych badaniach model ten stusznie zostal uzupelniony jeszcze o satysfakcje
seksualna. W dalszej czgsci obliczen statystycznych przeprowadzono réwniez analizy w zakresie

poczucie osamotnienia i zaufania, ktore potraktowane zostaly jako mediatory.

Oceniajac tg cze$¢ pracy doktorskiej pragne podkresli¢, ze rezultaty badan opracowane zostaty
zgodnie z wymogami metodologii, przy wykorzystaniu odpowiednio dobranych testow
statystycznych, a co wazne, w sposob wyjatkowo staranny, wnikliwy i dobrze systematyzujacy
dane ilosciowe. Na podkreslenie zastuguje komunikatywny sposéb prezentacji wynikéw badan w
42 czytelnie opracowanych tabelach oraz na 19 wykresach. O kompetencjach naukowych
Doktorantki $wiadczg Podsumowania zamieszczone na koncu kazdego paragrafu, ktére stanowia

synteze interpretacji wynikdéw, w zakresie omawianych w nich zmiennych.

Cze$¢ empiryczng pracy zamyka Dyskusja wynikéw ( rozdzial 10), opracowana w sposéb bardzo
staranny i dobrze porzadkujgcy catoksztatt wynikéw badan. Doktorantka, nie tylko krytycznie
odniosta sie w niej do rezultatdéw badan wilasnych, konfrontujac je z wynikami badan innych
Autoréw, ale wskazata réwniez na mozliwe ich ograniczenia, z ktérymi zetknela si¢ w trakcie
badan, okre$lita takze kierunki dalszych badan i aplikacyjny charakter wnioskéw koncowych.
Recenzowang prace koncza: podsumowanie, obszerna liczaca 330 pozycji literatura przedmiotu -
gléwnie anglojezyczna, spisy tabel, spis rysunkdw i Aneksy.

Przeprowadzone przez mgr Natalie Wozniak analizy statystyczne pozwolily sformutowaé wiele
ciekawych, a w niektérych przypadkach, moze nawet zaskakujacych wnioskéw koncowych.
Rezultaty tych analiz dowiodly , ze osoby funkcjonujace w zwigzkach monokulturowych czgscie;j
ocenialy swoje osoby partnerskie jako sprawcze 1 wspdlnotowe (takze na wymiarach

niepohamowanych), a siebie - jako bardziej wspdlnotowe. Z kolei osoby tworzace zwigzki

5



romantyczne o charakterze migdzykulturowym byly bardziej narazone na nizsze poziomy zaufania
w relacji oraz na wyzsze poczucie osamotnienia, co wigzato si¢ z nizszymi zainteresowaniami i
bliskos$cia ze strony partnera, niz miato to miejsce W zwiazkach monokulturowych. Z analiz tych
wynika réwniez, ze osoby zakwalifikowane do zwigzkéw miedzykulturowych uzyskaty: wyzsze
wyniki odnos$nie wzajemne;j komunikacji, intymnosci oraz zachowan w kiotni, a nizsze w zakresie
satysfakcji seksualnej, w poréwnaniu z osobami w zwiazkach monokulturowych. Jak stusznie
zauwaza Autorka pracy, zasoby takie jak wzajemna komunikacja oraz intymno$¢ nie zabezpieczaja
tych zwigzkéw przed konfliktami. Wspomniane wczesniej nizsze zaufanie i wieksze ryzyko
poczucia osamotnienia sprzyjaja konfliktom i nizszej satysfakcji seksualnej, czego efekt moze by¢
silniejszy dla zwigzkoéw miedzykulturowych niz monokulturowych. Rezultaty niniejszych badan
upowazniajg do sformutowania stwierdzenia, ze im wyzsze poziomy sprawczosci, wspdlnotowosci
i wspolnotowosci niepohamowanej tym wieksze zaufanie, a w konsekwencji lepsza komunikacja,
wigksza intymno$¢ i rzadsze zachowania w klétni. Ciekawe wyniki odnotowano rowniez w zakresie
poczucie osamotnienia, ktére ma negatywne skutki dla bliskich zwiazkéw. Okazalo sig, ze im
wyzsze poziomy orientacji sprawczej niepohamowanej i wspolnotowej niepohamowanej, tym
wyzsze poczucie osamotnienia, a ostatecznie - gorsza komunikacja, mniejsza intymnos¢ i mniejsza
satysfakcja seksualna oraz czgstsze zachowania w kiotni.

Dokonujac podsumowania przedstawionych wyzej ocen, odnoszacych sie do poszczegoélnych czgsei
recenzowanej rozprawy doktorskiej pragne podkresli¢, ze w ujeciu ogdlnym moje stanowisko jest
jednoznacznie pozytywne. Jako recenzent jestem jednak zobowiazana aby wskaza¢ na pewne
uchybienia, ktére przy redagowaniu pracy uszly uwadze Doktorantki. W przypadku
przygotowywania pracy do druku, do czego zachecatabym Doktorantke, nalezatoby wprowadzi¢
korekty porzadkujgce strukturg —rozdzialdw teoretycznych i metodologicznych. Zagadnienia
omawiane w czedci teoretycznej proponowatabym ujaé w dwdch obszarach tematycznych, z
ktorych jeden, dotyczylby zagadnien wskazujacych na specyfike funkcjonowania zwigzkéw o
charakterze miedzykulturowym, za$ drugi blok zagadnien, wskazywalby na specyfike

funkcjonowania bliskich zwiazkow. OUGSEqe|Sig0 FoAdZiaI HEfodologiczneE0 Azams 28
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Mimo uwag, gléwnie natury formalnej, moja ogdlna ocena recenzowanej pracy jest pozytywna.
Doktorantka wykazata sie, nie tylko zdolnoscia projektowania badan, ale réwniez umiejgtnoscig
statystycznego opracowywania ich rezultatow. Za oceng pozytywng recenzowanej pracy
przemawiajg: spojno$¢ tematyczna miedzy tytulem pracy a czegscig teoretyczng i empiryczna;
prawidlowo dobrana i dobrze usystematyzowania literatura przedmiotu, przede wszystkim
anglojezyczna; nowatorskie i wielowymiarowe ujgcie gtéwnego problemu pracy; dokladnos¢ i
staranno$¢ w porzadkowaniu zréznicowanego pod wzglgdem ilosciowym materialu empirycznego;
prawidlowo przeprowadzona analiza statystyczna, w oparciu o adekwatnie dobrang do
rozpatrywanych zmiennych bateri¢ testow statystycznych; zdolno$¢ syntetyzowania wiedzy
teoretycznej, stanowigcej podstawe ciekawie i w sposob komunikatywny — przeprowadzonej
interpretacji wynikéw badaf wlasnych; umiejetno$¢ kategoryzowania zmiennych ilosciowych, o
czym $wiadczg starannie opracowane tabele i wykresy oraz ciekawie przeprowadzona dyskusja

wynikow.

Warto$é pracy doktorskiej podnosi fakt wykorzystania przez Doktorantke w badaniach, nie tylko
gtéwnych Skal sprawczosci i wspolnotowosci, ale rowniez Skal dotyczacych niepohamowanej
sprawczosci i niepohamowanej wspolnotowosci, ktére to wymiary w dociekaniach wielu autorow

byly pomijane.

Konkluzja

W podsumowaniu recenzji rozprawy doktorskiej mgr Natalii Wozniak pragng podkresli¢, ze
dysertacja ta stanowi wartosciowe, wrgcz nowatorskie ujecie problemu badawczego, dotyczacego
wzajemnych zaleznosci miedzy wymiarami sprawczosci i wspdlnotowosci, a jakoscig zwigzkow
romantycznych, zroznicowanych pod wzgledem kulturowym.

W kontekscie przedstawionych wyzej opinii stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Natalii
Wozniak p.t. Orientacja sprawcza versus wspdlnotowa a jako$¢ relacji oséb w zwigzkach
miedzykulturowych - napisana pod kierunkiem prof. UL, dr hab. Iwony Janickiej w Instytucie
Psychologii UL, spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, wynikajace z Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym okreslone w artykule 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku.

W zwiazku z powyzszym wnosze do Komisji Uniwersytetu Lodzkiego ds. Stopni Naukowych w
dyscyplinach Pedagogika i Psychologia wniosek o dopuszczenie mgr Natalii Wozniak do

dalszych etapow postepowania w przewodzie doktorskim.
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