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| Abstract :
\ In the case of the elderly marital status could be treated as a marker of autonomous life determining access to |
: conjugal material and psychosocial support. The article is aimed at presenting changes in frequency to be old :
\ widow and widower in Poland according to estimations made on basis of the period life tables and to the census |
: data. The data indlicate that in the long period the scale of widowhood diminished, the typical age at bereave- :
|
|

ment raised. The changes were more visible in the male populations. !

Wstep

Samodzielnos¢ to podstawowe dgzenie zdecydowa-
nej wiekszosci naszego gatunku, niezaleznie od wie-
ku czy ptci. Jej ograniczenie — a tym bardziej utrata
— to wydarzenie bolesne, ktérego przynajmniej cze-
Sciowa kompensata wymaga uruchomienia zasobéw
indywidualnych i spotecznych znajdujgcych sie
w dyspozycji jednostki. Zasoby te majg dwojaki cha-
rakter — materialny (np. posiadanie statego docho-
du, oszczednosci, zajmowanego lokalu mieszkalne-
go) i niematerialny (czas, relacje z innymi osoba-
mi). W wypadku tych drugich szczegélna rola przy-
pada zasobom bazujacym na wiezi spotecznej, czy-
li zasobom wynikajgcym z mozliwosci odwotania sie
do wsparcia innych.

Z tego punktu widzenia stan cywilny mozna trak-
towac jako oznake dostepu do waznych zasobdéw
— zdrowotnych, opiekunczych i materialnych. Zna-
czenie tego wtasnie zasobu (przyjmujemy bowiem,
iz stan cywilny jest wskaznikiem (nie)istnienia bliskich
relacji ze wspdtmatzonkiem) jest szczegdlnie istotne
w zbiorowosci oséb w podesztym wieku. W tej gru-
pie ludnosci wspdétmatzonka — podobnie zresztg jak
wsrod oséb miodszych — traktuje sie jako ,naturalne-

pierwszego kontaktu”. Konsekwencjg braku zyciowe-
go partnera spowodowanego jego zgonem jest zde-
cydowanie gorsza ocena jakosci zycia wddw i wdow-
cOW w poréwnaniu z osobami pozostajgcymi w zwigz-
kach matzenskich (np. w kwestii samotnosci i osa-
motnienia [1]), a takze wyzsza umieralnos¢ [2].
Mimo duzego znaczenia zagadnienia wdowienstwa
senioréw w polskojezycznym pismiennictwie nauko-
wym ostatnich lat brak wiekszego opracowania po-
Swieconego temu zagadnieniu'. Celem niniejszego
tekstu jest przynajmniej czesciowe zapetnienie tej
luki. Z jednej strony chodzi o okreslenie dtugookre-
sowych zmian czestosci wystepowania wdowien-
stwa i owdowienia w starszym wieku w Polsce,
wynikajacych ze zmiany rezimu demograficznego
z reprodukgji rozrzutnej na reprodukcje prosta?. Dru-
gim celem czastkowym jest prezentacja czestosci
wdowienstwa senioréw wynikajgca z analizy wy-
nikéw spisow powszechnych przeprowadzonych
w niepodlegtej Polsce. Tak zdefiniowanym dwoém
celom odpowiada struktura dalszej czesci niniejsze-
go opracowania.

Zazwyczaj analizy odnoszace sie do osdéb starszych
dotycza jednostek w wieku przynajmniej 60 lat. Ze

go”, najwazniejszego wspierajgcego — ,,pomocnika wzgledu na znaczenie waznego i trudnego doswiad-
czenia zyciowego, jakim jest utrata matzonka w okre-
sie bezposrednio poprzedzajacym tak przyjetg cezu-
| e 1

: Adres do korespondencji:

| dr Piotr Szukalski

| Zaktad Demografii Uniwersytetu todzkiego
| ul. Rewolucji 1905r/41, 90-214 tédz

| tel.: (042) 635 48 31

| e-mail: pies@uni.lodz.pl

[

L

re starosci, przedstawiane dalej dane beda sie od-
nosi¢ réwniez do oséb nieco miodszych. Dlatego
tez w catym tekscie analizowana grupa to osoby
w wieku 50 lat i starsze.
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Dtugookresowe zmiany czestosci wystepowania
wdowienstwa i owdowien w Polsce

— ujecie modelowe

W niniejszej czesci zostang przedstawione wyniki ob-
liczen wtasnych, obrazujacych, jak w czasie ostat-
nich stu kilkudziesieciu lat zmieniato sie prawdopo-
dobienstwo bycia wdowa i wdowcem na ziemiach
polskich. Przedstawione ponizej wykresy sg wynikiem
obliczen bazujacych na tablicach trwania zycia po-
chodzacych z réznych okreséw historycznych, a mia-
nowicie z lat 1837-1841, 1931-1932, 1960-1961,
1990-1991 i 20042 [5-9]. W kazdym przypadku przy-
jeto, iz matzeAstwo zawierane jest przez kobiete
majacg doktadnie 24 lata i mezczyzne w wieku 26
lat. Wiek nupturientéw jest staty w czasie i do$¢ do-
brze dopasowany do przecietnego wieku wstepowa-
nia w zwigzek matzenski na ziemiach polskich. Rozni-
ce w skali wdowienstwa wynikaja w takim przypadku
tylko i wytacznie z poziomu umieralnosci. Poniewaz
syntetyczna miara umieralnosci, jaka jest przecietne
trwanie zycia noworodka, w analizowanym w niniej-
szym miejscu okresie wyraznie wzrastato*, mozna
oczekiwac odzwierciedlenia tych pozytywnych ten-
dencji w zmniejszaniu sie czestosci wdowienstwa.
Prezentowane ponizej wykresy przedstawiaja in-
formacje, jaka czes¢ mezczyzn i kobiet w wieku
50-100 lat, ktorzy zawarli zwigzek matzenski, owdo-
wiafa. Nalezy jednak pamieta¢, ze w tym wypadku
mamy do czynienia z uproszczonym, modelowym po-
dejsciem, dlatego niezbednych jest kilka uwag ufa-
twiajacych interpretacje ponizszych wynikow.

Po pierwsze, jak wszelkie miary obliczone na pod-
stawie tablic okresowych, oszacowane ponizej frak-
cje nie odnoszg sie do zadnej konkretnej zbioro-
wosci, czyli do zadnej konkretnej populacji. Sg to
wielkosci hipotetyczne, mozliwe do osiggniecia je-
dynie w sytuacji braku jakichkolwiek zmian w po-
rzagdku wymierania w dtugim okresie. Po drugie,
zaktada sie niezalezno$¢ zgonoéw, podczas gdy
w rzeczywistosci matzonkowie odznaczajg sie po-
dobnym statusem spoteczno-ekonomicznym (rezul-
tat homogamii, czyli sktonnosci do zawierania mat-
zenstw ,jednorodnych”), ktory z kolei determinuje
poziom umieralnosci. Po trzecie, nie uwzglednia
sie matzenstw powtdrnych i rozwoddw, a zwtaszcza
w okresie powojennym to drugie zdarzenie z biegiem
czasu nabierato znaczenia jako zdarzenie kohcza-
ce zwigzek.

Analize danych obrazujgcych diugookresowe prze-
miany czestosci wystepowania wdowienstwa wsréd
mezczyzn przedstawiono na rycinie 1, a wsrdd ko-
biet na rycinie 2.
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Rycina 1. Udziat wdowcow wedtug wieku wedtug polskich
tablic trwania zycia z r6znych lat

Figure 1. Distribution of widowers by age according to
Polish life tables, 1837-2004
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Rycina 2. Udziat wdow wedtug wieku wedtug polskich
tablic trwania zycia z réznych lat

Figure 2. Distribution of widows by age according to
Polish life tables, 1837-2004

Zaréwno w wypadku mezczyzn, jak i kobiet w anali-
zowanym okresie znaczaco zmniejszyto sie prawdo-
podobienstwo bycia wdowcem i wdowa. Jesli odwo-
tamy sie do wybranych decyli rozktadu jako do miar
obrazujacych skale przemian w tym wzgledzie, wy-
raznie widac odraczanie momentu osiggniecia dane-
go decyla (tab. 1). Tabela przedstawia informacje
o wieku, w jakim udziat owdowiatych mezczyzn i ko-
biet wsrdd osob, ktére kiedykolwiek zawarty matzen-
stwo, po raz pierwszy przekracza 50% (piaty decyl),
70% (siédmy decyl) i 90% (dziewiaty decyl).
Poréwnanie powyzszych wielkosci jednoznacznie wska-
zuje na skale odraczania momentu owdowienia jako
rezultat redukcji umieralnosci. Z reguty pomiedzy
pierwszg potowa XIX stulecia a poczgtkiem XX wieku
mamy do czynienia z przesunieciem o kilkanascie lat
wieku, w ktérym osiggniety jest dany decyl. Znaczace
zmiany w tym zakresie nastapity w ciggu ostatnich 70
lat, mimo ze poréwnanie wielkosci dla lat 1960-1961
i 1990-1991 w zbiorowosci kobiet swiadczy, iz zmiany
te nie miaty charakteru jednostajnego®.
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Tabela 1. Wartosci 5., 7., i 9. decyla rozktadu wdéw i wdowcow wedtug tablic trwania zycia z réznych lat
Table 1. Deciles 5, 7, 9 of widows and widowers according to Polish life tables, 1837-2004

Decyl Mezczyzni Kobiety
1837- 1931- 1960- 1990- 2004 1837- 1931- 1960- 1990- 2004
-1841 -1932 -1961 -1991 -1841 -1932 -1961 -1991
15 59 73 80 82 85 55 66 71 69 72
7 70 79 85 88 90 66 73 77 76 79
9 83 87 92 95 96 79 81 85 85 87 |
Z’rc;ﬂc; oiblicize;a;waisn; n; p;ds:av;e;S—;]. 777777777777777777777777777777777777777
Nalezy przy tym zaznaczy¢ trzy prawidtowosci. Po 0,045 1
pierwsze, im nizszy decyl, tym wigksza skala zmian, 0’0(;2‘51: =
jakie go dotycza. Jest to efektem tego, ze redukcja 0,03 -
umieralnosci, jaka miata miejsce na ziemiach polskich 0,025 1
w ciggu ostatnich stu kilkudziesieciu lat, dotyczyta 000'?;
przede wszystkim oséb miodych i w sile wieku, '0,01 ]
W znacznie mniejszym stopniu dotykajgc seniorow 0,005 -
i nestoréw. Po drugie, z pierwszg prawidtowoscig 0 T T T T T T T T T
R o , , 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
bezposrednio wiaze sie fakt, ze im z wyzszym wie- Wiek
kiem mamy do czynienia, tym wieksza czes¢ odrocze- . 1837-1841 - — 1960-1961 - 2004
nia wieku owdowienia wystgpifa w czasie ostatniego 1931-1932  --- 1990-1991

70-lecia. Po trzecie, zmiany miaty bardziej dynamiczny
charakter w zbiorowosci mezczyzn. Wynika to z jedno-
czesnego oddziatywania trzech czynnikdw: 1) utrzymu-
jacej i pogtebiajacej sie zwlaszcza w okresie PRL nad-
umieralnosci reprezentantéw tej pici, 2) faktu, ze
w tablicach trwania zycia dla lat 1837-1841 brakowa-
to rozréznienia pomiedzy piciami, 3) zatozenia, ze pare
tworzy kobieta i starszy od niej o dwa lata mezczyzna
(w tym wypadku poréwnujemy zatem informacje
0 umieralnosci mezczyzn w danym wieku i mtodszych
od nich o 2 lata reprezentantek ,stabszej” pfci).
Analiza tablic trwania zycia pozwala nie tylko osza-
cowad, jaka czes¢ ludnosci kiedykolwiek zameznej/
/zonatej owdowieje przy zatozeniu utrzymywania sie
danej czestosci wystepowania zgonéw w danym wie-
ku, lecz réwniez na estymacje gestosci rozktadu
owdowien. Tym samym mozna uzyska¢ dane o tym,
ktéry rok zycia obarczony jest najwyzszym prawdo-
podobienstwem utraty wspdtmatzonka (ryc. 3, 4).
Uwage zwraca gféwnie pewna przypadkowos¢ zmian
zachodzacych w latach 1837-1841, a w wypadku owdo-
wient 56-57-letnich mezczyzn w 1931 roku, swiadcza-
ca zdaniem autora (0 czym byta juz mowa wczesniej)
o uzasadnionych watpliwosciach dotyczacych jakosci sta-
tystyk ludnosciowych, na podstawie ktérych szacowa-
no parametry tablic trwania zycia. Analizujgc pozostate
wielkosci, wida¢ dwie godne wzmianki przemiany.

Po pierwsze, przesuwa sie wiek charakteryzujacy sie
najwyzszym prawdopodobienstwem utraty matzonka

Rycina 3. Czestos¢ owdowienia mezczyzn wedtug wieku
wedtug tablic trwania zycia z r6znych lat

Figure 3. Widowed man frequency by age according to
Polish life table, 1837-2004
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Rycina 4. Czestos¢ owdowienia kobiet wedtug wieku
wedtug tablic trwania zycia z r6znych lat

Figure 4. Widowed woman by age according to Polish
life tables, 1837-2004

na pdzniejszy, co wynika z obnizania sie umieralnosci.
Wiek ten w analizowanych okresach wynosit w wypad-
ku mezczyzn 51 lat, 77 lat, 81 lat, 84 lata, 86 lat, nato-
miast wsrdd kobiet — 57 lat, 70-71 lat, 74 lata, 72
lata, 78 lat (ponownie widoczny jest kryzys zdrowotny
poznego PRL, ktéry odbit sie przede wszystkim na po-
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gorszeniu stanu zdrowia mezczyzn, a w konsekwendji
na ich wyzszej umieralnosci na przefomie lat 80. i 90.
w poréwnaniu z sytuacjg wczesniejszg o trzy dekady).
Po drugie, w wypadku mezczyzn podwyzsza sie mak-
symalna wartos¢ wieku przy jednoczesnym obniza-
niu sie, zwfaszcza w mtodszym wieku, ryzyka owdo-
wienia. To ostatnie zjawisko jest rezultatem coraz
wyrazniejszego krystalizowania sie w zbiorowosci
kobiet typowego wieku w momencie zgonu, czego
przejawem jest wertykalizacja krzywej przezycia ,stab-
szej" ptci®. W rezultacie w zbiorowosci mezczyzn
zaweza sie typowy wiek w momencie owdowienia,
co przejawia sie wiekszym nachyleniem krzywej roz-
ktadu wdowcéw (ryc. 1) niz wdow (ryc. 2).

Warto przy tym zaznaczy¢, ze cho¢ w zasadzie w kaz-
dym wieku prawdopodobienstwo zgonu mezczyzn jest
wyzsze, nizsze ryzyko zgonu kobiet — poprzez zde-
cydowanie wiekszg liczbe sedziwych pan niz panéw
— przekfada sie na zdecydowanie wyzszg maksy-
malng warto$¢ funkgji gestosci rozktadu owdowien
w zbiorowosci zonatych mezczyzn.

Podsumowujgc dotychczas poruszane watki, mozna
stwierdzi¢, ze podejscie modelowe wskazuje na zna-
€z3ca poprawe szansy pozostawania w zwigzku
matzenskim w rezultacie obnizania sie umieralnosci.
Zmiana ta byta zdecydowanie bardziej korzystna dla
mezczyzn. Nalezy pamietac, ze podejscie modelowe
z zatozenia nie uwzglednia tych czynnikéw, ktére
wplywajg na rzeczywiste przemiany struktury ludno-
$ci wedtug stanu cywilnego — zmian czestosci do-
zywotniego celibatu, rozwoddéw, powtdrnych mat-
zenstw. Uwzglednienie tych czynnikdw moze mo-
dyfikowac frakcje oséb owdowiatych.

Wdowienstwo w Polsce

na podstawie danych spisowych

W tej czesci artykutu skupiono sie na przedstawieniu
Zmian w czestosci pozostawania w stanie wdowim,
jakie dokonaty sie w trakcie ostatnich 80 lat, na pod-
stawie kolejnych, publikowanych danych spisowych.
Uwzglednione zostang zatem wszystkie spisy po-
wszechne przeprowadzone po odzyskaniu niepodle-
gtosdci, czyli w latach 1921, 1931, 1950, 1960, 1970,
1978, 1988 i 2002. Zrédtem wszystkich prezento-
wanych dalej danych, o ile nie zaznaczono inaczej,
sq odpowiednie publikacje pospisowe [10-17].

Na poczatku nalezy dokfadnie przedstawic¢ zwigzek
pomiedzy wiekiem a czestoscig wystepowania wdo-
wienstwa w jednorocznych grupach wiekowych. Nie-
stety, przedstawione dane majg znaczenie jedynie
historyczne, poniewaz odpowiednie, czyli odnosza-
ce sie do jednorocznych grup wiekowych dane sg
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Rycina 5. Stan cywilny mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej
w Polsce w 1921 roku

Figure 5. Marital status of men aged 50 and more in
Poland in 1921
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Rycina 6. Stan cywilny kobiet w wieku 50 lat i wiecej
w Polsce w 1921 roku

Figure 6. Marital status of women aged 50 and more in
Poland in 1921

dostepne tylko dla 1921 roku (ryc. 5, 6). Wspomnia-
ne ryciny dostarczajg informacji o 3 wariantach sta-
nu cywilnego — bezzenstwie, stanie matzenskim
i wdowim. W tym ostatnim wypadku dane przedsta-
wiono w dwojaki sposéb — w stosunku do ogdtu
ludnosci w tym wieku (wdowcy, wdowy) i w stosun-
ku do ludnosci, ktéra kiedykolwiek zawarta zwigzek
matzenski (,wdowcy”, ,wdowy"”). Chodzi tu o za-
pewnienie wiekszej poréwnywalnosci z wczesniej pre-
zentowanymi wykresami odnoszacymi sie do podej-
$cia modelowego. Jedno z zatozen podejscia mode-
lowego méwito, ze obliczenia odnosza sie do 0séb,
ktore zawarty zwigzek matzenski.

Obraz wynikajacy z wykresow jest zdecydowanie
bardziej korzystny niz wynikajacy z podejscia mo-
delowego, cho¢ nachylenie krzywych ilustrujacych
narastanie wdowienstwa przypomina krzywe dla lat
1837-1841 1 1931-1932. Korzystniejszy obraz nie
zmienia faktu, ze poczawszy od wieku 65 lat, co
najmniej potowa kobiet zostawata wdowami, a mez-
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Tabela 2. Udziat oséb owdowiatych wsrdd polskich senioréow wedtug spisow powszechnych z réznych lat (w %)
Table 2. Widows and widowers with Polish seniors according to censuses from various years

Spis Mezczyzni

Kobiety

60+ 70+ 80+ 90+ 100+
1921 23,1 36,0 49,6 58,8 65,6

1931 22,7 36,0 52,2
1960 14,7 27,4 48,6

1978 13,3 21,5 40,4 55,6 51,8

1988 12,8 23,8 38,9

i

|

|

‘ . .

: 1970 11,7 22,5 40,1 60,5 39,7
|

|

I

|

60+ 70+ 80+ 90+ 100+

55,9 70,8 80,8 844 830
58,0 72,5 83,8 |
54,9 72,9 85,9 . o
49,4 66,5 816 874 840
52,0 66,1 81,0 870 900 |
50,1 68,5 80,2 |

|

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie: [10:s.38; 11:5.40; 13:5.9; 14:5.39; 15:5.7-9; 16:5. 138; 17:5. 128-129].

czyzni doswiadczali tego, poczawszy od wieku 83
lat. Za korzystniejszy ogdlnie obraz cze$ciowo od-
powiadajg powtdrne matzehnstwa oraz to, ze czes¢
dorostej populacji zyjacej podczas przeprowadza-
nia spisu w 1921 roku zawarta matzenstwo w wie-
ku starszym, niekiedy znacznie, niz wiek zatozony
w podejsciu modelowym. Ten pierwszy czynnik
wyjasnia zapewne, dlaczego wieksze réznice pomie-
dzy podejsciem modelowym a danymi faktycznymi
wystepowaty wirdéd mezczyzn niz w zbiorowosci
kobiet.

Ze wzgledu na fakt, ze publikowane dane dotycza
réznych, niekiedy nie do korca poréwnywalnych grup
wiekowych, przedstawione w tabeli 2 informacje
odnoszace sie do poszczegdlnych wyodrebnionych
przedziatéw wiekowych nie w kazdym przypadku
udato sie uzyskac.

W wypadku ponizszych tabel ze wzgledu na fakt, ze
dane spisowe dla 1950 roku dotyczgce stanu cywil-
nego operowaty tylko jedng wyszczegdlniong kate-
gorig — osobami pozostajgcymi w zwigzku matzen-
skim, autor zdecydowat sie poming¢ informacje dla
tego wiasnie roku. Nalezy jednak doda¢, ze 24,1%
mezczyzn w grupie wiekowej 60 lat i starszych nie
pozostawato w zwigzku matzenskim (byty to zatem
osoby owdowiate, rozwiedzione, pozostajgce w se-
paracji lub kawalerowie); w grupie kobiet w tym sa-
mym wieku odpowiedni wskaznik struktury wynosit
64,2%.

W kazdym wieku sytuacja mezczyzn jest zdecydo-
wanie bardziej korzystna w poréwnaniu z kobie-
tami, przy czym z czasem rdznica ta w ujeciu
wzglednym wzrasta. Mimo ze ze wzgledu na dtu-
gookresowg redukcje umieralnosci nalezatoby sie
spodziewac statego zmniejszania udziatu osoéb
owdowiatych, nie byto to prawda. Nalezy jednak
pamietac, ze powyzsze dane nie s3 w petni po-

rownywalne, poniewaz w wyniku dualnego cha-
rakteru starzenia sie ludnosci (wzrost znaczenia
0s06b najstarszych) i czynnika kohortowego (wptyw
nadzwyczajnych zdarzen — kryzysy spoteczne i na-
stepujgce po nich fazy kompensacji — na liczeb-
nos¢ poszczegdlnych rocznikéw) zdefiniowane gru-
py w poszczegdlnych okresach historycznych réz-
nig sie strukturg wedfug wieku. Ponadto czfonko-
wie poszczegdlnych grup w trakcie swojego zycia cha-
rakteryzowali sie sie réznym prawdopodobiefstwem
zmiany pierwotnego stanu cywilnego, czyli zawarcia
zwigzku matzenskiego.

Dlatego tez — zgodnie z zasada comparare il com-
parabile — warto spojrze¢ na udziat wdowcédw
i wdéw w grupach bardziej jednorodnych z punktu
widzenia wieku (tab. 3, 4).

Obraz wynikajacy z poréwnania powyzszych da-
nych jest juz zdecydowanie bardziej zgodny z ocze-
kiwaniami. W dtugim czasie widoczne jest — cho¢
z pewnymi zakféceniami — zmniejszanie sie skali
wdowienstwa wsréd polskich senioréw. Powyzsza
uwaga w ujeciu bezwzglednym w wiekszym stop-
niu dotyczy kobiet, natomiast w ujeciu wzglednym
— mezczyzn. Ujawniajace sie zaktdcenia (zob.
1960 r.) sg zapewne spowodowane konsekwen-
cjami Il wojny Swiatowej. Wspomniany wczesniej
kryzys zdrowotny lat 70. i 80. XX stulecia réwniez
przetozyt sie na relatywnie niewielka redukcje wdo-
wienstwa, jaka nastgpita w latach 1970-1988
(w niektérych grupach wiekowych nastgpit wrecz
wzrost czestosci wystepowania oséb owdowia-
tych). Ostatni okres miedzyspisowy — dzieki osia-
ganiu w ostatnich latach kolejnych minimalnych
poziomdw umieralnosci w demograficznej historii
naszego kraju — odznaczat sie jednak powrotem
do spodziewanego trendu spadku czestosci wdo-
wieAstwa.
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Tabela 3. Udziat wdowcoéw wsrod polskich senioréw ptci meskiej w poszczegdlnych grupach wiekowych

wedtug spisow powszechnych z réznych lat (%)

Table 3. Widowers among male seniors according to censuses from various years (%)

Grupy wiekowe

Spis 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+

1921 6,7 9,4 14,3 19,5 28,6
1931 4,7 7,8 13,1 19,6 29,0
1960 3,6 8,6 22,5

1978 1,9 3,0 4,9 8.4 14,1
1988 2,3 3,7 6,1 9,5 14,3
2002 2,2 3,5 55 8.5 13,4

36,7 46,2 53,0 57,1 61,0 65,6
39,0

24,7 354 49,1 60,0 65,1 397
23,5 36,6 47,3 57,7 46,1 51,8
22,5 33,8

21,4

1970 1,5 2,6 4,8 8.7 15,6

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie: [10:'s. 38; 11:5.40; 13:5.9; 14:5.39; 15:5. 7-9; 16: 5. 138; 17:5. 128-129].

Tabela 4. Udziat wdéw wsrod polskich senioréw pici zenskiej w poszczegdlnych grupach wiekowych

wedtug spisow powszechnych z réznych lat (%)

Table 4. Widows among female seniors according to censuses from various years (%)

Grupy wiekowe

Spis 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+

11921 27,3 33,1 45,1 52,6 65,4
: 1931 27,7 354 46,0 55,4 66,7
1960 28,0 43,8 69,2

: 1970 13,6 22,3 32,4 44,7 57,6
11978 11,6 19,4 31,3 43,0 56,2
: 1988 12,0 18,8 28,9 41,7 56,5
|

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

69,4 79,5 85,5 87,5
68,9 78,6 85,1 88,4 80,1 90,0
68,1 77,9

71,2 79,4 82,3 84,4 853 83,0
75,9

|
|
|
87,3 840
|
|
|
|

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie: [10:'s. 38; 11:5.40; 13:5.9; 14:5.39; 15:5. 7-9; 16:5. 138; 17:5. 128-129].

Podsumowanie

Utrata bliskiej osoby jest zawsze wydarzeniem bole-
snym i traumatycznym, nawet jesli patrzy sie na to
zdarzenie z perspektywy wielu lat. Lista najbardziej
traumatycznych zdarzen, opracowana przez amery-
kanskich psychologdw, zaczyna sie od utraty wspot-
matzonka. Trudno zapetni¢ powstatg pustke, nato-
miast pojawiajace sie problemy maja zfozong natu-
re. Owdowiata osoba musi sobie poradzi¢ z samo-
dzielnym gospodarowaniem (zadanie trudne dla ko-
biet gtéwnie ze wzgleddw materialnych, zas w wy-
niku ,kulturowo” uksztattowanego nieprzystoso-
wania do wykonywania niektérych prac domowych
— dla mezczyzn), brakiem wsparcia psychicznego,
brakiem najblizszego opiekuna w przypadku choro-
by, a wreszcie z samotnoscig i osamotnieniem. Kon-
sekwencje ostatecznego odejécia zyciowego partnera sg
odczuwalne zwtaszcza dla oséb w podesztym wieku.
Wdowienstwo wigze sie z podwyzszong umieralno-
dcig, natomiast zwtaszcza pierwszy rok po utracie
wspbétmaltzonka uznaje sie za szczegdlnie niebezpiecz-

ny z punktu widzenia mozliwosci wystgpienia zgo-
nu. Dzieje sie tak z powodu koniecznosci przystoso-
wania sie do nowo zaistniatej sytuacji [2, 18].

Przedstawione w niniejszym opracowaniu dane
wskazujg, ze w Polsce zaréwno w czasie ostatnich
stu kilkudziesieciu lat, jak i po okresie zakiécen
péznego PRL, w okresie ostatnich kilkunastu lat
mamy do czynienia z przesuwaniem sie typowego
wieku w momencie owdowienia na pdzniejszy.
Proces ten mozna oceni¢ dwojako. Po pierwsze po-
zytywnie. W tym wypadku mozna stwierdzi¢, ze
pary matzenskie, ktére dtuzej maja okazje zy¢ ze
sobg, z reguty odznaczajg sie wyzsza jakosciag
zwiazku, zas zgon partnera w starszym wieku jest
z reguty przewidywalny (poprzedza go najczesciej
opieka nad chorym i cierpigcym wspétmatzon-
kiem), a niekiedy wrecz traktowany jako zdarzenie
ktadace kres jego cierpieniom (zob. [18: 5. 317]).
Mozliwa jest jednak inna ocena, oparta na zafo-
zeniu, ze odraczanie momentu owdowienia ozna-
cza przesuwanie tego bolesnego zdarzenia na ten
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okres zycia, gdy strata najblizszej osoby jest jesz-
cze bardziej dotkliwa.

Niezaleznie od oceny samego odraczania momen-
tu zgonu matzonka nalezy sobie zdawac sprawe
z tego, ze podstawowa, praktyczna kwestig jest wia-
$ciwa pomoc osobom owdowiatym w przystosowa-
niu sie do nowej sytuacji rodzinnej. Owdowienie
wymienia sie przeciez jako jeden z najistotniejszych
kryzyséw wieku podesztego [19], mimo ze jedno-
czesnie nie podaje sie przyktadéw publicznych dzia-
tan majacych na celu ograniczenie skutkéw kryzy-
su. Wydaje sie bowiem, ze podswiadomie problem
ten pozostawia sie do rozwigzania najblizszym oso-
bom wdoéw i wdowcdw — krewnym i przyjaciotom.
Udaje sie to zwtaszcza w wypadku kobiet, ktore
wdowienstwo pobudza czesto do gtebszego za-

Streszczenie

zalne w zbiorowosci mezczyzn.

Przypisy

1O ile wiadomo autorowi niniejszej pracy, w ostatnich latach
ukazaty sie tylko teksty Kurzynowskiego [3] i piszacego niniej-
sze stowa [4] poswiecone w catosci temu zagadnieniu. Oczy-
wiscie w wielu opracowaniach pojawia sie kwestia wdowien-
stwa, jednak jedynie posrednio — jako jedna ze zmiennych
wyjasniajacych analizowane zagadnienie.

2 Reprodukgja ludnosci (tj. odtwarzanie sie ludnosci) nazywana
jest rozrzutng, gdy ze wzgledu na wysokg umieralnos¢ zapew-
nienie utrzymywania sie liczby ludnosci wymaga wykorzystywa-
nia prawie cafej fizjologicznie zdeterminowanej zdolnosci pro-
kreacyjnej. Z kolei reprodukcja oszczedna oznacza, ze w warun-
kach niskiej umieralnosci zapewnienie prostej zastepowalnosci
pokoler wymaga wydania na $wiat przez kobiete relatywnie nie-
wielkigj liczby dzieci (wspdtczesnie Srednio okoto 2,1).

3 Nalezy pamieta¢ o koniecznosci krytycznego podejscia do
wielkosci dla lat 1837-1841 (zob. szerzej [9]), jak i w pewnym
stopniu (ta uwaga odnosi sie do bardzo zawansowanego wie-
ku) do lat 1931-1932 [5].

4 Dla pierwszej potowy XIX stulecia tablice trwania zycia zbudo-
wane przez Stominskiego dla Krélestwa Polskiego dla lat 1837—
—1841 wskazywaty trwanie zycia noworodka réowne 29 lat i 1
miesigc (tablice te nie rozrdzniaty kobiet i mezczyzn). Dla pozo-
statych badanych lat trwanie zycia noworodka ptci meskiej wyno-

angazowania sie w podtrzymywanie relacji z dzie¢-
mi i wnukami. Niektore badania prowadzone w Sta-
nach Zjednoczonych wskazujg, ze ogdlnie 2-3 lata
po owdowieniu nastepuje wzrost czestosci i inten-
Sywnosci partycypowania w przynajmniej niektérych
typach aktywnosci spotecznej, co wskazywatoby na
wystepowanie efektu kompensacyjnego, choc jest
on zdecydowanie bardziej widoczny w zbiorowosci
kobiet niz mezczyzn [18, 20]. Kluczowe znaczenie
majg jednak w takim wypadku takie czynniki, jak:
wiek i stan zdrowia osoby w momencie zgonu jej
wspotmatzonka, liczba posiadanego potomstwa
i rodzenstwa, dostep do zasobéw materialnych,
a przede wszystkim niepoddajace sie kwantyfikacji
cechy psychiczne jednostek dotknietych stratg to-
warzysza dotychczasowego zycia [20].

|
|
Wdowienstwo u 0séb starszych to swoisty marker samodzielnego funkcjonowania okreslajacy dostepnosc :
wsparcia psychicznego i materialnego ze strony wspdtmatzonka. W niniejszym tekscie przedstawiono skale |
wdowienistwa na podstawie analizy natezenia zgondw wedtug polskich tablic trwania zycia z réznych lat :
i danych spisowych, a takze czestos¢ owdowienia. Dane wskazuja, ze z biegiem czasu wskutek ogélnej reduk- |
¢ji umieralnosci nastepowato ograniczenie czestosci wdowienstwa, przy czym zmiany te byty bardziej zauwa- :

|

|

sito: w latach 1931-1932 — 48,2 roku, w latach 1960-1961
— 64,8 roku, w latach 1990-1991 — 66,7 roku, natomiast
dla roku 2004 — 70,7 roku. Odpowiednie wielkosci dla kobiet
byly nastepujgce— 51,4 roku, 70,5 roku, 76,3 roku,79,2 roku.
>Obnizenie sie wieku w momencie, gdy 50%, 70% i 90%
populacji polskich, zameznych kobiet zostaje wdowami, jakie
nastapito pomiedzy poczatkiem lat 60. i poczatkiem lat 90.
wiazafo sie z kryzysem zdrowotnym, przejawiajacym sie z jed-
nej strony powolna stabilizacjg poziomu umieralnosci kobiet,
z drugiej zas wzrastajgcg nadumieralnoscig mezczyzn.

¢ Zgodnie z koncepcja rektangularyzacji krzywej przezycia
(czyli graficznej prezentacji, jak z biegiem lat zmniejsza sie
poczatkowa liczba zyjacych) mamy do czynienia z upodab-
nianiem sie wspotczesnych krzywych do prostokata. Jest to
scisle powigzane z trzema procesami — horyzontalizacja
krzywej (prawie wszyscy nowo narodzeni dozywaja do po-
czatku starosci, zdecydowana wiekszos¢ do czwartego wie-
ku), wertykalizacjg krzywej (przedziat wiekowy, w ktérym
wystepuje np. 80% zgondw — tj. z wytaczeniem po 10%
0s6b najstarszych i najmtodszych w momencie zgonu
— wyraznie si¢ zaweza, co oznacza klarowanie sie typowe-
go wieku w momencie zgonu) i ekspansjg dtugowiecznosci
(przesuwaniem sie wspomnianego typowego wieku w mo-
mencie zgonu na coraz wyzszy wiek).

www.gp.viamedica.pl

69



Gerontologia Polska 2006, tom 14, nr 2

PISMIENNICTWO

1.

Szukalski P.: Poczucie samotnosci i osamotnienia wsréd sedzi-
wych senioréw a ich sytuacja rodzinna. Auxilium Sociale
— Wsparcie Spoteczne 2005; 2: 217-238.

Podogrodzka M.: Zréznicowanie umieralnosci wedtug stanu cy-
wilnego. Studia Demograficzne 1992; 3: 45-61.

Kurzynowski A.. Wdowienstwo jako faza Zycia rodzinnego.
W: Samodzielnos¢ ludzi starych z perspektywy medycyny i poli-
tyki spotecznej. Dotychczasowe doswiadczenia UE i Polski. Ma-
terialy konferencyjne, PTG, Oddziat Mazowiecki, Warszawa
2004; 169-174.

Szukalski P.: Wdowienstwo w starszym wieku w Polsce jako pro-
blem demograficzny. W: Samodzielnosc ludzi starych z perspek-
tywy medycyny i polityki spofecznej. Dotychczasowe doswiad-
czenia UE i Polski. Materiaty konferencyjne, PTG, Oddziat Ma-
zowiecki, Warszawa 2004; 175-183.

Fogelson S., Szulc S.: Polskie tablice wymieralnosci 1931/1932.
Statystyka Polski, Seria C, 1938; 91: 1-11.

GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): Polskie tablice wymieralno-
Sci 1960/1961. Statystyka Polski 1964; 91: 1-19.

GUS (Gtowny Urzad Statystyczny): Polskie tablice trwania zycia
1990-19917. ZWS GUS, Warszawa 1993.

GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): Trwanie zycia w 2004 r. In-
formacje i Opracowania Statystyczne. ZWS GUS, Warszawa
2005.

Szulc S.: Dawne tablice wymieralnosci Krdlestwa Polskiego i mia-
sta Warszawy. Kwartalnik Statystyczny 1928; t. V, z. 2: 430-
—443.

. GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): Pierwszy powszechny spis

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30 wrzesnia 1921 roku. Mieszka-
nia. Ludnos¢. Stosunki zawodowe. Tablice paristwowe. Staty-
styka Polski 1927; t. XXXI.

20.

. GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): Drugi powszechny spis lud-

nosci z dnia 9.XI1.1931 r. Mieszkania i gospodarstwa domowe.
Ludnos¢. Polska. Statystyka Polska 1938; Seria C, z. 94a.

. GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): Narodowy spis powszech-

ny z dnia 3 grudnia 1950 r. Struktura zawodowa i demogra-
ficzna ludnosci. Indywidualne gospodarstwa rolne. Polska.
Warszawa 1954.

. GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): Spis powszechny z dnia 6

grudnia 1960 r. Wyniki ostateczne. Ludnosc. Gospodarstwa
domowe. Polska. Statystyka Polski 1965; Seria L, z. 23.

. GUS (Gtoéwny Urzad Statystyczny): Narodowy Spis Powszechny

8.X11.1970. Wyniki ostateczne. Struktura demograficzna i zawo-
dowa ludnosci. Gospodarstwa domowe. Polska. 1972; 23.

. GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): NSP'1978. Wyniki ostatecz-

ne. Struktura demograficzna i spofeczno-zawodowa ludnosci.
Polska. Cz. 1, z. 50/I. Biuro Spiséw GUS, Warszawa 1980.

. GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): NSP’1988 Struktura demo-

graficzna i spoteczno-zawodowa ludnosci. Polska. ZWS GUS,
Warszawa 1990.

. GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny): NSP'2002. Ludnos¢. Stan

i struktura demograficzno-spofeczna. ZWS GUS, Warszawa
2003; 293.

. Ferraro K.F.: Aging and role transitions. W: Binstock R.H., Geor-

ge LK. (red.). Handbook of aging and the social sciences. Wyd. 5.
Academic Press, San Diego 2001; 313-330.

. Dziegielewska M.: Praca socjalna jako odpowiedZ na kryzysy

starosci. W: Kowalewski J.T., Szukalski P. (red.). Nasze starzeja-
ce sie spoteczeristwo. Nadzieje i zagrozenia. Wyd. Ut, £6dz 2004;
249-256.

O'Bryant S.L., Hansson R.O. Widowhood. W: Blieszner R., Bed-
ford V.H. (red.). Handbook of aging and the family. Greenwo-
od Press, Westport, London 1995; 440-458.

70

www.gp.viamedica.pl



