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Abstract

badawczego gerontologéw spotecznych’
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[ try to present the most important issues related to research on the family from the gerontological point of view. '
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: From the beginning of their discipline social gerontologists focused on the family as social institution. In the article |
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Gerontologia spoteczna moze by¢ zdefiniowana
z praktycznego punktu widzenia jako dyscyplina,
ktérej zadaniem jest poszukiwanie kulturowo zde-
terminowanych mechanizméw jak najdtuzszego
podtrzymywania samodzielnosci oséb w podesztym
wieku. Jednak sam termin ,samodzielnos¢” bywa
réznie rozumiany — w poczatkowym okresie rozwoju
tej dyscypliny dominowato podejscie uznajace za au-
tonomie ludzi w podesztym wieku brak konieczno-
$ci odwotywania sie nie tyle do pomocy innych oséb,
ile do pomocy spoza rodziny. Zgodnie z dominuja-
cym niegdys$ pogladem, silnie osadzonym w kon-
tekscie kulturowo-spotecznym, popartym nakaza-
mi religijnymi (czcij ojca swego i matke swojg),
rodzina jest jednoscia, ktérej zadaniem jest dbatos¢
o dobro wszystkich jej cztonkdw, a zwtaszcza tych
najstabszych — dzieci oraz oséb chorych i niepet-
nosprawnych. Rodzina w takim przypadku byta trak-
towana jako swoista komdrka zycia spotecznego
umozliwiajgca samodzielnos¢ ekonomiczng, emo-
cjonalng i funkcjonalng. Dopiero wspétczesnie od-
chodzi sie coraz czesciej od chwili powyzszej zasa-
dy na rzecz zasady subsydiarnosci (wspomagania
rodziny w wypadku niemoznosci wywigzania sie jej
ze swoich powinnosci) lub wrecz zastepowania tej
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podstawowej instytucji zycia spotecznego przez in-
stytucje publiczne.

Jednoczednie w ostatnich dekadach socjologowie ro-
dziny i gerontologowie przeprowadzili wiele badan
skoncentrowanych na rodzinie, ktérych inspiracjg byty
dwie przeciwstawne opinie dotyczace diugookresowe-
go wypetniania przez rodzine swoich funkcji — w tym
réwniez funkcji opiekunczych wobec senioréw. Pierw-
sza opinia méwi o kryzysie rodziny, przejawiajacym
sie niezdolnoscig do wypetniania funkcji wychowaw-
czych, ekonomicznych i opiekunczych [1]. Opinii tej
mozna przeciwstawic inng, uznajaca, ze mimo proce-
su szybkich przemian i zapéznienia kulturowego ro-
dzina jako instytucja nadal poprawnie wypetnia i be-
dzie wypetnia¢ swoje zadania, cho¢ w sposéb zmo-
dyfikowany, dostosowany do przemian demograficz-
nych, ekonomicznych i spotecznych [2].

Pomijajac powyzszy spoér, autor chciatby sie skupi¢ w ni-
niejszej pracy na tym, jakie szczegotowe zagadnienia
zwigzane z rodzing znajdujg sie w centrum zaintereso-
wan specjalistow z zakresu gerontologii spotecznej
— zagadnienia zwigzane bezposrednio z powyzszym od-
miennym podejsciem do roli i zadan rodziny.

Rodzina jako przedmiot zainteresowania
gerontologow

Rodzina stanowi przedmiot zainteresowania adeptow
gerontologii od chwili powstania tej dyscypliny. To za-
interesowanie przejawia sie jednak w inny sposéb niz
w wypadku badan prowadzonych przez socjologéw
czy demograféw.
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Zdecydowana wiekszo$¢ prowadzonych dotychczas
socjologicznych i demograficznych badan nad rodzing
skupiata sie na rodzinie w okresie jej pierwszej potowy
istnienia®. Relatywnie niewielu badaczy poswiecato
swojg uwage drugiej czesci cyklu zycia rodziny, choc
z czasem, w wyniku wptywu czynnika demograficz-
nego, postawa taka stawata sie coraz bardziej widocz-
na®. Efektem takiego stanu rzeczy jest nikly poziom
Luteoretycznienia” tych nielicznych badan, czyli obje-
cia ich szerszymi teoretycznymi ramami gtéwnych
podejs¢ funkcjonujacych w socjologii rodziny. Podej-
$cia te koncentrujg sie zazwyczaj na rodzinie nuklear-
nej, a doktadniej na miejskiej rodzinie wspdtczesnosci
(zaktada sie bowiem, iz to wtasnie rodzina obszaréw
miejskich jest bardziej dotknieta wptywem moderni-
zacji), czego nastepstwem jest znaczace pomniejsze-
nie zainteresowania strukturami wielopokoleniowymi
i 0gdlnie pozanuklearnymi. Jest to zgodne z dominu-
jacym w tradydji socjologicznej podejsciem koncen-
trujgcym sie na rodzinie skupionej wokét pary mat-
zenskiej, nieuwzgledniajgcym rodziny rozszerzonej,
zaréwno ,tradycyjnej” (zamieszkujace wspdlnie, spo-
krewnione rodziny nuklearne), jak i ,,zmodyfikowanej”
(zespdt krewnych i powinowatych mieszkajgcych od-
dzielnie, niekiedy w duzej odlegtosci).

Z kolei, relatywnie liczne badania nad druga czescia
zycia rodziny prowadzone w $rodowisku gerontolo-
gow sg z reguty skupione wokét konkretnych proble-
mow, zagadnien zwigzanych z prébg zrozumienia
i rozwigzania wystepujacych w ocenie badaczy niepra-
widtowosci postepowania cztonkéw rodziny z wcho-
dzacym w jej sktad seniorem, przede wszystkim osobg
chora, niepetnosprawng, a wiec wymagajgcg wspar-
cia ze strony bliskich. Podejscie takie jednak automa-
tycznie pozostawia na marginesie zainteresowan ba-
dawczych rodziny ,normalne” (tj. takie, w ktérych nie
wystepuja podane przypadki réznorakich uposledzen)
oraz zdrowych i petnosprawnych senioréw, rzadko
kiedy osadzajac przy tym otrzymane wnioski w szer-
szych ramach teoretycznych [4]. Brak oparcia teore-
tycznego to zarzut dotyczacy ogdlnie badan z zakre-
su gerontologii spotecznej, niezaleznie od tego, czy
s3 skoncentrowane na rodzinie, czy na innych insty-
tucjach spotecznych badz sferach zycia (np. badania
prowadzone w latach 90. XX w. wskazywaty, ze
w 80% artykutéw publikowanych w czotowych, an-
glojezycznych czasopismach gerontologicznych bra-
kuje jakiegokolwiek odwotania do teorii [5]).
Socjologowie rodziny uwazajg, ze dotychczasowe ba-
dania nad rodzing prowadzone przez gerontologéw
uktadaty sie w cztery odrebne etapy [6]. Na samym
poczatku dominowato podejscie skupiajace sie na utra-

cie przez osoby w podesztym wieku rél spotecznych
i postepujacej z wiekiem i biegiem czasu izolacji senio-
réow od zycia rodzinnego. Nastepnie uwaga koncen-
trowata sie na procesach wymiany, funkcjonalnej soli-
darnosci stanowigcej wyraz adaptacyjnosci rodziny jako
instytucji do wymagan wspdtczesnosci. Na kolejnym
etapie badacze skupiali swojg uwage na solidarnosci
rodziny, wyrozniajac jej sze$¢ typdw (normatywna,
uczuciowa, funkcjonalna, strukturalna, solidarnos¢
zwigzku i zgodnosci) i probujac dokonac catosciowe),
wielowymiarowej oceny relacji miedzypokoleniowych
w rodzinie. Wreszcie ostatni, obecny etap zostat zdo-
minowany przez dyskusje na temat udzielania i otrzy-
mywania pomocy w ramach rodziny (family caregi-
ving), ze szczegolnym uwzglednieniem podstawowych
opiekundw i psychiczno-ekonomicznego obcigzenia
opiekuna* (caregiver burden). Autor uwaza, ze uza-
sadnione byfoby dodanie pigtego, najnowszego eta-
pu — w ostatnich latach widoczne sg w literaturze
przedmiotu tendencje do stosowania holistycznego,
eklektycznego podejscia, wpisanego w szersze ramy
badan nad integracjg miedzypokoleniows i ksztatto-
waniem sie dobrych relacji na réznych ptaszczyznach.
Powyzsza klasyfikacja nie jest jednak powszechnie przy-
jeta — w opinii niektérych badaczy (np. [8]) zaintere-
sowanie udzielaniem pomocy od samego poczatku
byto widoczne w pracach gerontologdw skoncentro-
wanych na rodzinie, cho¢ z czasem zmieniato sie sed-
no problematyki badawczej. Odchodzono od poczat-
kowego pytania ,kto wspomaga senioréw i w jaki
sposéb to czyni?” ku poszukiwaniu odpowiedzi na
pytanie o konsekwencje udzielania opieki dla oséb
wspierajgcych, a ostatnio zwtaszcza ku zagadnieniu
zmniejszenia obcigzenia dtugookresowa opiekg nad
osobami sedziwymi, odczuwanego przez opiekunéw
rodzinnych.

W kazdym z powyzszych przypadkéw mamy do czy-
nienia z analiza prowadzona w ramach rodziny roz-
szerzonej sktadajacej sie z dorostych jednostek z r6z-
nych generacji tego samego tarcucha genealogiczne-
go, choc¢ poczatkowo rozpatrywanej jako zbidr rodzin
nuklearnych. Im blizsze czasowo opracowania geron-
tologiczne, tym czesciej odchodzi sie od takiego trak-
towania rodziny rozszerzonej na rzecz podejscia uzna-
jacego rodzine wielopokoleniowg jako niedajaca sie
zredukowac tylko do sumy rodzin nuklearnych.
Dyskusja na temat demograficznego wymiaru prze-
mian rodziny i ich konsekwencji dla sytuacji senioréw
teoretycznie moze by¢ wpisana w ramy kazdego
z wymienionych etapdw. Jednak badania ankietowe
niezbedne do uzyskania odpowiednich danych sg pro-
wadzone od niedawna; rozwdj technik komputero-
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wych umozliwiajacych konstruowanie modeli demo-
graficznych dostarczajacych informacji na temat struk-
tury i wielkosci sieci rodzinnej w zatozonych warun-
kach jest réwniez relatywnie $wiezej daty. Wszystko
to sprawia, ze powazne opracowania dotyczace inte-
resujgcego nas zagadnienia ukazywaly sie (i ukazuja)
dopiero na czwartym z powyzej przedstawionych eta-
pow badan gerontologicznych nad rodzina.

Na wzrastajgce zainteresowania rodzing wptywa co-
raz powszechniej wystepujgcy w dobie obecnego
i przewidywanego w przysztosci kryzysu finanséw pu-
blicznych poglad uznajacy rodzine za pierwszopla-
nowa instytucje opiekunczo-pomocows. Podejscie
takie automatycznie wzmaga zainteresowanie bada-
niami nad rodzing w kontekscie postepujgcego pro-
cesu starzenia sie ludnosci.

Najwazniejsze demograficzne cechy

przemian rodziny

Rodzina jako instytucja spofeczna jest strukturg dyna-
miczng. Zmieniajg sie — dostosowujac do wymagan
otoczenia— nie tylko jej funkgje, ale réwniez struktu-
ra demograficzna. W niniejszym punkcie autor chciat-
by sie przyjrze¢ tym zmianom demograficznego obli-
cza rodziny, ktére z punktu widzenia zainteresowania
sytuacjg senioréw nalezy uznac za najwazniejsze.
Najistotniejszg zmiang, jaka nastapita, jest wertykali-
zacja rodziny. Przejawia sie ona wielopokoleniowo-
$cig, wydtuzeniem okresu pozostawania w danym sta-
tusie rodzinnym, homogenizacja pokolenia w znacze-
niu nadawanym temu pojeciu w antropologii.

Jesdli chodzi o wielopokoleniowos¢, zmnigjszenie umie-
ralnosci, jakie nastgpito w XX wieku, poczatkowo wi-
doczne przede wszystkim wsrdd dzieci w pierwszych
miesigcach i latach zycia, dotyczyta w coraz wiekszym
stopniu dorostych i senioréw. Wzrastato tym samym
prawdopodobienstwo dozycia do zaawansowanego
wieku, a w konsekwencji réwniez szansa doczekania
momentu narodzin wnuka, prawnuka i — coraz cze-
$ciej — praprawnuka. Proces ten zostat dobrze opisa-
ny w literaturze przedmiotu [9-11] i prowadzi zarow-
no do powszechnego wystepowania rodzin trzy- i czte-
ropokoleniowych, jak i do sporadycznego, jak dotad,
pojawiania sie rodzin o wiekszej liczbie jednoczesnie
zyjacych ogniw tancucha genealogicznego (w niektd-
rych opracowaniach mozna znalez¢ przyktady rodzin
szesciopokoleniowych, powstatych wskutek ,dziedzi-
czenia” w linii zefskiej w niektérych rodzinach zwy-
czaju wezesnego — tj. w wieku kilkunastu lat — wy-
dawania na swiat potomstwa).

Pojawieniu sie wielopokoleniowosci towarzyszyto wy-
dtuzenie sie okresu pozostawania w danym statusie

rodzinnym. W miejsce kilku-, najwyzej kilkunastolet-
niej, koegzystencji dziadkdw i wnukdéw pojawia sie
masowe dozywanie przez nestoréw momentu obcho-
dzenia przez wnuki 20., 30., a nawet 40. urodzin.
Rodzice i dzieci dzielg 60 lat wspdlnego zycia. Podobna
liczbe lat — przy zatozeniu braku rozwodu lub separa-
¢ji— spedzajg wspolnie obecni matzonkowie [12, 13].
Rezultatem takiej sytuacji jest z jednej strony opdznie-
nie momentu zmian statusu rodzinnego wywotanych
zgonem bliskich krewnych (pdzniejsze wystepowanie
wdowienstwa, sieroctwa, utraty dziadkdw), z drugiej
za$ postepujgca demokratyzacja relacji wewnatrzro-
dzinnych, miedzypokoleniowych. W tym ostatnim
przypadku wyobrazmy sobie, jak na relacje miedzy
rodzicami i dzie¢mi wptywa fakt koegzystencji przez
kilka dekad. We wczesniejszej strukturze demograficz-
nej, w ktorej wiekszos¢ oséb posiadata wiasne rodzi-
ny i z powodu wielodzietnosci w czasie Smierci miata
co najmniej jedno nieletnie dziecko, wystepowata re-
lacja dorosty-dziecko. Aktualnie mamy do czynienia
z sytuacja, gdy przez 3-4 dekady relacje miedzy przed-
stawicielami kolejnych generacji sa relacjami pomie-
dzy dorostymi® [9].

Homogenizacja pokolenia wynika z kolei z ograni-
czania dzietnosci i ze skracania sie okresu, w ktérym
podejmowane sg wysitki na rzecz realizacji planéw
prokreacyjnych. W miejsce wystepowania wczesniej
w rodzinach 5-7 dzieci, réznigcych sie wiekiem
w wypadku dziecka pierworodnego i najmtodszego
z reguty o kilkanascie, jedli nie o dwadziescia kilka lat,
mamy obecnie do czynienia z dominacjg modelu ro-
dziny matodzietnej, w ktorej jest 1-2 dzieci. W takiej
sytuacji dzieci przychodzace na $wiat z reguty réznig
sie wiekiem najwyzej o lat kilka lat od rodzenstwa.
W okresie wczesniejszym matki i corki czesto w tym
samym czasie wydawaty na Swiat dzieci (matki
— swoje ostatnie, cérki — pierwsze), co prowadzito
do trudnosci z ustaleniem wzajemnych relacji pomie-
dzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Obecnie ko-
lejne pokolenie w rodzinie skupia osoby w mniej wie-
cej zblizonym wieku [14].

Powyzsza zmiana prowadzi do wertykalizacji rodziny
réwniez i w tym wzgledzie, ze poréwnywana jest ona
w coraz wiekszym stopniu do strgka fasoli (bean pole
family), oznaczajacego dtugg (wielopokoleniowos¢
wywotana redukcjg umieralnosci) i waska strukture
(efekt matodzietnosci prowadzi do wystepowania nie-
wielkiej, mato zmiennej z pokolenia na pokolenie licz-
by krewnych), wzmacniajac znaczenie relacji miedzy-
pokoleniowych, a ostabiajac role stosunkdw intrage-
neracyjnych®. Jednoczesnie wertykalizacja rodziny
oznacza wzrost obcigzen dla opiekundw rodzinnych
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w wypadku koniecznosci zapewnienia opieki nad se-
dziwym czy niepetnosprawnym krewnym. Zamiast roz-
tozenia obowigzkow opiekunczych na kilka oséb two-
rzacych dane pokolenie, coraz czesciej wykonanie nie-
zbednych zadan skupia sie na jednej osobie lub dwéch,
co jest efektem powszechnej matodzietnosci.

Przemiany demograficznego oblicza rodziny
wywotane czynnikami mentalnymi

Jednak gerontologdéw interesuja przemiany wielkosci
i struktury rodziny nie tylko ograniczajgce sie do bez-
posredniego wptywu zmiany dtugookresowego rezi-
mu demograficznego, czyli typu reprodukgji ludno-
sci. Niezwykle wazne sg réwniez przemiany wywota-
ne przez czynnik mentalny, zmiane obyczajow, a nie-
kiedy ideologii. Postepujgca modernizacja spoteczen-
stwa, proces szybkiej zmiany spotecznej sprawiaja
bowiem, iz spoteczenstwo odchodzi od postrzegania
jednego statego wzorca rodziny — rodziny, ktorej
rdzen stanowi para matzenska wydajgca na swiat po-
tomstwo, wzorca, od ktérego odstepstwa mogg byc
akceptowane jedynie w przypadku niezawinionych,
losowych zdarzen (przede wszystkim zgonu jednego
z matzonkéw). Obecnie mamy do czynienia z rozpo-
wszechnianiem sie réznorodnych form rodzinnych,
form, ktérych nadrzedne motto brzmi ,ograniczanie
diugookresowych zobowigzan” — wobec partnera
(rozwody, separacje, zwigzki nieformalne, zwigzki se-
ryjne, rodzicielstwo $wiadomie samotne od momen-
tu zaplanowania, zycie w samotnosci) i wobec nastep-
nych pokolen (matodzietnos¢, bezdzietnosc). Towa-
rzyszy temu opdznianie podejmowania zobowigzan
— w wypadku podjecia decyzji o probie ich realizagji
— z definicji dtugookresowych (zawarcie zwigzku
matzenskiego, wydanie na Swiat potomstwa), swiad-
czace o coraz bardziej racjonalnym podejsciu do kwe-
stii zycia rodzinnego’. Pojawiajgce sie obecnie przej-
Scia (tj. zmiany statusu rodzinnego) sq w coraz wiek-
szym stopniu owocem zindywidualizowanych decy-
Zji, niezaleznych od potrzeb i woli innych cztonkéw
rodziny, podczas gdy w przesztosci byty one zsynchro-
nizowane z przejsciami doswiadczanymi przez innych
bliskich krewnych i uwzgledniaty ich interesy [3].
Powyzsze przemiany interesujg gerontologdw z punk-
tu widzenia ich wptywu na funkcjonowanie dzisiej-
szych i przysztych senioréw. Obecnie dla oséb w star-
szym wieku sposéb, w jaki ich dzieci i wnuki uktadaja
swoje zycie rodzinne, jest powodem do radosci i zmar-
twien, a tym samym do obnizenia/podwyzszenia za-
dowolenia z zycia. Jednoczesnie stan rodzinny potom-
kow, to, czy maja statego, zaangazowanego i apro-
bowanego przez rodzine partnera, czy posiadaja

potomstwo, bezposrednio okresla potencjalny zasieg sie-
ci krewniaczej, czyli liczbe oséb, od ktérych mozna uzy-
skac wsparcie®. Z kolei dzisiejsze jednostki w srednim
i mtodym wieku za kilka dekad zasilg grupe senioréw,
natomiast ich obecne zachowania matrymonialne i pro-
kreacyjne w bezposredni sposéb przetozg sie na posia-
danie lub nieposiadanie matzonka, potomstwa, czyli
pierwszoplanowych opiekunéw rodzinnych, gtéwnych
zrédet wsparcia emocjonalnego i materialnego®.
Gerontolodzy sg réwniez zainteresowani tym, jak na
relacje miedzypokoleniowe bedzie wptywac stwierdza-
na obecnie wérod mtodego pokolenia sktonnos¢ do
unikania nowych, dfugookresowych zobowigzan
— czy przeksztatci sie ona w ostabienie sity zobowig-
zan wobec generacji przodkéw — rodzicéw i ich ro-
dzenstwa (zwtaszcza bezdzietnego), dziadkéw, a tym
samym zmniejszenie zaangazowania w opieke nad
starszymi cztonkami rodziny.

Kolejnym waznym zagadnieniem jest kwestia upo-
wszechniania sie pracy zawodowej kobiet i mozliwo-
$ci jej taczenia z tradycyjnie przypisang kobietom rolg
osoby odpowiedzialnej w rodzinie za wsparcie emo-
cjonalne i praktyczne. W jakim stopniu kobiety zaan-
gazowane w prace zawodowa, dgzace do pozyskania
praw emerytalnych, beda w stanie jednoczesnie dzie-
li¢ swoj czas pomiedzy kariere profesjonalng i opieke
nad potrzebujgcymi tego krewnymi i powinowatymi
w starszym wieku, jak beda rozwigzywac pojawiajace
sie dylematy dotyczace priorytetéw, komu nalezy po-
magac — sobie, seniorom czy wtasnym dzieciom?
Do zainteresowan gerontologdw naleza réwniez pro-
blemy zwigzane z wptywem na zdolnos¢ rodziny do
zaspokajania potrzeb opiekunczych, emocjonalnych
i materialnych senioréw wywieranym przez: 1) wzrost
mobilnosci przestrzennej (obecnie niejednokrotnie
dzieci zamieszkuja o setki, jesli nie tysigce kilometréw
od swoich rodzicéw), 2) awans spoteczny potomstwa
(ktére w takim przypadku, wstydzac sie swego po-
chodzenia, czesto redukuje kontakty ze swojg rodzing,
w tym tez rodzicami), 3) rozwdj e-technologii (wptyw
nowoczesnych technik komunikowania sie na zaspo-
kajanie potrzeb emocjonalnych senioréw; utatwienie
wykonywania niektérych ustug opiekunczych dzieki
szybkiemu kontaktowi ze specjalistami), 4) coraz czest-
sza zmiana sposobu postrzegania (zaréwno przez
osoby starsze, jak i te w mfodym i srednim wieku) za-
dan rodziny — z instytucji w petni odpowiedzialnej za
opieke nad swoimi seniorami, na instytucje, ktéra dzieli
swojg odpowiedzialno$¢ z agendami publicznymi
— jesli nie sktada na ich barki', 5) upowszechnianie
sie wzorca neolokalnego (nowo zawarte matzenstwo
zamieszkuje samodzielnie w oddzielnym mieszkaniu)
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i 0gdlnie zwiekszajaca sie sktonnos¢ do samodzielne-
go, oddzielnego zamieszkiwania.

Zainteresowanie specjalistow z zakresu gerontologii
spofecznej rodzing i jej przemianami ma zatem czysto
praktyczne uzasadnienie. Jest ono tym silniejsze, iz
przesztos¢ charakteryzowata sie istnieniem spofe-
czenstw, w ktdrych ograniczenia fizyczne zaawanso-
wanego wieku byty znaczne, a by¢ moze ekstremal-
nie wysokie, co dominowato percepcje starosci, pod-
czas gdy bariery spoteczne byty minimalne. Natomiast
teraznigjszo$¢ odznacza sie odmienng specyfika — ba-
riery kulturowe i strukturalne zdecydowanie przewyz-
szaja ograniczenia fizyczne [18]. Jest to zrddiem no-
wych probleméw, zwigzanych chocby z brakiem ro-
dzinnych rél spotecznych dla oséb w bardzo zaawan-
sowanym wieku, cho¢ nadal sprawnych (nieistnienie
kulturowo zdefiniowanej roli pradziadka czy — w mnigj-
szym stopniu — roli dziadka dorostej osoby), jak
i zwigzanych ze wspdtwystepowaniem w ramach jed-
nej rodziny dwdéch generacji senioréw probleméw
zapewniania najstarszym genealogicznie cztonkom li-
neazu odpowiedniego wsparcia. Sprzezenie tych nowo
uksztattowanych, kulturowych barier starosci z demo-
graficznymi przemianami rodziny moze prowadzi¢ do
niepokojgcych rezultatéw, zwtaszcza w kontekscie wy-
dtuzajacego sie okresu starzenia ludnosci, ktéry doty-
czy takze Polski.

W centrum zainteresowania gerontologéw znajduje
sie rowniez kwestia ageizmu, czyli praktyki dyskrymi-
nowania lub uprzywilejowania ze wzgledu na wiek.
Rodzina jest w tym wypadku najczestszym terenem
manifestacji indywidualnego ageizmu (j. takiego, ktéry
wyraza sie w sposobie myslenia i dziatania poszcze-
gdélnych jednostek, w ich hierarchii wartosci; drugim
typem ageizmu jest dyskryminacja instytucjonalna
— przejawiajaca sie politykg instytucji badZz cecha
struktury spotecznej dyskryminujaca badz dajaca przy-
wileje starszym osobom), zas najczestszg postacia age-
izmu jest przemoc i inne naduzycia (w formie ustnej,
fizycznej badz jako wykorzystywanie ekonomiczne)
wobec 0sdéb z innych generacji [19].

Ostatnim watkiem zwigzanym z przemianami men-
talnymi jest zagadnienie, jak proces zmiany spotecz-
nej modyfikuje sieci spoteczne, w ktdre zaangazowa-
na jest jednostka, zmniejszajac znaczenie sieci krew-
niaczej, podnoszac natomiast znaczenie relacji z oso-
bami nieprzynalezacymi do rodziny — przede wszyst-
kim z przyjaciétmi, z ktérymi zazytos¢ coraz czescie)
wyznacza $cislejsze zwiazki niz wspélnota krwi. Pa-
trzac z tego punktu widzenia, przedstawione wcze-
$niej zmiany demograficzne i mentalne zmniejszajace
liczbe krewnych i powinowatych nie muszg jednocze-

$nie oznacza¢ automatycznej izolacji i braku jakich-
kolwiek zrédet wsparcia nieformalnego [11]. Jednak
nawet w tym wypadku nalezy sobie zdawac sprawe,
iz pozarodzinne sieci skupiajg przede wszystkim oso-
by w zblizonym wieku, czyli zwiekszajg szanse, ze
w okresie sedziwej starosci wszystkie osoby, z ktorymi
utrzymywalismy wczesniej ozywione, zazyte stosunki,
bedg w podobnym stanie, charakteryzujgcym sie du-
zym zapotrzebowaniem na pomoc innych.

Rodzina z punktu widzenia

badania relacji miedzypokoleniowych

Badacze zajmujacy sie problematyka relacji miedzy-
pokoleniowych w rodzinie do tej pory podzielali po-
glad, ze rola rodziny jako instytucji wspomagajacej
ewoluowata w czasie. Punktem wyjscia byta sytuacja,
gdy poziom wsparcia, zaréwno materialnego, jak
i emocjonalnego, byt wysoki. Wszyscy byli zgodni co
do tego, iz nastgpita zmiana, cho¢ istniaty odmienne
poglady na kwestie kierunku zmiany. Jedni twierdzg,
ze wskutek ingerencji panstwa (systemy emerytalno-
-rentowe, publiczne systemy opieki zdrowotnej) ogra-
niczone zostato wsparcie materialne, za$ sama rodzi-
na stafa sie ostoja pomocy emocjonalnej. Inni oce-
niaja, ze zanika wsparcie emocjonalne, pozostaje
natomiast wysoki poziom pomocy materialnej, mimo
ze widoczne jest to tylko na niektérych etapach zycia
jednostki (gtéwnie na poczatku samodzielnego, do-
rostego zycia). Wreszcie trzeci poglad akcentuje spa-
dek znaczenia obu ptaszczyzn wsparcia [20]. Najbar-
dziej rozpowszechnione jest pierwsze podejscie, ktére
osobiscie wydaje sie piszgcemu niniejsze stowa naj-
blizsze rzeczywistosci z jednym zastrzezeniem — ogdlny
spadek znaczenia przeptywdw zasobdw materialnych
nie oznacza bynajmniej ich nieistotnego znaczenia,
zwfaszcza na pewnych etapach zycia, przy czym ro-
dzaj i zakres pomocy s3 $cisle powigzane z faza zycia
danej rodziny, jej mozliwosciami (tj. posiadanymi za-
sobami) i potrzebami [11].

Rodzina jako zbidr jednostek wchodzacych w sktad
poszczegdlnych generacji i relacji pomiedzy tymi jed-
nostkami jest coraz czedciej traktowana jako ,,niekom-
pletna” instytucja [21] — czyli jako twor spoteczny
tracacy swoje dotychczasowe podstawy kulturowe
w wyniku masowego pojawiania sie nietradycyjnych
form rodzinnych. Nietradycjonalizm tych form przeja-
wia sie w wyborach dotyczacych doboru partnera (zy¢
z partnerem lub bez, jesli z partnerem, to jakiej ptci),
formy zwigzku (matzenstwo, kohabitacja, zwigzek typu
LAT [living apart together], zwigzek dozywotni czy
zwigzki seryjne) i jego zasad (réwnouprawnienie ptci,
rozerwalno$¢ zwigzku), liczby potomstwa (z zaakcen-
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towaniem dobrowolnej bezdzietnosci i ogdInie mato-
dzietnosci) i jego statusu (matzenskie i pozamatzen-
skie — wychowywane wspdlnie z partnerem lub sa-
motnie). Coraz powszechniejsze wystepowanie nie-
tradycyjnych form rodzinnych prowadzi do trudnosci
z definiowaniem wzajemnych praw i obowigzkdw
czfonkdw rodzin [11]. Jak traktowad niezaslubionego
partnera swojej corki czy syna (zwifaszcza partnera tej
samej pici)? Jak ukfadac relacje z bytym partnerem wia-
snego potomstwa? Jak traktowa¢ cztonkéw najbliz-
szych rodzin owych partneréw?

Przedstawione kwestie maja scisty zwigzek ze zmianami
jakosci relacji wewnatrzrodzinnych, najwazniejszej obok
uzaleznionej od niej bezposrednio gotowosci do aktyw-
nego wspierania senioréw charakterystyki interesujgcej
gerontologéw. Analiza tfa demograficznego (zaréwno
w kontekscie dynamicznym, jak i stacjonarnym) jest
z punktu widzenia gerontologéw spofecznych zawsze
tylko i wytgcznie swego rodzaju analiza wstepng, umoz-
liwiajgca znalezienie praktycznych rozwigzan.
Wspomniana niekompletnos¢ instytucji rodziny jest
gtéwnym czynnikiem modyfikujacym percepcje relacji
wewnatrzrodzinnych i ich jakosci. Mamy zatem do
czynienia ze znakomitym przyktadem zapdznienia
kulturowego — szybszego tempa przemian techno-
logicznych umozliwiajgcych opanowanie sfery rozrod-
€zosci (a tym samym przetworzenie — poprzez roz-
luznienie zwigzkéw — relacji pomiedzy seksem, mat-
zenstwem a prokreacja) niz procesu zmiany spotecz-
nej, modyfikujgcego rozpowszechnione w danej spo-
tecznosci schematy myslowe, wartosci, cele, instytu-
cje w rozumieniu Veblenowskim.

Nalezy jednoczesnie pamieta¢ — prowadzac jakie-
kolwiek badania — iz sama ocena jakosci relacji
w rodzinie z perspektywy seniora jest poddana pew-
nym znieksztatceniom. Gerontologom — podobnie
jak socjologom rodziny — znana jest hipoteza pod-
wyzszonej wartosci relacji miedzypokoleniowych (in-
tergenerational stake hypothesis), mdwiaca, iz po-
réownujac oceny wzajemnych kontaktdw miedzy ko-
lejnymi generacjami danej rodziny spostrzega sie, ze
przedstawiciele starszej generacji z reguty oceniaja
jakos¢ relacji miedzy diadami ztozonymi z przedsta-
wicieli dwoch pokoler wyzej niz przedstawiciele
miodszych generacji [22]. Dzieje sie tak w nastep-
stwie pomniejszania przez senioréw znaczenia we-
wnatrzrodzinnych konfliktéw i nieporozumien, jak
i wskutek niecheci do publicznego przyznawania sie
do najwiekszego, zdaniem wiekszosci, niepowodze-
nia zyciowego — nieumiejetnosci stworzenia i utrzy-
mania dobrych kontaktéw z wtasnymi dzie¢mi czy
wnukami. W rezultacie dochodzi do swoistej ideali-

zacji rodziny, o czym nalezy pamieta¢, badajac opi-
nie ludzi starszych na ten temat.

Wedtug ustalert amerykanskich gerontologéw, nie ma
wiekszej réznicy pomiedzy ,, przesadna” oceng jakosci
kontaktow i stopnia solidarnosci miedzypokoleniowej
u rodzicéw obojga ptci, co moze byc zaskakujace,
zwazywszy na wieksze w wypadku matek ,inwesty-
cje" emocjonalne, czasowe i zwigzane z wychowywa-
niem potomstwa ,straty” w postaci kosztéw alterna-
tywnych. Wspomniane inwestycje sg przyczyna, dla
ktérej kobiety sg bardziej — w poréwnaniu z mezczy-
znami — zaangazowane w budowe sieci relacji mie-
dzypokoleniowych, a ich relacje charakteryzuja sie
wiekszg intensywnoscig i zakresem [11].

Podsumowanie

Gerontologowie spoteczni zdecydowanie preferuja
analizy zorientowane na ,tu i teraz”, co nie powinno
dziwi¢, zwazywszy na pragmatyczny, aby nie powie-
dzie¢ ,ustugowy” charakter zdecydowanej wiekszo-
$ci badan prowadzonych w ramach tej dyscypliny.
Niemnigj jednak warto pamietaé o tym, ze terazniej-
szy obraz demograficznego oblicza rodziny jest kon-
sekwencja dfugookresowych przemian — zaréwno
o charakterze technologicznym, jak i mentalnym [23].
Przemiany te — odzwierciedlajac wzrastajace zrézni-
cowanie przebiegu zycia rodzinnego — zmniejszajg
szanse budowy jednego, bezsprzecznie poprawnego
modelu opieki nad seniorami, ktérym mozna by sie
positkowac w praktyce gerontologiczne;.
Wzrastajgce zainteresowanie badaczy konsekwencji
procesu starzenia sie ludnosci rodzing jest zatem zro-
zumiate samo przez sie. Z jednej strony, wzrost od-
setka oséb w podesztym wieku, a zwtaszcza bardzo
starych, jest nieuniknionym rezultatem obecnego re-
zimu demograficznego, niezdolnosci rodzin krajow
uprzemystowionych do odtwarzania sie na poziomie
zapewniajacym prostg zastepowalnos¢ pokolen. Ozna-
czaé to bedzie wzrost liczby zaawansowanych wie-
kiem jednostek potencjalnie wymagajacych wsparcia.
Z drugiej strony, zwazywszy na wysokie koszty sub-
stytucji opieki rodzinnej opiekg formalna, jak réwniez
coraz bardziej uzasadnione watpliwosci dotyczace
stusznosci kryteridw przyznawania pomocy publicz-
nej dla os6b w podesztym wieku'!, nalezy szuka¢
metod zaréwno wspierajgcych funkcjonowanie rodzi-
ny (jakos¢ wiezi rodzinnej), jak i zachecajacych do jej
zatozenia.

W tym ostatnim przypadku nalezy szuka¢ metod by¢
moze nie tyle zniechecajgcych do pozostawania poza
rodzing (wyzsza sktadka ubezpieczeniowa, odpowied-
niki niegdysiejszego , bykowego”), lecz zachecajacych
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do jej zatozenia i pielegnacji. Wzorem moga by¢ roz-
wigzania niemieckie i francuskie, poniewaz w tych kra-
jach matka kazdego dziecka w zamian za wydanie na
Swiat potomka i trud wtozony w jego wychowanie
(a wigze sie to czesto z zaprzestaniem, chocby tylko
czasowym, pracy zawodowej) otrzymuje bonus w po-
staci doliczenia do okresu ubezpieczeniowego kilku
lat'? (3 w Niemczech, 5 we Frangji). Tym samym przy-
najmniej czesciowo rekompensowany jest alternatyw-
ny koszt wydania na swiat dziecka, ktére w przyszto-
$ci bedzie wspierac cate spoteczenstwo zaréwno swojg
praca, jak i zmniejszeniem jego obcigzen, zwigzanych
z zapewnieniem obywatelom w zaawansowanym wie-
ku godziwych warunkoéw zycia.

Streszczenie

|
: Rodzina znajdowata sie w centrum zainteresowania badawczego gerontologdw spofecznych od poczatkow po-
: wstania gerontologii. Celem artykutu jest przedstawienie najwazniejszych zagadnien szczegétowych zwigzanych
\ z badaniami nad rodzing podejmowanymi przez specjalistow z zakresu gerontologii.

|

Przypisy

' Tekst przygotowany w ramach realizacji projektu ,Status rodzinny
a sytuacja bytowa i zdrowotna oséb sedziwych w srodowisku wiel-
komiejskim” sponsorowanego przez KBN (Grant 2H20E 03424).
2Powyzszg uwage mozna réwniez odnies¢ do badan prowadzonych
przez ekonomistow. Na przyktad w Handbook of Population and
Family Economics (M.R. Rosenzweig i O. Stark, Elsevier (red.), Am-
sterdam 1997) nie ma osobnego rozdziatu poswieconego ekonomi-
ce rodziny w pdznej fazie zycia (w przeciwienstwie do okresu formo-
wania zwigzku i wydawania na $wiat potomstwa), natomiast czes¢
poswiecona procesowi starzenia sie jest ograniczona jedynie do ana-
lizy konsekwencji w skali makro. Seniorzy w rodzinie pojawiaja sie
jedynie w kontekscie ekonomicznych relacji miedzypokoleniowych.
3W wypadku badan gerontologicznych mozna dostrzec swoiste ,,lu-
strzane odbicie” takiego podejscia — badacze problemdéw ludzi star-
szych majg czesto sktonnos¢ do traktowania starosci jako odrebnego
etapu zycia, oddzielonego niewidoczng granicg od reszty drogi zycio-
wej. Jest to dziedzictwo poczatkéw gerontologii, poniewaz ,,odkry-
cie” starosci byto zwigzane — paradoksalnie — ze wzrastajgcym pro-
cesem segregacji, ze wzgledu na wiek zachodzacej zaréwno w spote-
czenstwie, jak i w rodzinie [3].

4Jak stusznie zauwaza Murphy [7], zazwyczaj w wypadku koncentro-
wania sie na opiece rodzinnej nadmierna uwaga jest skupiona na pro-
blemie, jak wielu potrzebujacych wsparcia senioréw otrzymuje je od
swojej rodziny, w mniejszym stopniu na tym, kto dostarcza pomocy,
za$ w najmniejszym stopniu na kluczowym zapewne zagadnieniu, kto
sposréd krewnych i dlaczego nie udziela pomocy. Dodatkowo nalezy
pamietac, ze w wypadku analizy wspierania senioréw bada sie czestos¢
udzielania pomocy, a zdecydowanie rzadziej jej jakos¢, intensywnos¢
i spdjnos¢ z potrzebami senioréw oraz mozliwosciami wspierajgcych.
®>Na marginesie nalezy zaznaczy¢, iz w rezultacie tgcznego wydtuza-
nia sie okresu pozostawania w danym statusie rodzinnym i upo-
wszechniania sie nowych wzorcdw wspdlnego zamieszkiwania ro-
dzicdw i dzieci pojawia sie nieznana praktycznie wczedniej faza zycia
rodzinnego — ,puste gniazdo”.

5Matodzietno$¢ oznacza dla dziecka duze prawdopodobienstwo by-
cia jedynakiem lub posiadania najwyzej jednego brata czy jednej sio-
stry. Tym wieksze sg w tej sytuacji ograniczenia relacji wewnatrzge-
neracyjnych.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu najwazniejsze
zagadnienia zwigzane z okazywaniem przez adeptéw
gerontologii spofecznej zainteresowania instytucji rodzi-
ny jednoznacznie wskazujg nie tylko na naturalne przy-
czyny takiego stanu rzeczy, ale i na potencjalne, przyszte
zagrozenia przemian rodziny dla jakosci zycia i samodziel-
nosci senioréw. Wypada zatem wyrazi¢ nadziejg, ze réw-
niez polscy gerontolodzy, prowadzac dociekania doty-
czace roznorodnych komplementarnych/substytucyjnych
form opieki, nie tylko beda bra¢ pod uwage obecng sytu-
acje rodzinng osdb starszych, lecz rowniez zaczna sie za-
stanawiac, jak ten status rodzinny bedzie wygladac za
kilka dekad, gdy wiekszos¢ prowadzacych obecnie bada-
nia bedzie wchodzi¢ w wiek poprodukcyjny.

7 Autor uwaza, ze obecnie mamy do czynienia z mieszankg racjonali-
zmu, bazujgcego na ekonomizacji zachowan w sferze doboru partne-
ra i prokreacyjnej, i romantyzmu, zadajacego, aby decyzjom matry-
monialnym towarzyszyto gorace uczucie do wybranka/wybranki, za$
decyzjom prokreacyjnym — mitos¢ rodzicielska, przejawiajaca sie troska
0 materialne podstawy procesu wychowywania potomstwa.

& Nalezy pamieta¢, ze termin , potencjalni wspomagajacy” nie ozna-
cza 0sbb rzeczywiscie wspomagajacych. Dobrego przyktadu w tym
wzgledzie dostarczajg wyniki badania berlinskich senioréw [15]. Cho¢
badani $rednio wymieniali blisko 11 0s6b wchodzacych w sktad ich
sieci wsparcia (w tym u bezdzietnych byto srednio 8,1 osoby w poréw-
naniu z 12,0 jednostkami obdarzonymi potomstwem), jedynie jedna
czwarta tych oséb byta przedstawiana jako osoby wspomagajace, co
jest Swiadectwem tego, iz nawet wirdd najstarszych kontakty z rodzing,
przyjaciétmi i znajomymi nie s3 skoncentrowane na relacjach majacych
na celu otrzymanie wsparcia, tj. na relacjach instrumentalnych.

° O znaczeniu relacji rodzinnych $wiadczg chocby dane méwigce
o silnej zaleznosci wsrdd senioréw pomiedzy stanem cywilnym i liczbg
posiadanych dzieci a percepcjg jakosci zycia [16].

19 Uogdlniajac, z im poézniej urodzonymi grupami mamy do czynie-
nia, tym wieksza sktonnos¢ do pomniejszania znaczenie rodziny
i jednoczesnego zwiekszania roli instytucji publicznych (zob. opis
zmian w zakresie postrzegania powyzszych obowigzkdw w Stanach
Zjednoczonych w ujeciu miedzypokoleniowym [17]).

" Niektdrzy badacze wskazujg bowiem na brak substycyjnosci po-
miedzy wsparciem nieformalnym a formalnym. Badania pokazuja, iz
pomoc publiczna w znacznym stopniu jest kierowana do jednostek
posiadajacych opiekundw rodzinnych, ktérzy jednoczesnie s na tyle
przedsiebiorczy, ze potrafig ,zatatwi¢” dodatkowg pomoc finanso-
wang ze srodkéw publicznych. W tym samym czasie znaczna liczba
0séb pozbawionych mozliwosci odwotania sie do wsparcia ze stro-
ny rodziny wskutek probleméw zdrowotnych, niewiedzy badz nie-
checi nie potrafi dotrze¢ do odpowiednich instytucji [24].

12 Obecny system ubezpieczen spotecznych w Polsce jest antynatali-
styczny. Kobieta planujaca wydanie na swiat dziecka musi sie liczy¢
z kilkuletniag przerwa w pracy, wiekszymi trudno$ciami w znalezieniu
miejsca pracy (zwlaszcza w przypadku posiadania matego dziecka),
a tym samym ze skrdceniem stazu pracy, zas w efekcie z mniejszg
wartoscig przysztego $wiadczenia emerytalnego.
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