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Streszczenie

W rozdziale zostata przyblizona idea mody adaptacyjnej, ktora stanowi istotne narzedzie w pro-
mowaniu inkluzywno$ci oraz integracji oséb z niepetnosprawnosciami, umozliwiajac im pefniej-
sze uczestnictwo w zyciu spotecznym i zawodowym. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) na $wiecie zyje ponad miliard os6b z niepelnosprawnosciami. Mimo to tra-
dycyjny rynek mody koncentruje sie gtéwnie na potrzebach oséb o standardowych sylwetkach,
co prowadzi do marginalizacji tych, ktérych ciala odbiegaja od mainstreamowych norm. Brak
odpowiednio dostosowanej odziezy ogranicza ich wybory, prowadzac do poczucia wykluczania
i obnizania samooceny, podczas gdy moda powinna petni¢ funkcje zaréwno praktyczna, jak i este-
tyczna. Wspolczesnie w projektowaniu odziezy adaptacyjnej coraz wieksza role odgrywa sztuczna
inteligencja (AI), ktéra otwiera nowe mozliwo$ci nowoczesnych technologii i pozwala tworzy¢
ubrania, ktore nie tylko zapewniajg wygode i funkcjonalnos¢, ale takze pozwalaja na wyrazanie
indywidualnego stylu i osobowosci odbiorcy. Moda adaptacyjna, wspierana przez Al, moze zna-
czaco przyczynic si¢ do budowania bardziej inkluzywnego rynku odziezowego, odpowiadajacego
na potrzeby wszystkich cztonkow spoleczenstwa.

Stowa kluczowe:
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gencja (Al).

Creating Inclusivity: Adaptive Fashion and the Potential of Artificial Intelligence
in Its Design

Abstract

The chapter introduces the concept of adaptive fashion, which is crucial in promoting inclusivity
and integrating people with disabilities, enabling their fuller participation in social and professio-
nal life. According to data from the World Health Organization (WHO), over one billion people
worldwide live with various forms of disabilities. Despite this number, the traditional fashion
market primarily focuses on the needs of individuals with standard body types, leading to the
marginalization of those whose bodies deviate from mainstream norms. The lack of appropriately
adapted clothing limits their choices, resulting in a sense of exclusion and reduced self-esteem,
while fashion should fulfill both practical and aesthetic functions. In this context, artificial intelli-
gence (Al) plays an increasingly important role by opening new possibilities in designing adaptive
clothing. Through advanced algorithms, AI enables better tailoring of garments to diverse body
shapes, the selection of suitable materials, and the testing of innovative functional solutions that
meet individual users’ needs. The use of modern technologies allows for the creation of clothing
that not only ensures comfort and functionality but also enables the expression of individual style
and personality. In this way, adaptive fashion, supported by Al, can significantly contribute to
building a more inclusive fashion market that meets the needs of all members of society.

Keywords:
adaptive fashion, artificial intelligence (AI), inclusion, inclusive fashion, people with disabilities.

Inkluzywne technologie cyfrowe — perspektywy, mozliwosci i ograniczenia




WPROWADZENIE

Podjete w niniejszym tekscie rozwazania chciatbym rozpoczaé od przytoczenia
trzech faktow. Po pierwsze, zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia po-
nad miliard ludzi na $wiecie (a wiec 16% globalnej populacji) to osoby z rézny-
mi formami niepelnosprawnosci (WHO, 2023). Z tej liczby okoto 190 milionéw
(3,8%) to osoby w wieku powyzej 15 lat, ktére doswiadczajg znaczacych trud-
nosci w codziennym funkcjonowaniu i wymagaja stalego wsparcia oraz doste-
pu do specjalistycznej opieki zdrowotnej (Coherent Market Insights, 2025). Po
drugie, ubranie petni kluczowg role¢ nie tylko jako ochrona przed warunkami at-
mosferycznymi czy mechanizm regulacji temperatury ciata, lecz takze jako jedno
z najwazniejszych narzedzi wyrazania tozsamosci, indywidualnosci oraz przyna-
leznosci do grupy spotecznej. Juz ponad sto lat temu Georg Simmel w swoich kla-
sycznych badaniach nad modg podkreslal, ze to, co na siebie zaktadamy, odgry-
wa istotng role zar6wno wyrazaniu naszej osobowosci, jak i relacji spolecznych
(Simmel, 1980). Po trzecie, typowi klienci marek modowych to przedstawiciele
»standardowej populacji” - o klasycznej sylwetce, charakteryzujacej si¢ szczupta
figura w ksztalcie klepsydry u kobiet i odwréconego tréjkata u mezczyzn, noszacy
rozmiar nie wigkszy niz 42 lub 44 (Lee i in., 2023).

Te trzy z pozoru niezwigzane ze sobg watki odslaniaja obecno$¢ na rynku mody
grupy zmarginalizowanych klientéw — 0séb z réznorodnymi niepelnosprawno-
$ciami. Mimo Ze branza odziezowa czesto chwali si¢ swoimi innowacjami i kre-
owaniem nowych trendéw, potrzeby tych, dla ktorych tradycyjna odziez nie jest
wystarczajaca, wcigz s rzadko uwzgledniane (Bhandari, 2023). Osoby, ktérych
sylwetki nie odpowiadajg wspomnianym wyzej ,standardom” przemystu odzie-
zowego, czgsto zmuszone s3 wybiera¢ ubrania gtownie ze wzgledu na ich funk-
cjonalnos¢, a nie estetyke. Zamiast wyraza¢ indywidualny styl i podazac za moda,
priorytetem staje si¢ wygoda oraz tatwos¢ zakladania. W rezultacie rezygnuja
z modnych strojow na rzecz odpowiadajacych ich specyficznym potrzebom. Brak
odpowiednich ubran moze ograniczac ich uczestnictwo spoteczne, prowadzac do
poczucia wykluczenia, obnizonej pewnosci siebie oraz wycofywania si¢ z waz-
nych wydarzen, zaréwno zawodowych, jak i towarzyskich (Jun, 2024).

Wspdlczesny dyskurs o inkluzywnosci, réwnosci i potrzebach wszystkich czlon-
kow spoteczenstwa coraz czgsciej koncentruje si¢ jednak na projektowaniu otocze-
nia, przestrzeni publicznej oraz przedmiotéw codziennego uzytku w sposob, ktéry
zapewnia ich dostepno$¢ dla jak najszerszej grupy osob. W szczegoélnosci dotyczy
to branzy odziezowej, ktdrej rozwdj w kierunku mody adaptacyjnej (czy szerzej
- mody inkluzywnej) stanowi istotny krok w tym kierunku. Moda adaptacyjna

Inkluzywne technologie cyfrowe — perspektywy, mozliwosci i ograniczenia



to segment, ktéry skupia si¢ na projektowaniu i tworzeniu odziezy dostosowa-
nej do potrzeb oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Istotne jest ofero-
wanie ubran, ktére sg nie tylko funkcjonalne, estetyczne i komfortowe, ale takze
uwzgledniajg indywidualne wymagania uzytkownikéw. Moda adaptacyjna ma
na celu umozliwienie tatwego, a przede wszystkim samodzielnego korzystania
z odziezy przez osoby o réznych potrzebach (Jun, 2024).

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie idei mody adaptacyjnej na podsta-
wie tak literatury przedmiotu, jak i przykladéw zaczerpnigtych z praktyki pro-
jektowej. Cho¢ temat ten wcigz pozostaje niemal nieobecny w polskim dyskursie
popularnonaukowym oraz w rodzimej praktyce krawieckiej, zdecydowanie za-
stuguje na uwage. Jego znaczenie wynika z potencjalu, jaki moda adaptacyjna
niesie w sytuacji dostrzegania, zrozumienia i zaspokajania potrzeb oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami. W artykule przedstawione zostang kluczowe aspekty tego
obszaru oraz potencjal sztucznej inteligencji (AI) w projektowaniu odziezy, ktéry
moze znaczaco przyczynic sie do poprawy dostepnosci i komfortu dla wszystkich
jej uzytkownikow.

MODA I NIEPEENOSPRAWNOSC

Historiamodyadaptacyjnejrozpoczynasi¢ w polowielat piecdziesigtych XX wieku,
gdy amerykanska projektantka Helen Cookman podjeta wspolprace z Institute of
Physical Medicine and Rehabilitation na Uniwersytecie Nowojorskim, by zbada¢
mozliwosci rynku ubran dostosowanych do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia-
mi. Juz podczas pierwszych préb projektowania takich modeli zespot badawczy
zauwazyl, ze klienci oczekujg nie tylko tatwosci zaktadania i funkcjonalnych roz-
wigzan - takich jak na przyklad zapigcia na rzepy czy suwak wzdtuz boku spodni
- lecz takze eleganckiego, atrakcyjnego kroju (Vollbrecht, 2024). Miesiace inten-
sywnych prac nad prototypami, polaczone z serig korekt i konsultacji z uzytkow-
nikami, zaowocowaly publikacjg rewolucyjnego poradnika Functional Fashions
for the Physically Handicapped'. Zawieral on nie tylko szczegélowe wykroje, ale
i opisy kilkunastu innowacyjnych fasonéw, gdzie ergonomia aczyta sie¢ z wyra-
finowanym krojem. Kazdy projekt byl starannie przemyslany: zapiecia magne-
tyczne maskowano finezyjnymi haftami, a wzmocnione szwy w newralgicznych
miejscach komponowano z migkkimi, drapowanymi tkaninami. To wlasnie wow-
czas narodzila si¢ reguta, ktora do dzi$ definiuje mode adaptacyjng: rozwigzania
techniczne powinny lacz¢ sie z estetyka, a nie jg ogranicza¢ (Cookman, 1961).

! Stowo ,,handicapped” - ,,uposledzonych” - nie jest juz uzywane ze wzgledu na swoj pejoratywny wydzwigk.
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W czesci damskiej znalazty sie miedzy innymi lekkie sukienki i spoédnice o subtel-
nej, kobiecej linii, zapinane na dyskretne rzepy lub ukryte suwaki, kurtki i ptasz-
cze z elastycznymi panelami zapewniajagcymi komfort termiczny, spodnie z re-
gulowanym pasem a takze stylowe dodatki — pasek z magnetycznym zapieciem,
rekawiczki z otworami na kciuki, klasyczna torebka oraz bielizna: usztywniany
gorset, stanik z szerokimi ramigczkami i majtki o podwyzszonym stanie, gwaran-
tujgce stabilno$¢ tutowia. Czes¢ ksigzki dla mezczyzn to miedzy innymi projekty
spodni z bocznymi rozcieciami, marynarki i ptaszcze z haftkami, koszule z wszy-
tymi tasmami ulatwiajgcymi dopasowanie rekawdw, a takze krawaty z magne-
tycznym zapieciem oraz bokserki z elastycznymi wstawkami. Dla dzieci zapropo-
nowano zestawy — sukienki z nizej umieszczonym zapieciem na plecach, blezery
z migkkich materialéw oraz garnitury z regulowanymi elementami. Calo$¢ uzu-
pelniono szeregiem praktycznych rozwigzan: starannie dobranymi tkaninami
o wysokiej trwalosci i fatwosci prania, atestowanymi zamkami blyskawicznymi,
rzepami i haczykami oraz szczegélowymi wskazdéwkami, dotyczacymi pielegna-
cji gotowych wyrobdw. Dzigki tej pionierskiej inicjatywie Helen Cookman wraz
z naukowcami z NYU stworzyli wzorcowy zbidr odziezy adaptacyjnej, ktéry do
dzi$ stanowi inspiracje dla projektantéow mody inkluzywnej (Cookman, 1961;
Wright, 2022; Vollbrecht, 2024).

Chod¢, jak wida¢, o pierwszych prébach projektowania w duchu mody adaptacyj-
nej mozemy moéwic¢ wlasciwie od kilkudziesieciu lat, jeszcze na poczatku obecne-
go wieku byta ona praktycznie nieobecna w komercyjnym nurcie odziezowym.

Mimo ze odziez adaptacyjna istnieje na rynku od dekad, jej projektowanie jest
czesto wcigz oparte na medycznym modelu niepetnosprawnosci. Model 6w za-
kiada, ze niepelnosprawnos$¢ jest czyms, czego skutki nalezy maksymalnie ni-
welowa¢ po to, by umozliwi¢ jednostce jak najpelniejsze uczestnictwo w spote-
czenstwie (Twardowski, 2018). W praktyce oznacza to, Ze projektanci pracujacy
z osobami z niepelnosprawnoscig koncentruja si¢ bardziej na dostosowaniu ich
funkcjonowania do wymogdéw otaczajacego $wiata niz na adaptacji samego oto-
czenia, w tym odziezy, do ich indywidualnych, konkretnych potrzeb. Takie po-
dejscie czesto prowadzi do projektowania rozwigzan, ktore z jednej strony sg bar-
dziej uniwersalne, ale z drugiej mniej zindywidualizowane, co moze ogranicza¢
efekty zaspokajania specyficznych wymagan konkretnych uzytkownikéw (Rana,
McBee-Black, Swazan, 2024). Odziez projektowana dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami przez dlugi czas byta wigc ukierunkowana gltéwnie na funkcje rehabilita-
cyjne, a nie na atrakcyjny wyglad ja noszacego. W procesie projektowania i szycia
skupiano si¢ przede wszystkim na praktycznych aspektach ubran, takich jak for-
ma, funkcjonalnos¢ i komfort noszenia, czesto zaniedbujac estetyke. Gtownym
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celem bylo bowiem ulatwienie codziennych czynnosci zwigzanych z uzytkowa-
niem odziezy, jak: zakladanie i zdejmowanie, odpinanie i zapinanie, dopasowanie
do sylwetki, swoboda ruchu oraz dobér odpowiednich tkanin. Priorytetowo trak-
towano aspekty funkcjonalne i wydajnosciowe, w istocie kladgc glowny nacisk
na potrzeby opiekunéw, ktérzy pomagaja w ubieraniu sie (McBee-Black, 2022).
Osoby z ograniczeniami ruchowymi, poruszajace si¢ na wozkach, niewidome,
gluche czy w spektrum autyzmu mialy niewielkie mozliwosci wyboru odziezy,
ktéra nie tylko spelniataby ich potrzeby fizyczne, ale i estetyczne. Taki sposob
myslenia ogranicza potencjal mody adaptacyjnej nie tylko jako funkcjonalnego
narzedzia, ale rdwniez jako srodka wyrazania osobowosci i tozsamosci uzytkow-
nika. Tymczasem prawdziwa inkluzja powinna polega¢ na tworzeniu ubran, ktére
sa zaréwno praktyczne, jak i estetyczne, pozwalajac osobom z niepelnospraw-
no$ciami na pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym bez rezygnacji z wyrazania
wlasnej indywidualnosci i stylu.

Od potowy lat 90. XX w. medyczng teorie zaczeta zastepowad spoleczna teoria
niepelnosprawnosci, zakladajaca, ze to nie niepelnosprawnos¢ jest ,,problemem”
czy ,,barierg’, ale samo srodowisko, otoczenie, ktére tworzy bariery dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Chociaz proces odchodzenia od medycznego pojmowania
niepelnosprawnosci na rzecz jej spotecznego modelu przebiega powoli, ros$nie
$wiadomos¢, ze to wlasnie usuwanie zewnetrznych barier - zaréwno w przestrze-
ni, jak i w sektorze produktéw oraz ustug — tworzy srodowisko wspierajace i in-
kluzywne.

Wraz z rozwojem medidéw spotecznosciowych i rosnacej liczby oséb z niepel-
nosprawnosciami, ktore otwarcie mowig o swoich doswiadczeniach zwigzanych
z ubieraniem sig, zaczgla wyrazniej krystalizowac si¢ potrzeba komercyjnego two-
rzenia odziezy, ktora nie tylko odpowiada na specyficzne potrzeby funkcjonalne,
ale réwniez wpisuje si¢ w aktualne trendy mody. Poczatkowo moda adaptacyjna
byta domena malych, specjalistycznych marek, ktére oferowaly odziez na indy-
widualne zamdwienie lub produkujacych ja w ograniczonych seriach. Dzi§ moda
adaptacyjna znajduje si¢ w fazie dynamicznego rozwoju. Coraz wiecej projektan-
tow i marek dostrzega jej potencjal i angazuje si¢ w tworzenie rozwigzan, ktdre
tacza funkcjonalnos¢ z estetyka. Niemniej jednak ten obszar mody napotyka na
szereg wyzwan, ktore wymagaja innowacyjnych rozwigzan. Jednym z kluczowych
problemow jest zapewnienie odziezy adaptacyjnej dostepnej cenowo dla szero-
kiego kregu odbiorcow. Wysokie koszty produkcji, ktére wynikaja z konieczno-
$ci personalizacji odziezy oraz uzycia specjalistycznych materiatow, sprawiaja, ze
moda adaptacyjna czesto okazuje si¢ drozsza od standardowej. To z kolei pro-
wadzi do ograniczonego wielu 0séb z niepelnosprawnosciami dostepu do takich
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produktéw. Moze wtedy poglebiac sie ich wykluczenie spoleczne a codzienne zy-
cie by¢ utrudnione. Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, konieczne jest poszukiwanie
innowacyjnych rozwigzan w zakresie produkeji, dystrybucji i projektowania, kto-
re pozwolg na obnizenie kosztow bez kompromisu dla jakosci i estetyki. Dziatania
te moga obejmowac zastosowanie nowoczesnych technologii, rozwdj bardziej
efektywnych proceséw produkcyjnych oraz wigksze zaangazowanie w tworzenie
rozwigzan, ktdre faczg przystepnosc z atrakcyjnym designem. Wspoétpraca z or-
ganizacjami non-profit oraz wsparcie ze strony polityki publicznej mogg réwniez
odegra¢ kluczowg role w promowaniu produktéw mody adaptacyjnej dla wszyst-
kich osdb, ktore jej potrzebuja.

PRAKTYKA PROJEKTOWA

Przelomowym momentem dla obecno$ci mody adaptacyjnej w gtéwnym nurcie
modowym byla wspolpraca fundacji Runway of Dreams z markg Tommy Hilfiger.
Fundacja Runway of Dreams wspiera wlgczanie osob z niepelnosprawnosciami
do branzy mody, faczac dzialania edukacyjne, promocyjne i inicjatywy projek-
towe. Poprzez uswiadamianie spoteczenstwa, takze w mediach, zwraca uwage na
ogromny potencjal drzemigcy w réznorodnosci ludzkich doswiadczen i potrzeb,
a jednoczesnie skutecznie przelamuje stereotypy zwigzane z niepelnosprawno-
$cig. Podstawowe w dzialalno$ci fundacji sg programy promujace adaptacyjny
i uniwersalny design - od dziatan typu Campaign for Inclusion, ktére mobilizuja
znane marki do tworzenia kolekcji dostosowanych do réznych ograniczen ru-
chowych i sensorycznych, po coroczne pokazy mody adaptacyjnej, na ktérych
modele, bedacy osobami z niepelnosprawnosciami, prezentujg ubrania tgczace
nowoczesny fason z funkcjonalnymi rozwigzaniami. Dodatkowo fundacja wspie-
ra rozwoj mlodych talentéw fundujac stypendia i dotujac kluby studenckie, in-
spirujgc kolejne pokolenia projektantéw do inkluzywnego myslenia o modzie
(Runway of Dreams, b.d.).

W 2016 r. Mindy Scheier, zalozycielka i prezeska fundacji, a prywatnie mama
chlopca z dystrofiag migsniowa, nawigzata wspotprace z tym renomowanym poten-
tatem odziezowym. Efektem wspolpracy byla stworzenie pierwszej powszechnie
dostepnej linii odziezy adaptacyjnej dla dzieci — Tommy Adaptive®. To wydarze-
nie stanowilo istotny krok w kierunku integracji mody adaptacyjnej z mainstre-
amem, oferujgc innowacyjne rozwigzania, ktdre tacza funkcjonalnos¢ z modnym

wygladem.

* Linia Tommy Adaptive jest takze dostgpna w polskiej wersji jezykowej: https://pl.tommy.com/tommy-ada-
ptive.
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Premiera tej kolekcji zostata uznana przez media za niezwykle znaczace wyda-
rzenie, ktore skierowato uwage branzy mody i jej klientow na potrzebe tworze-
nia odziezy adaptacyjnej. Kolekcja obejmuje ubrania z prostszymi zapieciami,
dopasowane do potrzeb oséb poruszajacych si¢ na wozku, 0séb z protezami
i wrazliwych sensorycznie. Projektowanie poprzedzone zostato wnikliwymi ba-
danianiami i konsultacjami z osobami z niepelnosprawno$ciami, co pozwolito
na opracowanie rozwigzan realnie poprawiajacych komfort ich Zycia. Scheier
zdecydowala si¢ na skupienie swojej pracy na tej grupie klientéw z powodu
osobistych doswiadczen. Jako matka dziecka, dla ktérego samodzielne ubiera-
nie sie jest bardzo trudne, spotkatla si¢ z trudnosciami w znalezieniu dla niego
modnej i funkcjonalnej odziezy. Zrozumiala, ze problem ten dotyka nie tylko
jej syna, lecz takze wiele innych oséb z niepelnosprawno$ciami na catym $wie-
cie. Wiodgce marki odziezowe przez lata ignorowaly potrzeby tej spolecznosci,
wykluczajac ja ze swojej oferty produktowej. To wykluczenie Scheier dostrzegala
réwniez w Stanach Zjednoczonych, gdzie osoby z niepelnosprawnosciami stano-
wig najwigksza mniejszo$¢, a mimo to ich potrzeby przez diugi czas pozostawaly
niezaspokojone.

Zeby w pelni zrozumie¢ wyzwania, z jakimi mierzg si¢ klienci z réznymi ogra-
niczeniami i rodzajami niepelnosprawnosci, Scheier postanowita wykorzysta¢
swoje doswiadczenie w projektowaniu mody do przeprowadzenia komplekso-
wych badan. Jej celem bylo nie tylko zidentyfikowanie specyficznych probleméw
zwiazanych z odziezg i ubieraniem sig, ale takze przekonanie branzy modowej do
wprowadzenia zmian, ktore uwzglednialyby potrzeby tej waznej, ale czgsto pomi-
janej grupy. Scheier skupita si¢ na osobach z réznorodnymi niepetnosprawnoscia-
mi - fizycznymi, poznawczymi, neurologicznymi, wzrokowymi oraz stuchowymi.
Po przeprowadzeniu badan zrozumiala, ze wiekszo$¢ osob z niepelnosprawno-
$ciami, niezaleznie od ich rodzaju, napotyka podobne trudnosci w znalezieniu
odpowiedniej odpowiadajacej im odziezy i ma klopoty podczas ubierania sie.
Wyzwania te obejmowaly zaréwno estetyczne, jak i funkcjonalne zastrzezenia,
co prowadzilo do codziennego dyskomfortu i frustracji. Na podstawie wynikow
swoich badan Scheier opracowala trzy kluczowe innowacje w projektowaniu
odziezy adaptacyjnej, ktore mialy na celu przede wszystkim zwigkszenie mozli-
wosci samodzielnego ubierania si¢. Sg to: zapigcia magnetyczne, ktdre eliminu-
ja potrzebe korzystania z tradycyjnych guzikéw i zamkéw, regulowane nogaw-
ki spodni, rekawdw i pasa, co pozwala na idealne dopasowanie odziezy do ciala
oraz wprowadzenie dodatkowych wejs¢, takich jak rozpigcia z bokéw i z tylu, co
znaczaco zwieksza mozliwosci samodzielnego zakladania i zdejmowania ubran.
Dzieki tym innowacjom Scheier nie tylko ulatwita zycie wielu osobom z niepel-
nosprawnosciami, ale réwniez zainicjowala wazng zmian¢ w postrzeganiu mody
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jako dziedziny, ktéra powinna by¢ dostepna i przyjazna dla kazdego, niezaleznie
od ograniczen fizycznych czy poznawczych (McBee-Black, 2022).

Marka Tommy Hilfiger wprowadzita innowacje w swojej dotychczasowej produk-
cji, stale projektujac i szyjac odziez adaptacyjna. Po sukcesie linii dziecigcej oferta
zostala rozszerzona takze o modele dla dorostych. Wraz z rosnacg swiadomoscia
spoleczng dotyczaca potrzeby inkluzji oséb z niepelnosprawnosciami inne main-
streamowe marKki, jak Target, Nike czy Zappos, dostrzegly potencjal takich dzia-
tan i wprowadzily swoje wlasne kolekcje odziezy adaptacyjnej. W efekcie rynek
odziezy adaptacyjnej stal si¢ jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ segmentow
branzy modowej. Cho¢ wcigz uwazany za stosunkowo nowy, wykazuje ogrom-
ny potencjal wzrostu (Jackson, 2024). Wedlug najnowszych badan Coherent
Market Insights, globalny rynek odziezy adaptacyjnej jest w 2025 r. szacowany
na 18,5 miliarda dolaréw i przewiduje sig, ze osiggnie warto$¢ 32,12 miliarda do-
laréw do 2032 r., wykazujac zlozong roczna stope wzrostu (CAGR) na poziomie
8,2% (Coherent Market Insights, 2025). Inne zrédla, jak raport Cognitive Market
Research z marca 2025 r., szacuja wielkos$¢ tego rynku na 1358,2 miliona dolaréw
w 2024 r., z prognozowanym wzrostem na poziomie 7% rocznie do roku 2031
(Mali, 2025). Rynek odziezy adaptacyjnej dynamicznie si¢ rozwija w réznych re-
gionach $wiata. W 2024 r. Ameryka Pélnocna posiadata najwiekszy udzial w tym
rynku - ponad 40% globalnych przychodéw (okoto 543,28 miliona dolaréw)
z prognozowanym wzrostem na poziomie 5,2% rocznie. Europa stanowila ponad
30% rynku (407,46 miliona dolaréw) z przewidywanym wzrostem 5,5% rocznie,
podczas gdy region Azji i Pacyfiku, stanowiacy 23% rynku (312,39 miliona do-
lar6w) wykazuje najwyzsza dynamike wzrostu — na poziomie 9% rocznie (Mali,
2025).

W STRONE MODY ADAPTACYJNE]

Tworzenie odziezy adaptacyjnej jest zatem trendem w modzie $wiatowej, ktory
wiacza w jej zakres spolecznos¢ wezesniej marginalizowang. Bowiem rynek mody
coraz wyrazniej zaczyna dostrzega¢ codzienne problemy zwigzane z ubiorem, z ja-
kimi borykaja si¢ osoby z niepetnosprawnoscia. Coraz wigcej jest na rynku projek-
towanej i produkowanej odziezy, ktora ulatwia samodzielne ubieranie si¢ i rozbie-
ranie, zapewniajac przy tym komfort uzytkowania przez caly dzien. Powinna by¢
ona zatem tak zaprojektowana, aby spetnia¢ zindywidualizowane i spersonalizo-
wane potrzeby oséb z niepetlnosprawnoscig. Powinna uwzglednia¢ rézny poziom
pocenia si¢ uzytkownikéw, by¢ antybakteryjna, bezzapachowa oraz odporna na
wysokie i niskie temperatury. Przy projektowaniu tego rodzaju odziezy istotne jest
zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikom, zwlaszcza osobom poruszajacym sie
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na wozkach. Ale ubranie nie tylko powinno zapewniani¢ wygode i komfort osobie
z niepelnosprawnoscig. Réwnie wazne jest bowiem zaspokojenie potrzeby poczu-
cia atrakcyjnosci, wyrazania siebie, przynaleznosci i integracji spotecznej. Dlatego
tez odziez adaptacyjna powinna by¢ zrobiona tak, zeby wygladata jak inne modne
ubrania, ktore sg powszechnie dostepne w sklepach (McBee-Black, 2022).

Projektowanie odziezy dla oséb z niepelnoprawnosciami wymaga specjalistycz-
nych umiejetnosci i wiedzy. Istnieje szeroka gama niepelnosprawnosci i projek-
tanci muszg zrozumied, jak kazda z nich wptywa na potrzeby odziezowe klientow.
Chodzi tu na przykfad o nietypowe ksztalty ciala albo wymuszone pozostawanie
w pozycji siedzacej. Niepelnosprawnos$ci poznawcze wymagaja z kolei zrozu-
mienia problemdéw sensorycznych zwigzanych z materialami, szwami czy met-
kami (McKinney, Eike, 2023). Jedna z koncepcji wyjasniajacych, dlaczego osoby
z niepelnosprawno$ciami sa marginalizowane w modzie mainstreamowej, jest
sugestia, ze projektanci wcigz nie rozumieja ich potrzeb i oczekiwan. W efekcie
czesto ignoruja lub nie doceniajg mozliwosci dostosowania konkretnych modeli
do ich wymagan. Ponadto tworza ubrania, ktére wlasnie z powodu braku wie-
dzy o specyficznych potrzebach ,niestandardowych” cial bywaja niewygodne lub
trudne do noszenia, np. ze wzgledu na zbyt krétkie zamki, drobne guziki albo
grube szwy (Lamb, 2001). Jest to zatem zlozony proces, ktéry opiera si¢ na trzech
kluczowych czynnikach: podejsciu projektanta, celu produktu oraz uzytkowni-
ku. Paradoksalnie, ten ostatni czesto bywa pomijany, co moze prowadzi¢ do nie-
dopasowania odziezy do rzeczywistych potrzeb osob z niepelnosprawnosciami.
Inkluzywne projektowanie wymaga czego$ wiecej niz tylko intencji tworzenia
odziezy z mys$la o osobach z réznymi ograniczeniami. Kluczowe jest, aby proces
ten obejmowal aktywne zaangazowanie takich oséb, ktére moga dostarczy¢ cen-
nych informacji na temat swoich rzeczywistych potrzeb i wyzwan. W ten sposob
projektanci moga proponowac odziez bardziej swiadome i skuteczne, odpowia-
dajac na rzeczywiste potrzeby uzytkownikow i tworzac produkty naprawde po-
prawiajace ich komfort i funkcjonalnos¢ w codziennym zyciu (Jun, 2024).

Moda adaptacyjna odgrywa coraz wazniejszg role w procesie dazenia do pelnej
integracji spolecznej 0sdb z niepelnosprawnosciami. Stanowi nie tylko praktycz-
ng odpowiedz na codzienne wyzwania, lecz takze narzedzie budowania godnosci,
niezaleznosci i poczucia wlasnej wartosci. Dlatego bardzo interesujaca wydaje sie
dzialalno$¢ dwodch europejskich organizacji: hiszpanskiej MoovingMood, kie-
rowanej przez Rut Turro, oraz macedonskiej — Equality, ktdrej szefem jest Gere
Tripkov.
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Rysunek 1. MoovingMood
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Zrédlo: grafika uzyta za zgoda Rut Turré.

MoovingMood to fundacja, ktéra odgrywa obecnie kluczowa role w globalnym
ruchu na rzecz integracji oséb z niepelnosprawnosciami poprzez innowacyjne po-
dejscie do projektowania odziezy. Poczatki tej inicjatywy siegajg 2015 r., gdy Turrd
zalozyla marke Fit and Sit, specjalizujaca si¢ w projektowaniu i produkcji odzie-
zy dla oséb poruszajacych sie na wozkach (MoovingMood, b.d.; TecnoCampus,
b.d.). Doswiadczenia zebrane podczas bezposredniej wspolpracy z osobami z nie-
pelnosprawnosciami ruchowymi ujawnily istotny problem - brak wiedzy pro-
jektantow o uniwersalnym projektowaniu (Impact HUB, b.d.). W odpowiedzi na
te luke w 2017 r. nastgpila transformacja Fit and Sit w konsultingowg platforme
edukacyjng pod nazwg MovingMood, ktérej celem stalo sie ,,naturalne wlaczanie
dostepnosci do gléwnych kolekeji bez tworzenia oddzielnych linii produkcyjnych”
(MoovingMood, b.d.). Dzialalno$¢ organizacji opiera si¢ na trzech filarach: szko-
leniach i certyfikacji projektantéw, doradztwie strategicznym dla firm modowych
oraz badaniach i rozwoju innowacyjnych rozwigzan technologicznych. Flagowym
narzedziem jest Método Cientifico Deductivo - czteroetapowy proces obejmujacy
identyfikacje barier funkcjonalnych, tworzenie prototypéw z udziatem grup foku-
sowych, implementacje zmian w produkgji i walidacje efektow w trakcie dlugo-
terminowych badan. Przykladem skutecznosci tej metody jest wspodtpraca z siecig
Zalando, gdzie wprowadzono magnetyczne zapiecia w kurtkach oraz wydluzone
dekolty w bluzkach, zwiekszajac komfort 0séb z ograniczong ruchomoscia stawow
(MoovingMood, b.d.). Kluczowym osiggnigciem MoovingMood jest adaptacja
przemystowych maszyn do szycia dla 0séb z niepelnosprawnosciami fizycznymi,
co umozliwilo tworzenie dla nich miejsc pracy w branzy tekstylnej. Projekt ten,
zrealizowany w Polsce we wspotpracy z fundacjg Imago i Stowarzyszeniem Yava,
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objal szkolenia, majace na celu zwigkszenie szans na zatrudnienie oséb z niepetno-
sprawnos$ciami (Stowarzyszenie Yava, 2020). Turrd swojg wiedze zdobywata m.in.
w krajach europejskich, Australii, Meksyku i Indiach. Obecnie aktywnie uczestni-
czy w ksztaltowaniu polityk unijnych jako cztonkini komitetu doradczego ds. 0séb
z niepelnosprawnosciami w unijnym programie Better Incubation. W 2023 r. opra-
cowala rekomendacje polityki dotyczacej dostepnosci etykiet tekstylnych, tworzo-
ne we wspolpracy z decydentami Komisji Europejskiej. Wspoltworzac wytyczne
dotyczace dostepnego oznakowania tekstyliow jej zespdt opracowat rekomenda-
cje dla standardow etykiet, uwzgledniajace potrzeby oséb z dysfunkcjami wzro-
ku lub poznawczymi, co ma na celu wyeliminowanie ,,greenwashingu” w branzy
modowej (Creatives Unite Newsroom, 2023). Dzialalnos¢ MoovingMood dowo-
dzi, ze moda moze by¢ jednoczesnie inkluzywna, zréwnowazona i komercyjnie
oplacalna. Laczac akademicky precyzje z praktycznym know-how, organizacja
wyznacza nowe standardy w globalnym przemysle tekstylnym, przeksztalcajac go
w narzedzie emancypacji spotecznej (MoovingMood, b.d.). Wizja Turr¢ zaklada,
ze prawdziwa rewolucja w modzie nastapi, gdy przestaniemy tworzy¢ oddzielne
linie ,,adaptacyjne’, a zaczniemy projektowac odziez dla wszystkich, uwzgledniajac
réznorodnos¢ potrzeb fizycznych (Impact HUB, b.d.).

Kolejnym inspirujacym przykltadem dzialan w tym obszarze jest macedonskie
Stowarzyszenie Equality, ktérego inicjatywa modowa ZEN* wyrodznia si¢ komplek-
sowym i nowatorskim podejsciem do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami. Na
czele stowarzyszenia stoi Gere Tripkov, ktory z powodzeniem laczy swoja dziatal-
nos¢ spoleczng z prowadzeniem firmy ZEN Futurus, zalozonej w kwietniu 2022 r.

Zdjecie 1. Pierwszy pokaz ZEN, Skopje 2024 (w srodku Gere Tripkov)

Zrédto: fot. Gjorgij Ristoski, Igor Kostov, zdjecie uzyte za zgoda autoréw.
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Dzialalnos¢ stowarzyszenia Equality koncentruje si¢ na przetamywaniu barier oraz
promowaniu pelnego uczestnictwa osob z niepelnosprawnosciami we wszystkich
obszarach zycia spolecznego. Jego sztandarowym projektem jest marka odziezy
adaptacyjnej ZEN, stworzona we wspolpracy z ZEN Futurus. Inicjatywa ta znacz-
nie wykracza poza tradycyjne podejscie do projektowania i produkcji ubran - jej
misjg jest wspieranie osob z niepelnosprawnos$ciami przez przeksztalcenie pro-
cesu codziennego ubierania z trudnego w przyjemne doswiadczenie. Oficjalna
premiera marki ZEN miala miejsce 25 wrzesnia 2024 r. podczas ZEN Inclusive
Soirée, ktore odbylo si¢ na tarasie Muzeum Sztuki Wspodlczesnej w Skopje.
Zorganizowane we wspolpracy z Macedonskim Stowarzyszeniem Mody wyda-
rzenie nie bylo typowym pokazem mody - miato charakter wielowymiarowego
przedsiewziecia kulturalnego, faczacego mode, sztuke i spoteczne zaangazowa-
nie. Gléwnym elementem tej kolekcji byto bezposrednie wlaczenie 0séb z nie-
pelnosprawnos$ciami w proces tworczy — nie tylko jako modeli czy odbiorcéw, ale
réwniez jako aktywnych wspottworcow kolekeji. Dzigki temu powstaly projekty
idealnie dopasowane do ich indywidualnych potrzeb - szyte na miare, z pelnym
uwzglednieniem szczegélnych wymagan funkcjonalnych.

Zdjecie 2. Pierwszy pokaz ZEN, Skopje 2024

Zrédto: fot. Gjorgij Ristoski, Igor Kostov, zdjecie uzyte za zgoda autorow.
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Podczas pokazu uczestnicy projektu mieli okazje nie tylko zaprezentowac¢ stwo-
rzong specjalnie dla nich odziez, ale takze podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami
i umiejetnosciami. To nowatorskie podejscie stanowi inspirujacg konepcje wspot-
pracy miedzy organizacjami pozarzagdowymi, sektorem biznesowym oraz $rodo-
wiskiem 0s6b z niepelnosprawnosciami - to model, ktéry moze inspirowac po-
dobne inicjatywy na calym $wiecie. Dziatacze Stowarzyszenia Equality pokazuja,
ze moda adaptacyjna to nie tylko kwestia estetyki czy funkcjonalnosci, ale przede
wszystkim wyraz szacunku, godnosci i traktowania osob z niepelnosprawnoscia-
mi jako pelnoprawnych uczestnikéw zycia spotecznego. Dzieki projektom takim
jak ZEN mozliwe staje si¢ realne budowanie spoleczenstwa bardziej otwartego,
wlaczajacego i dostepnego dla wszystkich (Equality Association, b.d.).

Zdjecie 3. Pierwszy pokaz ZEN, Skopje 2024
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Zrodlo: fot. Gjorgij Ristoski, Igor Kostov, zdjecie uzyte za zgoda autorow.

Sposobem na zwigkszanie dostepnosci mody adaptacyjnej — czy szerzej inklu-
zywnej — moze by¢ uwzglednienie réznorodnosci w procesie edukacyjnym przy-
sztych projektantéw. Studenci projektowania powinni by¢ od poczatku zachecani
do rozwijania inkluzywnych pomystéw, obejmujacych réznorodne typy sylwetek
oraz do refleksji nad tym, jak rézne osoby moga odbierac ich projekty odziezowe.
To moze poméc im w tworzeniu odziezy, ktora bedzie bardziej inkluzywna i do-
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stepna dla szerokiego grona odbiorcow (Lee i in., 2023). Rosnie zatem zapotrze-
bowanie na programy nauczania i kursy projektowania mody, ktére sg bardziej
inkluzywne wobec tradycyjnie marginalizowanych grup odbiorcéw. Szczegélnie
istotne sg te programy, w trakcie ktérych studenci sg uczeni, jak radzi¢ sobie ze
zlozonosciami projektowania odziezy dla oséb z niepelnosprawnosciami oraz
uwzgledniajg potrzeby zwigzane ze starzeniem si¢. Odpowiadajgc na te potrzebe,
kilka czotowych instytucji akademickich wprowadzito znaczgce zmiany w swo-
ich programach. Na przyktad nowojorska New School Parsons School of Design
oferuje kurs we wspolpracy z organizacjg non-profit Open Style Lab, ktéra kon-
centruje sie na potrzebach 0séb z niepelnosprawnosciami’. Coraz wiecej 0séb
kwestionuje rowniez dotychczasowe normy w modzie, co prowadzi do rosngcego
zainteresowania spelnianiem potrzeb marginalizowanych grup. Réznorodnos¢,
inkluzywnos¢ i rowno$¢ staja sie coraz czesciej poruszanymi tematami w co-
dziennych rozmowach, dlatego istotne jest, aby obja¢ nimi réwniez osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami (Jun, 2024).

Rézne rodzaje niepelnosprawnosci wigza sie z réznymi potrzebami odziezowy-
mi, dlatego nalezy je zawsze traktowac indywidualnie, z empatig i wrazliwoscia.
W zaleznosci od preferencji uzytkownika odziez moze stuzy¢ do zakrywania nie-
petnosprawnosci lub jej eksponowania, co moze wspiera¢ proces samoakceptacji
i akceptacji spotecznej. Odpowiednio zaprojektowana i wykonana odziez moze
znaczaco zmniejszy¢ zalezno$¢ od innych osoéb, zredukowac ryzyko odlezyn
u pacjentéw niewstajacych z tozka oraz zapobiega¢ kontuzjom plecéw i ramion,
a takze podraznieniom skory. W projektowaniu odziezy adaptacyjnej wykorzy-
stuje si¢ szereg unikalnych rozwigzan, ktore maja na celu zwiekszenie komfortu,
bezpieczenstwa i samodzielno$ci osoby ja noszaca. Nalezg do nich, m.in.:

— Zastgpienie guzikow zamkami blyskawicznymi, rzepami lub guzikami
magnetycznymi. Tradycyjne guziki moga stanowi¢ problem dla 0séb z ogra-
niczong sprawnoscig manualng. Dlugie zamki blyskawiczne, rzepy czy guziki
magnetyczne s3 latwiejsze w obstudze, co zapewnia uzytkownikom wieksza
niezalezno$¢ oraz komfort podczas codziennego ubierania sie i rozbierania.

— Rozcigcie w centralnej czesci plecow ulatwiajace zakladanie. Specjalnie
zaprojektowane rozcigcia w centralnej cze¢sci plecow maja na celu ulatwie-
nie procesu ubierania si¢. Dzigki nim odziez mozna latwiej zalozy¢ i zdjac,
szczegolnie w przypadku osoéb poruszajacych si¢ na woézkach lub maja-
cych ograniczong mobilno$¢ gornej czesci ciata. To rozwiazanie eliminuje

* https://parsons.edu/openstylelab/course-description/
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konieczno$¢ nadmiernego rozciggania materiatlu, co znaczaco poprawia
komfort uzytkownika i funkcjonalnos¢ odziezy.

— Plaskie szwy, aby zapobiec odlezynom i podraznieniom skory. Takie szwy
s3 tagodniejsze dla skory i nie powoduja dyskomfortu, co jest szczegélnie
istotne dla 0s6b o wrazliwej skorze lub w gdy zwykte szwy sa dla uzytkowni-
ka ucigzliwe lub bolesne.

— Dluisza dlugos$¢ z tylu, aby dostosowa¢ odziez do osob siedzacych, po-
ruszajacych si¢ na wozku. Taki kroj zapobiega podwijaniu si¢ materialu
i odstanianiu plecow, co znaczaco poprawia komfort oraz estetyke, a takze
zapewnia dodatkowg ochrong i ciepto w codziennym uzytkowaniu.

— Elastyczna talia dla dodatkowego komfortu i bezpieczenstwa. Elastyczne
wstawki w talii zapewniaja nie tylko idealne dopasowanie do sylwetki, lecz
takze dodatkowy komfort i bezpieczenstwo. Taki detal jest szczegdlnie wazny,
poniewaz pozwala na swobodne dopasowanie odziezy do indywidualnych
potrzeb uzytkownika oraz ulatwia jej zaktadanie i zdejmowanie.

— Specjalne szwy, tkaniny i zapiecia. Odziez adaptacyjna charakteryzuje
sie starannie dobranymi materialtami oraz innowacyjnymi rozwiazaniami
konstrukcyjnymi. Przemyslane detale nie tylko podnosza estetyke odziezy,
ale rowniez zapewniaja jej wysoka funkcjonalnos$¢ i komfort. Dzieki temu
odziez ta jest akceptowana przez osoby z réznymi potrzebami zdrowotny-
mi, poprawiajgc ich niezaleznos$¢ oraz wygode¢ w codziennym uzytkowaniu
(Bhandari, 2023).

Dzigki takim innowacjom odziez adaptacyjna nie tylko odpowiada na konkretne
potrzeby uzytkownikow, ale réwniez daje poczucie niezalezno$ci i zwigksza kom-
fort zycia codziennego 0s6b z niepetnosprawnos$ciami.

POTENCJAL SZTUCZNE] INTELIGENCJI W PROJEKTOWANIU
MODY ADAPTACY]JNE]

Rozwoj sztucznej inteligenciji (AI) moze spowodowac przeksztalcenie wielu sekto-
réw gospodarki oraz codziennego zycia, w tym takze §wiata mody. AI moze ode-
gra¢ kluczows role w projektowaniu odziezy adaptacyjnej, ktorej celem jest dosto-
sowanie ubran do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami. Dzieki zaawansowanym
algorytmom analiza danych moze umozliwi¢ personalizacj¢ odziezy poprzez zbie-
ranie szczegdtowych informacji o wymiarach ciala i preferencjach uzytkownikéw
z wykorzystaniem technologii skanowania 3D (3DLook.ai). W efekcie AI moze
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pomoc tworzy¢ projekty dostosowane do specyficznych potrzeb, takich jak zmo-
dyfikowane kroje dla 0sob z asymetrig ciala czy ograniczong motoryka. Co wiecej,
systemy Al moga generowa¢ wzory i kolory odzwierciedlajace indywidualny styl
uzytkownika, podnoszac estetyke i komfort odziezy (Lan, 2024).

Al ma réwniez potencjal w identyfikacji materiatow, ktore najlepiej odpowiada-
ja funkcjonalnym wymaganiom odziezy adaptacyjnej. Analizujac wlasciwosci
tkanin, takich jak elastycznos¢, przewiewnos$¢ czy wytrzymalosé, AI moze pro-
gnozowac ich zachowanie w codziennym uzytkowaniu. W przyszlosci algorytmy
sztucznej inteligencji moga wspiera¢ doboér materialéw antyalergicznych, fatwych
w czyszczeniu i odpornych na uszkodzenia, co znacznie podniesie komfort uzyt-
kownikéw (Tu, Kwan, Yick, 2024).

Kolejnym obszarem, w ktérym Al moze przynie$¢ znaczace usprawnienia, jest
automatyzacja proceséw produkcyjnych. Wykorzystanie robotow krawieckich,
precyzyjne ciecie tkanin na podstawie cyfrowych szablonéw oraz inteligentne
systemy kontroli jako$ci moga poméc w efektywnym zarzadzaniu produkejg ni-
skoseryjna, co jest szczegdélnie wazne w przypadku mody adaptacyjnej. AI ma
takze potencjat do usprawnienia wirtualnych symulacji odziezy przed jej fizycz-
nym wykonaniem. Dzigki temu mozliwe bedzie przewidywanie wygody uzytko-
wania, trwalo$ci materialéw i funkcjonalnosci projektowanych rozwigzan jeszcze
przed etapem produkcji, co ograniczy ryzyko bledow i dodatkowych kosztéw
(Kistamah, 2024).

Sztuczna inteligencja moze réwniez pomdc w przezwycigzaniu obecnych wy-
zwan zwigzanych z projektowaniem odziezy adaptacyjnej. Jednym z problemow
sa wysokie koszty poczatkowe, ale Al oferuje mozliwo$¢ stopniowej optymalizacji
proceséw i obnizania wydatkéw dzieki automatyzacji oraz efektywnemu zarza-
dzaniu zasobami. Dodatkowo Al moze pomdc w gromadzeniu i analizie danych,
co jest kluczowe dla lepszego zrozumienia specyficznych potrzeb oséb z niepel-
nosprawnosciami. Stworzenie otwartych baz danych umozliwiloby projektantom
opracowywanie lepiej dopasowanych do uzytkownikoéw i efektywnych rozwigzan
(Mohammadi, Kalhor, 2021).

Al moze réwniez wspiera¢ wspolczesne wyzwania zwigzane z etyka i prywatno-
$cig. Zaawansowane systemy moga bezpiecznie gromadzi¢ dane osobowe uzyt-
kownikéw oraz wdraza¢ rozwigzania, ktore chronig prywatno$¢ i zapewniajg
réwnos¢ dostepu do technologii. Ponadto Al moze przyczyni¢ sie do opracowa-
nia spojnych standardow i wytycznych dotyczacych projektowania odziezy ada-
ptacyjnej, co ulatwi wspdtprace miedzysektorowa i pozwoli na szybszy rozwoj
tego obszaru (Al-kfairyiin., 2024).
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Pomimo licznych mozliwos$ci, wdrozenie sztucznej inteligencji w projektowanie
mody adaptacyjnej moze napotykaé szereg wyzwan. Jednym z nich mogag by¢
wysokie poczatkowe koszty zwigzane z zakupem sprzetu, oprogramowania oraz
szkoleniem personelu. Bedzie to bariera uniemozliwiajgca wdrozenie projektowa-
nia i rozpoczecia produkeji w mniejszych firmach i inicjatywach spofecznych. Al
moze rowniez wymaga¢ duzej ilosci danych, a ich brak, szczegélnie w przypadku
specyficznych potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami, moze ograniczac efektyw-
nos$¢ algorytmoéw. Dodatkowo moga pojawiac si¢ kwestie etyczne, takie jak ochro-
na prywatnosci uzytkownikéw podczas gromadzenia danych osobowych czy za-
pewnienie réwnego dostepu do technologii (Sharma, Luthra, Joshi, Kumar, 2022).

Wecigz moze brakowa¢ spdjnych standardow i wytycznych w zakresie projekto-
wania odziezy adaptacyjnej z wykorzystaniem AI, co moze utrudnia¢ wspolprace
miedzysektorowy i prowadzi¢ do niespdjnosci w realizowanych projektach. Mimo
istniejacych barier potencjal sztucznej inteligencji w projektowaniu odziezy ada-
ptacyjnej jest ogromny. Integracja Al z technologiami w strefie produkcji ubran
moze w przyszlos$ci umozliwi¢ monitorowanie potrzeb uzytkownikow w czasie
rzeczywistym oraz dostosowywanie funkcjonalnosci odziezy do biezacych ocze-
kiwan uzytkownikéw. Wspdtpraca miedzy firmami technologicznymi, projektan-
tami mody i organizacjami pozarzadowymi moze przyczynic¢ si¢ do stworzenia
innowacyjnych, inkluzywnych rozwigzan, ktére poprawia jako$¢ zycia osob z nie-
petnosprawnosciami. AI moze stac si¢ kluczowym narzedziem w budowaniu bar-
dziej zréwnowazonego, dostepnego i sprawiedliwego rynku odziezowego, w kto-
rym kazdy uzytkownik bedzie mégt znalez¢ rozwigzania dostosowane do swoich
indywidualnych potrzeb (Guo i in., 2023).

ZAKONCZENIE

Moda adaptacyjna wykracza daleko poza kwestie funkcjonalnosci, komfortu i es-
tetyki. Jej wplyw na postrzeganie oséb z niepelnosprawnosciami oraz na pro-
mowanie réwnosci i integracji spolecznej jest nieoceniony. Moda adaptacyjna
nie tylko zaspokaja potrzeby estetyczne i praktyczne, ale réwniez odgrywa klu-
czowg role w budowaniu bardziej otwartego i inkluzywnego $wiata. Dzieki jej
rozwojowi nastepuje istotna zmiana spotecznych norm i stereotypéw dotycza-
cych 0s6b z niepelnosprawnosciami. Podejscie to, ktore wykracza poza tradycyj-
ne ramy projektowania odziezy, staje si¢ narzedziem budowania wartosci, takich
jak réwnos¢, integracja i empatia. Wzrost §wiadomosci na temat mody adapta-
cyjnej i jej wplywu na zycie oséb z niepetnosprawnosciami moze spowodowac
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transformacje¢ zaréwno w branzy mody, jak i calym spoleczenstwie. Moda ada-
ptacyjna nie tylko ulatwia codzienne funkcjonowanie oséb z niepelnospraw-
no$ciami, ale takze dziala na rzecz eliminowania barier i promowania wiekszej
réwnosci. Petni rowniez funkcje edukacyjng, utatwiajac zrozumienie znaczenia
dostepnosci i rownosci w tej branzy. W miare jak coraz wigcej marek umieszcza
inkluzywnos¢ w swoich strategiach, rosnie swiadomos$¢ konsumentéw na temat
potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami. Wlgczenie tematéw zwigzanych z moda
adaptacyjng do programéw nauczania na uczelniach projektowych moze pomoc
w ksztalceniu przysztych projektantéw, ktorzy beda swiadomi réznych potrzeb
swoich klientéw i zdolni tworzy¢ odpowiednig odziez. Moda adaptacyjna staje sie
zatem symbolem zmieniajacego sie podejscia do réznorodnosci i inkluzywnosci.
Wzbogaca rynek mody i przyczynia si¢ do wigkszej akceptacji i zrozumienia os6b
z niepelnosprawnosciami. Wizja ta inspiruje projektantow, marki oraz cale srodo-
wisko modowe do dalszego rozwoju i wprowadzania innowacyjnych rozwigzan.
Celem jest nie tylko tworzenie odziezy dostosowanej do specyficznych potrzeb,
ale takze budowanie $wiata, w ktérym réznorodnos¢ jest celebrowana, a kazdy
ma prawo wyrazac siebie poprzez mode, niezaleznie od swoich ograniczen.

Rozwijajaca si¢ technologia sztucznej inteligencji (AI) ma ogromny potencjal, aby
przyspieszy¢ te zmiany i zrewolucjonizowa¢ projektowanie odziezy adaptacyjne;.
Al moze wspierac proces personalizacji ubran przez analize szczegétowych danych
uzytkownikéow oraz wykorzystywanie technologii skanowania 3D, co pozwala
dostosowac odziez do indywidualnych potrzeb. Algorytmy moga takze pomaga¢
w doborze odpowiednich materialéw o pozadanych wlasciwosciach, takich jak ela-
stycznos¢ czy odpornos¢, a automatyzacja proceséw produkcyjnych oraz wirtualne
symulacje przyczyniajg si¢ do zwiekszenia precyzji i efektywnosci projektowania,
jednoczes$nie ograniczajac koszty i ryzyko bltedéw. Pomimo istniejacych wyzwan,
takich jak wysokie koszty wdrozenia, kwestie etyczne czy potrzeba spdjnych stan-
dardéw, AT oferuje rozwigzania, ktére stopniowo moga przezwyciezy¢ te bariery.
Integracja sztucznej inteligencji z nowoczesnymi technologiami odziezowymi oraz
wspolpraca projektantdw, firm technologicznych i organizacji spotecznych otwiera
droge do tworzenia innowacyjnych, inkluzywnych rozwigzan. Polaczenie poten-
cjalu mody adaptacyjnej i zaawansowanych technologii, takich jak Al, moze przy-
czyni¢ si¢ do budowania bardziej otwartego, sprawiedliwego i zréwnowazonego
rynku mody. W tej wizji kazda osoba, niezaleznie od poziomu swojej sprawnosci
czy specyficznych potrzeb, znajdzie odziez, ktora nie tylko spelni jej praktyczne
oczekiwania, ale takze pozwoli na wyrazanie siebie i celebrowanie réznorodnosci.
Dzigki nieustannym innowacjom, rosnacej $wiadomosci spolecznej oraz zaanga-
zowaniu branzy mody, istnieje realna szansa, aby w przysztosci moda byta dostep-
na dla wszystkich, inspirujac do akceptacji i integracji w kazdym aspekcie Zycia.
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