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Wstep

Tres¢ monografii dotyczy kultury fizycznej i zdrowotnej czlowieka we
wspotczesnej egzystencji. Jest to problematyka wymagajaca nieustannej refleks;ji
naukowej — zwlaszcza wobec coraz czgsciej obserwowanych negatywnych postaw
spoteczenstwa wobec dbalosci o wilasne zdrowie. Obok zycia szkolnego,
osobistego 1 zawodowego u kazdego cztowieka powinno by¢ miejsce na
aktywno$¢ fizyczna — sport, rekreacje ruchowa, turystyke czy rehabilitacje.
Z uwagi na to, ze aktywnos¢ fizyczna w spoteczenstwie jest coraz mniejsza, tak
wazne staje si¢ promowanie zdrowego stylu zycia. Nie ogranicza si¢ to tylko do
aktywnosci fizycznej, ale takze do innych postaw wobec swojego zdrowia.

Ruch ze wzgledu na walory zdrowotne i wychowawcze jest niezastagpionym
elementem w ciagu calego zycia - bez wzgledu na wiek cztowieka. Na podstawie
licznych badan naukowych pokazujacych niski stan zdrowia Polakow na tle
innych krajow Unii Europejskiej realizowany jest rzadowy projekt - Narodowy
Programu Zdrowia na lata 2007-2015. Jego celem jest migdzy innymi:
ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa, tworzenie srodowiska
zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu, aktywizowanie jednostek samorzadu
terytorialnego i organizacji pozarzadowych do dziatan na rzecz zdrowia.

Aktywno$¢  fizyczna  powinna odgrywa¢ bardzo wazna rolg
w zapobieganiu i leczeniu wielu choréb cywilizacyjnych, a takze patologiom
spotecznym. Dostrzegajac wychowawcza role sportu w kazdej dziedzinie
wychowania: umystowej, moralno-spolecznej, estetycznej czy fizyczno-
zdrowotnej wprowadzono realizacj¢ wychowania fizycznego w nowej formie do
szkot (lekcji w systemie klasowo-lekcyjnym, fakultetoéw do wyboru przez ucznia
oraz edukacji zdrowotnej prowadzonej przez nauczycieli wychowania
fizycznego). Zreformowane cele i treSci ksztalcenia zostaly zdefiniowane
W Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w  poszczegolnych typach szkol, zwanym potocznie podstawa programowa.
Zostato ono opublikowane w Dzienniku Ustaw nr 4, poz. 17 z dnia 15 stycznia
2009 r. - polega na dostosowaniu celow oraz tresci ksztalcenia w zakresie
poszczegblnych przedmiotdw nauczania do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, bez
zmian struktury systemu — typy szkot, liczby lat nauki w kazdej z nich.

Stad tez wszystkie te zjawiska 1 zmiany w zyciu wspotczesnego cztowieka
wymagaja dociekan wielu dyscyplin naukowych: pedagogicznych, spotecznych
czy medycznych.

Monografia sktada si¢ z 20 tekstow prezentowanych w trzech czgsciach:
Cze$¢ pierwsza — Kultura fizyczna i zdrowotna w wymiarze wartosci
edukacyjnych — poprzez sport, rekreacje, turystyke czy rehabilitacje cztowiek
powinien si¢ samorealizowa¢ 1 samodoskonali¢. Stuzy¢ temu moze rdéwniez
edukacja olimpijska z wartoscia fair play. Fair play jest elementem wychowania
wszechstronnego, miedzy innymi: rozwoju umystowego, spotecznego, moralnego
czy zdrowotnego. Rowniez ksztattowanie odpowiednich postaw wobec zdrowia,
aktywnosci fizycznej 1 wychowania fizycznego powinno by¢ gtownym celem



pracy edukacyjnej nauczycieli, instruktorow rekreacji i turystyki, treneréw. O tym
pisza autorzy artykutow przedstawionych w tym rozdziale.
Czgsé¢ druga — Kultura zdrowotna w systemie edukacji szkolnej oraz czgs$¢ trzecia
— Aktywnos¢ fizyczna i sport w roznych srodowiskach edukacyjnych przedstaw1ajq
1nteresujqce wyniki badan empirycznych dotyczqcych poznania  opinii
1 $wiadomos$ci na tematy obszarow kultury fizycznej 1 zdrowotnej podmiotow
z rdznych srodowisk edukacyjnych.

Mamy nadziejg, ze problematyka tej ksiazki wzbudzi zainteresowanie os6b
z roznych krggéw naukowych, teoretykow i praktykow, w szczegolnosci
pedagogdéw 1 oséb odpowiedzialnych za wychowanie przez kulture fizyczna
i zdrowotna do kultury fizycznej i zdrowotnej.

W sposob szczegolny pragniemy podzigkowacé Dziekanowi Wydziatu Nauk
o Wychowaniu UL prof. dr hab. Grzegorzowi Michalskiemu za wsparcie naszych
dziatan w wydaniu niniejszej monografii oraz wszystkim autorom, a zwtaszcza
prof. dr hab. Zofii Zukowskiej, prof. dr hab. Ryszardowi Zukowskiemu,
prof. dr hab. Zbigniewowi Dziubinskiemu i prof. dr hab. Danucie Umiastowskie;.
Stowa podzigkowania kierujemy réwniez do mgr Anny Bartoszewskiej za trud
w zlozZeniu niniejszego opracowania.

Redaktorzy
Arkadiusz Kazmierczak, Anna Maszorek-Szymala, Jolanta Kowalska
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Rozdzial 1
Fair play jako wartos$¢ edukacyjna w sporcie a sprawnosci moralne
nauczyciela wychowania fizycznego i trenera

Zofia Zukowska, Ryszard Zukowski
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, ZWWF w Biatej Podlaskiej

Wprowadzenie

Punktem wyjscia do tych rozwazan uczyniono istote pojecia fair play
1 rodowdd ideatu fair play. Dokonuje tego w $wietle literatury zwiazanej
z przedmiotem zainteresowan. Odwotuje si¢ w tej analizie do prac historycznych,
etnograficznych, filozoficznych, socjologicznych i pedagogicznych, w tym
cytujac znawcow sportu i olimpizmu. Znajdujemy tu rOwniez prace o znaczeniu
nagrod fair play, traktowanych jako instrument edukacyjny oraz opracowania typu
normatywnego mig¢dzynarodowych organizacji, promujace wartosci fair play
w sporcie, m.in. przedmiotem analizy jest ,,Karta Fair Play”. Sposob interpretacji
warto$ci fair play moze by¢ rozny, co pokazano na przyktadzie propozycji
J. Keatinga. Opowiadamy si¢ za tym, ze postawg fair play traktujemy jako
najistotniejszy element etyki sportowej, identyfikujac ja z systemem perfekcji
moralnej.

Aby fair play mogla stuzy¢ dobrze zasadom perfekcji moralnej w sporcie
1 olimpizmie, udzial w procesie edukacji sportowej miodziezy przebiegac
powinien w klimacie nie tylko mistrzostwa sportowego, ale przede wszystkim
sprawno$ci moralnych nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw oraz
srodowisk z nimi wspotdziatajacych (rodziny, szkoly, grup rowiesniczych,
instytucji sportowo-rekreacyjnych pozaszkolnych). Sa to wszystkie rownorzedne
podmioty edukacyjne, wsrod ktérych w promocji wartosci fair play kierownicza
rolg przypisujemy nauczycielowi wychowania fizycznego i trenerowi.

W oparciu o opublikowane wyniki badan nad sprawnosciami moralnymi
nauczycieli wychowania fizycznego i sportu (Andrzej M. de Tchorzewski, 2010,
S. 15-21) koncentrujemy si¢ na oméwieniu zasad udanej interakcji nauczyciel
sportu — uczen, zawodnik; zasad klimatu pracy catego grona pedagogicznego,
autozasadach z wyboru nauczycieli wf i sportu, rejestrze wskazywanych
i opisywanych sprawnosci moralnych swoich nauczycieli wf i sportu przez
studentow uczelni ksztalcacych nauczycieli wychowania fizycznego i trenerow.
Sprawnosci moralne mierzy Tchorzewski (2010, s. 15-21) ocena przez studentow
takich cech charakteryzujacych postawe moralna nauczyciela wychowania
fizycznego 1 trenera (ich sprawno$ci moralne), jak: odpowiedzialnos¢, odwaga,
uczciwo$¢, sprawiedliwos¢, pracowito$¢, wytrwatos¢, dobro¢, roztropnosc,
wrazliwos¢ etyczna 1 wiarygodnose.

Wychodzac z zatozenia, ze cecha konstytutywna samych sprawnosci jest ich
nieautonomiczno$¢, czyli brak wystgpowania samodzielnego, nalezy przyjac, ze
sa $ciS$le powiazane ze soba, tworzac okreslona struktur¢ postawy moralnej
kazdego z nauczycieli wf 1 treneréw osobno. I to wilasnie od tej jednostkowe;j
struktury ich postawy moralnej zaleze¢ bedzie miejsce dla wartosci fair play
w sporcie 1 olimpizmie. Kazdy z nich winien mie¢ $wiadomos$¢ nie tylko owej
struktury, ale 1 dojrzewania jej w toku jego zycia i pracy, popartej refleksyjnoscia
jej oceny 1 potrzeba doskonalenia w stuzbie wartosci fair play w sporcie
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1 olimpizmie. Sprawnos$ci moralne nauczyciela wf i trenera traktujemy jako
nabyte zdolno$ci do niezawodnych dziatanh nauczycielskich 1 trenerskich
w postgpowaniu pedagogicznym, zwiazanym z wypetnianiem obowiazkow
I powinnosci o charakterze moralnym. A takie postgpowanie dotyczy
bezposrednio promowania wartosci fair play — wyznacznika warto$ci moralnych
w sporcie i olimpizmie. Ale nie tylko chodzi przeciez o wdrazanie tych warto$ci
w zyciu sportowym zawodnikow, nauczycieli wf, trenerdw, ale i catego
srodowiska sportowego, w klimacie ktorego wzrasta i rozwija si¢ kazdy
sportowiec. To z kolei rzutuje bezposrednio na warto$ci przypisywane sportowi
w spoteczenstwie.

W konkluzji dochodzimy do wniosku, ze to, czy fair play w sporcie
1 olimpizmie jest szansa edukacyjna czy utopia, w duzym — a nawet
powiedzialtabym fundamentalnym — stopniu zalezy nie tylko od mistrzostwa
sportowego nauczycieli wychowania fizycznego 1 treneréow, ale od ich
perfekcyjnych sprawnosci moralnych w dzialaniu pedagogicznym w sporcie.
Dotyczy to wszystkich wyborow w bogate] w ZaskakUche sytuac_]e aktywnosci
sportowej. Nauczyciel Wychowama fizycznego i trener winien by¢ dobrym
przewodnikiem dla uczniéw 1 sportowcow po meandrach sportu — szczegolnie
wyczynowego i olimpijskiego.

Postawa wobec wartosci fair play ksztattuje si¢ w toku zycia cztowieka
i procesu jego wychowania w rodzinie, szkole, poza szkota. Jesli w tym procesie
rozwoju osobniczego i wychowania cztowiek nie zetknie si¢ z tymi warto$ciami
I nikt postaw wobec tych wartosci nie bedzie ksztattowat — trudno oczekiwac ich
u dorostych osobnikow w spoleczenstwie. Sport i olimpizm natomiast sa same
w sobie no$nikiem tych wartosci, stad duzo wigksza latwos$¢ naturalnego
ksztattowania postaw wobec warto$ci fair play u uczestnikéw aktywnos$ci
sportowej. Dazy¢ oni powinni do sukcesu nie za wszelka ceng (zdrowia, godnosci,
wyznawanych wartosci), ale w klimacie przestrzegania zasad ,,czystej gry” — tj..
troski o zdrowie wlasne 1 przeciwnika, odpowiedzialno$ci za siebie
1 wspotuczestnikdw w sporcie, rownos$ci szans w walce 1 przestrzegania regut gry
1 przepisow.

Z tego, co powiedziano wyzej, wynika naturalna zaleznos¢ edukacyjnych
wartos$ci fair play w sporcie, traktowanych jako istotny warunek dokonywanych
wyboréw moralnych a postawa wychowawcza nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera w procesie treningu i walki sportowej.

Konkludujac nalezy stwierdzi¢, ze to czy fair play w sporcie 1 olimpizmie
bedzie szansa edukacyjna czy utopia — w duzej mierze zaleze¢ bedzie od
nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw. Wazne jest nie tylko, co oni
,»wiedza” 1 ,,umieja” w wykonywanym zawodzie, ale ,,kim sa” naprawdg, jaki
wyznaja system wartosci i jak traktuja swoj zawod — czy tylko instrumentalnie
(nawet w mistrzowskim wydaniu), czy czuja si¢ wspotodpowiedzialni za proces
wychowania w sporcie nie tylko mistrza, ale pelnego, warto$ciowego czlowieka.
Wtedy dobrze stuzy¢ to bedzie nie tylko w drodze do sukcesu w sporcie, ale
1 w dalszym ich zyciu.

Istota pojecia i rodowdd ideatu fair play

FAIR PLAY (z ang.) to czysta, uczciwa, szlachetna gra. Najczg$ciej kojarzy
si¢ ze sportem, a konkretnie z rywalizacja sportowa. Postawa fair play w sporcie
definiowana jest przez nastgpujace komponenty: troska o zdrowie,
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odpowiedzialno$¢ w walce sportowej, przestrzeganie regul i przepisow
w rywalizacji sportowej i zachowanie rownosci szans zawodnikow w sporcie.

Znaczenie czystej gry w aktywnos$ci ruchowej, w sporcie kwalifikowanym,
w stosunkach miedzyludzkich w ogble, w tym w rodzinie, szkole, pracy, polityce
itp. wzrasta wprost proporcjonalnie do rozwoju cywilizacji. Postawa fair play jest
z jednej strony regulatorem zycia sportowego, spolecznego, zawodowego,
politycznego; z drugiej za§ punktem wyjscia do oceny zachowania i postgpowania
cztowieka. Znaczenie jej wzrasta wtedy, gdy przypisujemy jej walor moralny.
Wiasnie zachowania fair play sa coraz czg$ciej postrzegane w kategoriach wyboru
moralnego. Podnosi to jej wymiar wartosci uniwersalnej w catoksztalcie zycia
spotecznego. Ma to niezwykle istotne znaczenie w edukacji, ktéra stawia sobie za
cel nie tylko wyposazenie ucznia w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci, ale ksztattowanie jego
odpowiedzialnych postaw wobec wielorakich aspektéw zycia spotecznego.

W tym $wietle szczegdlnego wymiaru nabiera wypowiedz J. Borotry
(pierwszego prezydenta Migdzynarodowego Komitetu Fair Play), ktory
w odpowiedzi na pytanie, czym dla niego jest fair play stwierdzil, ze jest to
wewnetrzna dyscyplina 1 styl zZycia, oczywiscie oparty na systemie
akceptowanych wartosci, w tym moralnych.

Rodowdd dzisiejszego ideatu fair play nie wywodzi si¢ z historycznie
jednolitego pierwowzoru. Z tej konstatacji wynikaja istotne konsekwencje dla
przedmiotu naszych zainteresowan.

Dzisiejszy ideal fair play moze czerpa¢ swe reguly i warto$ci zaréwno
z etosu rycerskiego, jak rowniez z idealu dworzanina z okresu renesansu
(cortegiano), czy z praktyki wychowawczej angielskich publics-schools z XIX w.,
w ktorych ksztattowanie postaw na wzor dzentelmena wymagalo rowniez
odpowiednich regut wspolzawodnictwa. Rozumienie tego pojgcia zmieniato sig
wraz z rozwojem historyczno-spotecznym i systemem preferowanych wartosci.

»Wprawdzie alternatywne dla fair play wyrazenie ,,faul play” znajdujemy
juz w zrédhach pisanych z 1467 roku (Miiller), ponadto co najmniej w 1593 roku
wystegpuje u J. Balmforta pojecie fair play, a W. Liponski (1996) swoim ostatnim
odkryciem nazywa stwierdzony fakt, iz pojgcie ,fair play” nie narodzito si¢ na
Wyspach Brytyjskich, lecz jeszcze w kregu kulturowym brytyjskich Celtow — nie
dotyczyto jednak wspotzawodnictwa sportowego, lecz wojowania. Szekspirowi
w ,,Krolu Janie” przypisuje si¢ przetozenie celtyckiego ,.fir fer” na angielskie ,,fair
play” i pojawienie si¢ pierwszej w historii jezyka angielskiego przeciwstawnosci
»fair play” — ,faul play”, jednak i ten przypadek uzycia pojgcia fair play
powinnismy analizowa¢ w szerszym kontek$cie uwarunkowan, o ktorych
mowili$my wyzej. Powszechne jest w literaturze powotywanie si¢ na zrodta fair
play tkwiace w etosie rycerskim. Ale pojecie rycerskosci — jak pisze W. Kihler
w ,,Etosie w sporcie” (1969) — ma o wiele szerszy zakres, oznacza ,,cala postawe
duchowa oraz wiele charakterystycznych zachowan, ktore wykraczaja poza
»Fairness” (jak np. postawa obroncy, wymaganie przyzwoitosci 1 delikatnosci).

Glowny ideolog ruchu olimpijskiego P. de Coubertin (1988) zaleca
,dostepne dla wszystkich wychowanie sportowe, ujete w ramy walecznego
mestwa 1 rycerskosci”. Musimy przy tym pamigtac, ze idea fair play odnosita si¢
w etosie rycerskim tylko do wspolzawodnika (do rywala) réwnego stanem,
a zatem pozbawiona byta warunku réwnosci szans. Dlatego tez to odwotywanie
si¢ do etosu rycerskiego moze by¢ tylko czgsciowe.
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Przyktadem na to, ze pojecie fair play zawiera elementy zaczerpnigte
z roznych tradycji, moga by¢ poglady Tomasza z Akwinu, a potem wychwalane
przez Kartezjusza na temat gtdéwnej cnoty, jaka jest ,,wielkodusznos¢”. ,, Trescia
tego ideatu — pisze N. Miller (1988) — jest uszanowanie przeciwnika, wola
humanitaryzmu, uznanie jego praw i wlasnosci, co tworzy podstawowe pojgcie
fair play”.

B. Misiuna (1993) omawiajac szczegdtowo etos rycerski, wywodzi z niego
reguly fair play w sporcie, ktére sa bardzo zblizone do wspodlczesnego ich
rozumienia. Wymienia nastgpujace zasady: 1) bezinteresownego poszanowania
regut gry, 2) szacunku dla przeciwnika, 3) zachowania rownych szans w walce, 4)
niewykorzystywania przewagi losowej, 5) rezygnacji z praktycznych korzysci
zwycigstwa, 6) minimalizacji cierpien przeciwnika.

Zdaniem Z. Krawczyka (1993) normy te wywodza si¢ z etykKi
dzentelmenskiej, majacej swoje ugruntowanie w systemie wartosci i sposobie
zycia ,.klasy prozniaczej”. Autor odwotuje si¢ do opinii M. Osowskiej, ktora owe
reguty czystej gry traktuje jako nastgpstwo ewoluujacej przez wieki tendencji do
tagodzenia walki, szczegolnie prowadzonej w tej samej klasie spotecznej. Wedhug
niej rodzaje nakazoéw zwiazane z kodeksem fair play wyptywaja z nastgpujacych
motywacji: 1) motywacja wspotczujaca, humanitarna, 2) szacunek dla
przeciwnika, 3) szacunek dla samego siebie, dbatos¢ o wlasna godnose,
4) motywacja zabawowa, 5) lgk przed odwzajemnieniem.

Byly to cnoty, ktore kultywowane i praktykowane na gruncie sportu
dzentelmenskiego ugruntowaty tozsamo$¢ i1 kulturotworcza rolg arystokracji
1 stanowily wzory moralne istotne dla etosu wychowawczego gornych warstw
spoteczenstwa stanowego. Jednakze posiadaly one — jednocze$nie — znaczenie
ogolniejszej natury: byly mianowicie swoistym darem formacji odchodzacej
w przesztos¢ dla rodzacej sig epoki spoteczenstwa industrialnego.

Fair play rozpatrywac nalezy jako podstawowa zasadg tradycyjnej etyki
sportowej, z ktorej wynika postulat czystej, uczciwej rywalizacji, przebiegajace;j
wg ustalonych regul gry. O przestrzeganiu tych regul nie decyduja tylko
zewnetrzne formy zachowania zawodnika, ale preferowany przez niego system
wartosci moralnych. Rozpatrujemy zatem postawe fair play nie tylko
w kategoriach formalnych (nakaz dotrzymywania regut gry), ale w kategoriach
nieformalnych (wewngtrzny postulat moralny, przesadzajacy o przyjeciu
odpowiedniej postawy moralnej, okreslanej przez P. de Coubertina’a mianem
»ducha rycerskosci”, na ktory sktadaja si¢ takie cnoty, jak honor (jedyna wartos¢
bezwzgledna), mestwo, lojalno$¢, wiernos¢é, prawdomownos¢ i uzasadniona
duma. Na uzyteczno$¢ tego rozroznienia zwraca uwage Lenk (1998). Musimy
mie¢ swiadomos$¢, ze dotrzymywanie nieformalnej nazwy fair play nie moze by¢
w zaden sposob oficjalnie wymagane od sportowcow, cho¢ w kategoriach
powinnos$ci oni sami moga czu¢ si¢ wewngtrznie zobowiazani do takiego wtasnie
postgpowania. Chodzi tu zatem o okreslony wybor moralny dokonywany przez
uczestnikow walki sportowej w imig preferowanego systemu wartosci, a przede
wszystkim w imi¢ poczucia wlasnej godnosci.

Nagrody fair play jako instrument edukacyjny

W takich kategoriach mozemy rozpatrywaé kryteria przyznawanych
Migdzynarodowych Nagrod Fair Play im. P. de Coubertin’'a (to samo dotyczy
nagrod krajowych przyznawanych przez PKOI). Czyny wyr6znionych
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sportowcOw traktowane sa jako dzialanie zgodne z nakazami sumienia,
wewnetrznym poczuciem obowiazku, przekonaniem o stuszno$ci moralnej czynu
(przekonanie o tym, ze jest to jedyny z mozliwych wyboréw moralnych),
uzasadnione w tym momencie silng motywacja emocjonalna. Nie moga jednak
by¢ one przedmiotem roszczenia moralnego, a ,,znalezienie si¢ w sytuacji”
1 dokonanie takiego, a nie innego wyboru moralnego uzaleznione jest jedynie od
woli danej osoby. Przy takiej interpretacji nieformalnie rozumianych postaw fair
play musimy zdawac sobie spraweg, ze nie moga one by¢ powszechne. | w tym
Swietle szczegdlnego znaczenia nabieraja wyrdznienia i nagrody fair play, ktorych
zdobywcy funkcjonuja w swoich srodowiskach na zasadzie osobowych wzoréw
moralnych. O nagrodach Fair Play w sporcie jako instrumencie edukacyjnym
pisza Dabrowscy (1992). Przedmiotem szczegotowej analizy uczynili
Migdzynarodowe Nagrody Fair Play, dokonali analizy wybranych przyktadéw
nagrodzonych postaw, zestawili wszystkie nagrody, uwzgledniajac ich liczbe dla
poszczegolnych krajow 1 pokazali rejestr dyscyplin sportowych, ktorych
przedstawiciele byli nagradzani. W odniesieniu do nagrod 1 wyrdznien polskich
dokonat takiej analizy J. Krolicki (1996).

W wyniku analizy postaw sportowcow nagrodzonych od 1964 roku autorzy

wyr6znili 4 kategorie premiowanych zachowan:

1. Poswigcenie zwycigstwa 1 wyniku dla ratowania zdrowia i zycia.

2. Akceptacja zwycigstwa odniesionego wytacznie w rownej walce.

3. Dazenie do zwycigstwa, ale nie za wszelka ceng.

4. Przyznanie si¢ do wiasnego bledu, nie dostrzezonego przez sedziow, ze
swiadomoscia przekreslenia szans na zwycigstwo.

Przyktady te potwierdzaja tezg, ze nie tylko w sposob formalny, ale wlasnie
nieformalny nalezy réznicowaé postawy ,fair play”, jednoznacznie sytuujac je
wtedy w kategoriach powinnosci i indywidualnych wyboréw moralnych. Pozwala
to spojrze¢ na postawy sportowcow zgodnie z duchem fair play w szerszym
kontekscie ich cnot 1 warto$ci moralnych.

Interpretacja wartosci fair play w sporcie

Istota fair play polega na zachowaniu sprawiedliwych warunkow
rywalizacji sportowej. Zdaniem A. Przyluskiej-Fiszer (1993) wyraza si¢ ona
w akceptowaniu nastgpujacych zasad moralnych: 1) zasady przestrzegania
wszystkich regul gry, 2) zasady bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego (rzecznika bezstronno$ci oceny wynikow sportowych), 3) zasady
zachowania obiektywnie réwnych warunkéw rywalizacji (zasada rownych szans),
4) niewykorzystywanie przewagi losowej, bgdacej uszczegotowieniem zasady
rownych szans, ktora sktada w szczegdlnych przypadkach odpowiedzialnos¢ za
zachowanie sprawiedliwych warunkéw rywalizacji sportowej na samych
zawodnikow, 5) $wiadomej rezygnacji z mozliwo$ci osiagnigcia nieuczciwego
zwycigstwa (poczucie odpowiedzialno$ci za wynik osiagnigty zgodnie z regutami
czystej gry).

Sposéb interpretacji powyzszych zasad etyki sportowe] oraz regut fair play
moze by¢ rézny. Jedna z mozliwych drog usystematyzowania pogladow na ten
temat jest propozycja J. Keatinga (cytowana za A. Przytuska-Fiszer, (1993), ktory
wyr6znit trzy odmienne stanowiska. OdnieslisSmy je do postawy fair play:

1. Pojgcie powszechnego sposobu postgpowania w sporcie jest na tyle jasne
1 zrozumiate, ze postawa fair play nie wymaga zadnych uscislen ani definicji.
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2. Postawa fair play, traktowana jako najistotniejszy element etyki sportowej,
identyfikowana jest z popularnym rozumieniem moralnosci, z systemem perfekcji
moralnej.

3. Postawa fair play sprowadza si¢ do $cistego przestrzegania prawa (prawo — to
minimum moralnosci).

Ilustracja tak usystematyzowanych pogladéw moga by¢ opracowania typu
normatywnego, oparte o tradycje antycznego sportu, ideologie ruchu
olimpijskiego, kodeksy etyczne, wyniki badan obejmujace oceng stopnia
swiadomosci réznych grup spotecznych na temat funkcji i istoty postawy fair
play, jej rozumienia, interpretacji i zwiazkow z postawami moralnymi cztowieka
wraz z ich implikacjami wychowawczymi.

W szerokim rozumieniu postawy moralnej traktuje réwniez fair play
opracowana w 1974 roku w Paryzu ,Karta Fair Play”. Postawy fair play
charakteryzuje si¢ w niej jako ,,stala i jednoznaczna rezygnacje ze zwycigstwa za
wszelka ceng. Jest to (...) postawa wynikajaca z wymagania moralnego wobec
siebie, poniewaz jej zrodlem jest wewngtrzne przekonanie, ze zwycigstwo
osiagnigte w wyniku oszustwa, btedu sgdziego lub duzej niesprawiedliwosci losu,
nie stanowi prawdziwej wygranej” (,,Karta Fair Play”, 1974).

Fair play w refleksji filozoficznej

O zasadzie fair play wiadomo niemal wszystko. Zajmuje ona kluczowa
pozycje w strukturze warto$ci nowozytnego olimpizmu. Pretenduje do
reprezentacyjnej roli  wsrdod wielu szczegblowych norm  etycznych,
towarzyszacych calemu wspotczesnemu sportowi. Jest symbolem idealu
zawodnika i podstawa programu edukacji poprzez sport. Posiada ona rowniez
walor historyczny, ,zbierajac co szlachetniejsze okruchy dziejowego
doswiadczenia cztowieka” (Lipiec, 1996).

Rywalizujemy z soba, walczymy, nieraz az do ostatecznego rozstrzygnigcia
na $mier¢ 1 zycie. Mozemy to jednak czyni¢ w sposob godny, otwarty i uczciwy.

Fair play skupia w sobie cnoty powsciagliwosci, umiaru 1 oglady
cywilizacyjnej. ,,Jesli slepy instynkt, biologiczny impuls i zywiolowe emocje
prowadza cztowieka do sytuacyjnie skrotowych, tatwiejszych rozwiazan
egoistycznych, to fair play mozemy rzec, iz jest wyborem drogi trudniejszej,
wymagajacej samokontroli, opanowania, narzucania wedzidel regul, a czasem
poniesienia ofiary” (Lipiec, 1996).

Znamy istotg tej zasady, jak 1 jej genezg. Autor ,Filozofii czystej gry”
(1999) Jozef Lipiec wskazuje na kilka interesujacych kwestii, ktore rozpatrywane
w kategoriach rozwazan filozoficznych nie zostaty do konca wyjasnione. Dotycza
one spraw relatywnie najprostszych, ale za to filozoficznie najbogatszych w tresc.
Nie sa one bez znaczenia dla zwolennikoéw uniwersalnych wartosci fair play —
zarowno w sporcie, jak 1 innych przejawach pracy i1 zycia spotecznego cztowieka.

Swiat sportu wskazuje na gre jako na podstawowy sposob bycia cztowieka
wobec innych ludzi i rzeczy. Czy rzeczywiscie wigc swiat cztowieka stanowi gre,
a sport tylko jej uproszczona wersje? Czy tez sportowa gra wylamuje si¢ ze
schematu bytu, tworzac catkiem odrgbna, oryginalna propozycje organizacji
faktow? — pyta Lipiec (1996).

I drugie pytanie fundamentalne: dlaczego to gra powinna by¢ ,.czysta”,
suczeiwa”, fair”, skoro domieszka nieuczciwosci, taktycznego faulu, czy
inteligentnego oszustwa moze si¢ okaza¢ skuteczniejsza metoda dojscia do

16



sukcesu finalnego? Czy jest to tylko kwestia konwencji, swoiscie
bezinteresownego kontaktu spotecznego, czy tez za zadaniem fair play kryje sig
jakas wazna tajemnica esencjalna, polegajaca na tym, ze gra z tamaniem regut
unicestwia sama siebie, jest absurdem, zas$ cztowiek bez gry jest doprawdy nie do
pomyslenia, gdyz bytby bytem sprzecznym w sobie. Czy oczekiwanie na fair play
nie jest wiec tozsame 2z poszukiwaniem lub nadawaniem sensu ludzkiej
aktywnosci w jej najszerszym wymiarze? Czy nie jest budowaniem solidnego
porzadku w antroposferze, etyczno$¢ czyniac narz¢dziem i srodkiem do celu
ontologicznie najglgbszego? (Lipiec, 1996).

Jozef Lipiec snujac swe rozwazania filozoficzne i szukajac odpowiedzi na
postawione pytania dochodzi do koncowych refleksji, w ktorych fair play traktuje
jako standard etyczny i rozpatruje w aspekcie honoru romantycznego czystej gry,
przeciwstawiajac te wartosci ,,chytro$ci rozumu”.

Obserwowany dzi$ do$¢ powszechnie — w sporcie i w innych przejawach
zycia — praktyczny doptyw wartosci fair play Lipiec ocenia jako tendencjg
przemijajaca. Dotyczy to zarowno sportu, jak 1 praktycznej filozofii zycia.
Odrzucenie fair play musiatoby unicestwi¢ sam sport, a wraz z nim zlikwidowac
wszystkich jej przeciwnikow 1 szydercow. Po okresie wzglednego upadku, mozna
oczekiwa¢ powrotu romantycznego ducha i odrodzenia bezinteresownej
szlachetnosci. Nalezy natomiast przechowa¢ skrupulatnie moralny depozyt
czystego, romantycznego, olimpijskiego ideatu. Przypomina¢ o nim, analizowac,
walczy¢ stowem 1 — przyktadem. Tych ostatnich nie ma zbyt wiele, ale pojawiaja
si¢ przeciez wciaz od nowa, spontanicznie.

Sport wyznacza dwa gldéwne sposoby ujecia sytuacji czlowieka:
rywalizacyjny (w konfrontacji z innymi) oraz perfekcjonistyczny (w odniesieniu
do samego siebie, poprzez ideat lub miar¢ rozwojowa). Chociaz fair play
niewatpliwie nalezy do perspektywy rywalizacyjnej, to perfekcjonizacja — nie
tylko przeciez fizyczna, ale catoSciowa, w tym tez moralna — przydaje
specyficznego blasku etycznego sytuacji podmiotowej. Rywalizujac, sprawdzamy
zatem nie tylko to, czy jesteSmy lepsi od konkurenta, ale czy sami jesteSmy
dobrzy? Tym samym falsyfikacji podlega podejrzenie, iz fair play jest niszczone
w wyniku rywalizacyjnego charakteru sportowej gry (lub gry w ogoéle). Wszystko
zalezy od tego, co to za gra oraz kto 1 jak w nig gra. Wszystko zalezy zatem od

cztowieka.

*
* *

Wobec wielu zagrozen wspodtczesnego sportu, a jednoczes$nie przemoznej
sile jego wplywu na mlodziez, zar6wno pozytywnego, jak 1 negatywnego, fair
play staje si¢ naczelna dewiza wszystkich imprez sportowych. Brzmi jak
przestanie, od ktorego w duzym stopniu zalezy rozwoj sportu 1 olimpizmu oraz
wykorzystanie warto$ci, ktorych jest no$nikiem.

Wartosci sa dla czlowieka swoistym wyznacznikiem nie tylko kierunku
wlasnej dzialalno$ci, ale rowniez sposobu interpretowania dziatalnosci innych
ludzi. Wartos$ci fair play wyznaczaja wigc 1 integruja postawy wobec réznych
0sob, a takze okreslaja ,,sie¢ poznawcza osoby”.

Wartosci fair play — traktowane jako szansa edukacyjna — rozumiem jako
pewnego rodzaju kryterium, lezace u podstaw wyboru celéw i srodkow, dziatan
oraz zasad postgpowania ucznia, nauczyciela, rodzicow.
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W mysl takiej drogi myslenia, warto$ci fair play stanowia podstawg oceny
stuszno$ci dokonanego wyboru oraz oceny znaczenia danego obiektu i podjetej
w kontakcie z nim dzialalno$ci przez ucznia.

Réznorodnos¢ oddzialywan na czlowieka, poczawszy od wplywow
w rodzinie, poprzez szkot¢ oraz wszelkiego rodzaju grupy spoteczne, ktorych
bywa on uczestnikiem, prowadzi do rozwoju systemu wartosci, czy tez — jak
okresla J. Reykowski — sieci warto$ci. System Ow ksztattuje si¢ nieustannie
w rozwoju ontogenetycznym czlowieka. Wielostronne badania nad jego
osobowoscia dowiodly jednoznacznie silnego wplywu na jej rozwoj zabiegow
dydaktyczno-wychowawczych — organizowanych, jak tez spontanicznych,
wystgpujacych w szkole. Pod wplywem oddziatywan nauczycieli, grup
rowiesniczych, wtasnej aktywno$ci oraz wielu typowych przejawdéw zycia
szkolnego, nastgpuja takze istotne modyfikacje w zakresie systemu wartosci
ucznidow. Taka kategoria wartosci jest rowniez fair play.

Czysta gra, w praktyce sportowej, jak i w innych przejawach zycia, polega
na respektowaniu zasad. Nie chodzi tu tylko o postgpowanie zgodne z punktami
obowiazujacego regulaminu, ale takze o przestrzeganie zbioru norm
uksztattowanego przez tradycjg, sumienie 1 moralnos¢. Kodeks ten nigdzie nie jest
zapisany 1 do konca nie jest okreslony, stanowi czastk¢ moralnej strony
osobowosci. Osobowos¢ czlowieka posiada taka wlasciwosé, ktora powoduje, ze
w toku ksztaltowania si¢ przyjmuje okreslony spdjny profil. Jezeli uczen
w procesie wychowania zetknie si¢ z warto$ciami, np.: dobra, pigkna, prawdy i je
zinternalizuje, to bedzie si¢ starat, aby jego postgpowanie w réznych sytuacjach
byto z nim zgodne.

Zainteresowanie wartosciami fair play, jako czynnikiem uczestniczacym
w procesie ksztaltowania postaw mtodziezy szkolnej, znajduje swoje uzasadnienie
na gruncie filozofii uniwersalizmu, humanistycznej pedagogiki i pedagogiki
alternatywnej oraz pedagogiki personalistycznej.

Znamy rOwniez instytucjonalne usankcjonowanie potrzeby promocji
wartosci fair play w sporcie 1 w zyciu — na szczeblu $wiatowym istnieje od 1963
roku Migdzynarodowy Komitet Fair Play UNESCO, z siedziba w Paryzu
i Europejskie Stowarzyszenie Fair Play (od 1994 roku). Na szczeblach krajowych
dzialaja Kluby Fair Play, najczg$ciej usytuowane przy narodowych komitetach
olimpijskich — w Polsce przy PKOI-u.

Sprawnosci moralne nauczyciela wychowania fizycznego i trenera

Przez sprawnos$ci moralne na ogo6t rozumiemy nabyta zdolno$¢ do
niezawodnych dzialan w postgpowaniu dydaktycznym 1 wychowawczym
nauczyciela wychowania fizycznego i trenera, zwiazanych bezposrednio
I posrednio z wypelnianiem obowiazkow i powinnosci. Tchorzewski (2010)
réznicuje pojecie ,,obowiazku” 1 ,,powinnosci’, z tym pierwszym wiazac
imperatyw dziatania, a z tym drugim pewna dobrowolno$¢ czynéw moralnych.
Powinnos$ci wydaja si¢ blizsze dokonywanym wyborom moralnym.

Autor ten wyodrgbnia réwniez pojgcie ,,Swiadomosci etycznej”, ktore
bliskie jest naszemu mysleniu o realizacji przez nauczyciela i trenera moralnych
uwarunkowan w przestrzeganiu zasady fair play. Nie tylko powinien zna¢ te
zasady, ale je wlasciwe postrzegaé, przestrzega¢ i wdraza¢, majac z nimi
motywujace emocjonalne wigzi.
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Zasady etyczne w pracy nauczyciela wf' i trenera sa to pewne prawidtowosci
typu prakseologicznego, wystepujace w ich wielostronnej dziatalnosci
zawodowej. Wérdd nich wymienia si¢ cztery ich grupy (Tchorzewski, 2010):

1. Zasady regulujace relacje pomigdzy nauczycielem wf i trenerem a uczniami
i zawodnikami — podmiotowos$ci, prywatno$ci, rownych szans, ograniczonoS$ci,
nadrzednosci uniwersalnych warto$ci, wzajemnego i odwzajemnionego szacunku.
Wszystkie one warunkuja skuteczno$¢ nauczyciela wychowania fizycznego
1 trenera w komunikowaniu si¢ z wychowankami w imi¢ wartosci fair play.

2. Zasady regulujace  stosunki nauczyciela  wychowania  fizycznego
z nauczycielami innych przedmiotow, a trenera z zespotem szkoleniowym —
zasada wspottworzenia tadu aksjonormatywnego, odpowiedzialnego dziatania
zespotowego, solidarnosci i pomocniczosci zawodowej.

3. Zasady regulujace stosunki nauczyciela wychowania fizycznego i trenera ze
srodowiskiem — zasada dialogu spotecznego, pluralizmu spotecznego i kooperacji
spoteczne;.

4. Zasady regulujace stosunki nauczyciela wychowania fizycznego i trenera
wzgledem samego siebie i wlasnej pracy zawodowej — zasada Kkrytycznego
i zobiektywizowanego stosunku do wilasnej pracy zawodowej, doskonalenia
warsztatu pracy zawodowej, formacji osobistej etycznosci (z dystansem do siebie)
1 tworczego przystosowania si¢ do rozwoju zmian spolecznych. Nauczyciel
wychowania fizycznego i trener musi si¢ w tej rzeczywistosci tworczo znalez¢.

Na kanwie tych ogélnych zasad, ktorych przestrzeganie ulatwi¢ moze
traktowanie fair play w sporcie w kategoriach powinnosci moralnych, mozemy
moéwié o potrzebie ksztalcenia, a potem permanentnego doskonalenia sprawnosci
moralnych nauczyciela wychowania fizycznego i trenera.

Tchorzewski (2010) opublikowat ciekawe wyniki badan nt. ,,Sprawnosci
moralnych nauczyciela wychowania fizycznego”, ktdére mozna rowniez odnies¢
do trenera. Punktem wyjscia do tych badan uczyniono dyskusje prowadzona na
zajeciach z pedagogiki ze studentami Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, w ktorej szukano odpowiedzi na pytania: co nalezy rozumie¢ przez
sprawnos$ci moralne, czy one sa potrzebne w zyciu kazdego cztowieka 1 czy w nie
powinien by¢ wyposazony nauczyciel wychowania fizycznego, trener? Na ogdt
studenci rozumieli sprawno$ci moralne jako pewne cechy osobowe cziowieka,
ktore sa ,.cnotami” $§wiadczacymi o jako$ci postaw etycznych. Oprdcz wielu
przypisywanym im walorom u czlowieka, uznali posiadanie ich u nauczyciela
jako ,,nieodzowne w wykonywaniu zadah pedagogicznych” (Tchorzewski, 2010,
s. 18). Nastgpnie studenci wymieniali cechy nauczyciela, ktore mozna uzna¢ za
jego sprawno$ci moralne. Po dyskusji kazdy student mial wybra¢ jedna — jego
zdaniem najwazniejsza — Ktora nastepnie mial opisa¢ w formie eseju. Nie
wszystkie cechy zaliczono do sprawno$ci moralnych, a z tych, ktére uznano za
takie, do najczg$ciej wymienianych nalezaty:

e Odpowiedzialno§¢ — szczegdlne znaczenie jej przypisywano
u nauczycieli wychowania fizycznego stawiajac ja na pierwszym miejscu,
uzasadniajac m.in. wageg poczucia odpowiedzialnosci (za bezpieczenstwo,
zdrowie 1 zycie ucznia); branie na siebie odpowiedzialnosci; dziatania
odpowiedzialne czy ustawiczne kierowanie si¢ odpowiedzialnoscia.

e Odwaga — zaliczaja ja badani do jednej z najistotniejszych sprawnosci
moralnych w tym zawodzie, przeciwstawiajac ja niepotrzebnym Ilgkom,
kompleksom i braku poczucia wlasnej wartos$ci.
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e Uczciwo$¢ — utozsamiana jest przez studentdéw z prawoscia, rozumiang
jako wierno$¢ wyznawanym zasadom i ideatom, ze szczero$cia, otwartoscia,
prostolinijno$cia 1 bezkompromisowoscia w realizacji swego przestania
zawodowego.
e Sprawiedliwo$¢ — studenci wysoko sobie t¢ cech¢ u nauczyciela
wychowania fizycznego i trenera cenia. Przypisuja ja im jako warunek
zobiektyzowanej i autentycznej postawy wobec wszystkiego, co si¢ dzieje
w szkolnej edukacji sportowej.
e Pracowito§¢ — ceniona cecha u nauczycieli wychowania fizycznego
1 trenerow ze $wiadomoscia, ze efekty w edukacji sportowej wymagaja
ogromnej pracowitosci, ktora emanowac winni ci, ktérzy ten proces realizuja.
Wiaza t¢ cech¢ z sumienno$cia, staranno$cia, pilnoscia, precyzyjnoscia
1 gorliwoscia.
o Wytrwalos¢ — jest to cecha wolicjonalna, bez ktorej trudno
nauczycielowi wf i trenerowi cokolwiek osiagna¢ w procesie edukacji
sportowej. Przejawia si¢ ona skuteczno$cia tego procesu i ksztaltowaniem
trwatych postaw moralnych jego uczestnikow.
e Dobro¢ — pozwala zdaniem studentow nie tylko wykonywaé zawod
nauczyciela wychowania fizycznego i trenera, ale pelni¢ przez nich swa misje
pedagogiczna, oparta nie tylko na racjonalnych przestankach, ale
emocjonalnych wigziach z uczniami i zawodnikami. Pozwala na skuteczna
obrong godnosci wychowankéw 1 eksponowanie wartosci, ktore sport moze
wnosi¢ w ich zycie.
e Roztropno$¢ — cechuje ona postawy nauczyciela wf i trenera
charakteryzujace si¢ rozwaga, powsciagliwoscia, dalekowzrocznym
mys$leniem o perspektywach rozwoju wychowankéw i zapobiegliwo$cia
poparta ich wiedza merytoryczna, madroscia zyciowa 1 dojrzatoscia
spoleczna.
e Wrazliwo$¢ etyczna — charakteryzuje si¢ — zdaniem badanych —
otwarto$cia na czlowieka, jego rozwdj 1 potrzeby. W przypadku
wychowankoéw utatwia ich poznanie 1 diagnoze aktualnego stanu srodowiska
wychowawczego i klimatu interakcji w nim zachodzacych.
e Wiarygodno$§¢ — jest to ostatnia sprawno$¢ moralna w pierwszej
dziesiatce wymienionych. Cechuje nauczycieli wf 1 treneréw z poczuciem
wlasnej warto$ci, sa zawsze soba, sa po prostu wiarygodni w kontakcie
z wychowankami. Umieja si¢ znalez¢ w kazdej sytuacji — sukcesu i porazki
W sporcie — nie rezygnujac i nie negujac wartosci, ktorych jest nognikiem.
Temu przestaniu o wielkiej roli sprawno$ci moralnych w pracy nauczyciela

wychowania fizycznego i trenera ,,towarzyszy — jak pisze Tchorzewski (2010,
S. 21) — przekonanie o przestrzeganiu i kierowaniu si¢ powszechnie znana zasada
fair play, ktora ma sktania¢ ich uczestnikow, w tym uczniéw na lekcjach wf
(i trenerow — Z., R. Z.) do przestrzegania przepisow i regut sportowych. Ale
zasada ma uczy¢ wzajemnego szacunku, ... ,,odpowiedzialnos$ci, uczciwosci,
sprawiedliwosci (np. rowno$¢ szans — Z., R. Z.), wytrwatoéci, odwagi, znoszenia
trudu 1 niewygdd, solidarno$ci, wiernosci obowiazkom 1 pewnie jeszcze wiele
innych wilasciwosci osobistych, ktére decyduja o postawie sportowca oraz
o0 jakosci jego stosunku i relacji z innymi uczestnikami ... we wspotzawodnictwie
sportowym”.
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»Skuteczno$¢ wdrazania i wierno$¢ zasadzie fair play zalezy od postawy
etycznej, a doktadnie rzecz nazywajac od sprawnosci moralnych nauczyciela
wychowania fizycznego (i trenera — Z., R. Z.). To one, uksztaltowane w nim,
pozwalaja pamigta¢ o wszystkich wymaganiach etyki. Respektowanie ich przez
nauczyciela czyni go autentycznym i refleksyjnym profesjonalista i stanowi
fundament jego autorytetu” (Tchorzewski, 2010, s. 21).

To tak bardzo wazne, aby nauczyciel wychowania fizycznego i trener
posiedli nie tylko gruntowna wiedz¢ nalezaca do obszaru nauk o kulturze
fizycznej, ale rowniez wiedz¢ humanistyczna, utatwiajaca preferowanie warto$ci
w procesie edukacji, co ulatwi¢ moze docenianie przez nich roli swoich
sprawnosci  moralnych, z  potrzeba ich  permanentnego  rozwoju
1 samopielggnowania. Nauczyciel wf i1 trener musi by¢ oczywiscie sprawny
w sensie swojej fizycznosci, ale roOwniez — a czasami przede wszystkim —
w wymiarze wlasnej etycznosci. Wtedy tatwiej w sporcie warto$ci moralne
postaw fair play zrownowaza, a moze nawet przezwyci¢za, postawy faul play,
ktore coraz czgsciej wspotczesnie spotka¢ mozna w Zyciu i w sporcie.

Inwestycja w rozwoj sprawnosci moralnych nauczyciela wf i trenera jest
spotecznie nosna i edukacyjnie moze by¢ skuteczna zar6wno w sporcie dzieci
i miodziezy, jak 1 w sporcie rekreacyjnym, czy sporcie wyczynowym
I olimpijskim.
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Rozdzial 2
Socialisation Into Physical Culture and the Limitations of It*

Zbigniew Dziubinski
Jozef Pitsudski Academy of Physical Education in Warsaw

Introduction )

The founding fathers of physical education, such as Jedrzej Sniadecki,
Zygmunt Gilewicz, Eugeniusz Piasecki and others, different as they were in the
premises of their respective conceptions, intuitively believed that physical
exercises not only helped make a difference in the structural and functional
aspects of the physical side of a human being, but also could change human
attitudes and make people accustomed to physical activity. The scholars used the
term physical education, confident that the process did exist. They also believed
that a fitter body and better health were a guarantee of better preparation for future
participation in active forms of physical culture. This line of thought certainly
displays common sense logic, but it nevertheless lacks validation in the order of
the correlations between physical exercises and human personalities that are
focused on deliberate physical activity and taking good care of one’s own health.

The above understanding of education aimed at participation in physical
culture triggered an evolution in the theory of physical education that eventually
led to a pedagogical version of the theory developed by Maciej Demel. This
version offers a logical and academic validation of the process where the human
body gets refined in its structural and functional dimensions as well as the process
of education ,,as far as the body and health are concerned”. Under this line of
thought, the educational process does not proceed from the body to the
personality, like supporters of the naturalistic version believed it did, but from
a properly formed personality towards the body and health [Demel 1989].

This chapter will focus on understanding socialisation and then we shall
adopt socialisation as a template for deliberation on both the permanence and
changeability of physical culture, ways to elucidate the causes of participation in
physical culture and ways of acquiring physical culture. In the chapter, we shall
also figure out the role that the human personality plays in the acquisition of
physical culture and identify the different types of socialisation into physical
culture. Finally, the chapter will name the shortcomings of socialisation into
physical culture.

Physical culture shall be understood as a component of culture which
extends beyond the material dimension and functions in the realm of social and
symbolic culture [Krawczyk 1995, p. 28].

Seeking to establish the role and significance of socialisation in the
preparation for participation in physical culture, this chapter will concentrate on
sociological analysis, but it will also employ analyses performed within related
disciplines such as social psychology and cultural anthropology. It will use the
functional-structural and behaviouristic theories, social interactionism and, to

! This paper was written as part of the University of Physical Education’s statutory research
(subject 118) financed by the Ministry of Science and Higher Education.
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a limited extent, it will take into account the findings of Freudian psychoanalysis
and symbolic interactionism.

The idea of socialisation

,We all become human persons by interacting with other people. Through
interaction, we acquire a personality, learn to function in a society and manage
our own lives. This process of being introduced into culture and the social
structure, called socialisation, is equally important to societies as it is to
individuals. Without socialisation, we would not know what to value or do, how
to think and speak, where to go and how to react. We would not be human. And
although socialisation plays the biggest part in the early phase of our lives, we
continue to undergo its processes constantly until our very last days. Socialisation
enables us to face new situations in life and without it, we would be reduced to
inflexible robots, victimised by what we experienced in the early stage of our
lives” [Turner 1998, p. 83].

In the above description of the role and significance of socialisation in
human life, socialisation comes across as a complex process of social and cultural
acquisition which turns a biological being into a social one equipped with enough
competence to become a member of the society and culture. Influenced by the
society and culture, the biological being becomes a member of the society and
culture in their likeness. Seen this way, socialisation is an object of interest for
psychologists, social anthropologists and sociologists alike. Each of the three
groups studies socialisation in its own characteristic fashion. A psychologist will
focus on an individual personality, its harmonious structure and adjustment to
living in a society. Anthropologists are primarily interested in questions of
cultural transmission. Sociologists, in turn, study socialisation in order to identify
the reasons behind similarities and regularities which occur in the behaviour of
members of a community. Sociology also examines mechanisms which
consolidate the social order [Szacka 2003].

Through a chain of interactions which take place in different social and
cultural contexts as part of socialisation, people adopt and learn the following:

e Skills which allow them to take part in social life, such as abilities and
motivations which prompt a person to assume certain positions in the society and
play social roles. These are also skills required to use certain objects such as
a cudgel or a bow in the past and mobile phones and the Internet at present.

e Values, beliefs and institutional norms which allow us all to understand one
another and share the same culture. It is about a community of symbols, cultural
directives, moral principles, beliefs and so on. We are only able to interact with
others within a community of norms and behavioural patterns [Parsons 1951].

e The ability to perceive oneself as a separate subject and have the idea of
one’s own identity. The concept of a “self” constitutes essential motivation in the
interaction with others. This motivation gives a direction to our behaviour and
equips us with a structure that facilitates our contacts with others.

e The ability to control one’s own emotions and the emotions of other people.
This competence is a prerequisite for interaction. For example, to use Goffman’s
metaphor, we have to know how to express and read emotions behind the scenes
and how to do the same on the stage.

The socialisation process includes intentional, deliberate and planned forms
of influence. Processes organised like this are most frequently referred to as
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education. However, socialisation also comprises unintentional influences which
we encounter throughout our lives in all social and cultural contexts. This kind of
influence encompasses the impact of individuals as well as human communities,
trends, fads and news in the press, on television and the Internet. It is also an array
of “intense” situations in life such as sickness or the death of a loved one.

As said above, socialisation is a complex and lifelong process which moulds
a person’s personality and identity. Sociological literature names four basic
factors with crucial influence on the process:

¢ biological transmission (the nervous system, hormonal balance, etc.),

e aset of symbols (a language of values, knowledge resources),

e social interaction (family, school, peer groups),

o the formation of a personality (the ability to play roles, cultural directives,
emotions).

By interacting with others as part of socialisation, people learn and acquire
the values, norms and behavioural patterns of a given society. The process
involves the following three mechanisms:

¢ reinforcement — people learn through reward and punishment,

e imitation — a person learns social roles and adopts external models by
imitating the parents and, later, ,,notable others”,

e symbolic transmission — people learn from others what is right and wrong,
they are cautioned and advised by others and obtain information through means of
mass communication.

The permanence and variability of physical culture

Contemporary sociology makes rather little use of approaches which
describe the social reality in static and timeless terms. The social reality is
predominantly studied as a dynamic entity in that societies are conceptualised as
ever-changing realities which abound in diverse events and processes. This is not
to say, however, that a society should only be seen as a continuous process,
because there is the permanent reproduction of societies on the one hand and
historical variability on the other [Sztompka 2005].

Changes take place in various components of societies, including physical
culture whose manifestations are totally differently nowadays from what they
used to be in earlier phases of social development. For example, an important
place in contemporary physical culture is occupied by the cyberspace which
enables users to participate in spectatorial forms of physical culture. The
cyberspace also becp,es a source of inspiration and determines modes of Kinetic
consumption. New forms of physical activity spring up like mushrooms. Some of
them, called extreme sports, give priority to extraordinary emotional sensations
and values such as hedonism, beauty, risk and pursuit of sublime excitement. This
does not have much in common anymore with the games of the layabout class,
knightly training or, now somewhat outdated, slogans which called for
preparedness for hard work and defence of one’s homeland.

Contemporary physical culture is different than in the past, but it
nevertheless gets transmitted on a daily basis and all members of the society,
young ones in particular, keep learning physical culture irrespective of their
gender, age, social status, roles in the society, needs and the capabilities they
possess in the health and physical fitness department. This acquisition of physical
culture is known as socialisation into physical culture.
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Physical culture can be thus analysed in a twofold fashion: firstly, in the
athropogenetic order and secondly, the ontogenetic order. Seen from the point of
view of anthropogenesis, physical culture emerges as an ever-changing reality
within the human species. In the early stages of the human race, physical culture
mainly played an instrumental role, resulting from the urge to satisfy fundamental
existential needs. It helped primitive peoples adapt to the environment, gain
a sense of security, secure food and create favourable conditions for reproduction.
At the present stage of human development, physical culture comes across as an
autotelic value marked by consumerism geared towards esthetic and hedonistic
models.

Studied in the ontogenetic order, physical culture appears to be more of
a static reality which new generations acquire through reproduction. In the
process, young generations internalise the ideals, models and norms of physical
culture observed by the generations before them. In other words, new generations
grow into the physical culture of a given community or, to put it still differently,
the physical culture of an older generation grows into the personalities of
a younger one.

In the light of anthropogenesis, physical culture undergoes transformation
along with the development of the species, whereas in the light of ontogenesis, it
is acquired by children from the very first moments of their lives.

Ways to elucidate the reasons behind participation in physical culture

All members of any society have some level of physical culture and, to
a lesser or greater extent, all take part in it. All have a certain degree of knowledge
of physical culture, know the practical manifestations of physical culture, possess
certain skills and know the ideals, models and values observed by the society.
What is the cause of this state of affairs?

There are at least two answers to the question. The first answer, which has
been less and less significant lately, is derived from biological sciences, genetics
in particular. Advocates of this theory seek the causes of various human
behaviours, including behaviours in physical culture, in biological heredity. They
assert that some information, lines of thought and attitudes stem from the human
nature and are characteristic of the entire human species [Lorenz 1977].

Without going into the details of the above theory, let us try answering the
aforementioned question from the point of view of social sciences. Social studies
provide the opposite answer according to which the society a person is born to and
grows up in moulds the person’s knowledge, skills and social behaviours,
including ones which apply to physical culture. In order to become a competent
participant in physical culture, a person needs to learn the ability through social
life and cultural acquisition. The person has to learn to understand the ideals and
norms of the society, the applicable values, attitudes and so on, in order to
eventually become a competent member of the society.

The claim that the society is responsible for preparing a human being for
living in this or that society and culture is backed by a vast body of research
conducted by cultural anthropologists [Malinowski 1944]. The research
establishes that cultural universals are extremely few and yet, there are lots of
different cultures and cultural pluralism and multi-cultural societies are common
phenomena. This shows that human conduct cannot be exclusively the effect of
nature that is common to all people and transmitted biologically. Instead, human
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behaviours are passed on via non-biological channels in an infinite diversity of
societies and cultures. Physical culture, which is part of a wider culture, further
corroborates this claim. To begin with, there is an infinite wealth of types of
participation in physical culture. The types differ from one another not only in the
form of physical activity, but also in terms of the different values and symbols
attributed to them. There are no types of physical activity which could be
transmitted in the genes, but there is an array of thousands of games and sports
which are popular in some societies and cultures while totally unknown in others
[Liponski 2001].

Contemporary social sciences seldom question the truth that humans
evolved as a species capable of cooperating and competing. However, genetic
information does not determine the extent to which people make use of these
capabilities. Biology only constitutes a framework of predispositions and
potentials that enable an individual to develop into a thoroughly human being, but
it is almost exclusively up to the society to refine the predispositions in every
person.

An individual of above-the-average height and with excellent natural
aptness to play basketball cannot be called a basketball player, because he or she
may even not know what basketball is in the first place. It is only the influence of
the society that makes a person become a basketball player after he or she
acquires the knowledge and skills which are typical of basketball. It is this very
acquisition of diverse social and cultural competences, including competence in
physical culture, that is known as socialisation.

Ways of acquiring physical culture

Generally speaking, socialisation is a process in the course of which an
individual assimilates the models and norms of social life and culture, while the
society influences the individual so that the person eventually becomes a full
member of a given community. The process occurs on several levels and different
phases can be distinguished in the process during the ontogenesis. When a child
begins to enter a society, it learns the basic activities needed for proper
functioning within a community. The child assimilates the knowledge and skills
related to participation in physical culture. For example, it learns to walk and run,
use its hands to perform physical activities, then it learns the rules of games and
sports and the ability to work and compete with others, abiding by rules and
cultural patterns [Dziubinski, Jankowski 2009].

At the stages that follow, children learn specific roles and are taught to
assume distinctive positions in the society. Parents teach their sons and daughters
which positions they are supposed to occupy in their families, children learn the
roles of students, members of peer groups, players in games and sports, members
of sport clubs and, last but not least, they learn to represent their schools and clubs
during sport events. They may even go on to compete for their countries in one
sport discipline or another.

Individuals learn such roles throughout their lives, because forms of
participation in culture and physical culture keep changing, but so does the entire
social and cultural context people live in. Peek-a-boo or playing tag are enjoyable
pastimes for a child, but they are no longer an appealing form of participation in
physical culture for an adult who, in turn, seeks forms which seem more
appropriate for him or her, such as sailing, skiing, rock climbing or volleyball.

27



These, in turn, do not necessarily match the role of a retiree who, quite naturally,
has weaker health and physical potentials. In other words, as they advance
through life, people never cease to gain new knowledge and skills and they also
assume new roles as participants of physical culture. These roles correspond to
other social roles that result from gender, age, health, physical shape, education,
level of affluence, place of residence, occupation, social standing and so on.

Physical culture can be thus understood as a reservoir of ideals, models,
symbols, values and attitudes which an individual uses selectively at different
stages of his or her life.

As a person assimilates physical culture, his or her personality is formed
through the internalisation of selected elements of this area of culture. Once the
elements become property of the person, regarded as ,,personal” and ,,own”, the
person can be said to have adopted a specific attitude towards physical culture,
marked by certain motivations, views and readiness to manifest characteristic
behaviours. Still, social life is not only about attitudes, but first of all about
behaviour and externalisation, that is, internalised contents of physical culture
which get brought out in social practice [Dziubinski 2009].

The acquisition of physical culture always occurs in educational

environments, the most notable ones being:
family,
peer groups,
neighbours,
educational institutions, schools in particular,
culture, including physical culture.
It is interesting to find out how the aforementioned environments affect the
acquisition of physical culture, what socialising effect they have on it and what
circumstances need to occur to make sure the process brings the expected effects
at a given stage of the ontogenesis. Some of these issues will be addressed further
on in this chapter.

Socialisation into physical culture (sport) was discussed by W.H. Sewell,
who in one of his papers identified the following factors that influenced the
process:

e the characteristic features of an individual’s personality,
¢ the importance of other people,
e socialising situations [Sewell 1963, Wanat 1995].

Personality and its role in the acquisition of physical culture

The concept of personality is an ambiguous one and used most often in
psychology. The term describes those mental properties of a person that have
a specific impact on the person’s behaviour and determine it. Personality is
a highly organised structure of individual characteristics and behaviours such as
imagination, memory, attitudes, motivations, aspirations, interests, self-perception
and the perception of the external world, relations with other people, the inner life,
social behaviours, physical and emotional reactions and so on. All of these are
decisive for individuals to adjust to their social environment [Strelau 1977].
Personality is a system of permanent features and internal mechanisms which are
determined by natural, social, cultural and ontogenetic factors and control the
volitional, emotional, intellectual and behavioural dimensions of human conduct.
It is noteworthy that personality is not the sole decisive factor in real-life human
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behaviours, because the situation and experience play a major part as well. This
also applies to behaviours in physical culture.

Numerous empirical studies conducted by anthropologists and sociologists
explore three main areas:

e the impact of modernity on human personalities and the characteristic
features of modern people’s personalities [Inkeles, Smith 1984],

e the effect which social standing has on personality and personality
components such as aspirations, hopes, anxieties, ideals, self-perception and the
perception of the world, the concept of what is desirable and how children should
be brought up [Kohn, Schooler 1986],

e the influence personality has on people’s outlook on life, success in
education and the roles they play and positions they occupy in a society [Jasinska-
Kania 1991].

The phase when an individual’s personality is being formed is necessary in
culture and physical culture, but more importantly, certain behaviours are
particularly desirable. It is one thing to acknowledge and experience certain
values, but another thing to put the values into practice [Ossowski 1967]. It is one
thing to accept participation in physical culture and have a positive emotional
approach to it and another thing to really engage in physical culture and pursue
the values it stands for.

Aware of the many different approaches to the matter, let us now attempt
a somewhat simplified description of the notion of personality and its formation,
as proposed by the trend of behavioural thinking [Watson 1919], firmly set in
American psychology. We shall do so regardless of the assertion that participation
in physical culture is what matters the most and because within the pedagogical
version of the theory of physical education, the process of educating a person
towards physical culture is aimed at the personality, including its directional and
instrumental biases.

Under this approach, instrumental learning is the fundamental socialising
mechanism. As a result of instrumental learning, individuals assimilate a set of
behaviours which they then use in specific social situations. Assimilated
behaviours become tools which individuals use to pursue different goals and, as
the goals are achieved, people experience both positive and negative sensations.
Through trials and errors, people gradually eliminate unpleasant experiences
which they perceive as punishment and deprivation, while at the same time they
reinforce behaviours which lead to rewards and other forms of gratification. Such
instrumental learning, the rejection of what is bad and reinforcement of what is
good, is what moulds the personality. The course of instrumental learning
described above is characteristic of the entire animal world.

Human beings, in turn, engage in all sorts of behaviours, including
behaviours in physical culture, as they function in social environments and so
human conduct can be approved or disapproved of and encounters positive and
negative sanctions. Positive sanctions include smiles, respect and acclaim, while
negative ones include indignation, ridicule, mocking and ostracism. Attitudes
which a society classifies as right are gratified and those which are considered
wrong are punished and, consequently, individuals find them unpleasant
[Goffman 2000]. Seeking to avoid condemnation by a community, people learn
acceptable behaviours, meet social and cultural expectations and, consequently,
shape their own personalities.
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Instrumental learning can only be efficient in physical culture when
individuals find participation in physical culture meaningful and justified and
acknowledge the fact that the participation results in gratification such as better
physical and mental state, interesting leisure activities and so on. It can be said
that an individual needs to gain some personal benefits from engaging in physical
culture. However, participation in physical culture is also a consequence of social
approval of the very participation. When an individual encounters negative
sanctions such as disapproval or condemnation due to failing to engage in
physical culture, while at the same time participation in physical culture assures
acclaim and respect, then such influence helps to form the individual’s personality
accordingly.

The Freudian psychoanalytic approach has a different outlook on the
socialisation process. According to Sigmund Freud, human personality is
composed of three elements. The first one, the ,,id,” is an accumulation of
biological needs and urges. It is the ,,id” that Freud attributed fundamental
meaning to as far as human activity was concerned. The second element, called
the ,,superego,” emerges as an outcome of social interaction, cultural transmission
and social and cultural pressures. This part of human personality, which some
refer to as conscience, is responsible for assuring positive relations with the social
environment and serves as a protective measure against purely egocentric and
hedonistic satisfaction of urges. The superego makes sure an individual observes
the norms of social life and takes into account the needs of other community
members. A personality thus constructed is haunted by constant tensions between
the id and the superego. Urges often drive people to acts which are in breach of
commonly accepted models and that leads to a sense of guilt. Respect for the
models of social life makes culture appear as a both symbolic and real constraint
which, imposed on individuals, prevents them from satisfying their natural needs.

Here is where the third personality component emerges, one that Freud
called the ,,ego”. According to Freud, the ,ego” is a characteristic, internal
compromise between natural needs and urges on the one hand and the
requirements of the society and culture on the other. The ego is the very
individual personality, formed through a complicated succession of compromises
between biological needs and whatever the society imposes on and expects of its
members [Freud 1997].

In thus construed personalities, the role of socialisation differs from person
to person and brings only partial results when it comes to participation in physical
culture. If we assumed that the ,,id” component constituted the core of human
nature and people felt a natural urge to engage in physical activity, while culture,
the ,,superego” component, suppressed and neutralised this biological instinct,
then we should conclude that the society and culture restricted participation in
physical culture and hindered the development of this area of culture. If the
reverse were true and the society expected an individual to take part in physical
culture while the individual’s natural inclinations that constituted the ,,id” opposed
the expectations, then nature itself would limit people’s opportunities to take part
in physical culture. A highly desirable situation would be for the id and superego
to support each other in terms of participation in physical culture. Otherwise, the
,»€g0”, or the personality, will lack mechanisms to compel it to engage in physical
culture.
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A fully sociological explanation of socialisation into physical culture is
provided by symbolic interactionism, a conception which highlights the
importance of social factors. According to the American founders of this theory,
Charles H. Cooley and George H. Mead, man is merely a biological being at birth.
Then, through interaction with other society members the being goes on to
become human and a member of a society and culture. Under this theory, an
individual acquires ideas, behavioural patterns and rules from the society as well
as learns learn models of learning as such [Cooley 1964].

Exponents of this theory assert that man is born as a purely biological being.
They object to the claim that we are all tabulae rasae at birth and according to
them, the tabula rasa evolves in the course of social life, while the ,,self,” which
is the mental mechanism used to acquire culture, emerges in social environments,
most notably in primary groups. Symbolic interactionists differentiate between
two areas of the self. The first, the ,,I”, denotes one’s own, individual inclinations,
while the other, the ,,me”,, is the outcome of social interaction and influences that
comprise norms and models shared by the communities we live in. The ,,me” is
entirely shaped by our social environment.

In the light of this theory, socialisation starts from the simplest interactions
and progresses towards increasingly complex ones. The first socialisation phase
involves spontaneous behaviour when a person never stops to reflect on himself or
herself and on partners in interactions. This phase occurs in little children who are
incapable of such reflection. The second phase involves self-consciousness,
awareness of partners and the understanding of the role both parties play in
interaction. In a way, it is a game where ,,I am aware of my dependence on others
and of the interactive nature of my actions”. The third, most advanced phase
necessitates understanding of the social rules of game that apply to a given social
situation. In this abstract phase, people are capable of evaluating their own
behaviour and the behaviour of other people in relation to social norms and
models. The advent of critical self-reflection allows the conclusion that the ,,self”
has emerged as a person’s ability to define themselves and the role they play in
a community. Possessing the ,,self”, people are also able to identify their social
duties and rights.

In the light of symbolic interactionism, the nature of socialisation into
physical culture is entirely social and cultural. Whether it is the ,,I” or the ,,me,”
the whole of participation in physical culture is a result of the assimilation of the
ideals, rules and models of the society. According to symbolic interactionism, the
impact of social factors on people’s participation in physical culture is so
enormous that even the very mental framework of every individual is shaped by
the society through all kinds of contacts and interactions.

To sum up, the effects of socialisation into physical culture depend on social
transmission and especially on primary groups. It is the society that through
extensive influence prepares, or fails to prepare, an individual for participation in
physical culture. The ,,self” of a person becomes fully formed with regards to
physical culture when the person becomes capable of identifying and evaluating
his or her own behaviour and that of other people in the area of physical culture,
by comparing the behaviour to ,.generalised others”, that is, applicable social
norms, models and behaviours.
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Types of socialisation into physical culture

Socialisation is a lifelong process, but it cannot be described as monotonous
and equally intensive at all stages of life. Specialist literature uses age to
distinguish between primary (initial) socialisation and secondary (permanent)
socialisation [Berger, Luckmann 1983]. The two types of socialisation play
slightly different roles, as they introduce individuals to different areas of social
life.

An extremely important role is attributed to primary socialisation which
turns a human being into a social being and a participant of culture. In the process,
humans also become participants of physical culture by learning elementary
behavioural patterns in physical culture and acquiring knowledge and skills
required to be able to play. Children also learn to tell differences between roles in
physical culture, such as gender roles. For example, children are taught that girls
mainly play with dolls and pursue activities typical for mothers, while boys play
with cars and act out military battles. They are also made aware that parents have
authority over them and are ,,notable others”, that is, are more important than
other members of a wider community [Kowalik 2008].

Every person’s personality is moulded during primary socialisation in
a fashion that is characteristic of a given society. Metaphorically speaking, people
learn the ABCs of social life in the process. Since this type of socialisation takes
place in the presence of notable others and in an atmosphere of affection and
emotional bonds, it plays a key role in a person’s life. Under such circumstances,
the models and values which are handed down to children get automatically
internalised and easily become one’s second nature [ Lenartowicz 2006].

Part of primary socialisation is the process of primary socialisation into
physical culture. This process displays all the characteristics mentioned above and
the effects of it are often lifelong. Quite naturally, during primary socialisation
into physical culture the ideals, models and values of physical culture and
attitudes towards it are transmitted and internalised within the primary group that
is family. The process lays the foundations for one’s personality with regards to
physical culture. Physical culture embraced during primary socialisation is set in
the personality structure much more firmly than physical culture internalised in
the process of secondary socialisation [Berger, Luckmann 1983].

So far, this paper has discussed socialisation at home, or primary
socialisation. However, as years go by, the process continues in a wider
community. The success of primary socialisation into physical culture does not
only depend on social transmission from notable others (family members), but
also on whether a more general transmission is discovered, that is, whether the
individual subjected to socialisation realises that, for example, participation in
physical culture is a common social rule. When that happens, primary
socialisation into physical culture ends in a success. When the opposite happens
and the preparation for participation in physical culture obtained from the family
never finds substantiation in social norms and behaviours, the effects of primary
socialisation may get abated.

The moment when primary socialisation reaches an advanced level usually
marks the beginning of secondary socialisation, a process which goes on for the
rest of every person’s life. While during primary socialisation individuals learn
the rudiments of social life, secondary socialisation introduces people into all
kinds of areas of social life. During secondary socialisation, individuals learn to
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play social roles and take positions in the society [Merton 1982]. They gain the
knowledge and skills necessary to become pupils, friends, football players,
husbands, pensioners and so on. They learn all sorts of contents that firm up the
effects of primary socialisation or can challenge some of the effects. When the
latter is the case, the effects of primary socialisation undergo harmonisation with
the messages of secondary socialisation.

In the course of secondary socialisation, people make autonomous choices
of notable others from among many different options. Secondary socialisation
usually lacks the intense emotional context of primary socialisation, but such
context is nevertheless desirable, because it strengthens the effects of socialisation
as such.

As far as physical culture is concerned, secondary socialisation usually takes
place in formal organisations such as schools, sport clubs and the Church, but it
also occurs in informal communities such as peer groups and circles of friends.
The efficiency of this type of socialisation into physical culture depends on an
array of social factors, but the most favourable situation is when good
socialisation in a family is augmented by good secondary socialisation. It is
crucial to make sure that secondary socialisation into physical culture is
associated with positive emotions. People may be taught complicated skills in the
absence of the right emotional setting, but it is impossible to mould such people’s
personalities so they gravitate towards participation in physical culture
[Heinemann 1991].

Socialisation processes discussed above followed the traditional pattern
where older persons introduced young generations into social structures. This is
also what happens in physical culture. If we apply to traditional socialisation the
ideal types of cultural acquisition worked out by Margaret Mead [1978], we can
assert that along with the post-figurative and co-figurative types, the pre-
figurative type has played an increasingly important role in modern societies. The
pre-figurative type signalises a new direction of socialisation in, for example,
families. Parents are no longer the only ones to transmit the models and values of
physical culture or reproduce and preserve traditional models. What happens now
is that the younger generation, the children, are the ones who socialise their
parents into modern forms of participation in physical culture. Children nowadays
become teachers for their parents not only in the domain of physical culture, but
also, if not first of all, in things related to computers, mobile phones and so on.
They teach their parents how to use the cyberspace for private purposes, including
those related to physical activity. This is not only true about the parent-child
relation and extends to situations when, for example, students invite their teachers
to join them at a rock concert or in a bocce game.

The shortcomings of socialisation into physical culture

The most advantageous state of affairs is for people to internalise the
models of physical culture as much as possible and never even consider
attempting a life without taking part in physical culture. In cases like these,
socialisation is completely successful. Such cases are extremely rare, however,
and sociology refers to them as the over-socialised conception of man [Wrong
1961].

It is also a welcome state of affairs when individuals are not overly
interested in taking part in physical culture, but their sense of duty to themselves
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and their community nevertheless prompts them to pursue the values of physical
culture. It may also happen that a person takes part in physical culture solely
because of social control and under symbolic compulsion from other community
members [Bourdieu, Passeron 1990], driven by fear of social sanctions.

The above situations demonstrate different effects of socialisation, but they
all should be considered advantageous, for even fear of sanctions is, in a way,
a positive effect of socialisation.

Still, we all know socialisation does not always work, as shown by incidents
when individuals and social communities break the axionormative order. These
are the phenomena of crime, pathology and deviance. Without going into further
details, let us just list some of the weakest links of the socialisation process:

e socialisation is a complex process and so disturbance may occur at some of
its stages,

¢ individual stages of socialisation may be incoherent with one another and
often antinomic to each other,

o different subsystems of socialisation may allow different interpretations of
meaning (e.g. science and religion),

¢ there may occur anomy, understood as a gap between values and the norms
used to pursue the values,

e there may occur normative ambivalence and anomy when an individual
belongs to many groups which interpret the same rules differently,

¢ the mass media may give different meanings to the same information,

e socialisation may be influenced by the counterculture and criminal and
deviant groups,

¢ the society can become overly permissive about deviant conduct.

These and other phenomena are the weak links, or imperfections, of
socialisation, but we shall not further analyse them, as they have been thoroughly
described by sociologists. Instead, we shall focus on a problem which is of
particular interest here and applies to a large part of contemporary societies.

The situation becomes quite complicated when the quality of physical
culture is low in the very society that is responsible for handing down the legacy
of physical culture to younger generations. When this is the case, the low quality
is the only quality that can get reproduced in a younger generation, because this is
where the potential of socialisation reaches its ultimate limit as a social process.
When that happens, the responsibility for elevating the social quality of physical
culture rests on educational organisations, most notably schools which teach
physical education in a deliberate, intentional and planned fashion.
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Abstract

The goal of this paper is to demonstrate the impact of socialisation on
participation in physical culture by relying on the findings of social sciences,
sociology in particular. The study reviews specialist literature in social sciences,
sociology in the first place, which tackles socialisation. The paper also makes use
of other works which, while classified as social science, mainly deal with humane
aspects of physical culture. The analysis of specialist literature is the main method
employed in this study, but it are also are aided by the idiographic, nomothetic
and axiological methods. Data obtained and compiled in the course of the research
indicates that socialisation plays a decisive role in the preparation for participation
in physical culture. A crucial role is played by primary socialisation which mainly
occurs in families as a process through which humans learn the rudiments of
physical culture. However, socialisation also has its shortcomings that prevent
societies from advancing to higher levels in terms of physical culture. Fostering
appropriate and favourable conditions for socialisation into physical culture is
therefore one of the most important elements in any efforts to propagate physical
culture in both modern and pre-modern societies.
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Rozdzial 3
Ksztaltowanie prozdrowotnych postaw dzieci i mlodziezy w szkolnym
wychowaniu fizycznym

Danuta Umiastowska
Uniwersytet Szczecinski, Instytut Kultury Fizycznej Zaktad Metodyki
Wychowania Fizycznego

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz - stracisz zycie
Aleksandrem Fredro

Tresci zwiazane ze zdrowiem byly od zawsze silnie powigzane z naukami
humanistycznymi. Swiadczy¢ o tym moga liczne pojawianie si¢ terminu zdrowie
w literaturze, malarstwie czy sztuce. Mozna tu przytoczy¢ chociazby Jana
Kochanowskiego z fraszka ,,Szlachetne zdrowie”, Ignacego Krasickiego
z wierszem ,,Czlowiek 1 zdrowie”, Alberta Camusa z ,,Dzuma”, Kena Kesey’a
z ,,Lotem nad kukutczym gniazdem”, Erica- Emmanuela Schmidta z powiescia
,»Oskar 1 pani R6za”, czy tez znane nam wszystkim z dziecinstwa wiersze Jana
Brzechwy ,,Katarzyna” i ,,Brudas”, Stanistawa Jachowicza ,,Chory kotek”, Juliana
Tuwima ,,Raz — dwa — trzy” czy Marii Kownackiej ,,Kukuryku na reczniku”.
W malarstwie mamy slynne obrazy zwiazane z tym terminem na przyktad ptotno
Rembrandta ,,Lekcja anatomii dr Tulpa”, Grosa Jeana Antonie ,,Zadzumieni
w Jaffie”, Fridy Kabhlo, ,,Strzaskana kolumna” czy Van Gogha ,,Portret doktora
Gachem”. Pigkno =zdrowego «ciala wida¢ na starozytnych rzezbach
,Dorypchorosa” Polikleta i ,,Dyskobola” Milona. Zmagania z choroba i troska
o zdrowie pojawia si¢ tez w sztuce filmowej — przyktadami moga by¢ dzieta Rona
Howarda ,,Pigkny umyst”, Davida Kronenberga ,,Pajak”, Julie Taylor ,Frida”,
Barry'ego Levinsona ,,Rain Man”, Juliana Schnabela ,,Motyl i1 skafander” i1 wiele
innych. Stad tez w pedagogice czgsto odwotujemy si¢ do takich przyktadow
kreujac postawy sprzyjajace zachowaniom prozdrowotnym. Wiele miejsca
poswigca si¢ wychowaniu zdrowotnemu w tresciach programowych wychowania
fizycznego.

PrzesledZmy jak te tresci ewaluowaty w kolejnych latach zmian w polskiej
szkole:

— lata sze$cdziesiate XX wieku — Maciej Demel wprowadza do szkolhego
wychowania fizycznego kategorig zdrowie w aspekcie pedagogicznym,

— lata siedemdziesiate XX wieku — Zygmunt Jaworski proponuje zatozenie
szkolnego systemu wychowania fizycznego i zdrowotnego. Maciej Demel
1 Krzysztof Zuchora formuluja wspolny cel wychowania fizycznego
1 zdrowotnego wykorzystujac oddziatywania na osobowos¢ ucznia,

— lata 1980-1982 - wytyczne programowe do realizacji wychowania
zdrowotnego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, w roku 1980 —
Maciej Demel opublikowat ,,Pedagogike zdrowia”, ktora daje podwaliny catej
teorii wychowania zdrowotnego, w roku 1989 ulega zmianie tytut czasopisma
»Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” przyjmujac nazweg ,,Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne”,
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— lata 90-1991 — powstaje czasopismo ,,LIDER” kreujace kultur¢ zdrowotna,
a od roku 1991 zaczynaja funkcjonowac ,,Szkoty promujace zdrowie” wedtug
projektu prof. Barbary Woynarowskiej,

— w roku 1997 po raz pierwszy Ministerstwo Edukacji Narodowej witacza
edukacje zdrowotna do podstaw programowych we wszystkich szkotach,

— w roku 1999 — w programach nauczania dla szkot podstawowych,
gimnazjalnych i licealnych pojawiaja si¢ Sciezki edukacyjne o nazwie ,,Edukacja
prozdrowotna”, gdzie znalazly si¢ wskazowki jak przekazywaé wiedzg o zdrowiu
na r6znych przedmiotach,

— w roku 2009 — nowa podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego
wprowadza do wszystkich klas problematyke edukacji zdrowotne;j.

Efektywny rozwoj sportu wsrdd dzieci 1 mlodziezy, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej, promowanie zdrowego stylu zycia sa niezwykle wazne i wymagaja
potaczenia dzialan resortu zdrowia, sportu i edukacji. Z tego wzgledu w lutym
2009 roku w Ministerstwie Edukacji Narodowej odbyto si¢ spotkanie w sprawie
odnowienia idei programu sieci szkot promujacych zdrowie, ktére od 2009 roku
funkcjonuja w nowej formule ,,Szkoty dla zdrowia w Europie”. Podjgto tez
decyzje o podpisaniu porozumienia — ktore ulatwi spdjna, migdzyresortowa
wspotprace w zakresie edukacji zdrowotnej uczniow — miedzy ministrem edukacji
narodowej, ministrem zdrowia i ministrem sportu i turystyki w sprawie promocji
zdrowia 1 profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy. Zostalo ono podpisane
w listopadzie 2009 roku i uwzglednia:

1. wspieranie dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki
problemow dzieci 1 mlodziezy w szkotach, placowkach i srodowiskach lokalnych,

2. wspieranie doskonalenia pracownikéw systemu os$wiaty, ochrony zdrowia,
sportu i turystyki w zakresie podejmowanych dziatan z dziedziny edukacji
zdrowotnej oraz profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy,

3. aktywizowanie organéw administracji publicznej, jednostek samorzadu
terytorialnego, organizacji pozarzadowych i innych instytucji odpowiedzialnych
za promocj¢ zdrowia oraz profilaktyke problemow dzieci 1 mlodziezy, a takze
kulturg fizyczna do dziatan w tym zakresie,

4. podnoszenie wsrod dzieci 1 mlodziezy poziomu sprawnosci fizycznej,
ksztaltowanie pozadanych nawykéw zywieniowych oraz zapobieganie
zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych,

5. wspieranie dziatan ksztattujacych umiejgtnosci zagospodarowania czasu
wolnego dla umacniania zdrowia i rozwoju osobistego mlodego pokolenia,

6. rozwijanie systemu rekomendacji programow profilaktycznych w obszarze
uzaleznien od substancji chemicznych,

7. wspieranie 1 upowszechnianie dziatan polskich szkoél nalezacych do
europejskiej sieci ,,Szkoty dla zdrowia w Europie” oraz wspieranie rozwoju
wspotpracy migdzynarodowej w tym zakresie [Odpowiedz..., 2010].

31 marca 2009 roku Europejska Sie¢ Szkét Promujacych Zdrowie zostata
wlaczona do nowej inicjatywy pod nazwa ,,Szkoty dla Zdrowia w Europie”
(SHE), ktorej celem jest wzmocnienie 1 zintegrowanie dziatan stuzacych zdrowiu
dzieci i mtodziezy poprzez wymiang doswiadczen i informacji w tym zakresie
oraz realizacj¢ migdzynarodowych programow. Poniewaz uznano dotychczasowy
dorobek szkot promujacych zdrowie za warto$ciowy 1 znaczacy, bedzie on
wykorzystywany przy realizacji kolejnych projektow i programow.
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Ruch szkoét promujacych zdrowie (SzPZ) rozwua si¢ w Europie od drugiej
potowy lat osiemdziesiatych XX wieku 1 obejmuje obecnie 43 kraje
stowarzyszone w Europejskiej Sieci Szkol Promujacych Zdrowie (ESSzPZ),
ktorym wspolnie patronuja Swiatowa Organizacja Zdrowia (Biuro Reglonalne dla
Europy), Rada Europy i Komisja Europejska. Wspieranie rozwoju tego ruchu
niesie nadzieje na lepsza jako$¢ zycia ludzi w zjednoczonej Europie. Polska
znalazta si¢ w gronie pierwszych o$miu krajow, ktére zostaty przyjete do ESSzPZ
juz w 1992 roku. W naszym kraju popularyzacje idei tego programu rozpoczeto
projektem ,,Szkota Promujaca Zdrowie”, realizowanym pod kierunkiem prof. dr
hab. Barbary Woynarowskiej w latach 19921995, w 14 szkotach podstawowych,
zwanych ,,szkotami projektowymi”. W ramach upowszechniania projektu
stworzono struktur¢ wspierajaca rozwdj sieci Szkol Promujacych Zdrowie —
wojewodzkich koordynatorow i wojewodzkich sieci szkét promujacych zdrowie.
W 2007 roku zmieniono jej nazwg na sie¢ ,,Szkoly dla Zdrowia w Europie”
(School for Health in Europe Network). Dzi§ naleza do niej szkoly z 43 krajow
Europy, w tym takze i z Polski. Aktualnie w Polsce istnieje 16 wojewodzkich
sieci ,,Szkot dla Zdrowia w Europie” 1 skupione jest w nich okoto 2200 szkot.

Nadrzgdnym celem Szkoét Promujacych Zdrowie jest zdrowy styl zycia
spotecznosci szkolnej i lokalnej realizowany w oparciu o:

— ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie u kazdej osoby,
w rodzinie i w spotecznosci lokalnej,

— zachgcanie do zdrowego stylu zycia oraz stworzenie uczniom oraz
pracownikom realnych 1 atrakcyjnych mozliwosci dokonywania zdrowych
wyborow,

— umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego
1 spolecznego oraz wzmacnianie w nich poczucia wtasnej wartosci,

— zapewnienie sprzyjajacych zdrowiu Srodowisk do pracy i nauki,

— wilaczenie edukacji zdrowotnej ucznidow do programu nauczania szkoly
z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania,

— wyposazanie ucznidéw w wiedzg i umiejgtnosci niezbgdne do podejmowania
wyborow dla poprawy wiasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego
1 bezpiecznego srodowiska fizycznego,

— wilaczanie do dziatan szkoly stuzby zdrowia, zwlaszcza do edukacji
zdrowotnej [Stominska, 2009].

Prawie we wszystkich programach szkot ,,Szkot dla Zdrowia w Europie”
podstawa dobrego samopoczucia we wszystkich sytuacjach zyciowych jest
swiadome podejscie do zdrowia, jako wartosci bezcennej. Odbywa si¢ to przez
realizacj¢ nastgpujacych haset:

— Cenimy zdrowie fizyczne - bo zapewnia dobre funkcjonowanie organizmu;

— Cenimy zdrowie psychiczne - bo zapewnia dobre samopoczucie;

— Cenimy zdrowie spoteczne - bo pozwala na utrzymywanie prawidtowych
relacji z innymi ludzmi;

— Cenimy zdrowie duchowe - bo stanowi warto$¢ zycia osobistego kazdego
Z nas.

Efektem realizowanych programow jest wyposazenie ucznia w nastgpujace
kompetencje:

— umie dba¢ o zdrowie swoje oraz innych,

— nie popada w kompleksy,

— walczy ze stabosciami,
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pamigta o stabszych,

poszukuje réznych drég w osiaganiu celu,

pyta i analizuje odpowiedzi,

probuje rozwiaza¢ kazdy problem, a nie go odpycha.

Przez edukacje¢ zdrowotna rozumie si¢ r6zne formy uczenia si¢ 1 nauczania,
ktore pozwalaja zrozumie¢ problematyke zwiazana ze zdrowiem. Elzbieta
Charonska wyrdznia w edukacji zdrowotnej nastgpujace sktadniki:

— systematyczne i zamierzone ksztalcenie dzieci i mtodziezy dokonywane
przez rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,

— samoksztalcenie 1 samowychowanie jako procesy pozwalajace na
Kierowanie swoim rozwojem,

— dzialania okazjonalne i przypadkowe, pozwalajace na sktonienie cztowieka
do refleksji nad wiasnym zdrowiem i w konsekwencji podejmowanie dziatan na
rzecz zdrowia wraz ze zdobywaniem wiedzy o zdrowiu [Charonska, 1997].

Definiujac pojecie edukacji zdrowotnej mozna przytoczyé jeszcze
spojrzenia:

— Andrzeja Krawanskiego, ktory okresla ja jako proces pedagogiczno-
spoteczny wykorzystujacy metody i techniki stosowane w naukach spolecznych
do wywotywania zmian zachowan o charakterze prozdrowotnym [Krawanski,
2003],

— Keitha Tonesa i Johna Greena, ktorzy uwazaja, ze jest to zaplanowana
dziatalnos$¢ ukierunkowana na naukeg o zdrowiu i chorobie [Tones, Green 2004],

— Barbary Woynarowskiej, ktora proponuje ja jako proces trwajacy cate zycie,
ktory w efekcie ma wyposazy¢ ludzi w wiedzg¢ jak zachowac i doskonali¢ swoje
zdrowie i innych, a takze jak radzi¢ sobie w przypadku pojawienia si¢ choroby
[Woynarowska, 2008].

Przyjmuje sig, ze zasadniczymi sktadnikami promocji zdrowia sa:
— edukacja zdrowotna,
— zapobieganie chorobom,
— polityka zdrowotna.

Najczgsciej opieramy si¢ na modelu reaktywnym (ukierunkowanym na
ograniczenie zagrozen zdrowotnych) i modelu proaktywnym (opartym na
podejsciu siedliskowym, ktore mowi, ze zdrowie jest tworzone i do$§wiadczane
przez ludzi w miejscach gdzie toczy sig ich codzienne zycie) [Levm Ziglio 2001].

Wedtug Karty Ottawskiej w promocji zdrowia zwraca si¢ szczegdlna uwage
na jednostkowa 1 spoleczna odpowiedzialno$¢ za zdrowie. Zatem bardzo istotne
jest jakie zwiazki zachodza miedzy jednostka a zdrowiem 1 jak wplywaja na
zdrowie najblizsze srodowiska, w ktorych funkcjonuje jednostka (ryc. 1).
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Ryc. 1. Kregi oddziatywania na zdrowie jednostki (zrodto: wlasne)

Ksztattowanie wtasciwych postaw jest efektem pracy wszystkich srodowisk,
w ktorych funkcjonuje cztowiek. Droga od dbalosci o cialo powinna doprowadzié
do uksztattowania osobowosci dbajacej 0 zdrowie (ryc. 2).

DBALOSC <o
© CIALD &L o

=+ OSOBOWOSC
€ DBAJACA
O ZDROWIE

Ryc. 2. Od dbatosci o ciato do dbatosci o zdrowie (zrodto: wiasne)

W zalezno$ci od wieku ucznia sita oddziatywania $rodowisk, w ktorych
funkcjonuje ma rozna site. Kryteria wieku sa rowniez silnie powiazane
z oczekiwaniami tychze srodowisk, a w konsekwencji z trwatymi wzorami jakie
ksztattuja si¢ w osobowosci dziecka na cate zycie (ryc. 3).
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dziatanie dziatanie dziatanie

UCZEN UCZEN UCZEN
efekt efekt efekt
dobry syn dobry uczeh dobry kolega
dobra cérka

dziatanie dziatanie

Wzory spedzania czasu wolnego,

aktywny fryb Zycia,

Realizacja trefci ksztalcenia
i wychowania w procesie
przygotowywania do uczestnictwa
w kulturze fizycznej

'Wiezi emocjonalne funkcjonujace
w §rodowisku réwieSniczym

spelnienie oczekiwan dziecka

prowadzace do checi rywalizacji
wobec potrzeb ruchowych

i identyfikowania si¢ z innymi

Ryc. 3. Wplyw najblizszych $rodowisk na ksztaltowanie si¢ postaw jednostki
(zrodto: Umiastowska 1997)

Symptomy ponowoczesnej Kkultury konsumpcyjnej wedlug Wiadystawa

Panczyka powoduja:

— niekontrolowany rozrost techniki i informacji medialnej,

— 1zolacjg czlowieka od natury,

— réznorodne 1 znaczne ograniczenie aktywno$ci fizycznej czlowieka
[Panczyk, Warchot 2008].

Te symptomy wymienione powyzej znakomicie koreluja z hierarchia
potrzeb wymieniong w teorii Abrahama Maslowa, ktory uznat, Zze czlowiek
zaspakaja je w odpowiedniej kolejnosci poczynajac od potrzeb fizjologicznych,
przez potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby spoteczno-emocjonalne, potrzeby
szacunku i1 konczy na potrzebach samorealizacji [Maslow 1990]. Wiadystaw
Panczyk uwaza, ze potrzeby rozwojowo-zdrowotne czlowieka sa czgsto
potrzebami nieu§wiadomionymi, zatem nalezy je powiaza¢ z ksztattowaniem
osobowosci 1 przywotujac wczesniejsza hierarchi¢ Abrahama Maslowa powiazaé
z samorealizowaniem sig¢. Uwzgledniajac wspolczesne warunki zycia do
najwazniejszych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych dzieci i mtodziezy naleza:
potrzeba regularnej i odpowiednio intensywnej aktywnosci ruchowej,
potrzeba hartowania fizycznego i psychicznego,
potrzeba kontaktu z natura,
potrzeba zachowania wlasciwych proporcji w odzywianiu sig,
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— potrzeba roztadowania napig¢ emocjonalnych i unikanie stresow,

— potrzeba odnowy biologicznej organizmu,

— potrzeba wspomagania mechanizméw obronnych organizmu,

— potrzeba ksztaltowania praktycznych umiejetnosci ruchowych,

— potrzeba zachowania bezpieczenstwa [Panczyk, Warchot 2008].

Zaspakajanie wyzej wymienionych potrzeb jest mozliwe tylko wowczas,
gdy dostarczymy uczniowi okre§lonego zasobu wiedzy. Temu takze shuzy
edukacja zdrowotna.

Nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracujac z rada pedagogiczna,
wychowawcami klas, rodzicami i uczniami tworzy pewne okreslone struktury
stuzace nie tylko przekazywaniu wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej, ale przede wszystkim ksztattuje proaktywne postawy
ucznia wobec kultury fizycznej i troski o wlasne zdrowie. Jego dzialania powinny
koncentrowac¢ si¢ w trzech obszarach funkcjonowania szkoty:

— demokratyzacja uwzgledniajaca statut szkoty, prawa ucznia, udziat
rodzicoOw w zyciu szkoty, styl zarzadzania szkolq,

— relacje migdzy poszczegolnyml grupami spolecznyml ktore stanowiq
nauczyciele, dyrektor i jego zastgpcy, rodzice, uczniowie i inni pracownicy
szkoty,

— organizacja dzialan na rzecz promocji zdrowia, obejmujaca tworzenie
programoéw edukacji zdrowotnej dla poszczegélnych klas, programow dla
nauczycieli 1 rodzicow.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych opiera si¢ na dostarczeniu uczniowi
wiedzy na temat funkcjonowania wlasnego organizmu i sposoboéw diagnozowania
jego reakcji na rozne sytuacje (na przyklad zmeczenie, stres, wysitek fizyczny,
choroba itp.) w potaczeniu z umiejgtnoscia zastosowania tego w praktycznym
dziataniu. Ksztaltowanie tych postaw na zajeciach wychowania fizycznego
wymaga Wyposazenia go w nastgpujace umiejetnosci:

— umie przeprowadzi¢ diagnoz¢ sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
opierajac si¢ na poznanych réznych probach testowych, pozwalajacych mu oceni¢
poziom jego zdolnosci motorycznych, uczen z pomoca nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki 1 poznaje ¢wiczenia jakie nalezy wykona¢, by poprawié
uzyskane wyniki,

— umie przeprowadzié¢ dlagnozq I‘OZWOJu ﬁzycznego przejawqucq SIQ
w dbatosci o poprawna sylwetke i znajomosc sposobow j _]e_] oceny, zna ¢wiczenia
korygujace rozne wady postawy, wie jaka jest poprawna w jego wieku masa ciala,
wie jak nalezy dba¢ o zachowanie poprawnej sylwetki,

— zna zasady ukfadania treningu zdrowotnego — zna zasob ¢wiczen, ktore
moze zastosowa¢ do samodzielnej aktywnosci ruchowej, wie jak dobrac
¢wiczenia do swoich mozliwosci, zna zasady prawidlowego odzywiania sig, zna
zasady 1 metody hartowania organizmu 1 czuje potrzebg podejmowania
uczestnictwa w roznych formach ruchu.

Nauczyciel wychowania fizycznego formutujac cele programowe powinien
zatroszczyC si¢ przede wszystkim o harmonijny rozwo6j fizyczny, ruchowy,
psychiczny 1 zdrowie ucznia. Najpoczytniejsze miejsce stanowi¢ powinno
rozwijanie wydolno$ci fizycznej i1 fizjologicznej wychowanka. Wspotczes$nie
realizowana koncepcja wychowania fizycznego jako procesu pedagogicznego
oparta na kanonach pedagogiki kultury fizycznej i pedagogiki zdrowia pozwala na
rezygnacj¢ z tradycyjnego ksztalttowania nawyku ruchowego jako efektu
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finalnego, zastepujac go ksztaltowaniem afirmatywnej postawy wobec wlasnego
ciata i nawyku catozyciowej aktywnosci ruchowe;.

Warto skorzysta¢ z ulozonego przez Zbigniewa Cendrowskiego ,,Dekalogu
Zdrowego Stylu Zycia” (nagrodzonego na I Migdzynarodowym Kongresie
Filozofii Uniwersalistycznej w Warszawie), czyli zasadom post¢powania
stuzacym zachowaniu 1 pomnazaniu zdrowia:

— zasada pierwsza: wiedza o samym sobie, ktdra powinna by¢ systematycznie
uzupelniana, dotyczaca zasad funkcjonowania organizmu, planowania
i realizowania r6znych przedsigwzie¢ wyprzedzajacych chorobg,

— zasada druga: utrzymywanie sit obronnych organizmu w statej gotowosci,
oparta o cztery kierunki dziatan zwiazanych z tymi, ktére wplywaja na obnizenie
bariery immunologicznej, wzmacniaja nasze sity obronne, charakteryzuja si¢
umiejetnym postgpowaniem w czasie choroby oraz poglgbianiem umiejgtnosci
wykorzystania naszych sit psychicznych,

— zasada trzecia: nie naduzywanie lekow, czyli ograniczenie ich zazywania do
absolutnego minimum,

— zasada czwarta: utrzymywanie wszechstronnej aktywnos$ci fizycznej bez
wzgledu na stan zdrowia,

— zasada piata: prawidtowe odzywianie si¢, pamigtajac o przestrzeganiu praw
bilansu energetycznego, wyeliminowaniu z diety tlhuszczow zwierzecych
i produktéw wysoko przetworzonych, spozywanie wigkszej ilosci warzyw
1 owocow, a takze ograniczenie spozycia potraw o wysokiej zawartosci
cholesterolu,

— zasada szésta: hartowanie si¢, dzigki wzmocnieniu bariery immunologicznej
oraz uodpornieniu na ekstremalne bodzce w sferach fizycznej, psychicznej
i spolecznej,

— zasada si6bdma: rozwijanie umiejetnosci walki ze stresem, $wiadome
1 planowe sterowanie swoimi reakcjami, ograniczanie i eliminowanie wpltywu
tych przyzwyczajen, ktére obnizaja poziom zdrowia, na przyktad: lekomania,
obzarstwo, lenistwo, spedzanie czasu przed monitorem komputera lub telewizora,
nadmierne spozycie uzywek: kawy, herbaty itp.,

— zasada dziewiata: zyczliwos¢ dla innych, oparta o pojgcia tolerancji
1 kompromisu, asertywnosci, zaufania,

— zasada dziesiata: zastosowanie postawy copingowej, czyli dawania sobie
rady w zyciu przez demonstrowanie optymistycznych postaw, tworzenie swojego
pozytywnego obrazu i tworzenie wokot siebie atmosfery zyczliwosci
[Cendrowski, 1993].

Mozna zatem przyja¢, ze podstawowymi kierunkami realizowanymi
w szkolnej promocji zdrowia powinno by¢:

— wyksztalcenie u wychowankéw potrzeby aktywnego spedzania czasu
wolnego,

— wyposazenie uczniow w wiedzg o racjonalnym odzywianiu sig,

— wyksztalcenie podstawowych nawykow higienicznych,

— wskazanie na sposoby organizacji treningu zdrowotnego.

Olbrzymia nadziejg poktada si¢ w rozpropagowaniu aktywnosci ruchowej

wsrdd ucznidw przez proponowanie im rozmaitych form ruchu z odmianami
stosowanymi w zaleznosci od wieku uczestnikow. Mozliwosci stworzone przez
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reformg programowa w postaci zaj¢é alternatywnych wychowania fizycznego sa
doskonatym miejscem do ich wykorzystania. Do nich z cata pewno$cia naleza:

e FITNESS SIEOWY I INNE FORMY CWICZEN SIEOWYCH
realizowane w oparciu o szkolna sitowni¢ albo przystosowane miejsce
¢wiczen na sali gimnastycznej;

e GRA W KOMETKE - zupehlie ostatnio zapomniana w szkolnych
zajgciach wychowania fizycznego - mozliwa jest do realizowania zar6wno
w warunkach sali gimnastycznej, jak i na §wiezym powietrzu,

e JOGA — znakomita forma wyposazenia uczniow w techniki relaksacyjne,
¢wiczenia oddechowe oraz inne sposoby wyciszenia;

e JOGGING - forma aktywnosci ruchowej mozliwa do realizacji w kazdych
warunkach 1 dla r6znych grup wieku,

e JAZDA NA ROWERZE wprowadzona zarowno do  zajgé
jednolekcyjnych, jak i skompensowanych - moze by¢ ona potaczona
z rowerowymi torami przeszkéd polegajacymi na przejezdzaniu
ustawionych utrudnien w jezdzie, przejezdzaniu pod zawieszonymi
przeszkodami, mijaniu slalomem réznych przeszkod,

e NORDIC WALKING - forma aktywnosci ruchowej bezpieczna dla
zdrowia, mozliwa do stosowania bez ograniczen wiekowych, a takze
stosowana w r6znych odmianach:

,Health” dla o0so6b ze schorzeniami kregostupa, stawow czy uktadu
krazeniowo-oddechowego

,Fitness” jako forma zaje¢ usprawniajacych

»Sport” potaczonej dodatkowo z ¢wiczeniami sitowymi tak by moc
korzystac¢ z kijow oraz masy ciata ¢wiczacego jako przyborow;

e SPEED BADMINTON - nie wymaga specjalnych umiejgtnosci, jest tatwy
jak kometka, dynamiczny jak tenis oraz szybki jak squash, mozliwy do
realizowania zarowno w warunkach sali gimnastycznej, jak i na $wiezym
powietrzu.

Zwyczaje i tradycje odnoszace si¢ do nawykoéw zywieniowych
wystgpujacych w naszych rodzinach ulegaja zmianom. Coraz mniejsza wage
przyktadamy do wspdlnych positkow, co spowodowane jest réznymi porami
pracy rodzicéw, nadmierng ilo$cia dodatkowych zaje¢ dzieci i1 dorostych, ciagtym
pospiechem. Podejmowanie coraz to nowych obowiazkéw powoduje nieregularne
spozywanie gtownych positkow 1 przesuwanie ich na rézne pory dnia. Kolejnym
»grzechem zywieniowym” jest przejadanie sig, co nie tylko wiaze si¢ z obfitoscia
positkow, ale rowniez z pora ostatniego wieczornego jedzenia. Z braku czasu sa to
coraz czgsciej gotowe dania, ktore wystarczy w domu tylko podgrza¢ lub krotko
zagotowaC. Zwigksza si¢ konsumpcja produktow zywnosciowych wysoko
przetworzonych, zawierajacych substancje dodatkowe, ktore nadaja Zywnosci
fadniejszy wyglad 1 przedluzaja jej Swiezo$¢. Dos$¢ czgsto zastgpujemy Swieze
owoce 1 warzywa mrozonkami i gotowymi przetworami owoCowo-warzywnymi.
Niezdrowym zwyczajem stato si¢ jedzenie, zwlaszcza przez dzieci 1 mtodziez,
wysokokalorycznych przekasek takich jak: chipsy, chrupki, frytki, hamburgery,
cheesburgery, zapiekanki, batony i inne stodycze, ktorych dostgpnos¢ jest bardzo
duza we wszystkich $rodowiskach bez wzgledu na wielko$¢ zamieszkiwanej
aglomeracji. Badania realizowane w S$rodowisku wiejskim wojewoddztwa
zachodniopomorskiego wskazuja, ze:
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1. Wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ odsetek wspolnych rodzinnych
positkow, jakimi sa najczesciej obiad i kolacja.

2. Nieregularno$¢ w jedzeniu pierwszego $niadania w domu czgsciej
wystepuje U dziewczat (w szkole podstawowej 39,07% i w gimnazjum 36,36%)
niz u chtopcow (w szkole podstawowej 20,78% i w gimnazjum 29,70%).

3. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek spozywania korzystnych dla zdrowia
produktéw — dieta gimnazjalistow jest bogatsza w warzywa i owoce (48,86%
dziewczat 1 49,31%chlopcéw) oraz w nabiat (48,86% dziewczat 1 40,59%
chlopcoéw) [Umiastowska 2008].

Natomiast podobne badania realizowane wsérod uczniow z aglomeracji
wielkomiejskiej i matomiasteczkowej pokazuja, ze:

1. Najwigksza regularno$¢ spozywania positkow wystepuje u chltopcow
zarowno z matych miejscowosci, jak i z miasta Szczecina.

2. Najczesciej spozywanymi positkami sa drugie $niadanie i kolacja, a co
trzeci uczen nie je pierwszego $niadania w domu.

3. Skladniki diety ucznidow sa réznicowane przez czynnik plci 1 wielkosci
zamieszkiwanej aglomeracji.

4. Bledy wystepujace w sposobie odzywiania si¢ gimnazjalistow potwierdzaja
konieczno$¢ wprowadzania w wigkszym zakresie edukacji zdrowotnej do
programéw szkolnych [Umiastowska, Zottowska 2009].

W  szkotach realizujacych promocj¢ zdrowia znalez¢ mozna rozne
propozycje 1 formy przyblizania tresci zdrowotnych. Ponizej przedstawiono
niektdre z nich:

1. Szkota Podstawowa nr 65 we Wroctawiu wiaczajac si¢ do akcji ,,Trzymaj
si¢ prosto” przeprowadzita:

— konkursy plastyczne: ,,Jestem prosty jak drzewo”, ,,Moje miejsce pracy”, na
album na temat prawidlowej postawy, na ulotk¢ informacyjna dla rodzicéw
o jadtospisie z wykorzystaniem techniki komputeroweyj,

— konkursy literackie: na list pod tytulem , Do krggostupa”, na wiersz
o tematyce profilaktyki wad postawy.

2. Szkota Podstawowa nr 4 w Sandomierzu:
propagujac zdrowe odzywianie zorganizowata konkurs ,,Zyjmy zdrowo”,
zorganizowata kurs udzielania pierwszej pomocy,

— oglosila konkurs na przeciwdziatanie hatasowi w naszej szkole organizujac
»SZeptane przerwy”,

— zwigkszyla mozliwo$¢ uczestniczenia w rdéznych formach aktywnosci
ruchowej ucznidw przez organizowanie szerszej oferty zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci 1 rodzicow.

3. Szkota Podstawowa nr 16 w Szczecinie

— ,,Trzymaj si¢ prosto” — dbamy o nasze krggostupy i nosimy tornistry,

— ,,Rodzinnie zdrowo i na sportowo” — cykl festynow sportowo-edukacyjnych
dla dzieci i rodzicow,

— ,,Maluchy na start” propozycja zabaw dla najmtodszych uczniow, z finalem
potaczonym z zagadkami o zdrowiu,

— ,,Ze sportem za pan brat” i ,,Ruch i zabawa to super sprawa” — imprezy
sportowo-rekreacyjne dla dzieci i ich rodzicow.

4. Szkota Podstawowa w Wieloglowach (wojewddztwo matopolskie)

— pogadanka na lekcjach biologii 1 przyrody na temat sktadnikow odzywczych
1 budowy uktadu pokarmowego ,,Gdzie te kalorie?”,
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— choroby uktadu pokarmowego - gazetki przygotowywane przez uczniow,

— konkurs plastyczny i wystawa prac plastycznych pod tytulem ,,Moja
przyjaciotka watroba”,

— konkurs biologiczny ,,Czy wiesz co jesz?”,

— pogadanka pielggniarki na temat prawidlowej diety i1 profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego,

- ,Jedz zdrowo kolorowo" - zdrowe kanapki, satatki i suréwki -
przygotowywane na zaj¢ciach lekcyjnych,

— problematyka omawiana podczas lekcji wychowawczych: bezpieczenstwo
na drodze, bezpiecznie i zdrowo spedzaj wolny czas, zdrowe wakacje,

— przedstawienie na temat zdrowego odzywiania sig,

— cykl lekcji ,,Trzymaj Forme” - nadwaga a sprawno$¢ fizyczna z pokazem
réznych ¢wiczen.

5. Spoteczna Szkota Podstawowa im. Noblistow Polskich w Szczecinie
realizuje interesujaca propozycje¢ programu nauczania na poziomie klas
zintegrowanych:

CYKL TEMATYCZNY —JAK ZADBAC O SWOJE ZDROWIE?

— EDUKACJA POLONISTYCZNA: wypowiedzi na temat ,Wizyta

u lekarza”, ,JJestem u dentysty”, ,,Dlaczego trzeba my¢ rgce?”, ,,Dlaczego jemy
owoce 1 warzywa” lub opisywanie obrazkow o podobnej tematyce. Rozmowa
z dzieémi sterowana pytaniami: co to znaczy by¢ chorym? Jak si¢ wtedy
czujecie?, ,,Co to znaczy by¢ zdrowym? Jak si¢ wtedy czujecie? Przestrzeganie
jakich zasad pomaga by¢ zdrowym?
Cwiczenia srodlekcyjne: opowiesé ruchowa o codziennej higienie osobistej — rano
wstajemy z to6zka, otwieramy okno, przeciagamy si¢ we wszystkie strony, potem
biegniemy do tazienki, myjemy zgby, twarz, uszy, szyj¢, wycieramy si¢
recznikiem, czeszemy wlosy, ubieramy ubranie — nauczyciel opowiada, a dzieci
ruchem, ilustruja jego stowa (opowie$¢ ruchowa).

— EDUKACJA MATEMATYCZNA: rozwiazywanie zadan z pomiarem
temperatury, obliczanie wydatkéw w aptece przy realizacji recepty.

— EDUKACJA PRZYRODNICZA: rozpoznawanie gldownych grup produktow

zywnos$ciowych, uktadanie jadtospisow, jak przestrzegamy podstawowych zasad
higieny osobistej?
Zabawa ruchowa - wstang te dzieci, ktore zjadly dzi§ $niadanie i podskocza 3
razy;- wstana te dzieci, ktore jedza owoce na II $niadanie i zrobig 3 przysiady;-
klasna przed soba te dzieci, ktore zalozyty rekawiczki w drodze do szkoty;- klasna
nad glowa te dzieci, ktore umyly rano zgby,- narysuja noga 3 kotka te dzieci,
ktore lubia pi¢ mleko.

— EDUKACJA ARTYSTYCZNA: lekarz i pielegniarka przy pracy -
opowiadamy o pracy pracownikoéw stuzby zdrowia, kolory wiazace si¢ z praca
w szpitalu i przychodni, ilustrujemy pracg lekarza i pielggniarki — rysunek
kredkami.

— EDUKACJA FIZYCZNA: zabawy i ¢wiczenia rozwijajace wytrzymatosc,
marszobieg w terenie naturalnym z pokonywaniem przeszkod, wyjasnienie
pojecia wydolno$¢ 1 wytrzymatos¢, dlaczego ruch jest wazny dla zdrowia?
[Umiastowska, Rutkowska 2003].

W ramach realizowanego w latach 2008-2011 projektu badawczego nr N N
404 260335 pod tytutem ,,Styl zycia dzieci i mtodziezy a poziom ich sprawno$ci
fizycznej, wydolnosci 1 rozwoju somatycznego” finansowanego przez
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Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego, ktérego zatozeniem bylo
ksztaltowanie pozytywnych postaw dzieci i mlodziezy wobec uczestnictwa
w aktywnos$ci ruchowej i promowanie ,,zdrowego stylu zycia” przygotowano dla
trzech tysigcy uczniow z wojewodztwa zachodniopomorskiego materiat
edukacyjny pod tytutem ,,Zdrowy styl zycia ija”.

ZDROWY STYL ZYCIA 1JA .
SKLADNIKI ZDROWEGO STYLU ZYCIA

£ &

aktywnos$¢ ruchowa

% s dbanie o czystos¢
unikanie hatasu T
~ odpowiedni str6j do temperatury
@)
S

wlasciwe odzywianie sig % %

niepalenie papierosow
=

przebywanie na Swiezym powietrzu 'L

—

niepicie alkoholu

4

-

unikanie stresOw

unikanie narkotykow i dopalaczy

umiejgtne  organizowanie  czasu

wolnego kontrola zdrowia u lekarza
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MOJA AKTYWNOSC RUCHOWA

1. Czas wolny spgdzam aktywnie ruchowo.

2. Staram si¢ codziennie by¢ na S$wiezym
powietrzu (jazda rowerem, jazda na rolkach,
gra w pitke, piesza droga do szkoty lub ze
szkoty, spacer z psem itp.).

3. Mam swoja ulubiong formg aktywnosci

ruchowej i systematycznie ja uprawiam.

4. Podczas wakacji w czasie weekendow
poswigcam wigcej czasu na rézne formy ruchu.

5. Nie unikam lekcji wychowania fizycznego i staram si¢ zawsze ¢wiczyc.

6. Namawiam swoich rowiesnikéw do bycia aktywnym ruchowo.

MOJE ODZYWIANIE
. 1. Nie wychodz¢ z domu bez zjedzenia pierwszego
&% $niadania.
Y 2. Staram sig je$¢ codziennie owoce 1 warzywa.
1 3. Ograniczam jedzenie ,,niezdrowej zywno$ci”.
7 .“?-_«._".“ 4. w moim jacﬂospisie g wszystkie  produkty
Y he . z ,,piramidy zdrowej zywnoS$ci”.
BT De - 5. Nie stosuje diet odchudzajacych bez konsultacji z
e Bk lekarzem.
WLASCIWY TRYB ZYCIA

1. Nie  spedzam czasu  wolnego

ﬁ.‘\ 0 Y ‘] + wylacznie w sposob bierny (ogladajac
' telewizje, siedzac przed monitorem
]  komputera, czytajac ksiazki itp.).
a h ¢ d

2. Dbam o poprawna postawg ciala
podczas odrabiania lekcji i podczas
zabawy.
3. Poswigcam na sen co najmniej 7-9 godzin.
4. Dbam o higieng osobista (myjg rgce po wyjsciu z toalety, codziennie myj¢ cate
ciato, myj¢ zegby).
5. Dbam o swoje zgby, kontroluj¢ je systematycznie u dentysty.
6. Nie zazywam zadnych lekarstw, ktorych nie zalecit mi lekarz.
7. W kazdej sytuacji staram si¢ zachowywaé zasady bezpieczenstwa (nie
popycham innych, nie podstawiam ndg, nie skaczg¢ do wody ,na gltowke”
w niedozwolonych miejscach, nie wchodzg na kruchy 16d itp.)

PRZYDATNE WSKAZOWKI I WZORY

WSKAZNIK BMI

BMI to skrot z jezyka angielskiego 'body mass index', co ttumaczymy jako
wskaznik masy ciata. Wskaznik BMI (inaczej wskaznik Queteleta 1I)
charakteryzuje relacj¢ pomigdzy masa ciata a wzrostem. BMI to wspodtczynnik
powstaty przez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat
wysokosci podanej w metrach. Obliczajac BMI mozemy okresli¢ ilo$¢ tkanki
thuszczowej w organizmie.
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Dla dzieci warto$¢ BMI wskazuje na:

>16,5 — niedozywienie
16,51- 18,50  — niedowaga BT - raga [kg]
18,51 - 25,00 — warto$¢ prawidtowa ML =

2 [412
25,01 -30,00 - nadwaga wzrost? [m?]

30,01 -35,00 - I stopien otylosci
35,01 -40,00 —II stopien otytosci
< 45,00 — III stopien otytosci

Dla 0s06b dorostych wartos¢ BMI wskazuje na:

< 16,00 — wygtodzenie

16,01 — 17,00 — wychudzenie (spowodowane przez

cigzka chorobg lub anoreksj¢)

17,01 — 18,50 — niedowagg

18,51 — 25,00 — warto$¢ prawidtowa

25,01 — 30,00 — nadwage [ (£
30,01 - 35,00 — I stopien otylosci k
35,01 — 40,00 — II stopien otylosci

> 40,00 — IIT stopien otytosci (otylos¢ skrajna)

Im wyzszy wskaznik BMI - tym wigksza zapadalnos$¢ na r6zne schorzenia!
ZAPOTRZEBOWANIE KALORYCZNE 1 ZUZYCIE KALORII

Tabele kaloryczne sa bardzo waznym elementem uktadania diety. Na ich
podstawie mozesz policzy¢, ile dziennie dostarczasz organizmowi kalorii.

NAPOJE

cola, oranzada — 0,33l (119 kcal)

sok jabtkowy — 1 szk. (112 kcal)

sok pomaranczowy — 1 szk. (104 kcal)
sok pomidorowy — 1 szk. (32 kcal)

SLODYCZE I PRZEKASKI

baton Snickers — 1 szt. (298 kcal)

chipsy ziemniaczane — 100 g (552 kcal)
drozdzowki z marmolada — 100 g (323 kcal)
lody $mietankowe — 100g (160 kcal)
paczek — 1 szt. (189 kcal)

stone paluszki, precelki — 100 g (385 kcal)
tort czekoladowy — 100 g (401 kcal))

NABIAL

jajko kurze —1 szt. (84 kcal)

jogurt naturalny 2% tt. — 250 ml (167 kcal)
jogurt owocowy 2,1% tt. — 250 ml (235 kcal)
ser gouda petnottusty — 100 g (324 kcal)
serek topiony — 100 g (299 kcal)

twardg ze szczypiorkiem ($mietana, so6l) — 100g (120 kcal)
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MIESO I WEDLINY

kurczak, udo bez skory — 100g (125 kcal)
topatka wieprzowa — 100g (259 kcal)
parowki popularne — 100g (347 kcal)
wolowina, pieczen — 100g (116 kcal)

OWOCE

banan — 1 szt. (108 kcal)
czeresnie — 100 g (61 kcal)
jabtka — 1 szt. (51 kcal)
$liwki — 100 g (34 kcal)
pomarancze — 1 szt. (72 kcal)

Wigcej szczegdtow dotyczacych tego zagadnienia znajdziesz pod adresami
internetowymi:

http://www.programy.u.waw.pl/zapotrzebowanie-kalorie.php;
http://www.zdrowotne.pl/kalkulator-kalorii.

Jak powinni$my roztozy¢ dzienne spozycie kaloryczne?

— I$niadanie — 25% dawki kalorycznej przewidzianej na caty dzien,

— II $niadanie — 15% dawki kalorycznej przewidzianej na caly dzien,

— obiad - jako najbardziej kaloryczny positek powinien dostarczaé¢ 50%
dziennej dawki kalorii,

— kolacja — powinna by¢ lekka, jedzona 2-3 godziny przed snem i powinna
zawierac zaledwie 10% dziennej dawki kalorii.

Przyjmuje sig, ze osoba umiarkowanie aktywna w ciagu dnia na
podstawowa przemiang materii zuzywa okoto 1400 kcal, na
trawienie pozywienia 200 kcal, a na aktywno$¢ fizyczna okoto
500 kcal. W sumie, dobowe zapotrzebowanie energetyczne takiej
osoby wyniesie wigc 2100 kcal. Mtodziez w wieku dojrzewania
potrzebuje nieco wigcej kalorii w ciagu dnia. Obliczono, zZe
dziewczgta w wieku dojrzewania powinny spozywac¢ przecigtnie 2500 kcal na
dobg, a chlopcy 3200 kceal.

ZUZYCIE KALORII PODCZAS ROZNYCH FORM RUCHU

JAK SPALIC 100 KALORII ?

1. BIEGANIE PO SCHODACH - potrzebny czas to 7 minut. Mozesz uzy¢
schodéw w bloku, w mieszkaniu, w parku. Mozesz postuzy¢ si¢ takze stepperem
w klubie, tam ustawisz sobie poziom trudno$ci ¢wiczenia. Jesli biegasz po
konwencjonalnych schodach, licz jedynie czas biegu na gorg. Raczej nie zbiegaj
po schodach, tatwo przy tym o uraz kolan.

2. JAZDA NA ROWERZE - potrzebny czas to 10 minut. Musisz jechac
z predkos$cia 25-28 km/h, to dosy¢ szybko, ale jedynie wtedy organizm pracuje
wystarczajaco cigezko. Postaraj si¢ napina¢ migsnie nog przez caly czas
pedatowania.

3. BIEGANIE - potrzebny czas to 10 minut. Jesli przebiegniesz kilometr w 10
minut, to w tym czasie spalisz 100 kalorii. Jesli biegasz szybciej, spalisz wigcej.
Jesli cheesz biega¢ szybciej, pamigtaj o pracy rak.
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4. SKAKANKA — potrzebny czas to 10 minut. Postaraj si¢ podskakiwac 2 razy
w ciagu sekundy. Postaraj si¢ skaka¢ na jednej nodze, zmienia¢ nogi lub poruszaé
si¢ podczas skakania.

5. JOGA - potrzebny czas to 25 minut. Power lub ashanga - joga, ktore zawieraja
elementy strechingu 1 wymagaja cze¢stych zmian pozycji sa najlepsze do
wykonania tego ¢wiczenia. Im wigcej zmian pozycji i im bardziej sa wymagajace,
tym wigcej kalorii spalisz.

6. CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE - potrzebny czas to 15 minut.
Brzuszki, przysiady, pajacyki, wyrzuty nog do tylu, pompki - to ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, ale takze doskonate katalizatory podczas spalania thuszczu.

7. TRENING SILOWY - potrzebny czas to 20 minut z ciezarami 4-6 kg, ok. 35
minut z lzejszymi. Jesli faktycznie chcesz popracowaé nad ksztattami i jeste$
przygotowana na wysitek, ¢wicz z cigzarami, przy ktorych ostatnie powtdrzenie
W serii wykonujesz ze sporym wysitkiem. Przy mniejszych obciazeniach nie
zmgcezysz si¢ tak bardzo, ale spalisz takze mniej kalorii.

8. LYZWOROLKI — potrzebny czas to 15 minut (szybkiej jazdy). Bedziesz
jezdzi¢ szybciej, kiedy ugniesz nogi w kolanach i pochylisz sig¢ jak panczenistka.
Odpychaj si¢ mocno przy kazdym ruchu, wyrzucajac nogg¢ na bok.

9. SPACER - potrzebny czas to okoto 15 minut (przy szybkim marszu). Czgsto
moéwi sig, ze maszerowanie nie przynosi rezultatow podczas odchudzania, ale to
dlatego, ze wigkszo$¢ ludzi nie chodzi dostatecznie szybko. Im wigcej chcesz
spali¢ kalorii, tym szybciej trzeba maszerowac. Ruchy rak przyspieszaja chod.
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Shaping healthy attitudes of children and teenagers in school physical
education

Abstract

Maciej Demel wrote that “health - like any standard - is grey, unattractive,
unworthy of attention or even imperceptible. As everything that is usually only
a background to the unusual.” [Demel, 1980, p.27]. At reformed school a teacher
of physical education was assigned the role of a health educator. The teachers
should provide students with information on the impact of movement on the body,
how to care about their health and the importance of physical activity for its
maintenance. The result of mastery of these messages should be the skill to
organise a health training, or to use a specific physical exercise to counteract the
ageing of the organism.

The school physical education has the effect on a student in two time
ranges:

— the first one is immediate action to stimulate physical and mental development
by equipping students with new motor skills and expertise in physical culture and
shaping attitudes of a healthy,

— the second one is the end result of educational actions, the development of an
active to attitude participation in various forms of movement and towards their
own health, even when the teacher ceases to act upon it.

Shaping healthy attitudes is based on providing the student with knowledge
about the functioning of their own organism and how to diagnose there reactions
to different situations (e. g. fatigue, stress, physical effort, illness, etc.) combined
with the ability to apply that in practical action.

The study also shows the development of health education in school
curricula in the period from 1960 to 2009.
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Rozdzial 4
Pedagogiczne rozwazania o wychowaniu, aktywnosci fizycznej i zdrowiu

Jolanta Derbich
AWF Warszawa, Zaktad Pedagogiki

Rosnie nowe pokolenie, nowa wznosi sie fala.
Ildq z wadami i zaletami.

Dajcie warunki, by wzrastali lepsi

(Janusz Korczak)

Powyzsza refleksja utytulowanego pedagoga 1 przyjaciela dzieci,
przypomina o tym, ze niezaleznie od miejsca i czasu, ideologii i przekonan,
wychowanie mtodych pokolen jest, i zawsze pozostanie powinno$cig starszych.
Zadaniem i1 obowiazkiem, od ktorego uchyla¢ si¢ nie nalezy i nie wypada.
Wychowanie 1 nauczanie to dwa oblicza tego samego procesu, zachodzace zawsze
w tym samym czasie. W taki sposob zostaly jednak podzielone tylko w obszarze
teorii, bo w praktyce nigdy si¢ ich oddzieli¢ nie da. Celem pierwszego jest
ukazywanie wartosci, a drugiego nauczanie o nich. Wspolnym celem edukacji
szkolnej (i nie tylko, bo i rodzinnej i $rodowiskowej rowniez — przyp. aut.) ,,jest
przygotowanie mlodych pokolen do samodzielnych i trafnych wyborow zachowan
(...). Dzigki wychowaniu wiemy, co warto robi¢. Dzigki nauczaniu — jak to robic.
(...) Ich skutki moga by¢ jednak rozne. Mozna np. (...) umie¢ ptywac i nie
chodzi¢ na ptywalnig.” [Grabowski 2009, s. 3].

O co zatem powinno nam chodzi¢ w wychowaniu? O jego skutecznos¢
wlasnie. O to, zeby nie stwarza¢ jedynie pozoréw ukazywania i transmitowania
mtodemu pokoleniu wartosci, ktore miatyby mu pozwoli¢ wyrosnaé na dobrych,
autentycznych i moralnie poprawnych dorostych, ale rzeczywiscie usilnie staraé
si¢ je do tych warto$ci przekonywac. Stara¢ si¢ budowa¢ w mtodych osobach
wewngtrzng zgodg na postugiwanie si¢ nimi w chwili dokonywania zyciowych
wyborow. I nie jest wazne to, czy sa to wybory dotyczace najwazniejszych spraw
zyciowych, czy zwykte codzienne decyzje, od ktorych ,jezy” si¢ kazdy dzien.
Takie ,,moralne wyposazenie” dziecko otrzymuje w rodzinie, od kochajacych je
rodzicow, dla ktorych jego dobro (wszelkie: materialne, zdrowotne, moralne,
spoteczne itd.), jest przedmiotem najtroskliwszych staran. PdZniej dopiero
korzysta z tego, co moga mu zaoferowaé szkolni nauczyciele, instytucje,
rowiesnicy.

Wiele jest dziedzin wychowania, wiele zatem rdéznych form 1 metod
dziatania na rozwijajacy si¢ podmiot, wiele wartosci, ktore ta droga sa dziecku
ukazywane. Wszystkie te wartosci dopelniaja si¢ 1 ogniskuja w dziecku,
ujawniajac si¢ w tym jak ono zyje, jakich dokonuje wyborow, jak si¢ zachowuje,
wtedy gdy dorasta i kiedy juz catkiem dorostym sig staje.

Jedna z takich dziedzin wychowania jest sport i wychowanie fizyczne,
w ktorej mocno osadzone jest wychowanie dla zdrowia. Zainteresowanych
i troskliwych rodzicow, wychowawcow, nauczycieli i wszystkich innych
zachgcam do lektury i refleksji nad ogromnym potencjatem wychowawczym,
ktéry odnalez¢ mozna w tej sferze zycia i kultury. Zachgcam w nadziei, ze bedzie
on we wlasciwy sposdb wykorzystywany, ku pozytkowi rosnacych nowych
pokolen, o ktére z wielka troska zabiegat Janusz Korczak.
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1. Dobry przyklad — fundament wychowania

Najkrotsza definicja kultury fizycznej, jaka znam, jest ta, ktora niegdy$
wypowiedzial Wiadystaw Tatarkiewicz. Znany filozof zdefiniowat ja jako
,»dbalos¢ psychiki o cialo”. Tak oto podkreslit, ze w $wiat kultury fizycznej
wprowadza si¢ dziecko w toku refleksyjnie zaplanowanego i zorganizowanego
procesu wychowania. A co to znaczy wychowywaé¢? To znaczy wprowadzaé
w $wiat wartosci — w przypadku kultury fizycznej — cielesnych (fizycznych),
spotecznych, moralnych, estetycznych. To rozwija¢ pozytywna postawe wobec
sportu, rekreacji ruchowej i turystyki, ktora bedzie wyraza¢ si¢ w potrzebie
uczestnictwa w tych dziedzinach kultury fizycznej. Uczestnictwa przez cale zycie,
a nie tylko we wczesnych jego okresach (dziecinstwo, mtodos¢). Cztowiek,
ktorego charakteryzuje wysoki poziom kultury fizycznej ma o niej wiedze,
posiada stosowne umiejgtnosci ruchowe i rozumie, dlaczego wysitek fizyczny jest
nieodtacznym elementem zdrowego stylu zycia.

Dziecko uczy si¢ przez nasladownictwo, a wigc przyklad rodzicow jest
fundamentem dla wychowania, takze w kulturze fizycznej. Jesli aktywnos¢
ruchowa w czasie Wolnym jest dla rodzicow stalym elementem wypoczynku, to
sita rzeczy dziecko musi takie wzorce przejmowaé. Cwiczenie rodzicow wspolnie
z dzieckiem, zabawy ruchowe, uczenie go podstawowych umiejetnosci (jazda na
rowerze, na nartach, ptywanie), to do§wiadczenia niezwykle wazne dla rozwijania
si¢ jego pozytywnego stosunku do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Trzeba
z tych mozliwosci korzysta¢ dopoki jeszcze jesteSmy dla swojej pociechy
najwazniejszym autorytetem, zanim nie zdominuja nas réwiesnicy, Srodki
masowego przekazu, czy mtodziezowi idole. Stare porzekadlo mowi, ze ,,czym
skorupka za mtodu nasiaknie, tym na staro$¢ traci”. To prawda, bo przeciez, jesli
w dziecinstwie posiedliSmy np. umiejetno$¢ pltywania, to pozostaje ona na cale
zycie. Dlatego, jesli potrafimy dziecko rozmilowa¢ w ¢wiczeniach fizycznych, to
mozna spodziewac sig, ze to upodobanie pozostanie z nim na cate zycie. Musimy
wszak spetni¢ kilka warunkow. Zajgcia, ktore inicjujemy dla dziecka musza by¢
ciekawe (aby wywotywaly przyjemne doswiadczenia), powinny pozwala¢ mu na
stopniowe poszerzanie samodzielnosci wykonania (to rodzi poczucie sprawstwa
1 buduje poczucie wilasnej wartosci) 1 wreszcie dobrze by bylo, aby dziecko
obserwowalo, ze rodzice zachgcajac je do aktywnosci ruchowej, sami ja
podejmuja i uwazaja za wazny element swojego stylu zycia.

Jako pozytywny przejaw takiego wychowania w oparciu o dobry przykiad
postrzegam ptywanie z niemowlgtami albo rownolegie organizowanie zajgé
sportowych dla rodzicow przyprowadzajacych swoje pociechy na sportowe
treningi. Chcac mie¢ zdrowe, sprawne i szczesliwe dziecko, musimy umiec
wskazywa¢ mu determinanty zdrowia, ws$rdod ktorych aktywnos¢ fizyczna
odgrywa rolg wiodaca.

2. Wspierac i zach¢ca¢ a nie hamowac¢
Trudno jest co$ polubié, jesli si¢ tego nie sprobuje, nie doswiadczy. Ta
zasada dotyczy np. nieznanych potraw, nieprzeczytanych ksiazek, nieobejrzanych
filmow, ale takze roznych form aktywnosci fizycznej, ktérych nie lubimy, cho¢
nigdy w nich nie uczestniczyli$my.
Wyniki wielu badan, poswigconych preferowanym przez nastolatkow
sposobom spedzania czasu wolnego, dowodza, ze polskie dzieci i mtodziez
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najchgtniej wybieraja ogladanie telewizji, gry na komputerze, surfowanie po
portalach internetowych lub stuchanie muzyki.

Dlaczego uczestnictwo w sporcie i rekreacyjne ¢wiczenia fizyczne, chocby
organizowane spontanicznie w formie zabaw podworkowych, zajmuja na tej liscie
miejsce odlegle 1 dotycza tylko waskiej grupy miodych ludzi? Powodow jest
kilka, ale jeden z nich, wart tutaj uwagi to hamowanie — najczesciej przez
rodzicow — aktow spontanicznej aktywnos$ci fizycznej dziecka we wczesnych
fazach jego zycia. Jakze czgsto rodzice upominaja malucha, ktéry probuje
wspina¢ si¢ na krzesto, stol, ,,penetrowaé” schody, ,,opanowywac” rdzne
przyrzady na parkowym placu zabaw. Gdzie§ zza jego plecow dochodzi
ostrzegawczy glos ,,zatroskanego” opiekuna, a dziecko styszy: ,,nie wchodz tam,
bo spadniesz; nie wolno ci tego robi¢, bo zlamiesz noge; nie biegaj, bo si¢
spocisz; nie wchodz w katuzg, bo si¢ zmoczysz 1 zniszczysz ubranie itp.” A trochg
pbzniej, gdy juz zasiadzie jako ,,powazny uczen” w szkolnej tawce, styszy znowu:
»musisz si¢ bardzo dobrze uczy¢, zadba¢ o dobre $wiadectwo, bo tylko to
zagwarantuje ci miejsce w renomowanym gimnazjum, szkole $redniej, a pozniej
na wyzszej uczelni”. I te dzieci, ktore rzeczywiscie tak dobrze radza sobie
w szkole napawaja rodzicow duma. Ale z pola widzenia umyka im wazna prawda,
o ktorej przypominat znany lekarz, Marcin Kacprzak: ,,nie mézg dziecka, lecz ono
cale chodzi do szkoly” [za: Suchodolski 1984]. Tymczasem hamowanie
w dziecinstwie przez zakazy i nakazy naturalnej potrzeby ruchu, spontanicznej
zabawy, pozbawia dziecko istotnych do$wiadczen 1 kiedy dorasta, nie chce si¢
megczy¢, poci¢, nie chce ¢wiczy¢. A moze zamiast zabrania¢ powinnismy
wspiera¢ i zachgca¢, pomaga¢ i pochwala¢. Niech zatem si¢ wspina na parkowa
hustawke, tylko mu pomdzmy, zaasekurujmy. Niech idzie na wymarzone zajecia
sportowe, nawet jesli wkrotce z nich zrezygnuje i zechce sprobowac si¢ w innych.
Obowiazki szkolne na tym nie ucierpia, jesli pomozemy dziecku i cierpliwie
bedziemy je uczy¢ dobrej organizacji dnia 1 zarzadzania swoim czasem. Stabsza
oceng mozna poprawié, ale watle zdrowie nie zawsze takiej korekcie si¢ poddaje.
Wszystkim zatroskanym rodzicom te refleksje pod rozwage pozostawiam.

3. Wychowanie fizyczne — wazna lekcja

Specjalisci  rekomenduja niezbgdna dawke tygodniowego zasobu
aktywnosci fizycznej, ktora ma sprzyja¢ podtrzymaniu i poprawie zdrowia. Dla
dziecka szkolnego jest to minimum godzina dziennie, co oznacza, ze jego
aktywno$¢ fizyczna w ciagu tygodnia powinna trwa¢ ok. 6-7 godzin. Nie da sig
oczywiscie ¢wiczyC¢ codziennie, a wigc nalezy uczestniczy¢ W takich zajgciach
przynajmniej 3-4 razy w tygodniu, odpowiednio je wydluzajac. Wielu uczniéw
nie spetnia jednak tego warunku, a ich ulubiong forma wypoczynku jest
pogryzanie chipsow przed ekranem komputera lub telewizora. Rodzice takze nie
sa w stanie tak zorganizowa¢ aktywno$ci fizycznej dziecka, aby powyzszy
warunek spetic.

Z tego migdzy innymi powodu warto doceni€... szkolne lekcje wychowania
fizycznego [Hubicz 2010]. To prawda, ze ich jako$¢ bywa rozna i zaangazowanie
nauczyciela takze. Ale mimo wszystko jest to ten czas w tygodniowym budzecie
lekcji, w ktorym dziecko uczgszczajace na wf na pewno bedzie sig¢ ruszac,
wykonywa¢ rozne ¢wiczenia i zdobywac¢ nowe umiejgtnosci. Ruch jest potrzebny
jak powietrze. Cwiczace dziecko przezywa rados¢, roztadowuje napigcie 1 stres,
uczy si¢ radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, ,,odpoczywa” od trudnych zadan
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matematycznych, jezykowych itp. Aplikujac sobie taka ,,dawke zdrowia” —
hartuje organizm i adaptuje go do podejmowania wigkszego wysitku fizycznego
1 umystowego. Uwierzmy madremu stwierdzeniu znanego lekarza, Wojciecha
Oczki, ktory przekonywat, ze ,,ruch jest w stanie zastapi¢ wszystkie lekarstwa, ale
zaden lek nie zastapi ruchu”.

Moze zatem warto si¢ wczesniej zastanowi¢ nim sklasyfikujemy wf do
grupy tzw. ,mato waznych szkolnych przedmiotow” i chetnie skorzystamy
z przystugujacego nam prawa [Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30
kwietnia 2007 r.], przychylajac si¢ do prosby naszej pociechy, domagajacej si¢
napisania zwolnienia z lekcji ¢wiczen fizycznych. Okazuje si¢ bowiem, ze z tego
prawa rodzice korzystaja dos¢ chetnie. W wielu szkotach semestralne zwolnienie
z lekcji wf ma co czwarty uczen, a wielu z nich nie ¢wiczy nawet przez caty rok
szkolny. I nie wszystkie z tych zwolnien — nawet wystawionych przez lekarza — sa
uzasadnione. Nie jest mato takich rodzicow, ktorzy sami ida z dzieckiem do
lekarza, aby koniecznie ,wyszukal” jakie§ przeciwwskazanie do ¢wiczen.
Niektorzy sami pozwalaja dziecku na biernos¢, uznajac, ze lekcje wf to strata
czasu, ktory mozna przeznaczy¢ na zajecia dodatkowe. Korepetycje mozna daé
z geografii, czy historii, ale brakéw zdrowotnych, ktére sa wynikiem m. in.
ruchowej abstynencji nie da si¢ szybko nadrobi¢.

Pamigtajmy o tym siadajac nad kartka, z dlugopisem w rgku, aby napisac
kolejny raz zwolnienie z lekcji wf. Nie zapominajmy tez, ze te lekcje i1 ten
nauczyciel zdejmuja z nas czg¢§¢ obowiazkéw wobec dziecka. Gdyby nie takie
lekcje musieliby§my sami wypetni¢ mu kilka godzin w tygodniu réznorodnymi
¢wiczeniami, glowiac sig jeszcze, co zrobié, zeby si¢ nie nudzito.

4. Zadanie z matematyki rozwigzane ,,w biegu”

Czerp sil¢ z natury, medytuj biegajac, ¢wicz dla odprezenia [Morelowska
2010, s. 96], to sa takie proste zalecenia, jak tzw. ,,zielona recepta”, ktora lekarz
przepisuje osobie z nadmierna masa ciala, polegajaca na aplikowaniu najtanszego
lekarstwa, jakim jest codzienna aktywnos$¢ fizyczna. Ale jest to recepta, ktora
kazdy powinien sobie przepisa¢ sam, niezaleznie od tego, czy co$s mu dolega, czy
nie. Bo aktywnos$¢ fizyczna wpisana w nasz codzienny harmonogram, to nie jest
tylko zadanie terapeutyczne (kiedy co$ ztego sig stanie), ale powinna mie¢ przede
wszystkim dziatanie profilaktyczne. Taka profilaktyczng funkcje moze tez
spetnia¢ wobec niepowodzen dydaktycznych w szkole. Jak dowodza badania,
nawet najmniejszy wysitek fizyczny w czasach, gdy wigkszo$¢ z nas spgdza czas
siedzac, stojac czy korzystajac z réznych Srodkoéw transportu, moze byc
zbawienny 1 dodatnio stymulowa¢ potencjat intelektualny. A to uczacym sig
dzieciom moze szczegdlnie si¢ przydaé. Niemieccy badacze udowodnili, zZe
studenci, ktorzy przed testem sprawdzajacym skuteczno$¢ zapamigtywania stow
obcojezycznych biegali przez kilka minut, zapamigtali o 20% slow wigcej niz
osoby nieaktywne. Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo podczas wysitku fizycznego serce
jest zmuszone do wigkszej pracy, a wigc pompuje wigcej krwi do modzgu,
dostarczajac mu wigcej tlenu i niezbednych sktadnikow odzywczych. A z kolei
dotleniony umyst jest bardziej otwarty, chtonny i sprawniej funkcjonuje. W ten
sposob poprawia si¢ jego intelektualna wydajnos¢.

Nie jest przesada twierdzenie, Zze uprawiajac ulubione formy aktywnos$ci
ruchowej, nie tylko dbamy o zdrowie fizyczne, o sprawnos$¢ i wydolnos¢ ciata, ale
rowniez poprawiamy zdrowie emocjonalne 1 intelektualne. Zrelaksowane,
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wypoczete dziecko — cho¢ moze odczuwajace fizyczne zchzeme Jest jednak
bardziej skoncentrowane podczas lekcji, atwiej zapamigtuje i rozumie nowy
material nauczania. Z wilasnego doswiadczenia wiem, ze najciekawsze pomysty
na rozwiazanie réznych problemow pojawialy mi si¢ wowczas, gdy na pewien
czas przestawalam si¢ nimi zajmowaé i wybieratam si¢ na basen lub na rower.
Nieoczekiwanie, w trakcie zaje¢ albo zaraz po ich zakonczeniu, problem wracat
sam, ale tym razem juz z podpowiedzia jak si¢ z nim uporaé. To w takich
okoliczno$ciach wymyslalam najbardziej trafne tytuly artykutow, pomysty na
scenariusze zaje¢ dla moich studentdow, czy nawet rozwigzania matematyczne
zadan mojego dziecka.

Nie ma co polemizowaé, cztowiek jest tak skonstruowana istota, ze musi
dba¢ o pewna réwnowage czasu pracy 1 wypoczynku. Bez tego nie moze
nalezycie i wydajnie funkcjonowac. Pracujac zbyt dlugo - a dzieci w szkole
1 podczas odrabiania lekcji na pewno bardzo intensywnie pracuja - bedzie
znuzony i zdekoncentrowany, a wtedy ma poczucie, ze problemy go przerastaja.
A wigc medytacja w biegu? Czemu nie, warto sprobowa¢. Moze wtasnie wtedy
uda nam si¢ odkry¢ nieznane dotad poktady intelektualnych mozliwo$ci? Polecam
1 mlodszym 1 starszym. To eksperyment dla kazdego!

5. Niedoceniany a bezcenny spacer

Wielu dorostych pamigta zwawe rytmy i stowa harcerskich piosenek, ktore
$piewalo si¢ w marszu, przedzierajac si¢ przez wysokie trawy, przysypane
szyszkami 1 gal¢ziami lesne polany i zaro$la. To klimat harcerskiej mtodosci
spedzanej na biwaku lub obozie. Wazne byto to, ze przebywato si¢ na §wiezym
powietrzu, zdobywalo kolejne sprawnosci i zdrowie — dotleniajac pokaznie ptuca
dzicki $piewom i porzadnie meczac si¢ fizycznie - bo trzeba bylo nazbieraé
drewna na ognisko, rozbi¢ namiot, przynies¢ wody.

Dzisiaj wielu ludzi nie docenia walorow tej najprostszej, a na pewno
najtanszej formy rekreacji. Przed nie wychodzeniem na spacer, poza lenistwem
ruchowym, nic nie moze nas usprawiedliwi¢. A zyska¢ mozna bardzo duzo.
Podczas spaceru mozna porzadnie dotleni¢ organizm, odzyska¢ psychiczna
rownowage 1 dobry nastroj. Ten fakt przedstawiaja badania opublikowane w ,,The
Annals of Behavioural Medicine”, w ktorych potwierdza sig, ze juz
20-sto minutowy marsz wydatnie zmniejsza poziom stresu. Umiarkowanie szybki
marsz to tez §wietny sposob na dotlenienie organizmu, bo ruszajac si¢ musimy
szybciej 1 glebiej oddycha¢, a wigc wigeej tlenu dociera do pluc, co zwigksza ich
pojemnos¢. Serce zmuszone do wigkszej pracy pompuje wigcej krwi, kurczac si¢
silniej, a tym samym rzadziej. Dlatego regularne spacery obnizaja cisnienie.
Ponadto amerykanscy naukowcy udowodnili, Ze spacer poza miastem, w terenach
zielonych, wydatnie poprawia pamig¢ 1 koncentracjg.

Nie trzeba tez szczegodlnych badan, zeby stwierdzi¢, ze jest to taka forma
rekreacji ruchowej, ktéra moze uprawia¢ kazdy — niezaleznie od pici, wieku,
poziomu sprawnosci fizycznej, miejsca zamieszkania itd. A wigc §wietna forma
na rodzinng rekreacj¢, przynajmniej podczas weekendu, kiedy chcemy wszyscy —
rodzice i dzieci — razem spedzac¢ wolny czas. Zapewniam, ze poza porcja zdrowia,
ktéra sobie niewatpliwie mozemy w ten sposob zaaplikowa¢, mamy jeszcze
mozliwo$¢ porozmawiaé ze soba o sprawach, ktorych nie mozna ,,przegadac”
przez dhugie tygodnie, bo nie ma na to czasu. Wypyta¢ dzieci o rozne sprawy, i te
szkolne i kolezenskie, a wigc dowiedzie¢ si¢, co aktualnie nasza pociecha
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przezywa, co ja martwi, a co raduje. A po powrocie... zrelaksowane dziecko na
pewno szyb01ej upora si¢ z odrobieniem pracy domowej, wpadnie na pomyst
rozwiazania trudnego dotad zadania z matematyki, tatwiej nauczy si¢ kilku
nowych obcoj¢zycznych stowek. A my? Na pewno bedziemy lepiej spaé tej nocy
po spacerze, a rano z wigksza ochota — moze bez konieczno$ci wypicia
pobudzajacej filizanki kawy — rozpoczniemy pelen wyzwan dzien. Polecam
sprobowac! Tym bardziej, ze nic tu nie mozna straci¢. A zyskaé¢? To juz niech
kazdy sprawdzi sam!

6. Dziesi¢¢ powodow, dla ktorych warto by¢ aktywnym fizycznie

Barbara Woynarowska stwierdza, ze ,,wigkszos¢ Polakéw cechuje mata
aktywnos$¢ fizyczna i bierny sposob spedzania czasu wolnego” [Woynarowska
2008, s. 55]. Obserwujac zajecia podejmowane w wolnym czasie przez wigkszo$¢
naszych rodakéw, trudno si¢ z ta opinia nie zgodzi¢. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Poniewaz, jesli cztowiek ma podejmowac jaki$ wysitek, obojetnie czy fizyczny,
czy intelektualny, to musi wzbudzi¢ w sobie motywacjg. Jest to swoisty bodziec
popychajacy do dziatania i1 wyrazajacy si¢ zgoda na podjgcie pracy. Z natury
jestesmy leniwi 1 wcale nie jest nam latwo zmotywowaé si¢ do wysitku. Ale
fatwiej to zrobi¢ wtedy, gdy cel, jaki sobie okre§lamy jest mozliwy do osiagnigcia,
a my jesteSmy przekonani, ze posiadamy wilasciwe zasoby (np. odpowiednie
umiej¢tnosci), aby ten cel osiagna¢. Tak rodzi si¢ motywacja. Decyzja o podjeciu
dzialania jest pierwszym krokiem, ktory ja uruchamia, ale to nie wystarczy.
Potrzebujemy jeszcze wzmocnien, tzw. gratyfikacji, ktoére pozwola nam
podtrzymywac¢ aktywnos$¢ tak dlugo, jak jest to potrzebne. Taka ,,nagroda” moze
by¢ np. zmniejszenie si¢ masy ciata u osoby, ktora ¢wiczy, zeby schudna¢. To
moze by¢ tez przyjemnos$¢ i poczucie zadowolenia, bo przeciez w trakcie wysitku
fizycznego organizm produkuje endorfiny, nazywane hormonami szcze$cia.
A z racji tego, ze czlowiek lubi powtarza¢ zachowania, ktére sprawiaja mu
zadowolenie, jest szansa, ze takie pozytywne doswiadczenia zachgca¢ beda do
permanentnego powtarzania, a wigc aktywnos$¢ fizyczna realizujaca sig
w ulubionej formie moze sta¢ si¢ stalym elementem czasu wolnego.

Wigkszos¢ ludzi zdaje sobie sprawg z tego, ze ,,ruch jest zyciem a zycie
ruchem”. Ale wiedzie¢ nie jest rOwnoznaczne z czynié, o czym przekonywatam
we wstgpie tego opracowania. Moze zatem tych kilka argumentow $wiadczacych
o pozytkach ptynacych z uprawiania aktywnosci fizycznej bedzie w stanie
przekonac¢ i1 zachgci¢ do oddania sig¢ wysitkowi fizycznemu 1 utatwi wlaczenie go
do harmonogramu codziennych zaj¢é, ktorym si¢ oddajemy. Oto dekalog
zdrowego zycia, ktore jest takim dlatego, bo nie zgadzamy si¢ na to, zeby stac si¢
ruchowymi analfabetami.

1. Chcesz zy¢? Cwicz, tylko ten zyje, kto _]est aktywny ruchowo.

2. Cwicz, a na dlugo zachowasz sprawnos$¢ fizyczna i quzwsz sobie

dobrze radzit z Wymagamaml ktore postawi przed toba zycie.

3. Cw1cz a inni beda ci¢ podziwiac.

4. Cw1cz a na dlugo zachowasz zdrowie.

5. Cwicz, a latwiej rozpoznasz swoje emocje i nauczysz si¢ nad nimi
panowa¢. Latwiej poradzisz sobie ze stresem.

CW1CZ a bedziesz bardziej radosny, tatwo poprawisz swoj nastro;.
Cwicz, a tatwiej znajdziesz przyjaciot.

~No
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8. ¢wicz, a poprawisz swoja sprawnos$¢ intelektualna.

9. Cwicz, a rzadziej bedziesz potrzebowat pomocy lekarza.

10. Cwicz, a poprawisz jako$¢ swojego zycia i bedziesz kiedy$ pogodnym

staruszkiem.

Jestem przekonana, ze argumentow, ktore moga §wiadczy¢ o tym, ze warto
podejmowac¢ C¢wiczenia fizyczne dla  podtrzymania 1 poprawy szeroko
rozumianego zdrowia, mozna zgromadzi¢ znacznie wigcej. Kazdy moze sobie
stworzy¢ wiasna liste, a bedzie ona o tyle cenna, ze znajda si¢ na niej takie
argumenty, ktore beda w stanie zmotywowa¢ do wysitku fizycznego jej autora.
Dlaczego? Bo na pewno umiesci on na niej przede wszystkim takie powody, dla
ktorych sam powinien ruszy¢ si¢ z wygodnej kanapy i zrobi¢ co§ pozytecznego
dla wiasnego zdrowia. Mozna tez pobawic¢ si¢ z dzie¢mi i1 stworzy¢ rodzinng liste
argumentéw ,za” aktywnoscia fizyczna. Polecam tez ,rodzinny rachunek
sumienia”, ktérego trescia bgdzie ocena czgstotliwosci 1 intensywnosci ¢wiczen
fizycznych w ostatnim tygodniu. Dobra zabawa, pozytek i chwila na oceng
wlasnej postawy wobec aktywnosci fizycznej — to niewatpliwie walory takiej
samooceny. Ale... moze tez pierwszy krok do decyzji o potrzebie dokonania jaki$
zmian?

7. Kazdy moze by¢ olimpijczykiem
Tak sformutowany tytut moze wywotywaé pewne zdziwienie, bo przeciez
czym$ oczywistym jest, ze nie tylko kto§ nie uprawiajacy sportu nie moze
dotaczy¢ do ekipy olimpijskiej, ale nawet nie kazdy sportowiec si¢ do tego
kwalifikuje. Ale, jesli potraktujemy tytulowe zdanie jako swoista metaforg, to
okaze si¢, ze nie musi by¢ ono niedorzeczne. Kiedy$ napisatam taki oto wiersz
[Derbich 2000, s. 117]:
Kazdego dnia walczysz z samym sobq.
Ze swojq stabosciq, niecheciq, niemocq.
Kazdego dnia podejmujesz wysitek,
aby sie umacniac i doskonalic.
Na biezni swojego Zycia
CodZziennie jestes olimpijczykiem,
bo podejmujesz wysitek i biegniesz
po olimpijski medal cztowieczenstwa.

Dzieci, ktore zaczynaja uprawiac sport, startowa¢ w pierwszych zawodach,
otrzymywac pierwsze w swoim zyciu dyplomy (chocby tylko dokumentujace ich
uczestnictwo w rywalizacji sportowej), p6zniej moze medale podczas szkolnych,
migdzyszkolnych, czy lokalnych rozgrywek, sa wiasnie takimi olimpijczykami.
Bo przeciez duzo wysitku musialy wlozy¢é w to, zeby posia$¢ potrzebne
sprawnosci 1 umiejgtnosci specjalne, pozwalajace im na uzywanie wobec siebie
okreslen typu: ptywak, pitkarz, gimnastyk, judoka itp. Jak czgsto musiaty
wybiera¢ pomiedzy pojsciem na kolejny trening, a mitym spotkaniem z kolegami,
,przetestowaniem’ nowej gry komputerowej, czy ciekawym filmem, ktory bardzo
chce si¢ zobaczy¢. Wybierajac jednak uprawianie sportu, oczekuja, ze naucza si¢
na pewno duzo w zakresie wybranej dyscypliny, ale tez i1 tego, ze kazdy ich
najmniejszy chocby sukces zostanie zauwazony i doceniony przez rodzicow, na
ktérych opinii i aprobacie tak bardzo im zalezy. Zachgcam rodzicow wszystkich
»matych sportowcow - olimpijczykow” (kto wie, moze kiedy$ rzeczywiscie

61



swoim wystepem podczas tej wspanialej sportowej imprezy, jaka sa Igrzyska
Olimpijskie, to oni beda nas wzrusza¢) do tego, aby nie zapomnieli doceniaé
i celebrowac z dzieckiem kazdego udzialu w sportowych zawodach i kazdego,
cho¢by najmniejszego zwycigstwa. Jesli uczynimy z tego powod do swigtowania
W rodzinie i wyrazenia aprobaty dla dziecigcych zmagan, bedziemy swojej
pociesze uswiadamiac, ze to, co robi jest warto$ciowe, dobre, pozyteczne. ,,Sport
wychowuje wielu wspaniatych sportowcoéw” - przekonywal niegdy$ Stefan
Woloszyn [1986, s.21]. Chciatoby si¢ dodaé, ze takze olimpijczykdéw, choé
niekoniecznie tylko tych stawnych, ale tez takich, ktérzy na co dzien walcza
0 swoj ,medal czlowieczenstwa”, w czym uprawianie sportu wydatnie im
pomaga.

Konkluzje koncowe

Powyzsze opracowanie przypomina kilka powszechnie znanych i chgtnie
powtarzanych prawd. I nawet mozemy uzna¢, ze nie ma w nich niczego
odkrywczego. Ale, jesli uswiadomimy sobie, ze w polskim spoteczenstwie ciagle
panuje przekonanie, ze o zdrowie 1 sprawnos¢ fizycznag trzeba si¢ zatroszczy¢
wtedy, gdy si¢ je straci — o czym tez wspomina W Sswojej fraszce Jan
Kochanowski — a nie wtedy, gdy cieszymy si¢ jeszcze dobra kondycja, to moze
si¢ okaza¢, ze nigdy dos¢ takiego napominania. A poza tym, nigdy dos¢ dobrego
wychowania, w ktorym troska o zdrowie i dobra jako$¢ zycia dzieci i mtodziezy
jest permanentnym obowiazkiem rodzicow i wychowawcow. Trzeba im dawac
wskazowki 1 wciaz o tym przypominaé, uswiadamiajac jednoczesnie, ze to od
nich zalezy z jakim bagazem przekonan i1 warto$ci dziecko wyruszy kiedy$
w swoja dorosta drogg.
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Pedagogical considerations on education, physical activity and health

Summary

This article is debating about the physical activity as determinants of health.
Physical exercises are the most important for good health, well- being and proper
development of young people, it is underlined. | encourage parents and educators
to popularized the physical exercises and develop positive attitude to physical
education, sport and recreation.
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Rozdziat 5
Geneza lodzkiego ruchu olimpijskiego w Swietle idei Pierre’a de Coubertina

Piotr Kedzia
Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu

Baron Pierre de Coubertin wskrzeszajac Nowozytne Igrzyska Olimpijskie
wbrew pozorom nie od razu stal si¢ ich symbolem. ,,Specjalistyczna praca
opublikowana w Niemczech w 1908 roku przedstawia Coubertina jako
‘niezwyklego francuskiego reformatora edukacyjnego’, nawet nie wspominajac
0 jego pracy na rzecz przywrocenia Igrzysk Olimpijskich. Az do lat trzydziestych
XX wieku nazwisko Coubertina ukazywato si¢ w encyklopediach w wielu krajach
jedynie z powodu jego wktadu na polu edukacyjnym” [Miiller N. Pierre de
Coubertin  1863-1937. Olympism: Selected Writings, International Olympic
Committee, Lausanne 2000, s. 33]. Ponadczasowos¢ i uniwersalno$¢ idei
olimpizmu gloszonej przez Coubertina dotarta takze do Lodzi. Skomplikowane
procesy gospodarcze i polityczne, jakie zaszly w XIX i na poczatku XX wieku
w Lodzi, a takze i w Europie miaty charakter koniunkturalny na rzecz rozwoju
Sportu i prob odrodzenia igrzysk olimpijskich. Pochodna tych proceséw na
gruncie todzkim bylo sprzgzenie trzech fenomendow, a mianowicie: szybkiej
popularyzacji sportu w XIX wieku, aksjologicznego i nowatorskiego wymiaru
odrodzonych igrzysk olimpijskich oraz mozaiki narodowosciowej i kulturowej
silnie zindustrializowane] Lodzi. Analiza pogladow i idei Coubertina na tle
warunkow spotecznych, politycznych 1 gospodarczych todzi jest przede
wszystkim proba przyblizenia postaci barona de Coubertina oraz ukazania
zachodzacych przemian w zyciu spotecznos$ci t6dzkie;j.

Obserwujac zly stan zdrowotny mlodziezy francuskiej Coubertin doskonale
zdawal sobie sprawe, ze tylko ze zdrowych dzieci wyrastaja zdrowe pokolenia.
Odnoweg witalnosci fizycznej mtlodziezy, a takze 1 calego spoteczenstwa
francuskiego Coubertin upatrywatl w skutecznie realizowanym wychowaniu
fizycznym oraz podnoszeniu wiedzy z zakresu higieny fizycznej i psychicznej.
Problem stabej kondycji zdrowotnej nie tylko mtodziezy, ale 1 catego
spoteczenstwa dostrzezono w Ltodzi juz w XIX wieku. Panujace w miescie
warunki sanitarno-zdrowotne byty dalekie od standardow. Skiadaly si¢ na to
m.in.: niewydajna gospodarka mieszkaniowa, niedozywienie (a w niektorych
okresach gldéd ludno$ci miasta), szkodliwe dla zdrowia s$rodowisko pracy,
alkoholizm, choroby spoleczne, m.in. gruzlica czy choroby weneryczne. Fatalny
stan sanitarny miasta potwierdzal fakt, iz na poczatku XX wieku L6dZ posiadata
najwyzsza liczbg zachorowan i zgondéw w catym Krolestwie Polskim.

Gléwnymi tematami poprzedzajacymi pierwsze wzmianki na temat
olimpizmu na tamach tddzkiej prasy oraz czasopism docierajacych z zewnatrz
byly artykuly dotyczace wychowania fizycznego, sportu oraz higieny. Lodzka
prasa publikujac artykuly o tematyce prozdrowotnej i prosportowej niejako
tworzyta podwaliny pod majacy narodzi¢ si¢ w Lodzi ruch olimpijski. Probujac
zaradzi¢ slabej kondycji zdrowotnej mieszkancoOw miasta lokalna prasa
przedstawiata konkretne postulaty na rzecz m.in. poprawy sytuacji sanitarnej
Lodzi. Doktor Wistocki na tamach ,,Dziennika todzkiego” wskazywat na
mozliwo$¢ zagospodarowania ciepte] wody z maszyn parowych, bedacych przy
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fabrykach, w celu urzadzenia tazni parowych. Autor tekstu tak oto konkluduje
swe rozwazania: ,Zuzytkowywanie wszelkich sit przyrody i1 odpadkow
fabrycznych, za jakie w tym razie marnujaca si¢ ciepta wodg i par¢ uwazac
nalezy, jest cecha postepu, a zarazem obowiazkiem spotecznym kazdego o dobro
ogotu dbajacego obywatela” [dr Wistocki Dla Zdrowia ,,Dziennik L.6dzki” 1885,
nr 242, s.1]. Zakres poruszanej tematyki zdrowotnej na szpaltach 16dzkiej prasy
obejmowat szerokie kregi spoleczenstwa. Znajdujemy w nich problemy dotyczace
m.in.: potrzeby nauki higieny w szkotach, koniecznosci ksztalcenia kobiet
z fizjologii i anatomii, a takze aspekty zdrowotnego wplywu ¢wiczen fizycznych
dla osob starszych.

Oproécz pasji 1 pracy Coubertina na rzecz wskrzeszenia igrzysk olimpijskich,
waznym nurtem jego zainteresowan 1 podrozy byly sprawy wychowania
fizycznego 1 sportu. Coubertin odbyt wiele inspirujacych wyjazdéw
zagranicznych, m.in. do Anglii i USA obserwujac tamtejsze metody wychowania
fizycznego. Spuscizng tych obserwacji i refleksji bylo zatozenie Comité pour la
Propagation des Exercises Phisiques, ktoéry p6zniej zmienit nazwg¢ na Comite
Jules Simons, a ktérego Coubertin byt wspoétzatozycielem i przewodniczacym.
Komitet w swym programie ¢wiczen fizycznych propagowal, a jednocze$nie
scalat w ocenie Coubertina cztery najbardziej korzystne i upowszechnione
koncepcje wychowania fizycznego. Pierwsza z nich podkreslata walory higieny
psychicznej i fizycznej cztowieka. Druga skupiata si¢ na gimnastyce Guts Muthsa,
F. Ludwiga Johna i Per-Hendrika Linga. Trzecia koncepcja zawierata ¢wiczenia
o charakterze paramilitarnym. Czwarta koncepcja koncentrowala si¢ gltownie
wokot gier, majacych wyzwoli¢ u ¢wiczacych poczucie wolnosci i wigzi
migdzyludzkiej. Tak sformulowane koncepcje przez Coubertina byly wyrazem
jego swiadomosci i potrzeby internacjonalizacji dorobku w zakresie wychowania
fizycznego oraz wyeksponowania takich pryncypiow jak: ,,zdrowie, patriotyzm,
gotowo$¢ militarna, hartowanie charakteru i1 socjalizacje w mysl przyjetych przez
siebie zalozen demokratyzmu” [Kosiewicz J. Narodziny mysli Coubertinowskiej,
(w:) ,,Wychowanie fizyczne i zdrowotne” 2002, nr 8-9, Oficyna Wydawnicza
AMOS; s. 4].

Zanim w Lodzi zaczely powstawaé pierwsze kluby i stowarzyszenia
sportowe, mieszkancy Lodzi kultywowali wlasne formy spgdzania czasu wolnego.
Nie bez znaczenia jest zatem metamorfoza w jakosci spgdzania czasu wolnego,
jaka dokonata si¢ w spoteczenstwie todzkim. Ukazuje ona nie tylko warunki
w jakich narodzit si¢ sport, a pdzniej 1 idea olimpizmu, ale pozwala spojrze¢ na
ten problem w szerszym aspekcie przemian spotecznych, gospodarczych
i politycznych.

Ludno$¢ robotnicza, stanowiaca najliczniejsza grupe mieszkancoOw miasta,
az do poczatku XX wieku sama organizowala sobie wypoczynek w czasie
wolnym od pracy. Pierwsze zinstytucjonalizowane osrodki kulturalne skierowane
byly do rzemie$lnikéw i majstrow fabrycznych, zwlaszcza ludnosci niemieckiej.
Robotnicy, pracujacy zazwyczaj od switu do nocy, swoj czas spedzali przewaznie
wsrdd rodziny 1 przyjaciot. Jeszcze niemalze przez caty wiek XIX ze wzgledu na
cigzka prace, biede 1 zacofanie mas robotniczych ludyczne formy spedzania czasu
wolnego nalezaty raczej do rzadkosci. Innym natomiast czg¢stym zwyczajem
wsrod robotnikow bylo przesiadywanie w szynkach, w mysl Owczesnego
powiedzenia: ,,kto do szynku chodzi, bied¢ swa tagodzi” [Pawlak W. Minionych
zabaw czar czyli czas wolny 1 rozrywka w dawnej Lodzi, Oficyna Bibliofilow,
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2001, s. 12]. Zdecydowana zmiana jakosci w spedzaniu czasu wolnego przez
robotnikow nastapita dopiero pod wpltywem wydarzen Rewolucji 1905 roku.
Bronistawa Kopczynska-Jaworska tak ocenita 6wczesne wydarzenia: ,,Zasadnicze
zmiany w sposobach spedzania wolnego czasu zaszty w latach 1905-1907, kiedy
wraz z rozwojem klasowego ruchu robotniczego oraz nasileniem walk
rewolucyjnych wzrosto zainteresowanie srodowiska proletariackiego sprawami
oswiaty i samoksztatcenia i kiedy coraz liczniej powstajace polskie organizacje
spoteczne, kulturalne, czy sportowe obejmowaly swa dzialalno$cia rowniez
ludno$¢ robotnicza” [Kopczynska-Jaworska B. Czas wolny, odpoczynek,
rozrywka, $wigtowanie (w:) Baranowski B., Fijatek J., Rosin R. L6dz. Dzieje
miasta, T. 1, Do 1918 r., PWN 1980, s. 508].

W zupetnie odmienny sposob spedzali swoj czas wolny bardziej zamozni
mieszkancy miasta, czyli bogaci mieszczanie, fabrykanci, inteligencja. Fabrykanci
oraz nowobogaccy byli czgstymi go$émi zajazdow i gospdd. Inteligencja lubita
przesiadywa¢ w kawiarniach, zwanych w tamtym okresie cukierniami. Jak podaje
Wactaw Pawlak: ,,Wielu todzian 0 szerszych horyzontach intelektualnych wolny
czas poswigcalo w sporej mierze na dziatalno$¢ w teatrzykach amatorskich,
stowarzyszeniach $piewaczych i innych instytucjach kulturalno-oswiatowych”
[Pawlak W. Minionych zabaw czar czyli czas wolny i rozrywka w dawnej L.odzi,
wyd. cyt., S. 77]. Zamozni mieszczanie swoj czas wolny czgsto spedzali
w restauracjach, ktore mialy nieco nizszy standard od cukierni. Ponadto
w zalezno$ci od tego, co organizowano w miescie, chodzono do: teatrow,
panoram, menazerii, cyrkow. W lecie w celu m.in. podratowania zdrowia
wybierano si¢ na wycieczki do lasu Lagiewnickiego lub wypoczywano nad woda.
Inng popularng forma aktywnego wypoczynku i rozrywki w czasie wolnym,
realizowana przez ludzi zamoznych, ale takze i mtodziez, byl sport. Najstarszym
todzkim sportem zapoczatkowanym przez osadnikow niemieckich byto
strzelectwo. Oprocz tego elita todzka oddawata sig: jezdziectwu, myslistwu
1 automobilizmowi. Duza popularno$cia wsrdd todzian, a zwlaszcza mtodziezy
cieszyta si¢ pitka nozna i sport kolarski. W lecie uprawiano sporty plywackie,
a zima lyzwiarstwo. Wypoczynek 1 rozrywka todzian juz wlasciwie od poczatkow
rozwoju miasta przybiera charakter narodowosciowy, klasowy I wyznaniowy.
Dlatego tez proces tworzenia podstaw todzkiego sportu cechowal si¢ daleko
idacym izolacjonizmem.

W Lodzi na przelomie XIX 1 XX wieku poglady i mys$li dotyczace
wychowania fizycznego i sportu czerpano z dorobku krynicy literatury rodzimej
od czaséw Odrodzenia az po dokonania Komisji Edukacji Narodowe;j. Inspiracja
byly takze postgpowe i nowatorskie prace Jedrzeja Sniadeckiego i Henryka
Jordana. Natomiast jesli chodzi o teori¢ i praktyke w dziedzinie gimnastyki, to
podobnie jak we Francji i w wielu krajach Europy, ksztattowaty si¢ one pod
wplywem niemieckich i szwedzkich teoretykow. Niemiecki kanon wychowania
fizycznego w Lodzi byl tworzony w oparciu o poglady Johanna Christopha Guts-
Muthsa oraz Johanna Friedricha Judwiga Jahna. Wskutek krytyki niemieckiego
systemu wychowania fizycznego w Lodzi, jak i w caltym Kroélestwie Polskim,
a pozniej 1 niepodlegtej Polsce, zaprowadzono szwedzkie wzorce wychowania
fizycznego. Tworcami tego nurtu byli: Pehr Ling i jego syn Hjalmar Ling.
O znaczeniu wychowania fizycznego i sportu w spoteczenstwie t6dzkim przetomu
XIX i XX wieku tak pisze wybitny znawca t6dzkiego sportu, Andrzej Bogusz:
,»Wychowanie fizyczne, a potem i sport, zajmowaly wazne miejsce w zyciu grup
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narodowosciowych Lodzi, w programach i dzialaniach na rzecz zachowania ich
tozsamo$ci narodowej oraz dazeniach niepodleglosciowych $rodowiska
polskiego, gdzie wychowanie fizyczne 1 sport bardzo silnie wiazano
z przysposobieniem wojskowym, zwlaszcza w szeregach masowego ruchu
(,,Sokota”) [Bogusz A. Sport w Lodzi wielonarodowej. Zarys dziejow
(do 1939 r.), (w:) Samu$ P. Polacy, Niemcy, Zydzi w Lodzi w XIX-XX wieku:
sasiedzi dalecy i bliscy, Ibidem, 1997, s. 339]. Nalezy doda¢, ze wychowanie
fizyczne i sport w Lodzi ksztattowaly si¢ przede wszystkim w warunkach
lokalnych, uzupetniajac swoj dorobek o nowinki i osiagnigcia innych srodowisk
intelektualnych  kraju podzielonego zaborami. Skomplikowana sytuacja
spoteczno-gospodarcza miasta powodowata, ze czynnikami stymulujacymi
rozwoj kultury fizycznej byly: zubozenie materialne mieszkancéw 1 staba
kondycja finansowa miasta Lodzi, silna polaryzacja grup etnicznych
zamieszkujacych £.6dz oraz trudna sytuacja polityczna jako, ze £.6dZz znajdowata
si¢ pod zaborem rosyjskim.

Pierwsze informacje na temat odrodzonych igrzysk olimpijskich, jak podaje
Andrzej Bogusz, dotarty: ,,(...) do Lodzi do§¢ wczesnie. Juz w marcu 1896 r., tuz
przed otwarciem Igrzysk I Olimpiady w Atenach, na tamach ,,Lodzer Zeitung”
ukazata si¢ lakoniczna notatka o Grach Olimpijskich” [Bogusz A. L6dz
Olimpijska, Ibidem, £6dz 2005, s. 15.]. W Lodzi, oprocz gazet miejscowych,
a takze tych docierajacych spoza todzi informowano o tematyce olimpijskie;.
Byly to m.in.: galicyjski ,,Przeglad Gimnastyczny”, czy poznanski ,,Sokol”.
Mozna powiedzie¢, ze to wilasnie dzigki prasie olimpizm ze swym przestaniem
mogt zaistnie¢ w §wiadomos$ci mieszkancow ,,polskiego Manchesteru”.

I cho¢ filozofia i poglady Coubertina nie byly w Lodzi znane szerszym
kregom spoleczenstwa, to jednak publikowane w prasie artykuly na temat filozofii
sportu, czy wychowania fizycznego w zupelnosci nadazaty za nurtem myslowym
wyrazanym na zachodzie Europy. Przyktadem moze by¢ tutaj stynne motto ,,mens
sana in corpore sano”. Juz w 1884 roku na pierwszej stronie ,,Dziennika
Lodzkiego” autor tekstu w sposob dalece umiejgtny rozwaza istotg owego motta
konstatujac: ,,Gdy bowiem rozwija si¢ tylko sfera fizyczna, bez réwnoczesnego
uwzglednienia sfery duchowej, ttum staje si¢ zywiotem S$lepo dziatajacym
i w falowaniach swych druzgocacym wszystko, co nie jest nim. Ksztalcac za$
tylko strong duchowa, wyrabia si¢ indywidua niezdolne do znoszenia fizycznych
warunkow zycia (...) wyradzajac takowa 1 wytwarzajac znikczemnienie moralne”
[Dla zdrowia ,,Dziennik todzki” 1884, nr 172, s.1]. Z kolei w czasopismie
»Rozw@)” z 1902 roku w artykule pt. ,Atletyka” autor tekstu doceniajac
przestaniec motta juz na wstepie zaznacza, ze jest ono ,,0klepane” [Atletyka
»Rozw0j” 1902, nr 154, s. 2]. 1 cho¢ w poczatkach XX wieku w Lodzi
z pewnoscia nie znanO innego pokrewnego powiedzenia wypracowanego przez
Coubertina i Morleta: mens fervida in corpore lacertoso (,,An ardent mind in
a well-trained body”), to doskonale rozumiano walory harmonijnego rozwoju
ciala 1 ducha. Ten Scisty zwiazek pomigdzy sprawno$cia fizyczna a energia
umystowa postrzegano rowniez w aspekcie patriotycznym, w trosce
o niepodleglos¢ panstwa polskiego.

Dynamiczny rozwdj przemystowy Lodzi na poczatku XIX wieku skutkowat
szybkimi przemianami spoteczno-gospodarczymi. Efektem ubocznym tych
przemian byly m.in.: rozbicie zycia rodzinnego robotnikow, zjawisko wykolejenia
spotecznego (takze dzieci i mtodziezy) oraz postepujaca pauperyzacja proletariatu
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todzkiego. Nierzadko to wiasnie ulica wychowywata dzieci, co skutkowato
demoralizacja najmtodszych. Problem zubozonego i pozostawionego bez opieki
panstwa proletariatu byl znany réwniez Coubertinowi. Jako $rodek zaradczy na
tak fatalny stan rzeczy Coubertin proponowal — sport. Wedtug Coubertina sport
byt ta Sciezka wychowania, ktora oddziatywata najskuteczniej, o zasiegu
masowym, jak i czysto osobistym. W jednym ze swoich wystapien przywotuje on
jako przyktad dziatanie swojego przyjaciela Theodore’a Roosevelta, ktory: ,,We
wczesnej karierze politycznej kierowat sitami policji Nowego Jorku. Podjal on
$mialy krok otwierajac darmowe bokserskie sale gimnastyczne w dzielnicy ze zia
reputacja. Spowodowato to natychmiastowe i znaczne spadki krwawych walk
ulicznych, ktore byty na porzadku dziennym (...)” [Miiller N. Pierre de Coubertin
1863-1937. Olympism: Selected Writings, wyd. cyt.,, s. 225]. Przywotujac
dzialania Roosevelta na grunt t6dzki mozna stwierdzi¢, ze w todzi mimo
ogromnego zapalu mlodziezy do sportu, brak bylo ogélnodostepnych obiektéw
sportowych. Takim symbolicznym dowodem moze by¢ zamieszczona notatka
w ,,Rozwoju” z 1912 roku. Opisuje ona fakt przywlaszczenia przez dzieci placu
targowego pod teren sportowy przy ul. Przedzalnianej. Jednym z powodow takie;j
sytuacji byl brak dziatania stowarzyszen kulturalnych miasta na rzecz
zagospodarowania wolnych terendéw, na przyktad pod boiska sportowe. Wzrost
liczby obiektéw sportowych w Lodzi nastapil wraz z powstawaniem stowarzyszen
sportowych.

Docierajaca do Lodzi idea wskrzeszonych igrzysk olimpijskich spotkata si¢
z wielkim entuzjazmem mieszkancoéw miasta. Szczegdlna rol¢ w krzewieniu
olimpizmu odegrata t6dzka inteligencja. Zachgcajac todzian do uprawiania sportu
i dazenia do startu w igrzyskach, dostrzegata w tym réwniez cele polityczne.
W kregach patriotycznie usposobionej 16dzkiej inteligencji doskonale zdawano
sobie sprawg, ze igrzyska byly tym wydarzeniem na arenie migdzynarodowej,
ktéore promowaly 1 umacnialy miode suwerenne narody. Istota igrzysk
olimpijskich, stwarzajaca mozliwosci do prezentowania barw narodowych, czy
okazj¢ do odstuchania hymnu narodowego podczas dekoracji byly tymi
symbolami narodowymi, za ktorych rozpowszechnianie w zaborze rosyjskim
zsylano na Sybir. Sam Coubertin dostrzegal wielka rolg olimpizmu we
wspomaganiu narodow, ktére uzyskaly niepodlegltos¢ lub o nia walczytly.
Coubertin konstruujac podstawy filozofii olimpizmu widzial w niej zaszczytna
rolg orgdownictwa pokoju migdzy narodami. W pierwszym szeregu dzialan na
rzecz pokoju sta¢ mieli sami sportowcy jako najbardziej wiarygodni
,ambasadorowie pokoju”.

Wraz z ukazywaniem si¢ w todzi wielu informacji na temat igrzysk
olimpijskich w prasie, ide¢ olimpizmu zaczgly szerzy¢ takze todzkie
stowarzyszenia sportowe. Idea olimpizmu stajaca si¢ coraz bardziej popularna,
a przede wszystkim bardziej zrozumiata dla todzian, przyczynita si¢ do rozwoju
stowarzyszen sportowych w Lodzi. Jeszcze w koncu XIX wieku zaktadanie
w Lodzi stowarzyszen sportowych, czy jakichkolwiek organizacji wychowawczo-
oswiatowych nie bylo rzecza prosta. Polacy 1 mniejszosci narodowe, za wyjatkiem
Niemcow, cheace powotac stowarzyszenia i organizacje kulturalne, napotykaty na
odmowe rosyjskich wladz zaborczych. Nowo powstajace stowarzyszenia
sportowe stanowily zinstytucjonalizowana forme¢ sportu amatorskiego, ktory nie
bez przeszkod ewoluowal w strong zawodowstwa. W tej kwestii wypowiadat si¢
sam Coubertin mowiac: ,,Na stu ludzi poswigcajacych si¢ kulturze fizyczne;,
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pie¢dziesigciu musi uprawia¢ sport; aby pigédziesigciu uprawiato sport,
dwudziestu musi si¢ specjalizowac; aby dwudziestu si¢ specjalizowato, musi
picciu by¢ zdolnych do osiagania zadziwiajacych wyczynow” [Krawczyk Z. Sport
w zmieniajacej si¢ Europie, (w:) Kosiewicz J., Krawczyk Z. Sport, kultura,
spoteczenstwo: ksigga pamiatkowa w 75-lecie urodzin profesora Zbigniewa
Krawczyka, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie, 2006, s. 169].

W Lodzi pierwsze zawody, w duchu igrzysk olimpijskich, zorganizowaty
niemieckie stowarzyszenia sportowe. W dniu 13 sierpnia 1910 roku Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Kraft” urzadzito na kanwie idei olimpijskiej zawody sportowe
w konkurencjach lekkoatletycznych. Podobnych zawodow organizowanych przez
niemieckie stowarzyszenia sportowe byto wiele, rozgrywano je najczescie]
w lekkoatletyce. Przyczynkiem do organizowania coraz powazniejszych imprez
sportowych w duchu olimpijskim byly cieszace si¢ duzym zainteresowaniem nie
tylko w Lodzi, ale i we wszystkich zaborach kraju - Igrzyska V Olimpiady
w Sztokholmie. Wypowiedziane i zdefiniowane przez Coubertina przed
1grzyskam1 w Sztokholmie dwie zasady: ,,wszystkie sporty, wszystkie narody”

i,,geografii sportowej” dawaly nadzieje na podniesienie sprawy polskiej na forum
migdzynarodowym. I cho¢ gloszona przez Coubertina zasada ,,All games-all
nations” mogta si¢ kojarzy¢ w O6wczesnej Europie z panstwem jako aparatem
ucisku, to korzysci wynikajace z naglosnienia trudnej sytuacji politycznej Polski
byly nie do przecenienia. Przypominanie o niewoli narodu polskiego z okazji
Igrzysk Olimpijskich w Sztokholmie, a takze i manifestowanie odrgbno$ci
narodowej przez zawodnikéw polskich startujacych w barwach panstw
zaborczych bylo potwierdzeniem innej zasady Coubertina, ze ,geografia
sportowa” moze si¢ czasami rozni¢ od geografii polityczne;j.

Zorganizowane 16 maja 1912 roku w Lodzi zawody sportowe na czes¢
odbywajacych si¢ igrzysk w Sztokholmie, byly impreza sportowa, Ktoéra miata
najwigkszy wydzwigk i1 rozmach. Organizatorem byt zarzad Lodzkiego Klubu
Sportowego, a zawody nosily znamienna nazwg: ,,Wielkie Igrzyska Olimpijskie
Lodzi”. Byly to zawody, w ktorych brala udziat niespotykana dotad w Lodzi
liczba zawodnikow. Symboliczna range zawodow podnosit fakt oddania do
uzytku pierwszego polskiego obiektu sportowego - m.in.: boiska pitkarskiego,
biezni, kortu tenisowego, nalezacych do LKS przy ulicy Srebrzynskiej 37/39.

Lo6dz w XIX 1 na poczatku XX wieku byla miastem podzielonym
konfliktami narodowos$ciowymi, klasowymi 1 religijnymi. Ten najwigkszy
os$rodek przemystowy w Kroélestwie Polskim nie byt miastem wyizolowanym pod
wzgledem antagonizmoéw spotecznych, gdyz problemy te ngkaty spolecznosci
wielu krajow Owczesnej Europy. Dlatego wydaje sig, ze silna polaryzacja
spotecznosci todzkiej roéznorodnej etnicznie, wyznaniowo 1 klasowo byla
obszarem, gdzie zdrowa rywalizacja sportowa, a takze i przeslanie odrodzonego
neoolimpizmu dziataty na rzecz wzajemnego szacunku i pokoju.

Jednak pojednawcza rola sportu nie realizowala si¢ w sposob prostolinijny.
Lodzkie stowarzyszenia sportowe, stanowiace przyklad samoorganizacji
spotecznej, byly symbolicznym obrazem podzielonej konfliktami spotecznosci
16dzkiej. Samoistny podziat t6dzkich klubow na: polskie, niemieckie 1 zydowskie
byt dowodem na to, ze sport w Lodzi jest takze ta dziedzina Zycia spotecznego,
gdzie wystepuja glebokie podzialy. Sam Coubertin kreslac zatozenia doktryny
olimpijskiej uwazat konflikty etniczne 1 klasowe za najtrudniejsze do
przezwycigzenia. Twierdzit on jednak, Zze ludzie sa w stanie ze soba wspotzy¢
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przezwycigzajac swoje odrgbnosci: ,,Pierwszym krokiem w dazeniu do tego celu
jest uswiadomienie sobie, ze skoro ludzie sa rdézni, to ten fakt nalezy
zaakceptowac, a nastgpnie zrozumie¢ i doceni¢ walory przeciwnika. A doceniony
przeciwnik, to juz nie przeciwnik, ale partner. Mozna wigc nie zgadza¢ si¢ z nim,
a jednak ceni¢ go, a nawet respektowaé. Za§ postawa respektu i, jak dzi$
powiedzielibySmy, poszanowania jego godnosci jest niezbgdna do tego, azeby
ludzie ulozyli sobie wzajemne stosunki na catkowicie nowych zasadach”
[Krawczyk Z. Sport i sacrum (w:) Kosiewicz J., Krawczyk Z. Sport, kultura,
spoteczenstwo: ksigga pamiatkowa w 75-lecie urodzin profesora Zbigniewa
Krawczyka, wyd. cyt., s. 151].

Oprécz zakorzenionych antagonizméw wystepujacych na tle 1édzkich
stowarzyszen sportowych warte odnotowania sa takze przyktady wspotpracy.
Dowodem moze by¢ utworzona w 1910 roku L6dzka Liga Sportowa. Gtownym
jej celem bylo sprawne organizowanie zycia sportowego w miescie, m.in.
rozgrywek pilkarskich o mistrzostwo todzi. Sktad personalny zarzadu ligi
tworzyli przedstawiciele wszystkich stowarzyszen sportowych Lodzi. Takze
zarzady to6dzkich okregowych zwiazkow sportowych dziatalty ponad podziatami,
skupiajac w swych szeregach glownie przedstawicieli narodowos$ci zydowskiej
i niemieckiej. Podobnych dziatan na szczeblu struktur organizacyjnych miasta
byto wiele. Wspotpraca pomiedzy poszczegdlnymi nacjami odbywata si¢ rowniez
pomigdzy samymi stowarzyszeniami. W ramach tworzenia silnych zespotéw
sportowych, mogacych zaistnie¢ nie tylko w lokalnych rozgrywkach, ale takze
1 krajowych, wcielano do zespotow klubowych zawodnikoéw innej narodowosci.
To budowanie silnych druzyn miato jednak swoja specyfike, o ktorej tak oto pisze
Andrzej Bogusz: ,,Byly to jednak ruchy w zasadzie jednokierunkowe, gdyz
zasilane byly tylko najlepsze kluby polskie. Nielicznymi byly sporadyczne
przejécia zawodnika Polaka do klubu niemieckiego, wykluczony byl natomiast
udzial Polaka w sktadzie druzyny zydowskiego stowarzyszenia sportowego”
[Bogusz A. Dawna £06dzZ sportowa: 1824—-1945, £.6dz: Muzeum Historii Miasta
Lodzi, 2007, s. 436].

Ta zapoczatkowana na poczatku XX wieku symboliczna 1 raczej skromna
wspotpraca wielonarodowosciowego srodowiska sportowego Lodzi miata wiele
przyczyn. Bez watpienia gldwnym probierzem polepszenia relacji byl
koniunkturalizm polityczny. Wydarzenia 1905 roku oraz przemijajace echa
dawnych rewolt 1830 1 1863 roku powodowaty, Ze rosyjskie wtadze zaborcze
jakby z mniejsza intensywno$cia troszczyly si¢ o poglebianie ,,bezpiecznej”
odrebnosci narodowej spoteczenstwa tddzkiego. Wazny czynnik, zblizajacy do
siebie nacje zamieszkujace £0dz, stanowit rowniez odradzajacy si¢ w Europie
olimpizm. Gloszony przez Coubertina internacjonalizm jako jedna z gléwnych
doktryn olimpizmu byl w pewnym sensie forma pojednania na tej trudnej ,,Ziemi
obiecanej”.

Obserwujac wydarzenia pierwszej wojny $wiatowej, Coubertin u zmierzchu
jej trwania powierzyt olimpizmowi nowa rolg: ,,Twarza w twarz z nowym
swiatem, ktory potrzebuje by¢ uporzadkowany zgodnie z zasadami, ktore
dotychczas byly myslami utopijnymi, ale teraz sa juz dojrzate do zastosowania.
Ludzko$¢ musi czerpa¢ sity z dziedzictwa przesztosci, ktére moze by¢ uzyte do
budowy przysztosci” [Miiller N. Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism:
Selected Writings, wyd. cyt., s. 46]. Naznaczone pragmatyzmem dziejowym
stowa Coubertina mialy swe odzwierciedlenie w przywracaniu do zycia ruchu
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sportowego i olimpijskiego w todzi. Wraz z odzyskaniem przez Polske
niepodlegtosci w 1918 roku w Lodzi, tak jak i w wielu innych miastach zaczgto
odbudowywac obiekty i struktury sportowe. Podejmujac dziatania propagatorskie
na rzecz olimpizmu w 1919 roku zorganizowano Igrzyska Olimpijskie Lodzi.
Organizatorem imprezy byta Liga Sportowa Gier Ruchowych fodzi. I cho¢
wyniki uzyskane przez todzkich zawodnikéw byly stabe, to ranga i1 prestiz
zawodow byly na miarg tych rozegranych w 1912 roku. Fakt rozegrania tego
rodzaju zawodow byt dowodem na to, iz w dziataczach, zawodnikach i wtadzach
miasta dojrzewal zamiar debiutanckiego udziatu w Igrzyskach VII Olimpiady
w Antwerpiit w1920 roku. Lodzkimi zawodnikami pretendujacymi do
inaugurujacego startu w barwach Polski na igrzyskach olimpijskich byli: pitkarz
Karol Hanke (LKS) i tenisistka Wiera Richterowna (Lodzki Lawn Tenis Club).
Dramatyczne wydarzenia wojny polsko-bolszewickiej w 1920 roku przyczynity
si¢ do rezygnacji z udzialu w igrzyskach i podjecia walki w bitwie, ktora miata
by¢ jedna z najwazniejszych w dziejach $wiata. Wojna wypowiedziana przez
Rosje Sowiecka 1 komunistyczne hasto Armii Czerwonej ,,Przez trupa Polski do
serca Europy” stanowito otwarte przekreslenie wszelkich idei 1 wartosci
olimpijskich.

Pomyslne zakonczenie dzialan wojennych na wschodzie bylo w Lodzi
przyczynkiem do dalszego wspierania krzepnacego w sity sportu todzkiego,
a takze 1 propagowania idei olimpijskiej. Coubertin 1 jego wizja olimpizmu, ktory
wyobrazal sobie igrzyska olimpijskie jako najwigksze $§wigto ludzkosci,
rozumiano w Lodzi przede wszystkim w sposob praktyczny. Dazenie do startu na
igrzyskach w Paryzu w 1924 roku przejawiato si¢ w budowaniu obiektow
sportowych, urzadzaniu zawodow sportowych oraz dziatalnos$ci licznych kregdéw
spoteczenstwa, w tym przede wszystkim mlodziezy, w duchu olimpijskim.
,L.o0dzka mtodziez polskich szkét $rednich, przesiaknigta szlachetna idea
olimpijska, spontanicznie podjgta apel Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich
o wiaczenie si¢ do akcji zbiorki funduszy na ,,Polska Ekipe Olimpijska 1924”.
Mtodzi 16dzcy sportowcy-uczniowie apelowali do starszych mieszkancéw grodu
o ,ruszenie si¢ z dotychczasowego letargu oraz kieszeni, gdyz to juz CZAS
NAJWYZSZY!! Olimpiada w Paryzu sie zbliza!! Bis dat, qui cito dat!!” [Bogusz
A. Lo6dz Olimpijska, wyd. cyt., s. 26].

Lodzey sportowcy swoj inauguracyjny start w barwach narodowych Polski
zaliczyli w 1924 roku podczas Igrzysk VII Letniej Olimpiady w Paryzu. Barwy
narodowe reprezentowali: W. Cyll (Lodzki Klub Sportowy - pitkarz),
B. Gosciewicz (KS 31. Putku Strzelcow Kaniowskich - strzelectwo), Jan Gerbich,
Tomasz Konarzewski 1 Eugeniusz Nowak (wszyscy z Lodzkiego Klubu
Bokserskiego) oraz Oswald Miller (SS ,,Union” — kolarz).

Poglady Coubertina tak postgpowe w materii olimpizmu 1 jego
aksjologicznego wymiaru, w sprawach udziatu kobiet w igrzyskach olimpijskich
nosity znamiona dalekiego konserwatyzmu. ,,Arystokratyczne poglady spoteczne
de Coubertina byty tak wyraznie, cho¢ niewinnie, wypaczone, ze przerazala go
wizja pocacych si¢ publicznie, a wigc nieprzyzwoitych kobiet” [Miller D.,
Hadzelek K., Gorski T., Kartowska K., Zdziemborska A. Historia igrzysk
olimpijskich i MKOL.: od Aten do Pekinu 1894-2008, Dom Wydawniczy REBIS,
2008, s. 50]. Inaczej na spraweg udziatu kobiet w sporcie, jak i w igrzyskach,
zapatrywano si¢ w Lodzi. Pierwsza sekcj¢ kobieca w miescie w lekkiej atletyce
utworzono w 1907 roku przy Lodzkim Stowarzyszeniu Sportowym ,,Union”.
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I cho¢ nastapito to az siedem lat od debiutu kobiet w Igrzyskach II Olimpiady
w Paryzu w 1900 roku, to w Lodzi $wiadomos$¢ potrzeby emancypacji kobiet
w zyciu sportowym byla wyrazana od dawna. W tek$cie opublikowanym na
famach ,,Rozwoju” w 1903 roku, autor gloryfikujac preznie dziatajacy sport
kobiecy w Stanach Zjednoczonych wzywa, aby podobne dzialania zaszczepié
takze w §rodowisku todzkim: ,,Czy nasze panie zrobityby dobrze, gdyby go cho¢
w cze$ci nasladujac krzepity sportami swoj watly organizm? Z pewno$cia mniej
wtedy mielibySmy W naszym spoteczenstwie kobiet anemicznych, mniej
apatycznych, mniej odczuwajacych nudy, a czgsto pustke w zyciu, a natomiast
wigcej trzezwych, jasnych, pogodnych, wydatna pracg utatwiajacych umystow,
wigcej serc, rwacych sie do szczytnych naprawde ideatow!”. [Zycie sportowe
kobiet amerykanskich ,,Rozw6j” 1903, nr 227, s. 5-6] Dlatego wtaczanie kobiet
w Lodzi w nurt zycia sportowego miato charakter w pelni $wiadomy
i jednokierunkowy. Kontrowersyjne byly natomiast wypowiedzi Coubertina,
ktory jeszcze w 1912 roku glosit ze: ,,(...) igrzyska olimpijskie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla mezczyzn” [Liponski W. Olimpizm dla kazdego,
Poznan 2000, s . 22].

Odrodzony olimpizm byt w Lodzi respektowany ze wszystkimi zasadami,
rowniez W kwestii amatorstwa. Znajac dzi§ z przebiegu historii mechanizmy
sportu wiemy, ze problematyczna zasada amatorstwa broniona przez Coubertina,
W rzeczywistosci byta utopia oparta na niewytrzymujacych krytyki przestankach.
Tworzona przez Coubertina zasada amatorstwa opierata si¢ na dwodch filarach.
Pierwszym z nich byla fascynacja twoércy nowozytnych igrzysk olimpijskich
sportem brytyjskim, ktory sankcjonujac postulaty angielskiej arystokracji
w rzeczywistosci podtrzymywal podziaty klasowe w sporcie. Drugim filarem byta
wyidealizowana przez Coubertina amatorska wizja starogreckich agondéw. Tak
ukonstytuowana na ,silnych” fundamentach zasada amatorstwa towarzyszyta
rodzacemu si¢ w £odzi ruchowi olimpijskiemu. Zasady amatorstwa zdefiniowane
23 czerwca 1894 roku na kongresie w Paryzu w sposob zdecydowany ograniczaly
mozliwosci  pozyskiwania przez  sportowcoéw  jakichkolwiek  korzysci
finansowych. Wraz z powstawaniem todzkich kluboéw sportowych, zapisy
o amatorstwie byty zamieszczane w statutach klubowych. Nieformalny podziat na
kluby masowe 1 zawodowe, jaki =zarysowal si¢ w dwudziestoleciu
migdzywojennym spowodowal, iz w tych drugich problem amatorstwa
rozwigzano w sposob praktyczny. Sukcesywnie prowadzona przez kluby
fabryczne polityka konstruowania silnych druzyn z najlepszych todzkich
zawodnikow miata podtoze merkantylne. Zawodnicy przechodzacy do klubow
fabrycznych, oprocz lepszych warunkow i zaplecza treningowego, otrzymywali
prac¢ zarobkowa w fabrykach, przy ktorych dziatal klub. I cho¢ nie byta to
bezposrednia forma finansowania zawodnikéw, to w przypadku trudnej sytuacji
ekonomicznej miasta i panujacego bezrobocia byla to dorazna pomoc finansowa.

Rozwijajacy si¢ w Lodzi ruch olimpijski na przetomie XIX i XX wieku
podejmowal dziatania w trzech waznych obszarach Zycia spolecznego miasta:
zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancéOw miasta, eliminacji podziatow
etniczno-klasowych, walki o niepodlegltos¢ panstwa polskiego. Dzialania
olimpizmu na rzecz zdrowia i sportu w Lodzi wiaza si¢ niejako z pozostatymi
dwoma obszarami. Propagowanie zdrowego stylu zycia bylo juz wartoscia sama
w sobie wobec strudzonego cigzka praca robotnika. Natomiast rosnaca rola sportu
jako formy wypoczynku i rozrywki w czasie wolnym byla $wiadomym

73



1 postgpowym dziataniem spoleczefnstwa todzkiego na rzecz wilasnego rozwoju
kulturowego. Ogromna rol¢ odegraty tutaj 16dzkie stowarzyszenia sportowe, ktore
wlaczyly szerokie rzesze mtodziezy i os6b starszych w nurt rozwoju kultury
fizycznej w miescie. I wreszcie kwestia zdrowia jako czynnika odgrywajacego
istotna role w walce o niepodlegtos¢ panstwa. Tylko zdrowy narod jest w stanie
skutecznie broni¢ si¢ i walczy¢ o swoja wolnos¢. Sytuacja kraju podzielonego
zaborami kazata w $rodowisku patriotycznej czesci inteligencji podchodzié
krytycznie do kwestii zdrowia jego obywateli i sklaniala do dzialan na rzecz
racjonalnego patriotyzmu, wyrazajacego si¢ takze w dbatosci obywateli
0 zdrowie.

Podziat 16dzkich stowarzyszen sportowych w obrebie nacji, ich klasowosci,
a takze izolacjonizm wyznaniowy powodowal, iz byty to swego rodzaju ,,mate
ojczyzny”. Warto zwrdci¢ uwage juz na same nazwy klubow: niemieckich
,»Union”, | Kraft”; polskich ,,Sokoét”, ,Pogon”; zydowskich ,,Bar-Kochba”,
»Hakoah”, ktére mialy za zadanie manifestacj¢ wtasnej odrebnosci narodowe;.
Jako przyklad moga réwniez postuzyc¢ istniejace do dzi§ dwa todzkie kluby LKS
1 RTS ,,Widzew”, ktore powstaly na poczatku XX wieku, a ktorych bialo-
czerwone barwy klubowe nawiazuja do barw narodowych. Inna forma
manifestowania odrgbno$ci etnicznej, jak 1 klasowej bylo organizowanie
zawodow w duchu olimpijskim. Organizowane przez Lo6dzki Robotniczy
Sportowy Komitet Okregowy igrzyska robotnicze klubéw sportowych Lodzi oraz
cieszace si¢ duza popularno$cia wsrod 1odzkiego proletariatu Migdzynarodowe
Olimpiady Robotnicze stanowily ideologiczny sprzeciw wobec majacego
znamiona arystokratyczne nowozytnego ruchu olimpijskiego. Takze spotecznos¢
zydowska, cechujaca si¢ duza hermetycznoscia urzadzala zawody w duchu
olimpijskim. Zawody tego typu organizowal, dzialajacy w Polsce i okregu
t6dzkim, Zwiazek Zydowskich Towarzystw Gimnastycznych i Sportowych
,,Makkabi”, a same igrzyska nazywano ,makkabiadami”. Zydowskimi igrzyskami
0 charakterze ogolnokrajowym byly Igrzyska Krajowe Zwiazku Zydowskich
Towarzystw Gimnastycznych 1 Sportowych. Antypolska dziatalno$¢ niektorych
niemieckich klubow sportowych, komunistyczno-nacjonalistyczny charakter
zydowskich stowarzyszen sportowych oraz zastgpowanie polskiej terminologii
sportowe] niemiecka czy hebrajska, byty bez watpienia czynnikami, ktore dzielity
spoteczno$¢ 16dzka. Pomimo, ze w Lodzi przykladow wspotpracy pomigdzy
narodami byto niewiele, to te nieliczne momenty wspotdziatania pokazywaty, iz
taka wspotpraca byla mozliwa. Najlepszym przykladem takiej kooperacji byt
udzial 1 reprezentowanie barw Polski na igrzyskach olimpijskich przez
zawodnikow pochodzenia zydowskiego 1 niemieckiego. Ich udziat w igrzyskach
byt dowodem dziatania ponad wszelkimi podziatami narodowymi i klasowymi.
Bylo to zgodne z pogladami Coubertina, ktory twierdzil, Ze w sporcie nie ma
znaczenia czy kto$ jest ksigciem czy rzemie$lnikiem, bo to nie decyduje o tym czy
kto$ skoczy dalej, czy pobiegnie szybciej. Wielonarodowosciowy sktad todzkie;
ekipy olimpijskiej wpisywat si¢ rowniez w sens innych stow Coubertina, ktory
uwazal, ze: ,,Olimpizm jest niszczycielem muroéw, ktore dziela. On domaga si¢
powietrza 1 $wiatta dla wszystkich 1 stuzy jako motor napgdowy dla zycia
narodowego 1 stanowi podstawg zycia obywatelskiego” [Miiller N. Pierre de
Coubertin 1863-1937. Olympism: Selected Writings, wyd. cyt., 5.548].

Wychowanie patriotyczne siggajace swymi korzeniami okresu Odrodzenia
i Oswiecenia, a wigc i dorobku Komisji Edukacji Narodowej odgrywato wazna
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rolg¢ w funkcjonowaniu todzkich stowarzyszen sportowych. Dziatalno§¢ todzkich
klubéw miata swe szczegdlne znaczenie wobec antypolskiej polityki rosyjskich
wladz zaborczych. Konsekwentna w oslabianiu zywiolu polskiego polityka
carska, hamowata rozwoj polskich stowarzyszen sportowych w Lodzi poprzez
odrzucanie statutow klubowych, co oznaczato brak legalizacji tych stowarzyszen.
Wydarzenia 1905 roku stanowily przetom w powstawaniu todzkich stowarzyszen
sportowych. Zatozone w Lodzi pod koniec 1905 roku Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokot” opierato si¢ nie tylko na krzewieniu gimnastyki wsrod
mtodziezy, ale i budzeniu w niej $wiadomosci narodowo-wyzwolenczych.
Podobna dziatalno$¢ patriotyczna, a wigc: ¢wiczenie musztry, wzmacnianie
tezyzny fizycznej, organizowanie dzialalnosci kulturalnej w duchu patriotycznym
prowadzito wiele t6dzkich stowarzyszen, m.in. L.oédzkie Towarzystwo Sportowe,
czy Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Piechur”. Wlaczenie si¢ todzkich
klubow sportowych na rzecz rozpowszechniania odrodzonych przez Coubertina
igrzysk olimpijskich miato godny uwagi wymiar patriotyczny. Wypetnianie
postannictwa olimpizmu przez to6dzka spolecznos¢ sportowa stanowito
perspektywiczne dziatanie na rzecz walki o niepodleglo$¢ panstwa polskiego.
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The genesis of the Olympic movement in Lodz in the light of the idea of
Pierre de Coubertin

Summary

In the early nineteenth century, Lodz by the rapid industrial development
has created specific social, economic and political changes. The nature of these
changes had a direct impact on the development of sports as well as the formation
of the Olympic movement in Lodz. Profound changes in the sporting environment
in Lodz, that Coubertin Olympism started, where on three areas: healthy and
sporty lifestyles by inhabitants of the city, the elimination of ethnic and class
divisions and the struggle for the independence of the Polish state. This work
demonstrates the important role of sports clubs in Lodz, which on one side were
a symbol of strife and ethnic antagonisms, as on the other side as those institutions
that take measures to disseminate the idea of Olympism. Coubertin’s vision
shown on the background of a ethnically, religiously and class divided Lodz, is an
attempt to analyze and criticize the realization of the ideals in the highly divided
society of Lodz.
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Il. KULTURA ZDROWOTNA
W SYSTEMIE EDUKACJI SZKOLNEJ






Rozdzial 1
Wybrane zachowania w zakresie zdrowia fizycznego gimnazjalistow
w wojewodztwie 10dzkim

Jadwiga Robacha, Jolanta Kowalska, Arkadiusz Kaimierczak
Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu

Wstep

Zdrowie we wszystkich spoteczenstwach uwazane jest za co§ cennego
1 pozadanego nie tylko dla jednostki, ale dla catego spoteczenstwa.

Na zdrowie wplywaja rézne czynniki. Wedtug Lalonde’a i jego koncepcji
,»pol zdrowia” wystepuja cztery grupy czynnikéw warunkujacych zdrowie: styl
zycia, srodowisko, biologia cztowieka, organizacja opieki medycznej, ktére miaty
wplyw na rozwdj spoteczno-ekologicznego modelu zdrowia i zmiang polityKi
zdrowotnej na $wiecie [6].

Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki
spoteczno-ekonomiczne, natomiast najwigkszymi zagrozeniami sa: ubdstwo
1 niski poziom wyksztatcenia. Gorszy stan zdrowia ludnosci jest wyrazny wsrod
0sOb niewyksztalconych, ubogich, bezrobotnych, a takze, w niektérych
przypadkach, w regionach charakteryzujacych si¢ gorszymi wskaznikami jakos$ci
srodowiska naturalnego 1 gorsza infrastruktura, utrudniajaca dostgp do placowek
opieki zdrowotnej [3].

W zwiazku z powyzszym, styl zycia cztowieka w najwigkszym stopniu
determinuje zachowanie zdrowia. Sami ludzie w bardzo duzym stopniu decyduja
o swoim zdrowiu, a nie stuzba zdrowia - co dobrze odzwierciedla znane od dawna
hasto Twoje zdrowie w Twoich rekach.

Styl zycia to postawy zdrowotne, a w nim gldwnie zesp6t zachowan. Styl
zycia jest swoisty dla kazdego cztowieka lub grupy oséb, okresla formy i1 zakres
zachowan. Prozdrowotny styl zycia to zachowanie §wiadome, ktére ma na celu
sprzyjanie, poprawianie, utrzymanie lub ochrong zdrowia. Polega na redukcji
zachowan antyzdrowotnych, a wprowadzaniu prozdrowotnych

Uprawianie zdrowego stylu zycia spelnia najwazniejsze funkcje
prozdrowotne. Jak przekona¢ ludzi do zdrowego stylu zycia?

Nurt pierwszy - od racjonalnego systemu do uksztaltowanego racjonalnie
cztowieka, czyli zalecamy jakie§ zachowanie, a jesli kto§ go nie wypeknia, to
znaczy, Ze mu si¢ ,,nie chce”.

Nurt drugi — od cztowieka do systemu, czyli zachgcanie, pokazywanie
pozytywnych wzorcéw poprzez wiedzeg i pozytywne motywowanie. Pozwala on
na ksztaltowanie filozofii troski o zdrowie.

Wazne jest, aby edukatorzy zdrowotni koncentrowali uwagg na aktywnosci
fizycznej, odzywianiu sig, eliminacji uzaleznien, eustresie.

Przecigtny czlowiek stara si¢ robi¢ rzeczy przyjemne, od tych mnigj
przyjemnych ucieka. Zmiana stylu zycia nie jest najtatwiejsza droga, rozpoczecie
treningu wiaze si¢ z bolem, zmiana nawykoéw zywieniowych z jedzeniem
zdrowych, ale tez malo smacznych potraw, rzucenie uzywek jest cigzkie pod
wzgledem emocjonalnym. Musimy pamigta¢ jednak, Zze to dopiero pierwszy
i najgorszy etap w zmianie. Kolejny przynosi nam satysfakcjg, a ostatni
nagrody [1].
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Wyrdézniamy zdrowie fizyczne i psychiczne, rdwniez jednostkowe oraz
zbiorowe (spoteczne). Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage na kryteria oceny stanu
zdrowia. Kryteria subiektywne, ktore sa opisywane przez osobg np. w wywiadzie,
kryteria obiektywne - to zjawiska fizjologiczne lub patofizjologiczne oraz kryteria
spoteczne, niemozliwos$¢ lub ograniczenie petnienia rol spotecznych.

- zdrowie fizyczne: prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jego ukladow
1 narzadow;

- zdrowie psychiczne:

zdrowie umystowe - umiejetnosci logicznego i jasnego myslenia;

zdrowie emocjonalne: radzenie sobie ze stresem, lgkami, depresja, umiej¢tnosé
rozpoznawania i wyrazania emocji;

- zdrowie spoteczne: zdolno$¢ utrzymania optymalnych relacji z innymi ludzmi
1 umiejgtnos¢ petienia rol spotecznych;

- zdrowie duchowe: czasem zwigzane z wierzeniami i praktyka religijna lub
zwiazane ze zbiorem zasad moralnych.

Sposdb  zywienia jest uwarunkowany poziomem rozwoju gospodarki
krajowej. Wptywa na niego tradycja, poziom materialny, poziom wyksztatcenia,
dostgpnos¢ 1 ceny produktéw spozywczych, reklamy. Prawidlowe zywienie
obejmuje jako$¢, ilos¢ 1 struktur¢ przyjmowanych pokarmoéw. W Polsce
najczesciej spotykanymi bledami w zywieniu sa: nadmierne dostarczanie energii
pobranej wraz z pozywieniem (nadmiar tluszczow pochodzenia zwierzgcego,
proste cukry, nadmierne spozycie soli oraz alkoholu) oraz nieregularne
spozywanie positkow. Sprzyja to powstawaniu m.in. miazdzycy, prochnicy,
nowotworow, otytosci [9].

Palenie tytoniu powoduje powstawanie nowotworow w miejscach, ktore
maja bezposredni kontakt z dymem tytoniowym, tj. przelyk, krtan, ptuca (ok. 90%
zto§liwych), jama ustna, jak i w miejscach odleglych, np. ukladzie moczowo-
ptciowym. Ponadto palenie zwigksza ryzyko zachorowania na przewlekla
zaporowa chorobg ptuc, astmg oskrzelowa, przewlekte zapalenie oskrzeli. Jesli
chodzi o uktad naczyniowy to zwigksza ryzyko wystapienia miazdzycy, choroby
Buergera, choroby wiencowej czy wystapienia zawatu. Inne choroby dotykajace
palaczy to leukoplakia, choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy, obnizenie
wrazliwosci zmystowej czy ptodnosci, przyspieszenie starzenia si¢ skory [9].

Polska nalezy do krajow o wysokim stopniu spozycia alkoholu. Jednak
zmienia si¢ tradycyjny model picia w Polsce, czyli spozywanie jednorazowo
duzych dawek alkoholu wysokoprocentowego, na rzecz modeli zachodnich -
spozywanie napojow niskoprocentowych, gldwnie piwa.

Czeste picie prowadzi do rozwoju choroby alkoholowej, zwigksza ryzyko
wystapienia nadci$nienia, zaburzen rymu pracy serca, udaru. Powoduje zapalenie
przetyku, refluks Zoladkowo-przelykowy, marsko$¢ watroby itp. Uszkodzone
zostaja réwniez struktury ukladu nerwowego. Nadmierne spozywanie alkoholu
podnosi ryzyko wystapienia nowotworow [9].

Lata 90 XX wieku to okres migdzy innymi wzrostu uzywania przez
mtodziez narkotykow, najczgs$ciej marithuany — co jest coraz bardziej nasilajacym
si¢ problem zdrowia publicznego [8].

A leczenie narkomandw jest do tego znacznie trudniejsze niz alkoholikow.
Wedtug WHO tylko 4% uzaleznionych od narkotykow osiaga dziesigcioletni
okres abstynencji [5].
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Aktywnos$¢ ﬁzyczna jest zakodowana genetyczme w kazdym cztowieku,
jesteSmy wobec niej uwarunkowani fizycznie 1 psychicznie. Polskie
spoteczenstwo cechuje niska aktywno$¢ fizyczna, ok. 10% dorostych uprawia
rozne formy ruchu. Czas wolny Polacy spedzaja biernie.

Niska aktywno$¢ fizyczna zwigksza ryzyko zachorowania na chorobe
wiencowa, udar mozgu, nadci$nienie tetnicze, cukrzycg¢ typu 2. Natomiast
nadmierny wysitek fizyczny jednak powoduje spadek odpornosci i zwigksza
ryzyko choréb gornych drog oddechowych [9].

Strona fizyczna i psychiczna stanowia u cztowieka jednolita calos¢ — sa
zalezne od siebie, ale czynny odpoczynek pozwala zachowa¢ dobry stan fizyczny
tylko wowczas, gdy bedziemy pamigta¢ o wlasciwym sposobie zywienia i jakosci
spozywanych produktow.

Cztowiek okolo 30% swojego zycia sdeza $piac — zachowanie
OdeWIEdnle_] proporql migdzy aktywnos$cia fizyczna i odpoczynkiem (zar6wno
w pozycji pionowej, jak i lezacej) jest warunkiem zdrowia [2].

We wspotczesnych badaniach nad stanem zdrowia zwraca si¢ szczeg6lna
uwage na wykorzystame jego miernikéw subiektywnych — samooceny zdrowia,
co umozliwia m.in. wezesng identyfikacje specyficznych grup ryzyka, ulatwia
poznanie i zrozumienie czynnikow wptywajacych na zachowania ryzykowne dla
zdrowia oraz umozliwia budowanie strategii zapobiegania problemom zdrowotno-
spotecznym [7].

Podstawa obecnej wersji Narodowego Programu Zdrowia — podobnie jak
I poprzednich - jest koncepcja promocji zdrowia zgodna z Kartag Ottawska
Promocji Zdrowia (1986), definiujaca promocj¢ zdrowia jako: proces
umozliwiajacy [ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem przez
podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu.

W planowaniu dzialan w zakresie ochrony i promocji zdrowia mtodziezy
szkolnej na poziomie krajowym 1 wojewodzkim, w tym realizacji celow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015, moga by¢ pomocne m.in.
migdzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi miodziezy szkolnej
HBSC [8], w ktorych uwzglednione zostaty opracowania dotyczace nastgpujacych
zagadnien: spotecznego kontekstu zdrowia, samopoczucia, zachowan
zdrowotnych, tj.: odzywianie i stosowanie diet, czyszczenie zgbow, aktywno$é
fizyczna, palenie tytoniu, picie napojow alkoholowych, uzywanie marihuany lub
innych narkotykow oraz przemoc.

Ze wzgledu na alarmujace wyniki tych badan, jak rowniez nieskutecznosé
dotychczasowych rozwiazan prawnych co do edukacji zdrowotnej ($ciezki
migdzyprzedmiotowe), podjgte zostaly w Polsce dziatania wprowadzajace zmiany
w nowej podstawie programowej, obowigzujace od roku szkolnego 2009/2010
w klasach pierwszych III etapu ksztalcenia — gimnazjum (w nastgpnych latach
kolejne etapy ksztalcenia), przypisujace m.in. nauczycielom wychowania
fizycznego rolg liderow edukacji zdrowotne;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego, w ciagu calego etapu ksztalcenia
na poziomie gimnazjum, nauczyciel wychowania fizycznego bgdzie prowadzit 30
godzin lekcyjnych w ciagu jednego semestru zaj¢cia metodami aktywizujacymi
z edukacji zdrowotnej.
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Nowa podstawa programowa zakltada, ze uczen na III etapie ksztalcenia
w ramach edukacji zdrowotnej:
1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢
wplyw;
2) wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na
czym polega i od czego zalezy dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia;
3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma
Swiadomosc stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;
4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;
6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym
z rodzicami oraz rowie$nikami tej samej i odmiennej plci;
7) wyjasnia, w jaki sposéb moze dawac i otrzymywac r6znego rodzaju wsparcie
spoteczne;
8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przyktady;
9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwiazane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
wyjasnia dlaczego i w jaki sposob nalezy opierac si¢ presji oraz namowom do
uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych [4].
Celem podjgtych badan byto zatem poznanie wybranych zachowan
zdrowotnych w zakresie zdrowia fizycznego (tj.: sposobow odzywiania
1 spedzania czasu wolnego, stosowania uzywek, snu, stosowania badan
profilaktycznych, samooceny zdrowia) w losowo wybranych szkotach na terenie
wojewodztwa todzkiego.

Metoda i material badan

Badaniami zostali objeci uczniowie w wieku 13 — 16 lat siedmiu szkot
gimnazjalnych w wojewddztwie t6dzkim — dobor losowy. Placowki, ktore wzigty
udzial w badaniach to: Gimnazjum nr 2 w Zgierzu, Gimnazjum nr 1, Gimnazjum
nr 3 oraz Gimnazjum Pijarskie w Lowiczu, Gimnazjum w Bedlnie, Gimnazjum
w Domaniewicach, Gimnazjum nr 14 i Gimnazjum nr 32 w Lodzi. Lacznie
przebadano 827 osob, w tym 449 dziewczat 1 378 chtopcow.

Tab. 1. Charakterystyka badanych osob

zkota Gnr2 Gnril Gw Gnr3 Gnr Gnr Gw Razem
Zgierz | G Pijar. | Bedlnie | Lowicz 32 14 Doma-
Ptec Lowicz Lodz | Lodz niewic
ach
Dziew. 45 85 37 68 80 61 73 449
Chlopcy | 45 73 33 65 70 |55 |37 378
Razem 90 158 70 133 150 | 116 110 827

Badania empiryczne zostaly zrealizowane metoda audytoryjna w latach
2007-2009. Zastosowana metoda byt sondaz diagnostyczny z technika ankiety
1 specjalnie w tym celu skonstruowanym narzedziem badawczym
Kwestionariuszem ankiety.
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Wyniki badan i omowienie

W celu poznania wybranych zachowan co do zdrowia fizycznego
gimnazjalistow poszukiwano odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:
1. Jaki jest stosunek badanych do obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego?
2. Jak badani sp¢dzaja czas wolny?
3. Jakie produkty spozywcze dominuja w codziennej diecie respondentow?
4. Czy ankietowani pala papierosy, pija alkohol, zazywaja narkotyki?
5. Ile godzin badani sypiaja na dobg?
6. Czy badani stosuja badania profilaktyczne?
7. Jak respondenci oceniaja swoje zdrowie?
Omawiajac wyniki uwzgledniono wypowiedzi badanych w odniesieniu do pici.

W toku badan zostaly poddane procedurze sprawdzenia nastepujace
hipotezy:
1. Badani wuczniowie czgéciej wybieraja zachowania antyzdrowotne niz
prozdrowotne.
2. Ple¢ réznicuje zachowania zdrowotne ankietowanych.

Analiza zebranego materialu pod wzgledem uczestnictwa respondentow
w lekcjach wychowania fizycznego jest pozytywna. 82,8% badanych bierze
udzial w zajeciach regularnie, 9,4% ¢wiczy czasami, a jedynie 7,7% nie. Pte¢ nie
réznicuje odpowiedzi (tabela 2).

Tab. 2. Uczestnictwo badanych w zajeciach wychowania fizycznego

Wyszczegblnienie Ple¢ Razem
Dz. n=449 Cht. n=378 n =827
Tak n 372 313 685
% 82,9 82,8 82,8
Nie n 36 28 64
% 8 7,4 7,7
Czasami n 41 37 78
% 9,1 9,8 9,4

Tabela 3 pokazuje, ze u badanych gimnazjalistow przewazaja bierne
sposoby spedzania czasu wolnego. Preferuja: siedzenie przed komputerem 33,4%
wskazan, spotkania z przyjaciotmi 29,9% wskazan, ogladanie TV 29,5% wskazan,
stuchanie muzyki 27,8% wskazan, przebywanie w pubie (imprezowanie) 22,4%
wskazan. Z form rekreacyjnych najbardziej popularna jest: jazda na rowerze
24,3% wskazan, gry zespotowe 18,1%, spacery 13,2%. Chlopcy czgsciej
wybieraja komputer (39,7%) 1 TV (31,5%) niz dziewczgta (odpowiednio 28,1%
i 27,8% wskazan). Uczennice chgtniej spotykaja si¢ z przyjaciotmi (35,9%
wskazan przy 22,8% wskazan ich kolegow), stuchaja muzyki 1 czytaja ksiazki.

Wsrod aktywnych form odpoczynku u chtopcow dominuja: gry zespotowe
(25,7% wskazan przy 11,8% u dziewczat) i ptywanie (odpowiednio 7,9% przy
2,4%). Dziewczeta wolg jazde na rowerze i spacery.

Prawie 60% badanych (tab.4) w swojej codziennej diecie uwzglednia
warzywa 1 owoce (czgsciej dziewczeta 63,2% niz chlopcy 53,7%), migso
1 wedliny 47,4% (chgtniej chiopcy niz dziewczgta), mleko 1 jego przetwory 45,3%
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ogbéhu. Jednak zbyt malo oséb (22,4%) jada ciemne pieczywo i kasze, a prawie
polowa stodycze, 40% stodkie napoje gazowane i jedna piata zywno$¢ typu fast-
food. Chetniej po puste kalorie 1 ,,babelki” siggaja chtopcy niz dziewczgta.

Tab. 3. Preferowane formy spedzania czasu wolnego przez ankietowanych

Wyszczegblnienie Ple¢ Razem
Dz.n=449 | Cht. n=378 | n=827
Komputer n 126 150 276
% 28,1 39,7 33,4
Ogladanie TV n 125 119 244
% 27,8 31,5 29,5
Czytanie ksiazek n 57 25 82
% 12,7 6,6 9,9
Jazda narowerze n 122 79 201
% 27,2 20,9 24,3
Stuchanie muzyki  n 144 86 230
% 32,1 22,8 27,8
Pub, imprezy n 95 90 185
% 21,2 23,8 22,4
Kino, teatr n 36 40 76
% 8 10,6 9,2
Aktywnos¢ fiz.- n 53 97 150
gry zespotowe % 11,8 25,7 18,1
Spacerowanie n 76 33 109
% 16,9 8,7 13,2
Spotkania z przyjaciétmi n 161 86 247
% 35,9 22,8 29,9
Ptywanie n 11 30 41
% 2,4 7,9 5

Tab. 4. Odzywianie — produkty spoz

ane codziennie przez badanych

Wyszczegdlnienie Ple¢ Razem
Dz.n=449 | Cht.n=378 | n=827
Warzywa, owoce n 284 203 487
% 63,2 53,7 58,9
Nabiat (sery, jaja, mleko) n 202 173 375
% 45 45,8 45,3
Migso, wedliny n 201 191 392
% 44,8 50,5 47,4
Ryby n 2 2
% 0,4 0,2
Kasze, ciemne pieczywo n 102 83 185
% 22,7 22 22,4
Stodycze n 199 210 409
% 443 55,6 49,5
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Stodkie napoje gazowane n 165 164 329
% 36,7 43,4 40

Zywno$¢ typu Fast-food n 90 80 170
% 20 21,2 20,6

Niecate 20% (19,8%) badanej mlodziezy deklaruje, ze pali papierosy,
z czego 12,5% regularnie, a 7,3% okazjonalnie. Czg$ciej po ta uzywke siggaja

chlopcy (24,8%) niz dziewczeta (15,4%).

Tab. 5. Stosowanie uzywek przez respondentdéw — papierosy

Wyszczegblnienie Ple¢ Razem
Dz. n=449 Cht. n=378 n =827

Tak n 42 61 103

% 9,4 16,1 12,5
Nie n 380 284 664

% 84,6 75,1 80,3
Czasami n 27 33 60

% 6 8,7 7,3

Alkohol wsrod tak mtodej wiekiem populacji nie powinien w ogodle
wystgpowaé. Za§ z danych zawartych w tabeli 6 wynika, ze 53,3% badanych
przyznaje si¢ do spozywania napojow alkoholowych i tylko 7% robi to czasami.

59,5% chtopcow 148,1% dziewczat pije napoje z procentami.

Tab. 6. Stosowanie uzywek przez respondentow — alkohol

Wyszczegblnienie Ple¢ Razem
Dz. n=449 Cht.n=378 | n =827

Tak n 191 192 383

% 42,5 50,8 46,3
Nie n 233 153 386

% 51,9 40,5 46,7
Czasami n 25 33 58

% 5,6 8,7 7

Narkotyki sa najmniej rozpowszechniong uzywka wsrod ankietowanych -
64 osoby z 827 badanych ,bierze”, w tym 5 czasami. 12% chtopcow i 4%

dziewczat deklaruje kontakt z narkotykami.
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Tab. 7. Stosowanie uzywek przez respondentéw — narkotyki

Wyszczegdlnienie Ple¢ Razem
Dz. n=449 Cht. n=378 | n=827

Tak n 15 44 59

% 3,3 11,6 7,1
Nie n 431 332 763

% 96 87,8 92,3
Czasami n 3 2 5

% 0,7 0,5 0,6

Prawie 1/7 badanych sypia mniej niz 6 godzin na dobg, 42,3% 6-7 godzin,
jedynie 43,2% - 8 godzin i wigcej. Wigkszy procent badanych chlopow (47,1%)
niz dziewczat (39,9%) przeznacza na sen wymagana w tym wieku liczbe godzin.

Tab. 8. Liczba godzin snu badanych na dobg

Wyszczegoblnienie Ple¢ Razem
Dz. n=449 Cht. n=378 | n=827
8 h i wigcej n 179 178 357
% 39,9 47,1 43,2
6-7h n 201 149 350
% 44,8 39,4 42,3
Ponizej 6 h n |69 51 120
% 15,4 13,5 14,5

Badaniom profilaktycznym poddaje si¢ jedynie 16,6% respondentdw.
Pozostatych 83,4% korzysta z ustug stuzby zdrowia wtedy, gdy choruje badz co$
im dolega. Dziewczgta (19,6%) dbaja bardziej o swoje zdrowie, kontaktujac si¢

z lekarzem zapobiegawczo niz chtopcy (13%).

Tab. 9. Kontakt ankietowanych z lekarzem

Wyszczegdlnienie Ple¢ Razem
Dz.n=449 | Cht.n=378 | n =827
profilaktycznie n 88 49 137
% 19,6 13 16,6
Wtedy kiedy co$ dolega n 361 329 690
% 80,4 87 83,4

Bardzo dobrze i dobrze ocenia swoje zdrowie 84,8% ankietowanych,
srednio 13,3%, zle 1,9%. Ple¢ w samoocenie zdrowia nie rdznicuje odpowiedzi.
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Tab. 10. Samoocena zdrowia ankietowanych

Wyszczegdlnienie Ple¢ Razem
Dz. n=449 Cht.n=378 n =827
Bardzo dobre n 167 149 316
% 37,2 39,4 38,2
Dobre n 221 164 385
% 49,2 43,4 46,6
Takie sobie n 56 54 110
% 12,5 14,3 13,3
Z1e n 5 11 16
% 1,1 2,9 1,9
Dyskusja

Z punktu widzenia zdrowia okres dojrzewania pitciowego Stanowi
szczegblny etap w zyciu czlowieka. W okresie tym, przy niskiej zachorowalnos$ci
1 umieralno$ci, ujawniaja si¢ swoiste zaburzenia zdrowia psychicznego, ksztaltuje
si¢ ,,profil” tego zdrowia, utrzymujacy si¢ w dalszych latach zycia. Przechodzac
z dziecinstwa do dorosto$ci mtodziez musi radzi¢ sobie z wieloma nowymi
zadaniami rozwojowymi i wyzwaniami dnia codziennego.

Zachowania zdrowotne sa elementem stylu zycia i w najwigkszym stopniu
bezposrednio determinuja zdrowie. Wigkszo§¢ zaburzen wystgpujacych
u mtodziezy (np. otylos$¢, niedokrwistos¢, prochnica zgbow, zaburzenia uktadu
ruchu) ma podtoze behawioralne.

Druga dekada zycia ma szczegodlne znaczenie dla ksztattowania si¢ stylu
zycia czlowieka. W okresie tym utrwalaja si¢ zachowania prozdrowotne,
uksztattowane we wczesniejszych latach w procesie socjalizacji, a rownoczesnie
pojawia si¢ wiele zachowan ryzykownych dla zdrowia.

Odpowiednia aktywnos$¢ fizyczna jest podstawowym, wymienianym
najczeéciej na pierwszym miejscu, elementem prozdrowotnego trybu zycia.
U dzieci 1 mtodziezy jest ona niezbgedna do prawidtowego rozwoju fizycznego,
motorycznego, psychicznego i spotecznego. Jak pokazuja powyzsze wyniki badan
ankietowani w 82,8% regularnie uczestnicza w obowiazkowych (szkota)
zajeciach fizycznych, jednak w czasie wolnym dominuja formy sedentarne:
korzystanie z komputera (33,4%), ogladanie TV (29,5%) , stuchanie muzyki
(27,8%). Aktywnos¢ fizyczna w formach: najczg$ciej jazdy na rowerze, spacerow
czy gier zespolowych zglasza okoto 20% badanych.

Ze wzgledu na intensywne tempo wzrastania i1 przemiany fizjologiczne
w okresie dojrzewania podstawowe znaczenie ma zbilansowane zywienie, tzn.
dostarczajace odpowiedniej ilosci energii 1 sktadnikéw odzywczych w codziennej
diecie; 41,1% badanych nie jada codziennie warzyw i owocow, prawie 55%
nabiatlu, 52,6% migsa i wedlin a 77,6% kasz i ciemnego pieczywa. W okresie
dojrzewania mtodziez czg$ciej 1 dluzej przebywa poza domem i dokonuje
wlasnych wyboréw co do miejsca i rodzaju spozywanych produktow, efektem sa
preferencje jadania codziennie przez badanych produktow typu Fast-food
(20,6%), stodyczy (49,5%), picia stodkich napoi gazowanych (40%).

Do zachowan ryzykownych, obok: matej aktywnosci fizycznej, wadliwego
zywienia, zalicza si¢ takze najcze$ciej uzywanie substancji psychoaktywnych
(tyton, alkohol, narkotyki), niedobory snu. Jesli chodzi o uzywki, to badani
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zadeklarowali, ze: eksperymentuje z paleniem tytoniu 7,3%, regularnie pali
12,5%, pije napoje alkoholowe (najczesciej piwo) 46,3%, a czasami 7%, zazywa
narkotyki okoto 8%.

Sypia 8 godzin 1 wigcej tylko 43,2% respondentow.

Kontrola lekarska jest koniecznym elementem profilaktyki. Stosuje ja
jedynie 16,6% badanych gimnazjalistow.

W ostatnich latach duza wagg przywiazuje si¢ do badania subiektywnych
wskaznikow zdrowia. Pozwalaja one na opisanie zdrowia i samopoczucia
z perspektywy samej mlodziezy. Majac swiadomos$¢ istnienia zwiazku migdzy
samoocena zdrowia, a podejmowaniem zachowan ryzykownych poproszono
rowniez w tych badaniach o oceng ankietowanych swojego stanu zdrowia. I tak:
bardzo dobrze i dobrze postrzega swoje zdrowie 84,8% badanych, 1,9% Zle,
13,3% tak sobie. Dysproporcje migedzy wysoka samoocena zdrowia, a czgsto
wystepujacymi wyborami zachowan negatywnych wynika prawdopodobnie
z tego, ze miodzi ludzie rozumieja zdrowie jako brak choroby, a te wystepuja
w tej grupie populacji rzadko.

Whioski

Przeprowadzona analiza zebranego materialu pozwala odpowiedzie¢ na
pytania badawcze oraz pozytywnie zweryfikowac zalozone hipotezy.

W sferze zdrowia fizycznego badana mtodziez wybiera zachowania
negatywne co do: sposobu spgdzania czasu wolnego (przewazaja formy bierne),
odzywiania, uzywek (napoje alkoholowe), snu, kontroli lekarskiej.

Pte¢ réznicuje zachowania zdrowotne ankietowanych. Chlopcy w czasie
wolnym preferuja ogladanie TV i siedzenie przed komputerem, dziewczgta —
spotkania z przyjaciéimi, stuchanie muzyki i czytanie ksiazek. Uczniowie, jesli
aktywnie fizycznie spedzaja czas, decyduja si¢ na gry zespolowe, uczennice
spaceruja i jezdza na rowerze. Pte¢ meska czesciej niz zefiska sigga po uzywki, tj.:
papierosy, alkohol, narkotyki, chetniej jada slodycze, pije napoje gazowane,
rzadziej profilaktycznie poddaje si¢ kontroli lekarskiej, ale wigcej sypia.

Znajomo$¢ 1 monitorowanie zmian zachowan zdrowotnych mlodziezy sa
punktem wyjscia do prognozowania probleméw zdrowotnych miodych ludzi oraz
planowania programéw profilaktycznych, promocji zdrowia, w tym edukacji
zdrowotnej w szkole i ewaluacji jej efektow.

Koncepcja realizacji edukacji zdrowotnej od 1999 roku w ramach $ciezki
migdzyprzedmiotowej nie przyniosta oczekiwanych efektow. Rozlozenie tresci na
wszystkie przedmioty nauczania 1 ich nauczycieli nie sprawdzito si¢. Nadziej¢ na
zmiang sytuacji daje nowa podstawa programowa, wchodzaca w zycie od
1 wrzesnia 2009. Zaktada ona zmiany w trzecim etapie ksztalcenia, zaréwno
w obszarze wychowania fizycznego, jak i edukacji zdrowotnej, ktadac wigkszy
nacisk na zagadnienia dotyczace zdrowia psychicznego i spotecznego, co jest
wymogiem chwili. Czy przyniesie oczekiwane rezultaty bedzie wiadomo za kilka
badz nawet kilkanascie lat.
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Attitude to physical health among school students in £.6dz Voivodship

Abstract

Awareness and monitoring of changes in health behaviors of youth are the
starting point for forecasting the health problems of young people and program
planning, prevention, health promotion, including health education in schools and
evaluation of its effects.

The purpose of the research was to learn about selected health behaviors in
terms of physical health (i.e. nutrition or how to spend free time, use drugs, sleep,
application of preventive self-care) in randomly selected schools in the voivodship
of Lodz.

Research was conducted among students (random selection) at the age of
13-16 in seven schools in the region. In total- 827 school students attended,
including 449 girls and 378 boys.

In the course of the study the following hypotheses have been subject of the
verifying procedure:
1.Students health behavior is more often negative than positive.
2.Gender differentiates the health behavior of respondents.

They have been reviewed positively by the responses to the seven research
questions.
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Rozdzial 2
Nauczyciele wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej — opinie
I kontrowersje

Malgorzata Ostrowska
Wyzsza Szkota Gospodarki, KP CEN w Bydgoszczy

Edukacja zdrowotna w szkole jest to proces dydaktyczno-wychowawczy,
ktorego celem jest wyposazenie uczniow w elementarna wiedz¢ z zakresu postaw
wobec zdrowia i umiejetnosci zyciowych zdobywanych poprzez doswiadczenie,
refleksje i dyskusje.

W takim ujeciu istotnym zalozeniem wspotczesnej szkoty jest
nieroztaczno$¢ procesOw nauczania i wychowania. Zgodnie z koncepcja
poznawcza uczen jest samodzielnym podmiotem, ktoéry jest ciekaw $wiata
1 w zwiazku z tym przyjmuje postaw¢ badawcza wobec rzeczywistosci
[Stryjkowski, Stryjkowska, Pielachowski, 2003, s.60]. Jednakze postawa ta moze
odznacza¢ si¢ rowniez selektywnos$cia recepcji tresci, tworzac niekorzystne
systemy symboliczne o niepozadanym potencjale wychowawczym. W efekcie
nierzadko zauwazy¢ mozna okreslone wzory zachowan, preferujace nihilizm jako
niczym nieograniczona kultur¢ warto$ci. Szczegoélnie w okresie rozwojowym
milodziezy gimnazjum kultura ta moze przybiera¢ form¢ buntu wobec $wiata
dorostych, udowadnianie kultu sily lub negowanie prospotecznych norm
zachowan. W przypadku pracy szkoty nastgpuje tu pedagogiczne zderzenie
utrwalonych kulturowo przekonan pomigdzy uczniem a nauczycielem. Znaczna
role¢ w przywracaniu tadu pedagogicznego w kwestii postaw prospotecznych
spetni¢ moze edukacja zdrowotna, umozliwiajaca nabywanie ro6znorodnych
doswiadczen.

W nowej wersji programowej, poszerzajac swoj zakres 0 zagadnienia
zdrowia psychospolecznego oraz umiejgtnos$ci umozliwiajace uczniom pozytywne
zachowania przystosowawcze, staje si¢ szansa skuteczno$ci radzenia sobie
z zadaniami | wyzwaniami wspolczesnej szkoty.

Edukacja zdrowotna jest czg$cia edukacji o sobie 1 $wiecie. Powinna by¢
obecna na co dzieh w zyciu 1 doSwiadczeniach dziecka przez caty okres, a potem
przez cale dalsze zycie, ktore niesie nowe problemy i potrzeby. Nie zastapia tego
dlugotrwatego procesu okresowe akcje, konkursy, pogadanki (cho¢ sa one
potrzebne do stymulowania zainteresowania zdrowiem), ani nawet odrgbny
przedmiot nauczania [red. Woynarowska, 1995, s.89]. Tak rozumiana edukacja
zdrowotna to powszechny dostgp dzieci i mtodziezy do wiedzy 0 zdrowiu poprzez
jej codzienne praktykowanie. To z kolei stanowi powazne wyzwanie dla
nauczyciela wychowania fizycznego i1 jego umiejgtnosci realizacji ,,starych”
zagadnien po nowemu. Po nowemu tzn. w oparciu o aktywizujace metody
nauczania i poza sala gimnastyczna.

Nowa podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego juz w preambule
podkresla, 1z waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna,
realizowana przez nauczycieli wielu przedmiotéw. Dotyczy to przede wszystkim
realizacji podstawowych zadan szkoty w dziedzinie wychowania zdrowotnego, do
ktérych nalezy zaliczy¢:

— ksztattowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych;

— wychowanie w zasadach bezpieczenstwa osobistego i zbiorowego;
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— ochrona zdrowia psychicznego;

— walka z nalogami;

— zapobieganie chorobom zakaznym [Bielski, 2005, s.335].

Zadania te zostaly wplecione w poszczegdlne etapy edukacyjne
z zachowaniem podstawowych zasad ksztatcenia, odnoszacych si¢ do praktyki
procesu nauczania edukacji zdrowotnej.

Nauczyciel w procesie dydaktycznym winien uwzglednia¢ zalozenia,
mozliwosci i potrzeby realizacji wszystkich zasad ksztatcenia, gdyz formutuja one
dyrektywy, ktére czynia ten proces bardziej efektywny. Wiasciwe zrozumienie
procesu ksztalcenia, stosowanie nowoczesnych metod i form dydaktycznych, jak
tez wykorzystywanie $rodkéw technicznych oraz realizowanic zasad
dydaktycznych to warunki skutecznosci ksztalcenia [Bereznicki, 2001, s. 252].
Mozna wigc odnalez¢ w nowej podstawie programowej wymagania dydaktyczne
zawierajace si¢ w blokach tematycznych:

1. Szkota podstawowa:

* Dbatos¢ o ciato

* Bezpieczenstwo

» Zdrowie i choroba
2. Gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalne:

» Aktywno$¢ fizyczna, praca i wypoczynek, zywienie

* Rozwoj fizyczny w okresie dojrzewania i mlodzienczym

* Dbalos$¢ o cialo, bezpieczenstwo, choroby

* Zdrowie i dbato$¢ o zdrowie

» Zdrowie psychospoteczne, umiejgtnosci zyciowe.

W pierwszym i drugim etapie edukacyjnym tresci edukacji zdrowotnej
realizowane sa interdyscyplinarnie w ramach: wychowania fizycznego, jezyka
obcego, przyrody i wychowania do zycia w rodzinie. Natomiast w gimnazjum
i szkole ponadgimnazjalnej ,,wymagania szczegblowe dotyczace edukacji
zdrowotnej znajduja si¢ takze, podobnie jak we wczesniejszych etapach
nauczania, w wielu przedmiotach: biologia, przyroda, wychowanie do Zycia
w rodzinie, edukacja dla bezpieczenstwa, wiedza o spoleczenstwie, jezyk polski,
jezyk obcy nowozytny, geografia, chemia, fizyka, etyka, zajgcia komputerowe,
zajgcia techniczne 1 podstawy przedsigbiorczosci” [Podstawa programowa
z komentarzami, s.56].

Najwazniejszym jednak rozwiazaniem programowym w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej jest wyodrebnienie oddzielnego modutu - edukacja zdrowotna.

Tabela 1. Obszary tematyczne i wymagania z zakresu edukacji zdrowotnej
[Zrodto: Podstawa programowa z komentarzami, s. 59-61].

Obszar Wymagania- uczen: Wymagania — uczen:
tematyczny Gimnazjum Szkoty ponadgimnazjalne
Aktywnosc -ocenia poziom wlasnej -opracowuje i realizuje program
fizyczna, aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej
praca -wskazuje korzysci dostosowany do wiasnych
i wypoczynek, z aktywnosci fizycznej potrzeb
zywienie w terenie -omawia zalecenia dotyczace
-omawia korzysci dla aktywnosci fizycznej
zdrowia w zaleznosci od plci, okresu
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z podejmowania roznych
form aktywnosci

w kolejnych okresach
zycia

-wymienia miejsca,
obiekty itp., ktére mozna
wykorzysta¢ dla
aktywnosci fizycznej
-opracowuje rozktad dnia,
uwzgledniajac proporcje
migdzy praca

a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym

a fizycznym

zycia i rodzaju pracy
zawodowej

-wymienia czynniki
wptywajace na podejmowanie
aktywnosci fizycznej zalezne
od rodziny, kolegow, mediow
1 spotecznosci lokalnej
-ocenia reakcje wlasnego
organizmu na wysitki fizyczne
0 rdznej intensywnosci
-wyjasnia zwiazek mi¢dzy
aktywnoscia fizyczna

1 zywieniem a zdrowiem

I dobrym samopoczuciem oraz
omawia sposoby utrzymania
odpowiedniej masy ciata we
wszystkich okresach zycia
-wyjasnia relacje migdzy
sportem profesjonalnym

I sportem dla wszystkich

a zdrowiem.

Rozwoj fizyczny
w okresie
dojrzewania

i mlodzienczym

-wyjasnia, jakie zmiany
zachodza w budowie ciata
i sprawnosci fizycznej

w okresie dojrzewania
plciowego

-wymienia przyczyny

1 skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania sig

1 uzywania sterydow

w celu zwigkszenia masy
migsni

-wylicza oraz interpretuje
wlasny wskaznik wagowo-
wzrostowy (BMI)

Dbatos¢ o cialo,
bezpieczenstwo,
choroby

-wyjasnia wymogi
higieny wynikajace ze
zmian zachodzacych

w organizmie w okresie
dojrzewania

-wymienia najczgstsze
przyczyny oraz
okolicznosci wypadkow
1 urazdéw w czasie zajec
ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im
-wskazuje zagrozenia
zwiagzane Z uprawianiem
niektorych dyscyplin
sportowych

-wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace 1 kompensacyjne
w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia
skutkom pracy

-wyjasnia, na czym polega
umiejgtnos¢ oceny stopnia
ryzyka zwigzanego

z niektoérymi sportami lub
wysitkami fizycznymi
-wymienia choroby
cywilizacyjne oraz omawia
sposoby zapobiegania im
-omawia etyczne i zdrowotne
konsekwencje stosowania
srodkéw dopingujacych
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Zdrowie

-wyjasnia, czym jest

-wyjasnia, gdzie szukad

i dbatos¢ zdrowie, wymienia wiarygodnych informacji
0 zdrowie czynniki, ktore wptywaja | dotyczacych zdrowia, sportu
pozytywnie oraz dokonuje krytycznej
i negatywnie na zdrowie | analizy informacji medialnych
I samopoczucie oraz w tym zakresie.
wskazuje te, na ktére -wyjasnia, na czym polega
moze mie¢ wptyw prozdrowotny styl zycia
-wymienia zachowania -wyjasnia, dlaczego zdrowie
sprzyjajace i zagrazajace | jest wartoscia dla cztowieka
zdrowiu oraz wyjasnia, na | 1 zasobem dla spoteczenstwa
czym polega i od czego -wyjasnia, co oznacza
zalezy dokonywanie odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wyboréw korzystnych dla | wlasne i innych
zdrowia -wyjasnia, na czym polega
samobadanie i samokontrola
zdrowia
-wyjasnia, co oznacza by¢
aktywnym pacjentem i jakie sa
podstawowe prawa pacjenta
-planuje projekt dotyczacy
wybranych zagadnien zdrowia
oraz wskazuje sposoby
pozyskiwania sojusznikow
projektu
-omawia, na czym polega
wspotpraca ludzi na rzecz
zdrowia
-wyjasnia, co oznacza
srodowisko sprzyjajace
zdrowiu
Zdrowie -identyfikuje swoje -wykonuje proste ¢wiczenia
psychospoleczne, | mocne strony oraz ma relaksacyjne
umiejgtnosci swiadomos¢ stabych -omawia konstruktywne,
zyciowe -omawia konstruktywne optymistyczne sposoby

sposoby radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami
-omawia sposoby
redukowania nadmiernego
stresu

-omawia znaczenie dla
zdrowia dobrych relacji

z innymi ludZzmi
-wyjasnia, w jaki sposob
moze dawaé

1 otrzymywac wsparcie
spoteczne

-wyjasnia, co oznacza
zachowanie asertywne

wyjasnianie trudnych zdarzen
1 przeformutowania mysli
negatywnych na pozytywne
-wyjasnia, na czym polega
praca nad soba dla zwigkszenia
wiary w siebie

-wyjasnia, na czym polega
konstruktywne przekazywanie
i odbieranie pozytywnych

I negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie sobie
z krytyka

-omawia zasady racjonalnego
gospodarowania czasem
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1 podaje jego przyktady -omawia przyczyny i skutki

-omawia szkody stereotypOw 1 stygmatyzacji
zdrowotne 0s0b chorych psychicznie
i spoteczne zwigzane i dyskryminowanych.

z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu
1 uzywaniem innych
substancji
psychoaktywnych.

Nowoscia dla nauczyciela wychowanla fizycznego jest blok programowy
z zakresu psychospotecznego rozwoju, potaczony z umlethnosmaml Zyciowymi.
W swej tematyce obejmuje on zagadnienia wykraczajace znacznie poza obszar
wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii (wiodacych przedmiotéw podczas studiow
nauczycielskich). Dotyczy to zwlaszcza nauczycieli z kilkuletnim stazem pracy
w szkole, ktorzy nie zdobyli wiedzy i umieje¢tnosci o zdrowiu podczas studiow.
Stad wiodaca rola os$rodkow doskonalenia nauczycieli w przygotowaniu
metodycznym w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej w reformujacej si¢
szkole.

Proces ksztalcenia jest zlozonq dziatalnoscia 1 moze by¢ realizowany przy
uzycm roznorodnych form, metod i zasad. Chodzi tu nie tylko o wyposazenie
uczniow w kompendium wiedzy o zdrowiu, ale przede wszystkim o ksztaltowanie
umiejgtnosci  korzystania z racjonalnych technik uczenia sig, ktore we
wspotczesnej szkole nosza miano - zdobywania wiedzy przez doswiadczanie.
W procesie dydaktyczno-wychowawczym nie ma idealnych rozwiazan, wazne
jest natomiast eksperymentowanie, tworzenie nowych koncepcji, tworcze
dyskusje, po to, by uczniowie mieli szans¢ zmiany i rozwoju.

Nauczyciele wspierajacy rozwoj ucznia wiedza, ze trzeba odpowiada¢ na
jego potrzeby, =zainteresowania 1 problemy [Chromczynska-Miliszkiewicz,
Pankowska, 1995, s.8]. Aby osiagnaé te cele nalezy przede wszystkim
ksztattowa¢ osobowos¢ wychowankow w aspekcie ich suwerennosci 1 autonomii,
ktora jest ,,rosnagca w miar¢ rozwoju jednostki umiejetnoscia i gotowoscia do
wzigcia na siebie odpowiedzialnosci za wiasne postgpowanie” [Speck, 2005,
s. 223]. W realizacji edukacji zdrowotnej odpowiedzialno$¢ ta obejmuje wymiar
zdrowia fizycznego, psychicznego 1 spotecznego. Dlatego tak wazne jest
uwzglednianie w procesie dydaktyczno-wychowawczym naturalnych potrzeb
dzieci 1 mtodziezy, np.: afiliacji, porzadku, oparcia, opiekowania sig, zrozumienia,
zabawy, autonomii, osiagni¢¢ i pokazania si¢ [Hall, Lindzey, 2001, s. 208].

Nalezy zauwazy¢, ze w przeciwiefnstwie do nauczania, wychowanie cechuje
si¢ dlugotrwato$cia oraz permanentna interwencja zmiennych i ubocznych,
gltéwnie Srodowiskowo-kulturowych czynnikdéw, ktorych dzialanie moze
catkowicie niweczy¢ wysitki nauczyciela. Czgsto problematyczna postawa
wychowawcza ucznia moze obniza¢ efekty nauczania w zakresie ksztaltowania
postaw, przekonan i nawykow. Nic zatem dziwnego, ze wielu pedagogow
glegboko przejetych sprawa ksztaltowania poprawno$ci edukacyjnej usilnie
poszukuje wlasciwego kierunku dziatania w obszarach wychowania fizycznego.
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Wazng rzeczg jest zatem zrozumienie, Ze edukacja zdrowotna wymaga
od nauczyciela wychowania fizycznego wlasciwego podejscia dydaktycznego
i pedagogicznego. Trudno$¢ nauczania wigze si¢ przede wszystkim ze zmiang
sytuacji dydaktycznej, ktorej znamienna cecha jest operowanie innymi niz
dotychczas metodami i formami organizacyjnymi.

Powyzsze spostrzezenia sa tylko proba uporzadkowania i wyjasnienia
podstawowych probleméw zwiazanych z obszarem edukacji zdrowotne;.
Rozwijajac orientacj¢ pedagogiczna, zwiazang z wdrazaniem nowego bloku
z zakresu wychowania fizycznego, przeprowadzitam badanie sondazowe wsrod
nauczycieli wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Cel badan

Celem poznawczym moich badan jest znalezienie odpowiedzi na

nastepujace pytania:

» Co wedlug nauczycieli stanowi nadrzedny cel edukacji zdrowotnej?

» Jak postrzegana jest przez nauczycieli realizacja edukacji zdrowotnej w nowej
podstawie programowej?

» Czy nauczyciele wychowania fizycznego dysponuja odpowiednim
przygotowaniem metodycznym w zakresiec prowadzenia zaje¢ edukacji
zdrowotnej?

» Czy nauczyciele wychowania fizycznego otrzymuja pomoc metodyczna
1 organizacyjng w realizacji zaj¢¢ edukacji zdrowotnej?

» Czy w szkotach tworzone sa programy/plany w zakresie edukacji zdrowotnej?
» Co wedlug nauczycieli stanowi szczegdlna trudno$¢ w realizacji edukacji
zdrowotnej?

Natomiast cel praktyczny zwiazany jest z ustaleniem dyrektyw
pedagogicznych (do dyskusji) kierowanych pod adresem wszystkich
zainteresowanych wdrazaniem edukacji zdrowotnej w Szkole podstawowej,
gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;j.

Material i metoda badawcza

Material badawczy stanowita wybrana grupa czynnych zawodowo
nauczycieli szkot podstawowych, gimnazjow i liceow. Byli to nauczyciele
wychowania fizycznego, uczestniczacy w  warsztatach metodycznych
organizowanych przez Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli oraz
Centrum Doskonalenia Nauczycieli Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Bydgoszczy. Jako metody badawczej uzyto sondazu diagnostycznego.
Rozpoznawanie opinii i przekonan respondentow nie uwzgledniato poszukiwan
korelacyjnych wzgledem okreSlonej zmiennej niezaleznej. Zagadnienia
kwestionariuszowe to pytania o opini¢ dotyczaca osobistego widzenia badanych
probleméw tacznie z ich ocena oraz pytania o fakty pedagogiczne. tacznie
w badaniu uczestniczylo 86 nauczycieli. Sondaz przeprowadzono w marcu
I kwietniu 2010 r.
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Wyniki badan i wnioski
Uzyskane wyniki wraz z analiza pedagogiczna przedstawiam ponize;j.

|

0 10 20 30 40 50 60 70 80

0% | 13,4 68,9 53 53,7 12,8 4,1 24,6 35,1 6,2

Dane w%

Rysunek 1. Hierarchia celéw edukacji zdrowotnej w opinii nauczycieli

Objasnienie odpowiedzi:

ksztattowanie umiejgtnosci zyciowych,

przekazywanie wiedzy i umiejgtnosci w zakresie zdrowia,

wzbudzanie zainteresowania zdrowym stylem zycia,

ksztalttowanie postaw wobec zdrowia 1 bezpieczenstwa wiasnego
i innych,

oo

e. umiejegtnos¢ dokonywania samodzielnych wyboréw w obszarze zdrowia,

f. ocena aktywnosci fizycznej w kategorii dobrego zdrowia,

g. diagnoza w zakresie sprawnosci fizycznej,

h. doskonalenie umiejgtnosci w zakresie higieny i prawidtowego
odzywiania,

I. ksztaltowanie wlasciwe] postawy wobec zdrowia jako wartoSci
nadrzgdne;.

Jak ilustruje rysunek 1 cele edukacji zdrowotnej w gornej granicy hierarchii
nauczycielskich pogladéw dotycza: przekazywania wiedzy 1 umiejgtnosci
w zakresie zdrowia (68,9%); ksztaltowania postaw wobec zdrowia
1 bezpieczenstwa wiasnego 1 innych (53,7%); doskonalenia umiejgtnosci
w zakresie higieny 1 prawidtowego odzywiania (35,1%) oraz diagnozy w zakresie
sprawnosci fizycznej (24,6%). Odpowiedzi znacznej wigkszosci respondentow
w zakresie zdefiniowania celow edukacji zdrowotnej sa w czgéci zgodne
z koncepcja B. Woynarowskiej, ktora podaje, ,,ze podstawowym celem edukacji
zdrowotnej jest nabywanie wiedzy, ksztalttowanie umiejgtnosci, przekonan
I postaw niezbednych do zachowania i doskonalenia zdrowia wtasnego i innych”
[2000, s.418].
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Z Kkolei niski odsetek wyboru mozliwosci — a (13,4%) i e (12,8),
tj. ksztaltowanie umiejg¢tno$ci zyciowych 1 umiejgtnosci dokonywania
samodzielnych wyborow w obszarze zdrowia — stanowi powazne zaniedbanie
wyzwan pedagogicznych. Zbyt czesto nauczyciele zapominaja, ze edukacja
zdrowotna to takze obszar ksztaltowania zdrowia psychospolecznego. Jest to
zgodne z koncepcja J. Krawanskiego, ktory okresla, iz ,,cele edukacji zdrowotne;j
to:

— umiejetnos¢ identyfikacji wlasnych potrzeb zdrowotnych,

— dostrzeganie potrzeb zdrowotnych rodziny oraz srodowiska,

— umiejetnos¢ dokonywania wyborow 1 podejmowania decyzji na rzecz

zdrowia wobec siebie 1 otoczenia” [2001, s.36].

W moim odczuciu niedostrzeganie przez nauczycieli wychowania
fizycznego obszaru umiejetnosci zyciowych w kontekscie edukacji zdrowotnej
jest uksztaltowane poprzez doswiadczenia zdobyte w czasie studiow.
W programach uczelni wyzszych czgsto nie wystgpuje wyodrgbniony przedmiot —
edukacja zdrowotna. W zwiazku z powyzszym zaistniata luke edukacyjna moga
uzupetni¢ osrodki doskonalenia zawodowego nauczycieli oraz uczelnie wyzsze,
tworzac system studiow podyplomowych i warsztatow metodycznych z zakresu
edukacji zdrowotnej. Nasuwa si¢ wigc pytanie, dlaczego tak wazne jest rozwijanie
umigjetnosci zyciowych? Otdéz efektem programéw rozwijania umiejgtnosci
zyciowych jest lepsze funkcjonowanie dzieci i mlodziezy w szkole. Poprawa
relacji uczniowie - nauczyciele, zmniejszenie absencji szkolnej, zwigkszenie
u uczniéw wiary w siebie, wigksza satysfakcja uczniow ze szkoty, a nauczycieli
z pracy. Kolejnymi miernikami skutecznos$ci ksztaltowania zagadnien zdrowia
psychospotecznego sa:

* modelowanie umiejgtnosci przez nauczycieli,

» tworzenie w klasie klimatu sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
umozliwiajacego  praktykowanie 1  doskonalenie = umiejgtnosci
spotecznych i osobistych,

* wykorzystywanie w procesie edukacji metod aktywizujacych,
obserwowanie zachowan innych, przekazywanie informacji zwrotnych,
uczenia si¢ przez do§wiadczenie we wspierajacym si¢ srodowisku, metod
pracy grupowej, edukacji réwiesniczej 1 mozliwosci tworzenia przez
uczniow wlasnych praktycznych projektow.

W ujgeiu praktyki edukacyjnej zagadnienie umiejgtnosci zyciowych to
obszar realizacji celow wychowania, ktore najskuteczniej opisuja takie metody
jak:

— wplywu osobistego,

— wplywu sytuacyjnego,

— organizowania zespotu,

— samowychowania [Muszynski, 1981, s. 318-341].

Wplyw osobisty w realizacji edukacji zdrowotnej mozna okresli¢ jako:

— wyrazanie aprobaty 1 dezaprobaty,

— dziatanie, podejmowanie decyzji,

— perswazj¢ nauczyciela,

— wysuwanie sugestii,

— instruowanie,

— indywidualne relacje wychowawca — wychowanek.
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Metoda wplywu spotecznego to:

— modyfikacje celow zespotu klasowego,

— ksztattowanie norm postgpowania,

— przeksztalcanie struktury zespolu w celu zachowania prawidlowego

uktadu rol w grupie (spotecznie akceptowanych).

Wplyw sytuacyjny okreslany jest w pedagogice jako nagradzanie, karanie

oraz organizowanie doswiadczen wychowanka. Natomiast najwazniejsze
w aspekcie ksztaltowania odpowiedzialnosci ucznia sa metody kierowania
samowychowaniem w mysl koncepcji: t0, co zrobi¢ sam dla siebie, jest dla
mojego rozwoju najbardziej warto$ciowe.
Nauczyciele wychowania fizycznego w realizacji programu nauczania maja
prawo do swobody stosowania takich metod nauczania i wychowania, jakie
uwazaja za najwlasciwsze sposrod uznanych przez wspoOlczesne nauki
pedagogiczne. Ale zeby dokonywaé wyboru, trzeba najpierw posiadaé wiedzg,
w czym wybiera¢ mogg.

0 10 20 30 a0 50 60 70 80
a b c
(2% 10,2 14,4 75,4

Dane w %

Rysunek 2. Realizacja edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej

Objasnienie odpowiedzi:
a. jako przekaz wiadomosci 1 umiejetnosci podczas zaje¢ wychowania
fizycznego,
b. jako interdyscyplinarny przekaz wiadomosci i umiejgtnosci,
c. jako przekaz wiadomosci i umiejgtnosci w systemie klasowo-lekcyjnym.

W zdecydowanej wigkszosci (75,4%) respondenci okreslaja realizacje
edukacji zdrowotnej jako przekaz wiadomosci i umiejetnosci W systemie
klasowo-lekcyjnym. A przeciez edukacja zdrowotna w nowej podstawie
programowej to rOwniez integracja tresci z zakresu zdrowia realizowana na wielu
przedmiotach. Takie rozwigzanie w zakresie wdrazania edukacji zdrowotnej ma
wiele pozytywnych aspektow, mianowicie:

— realizacja tre$ci edukacji zdrowotnej odbywa si¢ w ramach godzin

poszczegbdlnych przedmiotow,

— konkretne osoby sa odpowiedzialne za realizacj¢ konkretnych tresci,

— wszyscy uczniowie realizuja cala podstaweg programowa (z wyjatkiem

etyki i wychowania do zycia w rodzinie),

— tresci z zakresu edukacji zdrowotnej beda reprezentowane na egzaminach

zewngtrznych,
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— jezyk wymagan ulatwia realizacj¢ tresci, poniewaz doktadnie wiadomo,
jakimi wiadomo$ciami i umiejgtno$ciami powinien wykazac si¢ uczen po
zakonczeniu Kolejnych etapow edukacyjnych.

Najwazniejsza role we wdrazaniu edukacji zdrowotnej petni wychowanie
fizyczne, ,staje si¢ wiodacym przedmiotem w realizacji szkolnej edukacji
zdrowotnej w trzecim i czwartym etapie ksztalcenia” [por. Podstawa programowa
z komentarzami, s.56]. Dotyczy to zwlaszcza nauczycieli gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych, ktérzy maja obowiazek realizacji trzydziestogodzinnego
modutu edukacji zdrowotnej w klasie.

Przedmiotem przekazu wiadomosci winny by¢ zalozenia edukacji
zdrowotnej, z ktorych najwazniejsze to: rozpoczynanie nauki juz od pierwszego
etapu ksztatcenia 1 kontynuowanie w czasie catego cyklu edukacji, zapewnienie
kazdemu uczestnikowi zaje¢ aktywnos$ci, samodzielnej pracy nad zadaniem,
swobodnej  dyskusji,  wzbudzanie  zainteresowania  zdrowiem  oraz
wykorzystywanie twérczego potencjam i kreatywnos$ci nauczycieli wychowania
ﬁzycznego Pozostate i nie mniej wazne to:

umozliwianie realizatorom prowadzenia zaje¢ wedlug wilasnej inwencji
tworczej,

— realizowanie  poszczegdlnych tematéw  zgodnie 2z  potrzebami
1 mozliwosciami uczniow,

— rozszerzenie oddziatywan zdrowotnych poza szkote¢ oraz pomoc
metodyczna w zakresie realizacji zaje¢ edukacji zdrowotne;.

Ten stan rzeczy potwierdzaja réwniez deklarowane wybory odpowiedzi
nauczycieli, ktore przedstawia rysunek 3.
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Rysunek 3. Przygotowanie metodyczne nauczycieli do prowadzenia zaj¢¢ edukacji
zdrowotnej

Objasnienie odpowiedzi:
a. uwazam, ze dysponuj¢ wystarczajacym przygotowaniem metodycznym,
b. uwazam, ze moje przygotowanie metodyczne wymaga doskonalenia,
C. trudno mi powiedziec.
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Mniej niz potowa badanych uwaza, ze dysponuje wystarczajacym
przygotowaniem metodycznym (29,9%). Niezdecydowanie i negacja pozostatych
0s6b (70,1%) $wiadczy¢ moze o niewielkim stopniu przygotowania w zakresie
metodyki prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej. Potwierdza to tezg
A. Pawhuckiego o istnieniu ,, luki edukacyjnej w dziedzinie zdrowia, wiazacej si¢
bezposrednio z niedostatkami programowymi w ksztatceniu nauczycieli. Mimo
znakomitych warunkéw programy ksztalcenia nauczycieli dla potrzeb edukacji
zdrowotnej nie uwzgledniaja problematyki zdrowotnej” [ 1997, 5.29].

W zwiazku z powyzszym istnieje pilna potrzeba wprowadzania zmian
w ksztalceniu nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzenia szkolen
1 warsztatbw metodycznych, opracowania podrecznikow 1 pomocy
dydaktycznych.

Warunkiem skutecznos$ci edukacji zdrowotnej jest stosowanie réznorodnych
metod oraz form pracy z dzie¢mi. Charakterystyczna cecha wspotczesnej edukacji
zdrowotnej jest roéwniez zmiana metod uczenia, z tradycyjnych, preferujacych
gromadzenie wiedzy w potaczeniu z niewielka aktywnoscia jej uczestnikow, do
takich, ktore umozliwiaja uczniom praktyczne stosowanie zdobytej wiedzy
w roznorodnych sytuacjach. Do najwazniejszych metod w zakresie realizacji
tresci edukacji zdrowotnej zaliczy¢ mozna metody aktywizujace.

Organizacja zaje¢ z wykorzystaniem tego typu metod przynosi wiele
korzys$ci w obszarach:

— planowania, organizowania i oceniania wtasnej nauki,

— skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach, prezentacji

wiasnego punktu widzenia, przygotowania do publicznych wystapien,

— efektywnego wspotdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania
wigzi migdzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych
decyzji,

— rozwiazywania problemow w tworczy sposob,

— poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z ré6znych
zrodet oraz efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna,

— stosowania zdobytej wiedzy w praktyce,

— rozwijania sprawno$ci umystowych oraz osobistych zainteresowan,

— przyswajanie sobie metod i technik negocjacyjnego rozwiazywania
konfliktow i problemow spotecznych [Brudnik, Muszynska, Owczarska,
2010, s.5].

Réwnie wazna metoda stosowang w nowoczesnej edukacji zdrowotnej jest
uczenie si¢ przez doswiadczenie. Zaktada ona, ze to, czego 1 w jaki sposob
cztowiek uczy si¢ powinno by¢ oparte na jego doswiadczeniach, potrzebach
I motywacjach. Istotne jest, aby uczacy si¢ byl w pelni gotowy do uczenia sig,
otwarty na nowe doswiadczenia oraz mial §wiadomo$¢ wlasnego, aktywnego
udzialu w calym procesie uczenia si¢, a nie tylko byl biernym sluchaczem
[Woynarowska, 2000, s. 437-438].

W realizacji zagadnien edukacji zdrowotnej istotny jest réwniez odpowiedni
dobor form organizacyjnych. W procesie nauczania - uczenia si¢ nauczyciel
stosujac wybrana metodg, dobiera do niej odpowiedni uktad organizacyjny.

Uczenie jest najskuteczniejsze, gdy odbywa si¢ w trzech formach:
indywidualnie (ksztattowanie samodzielnosci), grupowo (wdrazanie umiejgtnosci
wspoélzycia 1 wspotdziatania) 1 zbiorowo (wptywanie na uspotecznianie uczniow).
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Przemienne ich stosowanie w procesie dydaktycznym umozliwia nie tylko
wlasciwe zharmonizowanie tresci I metod z formami organizacyjnymi pracy, ale
pozwala nadto na urozmaicenie czynnosci uczenia si¢ [Bereznicki, 2001, s. 346].
Z pedagogicznego punktu widzenia w realizacji edukacji zdrowotnej najwigksze
znaczenie odgrywaja formy grupowe, umozliwiajace budowanie prawidtowych
relacji, ktore w module programowym zawieraja ksztaltowanie umiej¢tnosci
zyciowych wychowankéw. Mozna wigc zdecydowanie uznaé, iz w kontekscie
edukacji zdrowotnej formy organizacyjne pracy uczniow uzyskuja wymiar form
rozwijania umiejgtnosci zyciowych. W takim ujgciu celem pracy grupowej jest:

— zaspokajanie potrzeb rozwojowych wychowankow,

— dbatos$¢ o dobre samopoczucie, relacje z innymi 1 zachowania sprzyjajace
zdrowiu,

— podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow,

— tworcze i1 krytyczne myslenie,

— porozumiewanie si¢ i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych,

— samos$wiadomos¢ i empatia,

— radzenie sobie z porazkami.
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Rysunek 4. Wsparcie metodyczne i organizacyjne w realizacji edukacji zdrowotnej

Objasnienie odpowiedzi:
a. uwazam, ze mam mozliwo§¢ skorzystania z fachowej pomocy
metodycznej proponowanej przez CDN,
b. uwazam, ze dyrekcja szkoly wspiera mnie w realizacji edukacji
zdrowotnej,
C. trudno mi powiedziec.

Doradztwo metodyczne polega na:

— udzielaniu pomocy merytorycznej | metodycznej nauczycielom
w roznych formach,

— otaczaniu opieka nauczycieli rozpoczynajacych prace,

— upowszechnianiu do§wiadczen kreatywnych nauczycieli,

— przekazywaniu wskazowek dotyczacych poszczegolnych zadan,

— rozwiazywaniu konkretnych problemow.

Dokonujac analizy poprzedniego problemu badawczego (przygotowanie
metodyczne) nalezy uznaé, iz wigkszo$¢ respondentow wymaga wsparcia
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metodycznego z zakresu wdrazania edukacji zdrowotnej. Prawie potowa
badanych (46,6%) uwaza, ze dyrekcja szkoty udziela wsparcia w realizacji
edukacji zdrowotnej. Takie uzasadnienie wynika¢ moze z wdrazanego na terenie
catego kraju systemu rad pedagogicznych, ktérych glownym zleceniodawca jest
wilasnie dyrektor szkoty. Podczas tych szkolen nauczyciele wychowania
fizycznego nabywaja kompetencje z zakresu:

— rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego dzieci oraz o zdrowiu —
zasobach i czynnikach ryzyka dla zdrowia,

— profilaktyki najczgstszych problemdéw zdrowotnych i spolecznych dzieci
1 mtodziezy oraz profilaktyce choréb cywilizacyjnych,

— procesu edukacji zdrowotnej w szkole, w tym zwlaszcza ukierunkowanej
na rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych,

— promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkoty promujacej
zdrowie [Materialy ustalone w czasie spotkania nauczycieli wychowania
fizycznego, Warszawa 2008].

Mozna wigc optymistycznie patrze¢ na kwesti¢ wdrazania edukacji
zdrowotnej w szkotach, poniewaz zarowno nadzoér pedagogiczny, jak i o$rodki
doskonalenia zawodowego wychodza z propozycja szkolen dla nauczycieli
wychowania fizycznego.

W ostatecznym rozrachunku to ,,dyrektor odpowiada za to, zeby wszyscy
nauczyciele w jego szkole pracowali zgodnie z instrukcjami z wyzszych szczebli
[Kruszewski, 1992, s. 181].
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Rysunek 5. Programowanie i planowanie edukacji zdrowotnej w szkole

Objasnienie odpowiedzi:
a. istnieja programy wilasne 1 plany realizacji edukacji zdrowotnej,
b. nie istnieja programy i plany realizacji edukacji zdrowotne;.

Z analizy materialu zamieszczonego na rysunku 5 wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ nauczycieli nie potwierdza istnienia w swojej szkole programu badz
planu realizacji edukacji zdrowotnej (83,6%). Opinie respondentow sa by¢ moze
uwarunkowane propozycja organizacji zaje¢ w ramach bloku — edukacja
zdrowotna, w mysl ktorej nauczyciele gimnazjum 1 szkol ponadgimnazjalnych
maja trzy lata na realizacje wybranego wariantu. | tak:

— wariant optymalny — obejmuje kurs w wymiarze co najmniej 30 godzin

w okresie 3 lat edukacji badZ zajgcia w cyklu ciaglym w okresie jednego
semestru,
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— wariant alternatywny — obejmuje cykl zaje¢ w okresie krotszym niz jeden
semestr [por. Podstawa programowa z komentarzami, s. 62-63].

Uwzgledniajac powyzsza mozliwos¢ nauczyciele wychowania fizycznego
powinni w przeciagu najblizszego roku szkolnego podja¢ dziatania w obszarze
planowania kierunkowego 1 wynikowego. Zwilaszcza, iz etymologia stowa
program zaktada:

— cel,

— droge do celu,

— $rodek realizacji celu [Komorowska, 1999, s. 12], a ujmowanie
organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego w kategorii celow jest
pierwszoplanowym i podstawowym obowiazkiem kazdego nauczyciela.

Oczekuje si¢, ze wychowanie fizyczne bedzie wspiera¢ rozwoj fizyczny
1 poszerza¢ potencjal zdrowotny uczniow poprzez ksztaltowanie umiejgtnosci
dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia. Docelowo dobrze
zrealizowany program wychowania fizycznego, $cisle powiazany z edukacja
zdrowotna, powinien przyczyni¢ si¢ do lepszego stanu zdrowia w dziecinstwie
1 mtodosci, a w dalszych latach do poprawy jakosci zycia, przedtuzenia czasu jego
trwania i zmniejszenia niedogodno$ci zwiazanych z jesienig zycia.

Jest wielce pozadane konstruowanie programow edukacji zdrowotnej, ktore
taczytyby nabywanie wiadomos$ci w ujeciu holistycznym co do zdrowia i jego
czynnikdw. Program taki powinien stanowi¢ dla nauczyciela swego rodzaju
komunikat, czgsto w formie pytajacej: Nad czym maja pracowa uczniowie
(o czym si¢ dowiemy i co zrozumiemy)? Jak maja pracowac (dobdr form, metod
i strategii)? Co maja osiagna¢ (nie tylko efekty dydaktyczne, lecz takze spojne
z nimi efekty wychowawcze)?

Oprocz funkcji pedagogicznej program edukacji zdrowotnej petni funkcje
spoteczna. Program jest bowiem zapisem umowy spotecznej zawartej migdzy
rodzicami a szkola, okreslajacej obowiazki szkoty. I wtasnie jako umowa moze
by¢ uzyty za podstawe weryfikacji prawidlowosci pracy nauczyciela [Kruszewski,
1999, s. 183].

Ostatnia kwestia badawcza posiadata formg otwarta 1 dotyczyta pytania - co
w opinii nauczycieli stanowi szczegélng trudno$¢ w realizacji edukacji
zdrowotnej? Najczgsciej powtarzajace si¢ odpowiedzi przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Odpowiedzi nauczycieli dotyczace trudnosci w realizacji edukacji
zdrowotnej

Najczesciej powtarzajace | 1.Brak podrgcznikow 1 ¢wiczen z zakresu edukacji
si¢ odpowiedzi dotyczace |zdrowotnej (6,8%)

trudnosci w realizacji 6.Niedostateczne przygotowanie nauczycieli
edukacji zdrowotnej wychowania fizycznego w zakresie zagadnien
zdrowia psychospotecznego (17,6%)

2. Zbyt liczne klasy (6,6)

3. Zabieranie uczniom godzin aktywnosci
ruchowej na przekaz wiedzy (40,2%)

4.Brak wtasciwej organizacji edukacji zdrowotne;j
w planie pracy szkoty (5,2%)

5.Niska wiara nauczycieli w skutecznos$¢ reformy
wychowania fizycznego (14,2%)
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Odpowiedzi informujace 0 |9,4%
braku trudnos$ci

w realizacji edukacji
zdrowotnej

Przyktady odpowiedzi Edukacja zdrowotna istniata od zawsze jako
element wychowania fizycznego.

Od wielu lat eksperymentuje si¢ w o§wiacie, wigc
nic juz mnie nie zadziwi.

Ciekaw jestem, co powiedza uczniowie, kiedy
z dziennikiem w reku zaprowadze ich do klasy,
zamiast na sal¢ gimnastyczna.

Metody aktywizujace w 27 osobowej klasie — to
z pewnoscia reforma przez duze R.

Nie widzg szansy na efekty edukacji zdrowotne;.
Czy nikt nie widzi, ze to wszystko juz byto,

higiena szkolna, $ciezki edukacyjne i znowu to
samo pod inng nazwa.

Odczuwanie trudnos$ci w realizacji nowych rozwiazan jest sygnalem, ze
nauczyciele sa zorientowani w problematyce edukacji zdrowotnej, ktorej
realizacja rozpoczeta si¢ we wrzesniu 2009 roku. Zdecydowana wigkszo$¢
respondentow (40,2%) jako trudno$¢ odczuwa realizacj¢ edukacji zdrowotnej
w konteks$cie przekazu wiedzy w sali lekcyjnej 1 jednoczes$nie obawia si¢ reakceji
mlodziezy na pozbawianie jej mozliwosci aktywnosci fizycznej. Taki kontekst
wypowiedzi ma swoje plusy i minusy. Nauczyciele wychowania fizycznego nie
dostrzegaja szansy dla uczniow zwolnionych z zaja¢ wf, dla uczniéw z obnizona
sprawnoscia ruchowa oraz dla pozostatych, ktérym z pewnos$cia nie zaszkodzi
dodatkowa dawka wiedzy o zdrowiu w szerokim tego stowa znaczeniu.
Zwlaszcza, 1z ,, nadrzednym celem dziatalno$ci edukacyjnej szkoty jest dazenie
do wielostronnego rozwoju ucznia, obejmujacego intelektualny, psychiczny,
spoteczny, zdrowotny, estetyczny, moralny 1 duchowy wymiar jego osobowosci.
Aby ten cel mogl by¢ osiagnigty niezbgdne jest tworzenie sprzyjajacych tej
dziatalno$ci materialnych 1 psychospotecznych warunkéw” [Kowalski, Gawet,
2007, s. 183].

W toku rozwazan badawczych respondenci rowniez dostrzegli niskie
umiejetnosci W zakresie swoich kompetencji psychologicznych (17,6%) co do
realizacji tresci z zakresu edukacji zdrowotnej. Fakt ten wydaje si¢ niepokojacy,
poniewaz wedlug nowej podstawy programowe] uczen konczacy szkole
podstawowa ma poczucie odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i zdrowie innych,
posiada umiejgtnosci decydowania o sobie 1 umiejetnos¢ dokonywania wyborow.
Z kolei po ukonczeniu gimnazjum wie, jak osiagna¢ dobra kondycje psychiczna,
a u progu liceum jest w pelni przekonany o potrzebie wdrazania tych wartosci
w swoim dalszym rozwoju. Skoro takie sa wymagania programowe w zakresie
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zdrowia, nalezy umozliwi¢ nauczycielom wychowania fizycznego uzupehienie
wiedzy z tego obszaru.

Poszukiwanie skutecznych wobec aktualnych wyzwan edukacyjnych
modeli, metod i form edukacji zdrowotne] moze si¢ odbywacé jedynie przy
uwzglednianiu zatozen wspotczesnej promocji zdrowia oraz ustalen nauk
psychologicznych [Kowalski, Gawet, 2007, s. 216].

Zatem ewaluacja to rowniez dostrzeganie tego, czego brakuje we
wspotczesnej szkole, a co moze przyczyni¢ si¢ do wigkszej skutecznosci systemu
edukacyjnego. Rozwijajac kompetencje psychologiczne nauczyciel powinien
uzmystowi¢ sobie, ze =zagadnienia zdrowia psychospolecznego sa celem
rozwijania umiejetnosci zyciowych.

Dla psychologii szczeg6lnie waznymi i bardziej skonkretyzowanymi celami
sa:

— podnoszenie jednostkowej §wiadomosci spotecznej zdrowia,

— umozliwienie cztowiekowi kontroli nad procesami zdrowia i udzialu

w realizacji celow zdrowotnych,

— rozwdj 1 wzmacnianie zasoboéw zdrowotnych, tkwiacych w jednostce i jej
srodowisku [red. Heszen-Niejodek, Sek, 1997, s.52].

Dokonujac ewaluacji edukacji zdrowotnej (obecnie obowiazujacej w szkole
jako $ciezka prozdrowotna) nie nalezy koncentrowaé si¢ na tym, ile i jakie
dziatania podjeto, ale gléwnie na tym, na ile byly one skuteczne. Jest to o tyle
trudne, ze rzeczywiste efekty w zakresie ksztaltowania postaw wychowawczych
sa odroczone w czasie, a sprawdzac je mozna nie tyle w szkole, co w codziennych
sytuacjach zyciowych. Miara tej skuteczno$ci jest stosowanie przez ucznidw
nabytej wiedzy, umiej¢tnosci i1 zdolnosci w nowych sytuacjach teraz
i w przyszto$ci. Te osiagnigcia sa mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich
podmiotéw odpowiedzialnych za wdrazanie edukacji zdrowotnej do szkot.

Doswiadczenia kilku lat realizacji tej formy edukacji zdrowotnej w szkole
wskazuja na istnienie barier utrudniajacych prace szkoty i skuteczno$¢ jej dziatan,
do ktorych naleza:

— brak w Polsce systemu ksztalcenia przeddyplomowego i doskonalenia

nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej,

— niedostateczne wsparcie metodyczne (konsultacje, doradztwo, materiaty)
dla nauczycieli,

— zbyt male zainteresowanie szkol wyzszych 1 osrodkow naukowych
wspieraniem rozwoju szkolen edukacji zdrowotnej [ Woynarowska, 2007,
s.237-238].

Wychodzac naprzeciw problemom, jako doradca metodyczny Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli, realizuj¢ od roku w ofercie
doskonalacej warsztaty metodyczne ,,Edukacja zdrowotna w nowej podstawie
programowe;j”. Forma ta obejmuje poszerzenie kompetencji
psychopedagogicznych nauczycieli w zakresie nowej koncepcji edukacji
zdrowotnej, w tym zwlaszcza zdrowia psychospolecznego oraz umiejgtnosci
zyciowych. Uczestnik warsztatow ma rowniez mozliwo$¢ zaktualizowania swojej
wiedzy i umiejgtno$ci pedagogicznych w zakresie stosowania metod
aktywizujacych i interaktywnych.

Celem wychowania fizycznego sa umiejgtnosci zyciowe, a glownym
efektem w zakresie umiejgtnosci zyciowych powinny by¢ zachowania
prozdrowotne i prospoteczne uczniow. Cele i tresci procesu dydaktyczno-
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wychowawczego sa nierozerwalnie zwiazane i uzaleznione od sposobu ich
realizowania. Dlatego tez waznym czynnikiem warunkujacym poprawne
1 skuteczne przyswajanie przez ucznidw postaw w zakresie zdrowia sa metody
pracy stosowane przez nauczyciela. Zadania wynikajace z podstawy programowej
obliguja nauczycieli do tego, aby uczen byt nie tylko uczestnikiem procesu
dydaktyczno-wychowawczego, ale przede wszystkim, by byt jego wspottworca.
Nie wystarcza, aby zdobyl wszechstronne umiejgtnosci i sprawnosci, ale by
wykorzystywat je na co dzien dla wlasnego rozwoju.

Podsumowanie

Mija rok szkolny i dobiega konca pierwszy etap wdrazania nowej podstawy
programowej. Jej autorzy zakladajac poprawe jakosci pracy szkoty mieli na
uwadze gltownie wzrost atrakcyjnosci i efektywnos$ci ksztalcenia. Szkota nie
osiagnie wysokiej skutecznosci dydaktyczno-wychowawczej, jezeli nie bedzie
dialogu pomigdzy tworzqcymi jq podmiotami. Potrzebne jest wigc tworzenie
srodowiska uczacej si¢ orgamzaql w ktorym wiodaca bedzie aktywno$¢
dyrektoréw, nauczycieli, ucznidow 1 ich rodzicéw. Osiagnigcie tego celu
zobowiazuje uczelnie wyzsze, placowki doskonalenia nauczycieli oraz osrodki
doradztwa metodycznego do krytycznej samooceny 1 twdrczego myslenia
w poszukiwaniu form i metod pracy sprzyjajacych wprowadzaniu zmian
w edukacji. Prawidtowy rozwoj, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne
mtodego pokolenia stanowi¢ bedzie o potencjale zdrowotnym spoteczenstwa
w przysztosci. Istotne jest, aby edukacja zdrowotna obja¢ wszystkie dzieci
1 realizowac ja systematycznie na wszystkich etapach edukacji. I cho¢ od wielu lat
obserwuje si¢ zmiany w kontek$cie nazewnictwa - niegdys$ istnialo wychowanie
zdrowotne, dzi§ edukacja zdrowotna — pamigta¢ nalezy, ze wychowanie zawsze
poprzedza nauczanie. Zeby kogo$ czego$ nauczyé¢, najpierw trzeba zaistnie¢ jako
osoba. Zeby natomiast dobrze wychowywaé, trzeba mie¢ nature wychowawcy.
Jednym z najwigkszych kryzysow wspolczesnej szkoly jest fakt, iz wszyscy
nauczyciele musza wychowywaé, cho¢ nie wszyscy maja natur¢ wychowawcy.
Co jest wigc gldownym celem wychowawczym edukacji zdrowotnej? Nauczaé jak
zy¢ w spoteczenstwie? Jak radzi¢ sobie z trudnos$ciami? Tymczasem jedyna
1 prawdziwa odpowiedz brzmi: uczyni¢ dzieci szczgsSliwymi.

Najwazniejszym zadaniem w obszarze psychospolecznego rozwoju dzieci
i mtlodziezy jest znalezienie takiego mlejsca w  klasie szkolne_], szkole

1 srodowisku, ktoére umozliwi im zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i uznania

oraz dalszy rozw6j kompetencji spotecznych. Temu zadaniu z cala pewnoS$cia
sprosta¢ moze edukacja zdrowotna w swej nowej wersji programowe;.
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2

Physical education teachers towards health education - opinions and
controversy

Summary

The article presents teacher’s opinions on practical pedagogical solutions
concerning the inurement of health education. The author underlines the
realization of thematic modules in field of health education has a great didactic
and educative signification. This notability is the important source of pupil’s
autonomy formation and indicator of his/her individual progress in educational
reality. The research issue is defined by following questions: What consists the
precedent aim of health education according to teachers? How is perceived the
realization of health education in new program basis by teachers? Do physical
education teachers dispose proper methodical preparation in leading health
education lessons? Do they get methodical and organizational help in lessons
realization? Are created the health education programs at schools? What is
considered the most difficult in realization the health education by teachers?
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Rozdzial 3
Swiadomos$¢ rodzicow w zakresie wystegpowania wad postawy wsrod dzieci
w wieku przedszkolny

Anna Makarczuk
Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu

Wstep

Prawidtowy rozwo6j dziecka zalezy od wielu czynnikow. Jezeli zazywa ono
duzo ruchu, jest dobrze odzywiane, przebywa w higienicznych warunkach i nie
choruje przewlekle, to jego postawa ciata najczesciej nie budzi wigkszych
zastrzezen.

Podstawowym kryterium roznicujacym poprawno$¢ postawy ciata dzieci
w wieku przedszkolnym jest stopien koslawosci kolan, wystawania brzucha oraz
wysklepienia stop. Niewielka kos§lawos¢ kolan, stabo wysklepione stopy
1 wysunigty do przodu brzuch sa norma rozwojowa postawy ciala dzieci w wieku
od trzeciego do piatego, a nawet szostego roku zycia. Zbyt duze nasilenie tych
zmian lub ich wystgpowanie w wieku podejmowania nauki szkolnej jest juz
niestety zaliczane do patologii w postawie ciata dziecka.

Prawidlowa postawg ciata dziecka w wieku przedszkolnym charakteryzuje:
obecnos¢ lordozy szyjnej, niewielka kifoza piersiowa, dobrze wysklepiona klatka
piersiowa, zaznaczona lordoza lgdzwiowa, wysunigty do przodu brzuch.
W ogledzinach z tylu: prosty kregostup, poziome i1 rownolegle do siebie
ustawienie barkoéw, topatek i1 bioder, symetryczne trojkaty talii, niewielka
koslawos$¢ kolan, ustawienie pigty w przedtuzeniu osi podudzia [10].

Dziecko w wieku trzech lat posiada stabe migénie brzucha, co przyczynia
si¢ do poglebienia lordozy ledZwiowej, mocnego uwypuklenia brzucha
i przodopochylenia miednicy. W odcinku piersiowym plecy matego dziecka sa
lekko zaokraglone lub - rzadziej - zupetie ptaskie. W kolejnych latach zmiany
w postawie ciata dzieci postgpuja powoli. Polegaja one na coraz wyrazniejszym
ksztattowaniu si¢ przodowygiecia kregostupa w odcinku ledzwiowym oraz
stopniowym zmniejszaniu nadmiernego uwypuklenia brzucha. Towarzyszy temu
niewielkie wysunigcie barkow do przodu. Uksztalttowanie przednio-tylnych
krzywizn krggostupa nastgpuje migdzy szostym a ésmym rokiem zycia dziecka.
Niemniej sa one jeszcze bardzo podatne na wszelkiego rodzaju czynniki —
zarowno endo-, jak i egzogenne.

Kolana dziecka do trzeciego roku zycia ustawione sa szpotawo. Nastepnie
w wieku czterech, pigciu lat ustawienie to przechodzi w fizjologiczna koslawos¢.
Istotne zmiany zachodza rowniez w rozwoju stopy. Do trzeciego roku zycia stopa
dziecka przylega duza powierzchnia do podloza. Pokryta jest obfita podsciotka
thuszczowa, sprawiajac wrazenie stopy plaskiej. Wysklepienie podiuzne jest
wyraznie widoczne w odciazeniu stopy, natomiast na stojaco i podczas chodu
ulega wyraznemu obnizeniu [3]. Od czwartego roku zycia zaczynaja zanikac
poduszeczki tluszczowe, uwidacznia si¢ wklestos¢ podeszwowej czesci stopy
1 zarysowuje si¢ jej wlasciwa konstrukcja. Od piatego roku zycia widoczny jest
silny rozrost stopy. Wydtuza si¢ ona, poszerza i dzigki ksztaltowaniu tukow —
podwyzsza. Mig$nie wysklepiajace stope wzmacniaja si¢. W wieku szesciu lat
obydwa tuki tworzace sklepienie stopy — poprzeczny i podtuzny — sa juz wyraznie

109



widoczne, a proces ich ksztalttowania jest juz niemal zakonczony w wieku o$miu
lat. Przez caly czas — od momentu pionizacji pigty dziecka powinny by¢
ustawione w przedluzeniu osi podudzia. Odchylenie pigty na zewnatrz, zwane
koslawoscia pigty, w zadnym okresie rozwojowym nie jest norma fizjologiczna.
Nalezy je korygowaé, gdyz nie leczone moze doprowadzi¢ do ptaskostopia
podiuznego.

Wielo$¢ i zréznicowanie zmian zachodzacych w postawie ciala dziecka
w wieku przedszkolnym przysparza licznych probleméw w prawidlowej ocenie
postawy, zwlaszcza osobom nie bedacym specjalistami z zakresu ortopedii
1 gimnastyki korekcyjnej. Rodzice dzieci przedszkolnych czgsto nie dostrzegaja
problemu wad postawy ciata lub, co zdarza si¢ coraz czg$ciej, reaguja nadmierna
»troskliwoscia” w sytuacji, gdy o zadnej wadzie nie moze by¢ mowy. Dobrym
przyktadem sa tu licznie ,,diagnozowane” wérdd dzieci przedszkolnych przypadki
ptaskostopia.

Material i metody badan

W pracy zastosowano metodg sondazu diagnostycznego, wykorzystujac
technike ankietowa oraz analize dokumentow.

Dokonano analizy kart zdrowia dzieci. Dane pochodzily z badania
ortopedycznego przeprowadzonego we wrzesniu 2006 roku przez lekarza
specjaliste. Analizie poddano dane 210 dzieci w wieku od trzech do sze$ciu lat.
Najliczniejsza grupe wérod badanych stanowity szesciolatki — 79 osob, druga co
do liczno$ci grupa byly dzieci trzyletnie (48), natomiast nieco mniej byto dzieci
czteroletnich (42) oraz pigcioletnich (41).

Badania ankietowe przeprowadzono wiosng 2007 roku wsrdd rodzicéw
dzieci uczgszczajacych do dwoch 16dzkich przedszkoli. Zebrano 80 wypelionych
kwestionariuszy, z ktorych dane opracowano statystycznie. Wsrdd respondentow
wigkszo$¢ stanowily kobiety (84%). Ponad potowa badanych byta w wieku 20 —
30 lat. Znaczny odsetek ankietowanych posiadat wyksztalcenie wyzsze (45%),
wyksztalcenie $rednie 1 niepelne wyzsze zadeklarowalo 55% badanych.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow pracuje zawodowo (70%), pozostali
stwierdzili, ze zajmuja si¢ domem. Na podstawie opisanych danych mozna
wnioskowac, ze status spoleczno-materialny badanych rodzin jest na dobrym
poziomie.

Wyniki badan

Analiza kart badania ortopedycznego wykazala, iz zaburzenia postawy ciata
wystgpuja u prawie 70% dzieci w wieku przedszkolnym. W przewazajace]
wigkszosci sa to wady konczyn dolnych: ptaskostopie statyczne i koslawos$¢
kolan, a takze stopa ptasko-koslawa. Ponadto w niewielkim odsetku stwierdzono
u dzieci wystgpowanie postawy skoliotycznej i przykurczy migéni piersiowych
(Rycina 1).
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Rycina 1. Czgstos¢ wystgpowania wad postawy wsrod dzieci w  wieku
przedszkolnym

Czgsto$§¢  wystgpowania nieprawidlowosci w postawie ciata wsrod
dziewczat maleje wraz z wiekiem, obejmujac 87,5% trzylatek 1 53,7%
sze$ciolatek. Natomiast wsrod chlopcoOw utrzymuje si¢ na poziomie 63% - 68%,
z wyjatkiem pigciolatkow, u ktorych osiaga wartos¢ az 85%. Postawg
skoliotyczna najczgsciej obserwowano u szescioletnich chlopcow (21%).
W grupach dziewczat czgsto$¢ wystgpowania tego zaburzenia wynosi od 4,2% do
4,9%. Jest to obserwacja niezgodna z wigkszo$cia opracowan na temat bocznych
skrzywien kregostupa. Liczni autorzy uzyskali wigksze wartosci procentowe
czgstosci wystgpowania skolioz u dzieci 1 mtodziezy pici zenskiej [2,9].

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze 90% rodzicéw zdaje
sobie sprawe z wystgpujacej u ich dziecka wady postawy. Niestety wigkszos¢
badanych miata problem z nazewnictwem wad. Czg$¢ rodzicow za wadg
uznawata kifoz¢ piersiowa lub lordozg ledzwiowa, ktore jak wiadomo sa
krzywiznami fizjologicznymi i o ile nie sa poglgbione lub sptycone nie stanowia
zagrozenia dla statyki ciala. Badani wymieniali plaskostopie (77,8%) oraz
skolioze (50%) jako najczeSciej wystgpujace u ich dzieci. Mniejszy odsetek
stanowity wady kolan — ich koslawos¢ (20,9%).

Warto zwr6ci¢ uwage na sformutowania podane przez rodzicow, gdyz
pojawily si¢ takie odpowiedzi jak: ,krzywe kolana w ksztalcie X”, kifoza
1 lordoza wpisane razem ze skolioza, ,krzywy krggoshup”. Nie bez znaczenia
pozostaje fakt, iz nie pojawito si¢ sformutowanie ,,postawa skoliotyczna”, ktora
w duzo wigkszym stopniu dotyczy dzieci w wielu przedszkolnym, a jedynie
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okreslenie ,,skolioza”. Jest ono zapewne blizsze wielu rodzicom, cho¢ ma
zdecydowanie inne znaczenie, zwtaszcza z punktu widzenia stosowanych metod
leczniczych.

Zaburzenia w postawie ciala wykrywane sa w znacznej mierze u dzieci
mtodszych. W pewnym sensie jest to pocieszajace — im wczesniej zaobserwuje si¢
nieprawidlowos$ci, tym szybciej mozna rozpocza¢ dzialania kompensacyjno-
korekcyjne. W 50% przypadkow respondenci stwierdzili, ze wadg u ich dziecka
wykryto, gdy byto ono w wieku czterech lat. Odsetek ten wsrod dzieci trzyletnich
wynosit 27,8%, u pigcioletnich za$ 22,2%. Nikt z badanych nie odpowiedzial, ze
wade wykryto u dziecka gdy miato szes¢ lat.

Mimo, ze 70% dzieci ma wykryta wade postawy, to tylko 25% rodzicow
deklarowato korzystanie przez ich dziecko z pomocy ortopedycznych.
W przewazajacej wigkszosci byly to wkladki ortopedyczne (21,3%) oraz
w niewielkim odsetku obuwie (3,7%).

Duzo wigksza popularno$cia ciesza si¢ zajgcia gimnastyki korekcyjnej —
67,5% badanych rodzicow zadeklarowato uczestnictwo swojego dziecka w tego
typu zajgciach. Niestety wigkszo$¢ dzieci uczestniczy w nich tylko raz w tygodniu
(67%). Dwa razy w tygodniu uczestniczy 25,9% dzieci przedszkolnych, a trzy
razy w tygodniu tylko 7,4% dzieci. Az 72,2% rodzicéw dzieci, u ktérych wykryto
wade postawy nie ¢wiczy wspolnie i nie organizuje ¢wiczen domowych dla
swojego dziecka. Jak wiadomo sa one niezmiernie waznym czynnikiem
kompensujacym zaburzenia statyki ciata, a przede wszystkim ksztattujacym
wlasciwe nawyki posturalne.

Z analizy kwestionariuszy ankiety wynika, ze 83,8% dzieci uczg¢szcza na
zajecia dodatkowe. Sposréd podanych odpowiedzi respondenci najczgsciej
wybierali basen, z ktorego korzysta 40% dzieci. W zajeciach z rytmiki
uczestniczy 10% dzieci, w tanecznych — 7,5%. Wsréd wymienionych przez
rodzicow innych rodzajach zaje¢ dodatkowych dominowaty aktywne formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci (Tabela I).

Tabela I. Uczestnictwo dzieci w réznych formach aktywno$ci w ramach zajgé
dodatkowych

Rodzaj zaje¢ dodatkowych N %
Basen 32 40,0
Rytmika 8 10,0
Taniec 6 7,5
Balet 5 6,3
Gimnastyka artystyczna 6 7,5
Sztuki walki 11 13,8
Pitka nozna 4 5,0
Zajecia plastyczne 2 2,5
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Zdecydowana wigkszos$¢ dzieci — jak deklaruja rodzice - posiada sprzet
sportowy. W wigkszosci jest to rower (81,3%). Wsrod innych akcesoriow
wymieniano najcze¢sciej pitke nozna i siatkowa (31,3%), narty (13,8%), lyzwy
(12,5%) oraz skakankg (8,8%).

Analizujac sytuacje w zakresie posiadanego przez dzieci sprzetu
sportowego oraz iloSci czasu spgdzanego na S$wiezym powietrzu mozna
stwierdzié, ze zdecydowana wigkszo$¢ przedszkolakow aktywnie spedza czas po
powrocie do domu. W okresie letnim 41,3% dzieci spgdza na powietrzu od dwoch
do czterech godzin dziennie, 33,7% ponad cztery godziny. Natomiast zima 60%
dzieci bawi si¢ na dworze okoto jednej godziny dziennie, pozostate 40% od
dwoch do trzech godzin dziennie (Tabela II). Ponadto 95% rodzicow wysyta
swoje dzieci na ferie letnie lub zimowe.

Tabela II. Ilo$¢ czasu spgdzanego dziennie przez dzieci na §wiezym powietrzu

Pora |[1-2 2-4 ponad 4 wigcej

roku | godzin godzin godziny

Lato | N % N % N % N %
13 16,3 | 33 41,3 | 27 33,7 |7 8,7

Zima | N % N % N % N %
48 60 |32 40 - - - -

Ponad potowa respondentow (57,5%) zawozi swoje dziecko do przedszkola
samochodem, pozostaty odsetek dzieci pokonuje droge do przedszkola pieszo.

Ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci przedszkolne w pozycji siedzacej
w ciagu dnia wahala si¢ od jednej (1,2%) do pigciu 1 wigcej godzin (40%).
Najwigcej odpowiedzi padto w przedziale ,,0d trzech do czterech godzin” — 53,8%
(Tabela I).

Tabela III. Tlo$¢ czasu spgdzanego dziennie przez dzieci w pozycji siedzacej

1-2 2-3 3-4 5 i
godzin godzin godzin wigcej

N % N % N % N %

1 1,2 4 5,0 43 53,8 32 40,0

Niemalze potowa dzieci — 47,5% najchgtniej 1 najczgsciej bawi si¢ siedzac
na krzesle. Zapewne ma to zwiazek z faktem, iz przewazajaca czg$¢ rodzicoOw
(82,5%) wskazata, ze ich dziecko bawi si¢ na komputerze. Dzieci do$¢ czgsto
1 chetnie bawia sie¢ siedzac na podtodze (32,5%). Czasem preferowana jest
pozycja lezaca na podtodze (15%) lub na wersalce (5%). Naturalne i niezwykle
pozytywne jest zjawisko czgstego zmieniania pozycji podczas zabawy — cO
zaobserwowato az 77,5% rodzicow. Siedzacy tryb zycia i jednostajno$¢ pozycji
moga by¢ przyczyna nabywania przez dzieci wadliwej postawy. Mtody organizm
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jest niezwykle podatny na przeciazenia w zwiazku ze stabo rozwinigtym uktadem
mig$niowym i co za tym idzie niewystarczajaca stabilizacja kregostupa.

W 98,9% dzieci ankietowanych rodzicow posiadaja wlasne t6zko. Nadwage
zadeklarowato 11,2% badanych, dolegliwosci bolowe kregostupa wystapity
u 12,5% dzieci, a w obrgbie stop u 3,7% dzieci w wieku przedszkolnym.
Wymienione wyzej zjawiska zostaty poddane analizie, gdyz uwazane sa za wazne
czynniki w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciala.

Klopotliwe dla rodzicow okazato si¢ pytanie dotyczace niekorzystnych
czynnikdOw  wplywajacych na postawe ciata dziecka. Zaledwie 20%
ankietowanych udzielito na nie odpowiedzi. Najczgsciej wymieniano garbienie si¢
— 81,3%, nastepnie zbyt duza masg ciata — 62,5%, brak ruchu — 43,7% oraz dlugie
siedzenie — 37,5%. Wskazywane przez rodzicow przyczyny istotnie moga miec
wplyw na nieprawidlowy rozwdj postawy ciata dziecka. Jednakze nieznaczny
procent udzielonych odpowiedzi wskazuje na niski poziom wiedzy rodzicéw
w tym zakresie.

Dyskusja

Z niniejszych badan wynika, Ze najliczniejsza grupg odchylen u dzieci
w wieku przedszkolnym stanowi ptaskostopie podtuzne (70%). Znaczny odsetek
stop plaskich daje bardzo niepokojacy obraz stanu stop dziecigcych. Problem
prawidtowosci oceny wysklepienia stopy u dzieci przedszkolnych byt poruszany
przez licznych badaczy [1,5]. Wedlug tych autorow zakres zmiennos$ci
wskaznikow wysklepienia podtuznego stopy jest bardzo duzy, zwlaszcza migdzy
trzecim a sz6stym rokiem zycia. W okresie tym tuki stopy dopiero si¢ ksztattuja.
Ich ostateczny uklad utrwala si¢ juz po pokwitaniu organizmu, tj. okoto
osiemnastego roku zycia, stad spotykane w literaturze trudnos$ci i rozbieznos$ci
w ocenie stop dziecigcych. Niewielkie ptaskostopie wystepujace w wieku
przedszkolnym nie powinno zbytnio niepokoi¢ wychowawcow, o ile nie jest
polaczone z koSlawym ustawieniem pigty. Koslawos¢ stepu (pigt) trudniej
poddaje sig korekcji 1 wtdrnie wywotuje obnizenie tuku przysrodkowego stopy.

Wedlug Malinowskiego [7] wady postawy zdecydowanie czgSciej
wystgpuja u osobnikow o budowie skrajnie leptosomicznej 1 skrajnie pykniczne;.
Zwykle towarzysza im odchylenia w budowie 1 funkcji ukfadu kostnego, co
utrudnia lub wrgez uniemozliwia skuteczne oddziatywanie korekcyjne. Wielu
autorow zajmujacych si¢ tym zagadnieniem podkresla rolg czynnika, jakim jest
zwigkszona masa ciata w ksztaltowaniu tukow stopy, ktore pod wpltywem
nadmiernego obciazenia ulegaja obnizeniu [5,6].

Z przeprowadzonych badan wylania si¢ niezbyt korzystny obraz stanu
swiadomosci rodzicow dzieci przedszkolnych dotyczacej wad postawy ciata.
Z jednej strony rodzice wiedza o zaistnialej wadzie postawy u swojego dziecka,
z drugiej w wigkszosci nie wiedza jakie czynniki niekorzystnie wptywaja na tg
postawe. Wigkszos$¢ rodzicow w ogole nie odpowiedzialo na to pytanie! Maja
problemy z nazewnictwem wad oraz podaniem najczgstszych przyczyn ich
wystapienia. Badani zapisuja dziecko na gimnastyke korekcyjna, ale wigkszo$¢
zapisanych tam dzieci ¢wiczy tylko raz w tygodniu — co jak wiadomo nie jest
wystarczajaca ilo$cia czasu, aby skutecznie oddzialtywa¢ na zmiany napigcia
migsniowego, wystgpujace w zaburzeniach statyki ciata. Co wigcej, przewazajaca
wigkszo$¢ rodzicow nie dba o to, aby dziecko wykonywato ¢wiczenia korekcyjne
w domu. Wigkszo$¢ dzieci spedza w pozycji siedzacej kilka godzin dziennie,
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najczesciej bawiac si¢ na komputerze. Przyjmowanie dlugotrwatej pozycji
51edzqcej byc moze nie jest przyczyna wystgpowania wad postawy, ale
z pewnoscia jest czynmklem niekorzystnie wptywajacym na zaistniate odchylema
— poglebiajacym je. Badani wykazali dbatos¢ w dziedzinie ,,usportowienia”
swoich dzieci. Przewazajaca liczba rodzicoéw zadeklarowata posiadanie przez
dziecko sprzetu sportowego oraz uczestnictwo w zorganizowanych formach
wypoczynku, zar6wno latem, jak i zima.

Niski poziom wiedzy i $wiadomos$ci rodzicow w zakresie wad postawy
u dzieci w wieku przedszkolnym potwierdzaja badania przeprowadzone przez
Pawlik na terenie Cieszyna [8]. Z przeprowadzonej ankiety wsrdod rodzicow
wynika, ze 60% dzieci oprocz zajeé korekcyjnych w przedszkolu, bierze udziat
w zorganizowanych zajeciach poza przedszkolem. Sa to rézne formy zajeé
sportowych; najczeéciej wymieniano ptywanie. Natomiast jedynie 40% dzieci
uczgszcza na zorganizowane w przedszkolu zajgcia korekcyjno-kompensacyjne.
Zaden z rodzicéw nie potwierdzil codziennego stosowania zalecanych éwiczen
korekcyjnych w domu. Wielu rodzicow (72%) uwaza, ze koryguje postawg ciata
dziecka podczas siedzenia, chodzenia, rysowania i zabawy Sa jednak rodzice,
ktérzy koryguja postawg swoich dzieci tylko czasami (18% rodzicow), a 10%
rodzicow przyzna10 ze wcale nie zwraca uwagi na zachowanie prawidtowe;j
postawy ciata u swojego dziecka.

Programy edukacyjne dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym sa
realizowane w wielu placowkach w Polsce. Obejmuja one tresci zwiazane
z promowaniem zdrowego stylu zycia — w tym dbatosci o prawidtowa sylwetke
dziecka [11]. W ramach programéw organizowane sa pogadanki dla rodzicow,
imprezy sportowe dla przedszkolakow, rozdawane sa broszury oraz organizowane
wspolne zajecia gimnastyki korekcyjnej, na ktorych rodzice ¢wicza ze swoimi
pociechami. Owocem tych spotkan jest wigksze zainteresowanie i troska rodzicow
o prawidlowa sylwetke dziecka na co dzien. Podejmowanie tego typu dziatan
powinno by¢ czgstsze i obejmowac jak najwigksza grupe rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym w Polsce.

Dzieci z zaburzeniami postawy ciala wymagaja: opieki lekarza ortopedy
i fizjoterapeuty — leczenia lub korekcji, systematycznych ¢wiczen korekcyjnych,
porady w zakresie doboru mebli w domu, porady w zakresie przyjmowania
wlasciwej pozycji podczas siedzenia 1 snu, doboru obuwia 1 wkiadek
ortopedycznych. Najczgstszymi problemami w realizowanych programach sa:
brak stalego monitorowania dziecka ze stwierdzonymi zaburzeniami
w postawie ciala, brak obiektywnych metod oceny postawy ciata, brak wiedzy
i $wiadomosci wsrod nauczycielek i dyrektorek placowek przedszkolnych, niska
swiadomo$¢ rodzicow w zakresie powszechnosci wystgpowania wad postawy
wsrod dzieci oraz mate zaangazowanie w podejmowanie dziatan sprzyjajacych
prawidlowej postawie ciata dziecka.

Skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych oraz leczniczych w terapii zaburzen
statyki ciala w znacznej mierze zalezna jest od warunkow, jakie jesteSmy w stanie
stworzy¢ dziecku na co dzien. Stad rola rodzicow zawsze byla w tej materii
niezwykle znaczaca. Wlasciwa organizacja dnia, odpowiednia ilo$¢ zaj¢¢ na
Swiezym powietrzu, snu, wlasciwe odzywianie oraz pomoc w wykonywaniu
codziennej porcji ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych — to elementy
catodobowego oddziatywania na organizm dziecka, o ktore musza zadba¢ rodzice
1 opiekunowie [4]. Brak wiedzy, czgsto nawet brak §wiadomosci istniejacych
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zagrozen oraz sposobow ich likwidowania powoduje lekcewazenie problemu
przez rodzicoéw i zmniejsza wybitnie szanse dziecka na powrdt do zdrowia. Zadna
gimnastyka korekcyjna, nawet najlepiej prowadzona, nie bgdzie skuteczna, gdy
dziecko w domu $pi na zbyt migkkim 16zku, odrabia lekcje w asymetrycznej
pozycji tutowia, duzo siedzi garbiac si¢ (np. przy komputerze) i unika ¢wiczen

fizycznych.

Whioski:

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze ogélny poziom wiedzy rodzicow
dotyczacej przyczyn powstawania wad postawy oraz ich profilaktyki jest niski.
Wsrod badanej populacji dzieci wady postawy wystepuja w znacznym odsetku.
Oba te fakty nasuwaja wniosek o koniecznosci podejmowania wsrod rodzicow
dzieci przedszkolnych dziatan na rzecz szerzenia wiedzy z zakresu leczenia,
a przede wszystkim profilaktyki zaburzen statyki ciata.
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Parent’s awareness concerning faulty posture in pre-school children

Abstract

The research was carried out in spring 2007 in £6dz. The used method was
opinion survey. Medical records of 210 pre-school children were analyzed and
a questionnaire was performed among these children’s parents. In total, 80 filled-
In questionnaires were obtained.

Parents have poor general knowledge concerning the causes of faulty
posture and its prevention. Only 20% of them can point out to the most frequent
causes. A significant percentage of the examined children (70%) have faulty
posture. The most frequent abnormalities are faults in lower limbs and trunk
asymmetry. Both of these facts suggest that it is necessary to undertake action
concerning the dissemination of information on prevention and treatment of
disorders of body statics.
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Rozdzial 4
Poziom sprawnosci fizycznej uczniéw klas IV z Bialej Podlaskiej
a deklarowane zachowania zdrowotne

Marta Mandziuk
Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej

Wstep

Zdrowie jest niewatpliwie warto$cia nadrzedna w zyciu kazdego cztowieka.
Nie gwarantuje ono szcze$cia, ale jest jednym z niezbednych warunkow
potrzebnych do jego osiagnigcia. Zgodnie ze wspodtczesna koncepcja zdrowia jest
ono wartoscia, dzigki ktorej jednostka lub grupa spoteczna moze realizowac swoje
cele, potrzeby i aspiracje, jest takze zasobem, gwarantujacym rozwoj spoleczny
i ekonomiczny panstwa oraz jest $rodkiem do codziennego zycia. Uznajac, ze
zdrowie jest najwyzszym dobrem, zdumiewa fakt beztroski i niedbatosci o nie,
bez wzgledu na wiek czy pte¢. Nad utrzymaniem dobrego stanu zdrowia nalezy
pracowa¢ nieustannie, poniewaz zdrowie nie jest darem danym na cate zycie.
Najlepszym okresem zycia na przekazywanie wiedzy o zdrowiu i sposobach na
jego utrzymanie jest niewatpliwie czas edukacji szkolnej. Dziecko w tym okresie
jest chtonne wiedzy, jest tez dobrym obserwatorem. Dlatego obok realizacji
programu szkolnego, przyktad postepowania rodzicow i nauczycieli jest jednym
z wielu czynnikdw wplywajacych na uksztattowanie prawidlowej postawy
dziecka wobec zdrowia.

Sprawno$¢ fizyczna jest pojgciem ogdlnie znanym, ale rdznie rozumianym.

Z jednej strony jest ona, zdaniem J. Drabika [2006], czgsto utozsamiana
z kondycja fizyczna lub ze sportem, a z drugiej strony — ze zdrowiem. Czg$cia
wspolna wszystkich definicji sprawnosci fizycznej sa wzajemne powigzania
zdolno$ci motorycznych z umiejgtno$ciami ruchowymi i Stanem zdrowia,
natomiast elementem je rozniacym jest specjalizacja definiujacego pojecie.
R. Trzes$niowski [1990] - twierdzi, Ze sprawno$¢ fizyczna jest zlozona
wlasciwoscia osobnicza, uwarunkowang picia, wiekiem, stanem zdrowia,
uzdolnieniami i umiejg¢tnosciami ruchowymi, budowa ciata i wydolno$cia
narzadow wewngtrznych, a takze sita woli, motywacja do dziatania, trybem zycia,
pogoda, itp. To od jej poziomu w duzej mierze zalezy samopoczucie, wiara we
wlasne sily, wydajnos$¢ pracy, biologiczna warto$¢ spoleczenstwa itp. Sprawnym
fizycznie — zdaniem R. Trze$niowskiego [1990] — jest ten, kto w rdéznych
sytuacjach zyciowych podejmie si¢ 1 rozwiaze zadania ruchowe bez szkody dla
organizmu.

Inaczej sprawnos¢ fizyczna okresla J. Szopa [1996, s.43], ktorego zdaniem
jest ,,to calo$¢ zdolnosci 1 umiejgtnosci cztowieka umozliwiajacych efektywne
wykonywanie wszelkich zadan ruchowych”. J. Nowocien [2005] podkresla, iz na
poziom sprawnosci fizycznej maja wplyw nie tylko zasoéb opanowanych ¢wiczen
ruchowych, budowa ciala 1 wydolnos¢ uktadoéw fizjologicznych, lecz takze
aktywny tryb zycia. J. Drabik [2006] uwaza, ze sprawnos¢ fizyczna jest
zdolnoscia dang kazdemu cztowiekowi raz na zawsze i to, w jaki sposob bedzie
o nig dbal, ja rozwijal i doskonalit zalezy tylko od niego.

Sprawnos$¢ fizyczna, twierdzi R. Przeweda [1991], jest pozadana warto$cia
spoteczna  decydujaca o codziennej zaradno$ci ruchowej cztowieka,
umozliwiajaca prace 1 aktywny wypoczynek, utatwiajaca nawiazywanie
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1 utrzymywanie kontaktéw migdzyludzkich. Zajmuje ona - zdaniem R. Przewedy
[1997] — nadal wazne miejsce w hierarchii wartosci czlowicka, mimo utraty
funkcji decydujacej o przezyciu, o zdobyciu pozywienia, tj. o powszedniej
egzystencji czlowieka. S. Zak [1996 s.169] dodaje, iz jest ona ,,waznym
elementem osobowosci, swoistym wyrdznikiem spotecznym i wyrazem sposobu
zycia”. W. Osinski [2003] podaje, iz wspolczesne definicje traktuja sprawnosé
fizyczna jako wiasciwosé, charakteryzujaca zardwno poziom aktualnych
mozliwosci ruchowych, jak tez strukturalne i funkcjonalne podloze codziennej
aktywnosci fizycznej cztowieka.

Sprawno$¢ fizyczna — zdaniem H. Sozanskiego [1985] - odzwierciedla stan
narzadow 1 funkcji ustroju, wyrazajacy si¢ w efektywnym rozwiazywaniu
wszechstronnych zadan ruchowych, a uwarunkowany stopniem uksztattowania
cech motorycznych. B.D. Franks i E.T. Howley [1989] zwrécili uwage, iz
sprawnos¢ fizyczna to z jednej strony osiagnigcia motoryczne, z drugiej strony
,»osiagnigcia” fizjologiczne. Podkreslili oni, ze sprawno$¢ fizyczna stuzy réznym
celom zycia: osiagnigciom w aktywnosci fizycznej, wydolnosci w codziennym
zyciu, wydajnosci w pracy, unikaniu chorob, zdrowiu psychicznemu,
zachowaniom spolecznym. Obie definicje wskazuja na oceng zdolnosci
i umiejetnosci motorycznych cztowieka oraz ukazuja ich $cisty zwiazek ze
zdrowiem.

W 1968 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) powiazata definicje
sprawnos$ci fizycznej ze zdrowiem. Byl to wynik pracy $§wiatowych ekspertow
powotanych na konferencj¢ w Rzymie, ktorej celem bylo m.in. ujednolicenie
definicji sprawnosci fizycznej. Ostateczna wersja, zaproponowana przez
ekspertow WHO brzmiata: sprawno$¢ fizyczna to: ,,zdolnos¢ do efektywnego
wykonania pracy mig$niowej” [W. Osinski 2003, s.19].

R. Przeweda i R. Trzesniowski [1992 s.3] zaproponowali dwa sposoby
rozumienia sprawno$ci fizycznej. W pierwszym ujeciu sprawnos¢ fizyczna to
»stopien efektywnego spozytkowania potencjatu motorycznego, jakim dysponuje
kazdy cztowiek”. Sprawniejszym fizycznie w tym znaczeniu jest ten, kto potrafi
w wigkszym stopniu wykorzysta¢ swoje mozliwosci ruchowe. W tak rozumiane;j
sprawnos$ci fizycznej wyraznie zaznacza si¢ strona potencjalna i efektywna
ludzkiej; motorycznosci. Do strony potencjalnej J. Szopa [1996] zaliczyt
predyspozycje, zdolnosci i umiejetnosci motoryczne, a do strony efektywnej —
sprawnos¢ fizyczng 1 sprawno$¢ motoryczna. Ocena tak rozumianej sprawnosci
fizycznej jest wyrazona wskaznikiem informujacym o wynikach pracy
mig$niowe] (strona efektywna motorycznosci) w stosunku do osobniczych
mozliwosci czlowieka (potencjalna strona motorycznosci). Tak rozumiana
sprawno$¢ fizyczna przeciwstawia sobie wewnatrzosobnicze wartosci, tj. to, co
cztowiek mogl osiagnaé z tym, co osiagnat. Ten sposob pojmowania sprawnosci
fizycznej — zdaniem R. Przewedy i J. Dobosza [2003] - jest bliski pedagogom,
poniewaz daje mozliwo$§¢ oceny indywidualnych mozliwosci ucznia bez
dokonywania migdzyosobniczych porownan.

W drugim ujgciu sprawnosci fizycznej R. Przeweda [1999] wskazuje na jej
aspekt spoteczny i okresla ja jako przejaw okreslonego trybu zycia cztowieka
zgodnie z przyj¢tym przez niego systemem wartosci. Definiuje ja jako zdolnos¢
do efektywnego wykonywania pracy mig$niowej oraz jako zaradno$¢ ruchowa
cztowieka, sprawdzajaca si¢ w réznych sytuacjach: w szkole, w pracy, w sporcie
1 innych czynnosciach codziennego zycia. Inaczej méwiac czlowiek sprawny to —
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zdaniem R. Przewedy [2002] - czlowiek zaradny, ktory poradzi sobie w r6znych
sytuacjach. Zaradno$¢ ruchowa cztowieka jest wyrazem jego przystosowania do
zycia w spoleczenstwie i $rodowisku go otaczajacym. W tak rozumianej
sprawnos$ci fizycznej wyniki czynnos$ci ruchowych moga by¢ poroéwnywane
z réwiesnikami najczesciej przy uzyciu populacyjnych uktadow odniesienia.

Sprawnos$¢ fizyczna jako zaradno$¢ ruchowa — zdaniem R. Przewedy,
J. Dobosza [2003, s.15] - zawiera w sobie zintegrowany zespot nastgpujacych
wlasciwos$ci osobniczych: poziom zdolno$ci motorycznych — ,,mdc”, umiejgtnosci
ruchowych — ,umie¢”, motywacji 1 subiektywnego zaangazowania sig
w dziataniach — ,,chcie¢”.

Pierwsza witasciwos¢ ,,moc” informuje o mozliwosciach motorycznych
cztowieka, ktore niezbedne sa do wykonania zadania ruchowego. Mozliwosci te,
do ktoérych zalicza sig: szybko$¢, sitg 1 wytrzymatos$¢, zmieniaja si¢ zardbwno pod
wplywem naturalnego rozwoju fizycznego, jak tez pod wptywem treningu. Efekty
wycwiczenia tych wiasciwosci sa krotkotrwale i nalezy je podtrzymywaé
systematyczna aktywnoscia fizyczna.

Druga z wymienionych wlasciwos$ci ,,umie¢” oznacza opanowanie
okreslonych umiejetnosci ruchowych, niezbgdnej wiedzy oraz doswiadczenia
nabytego w procesie nauczania. Wyuczone umiejetnosci sa trwate, np. jazda na
rowerze, ptywanie, i nierzadko decyduja o zaradno$ci ruchowej czlowieka
w zyciu codziennym.

,»Chcie¢” jest to wilasciwos¢ decydujaca o zaangazowaniu cztowieka
w wykonanie okre$lonego zadania ruchowego. Skladaja si¢ na nia: motywacja,
silna wola, nastawienie. Sa one rozbudzane i ukierunkowywane w procesie
wychowania, w tym takze w wychowaniu fizycznym. Tak wigc do rozwijania
1 podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej, w tym rozumieniu, nalezy w rownej
mierze wykorzystywac¢ wszystkie jej wlasciwosci. Nalezy jednocze$nie pamigtaé
o tym, ze najbardziej trwala wlasciwos$cia jest — zdaniem R. Przewedy [2002] —
trzecia ,,chcie¢”, czyli efekty procesu wychowania, wyrazajace si¢ w postaci
akceptowanego systemu wartosci. Ksztattowanie systemu warto§ci — zdaniem
J. Nowocienia [2003] - nastgpuje nieustannie W rozwoju ontogenetyCcznym.
Dziatania dydaktyczno-wychowawcze w szkole 1 poza nia maja wplyw na jego
uksztaltowanie 1 rozwdj. Akceptowany system warto$ci przez cztowieka jest
»wynikiem” pracy rodzicow, nauczycieli, wychowawcéw, gdyz to oni od
najmtodszych lat Zycia dziecka przekazuja mu podstawowe, najwazniejsze
warto$ci. W badaniach mtodziezy przeprowadzonych przez D. Kraszewska [2001]
sprawnos¢ fizyczna zajeta 15 miejsce z 25 wartoSci proponowanych przez autorke
do wyboru dla uczestnikéw badan. Czotowe miejsce w hierarchii wartosci
badanej mlodziezy zajety: mitos¢, przyjazn, zdrowie, rodzina i wyksztalcenie.
Podobne warto$ci wymienita tez mlodziez w badaniach K. Denka [2000], dla
ktérych najwazniejsze byty: mito$¢, wiara w Boga, szczgscie rodzinne 1 zdrowie.

Na sprawnos$¢ fizyczna cztowieka wigkszy wplyw - zdaniem R. Przewedy
[1991] - maja czynniki kulturowe niz czynniki bytowe. Uwaza on takze, Ze
stymulatorow sprawno$ci fizycznej nalezy szuka¢ w sferze $wiadomosci,
motywacji 1 hierarchii warto$ci. Uznany ,,(...) w dziecinstwie system wartosci
bedzie rozstrzyga¢ o stylu i trybie zycia do podznej staro$ci, migdzy innymi
wplynie na preferowanie okreslonych zachowan ruchowych” [R. Przewgda 1991,
s.13].
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Sprawnos$¢ fizyczna, bedaca wyrazem zaradnos$ci ruchowej cztowieka jest —
zdaniem R. Przewedy [2002] — jednym z celéw wychowania fizycznego
w dziecinstwie i w mlodosci. Realizacja tego celu polega na roéwnoczesnym
usprawnianiu wychowanka i1 przygotowywaniu go do samodzielnej dbatosci
0 swoja sprawnos$¢ fizyczna w pdzniejszych latach jego zycia. Z tych wzgledow
bardzo wazna jest rola nauczyciela. Podkresla ten fakt T. Maszczak [2008, s.345]
piszac: ,,Kreatywny nauczyciel wychowania fizycznego powinien wzia¢ na siebie
cigzar odpowiedzialno$ci za nabywanie przez ucznia kompetencji w zakresie
zindywidualizowanych biologicznych potrzeb organizmu, a takze kulturowo
implikowanych powinno$ci wobec ciata”. W owych kompetencjach miesci si¢
rowniez stosunek ucznia do wlasnej sprawnosci fizycznej. Jest ona bowiem nie
tylko jego indywidualng wiasciwos$cia i ,,wlasnoscia”. Jest ona rowniez spoteczna
warto$cia. Czltowiek sprawny fizycznie, zdrowy jest gotowy i zdolny do
wypelniania obowiazkéw zyciowych. Jest on zdolny do pracy, produkcji, do
wytwarzania dobr materialnych, tym samym wzbogaca spoleczenstwo, buduje
jego jakos¢. To wilasnie sprawnos$¢ fizyczna jednostki w znacznym stopniu
decyduje o jakosci zycia spoteczefistwa, o jego bogactwie 1 dobrobycie. Jest wigc
ona istotng warto$cia spoteczna, bez ktorej spoteczenstwo byloby kalekie.

Sprawno$¢ fizyczna jest powszechnie uwazana za pozytywny miernik
i podstawg zdrowia czlowieka. Wielu zdrowie utozsamia z brakiem choroby,
tymczasem Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) traktuje je znacznie szerze;j.
Definiuje zdrowie jako catkowity dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny,
a nie tylko brak choroby czy niedomagania. Jest ono wartoscia ,,dang”
cztowiekowi, a jej pielggnacja zalezy tylko od niego. Zaréwno zdrowy styl zycia,
tj.: aktywnos$¢ fizyczna, wlasciwe odzywianie, higiena pracy i odpoczynku, jak tez
okresowe badania lekarskie sa niektorymi z niezbednych warunkéw do
zachowania dobrego stanu zdrowia. L. Kulmatycki [2003] twierdzi, ze innymi,
powszechnie uzywanymi, okresleniami zdrowia sa: dobre samopoczucie,
szcze$cie, zadowolenie, samorealizacja. Zdrowie, podobnie jak sprawnos¢
fizyczna, uzna¢ mozna za warto$¢ spoteczna. Zdrowy obywatel wykona swoja
pracg, utrzyma rodzing, przyczyni si¢ do ekonomicznego rozwoju spoleczenstwa.
Aby jednak tak si¢ stato, powinien on zda¢ sobie sprawe z tego, iz jego zdrowie
zalezy przede wszystkim od niego, od jego stylu zycia. A.A. Kotusiewicz [1995
s.53] zwrécita uwage na aspekt spoteczny zdrowia, twierdzac, ze (...) cztowiek
zdrowy to nie tylko cztowiek zadowolony z siebie i1 z sytuacji, w jakiej si¢ znalazt
1 tym samym majacy dobre samopoczucie, lecz przede wszystkim zdolny do
rozwoju 1 przeksztalcania otoczenia — cztowiek, ktorego dobre samopoczucie
zwiazane jest nie tylko ze stanem psychofizycznym, lecz réwniez ze zdolnoscia
do celowego dziatania, rozwoju, twoérczoéci, a przede wszystkim do
wspolistnienia z innymi”.

Edukacja prozdrowotna jest istotnym elementem wszechstronnego rozwoju
kazdego mtodego cztowieka. Odpowiednia edukacja prozdrowotna prowadzona
juz od najmlodszych lat zycia dziecka, najpierw 1 przede wszystkim przez
rodzicoéw, pozniej przez przedszkola i szkoly, zaowocuje w dorostosci wlasciwym
postegpowaniem ku zdrowiu. B. Woynarowska [1998] zauwaza, iz zachowania
zdrowotne, czyli takie dziatania, ktore posrednio lub bezposrednio wpltywaja na
zdrowie 1 samopoczucie cztowieka, ksztattuja si¢ przede wszystkim w okresie
wzrastania i rozwoju. Dlatego idea promocji zdrowego stylu zycia w postaci
edukacji prozdrowotnej winna by¢ wprowadzana i rozwijana juz od najmtodszych
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lat i przebiega¢ wieloptaszczyznowo - od uswiadomienia sobie istoty zdrowia do
podejmowania decyzji i dziatan zdrowotnych. M. Sygit [2000, s.68] zwraca
uwagg, ze proces edukacji prozdrowotnej jest skoncentrowany na u§wiadomieniu
cztowiekowi faktu, iz ,gldownymi determinantami zdrowia sa: styl zycia
1 zachowania zdrowotne oraz srodowisko fizyczne i1 spoteczne”.

Zdrowie 1 edukacja sa ze soba Scisle powiazane. W wyniku
przeprowadzonej reformy programowej edukacja prozdrowotna wychodzi
naprzeciw nowym tendencjom w promocji zdrowia i profilaktyce. Staje si¢
waznym elementem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty 1 stwarza
mozliwosci taczenia jej z programami profilaktyki uswiadamiania uczniom
pozytywnych i negatywnych zjawisk spotecznych 1 zdrowotnych w okresie calej
edukacji. H. Nakajim [1993, s.5] podkre$la, iz ,zdrowie jest nicodlacznym
warunkiem osiagni¢¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia i wydajnos$ci ekonomiczne;.
Wyposazajac dzieci i mtodziez W wiedzg, umiejgtnosci i postawy wobec zdrowia
mozemy zwigkszy¢ ich szanse na zdrowe zycie oraz ich zdolno$ci do dziatan na
rzecz zdrowia spolecznos$ci, w ktoérej zyja”’. Edukacja zdrowotna, poprzez
stymulowanie procesu uczenia, prowadzi do poprawy i ochrony zdrowia oraz do
wywotania dobrowolnych zmian w zachowaniach jednostek Gléwnym celem
edukacji prozdrowotnej jest aktywne wprowadzanie uczniow w zagadnienia
ochrony swojego zdrowia i1 zycia, wzbudzanie zainteresowania wlasnym
zdrowiem oraz propagowanie zdrowego stylu zycia. Do celow szczegdlowych
zaliczy¢ mozna m.in.: przestrzeganie podstawowych zasad i sposobow higieny
osobistej 1 otoczenia, wyrabianie nawykoéw potrzeby ruchu dla prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu, wyposazenie w umiej¢tnos¢ higienicznego
trybu nauki, pracy i aktywnego odpoczynku oraz zdolno$¢ podejmowania
odpowiednich wyborow i zachowan zwiazanych z troska o zdrowie.

Przekazywanie wiedzy o zdrowiu, ksztaltowanie $§wiadomych i trwatych
przyzwyczajen, umiejetnosci i sprawnosci stuzacych szeroko pojetemu zdrowiu,
to zadania stawiane nauczycielowi we wspotczesnej szkole. Edukacje
prozdrowotng powinni wprowadza¢ na lekcjach nauczyciele wszystkich
przedmiotow szkolnych, a nie jak powszechnie si¢ uwaza, tylko nauczyciele
wychowania fizycznego. Niemniej jednak na ksztaltowanie prozdrowotnych
zachowan uczniow najwigkszy wpltyw winni mie¢ wychowawcy. Tematyka
godzin przeznaczonych do ich dyspozycji, zwanych wychowawczymi, powinna
obejmowaé bloki tematyczne bezposrednio zwiazane z obszarami edukacji
zdrowotnej, zawierajace szeroki zakres informacji, dotyczacych m.in.:
wlasciwego odzywiania, higienicznego trybu zycia 1 szkodliwosci naiogéw
Wyjatkowo wazna rolg odgrywaja nauczyciele wychowania ﬁzycznego poniewaz
przedmiot ten, bedac specyficznag | wyspeqahzowanq cze$cia wychowania
ogblnego, w nowym systemie edukacyjnym nie moze kojarzy¢ si¢ wylacznie
z zabiegami sprowadzajacymi si¢ do uzyskania i poprawy wynikow sportowych.
Poprzez wyposazanie uczniow w wiedzg i umiejgtnosci ruchowe nauczyciele wf-u
powinni pokaza¢ wychowankom, ze systematyczna aktywno$¢ fizyczna
pozytywnie wplywa na zachowanie dobrego zdrowia. Wlasnym przyktadem
1 postgpowaniem oraz odpowiednimi srodkami dydaktycznymi moga oni, a wrgcz
powinni zaszczepi¢ w mlodym pokoleniu potrzebg systematycznej aktywnosci
fizycznej. Odpowiedni stan zdrowia jest podstawa rozwoju, realizacji wiasnych
aspiracji, ogllnie - dzialania ludzi. Dlatego tak wazne staje si¢ propagowanie
nawykow prozdrowotnych i aktywnego spedzania czasu wolnego. Przyblizanie
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wartosci, jaka jest zdrowie i sprawienie aby dziecko uznato ja za wazna, jest
procesem dhugotrwalym i zachodzi w ciagu catego okresu jego szkolnej edukacji.

Niezaleznie od rozumienia wartosci oraz ich klasyfikacji odgrywaja one
doniosta role w wychowaniu. Nie ulega bowiem watpliwosci — podaje
M. Lobocki [2002, s.77] — ,,(...), iz wychowanie, ktoére nie wprowadza dzieci
w $wiat wartos$ci, jest z reguty wychowaniem potowicznym i mato skutecznym,
a nierzadko bezmy$lnym (byle jakim) i spolecznie szkodliwym”. Wychowanie
bez warto$ci pozbawia wychowankéw mozliwosci podejmowania decyzji
waznych zyciowo i zgodnych z podstawowymi zasadami moralnosci, a co
najwazniejsze nie daje szans rozumienia podstawowych kategorii moralnych —
dobra i zfa. Dlatego, jak podkresla K. Denek [1998, s.20] ,,warto$ci wystepuja
w zyciu ludzkim w postaci busoli, ktora wyznacza kierunek postgpowania. Brak
owej busoli pozbawilby wychowankéw mozliwosci dokonywania trafnych
wyborow, kierowalby ich na zla droge”. Nietrafne wybory sa szkodliwe, moralnie
naganne, zarowno w sferze indywidualnej, jak i grupowej. Dlatego zadaniem
procesu wychowawczego jest wprowadzenie wychowanka w $wiat warto$ci
1 wyrobienie w nim witasciwej postawy wobec nich. Wychowawca, ktory spetnia
to zadanie, powinien by¢ =zar6wno osoba wspomagajaca wychowanka
w przystosowaniu go do okreslonego srodowiska, jak tez by¢ przewodnikiem po
$wiecie wartosci. W $wiat warto§ci mozna bowiem wprowadza¢ odpowiednim
postgpowaniem i czynem. Tylko wychowawca wierny wartosciom, ktore chce
przyblizy¢ uczniom moze odnie$¢ sukces wychowawczy. Postgpowanie wbrew
gloszonym  warto$ciom spowoduje utrat¢ wiarygodno$ci w  oczach
wychowankoéw, a znaczenie tych warto$ci moze ulec zmianie. Nie mozna bowiem
zadac od swoich podopiecznych czegos, czego si¢ samemu nie przestrzega.

Celem ksztatcenia i wychowania szkolnego jest nie tylko podniesienie
poziomu wiedzy, rozwijanie sprawnos$ci i umiejetnosci ucznia, lecz rowniez —
zauwaza J. Bielski [2005a, s.4] - ,przygotowanie go, poprzez przekazanie
odpowiednich wartosci, do catozyciowej troski o zdrowie i rozwoj psychiczny
1 fizyczny”. Szczegélnie cenionymi i pozadanymi warto§ciami w edukacji
szkolnej sa: wiedza, postawy prozdrowotne i prospoteczne, sprawnos¢ fizyczna
i umiejgtnosci ruchowe oraz wartosci moralne. Wychowanie fizyczne w szkole
podstawowej ma na celu: wspomaganie procesu rozwoju psychofizycznego
uczniéw, rozwijanie 1 doskonalenie ich sprawnosci fizycznej oraz ksztaltowanie
poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne i innych. W stawianiu celéw
wychowania fizycznego konieczne jest nawigzywanie do wartosci, szczegdlnie do
wartosci autotelicznych. W szkolnym wychowaniu fizycznym czlowiek
uczestniczy przez krotki okres swojego zycia, dlatego tak wazne jest, aby
przekaza¢ mu wartosci jakie niesie za soba udzial w kulturze fizyczne;.
Umiejgtnosci ruchowe nabyte podczas edukacji szkolnej zanikaja w miarg uptywu
lat, ale zdobyta wiedza na temat wartoSci sprawnosci fizycznej 1 zdrowia w zyciu
cztowieka pozostaje. Wiadomosci z tego zakresu nie sa jednak wystarczajace.
Aby by¢ sprawnym nalezy jeszcze wykorzystywaé je W Systematycznej
aktywnos$ci fizycznej. Wzrost poziomu sprawnosci fizycznej, wydolnosci
1 odpornos$ci organizmu — podkresla H. Grabowski [2004, s.38] - ,,(...) moze by¢
efektem pracy nad soba, ktéra zalezy od wychowania”. Po ukonczeniu szkotly
uczestnictwo w kulturze fizycznej zalezy przede wszystkim — zdaniem
J. Bielskiego [2005a] — ,(...) od stanu §wiadomosci cztowieka na temat wartos$ci
witalnych zwiazanych z ciatem, (...)".
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Hierarchia uznawanych przez cztowieka wartosci jest jednym
z podstawowych warunkéow wplywajacych na jego zachowania, motywy
postepowania, styl zycia oraz postawy i oceny innych ludzi. J. Bielski [2008]
uwaza, ze jezeli wartosci estetyczne 1 witalne znajduja si¢ wysoko w uznawanym
systemie warto§ciowania, to taki cztowiek (uczen) bedzie dbat o estetyke swojego
ciata, o harmonijny rozwdj fizyczny i umystowy, o wysoka sprawnos¢ fizyczna.
Swiat, w ktérym zyjemy jest §wiatem wartosci, a zycie samo w sobie jest
procesem ich realizowania. Cztowiek jako istota spoteczna jest niejako ,,skazany”
na ich realizacjg, przez co nie moze on od wartosci uciec. Uznany przez niego
system wartosci 1 zakres jego realizacji decyduje o tym, czy jego zycie bedzie
autentycznie ludzkie, czy ulegnie degradaciji.

Celem pracy bylo ukazanie zwiazku sprawnosci fizycznej z deklarowanymi

zachowaniami prozdrowotnymi uczniéw klas IV z Biatej Podlaskie;.
Szczegotowe cele to:

1. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej badanych z uwzglednieniem pici,
liczby rodzenstwa oraz uczestnictwa w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych.

2. Ustalenie tego, co rozumieja uczniowie klas IV pod pojeciem
,,zdrowie”.

3. Okreslenie najczesciej podejmowanych przez uczniow klas IV
zachowan prozdrowotnych.

Metoda i technika badan oraz charakterystyka badanych

Pomiaru sprawnosci fizyczne] dokonano Migdzynarodowym Testem
Sprawnosci  Fizycznej (MTSF). MTSF sklada si¢ z 8 zadan ruchowych,
komplementarnych, dzigki temu umozliwia oceng ogolnej sprawnosci fizycznej
ludzi. Test mierzy sprawno$¢ fizyczna ludzi w wieku od 6 do 32 lat. Poszczegolne
proby - zdaniem S. Pilicza (1996) - zwlaszcza proby wytrzymatosciowe,
wymagaja wysitku, dlatego badane tym testem osoby powinny by¢ zdrowe
i odpowiednio przygotowane.

W sktad testu wchodza nastepujace proby:

1) bieg na 50 m ze startu wysokiego,

2) skok w dal z miejsca,

3) bieg na 600m (dziewczeta i chtopcy do 12 r.z.), 800m (dziewczeta

w wieku 12 lat i powyzej), 1000m (chtopcy w wieku 12 lat i powyzej),

4) pomiar sity dtoni za pomoca dynamometru,

5) zwis na ugigtych ramionach (dziewczeta i kobiety oraz chtopcy do 11

r.Z.), podciaganie na drazku (chtopcy od 12 r.z.),

6) bieg wahadtowy 4x10m,

7) siady z lezenia tytem w ciagu 30 s.,

8) skton tutowia w przadd.

Uzyskane wyniki przez ucznidéw w poszczegdlnych probach przeliczono na
punkty wg skali odpowiedniej dla pici i wieku. Badany za wykonanie kazdej
proby mogl uzyska¢ maksymalnie 100 punktéw, a to oznacza, ze w calym tescie
mozna bylo otrzymac¢ 800 punktow. Suma uzyskanych punktow data obraz
ogolnej sprawnosci fizycznej badanych. Normy klasyfikacyjne dla trzech
poziomow sprawnosci fizycznej wynosza odpowiednio (S. Pilicz, R. Przewgda,
J. Dobosz, S. Nowacka-Dobosz 2004):

— sprawnos$¢ wysoka — 481 punktdéw 1 wigcej;
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— sprawnos¢ $rednia — od 320 do 480 punktow;

— sprawnos¢ niska — 319 i mniej punktow.

Majac na uwadze cel pracy dokonano poglebionej analizy wynikow
ucznidow z wysokim i niskim poziomem sprawnosci fizycznej, jednoczesnie
pomijajac wyniki wszystkich ze srednim poziomem.

Przeprowadzona ankieta ws$rdd ucznidow pozwolita na zgromadzenie
informacji o ich wiedzy o zdrowiu i sposobach jego pielggnacji. Zawierata ona
pytania otwarte i zamknigte. W pytaniach otwartych poroszono uczniow
o wpisanie wlasnej definicji zdrowia oraz podanie trzech sposobow na utrzymanie
zdrowia. Pytania zamknigte dotyczyly informacji 0 uCzgszczaniu uczniow na
sportowe zajecia pozalekcyjne, higienie odrabiania lekcji oraz ich stylu zycia.
Ankiete przeprowadzono na godzinie wychowawczej.

Badania przeprowadzono w dwoch celowo wybranych szkotach
podstawowych, w ktorych wychowanie fizyczne odbywa si¢ w zblizonych do
siebie warunkach. Obie szkoly posiadaja dwie sale gimnastyczne (mata i duzg -
pelnowymiarowa do pitki rgcznej), boiska lekkoatletyczne i1 ,,Orliki”. W tych
placéwkach nauczyciele wychowania fizycznego prowadza zajgcia pozalekcyjne
w formie SKS-ow i sekcji specjalistycznych (LA, pitka nozna i koszykowka).
Przebadano 214 ucznidow z dwoch szkodt podstawowych, w tym 116 dziewczat.

Podczas badan uzyskano od uczniéw informacje o liczbie rodzenstwa oraz
o zajeciach pozalekcyjnych, na ktére uczgszczali. Na podstawie zgromadzonych
danych wyodrgbniono cztery grupy rodzin, z ktérych pochodzity badane dzieci:

- I grupa - rodziny z 1 dzieckiem

- 1l grupa — rodziny z 2 dzieci

- 111 grupa — rodziny z 3 dzieci

- IV grupa — rodziny z 4 i wigcej dzieci (rodziny wielodzietne).

Badani czwartoklasi$ci najczesciej pochodzili z rodzin z dwojgiem dzieci
(54,3% dziewczat, 52% chlopcoéw). Najmniejsza grupg stanowili uczniowie
z rodzin wielodzietnych, odpowiednio: 10,4% dziewczat i 13,3 % chtopcow.
Doktadne dane liczbowe zawiera tabela 1.

Tab. 1. Liczba dzieci w rodzinie w klasach IV w %
liczba dzieci w rodzinie

Czworo

Plec¢ Jedno dziecko | Dwoje dzieci | Troje dzieci | i wiecej
dzieci

N % N % N % N %

Dziewczeta | 17 14,6 63 54,3 | 24 20,7 |12 10,4
Chlopcy 18 18,4 51 52,0 | 16 16,3 | 13 13,3
Ogolem 35 16,3 114 53,3 | 40 18,7 | 25 11,7

Systematyczna aktywno$¢ fizyczna prowadzi do podwyzszenia poziomu
sprawnosci fizycznej oraz pozytywnie wplywa na utrzymanie zdrowia. Wiek 10-
11 lat jest tym etapem w rozwoju osobniczym cztowieka, w ktorym wykazuje on
wzmozone zapotrzebowanie na ruch. A ten jest - zdaniem W. Osinskiego [2000] —
obok mowy najpowszechniej i najwszechstronniej wykorzystywanym $rodkiem
w kontakcie cztowieka z otaczajacym go Swiatem.
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Z Dbadan wynika, ze wigkszo$¢ uczniow (61,2%) uczestniczyla
w sportowych zajgciach pozalekcyjnych. 63,8% dziewczat 1 58,2% chlopcow
deklarowato swoj udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych. Rodzaj zajeé,
na ktore uczeszczali badani determinowata ich pte¢. Dziewczgta najczesciej braty
udzial w zajeciach z tanca towarzyskiego i nowoczesnego, z ptywania oraz
z lekkiej atletyki 1 siatkéwki. Zas chtopcy gtownie uczestniczyli w treningach
sztuk walki, pitki noznej i koszykowki oraz lekkiej atletyki. Procentowy udziat
uczniéw W sportowych zajgciach pozalekcyjnych przedstawiono w tabeli 2.

Tab. 2. Udzial badanych w sportowych zajeciach pozalekcyjnych w %

Uczestniczy Nie uczestniczy
Plec w zajeciach w zajeciach
e pozalekcyjnych pozalekcyjnych
N % N %
Dziewczeta 74 63,8 42 36,2
Chlopcy 57 58,2 41 41,8
Ogoélem 131 61,2 83 38,8

Badani czwartoklasisci uczgszczali takze na niesportowe zajgcia
pozalekcyjne. Rodzaj tych zaj¢é nie byl warunkowany ptcia badanych, jak byto to
w przypadku zajec¢ sportowych. Najczg$ciej wymieniane przez uczniow zajgceia to:
lekcje w szkotach jezykowych, w kotach zainteresowan: plastycznym,
fotograficznym i teatralnym oraz lekcje gry na instrumentach muzycznych. Co
drugi uczen klas IV uczgszczal na pozalekcyjne =zajecia o charakterze
niesportowym. 44,8% dziewczat i 56,1% chlopcow z badanych klas brato udziat
w niesportowych zajeciach pozalekcyjnych. Dane liczbowe przedstawiajace
udzial ucznidéw w zajgciach niesportowych zawiera tabela 3.

Tab. 3. Udzial badanych w niesportowych zajeciach pozalekcyjnych w %

Uczestniczy Nie uczestniczy
Plec w zajeciach w zajeciach
e pozalekcyjnych pozalekcyjnych
N % N %
Dziewczeta 52 44,8 64 55,2
Chlopcy 55 56,1 43 43,9
Ogolem 107 50 107 50

Sposrod 214 przebadanych najwigkszy odsetek 68,4% stanowili uczniowie
posiadajacy $rednig sprawno$¢ fizyczna. W grupie ucznidw legitymujacych sig
$rednig sprawnoscia fizyczna odnotowano 62,6% chlopcoéw i 57,8% dziewczat.
Analiza wynikow ukazata, iz niskim poziomem sprawnosci fizycznej wsrod
ucznidow odznaczato si¢ 16,3% badanych, zas wysokim poziomem sprawnosci
fizycznej 15,3% badanych. Wséréd ucznidow o niskim poziomie sprawnosci
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fizycznej odnotowano 25% dziewczat 1 23% chtopcow. W grupie badanych klas
IV z wysokim poziomem sprawnosci fizycznej zarejestrowano 17,2% dziewczat
oraz 16,4% chlopcéw. Dane dotyczace poziomu sprawnos$ci fizycznej badanych
klas IV przedstawia rycina 1.

o P . 62,6
60 |:|wysoki
. 50 [] éredni
% 40 .
25 21 [ ] niski
30 3 17 — —
15,3 16, 4 16
20 ¢
10 J i i '
(0}
ogdtem dziewczeta chtopcy
Pte¢ badanych

Ryc. 1. Ocena sprawnosci fizycznej uczniow klas IV w %

W grupach uczniéw odznaczajacych si¢ wysokim oraz niskim poziomem
sprawno$ci fizycznej dziewczgta uzyskaly wigksza $rednia liczbg punktow
w tescie 1 tym samym okazaly si¢ sprawniejsze od chtopcow. Wsrod badanych
legitymujacych si¢ wysokim poziomem sprawnos$ci fizycznej dziewczgta
osiagnety S$rednia liczbe 508 pkt., a chtopcy 500,7 pkt. W grupie ucznidow
o niskiej sprawnosci fizycznej réznica migdzy $srednimi warto$ciami wyniosta 5,7
punktéw na korzy$¢ dziewczat. Zarejestrowane réznice w sprawnosci fizycznej
migdzy dziewczgtami a chtopcami posiadajacymi wysoki lub niski jej poziom nie
byly statystycznie istotne. Szczegétowe dane zawiera tabela 4.

Tab. 4. Uczniowie klas IV z wysokim i niskim poziomem sprawnosci fizycznej
(test t Studenta)

Dziewczeta Chlopcy -Srfjé;nta
Poziom - 2] o8 2] o 2
sprawnosci 21 c38 S £ 38 S| o
fizycznej 232 | 25 > 23| 25 2| 8 8
SS | &5 S S S| &0o S ° *
25|85 _%|25/858|_%8 |
Bz | OB |z8|BEe |08 |za| B z
Wysoka
sprawno$¢ | 508,0 | 26,9 |15 500,7 | 13,2 |20 |[1,060 | 0,296
fizyczna
Niska
sprawnos¢ | 303,5 | 22,2 16 2978 | 345 29 0,594 | 0,555
fizyczna
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Uczennice klas IV braty udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
ktére wymieniono wyzej. Z analizy danych wynika, Zze uczestnictwo w zajgciach
pozalekcyjnych zaréwno sportowych, jak tez niesportowych, nie roéznicowato
istotnie statystycznie poziomu sprawnos$ci fizycznej uczennic z wysoka i niska
sprawnos$cia fizyczna. Dziewczgta, zard6wno z wysoka, jak tez z niska
sprawnos$cia fizyczna, uczestniczace w zajeciach pozalekcyjnych uzyskaty
wigksza $rednia liczb¢ punktow niz ich rowiesniczki nie uczestniczace
w zajeciach. W grupie uczennic z wysoka sprawnoscia fizyczna réznice migdzy
srednimi warto$ciami punktéw z testu sprawnosci badanych uczestniczacych
w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, a tymi, ktore nie braty w nich udziatu
wyniosty 14,6 punktow. Za$ réznice migdzy $rednimi wartosciami punktowymi
badanych uczgszczajacych na zajecia niesportowe, a tymi, nie uczestniczacymi
w nich 11 punktow. W grupie uczennic posiadajacych niska sprawnos¢ fizyczna,
uczestniczki pozalekcyjnych zajeé sportowych osiagngly wyzsza $rednia wartos$¢
punktowa w MTSF o 16,4 punktéw od rowiesniczek nie bioracych w nich
udzialu. Dziewczgta uczgszczajace na zajgcia niesportowe osiagnely $rednia
warto$¢ 311,8 pkt. 1 byla ona wyzsza o 14,7 pkt. od $redniej warto$ci punktowej
uczennic nie uczestniczacych w nich. Szczegélowe dane liczbowe zawiera
tabela 5.

Tab. 5. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych dziewczat klas IV z wysoka i niska
sprawnoscia fizyczna (test t Studenta)

Uczennice Uczennice

« . . . Testt
= uczestniczace nie uczestniczace
S . . Studenta
S . w zajeciach w zajeciach
= w S o) ® s ®
) 2.5 <23 2| o=
2 TF S8 5 2|18 g 2| 2
= .,_34) < W QL C S| &= @ 2 Q| 9 Q2
| T E2 | 28| g E8 | 28| g & | &
< N < e £ O © =T ] < T ] : :
= 23 S5 |SE|_% 25|88 |_% =S =
& 28 |wz|0B|[z8 @ |08 |z8 2 z
« | sportowe 511,2 | 22,3 8 496,6 | 7,78 7 0,475 | 0,642
X
(@]
é Niesportowe | 514,6 |223 |7 503,6 |31,2 8 0,763 | 0,459

Sportowe 309,7 |9,6 10 | 293,3 | 235 6 1,476 | 0,161
<
g Niesportowe | 311,8 | 7,2 7 297,1 | 28,0 9 1,347 | 0,199

Wigkszos$¢ chlopcow z wysoka sprawnoscia fizyczna deklarowato udziat
zarbwno w sportowych, jak tez niesportowych zajgciach pozalekcyjnych.
W grupie ucznidow z niska sprawno$cia fizyczna wigkszoscia byli ci, ktérzy
w zajgciach nie uczestniczyli. Niemniej jednak ponad potowa chtopcéw z niska
sprawnoscia fizyczna nie uczestniczyla w Zadnych zajgciach pozalekcyjnych.
W klasach IV, rowniez wsréd chlopcoOw, uczestnictwo w  zajeciach
pozalekcyjnych réznego rodzau nie réznicowalo w sposob istotny statystycznie
uczniow o wysokim 1 niskim poziomie sprawnosci fizycznej. Uczniowie z wysoka
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sprawno$cia fizyczna uczestniczacy zar6wno w sportowych, jak tez
niesportowych zajgciach pozalekcyjnych, uzyskali wyzsza Srednia wartos§¢
punktowa (504,4 pkt.) niz ich roéwiesnicy nie uczgszczajacy na nie (497,6 pkt.).
W grupie uczniow z niskim poziomem sprawnosci fizycznej uczestnicy zajeé
pozalekcyjnych uzyskali wyzsza $rednia warto$¢ punktowa (310,6 pkt.) od
kolegow nie bioracych w nich udzialu (292,4 pkt.). Doktadane dane liczbowe
zawiera tabela nr 6.

Tab. 6. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych chlopcow klas IV z wysoka i niskg
sprawnoscia fizyczna (test t Studenta)

Uczniowie Uczniowie
= : : : Test t
- S uczestniczacy nie uczestniczacy stud
s S, . . . . udenta
S = w zajeciach w zajeciach
S, =
3 E 2|38 g B|EE| g = o
= - & QL o g\ ® 9 QL o g 32 N
g Is] (=" -E xg > © c .E \g > @ P 9 4
- N ‘@ = e T O < - e T ] : i:
T j O C - O C

s o= s | ©°c 3 2| ©s B = s
& r § Sz |05 |z8vpez|l08(=z8 = =
« | sportowe 5044 | 11,7 11 | 4976 | 15,3 9 1,125 | 0,275
X
(@]
é niesportowe | 504,7 | 15,1 11 | 4973 | 11,7 9 1,233 | 0,233

sportowe 310,6 |45 10 | 2924 |84 19 | 1,263 | 0,217
©
g niesportowe | 3025 | 264 |12 |2950 |23,0 |17 |0532 |0,598

Poglebiona analiza wynikéw wykazala, iz liczba rodzenstwa dziewczat
o wysokiej sprawnosci fizycznej nie roznicowala ich sprawnosci w sposob
istotny. Takze wsrdd uczennic o niskiej sprawnosci fizycznej nie okazata si¢ ona
zmienng istotnie rdéznicujaca poziom sprawnosci. W grupie dziewczat
posiadajacych wysoka sprawno$¢ fizyczna najwyzsza $rednia warto$¢ punktowa
w tescie (523,2 pkt.) uzyskaly jedynaczki, natomiast najnizsza uczennice
pochodzace z rodzin z trojgiem dzieci (496 pkt.). Wéroéd dziewczat o niskiej
sprawnosci fizyczne] najsprawniejsze okazaty si¢ rowniez jedynaczki, uzyskujac
srednig wartos¢ 317 punktow w tescie. Dziewczeta z niska sprawnoscia fizyczna,
pochodzace z rodzin z dwojgiem 1 trojgiem dzieci uzyskaty zblizone srednie
warto$ci punktowe, ktore wyniosty odpowiednio: 302,8 i1 302,2. W grupie
badanych o niskim poziomie sprawnosci fizycznej nie zarejestrowano uczennic
pochodzacych z rodzin wielodzietnych. Sprawnos¢ fizyczna dziewczat o wysokim
1 niskim poziomie z uwzglednieniem liczby rodzenstwa przedstawiaja tabela 7
i rycina 2.
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Tab. 7. Dziewczeta klas IV z wysokim i niskim poziomem sprawnosci
fizycznej a liczba dzieci w rodzinie (analiza wariancji (ANOVA)

Liczba dzieci | SS MS SS MS Warto$¢ | Warto$¢
w rodzinie Efekt Efekt | Blad Blad |F P
Wysoka

sprawnos¢ 1519,5 | 506,6 |8641,4 | 7855 | 0,644 0,602
fizyczna

Niska

sprawnos¢ 193,5 96,7 7260,3 |558,4 |0,173 0,842
fizyczna

" 600 523.2 506 496 504
E 500 wysoka
§ 4001 317 302.8 3022 sprawnosé
E 300 m niska
§_ 200 sprawnosé
2 100 0
Q
jedno dziecko  dwoje dzieci troje dzieci _czworo i
wiecej dzieci
Liczba dzieci w rodzinie

Ryc. 2. Dziewczeta klas IV z wysokim i niskim poziomem sprawnos$ci
fizycznej a liczba dzieci w rodzinie

Z badan wynika, ze liczba rodzenstwa posiadanego przez chlopcow klas IV
odznaczajacych si¢ wysoka sprawnos$cia fizyczna nie rdznicuje poziomu ich
sprawnos$ci w sposob istotny statystycznie. Natomiast wsrod badanych z niska
sprawnoscia fizyczna liczba rodzenstwa okazala si¢ zmienna istotnie réznicujaca
poziom ich sprawnosci (p<0,05). W grupie chtopcow z wysoka sprawnos$cia
fizyczna, podobnie jak u dziewczat, uczniowie nie majacy rodzenstwa osiagnegli
najwyzsza $rednia warto$¢ punktowa w tescie (519 pkt.), za§ najmniej punktow
uzyskali badani pochodzacy z rodzin wielodzietnych (496 pkt.). Wsrod ucznidw
z niska sprawnoscia fizyczna najwyzsza warto$¢ punktowa uzyskali rowniez
jedynacy (311,2 punktow), a najnizsza badani z rodzin wielodzietnych (253
punktow). Sprawnos¢ fizyczna, wyrazona S$rednig liczba punktow uczniow
posiadajacych wysoki 1 niski poziom z uwzglednieniem liczby rodzenstwa
przedstawiaja tabela 8 i rycina 3.
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Tab. 8. Chlopcy klas IV z wysokim i niskim poziomem sprawnosci fizycznej
a liczba dzieci w rodzinie (analiza wariancji (ANOVA))

Liczba dzieci | SS MS SS MS Wartos¢ | Wartosé
w rodzinie Efekt Efekt | Blad Blad F P
Wysoka

sprawnos¢ 814,8 2716 |2677,3 167,3 1,623 0,223
fizyczna

Niska
sprawnos¢ 9827,2 |327,5 |21232,8 |9231 3,548 0,030*
fizyczna

* wyniki istotne przy p<0,05

519

L 6007 = 498,3 >02,7 496
E 2007 3117 3104 ] wysoka
z 400 ’ 302,2 . 553 sprawnosé
‘% 300 | niska
32 200+ sprawno$é
£ 100 |
4 /‘ L

jedno dziecko  dwoje dzieci  troje dzieci  CZWOroi

wiecej dzieci
Liczba dzieci w rodzinie

Ryc. 3. Chlopcy klas IV z wysokim i niskim poziomem sprawnosci fizycznej
a liczba dzieci w rodzinie

Wyniki badan pokazaty, ze liczba rodzenstwa ucznidw z niska sprawnos$cia
fizyczna istotnie roznicowata poziom sprawnosci badanych przy p<0,05. Chtopcy
pochodzacy z rodzin wielodzietnych uzyskali istotnie nizsza warto$¢ punktowa
w tescie sprawnosciowym niz badani posiadajacy mniejsza liczbg rodzenstwa.
Szczegotowe dane dotyczace zalezno$ci sprawnosci fizycznej od liczby dzieci
w rodzinach, z ktorych pochodzili uczniowie przedstawiaja tabele 8, 9 oraz
rycina 3.
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Tab. 9. Chlopcy klas IV z niskim poziomem sprawnosci fizycznej a liczba
dzieci w rodzinie (test RIR Tukeya)

X Jedno o ... . | Czworo
S_prawnosc dziecko Dwoje dzieci | Troje dzieci i wigeej
fizyczna M= 311,2 M=302,2 M=310,4 M=253.0
Jedno X 0,607 0,967 0,012*
Dwoje dzieci | 0,607 X 0,613 0,008*
Troje dzieci | 0,967 0,613 X 0,009*
Czworo 0,012* 0,008* 0,009% X
wiecej

* wyniki istotne z p<0,05

Dokonujac analizy wynikéw przeprowadzonej ankiety podzielono definicje
zdrowia - w opinii uczniéw - na trzy grupy. Pierwsza traktowata zdrowie jak brak
choroby w organizmie. Najczgéciej powtarzajacymi si¢ wypowiedziami byty:
zdrowie to: ,,jak nic nie boli; kiedy czujemy si¢ dobrze; jak nie jestem chory”. Tak
pojmowato zdrowie 70,5% badanych, w tym 55% dziewczat i 44,7% chlopcow.
Nastepna z wyodrebnionych grup okreslen zdrowia byly te zwiazane gldwnie
z funkcja aparatu ruchu. Zdrowie wedlug ankietowanych to mozliwos¢
samodzielnego poruszania si¢, mozliwos$¢ aktywnego spedzania wolnego czasu,
jazdy na rowerze, gry w pitkg. Zdrowie z aktywnoscia fizyczna laczylo 16,9%
czwartoklasistow. Wsérod badanych wyodrgbniono réwniez grupe (8,3%) tych,
ktérzy nie wiedzieli co to jest zdrowie. 4,3 % ucznidw nie udzielito Zadnej
odpowiedzi. Szczegdtowe dane liczbowe zawiera tabela 10.

Tab. 10. Zdrowie w opinii uczniow klas IV

_Zdrowie, Zdrowie = Nie_) wiem, co Brak
Pleé jako brak a_ktywnoéc’ to jest odpowiedzi

choroby fizyczna zdrowie?

N % N % N % N %
Dziewczgta | 83 55,3 | 12 32,4 |11 61,1 |6 66,7
Chlopcy 67 447 | 25 676 |7 389 |3 33,3
Ogolem 150 70,5 | 37 16,9 | 18 8,3 9 4,3

Wyniki badah pokazaty, ze wigkszos¢ (57,3%) uczniow z wysoka
sprawno$cia fizyczna utozsamiata zdrowie z odpowiednim stylem zycia.
Definiowali oni najczesciej zdrowie poprzez nazywanie zachowan
prozdrowotnych, do ktorych zaliczono m.in.: aktywny wypoczynek, nierzadko
nazywany przez nich ,,uprawianiem sportu”, prawidlowe odzywianie, wlasciwy
dobdr ubrania do pogody oraz higieng osobista. Co trzeci badany (32,1%)
z wysokim poziomem sprawnosci fizycznej okreslal zdrowie jako dobre
samopoczucie, jako stan zwiazany z brakiem choroby. Za$ 10,6% z nich nie
udzielilo odpowiedzi. W grupie uczniow odznaczajacych si¢ niskim poziomem
sprawnos$ci fizycznej najczesciej (65,3%) zdrowie taczono z fizyczna strong
organizmu, z nieobecno$cia w nim stanéw chorobowych. Uczniowie podawali, iz
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aby by¢ zdrowym nalezy zachowywaé wlasciwa dietg, nie spozywac za duzo
stodyczy, chipsow 1 napojow gazowanych oraz unika¢ papieroséw i alkoholu. Inni
zwrécili uwage na przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobiste;j,
w szczegolnosci higieny jamy ustnej. Co szésty czwartoklasista z niskim
poziomem sprawnosci fizycznej (17,4%) uwaza, ze w zachowaniu dobrego stanu
zdrowia pomagaja systematyczne C¢wiczenia fizyczne. Niektorzy (12,6%)
uczniowie z niska sprawno$cia fizyczna mieli trudnosci z podaniem definicji
zdrowia. Niemniej jednak ich wypowiedzi §wiadczyly o tym, iz pojecie zdrowia
kojarzy si¢ im z medycznymi hastami, tj.: brak bodlu, choroby, kalectwa oraz
mozliwo$cig wykonywania pracy. 4,7% ucznidow nie udzielito odpowiedzi.

Zasygnalizowany w artykule problem badawczy pokazuje, iz edukacja
prozdrowotna dzieci i miodziezy jest niezbedna. Prowadzone przez nauczycieli
w  szkotach tematy zwigzane ze zdrowiem w ramach $ciezek
mlqdzyprzedmlotowych pozytywme wplywaja na wiedzg ucznidow z tego zakresu.
Potwierdzaja to m.in. Wymlemane przez nich warunki potrzebne do zachowania
zdrowia. Jednak nalezy zwroci¢ uwagg, iz sama wiedza nie jest wystarczajaca do
zachowania dobrego stanu zdrowia. Zadaniem nauczycieli i wychowawcow jest
takze wyposazenie ucznidw w potrzebne umiejetnosci, aby te wiedz¢ wdrozy¢
w codzienne zycie. Wspodlpraca rodzicow ze szkola i nauczycielami, poprzez
m.in. wspieranie dzieci i udzial z nimi w akcjach réznego rodzaju o tematyce
zdrowotnej, pomoze w realizacji celéw edukacji zdrowotnej.

Wiyniki przeprowadzonych badan sklaniaja do sformutowania wniosku, iz
istnieje zwiazek migdzy poziomem sprawnosci fizycznej ucznidw klas IV
a deklarowanymi przez nich zachowaniami prozdrowotnymi. Uczniowie
z wysoka sprawnoscia fizyczna czgsciej tacza zdrowie z systematycznymi
¢wiczeniami fizycznymi i wlasciwa dieta niz ich réwiesnicy z niskim poziomem
sprawnosci.
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The level of physical fitness of pupils of classes IV in Biala Podlaska and their
declared healthy behavior

Summary

The main goal of school education is a wide known child's development.
The perfect accomplishment of such a purpose is not only equipping pupils with
knowledge and abilities but also teaching them group cooperation and preparing
them how to live in the society. The school education time is invariably
significant phase in a child's social development. At that stage child shapes his or
her own value system that is obeyed in a further life. Physical fitness and health
seem to be the attributes that shape not only individuals' lives but also all society.
As a result, it may be concluded that they are seen as social values.

The aim of the Author's research was to define the level of physical fitness
of the 4th grade pupils (Primary School) and to become acquainted with their pro
health care manners.
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Rozdzial 5
Zdrowotne walory tanca w opinii lodzkich gimnazjalistek

Anna Bartoszewska
Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu

Wstep

Fryderyk Nietzsche powiedziat, ze ,.czasem dochodzimy do momentu,
w ktorym robi sig tak Zle, ze mozna uczyni¢ tylko jedno z dwojga - Smia¢ si¢ albo
oszale¢. Dzisiaj trzecia mozliwoscia jest taniec”.

Taniec jest obecny w zyciu cztowieka wlasciwie od zawsze, juz dla naszych
przodkéw byt przedmiotem kultu. Wspodtczesnie jest mndstwo roznorodnych form
1 stylow tanecznych, ludzie tancza na calym $wiecie. Taniec jest obecny w szkole
i w medycynie, przynosi bowiem wiele korzysci. ,,W tancu mozesz sobie
pozwoli¢ na luksus bycia sobg” (Paulo Coelho).

Zjawisko jakim jest taniec we wspolczesnym $wiecie oraz korzysci
zdrowotne jakie ze soba niesie jest godne zainteresowania. Dzisiaj mndstwo
mtodych ludzi decyduje si¢ na uprawianie tanca takze, a moze przede wszystkim,
dzicki telewizyjnym programom typu ,You can dance” czy ,Taniec
z gwiazdami”. Telewizja w duzej mierze wpltywa na popularno$¢ tej formy ruchu,
ale sa tez inne przyczyny podejmowania aktywnosci taneczne;j.

Pojecie i rodzaje tanca

Taniec jest $ci$le zwiazany z kultura fizyczna. Jednak przede wszystkim jest
jedna z najstarszych form sztuki i kulturowej dziatalnosci cztowieka. Taniec
zawsze byl, jest 1 nadal bedzie sposobem przezywania i wyrazania emocji, forma
fizycznego i duchowego wyzycia, ale rowniez sposobem zabawy i odprezenia.

Jest wiele definicji tanca, ktore czgsto zawieraja wspolne elementy,
a jednoczes$nie zwracaja uwage na rozne aspekty tafnca, przedstawiaja rozne
kierunki myslenia.

Najogolniej okresla sig taniec jako rytmiczny ruch.

Encyklopedia Powszechna przedstawia definicj¢ tanca jako rodzaj sztuki,
polegajacej na usystematyzowanych ruchach i gestach, ktére sa rytmicznie
powiazane ze soba i z towarzyszaca im muzyka.

Taniec nie zna przeszkod jezykowych. Wszyscy ludzie, niezaleznie od tego,
gdzie si¢ urodzili, gdzie mieszkaja 1 jakim mowia jezykiem moga porozumie¢ sig
dzigki niemu.

Upodobania taneczne wciaz si¢ zmieniaja. Rozne style taneczne
uksztaltowaly si¢ w wyniku bogatego zbioru krokow, elementow i figur, ktore sa
charakterystyczne dla danego rodzaju tanca. Wérdd wielu odmian tanca wymienia
si¢ najbardziej tradycyjne jego rodzaje:

» taniec ludowy (regionalny i narodowy);
» taniec towarzyski (standardowy, latynoamerykanski, dyskotekowy);
» taniec estradowy (rewiowy, kabaretowy, step);

? Bednarzowa B., Miodzikowska M., Tarice. Rytm, ruch, muzyka. ,\Wydawnictwo Sport i turystyka,
Warszawa 1983, s. 9
¥ Kuzminska O., Popielewska H., Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan 1995., s. 8
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» widowisko baletowe (balet klasyczny, taniec neoklasyczny: nowoczesny,
wspotczesny, jazzowy);

» widowisko taneczne (pantomima, mate formy ruchowo-taneczne, masowe
pokazy taneczne, tance historyczne);

» taniec charakterystyczny (hiszpanski, grecki, murzynski, rosyjski);

» taniec sportowy (taniec towarzyski, rock and roll sportowy, boogie-
woogie, disco dance, free style, dance show, break dance, electrlc boogie,
swing dance, hip-hop, mambo, lambada oraz tance tradycyjne).*

W Polsce w roku 1991 rozpoczeta swa dziatalno$¢ Polska Federacja Tanca
(PFT). Skupia ona okoto 70% tancerzy z calego kraju. Dziata pod patronatem
Migdzynarodowej Federacji Tanca — IDO (International Dance Organlzatlon)
ktora jest jedna z najwigkszych organizacji tanecznych na calym $wiecie. ® Statut
IDO okresla doktadnie grupy wiekowe, w ktorych rywalizuja ze soba tancerze
oraz konkurencje, w jakich mogg startowac.

Kategorie wiekowe to:

P Dzieci (do 11 roku zycia)

P Juniorzy (12-15 lat)

¥ Dorosli (16-35 lat)

P Seniorzy (powyzej 35 roku zycia)

Tancerze moga zmagac si¢ w nastgpujacych kategoriach:

— solo — taniec indywidualny

— duet — tance parowe

— mini formacja, liczaca od 3 do 7 osob

— formacja — od 8 do 24 o0s6b

— produkcje taneczne — powyzej 24 0sob, nie ma ograniczen wiekowych.

Ponadto statut IDO Kklasyfikuje konkurencje taneczne w trzech rodzajach
dyscyplin, a mianowicie:

e przedstawienia taneczne (Performing Arts):

v" Show Dance,

v Tap Dance,

v Modern,

v’ Charakter,

v" Ethnic,

v Folk,

v Jazz,

v" Flamenco,

v" Oriental/Belly Dance,
v' Cabaret/Theatre Arts,
v" Acrobatic/Gimnastics,
v" Production;

e tance par (Special Couple Dances):
v" Argentino Tango,
v Nordic Tango,
v" Argentine Tango Rising Star,
v" Street Mambo,

* Tamze, s. 27
® Oficjalna strona Polskiej Federacji Tafca: www.pft.org.pl
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v American Mambo,
v Marenque,
v" Bachata,
v Mixing Blues,
v" Special Couple Dance Formation,
v' Hustle/Disco Fox/Disco Swing,
v’ Bugg,
v Double Bugg,
v Jitterbug,
v' Caribbean Dances,
v Street Latino,
v Salsa,
v" Salsa Rueda de Casino,
v' Salsa shines,
v" Theatre Arts Exhibition,
v" Latino Show,
o Other dances:
v Synchro Dance,
v" Mix Dance 1/Mix Dance 2;
e Street and Pop Dance:
v" Disco Dance,
v' Disco Dance Freestyle,
v" Street Dance Show,
v Hip Hop,
v" Electric Boogie,
v" Break Dance,
v’ Techno®.
Taniec, a zwlaszcza taniec nowoczesny nieustannie i w coraz szybszym
tempie wciaz si¢ rozwija. Powstaja nowe odmiany znanych konkurencji
tanecznych, ale takze zupelnie nowe.

Taniec w edukacji szkolnej

Tance oraz ¢wiczenia gimnastyczno-taneczne maja w sobie wiele
elementow zarowno wychowania fizycznego, jaki 1 wychowania muzycznego
i estetycznego.’

Taniec, bedacy S$rodkiem wychowania fizycznego pojawit si¢ niemalze
rOwnocze$nie z samym wychowaniem fizycznym. Juz w spoleczenstwach
pierwotnych taniec speiniat pewne funkcje edukacyjne. Byl zaréwno forma
ekspresji psychicznej 1 wyzyciem ruchowym, jak 1 forma treningu sprawnosci
fizycznej — wyrabial pewne nawyki ruchu fizycznego, a przede wszystkim
wplywatl na harmonijny rozwdj organizmu ludzkiego.

Na przestrzeni lat $wiadome wiaczanie tafca do praktyki wychowania
fizycznego nie byto jednak latwe 1 napotykato wiele trudnosci, glownie dlatego,
ze O6wczesna metodyka wychowania fizycznego nie bardzo dawata sobie rade
z potaczeniem ¢wiczen gimnastycznych i zaje¢ tanecznych. NajczeSciej tance

® Oficjalna Strona IDO: www.ido-online.org

’ Skruszewicz J., Gorgdt A., Taniec i ¢wiczenia gimnastyczno-taneczne w wychowaniu fizycznym,
w:Ruch, muzyka i taniec jako element kultury i edukacji, pod redakcja Bozeny Siedleckiej
i Wojciecha Bilinskiego, Wroctaw 2001., s. 67
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wlaczane byly do wychowania fizycznego za pomoca bezposredniego
wprowadzania do lekcji gimnastyki roéznych form tanecznych, fragmentow
tancow ludowych, krokow 1 figur tanecznych. Laczenie to przejawialo si¢ rowniez
w postaci roznorodnych zabaw 1 pokazéw tanecznych, organizowanych po lub
w czasie imprez sportowych, turystycznych i wypoczynkowych.

,Utanecznienie” gimnastyki byto zastluga glownie Rudolfa Labana.
W swoich pracach ,,Des Kindes Gymnastic and Tauz” oraz ,,Gymnastic and
Tauz” przedstawial poglad, iz rozw6j inwencji ruchowej dzieci i mtodziezy
powinien dokonywaé si¢ poprzez taniec wyrazisty, utaneczniona gimnastyke
1 improwizacj¢ ruchowa.

W Polsce widoczne sa efekty jego wplywow, w latach szes¢dziesiatych
bowiem improwizacje¢ ruchowa wprowadzono do programow szkolnych
wychowana fizycznego.

Wprowadzenie tanca do systemu szkolnego wychowania fizycznego,
w szczegbdlnosci do gimnastyki kobiet jest jednak w duzej mierze zashuga
Waleriana Sikorskiego, ktory adaptujac osiagnigcia réznych systemow, gtownie
skandynawskich 1 angielskiego, potraktowal ¢wiczenia rytmiczne, ,,plasy” 1 tance
narodowe jako samodzielna grupe. Wydal on rowniez podrecznik gimnastyki,
w ktorym opisal tance takie, jak: polonez, trojak, krakowiak, mazur i oberek.
Zgodnie ze swoim programem wprowadzit od 1924 roku w poznanskim o$rodku
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego obowiazkowo dla kobiet oraz
fakultatywnie dla mezczyzn tance narodowe oraz rytmike. Poczatkowo nauke
tancow narodowych prowadzit M. Statkiewicz — baletmistrz opery poznanskiej.

W okresie mig¢dzywojennym ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,
a w szczegolnosci tance ludowe zostaty wprowadzone do programéw studidw na
wszystkich uczelniach wychowania fizycznego w Polsce.?

W pozniejszych programach wychowania fizycznego znaczace miejsce
zajmuje dzial noszacy nazwe: ,,rytm — muzyka - taniec”, realizowany poprzez
uczenie tanca i elementdw gimnastyki artystycznej. W pigciu edycjach programu
nauczania, mianowicie w latach 1947, 1949, 1956, 1959 1 1963 tance byly
odrgbnym, obowiazkowym dzialem wychowania fizycznego. W gléwnej mierze
ktadziono nacisk na poznawanie przez miode pokolenie polskich tancow
narodowych i regionalnych. W mtodszych klasach (I-1V) uczono krakowiaka jako
tanca narodowego oraz polki jako tanca regionalnego. Starsze klasy zapoznawaty
si¢ z pozostatymi tancami narodowymi, a takze z walcem.

Biorac pod uwageg wytyczne z 1985 roku, w programie klas I-III tresci
dotyczace rytmu, muzyki 1 tanca zawieraty si¢ w dziale ,,Psychomotoryczno$¢”,
natomiast w starszych klasach, a takze w szkotach ponadpodstawowych stanowity
samodzielny dzial programu nauczania. W klasach mlodszych przewazaly gry
1 zabawy z muzyka, w starszych tance ludowe. W klasach V-VI proponowano tez
tance towarzyskie, a w szkole $redniej rézne formy tanca wspolczesnego. Tak
wygladat taniec w edukacji szkolnej az do czasu reformy szkolnictwa,
wprowadzone] w 1999 roku. Wowczas nie ma juz ogodlnych wytycznych.
Ministerstwo Edukacji Narodowej zatwierdzilo wiele programow nauczania,

8 Bednarzowa B., Miodzikowska M., Tarice. Rytm, ruch, muzyka. ,\Wydawnictwo Sport i turystyka,
Warszawa 1983s. 17-26
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dopuszczono takze programy autorskie i w tym zakresie zaczgly si¢ coraz liczniej
pojawia¢ programy, w ktorych taniec stanowit istotny element catosci.

Obecnie niemal we wszystkich systemach szkolnego wychowania
fizycznego przewidziane sa tance. W Austrii sa zarowno w programach zaje¢ I-1V
klas szkoly podstawowej, jak i w gimnazjach. Podobnie sytuacja wyglada
w Finlandii, Szwecji 1 Bulgarii. W szkolnictwie francuskim réwniez duza wage
przywiazuje si¢ do ¢wiczen muzyczno-ruchowych. W innych krajach taniec takze
jest obecny w edukacji szkolnej i z biegiem lat zyskuje coraz wigcej zwolennikow
1 zajmuje coraz wyzsza pozycje w wychowaniu fizycznym.

Juz od kilku lat w Lodzi, zarowno w szkotach podstawowych, jak
i gimnazjach i szkotach $rednich tworzone sa grupy taneczne, ktore zmagaja si¢
w turniejach miedzyszkolnych ,,rytm — muzyka - taniec”. Zajecia taneczne maja
swoje miejsce takze w przedszkolach. Powstaja coraz to nowe projekty
wprowadzajace taniec do szkot. W roku 2008 w Szkole Podstawowej nr 12 oraz
w Publicznym Gimnazjum nr 35 otworzono pierwsze klasy o profilu tanecznym.
Klasa I szkoly podstawowej ma przewidziane w programie nauczania trzy
godziny tanca nowoczesnego, godzing tancow narodowych oraz dwie godziny
rytmiki, natomiast w gimnazjum jest to og6lnie sze$¢ godzin tanca tygodniowo.

Taniec ma tez swoje miejsce W nowej podstawie programowej
obowiazujacej od wrzes$nia 2009 roku.

Pozytywny wplyw tanca na organizm i Zycie czlowieka

Rozwoj cywilizacji 1 postgp technologiczny w znacznym stopniu utatwity
zycie. Komunikacja migdzyludzka i pokonywanie przestrzeni nie stanowia juz
problemu. Niestety dostrzec mozna réwniez wiele negatywnych skutkow. Ciagly
pospiech i dynamika pracy jest kompensowana tylko biernym wypoczynkiem,
a eliminacja konieczno$ci pracy fizycznej, wynikajaca z rozwiazan
technologlcznych wpltywa na powszechnosc wystepowania sedenteryjnego,
biernego 1 wygodnego stylu zycia, z ktérego wyeliminowana jest aktywnos¢
ruchowa cztowieka, a to prowadzi do réznorodnych probleméw zdrowotnych
1 wystgpowania chordéb cywilizacyjnych, takich jak: miazdzyca, choroby
metaboliczne, otyto$¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia 1 uktadu oddechowego
obnizenie odpornosci na niektore infekcje oraz choroby nowotworowe."

Dowiedziono, ze aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wplyw na zdrowie
cztowieka. Nie mozna zaprzeczy¢, ze trening fizyczny korzystnie wplywa na
uktad ruchu, powoduje mianowicie:

- przyrost migsni szkieletowych oraz poprawg ich unaczynienia;

- zwigkszenie unaczynienia 1 ukrwienia stawow;

- pobudzenie czynnosci kaletek maziowych;

- zwigkszenie zakresu ruchow w stawach;

- poprawg¢ motoryki 1 postawy ciala — poprzez wzmocnienie sity migéni
odpowiedzialnych za utrzymanie prawidtowej postawy (w wieku mtodszym
zapobieganie wadom postawy, a w Srednim i podesztym wieku bolom
kregostupa);

’ Kulesza B., Taniec w edukacji szkolnej, Gdansk 2000, s. 20-27

BednarzowaB Mtodzikowska M., op. cit., s. 27
1 Opoka D. M., Fltness — styl zycia cziowzeka XXI wieku, w:Fitness sposobem na zycie, praca
zbiorowa pod redakCJq Doroty Ambrozy i Tadeusza Ambrozego, TKKF, Warszawa 2003, s. 22-23
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- usprawnienie koordynacji ruchowej;

- wzrost masy oraz stopnia mineralizacji tkanki kostnej.*?

Ponadto trening poprawia koordynacj¢ nerwowo-migsniowa, zwigksza si¢
harmonijnos¢, precyzja oraz szybkos$¢ ruchdéw, a dzigki temu zmniejsza si¢ koszt
energetyczny wykonywanej pracy.*

Uboga aktywnos$¢ ruchowa lub jej brak moze by¢ przyczyna uposledzenia
motorycznosci dziecka.'® Nalezy pamietaé jednak, Ze ,zarowno zbyt male, jak
1 zbyt duze obcigzenia aparatu ruchowego powoduja niekorzystne dla organizmu
ludzkiego zmiany adaptacyjne”.*®

Réznorodnos¢ ruchow wykorzystywana w  tancu daje  mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju organizmu. Taniec pozwala dostosowal przebiegi
ruchowe do mozliwosci kazdego cztowieka, a to oznacza, ze moze oddzialywaé
catosciowo na rozw6j motorycznosci w kazdym wieku, poczawszy od
najmlodszych lat. U dzieci dwuletnich wykonywanie paratanecznych ruchéw
powoduje ksztaltowanie w sobie poczucia wlasnego srodka cigzkosci. Starszym
dzieciom taniec pozwala pozna¢ wilasne cialo i ulatwia uczenie si¢ orientacji
przestrzennej.

Poprzez <¢wiczenia taneczne mozna réwniez wplywaé na rozwdj
poszczegolnych zdolnosci motorycznych, takich jak: wytrzymalosé, skocznosé,
zwinnos¢, gibkosé, ale réwniez na swobode, lekkos¢ i ptynnos¢ ruchow oraz na
ich precyzje.™®

Aktywnos$¢ fizyczna wplywa réwniez pozytywnie na inne uktady:

e uklad krazenia — trening fizyczny, taniec usprawnia uklad sercowo-
naczyniowy. U osoby ¢wiczacej systematycznie nast¢puje zwolnienie
spoczynkowej czestosci skurczow serca, czyli serce w spoczynku wykonuje
mniejsza pracg. Poza tym nast¢puje wzrost objgto$ci i masy migsénia sercowego,
dzigki czemu podczas wysitku serce moze pompowaé wigcej krwi, wykazujac
jednoczes$nie mniejsze zmegczenie. U o0s6b poddawanych systematycznemu
treningowi obserwuje si¢ réwniez uelastycznienie naczyn krwiono$nych oraz
otwarcie naczyn wlosowatych, co powoduje lepsze ukrwienie tkanek i mig$ni.
Wraz ze wzrostem wydolnosci fizycznej wzrasta objeto$¢ krwi, co jest istotnym
sktadnikiem poprawy sprawno$ci funkcji zaopatrzenia tlenowego organizmu.'’
Uboga aktywno$¢ ruchowa jest powodem zmniejszenia ilo$ci krwi krazacej oraz
liczby czerwonych krwinek, czego konsekwencja jest ograniczona ilo$¢ putapu
tlenowego, a co za tym idzie obnizenie wydolnosci fizycznej oraz uposledzenie
organizmu czlowieka. Wzmozona, a moéwiac S$ciSlej optymalna aktywnos¢
ruchowa jest przyczyna zwigkszenia liczby erytrocytow, podwyzszenia putapu
tlenowego, a takze wzrostu ilosci hemoglobiny we krwi;

12 Ambrozy T., Biologiczne i motoryczne aspekty treningu fitness, w: Fitness sposobem na zycie,
praca zbiorowa pod redakcja Doroty Ambrozy i Tadeusza Ambrozego, TKKF, Warszawa 2003,
s.11

13 Jegier A., Fizjologiczne aspekty treningu fizycznego, w: Sport dla wszystkich, praca zbiorowa
?od redakcja Haliny Piotrowskiej, TKKF, Warszawa 1995, s. 49

* Bielski J., Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego, Agencja Promo-
Lider, Warszawa 1996., s. 12

> Ibidem, s. 15

16 Kulesza B., op. cit., s. 13-14

17 Jegier A, op. cit., s. 50-51

'8 Bielski J., op. cit., s. 12
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e uktad oddechowy — dzigki aktywnos$ci ruchowej zwigksza si¢ pojemnosé
zyciowa phluc poprzez zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowej oraz sitg migsni
oddechowych, a co za tym idzie zmniejszenie liczby oddechow na minutg.

U o0s6b poddanych treningowi obserwuje si¢ takze obnizenie wydzielania
insuliny przez trzustke¢ oraz poprawe tolerancji qukozy przez organizm, co jest
bardzo korzystne u 0s6b z cukrzyca lub ludzi otyiych

Ponadto wzmozona praca watroby podczas wysitkku powoduje
przyspieszenie rozkladu niekorzystnych dla organizmu toksyn oraz przyspiesza
dziatanie enzymow trawiennych.

Systematycznie uprawiane ¢wiczenia fizyczne usprawniaja czynnosci
uktadu nerwowego, pozwalaja na lepsza orientacje cztowieka w otaczajacym
érodovyisku.21

Cwiczenia ruchowe moga réwniez podnies¢ aktywnos$é systemu
immunologicznego poprzez pobudzanie komoérek osrodkowego uktadu
nerwowego do wytworzenia endorfin i enkefalin, ktore to substancje dziataja
przeciwbolowo, a takze powoduja uczucie radosci. 28

Cwiczenia ﬁzyczne pozwalajq zachowacé Zadowalajqcy poziom wydolnosc1
ﬁzyczneJ popraw1ajq metabolizm 1 stablhquq optymalny cig¢zar ciata.?® Sprzyjaja
wigc dobrej przemlanle materii, pomagaja zlikwidowa¢ nadwage oraz utrzymac
zgrabna sylwetke.?!

Aktywno$¢ fizyczna - taniec ponadto eliminuje z reguly nalogi, ze
wzgledow fizjologicznych, ale rowniez wskutek rozwoju innego systemu
wartos$ci.

Taniec przez swoj nierozerwalny zwiazek z muzyka moze odgrywaé
znaczaca rolg w ksztaltowaniu estetycznych oraz muzyczno-ruchowych nawykéow
cztowieka. Uczy wyrazania emocji — ruchy i gesty sa ich zewngtrznym
odzwierciedleniem. Ponadto taniec daje uczucie przyjemnosci i zadowolenia, co
pozwala fagodzi¢ stresy 1 pobudza do pozytywnego mys$lenia. Spetnia rowniez
wiele funkcji wychowawczych. Ksztaltuje wspotdziatanie w grupie, partnerstwo,
ale takze, co bardzo wazne pozwala odnalez¢ si¢ w rolach przypisanych danej
ptei. Mlody mezczyzna prowadzqc partnerke w tancu podejmuje decyzje, czgsto
po raz plerwszy w zyciu. Kobieta moze powoli oswaja¢ si¢ z bliskoscia
mezczyzny, uczyc si¢ wspoipracy i zaufania.?®

Zespotowy charakter ¢wiczen tanecznych i samych tancow przyczynia sig
do rozwoju takich cech charakteru, jak: zdyscyplinowanie, porzadek, aktywnos¢.
Wplywa réwniez na rozwdj poczucia solidarno$ci z innymi oraz sprzyja
wyrabianiu pewnosc1 siebie, podnosi poczucie wlasnej wartosci oraz uczy
samodzielnosci.”’

19 Jegier A, op. cit., 5. 50

2 Ibidem, s. 52

2! Bjelski J., op. cit., s. 14

22 Nosko J, Aktywno$é fizyezna a zdrowie, W: Zachowania zdrowotne, praca zbiorowa pod
redakcja Andrzeja Gniazdowskiego, £.6dZ 1999, s. 121

2% Kunski H., Promowanie zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2000., s. 29

2 Jaczewski A., Komosinska K., Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej, Wydawnictwo
naukowe NOVUM, Ptock 2004., s. 92

% |bidem, s. 101

% Kulesza B., op. cit., s. 15

2 Skruszew1ch Gorgo6l A., op. cit., s. 67

143



Pozwala znalez¢ swoéj rytm, styl, nauczy¢ si¢ akceptowaé siebie, swoje
cialo, otwiera¢ si¢ na inno$¢, dostrzegaé wokol siebie réznorodnosé,
przezwycigza¢ swoje stabosci oraz koncentrowa¢ sig na ,,tu i teraz”. %

Taniec 1 ¢wiczenia gimnastyczno-taneczne ulatwiaja osobom niesmiatym
kontakt z innymi ludzmi. U wszystkich natomiast rozwijaja kreatywnos$¢. Taniec
ma niewatpliwie ogromny wplyw na rozwdj osobowosci.”® Zastosowany we
wlasciwym pedagogicznym rozumieniu oferuje: ewolucj¢ ruchowa, swobodg
ruchéw, rytm, porzadek, ekspresje muzyczna i ruchowa, poczucie przestrzeni,
odniesienie do wiasnego ,,ja” i do partnera oraz do wspolnoty.

Taniec daje poczucie bezpieczenstwa i sprzyja rozwojowi mitosci blizniego,
uczy cierpliwos$ci, zaufania, fagodnosci, optymizmu, wiary w zwycigstwo, rozwija
inteligencje¢ oraz uczy pozytywnego podejscia do zycia - entuzjazmu
I komunikatywnos$ci. Pierwsze litery tworza wyraz CZLOWIEK. Tak wigc
srodowisko, w ktorym ¢ cw1czyrny moze staé si¢ drugim domem.*

Taniec stanowi rowniez swego rodzaju rozrywke, dos¢ powszechna zreszta,
zarbwno w formie bezposredniego udzialu w zabawach tanecznych, jak tez
w postaci ogladanego widowiska. Poza tym daje mozliwo$¢ poznania nowych
osob 1 nawiqzania kontaktow towarzyskich. Taniec jest takze sposobem
kreowania siebie i tworzenia wizerunku w1asnej osoby. Jako forma komunikacji
niewerbalnej Jest istotnym elementem zycia kazdego cztowieka.*?

Dzi$ nie ulega watpliwosci, iz kontrolowana aktywno$¢ ruchowa jest
istotnym czynnikiem dla rozwoju i Eodtrzymania dobrego stanu zdrowia, kondycji
fizycznej w skali catych populacji.3

Aktywnos$¢ fizyczna jest wigc niezbgdna do prawidlowego rozwoju
fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i spolecznego kazdego cztowieka.
Jest takze podstawa zdrowego stylu zycia, a co za tym idzie dobrego
samopoczucia, wysokiej jakosci zycia przez caly czas jego trwania oraz do
ztagodzenia procesOw starzenia.

Ponadto ruch, a taniec w szczeg6lnosci przyczynia si¢ do leczenia
1 rehabilitacji osob chorych i1 niepetnosprawnych.

Taniec jako forma terapii

Jednym ze §rodkow terapeutycznych, po ktore sigga wspotczesna medycyna
w walce z ro6znymi chorobami jest taniec.

Juz w tradycji naszych przodkow taniec i lecznictwo byly ze soba zwiazane.
Dowodem na to sa tance prymitywnych plemion, uprawiane przez szamandw
w celu wypegdzenia z ciata choroby spowodowanej przez ztego demona. Czgsto
wokot chorego tanczyli takze czlonkowie rodziny, a czasem 1 sam chory
wykonywat uzdrawiajacy taniec.

%8 Konatkiewicz D. , Sekrety tanca: muzyka i ruch jako elementy pedagogiki myslenia tworczego,
w: Metody i formy terapu sztuka, pod redakcja Lidii Katarynczuk-Mania, Zielona Goéra 2005,s. 35
2 Skruszewicz J., Gogdl A., op. cit., s. 73-74
%0 Wosien B. Droga tancerza, Blalystok 2003, s. 65
31 Ks. Czaja Z , Sport pomocq w budowaniu domu w: Aksjologia sportu, pod redakcja Zbigniewa
Dziubinskiego, Warszawa 2001, s. 46-51
%2 Kwarta P., Sportowy taniec na wozku — jako metoda rozwiqzywania sytuacji problemowej 0séb
niepetnosprawnych, w: Ruch, muzyka i taniec jako element kultury i edukacji, pod redakcja
Bozeny Siedleckiej i Wojciecha Bilinskiego, Wroctaw 2001, s. 31
%3 Kubica J., Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia, Warszawa 2004, s. 55

Jaczewskl A., Komosinska K., op. cit., s. 92
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Na przetomie XI i XII wieku pojawity si¢ tance przeciwdziatajace réznym
chorobom (tance $w. Wita majace zapobiec epidemii dzumy oraz tance leczace
ukaszenia jadowitego pajaka tarantuli).*

Nic wigc dziwnego, ze 1 we wspotczesnej terapii badacze siggneli do tej
dziedziny dziatalno$ci cztowieka w procesie rehabilitacji.

Celem procesu rehabilitacyjnego jest przywrocenie sprawnosci narzadow,
ukladow 1 organdw wewngtrznych oraz pomoc osobie niepetnosprawnej
w odnalezieniu si¢ w nowym polozeniu i w nowej przestrzeni. Proces
rehabilitacyjny opiera si¢ na wszechstronnym oddzialtywaniu na organizm
cztowieka, a wigc na sfer¢ biologiczna, psychiczna, spoteczna i zawodowa. Sport
jest swoistym ,,narzedziem”, ktore pozwala aktywnie podchodzi¢ do problemu
niepetnosprawnosci i w aktywny i kompleksowy sposob utatwia przezwyci¢zanie
réznych trudnogci.*®

Taniec jest jedna z uznanych form rewalidacji. Moze by¢ wykorzystywany
bez wzgledu na zewngtrzne okoliczno$ci i ograniczenia, dlatego jest bardzo dobra
forma ruchu, nawet dla 0os6b niewidomych. Taniec nie tylko stymuluje rozwdj
motoryczny, takze rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny, a ponadto
zaspokaja roznorodne potrzeby 7psychomotoryczne cztowieka, przez co wpltywa
réwniez na rozwoj osobowosci.®

»Szeroki wachlarz mozliwosci, jakie oferuja ¢wiczenia muzyczno-ruchowe
w zakresie oddzialywania na narzad ruchu, uktad oddechowy i uktad krazenia,
pozwala na wykorzystanie ich jako formy ¢wiczen leczniczych. Ruchowe
¢wiczenia lecznicze, czyli kinezyterapia, sa integralna skladowa rehabilitacji
leczniczej”. Odgrywaja rowniez rolg w tzw. rehabilitacji kompensacyjnej lub
adaptacyjnej.

U os6b niewidomych i z zaburzeniami wzroku wykorzystuje si¢ ich
szczegolng wrazliwo$¢ sluchowa i1 emocjonalna oraz znakomite wyczucie
rytmu.* Praca z osobami niewidomymi i stabowidzacymi wymaga wigcej czasu,
cierpliwosci 1 wyrozumiato$ci, ale nie ma takiej formy tanca, ktorej nie mozna by
ich nauczy¢. Taniec przede wszystkim rozbija szklany klosz, w ktorym zyja
niewidomi. Powoduje, ze otwieraja si¢ oni na innych, dzigki temu poszerza si¢
krag ich znajomych. Ponadto pomaga pozby¢ si¢ Ilgku zwigzanego
z kontaktem cielesnym 1 znaczaco wpltywa na wydolnos¢ catego organizmu,
poprawia samopoczucie i daje wiele radosci 1 satysfakcji.40

Tance XX wieku nie sa tylko dla zdrowego czlowieka, ale takze dla tych,
ktorzy zostali Pokrzywdzeni przez los. Metoda leczenia tahcem nazwana zostata
choreoterapia. !

Choreoterapia to metoda, ktora wykorzystuje taniec jako funkcjonalne
narzedzie terapeutyczne 1 ma na celu przywrdcenie, utrzymanie i poprawe
zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka chorego, niepelnosprawnego.

% Kuzminska O., op. cit., s. 60

% Kwarta P., op. cit., s. 29

% Prask L., Taniec jako forma rewalidacji 0séb niewidomych i stabo widzqcych, w: Ruch, muzyka
i taniec jako element kultury i edukacji, pod redakcja Bozeny Siedleckiej i Wojciecha Bilinskiego,
Wroctaw 2001, s. 25

% Janiszewski M., Muzykoterapia aktywna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa — EL6dz
1993, s. 105

%9 Kozietto D., Taniec i psychoterapia, Wydawnictwo KMK Promotions, Poznan 2002, s. 140-142
“ prask L., op. cit., s. 26

1 Kuzminska 0., op. cit., s. 30
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Zajecia muzyczno-ruchowe wedlug metody Dalcroze’a oraz réznorodne
zajecia taneczne od dawna sa podstawa niejednego programu terapeutycznego.

Genezy choreoterapii nalezy szuka¢ w przesztosci, tak dalekiej, jak daleko
si¢ga historia tanca. Jest ona zwiazana formalnie z innymi technikami z obszaru
arteterapii, czyli terapii sztuka. Jest wpisana w rejestr klasycznych technik
terapeutycznych, ktére juz blisko p6t wieku sa stosowane w Ameryce. W Polsce
choreoterapia zaczg¢la pojawiac sig w latach siedemdziesiatych XX wieku. Wciaz
jednak jest w fazie dzialan eksperymentalnych i traktowana jest z pewna doza
nieufnos$ci. Obecnie stosowana jest w kilku os$rodkach klinicznych, m.in.
w Warszawie, Krakowie, L.odzi 1 Poznaniu.

Terapia tancem zaliczana jest do tzw. niewerbalnych 1 pozastownych metod
terapii, jej gtownym celem jest nauczenie pacjenta wyrazania emocji 1 uczué
mowga ciata. Na polu praktyki i tworzenia zasad choreoterapii najwigksza zastuga
przypada Marion Chase, amerykance, ktéra taniec zastosowatla w pracy
z pacjentami psychotycznymi.

Terapia tanhcem moze by¢ prowadzona zaréwno w grupie, jak
1 indywidualnie. Nie ma zadnych formalnych regul wyznaczajacych figury tanca
terapeutycznego. Pacjent powinien mie¢ mozliwo$¢ swobodnego, niczym
nieskrgpowanego wyrazania si¢ w tancu. Moze tanczy¢ do muzyki, podazaé za
ruchem terapeuty lub innych cztonkoéw grupy.

Korzenie tanca terapeutycznego znajduja si¢ w USA i tam wlasnie jest on
najbardziej rozpowszechniony. Specjalizacj¢ terapeuty tanecznego mozna tam
uzyska¢ konczac studia uniwersyteckie. Choreoterapeuci zrzeszeni sa
w Amerykanskim Zwiazku Terapii Tancem, ktory istnieje od 1966 roku.” 42

W Polsce w 2001 roku powstato Polskie Stowarzyszenie Choreoterapeutow,
ktére realizuje programy szkoleniowe dla swoich cztonkow we wspotpracy ze
specjalistami polskimi i zagranicznymi.*

Zycie jest ruchem. Gdzie zaktécone sa funkcje ruchowe, tam pojawiaja sie
nastgpstwa w zachowaniu. Prawie we wszystkich kliniczno-psychiatrycznych
przypadkach, niezaleznie czy chodzi o psychogenne, czy uwarunkowane
srodowiskowo zaburzenia w zachowaniu lub zak%ocenla somatyczne wida¢ silnie
niesprawnosci funkcji ruchowych 1 procesu ruchowego

Terapeutyczne wiasciwosci ruchu zostaly wprowadzone do psychiatrii juz
przez Carla Junga, natomiast psychologiczny aspekt terapii tancem zauwazyt
m.in. F. Boas. Wspoélcze$nie dziedzina ta rozwija si¢ bardzo preznie i stale sig
rozpowszechnia, znajdujac zastosowanie W terapii skoncentrowanej na
przywracaniu psychicznej rOwnowagi.

Terapia taneczna i ruchowa usprawnia przede wszystkim odpowiednie
funkcjonowanie pacjenta w $rodowisku, dlatego tez jest stosowana w terapii
grupowej jako czynnik integrujacy. Jest ona takze z powodzeniem
wykorzystywana u pacjentdw, ktdrzy cierpia na stany lgkowe. Zauwaza sig
roéwniez po jej zastosowaniu poprawe u dzieci, ktoére maja trudnosci w uczeniu si¢
1 zaburzenia emocjonalne, umozliwia ona bowiem rozw0j wtasnego ego, pomaga
uzyska¢ $wiadomos¢ swojego ciata, ale rowniez prowadzi do samopoznania
I akceptacji samego siebie.

*2 Jatocha M., Taniec jako forma arteterapii, w: Metody i formy terapii sztuka, pod redakcja Lidii
Katarynczuk- Manla Zielona Gora 2005,s. 97-101
43 Koz1eHo D,, op. cit., s. 137

* Wosien B., op. cit., s. 63
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Terapia tancem znajduje roéwniez zastosowanie u dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej oraz jednostek psychotycznych, a takze w przypadku schorzen
umystowych (stany depresyjne, schizofrenie), uposledzen umystowych, a ponadto
u ludzi z chronicznymi objawami bélu oraz pacjentéw sparalizowanych. Ponadto
u oso6b niewidomych, niedowidzacych i1 ghluchych, pacjentéw geriatrycznych
(w kryzysach wywotanych podesztym wiekiem). Terapi¢ taneczna wykorzystano
takze w dzialaniach prewencyjnych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza zagrozona
srodowiskowo.” Skutecznie stosuje si¢ ja takze w profilaktyce zaniedban
rozwojowych oraz w terapii dzieci z zaburzeniami mowy (np. jakanie, dysleksja).
Sukcesy odnotowano rowniez w leczeniu zalaman nerwowych, nerwic 1 autyzmu
dziecigcego.

Kilka lat temu w USA rozpoczgto badania naukowe na temat wplywu
regularnego ruchu, terapii tanecznej na zdrowie ludzi ze zdiagnozowana
osteoporoza. Wykazano, ze jednym ze skutkéw programu terapii tancem i ruchem
jest zmniejszenie ryzyka upadku i zwiazanych z nim konsekwencji.*®

W wielu krajach psychoterapia tancem znalazta zastosowanie w programach
nauczania i terapii os6b z minimalnymi uszkodzeniami mozgu (MUM). Pacjenci
z MUM sa bardzo usztywnieni ruchowo, wigc podstawa terapii jest praca nad
elastycznoscia ruchowa. Pracuje si¢ takze nad $wiadomos$cia zmystowa czesci
ciata, poczucia siebie, dynamiki ruchu, ekspresji. Jest to rowniez praca z sila,
czasem i przestrzenia.

W terapii 0sob niestyszacych z kolei wystgpuja liczne ograniczenia, ktore
uniemozliwiaja wykorzystanie pelnej gamy elementow terapeutycznych. Zamiast
stosowania muzyki w jej klasycznej formie uzywane sg instrumenty perkusyjne,
w szczegblnosci beben, gdyz tylko takie dzwigki moga ustyszeé te osoby. Muzyki
uzywa si¢ wowczas, gdy mamy do czynienia z osobami z czg¢$ciowym
zaburzeniem stluchu. Wykorzystuje si¢ rowniez szczegodlne uzdolnienia oséb
niestyszacych do odbierania wibracji, np. z podlogi.48

Na podstawie programu i regulaminu zawoddw tanca towarzyskiego zostata
opracowana formuta tancéw na wozkach osob niepetnosprawnych. Stworzono
metodyczne zasady nauczania, ktére zostaly dostosowane do mozliwosci
poruszania si¢ na wozku 1 tanca z partnerem, a takze do ogdlnych wymogow
poszczegbdlnych tancéw towarzyskich. Przepisy tych zawodéw moéwia, Zze osoba
poruszajaca si¢ na wozku musi spelnia¢é warunki zwiazane z tzw. minimum
niepetnosprawnosci.

Jedna z form tafca na wozkach jest tzw. combi dance, czyli jedna osoba
z pary tanczy na wozku, druga zas jest w petni sprawna. Inne formy to duo dance
— dwie osoby na wozkach oraz single dance, czyli indywidualny taniec osoby na
wozku. Istnieje takze taniec zespolowy na wozkach, czyli formacja. Tutaj moga
uczestniczy¢ albo wylacznie osoby na wozkach, albo razem z partnerami
sprawnymi.

*® Lange R., Znaczenie tarica we wspélczesnej kulturze europejskiej: przeglad ogélny, w: Taniec —
choreologia — humanistyka, pod redakcja Dariusza Kubinowskiego, Rhytmos, Poznan 2000,
s. 118-119

“ Jatocha M., op. cit., s. 102

*" Kozietto D., op. cit., s. 137-140

* Ibidem, s. 143-144

* Kwarta P., op. cit., s. 31-32

147



Taniec na wozkach zostal zapoczatkowany w Wielkiej Brytanii pod koniec
lat szes¢dziesiatych XX wieku. Obecnie w ponad czterdziestu krajach na $wiecie
taniec na woézkach w roznych formach uprawia okoto szeSciu tysiecy osob,
z czego ¥4 to osoby niepelnosprawne, a reszta to oczywiscie Sprawni partnerzy.

W roku 1998 taniec na wozkach zostal przez IPC uznany za dyscypling
paraolimpijska i w tym samym roku odbyty si¢ w Japonii pierwsze Mistrzostwa
Swiata.

Zawody sa rozgrywane w dwoch kategoriach zdrowotnych, do ktérych pary
przydzielane sa ze wzgledu na mozliwos$ci ruchowe niepetnosprawnego partnera.
Pary, ktore startuja w turnieju sa rowniez podzielone ze wzgledu na stopien
zaawansowania (grupa poczatkujaca — Promotion Class i grupa zaawansowana —
Top Class). Takze wick zawodnikoéw stanowi kryterium przydziatu do konkretnej
grupy. Tancerze z grupy poczatkujacej musza wykona¢ mniejsza liczbg tancow,
ktora jest okreslana przez organizatorow turnieju. Tancerze zaawansowani
wykonuja peten zestaw turniejowy, a mianowicie pi¢¢ tancow standardowych
(walc angielski, tango, walc wiedenski, foxtrot, quickstep) oraz pig¢¢ tancoOw
latynoamerykanskich (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive).*

W Polsce pierwszy klub tanca osob niepetnosprawnych powstat w roku
1994. Jego zatozycielami byli Iwona i Wtodzimierz Cookowie. W 1996 roku Klub
zostal przeksztalcony na Stowarzyszenie Rehabilitacji i Tanca Integracyjnego
Oso6b Niepetnosprawnych - Swing Duet, gdzie obecnie wiele czasu poswigca si¢
na nauke tanca na wozkach.

Taniec na wdzkach jest coraz popularniej sza%dyscyplinao a utytulowane pary
mistrzowskie mamy juz w wielu miastach Polski.”

Poniewaz taniec na wozkach zaklada taniec osoby pelnosprawnej z osoba
poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim jest on niewatpliwie tancem
integracyjnym. Moze sta¢ si¢ sposobem likwidowania sytuacji problemowych,
pojawiajacych si¢ wraz z niepelnosprawnoscia. Udzial w systematycznych
zajeciach tanecznych rozwiazuje takze problem ciaglosci i intensywnosci procesu
rehabilitacyjnego.

Poprzez taniec osoba niepelnosprawna ma szanse na odnalezienie w zyciu
nowych celéw, poprawe wizerunku samego siebie, a co za tym idzie na
zachowanie wtlasnej tozsamosci. Wytrwale uczestniczenie w dziatalnosci
tanecznej moze doprowadzi¢ do osiagnigcia profesjonalnego poziomu,
a w konsekwencji uczestnictwa w zawodach, co z kolei pozwoli dostrzec osobie
niepetnosprawnej, Ze nie jest ograniczona w realizacji r6znych celow zyciowych,
ze zmieniona jest tylko ptaszczyzna oraz sposob ich osiagania.

Terapeutyczna jako$¢ terapii tancem i innych form pokrewnych jest zawarta
glownie w roznorodnosci 1 atrakcyjnosci form tanca oraz w mozliwosci
wplywania na psychikg osoby chorej, niepelnosprawnej poprzez ruch, muzyke
1 kontakt z innymi ludZmi. Najogdlniej mowiac terapia tancem przyczynia sig¢ do:

» integracji fizycznej — daje site, zwigksza zakres ruchow, redukuje napigcia;
* rozwoju umystowego - poszerza wiedz¢ o sobie i intensyfikuje proces
edukacji i wychowania;

%0 Jatocha M., op. cit., s. 103-105
5! Kuzminska O., op. cit., s. 65

52 Jatocha M., op. cit., s. 105

> Kwarta P., op. cit., s. 33
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= zwigkszania zasobow komunikacji — umiejetno$¢ wystawiania sig,
wyrazania emocji.>*

Choreoterapia moze by¢ stosowana w formie:

— ¢wiczen gimnastyczno-tanecznych o charakterze zabawowym lub $cistym;

- specjalistycznych ¢wiczen rehabilitacyjnych o charakterze tanecznym;

— tanca w petnej postaci, zmodyfikowanej lub elementow tanca ludowego,
towarzyskiego, charakterystycznego, nowoczesnego;

— improwizacji ruchowej.

Wybér technik muzykoterapii 1 choreoterapii zalezy od stanu
psychofizycznego pacjenta (rodzaju schorzenia, czasu trwania choroby, jej
przebiegu, choréb wspotistniejacych, wieku i zamierzonego celu leczenia).

Metody te stosuje si¢ nie tylko w postaci leczenia, ale takze proﬁlaktyki.55

Material i metody

Badaniami objgto 112 dziewczat w wieku gimnazjalnym, ktore podzielone
zostaty na dwie grupy ze wzgledu na charakter uprawianego tanca: byla to grupa
rekreacyjna i amatorska. Badania przeprowadzono wiosna 2008 roku. Dobor
terenu badan byt celowy, natomiast proba badawcza zostata wybrana losowo.
Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a do zebrania informacji
postuzyt autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki

Uczennice gimnazjum zapytano o to jaki jest najlepszy, najbardziej
korzystny wiek, aby rozpocza¢ nauke tanca. Najwigcej ankietowanych (w sumie
61%) uwaza, ze wiek przedszkolny i wczesnoszkolny, motywujac to w ten
sposob, ze im wczesniej tym lepiej. Trudno si¢ z tym nie zgodzié, dzieci maja
najbardziej elastyczne ciato, a ponadto najszybciej przyswajaja nowe wiadomosci.
Ponadto az 24% badanych gimnazjalistek uwaza, Zze wiek nie ma znaczenia.
Czytajac powyzej jaki wplyw ma taniec na organizm ludzki w kazdym wieku,
mozemy mie¢ pewno$¢, ze zarowno dla dzieci, jak 1 dla dorostych 1 dla osob
starszych jest to korzystna forma ruchu. W odpowiedziach obydwu grup nie ma
znaczacych réznic, wigc charakter uprawianego tanca nie ma na nie wptywu.

5 Jatocha M., op. cit., s. 106-107
% Koztowska J., Rola muzyki i tafica w procesie rehabilitacji — préba oceny, w: Taniec we
wspotczesnej kulturze i Edukacji, pod redakcja Dariusza Kubinowskiego, Lublin 1998, s. 66-67
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Tab. 1. Odpowiedni wiek na rozpoczgcie treningu tanecznego w opinii
respondentow

zmienne | grupy taneczne Razem
taniec taniec
rekreacyjny | amatorski
wiek n=45 n=67 n=112
n 18 16 34
przedszkolny % 20 >4 31
n 13 20 33
wczesnoszkolny % 9 30 30
kol n 8 6 14
SzKoIny % 18 9 13
. . n 1 0 1
gimnazjalny % > 0 0
. n 0 0 0
licealny % 0 0 0
. n 0 0 0
studencki % 0 0 0
wiek nie ma n 12 15 27
znaczenia % 27 22 24

Tabela 2 pokazuje jakie korzysci pltynace z uprawiania tanca widza mtode
dziewczgta. Wigkszos¢ wskazuje na rozrywke (88%), satysfakcje (77%) oraz
kondycje (71%), a takze na zgrabna sylwetke (51%), zdrowe jedrne ciato (43%)
oraz podziw kolegdw (31%), czyli posrednio na samooceng. Pojawito sig tez
pojgcie mistrzostwa sportowego, ale to, co zrozumiate, gtéwnie w opiniach osob
tanczacych amatorsko.

Tab. 2. Korzysci ptynace z uprawiania tanca w opinii badanych

zmienne | grupy taneczne Razem
taniec taniec
rekreacyjny |amatorski
korzysci n=45 n=67 n=112
satysfakcja n 31 55 86
% 69 82 77
rozrywka n 39 59 98
% 87 88 88
kondycja n 27 53 80
% 60 79 71
mistrzostwo-wyniki n 8 40 48
sportowe % 18 60 43
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n 23 34 57
zgrabna sylwetka
% 51 51 51
zdrowe, jedrne ciato n L7 31 48
% 38 46 43
n 6 29 35
podziw kolegow
% 13 43 31
mozliwo$¢ n 0 1 1
wytadowania
energii % 0 1 0
© rados¢, n 1 2 3
= szczescie % 2 3 2

Ankietowane wskazaty rowniez wiele walorow zdrowotnych tanca, co
mozemy zaobserwowaé w tabeli 3. Najwazniejsza okazuje si¢ by¢ poprawa
kondycji (55%) oraz zgrabna sylwetka (36%). Zauwazana jest takze poprawa
sprawnosci fizycznej (13%). Niestety niepokojace jest to, ze 13% ankietowanych
nie potrafila udzieli¢ odpowiedzi na takie pytanie, cho¢ niewatpliwie korzysci dla
zdrowia jest mnostwo. W tym aspekcie wystgpowaly pewne roznice dotyczace
odpowiedzi w poszczegolnych grupach.

Tab. 3. Walory zdrowotne tanca dostrzegane przez ankietowanych

zmienne | grupy taneczne Razem
taniec taniec

walory rekreacyjny | amatorski
zdrowotne n=45 n=67 n=112
poprawa n 9 6 15
sprawnosci
fizycznej % 20 9 13
poprawa n 22 39 61
kondycji % 49 58 55
zgrabna n 16 24 40
sylwetka % 36 36 36
odpornosé n 0 6 6

% 0 9 5
zdrowie n 4 10 14
fizyczne % 9 15 13
zdrowie n 0 3 3
psychiczne % 0 4 2
poprawa n 2 6 8
samopoczucia | % 4 9 7
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lepsze n 0 1 1
funkcjonowanie | % 0 1 0
rozwoj . n 0 1 1
wyobrazni

1 wrazliwosci % 0 1 0
brak n 8 7 15
odpowiedzi % 18 10 13

Gimnagzjalistki zapytano réwniez czy taniec wptywa pozytywnie na rozne
aspekty zdrowia cztowieka. Najwigcej pozytywnych odpowiedzi (98%) dotyczylo
zdrowia fizycznego. Ponad polowa 0s6b wskazata rowniez na zdrowie psychiczne
(58%). Zdrowie spoteczne to 27% wskazan, a duchowe 31%. Jak widzimy
W ponizszej tabeli odpowiedzi w poszczegdlnych grupach sa zblizone,
a ankietowane zauwazaja pozytywny wplyw tanca na zdrowie w kazdym jego
aspekcie.

Tab. 4. Wplyw tanca na zdrowie w ocenie respondentek

zmienne | grupy taneczne Razem
taniec taniec
rekreacyjny | amatorski
zdrowie n=45 n=67 n=112
fizyczne n 44 66 110
% 98 99 98
psychiczne n 19 46 65
% 42 69 58
spoteczne n 9 21 30
% 20 31 27
duchowe n 10 25 35
% 22 37 31

Taniec w ostatnich latach jest bardzo popularny. Przyczyn tego zjawiska
jest wiele. Uczennice gimnazjum wskazuja gtownie na programy telewizyjne
(88%). Uwazaja takze, ze jest to $Swietna forma rozrywki (53% wskazan), ze
taniec wspomaga rozwdj organizmu (22%), daje poczucie bezpieczenstwa (21%)
1 pozwala pozna¢ nowych ludzi (35%). Przyczyn popularnos$ci jest wiele, cho¢
najwazniejsze jest chyba to, ze dziewczgta dostrzegaja wpltyw tanca na rozwoj
organizmu, co tylko potwierdza, Ze taniec jest $wietng forma rekreacji ruchowe;.
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Tab. 5. Przyczyny popularno$ci tanca w opinii badanych

zmienne | grupy taneczne Razem
taniec taniec
rekreacyjny | amatorski

przyczyny n=45 n=67 n=112
programy n 35 63 98
telewizyjne % 78 94 88
$wietna forma n 26 33 59
rozrywki % 58 49 53
wspomaga rozwdj | n 14 11 25
organizmu % 31 16 22
daje pewnosc siebie n 10 13 23
I poczucie
bezpieczenstwa % 22 19 21
pozwala poznawa¢ |n 16 23 39
nowych ludzi % 36 34 35

Sposob na n 0 1 1

zgrabna

sylwetke % 0 1 0

Sposdéb na n 0 1 1

® utrzymanie
£ | kondycji % 0 1 0

Tabela 6 pokazuje stosunek respondentek do nauki tanca w szkole.
Wigkszo$¢ z nich uwaza, ze powinien on by¢ obecny w szkolnym wychowaniu
fizycznym ze wzgledu na jego pozytywny wplyw na organizm i rozwoj.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito 83% ankietowanych.

Tab. 6. Stosunek respondentéw do nauki tanca w szkole

zmienne | grupy taneczne Razem
taniec taniec
rekreacyjny | amatorski
taniec w szkole n=45 n=67 n=112
n 43 50 93
Tak % 96 75 83
Nie n 2 17 19
% 4 25 17

Poniewaz taniec jest wykorzystywany jako forma terapii zapytano
respondentki, czy osoby niepetnosprawne powinny tanczy¢. 88% ankietowanych
udzielilo odpowiedzi twierdzacej, natomiast 12% zaprzeczylo, a wynikato to
gléwnie z ich niewiedzy, gdyz najczgstszym komentarzem bylo: ,, nie, no bo jak”.
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Tab. 7. Uczestnictwo 0sob niepelnosprawnych w zajgciach tanecznych w opinii
badanych

zmienne | grupy taneczne Razem
taniec taniec
rekreacyjny | amatorski
niepetnosprawni n=45 n=67 n=112
Tak n 39 60 99
% 87 90 88
Nie n 6 7 13
% 13 10 12
Whioski

Jak pokazuja badania uczennice gimnazjum dostrzegaja wiele pozytywnych
aspektow tanca i treningu tanecznego. Stanowi on dla nich pewna wartos$¢, cho¢
nie zawsze potrafiag nazwac korzysci ptynace z tego rodzaju aktywnos$ci ruchowe;.
Respondentki zauwazaja, ze taniec ma korzystny wpltyw na wszystkie aspekty
zdrowia czlowieka, a z uwagi na swoje niezaprzeczalne walory zdrowotne
powinien mie¢ swoje miejsce w zajeciach szkolnych, a takze w aktywnos$ci osob
niepetnosprawnych. Cho¢ tanczy¢ moze kazdy, w kazdym wieku, to najlepiej swa
przygode z tancem zacza¢ jak najwcze$niej, bo stara zyciowa prawda mowi, ze im
wczesniej tym lepiej, cho¢ na nauke nigdy nie jest za pézno.
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Healthy values of dancing in the opinion of girl students of junior high
schools in Lodz

Abstract

The article presents opinions of junior high school girl students from Lodz
on healthy values of dancing. The author emphasizes the influence of movement,
especially dancing, on human organisms and all aspects of human life. The topic
regards: benefits from dancing and its influence on various aspects of health; it
shows the place of dancing within school education and in lives of disabled
people, and explains the reasons behind the popularity of the form of movement in
recent years.
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Rozdzial 1
Prozdrowotne formy aktywnosci ruchowej dziewczat i kobiet z r6znych
srodowisk spolecznych

Anna Maszorek-Szymala, Magdalena Lar
Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu

Ruch to zdrowie, to czynnik stymulujacy, adaptacyjny, wyréwnawczy
i korekcyjny. Zdrowie to nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci, lecz stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego (S. Palka (red.),
Orientacje w metodologii badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 1998, s.12).

»oport dla wszystkich” jest czescia skladowa stylu zycia wielu ludzi.
W praktyce oznacza to nieograniczone mozliwosci wykorzystania wszelkiego
rodzaju sportow, turystyki, ¢wiczen ruchowych, form ¢wiczen fizycznych
w celach wypoczynkowych, rekreacyjnych i prozdrowotnych. Jego cecha
charakterystyczna jest roznorodnos$¢. Stanowi on bogata ofertg dla ludzi o réznych
zainteresowaniach i potrzebach.

Aktywnos¢ ruchowa w zyciu czlowieka

Systematyczna aktywnos$¢ fizyczna wptywa stymulujaco na prawidtowy
wzrost i rozw0] w okresie dziecinstwa i1 mtodosci, ale takze zapewnia utrzymanie
zdrowia i1 kondycji w wieku dorostym, spowalnia proces starzenia oraz tagodzi
dolegliwosci w wieku starszym.

Dzisiaj postegp techniki ogranicza wspotczesnemu cztowiekowi aktywno$é
fizyczna do minimum. Post¢p cywilizacji zmienil rowniez warunki spoteczno-
ekonomiczne. Rozwoj higieny i medycyny przyczynit si¢ do spadku umieralnosci.
Czas zycia cztowieka w Europie wydluzyt si¢ o okoto 30 lat od poczatkow
naszego stulecia. W Polsce kobiety Zyja przecigtnie 76,1 a mgzczyzni 67,5 lat
(J. Bielski, Zycie jest ruchem, Agencja Promo- Lider Warszawa 1996 s.11).

Zwigkszona 1 systematyczna aktywnos$¢ ruchowa moze tagodzi¢, a nawet
usuwac wiele czynnikéw chorobotworczych. Moze tez poprawiac stan zdrowia na
rézne sposoby. Wlasciwie mozna uznaé ja za najtanszy i najprostszy sposob
zapobiegania wielu chorobom (Z. Zukowska przy wspdlpracy T. Maszczaka,
S. Sulisz, Poradnik dla mtodziezy, rodzicow i nauczycieli, Warszawa 2000, s. 37).

Wybrane formy aktywnos$ci ruchowej
Jedna z form czynnego wypoczynku jest rytmiczne poruszanie si¢ przy
muzyce.

e Formy gimnastyczno-taneczne ciagle si¢ rozwijaja, dostarczajac
mitosnikom  sportu i tanca nowych rozwiazan ruchowych.
Najpopularniejszy — aerobik - zajecia polegaja na serii odpowiednio
powiazanych uktadow choreograficznych, ktore sa kombinacja krokow
tanecznych 1 innych ¢wiczen ruchowych, obejmujacych chod, bieg, skoki,
¢wiczenia wzmacniajace migsnie brzucha, bioder, posladkéw, ramion oraz
¢wiczenia rozciagajace.

e Plywanie to jedna z najpopularniejszych dyscyplin sportowych. Moze by¢
uprawiane rekreacyjnie dla zabawy 1 przyjemnosci. Kazdy moze nauczy¢
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si¢ ptywa¢. Plywanie cieszy si¢ duza popularnoscia, gtoéwnie ze wzgledu
na warto$ci zdrowotne: hartuje organizm, poprawia wydolnos$¢ organizmu,
zwigksza pojemno$¢ zyciowa phuc, pozytywnie wptywa na krazenie krwi,
poprawia efektywno$¢ oddychania, rozwija rOwnomiernie caty organizm,
nadaje prawidtowy i pigkny ksztalt sylwetce.

e Bieg - najprostsza, najbardziej naturalna forma ruchu. Bieganie pobudza
do pracy caly organizm, usprawnia jego pracg, wzmacnia serce, ptuca oraz
mig$nie konczyn dolnych.

e Choéd i bieg kondycyjny - ich najwigksza zaleta jest formula ABS
w treningu zdrowotnym (ABS, czyli A - akceptowalnos¢, B -
bezpieczenstwo, S - skutecznosc).

e Trekking (www.wilkipedia.org) to forma turystyki, uprawiana w trudnych
warunkach terenowych i klimatycznych. Wyrézni¢ mozna kilka form
trekkingu. Najpopularniejsza forma jest trekking klasyczny (gorski),
bedacy forma posrednia migdzy wspinaczka a turystyka piesza.

e Nordic walking (www.wilkipedia.org) to forma rekreacji polegajaca na
marszach ze specjalnymi kijami. Waznym czynnikiem jest mozliwos¢
uprawiania nordic walking w zasadzie przez kazdego — bez wzgledu na
wiek i kondycjg.

Aktywnos¢ ruchowa kobiet

Technika i postgp cywilizacji wyzwolita kobiety z cigzkich i absorbujacych
prac domowych stwarzajac szansg, na ktora czekaly od wiekéw. Kobiety
wykorzystaly ja w sporcie, dazac do stworzenia wilasnych form aktywnosci
sportowej. Ma to niewatpliwie pozytywny wplyw na ogdlna spoteczna kulturg
ruchowa (Z. Zukowska, Sport w zyciu kobiety, Warszawa 1995, 5.55).

Rola kobiety w aktywnosci ruchowej rodziny

Aktywno$¢ sportowa moze by¢ bardzo szeroko pojeta: od gimnastyki
porannej, spaceru i joggingu po jazde na rowerze, lyzwach, nartach. Kazda
kobieta moze by¢ kreatorka wybranej dyscypliny w rodzinie. Tworzac klimat
zainteresowania, motywujac, dajac przykltad moze rozwinal zainteresowania
sportowe swojej rodziny.

Jak wynika z wielu badan kreatorem postaw prozdrowotnych i1 sportowych
w rodzinie jest matka, to kobieta w rodzinie realizuje edukacj¢ zdrowotna, kreujac
aktywno$¢ sportowa, mobilizuje wszystkich czlonkow rodziny do zadan
ruchowych.

Kobiety zamozniejsze 1 z wyzszym wyksztalceniem skuteczniej niz
mezczyzni zabiegaja o swoOj wolny czas. Wspolne spgdzanie wolnego czasu
wplywa pozytywnie na rozwdj psychofizyczny rodzicow i dzieci. Klimat radosne;j
zabawy sprzyja regeneracji sit i relaksacji (Z. Zukowska, Kobieta kreatorka
aktywnosci sportowej w rodzinie, Warszawa 1998, s. 21).

Przeglad badan

Problemem zwigzanym z brakiem aktywnosci ruchowej kobiet w aspekcie
ich sytuacji spoteczno-ekonomicznej zajeta si¢ Maria Nowak (M. Nowak,
Przyczyny braku aktywno$ci ruchowej kobiet, [w]: Sport w zZyciu kobiety,
red. nauk. Z. Zukowska, Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet i Katedra Nauk
Humanistycznych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego,
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Warszawa 1995, s.56). W latach 1993-95 objeto nimi 807 kobiet w wieku 18-60
lat, na terenie poéinocno-zachodniej Polski. Poréwnata warunki zycia kobiet
¢wiczacych 1 nie¢wiczacych. Decydujacym czynnikiem majacym wplyw na
aktywnos$¢ ruchowa byt wiek respondentek. Najwickszy odsetek kobiet
nie¢wiczacych stanowily osoby powyzej 30 roku zycia. Najbardziej aktywne sa
osoby w wieku 18-30 lat. Rowniez stan cywilny jest nie bez znaczenia. Panny
podejmuja najczesciej aktywnos$¢ ruchowa, rzadziej wdowy i osoby rozwiedzione
oraz megzatki, ktoére stanowia najwigkszy odsetek osob nie¢wiczacych. Wraz ze
wzrostem liczby dzieci w rodzinie liczba 0s6b ¢wiczacych zmniejszata sig.
Poziom wyksztatcenia roéwniez ma wpltyw na aktywno$¢ ruchowa. Osoby
nie¢wiczace z reguly posiadaly wyksztalcenie zawodowe i podstawowe.

W poréwnaniu do megzczyzn kobiety maja zdecydowanie mniej czasu
wolnego ze wzgledu na obowiazki zawodowe, rodzinne i domowe.

Kobieta koncentrujaca si¢ na sporcie nie przestaje wypeia¢ innych rol
zaliczanych do kanonu jej podstawowych obowiazkéw spotecznych. Przyczynami
rezygnacji kobiet ze sportu zajeta si¢ Urszula Parnicka (U. Parnicka, Przyczyny
rezygnacji ze sportu kobiet- mieszkanek Biatej Podlaskiej, [w]: Sport w zyciu
kobiety, red. nauk. Zofia Zukowska, Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet
i Katedra Nauk Humanistycznych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego, Warszawa 1995, s.56). Badania przeprowadzono na kobietach
z Bialej Podlaskiej w wieku 20-40 lat. Wigkszo$¢ stanowity kobiety
z wyksztatceniem $rednim i pracujace zawodowo. Przyczyny zerwania kontaktu
ze sportem s nastepujace:

- brak czasu ze wzgledu na macierzynstwo i obowiazki rodzinne;
- brak czasu ze wzgledu na podjgcie pracy zawodowe;;

- ustanie zainteresowan uprawiang dyscypling;

- choroba lub kontuzja;

- brak dostepu do urzadzen sportowych;

- nieche¢ rodziny (partnera) do poswigcania przez kobietg czasu na sport;
- brak osiagni¢¢ sportowych;

- konflikt z trenerem 1 zte stosunki kolezenskie w sporcie;

- trudno$ci w godzeniu sportu z nauka;

- zmiana miejsca zamieszkania;

- rozwigzanie sekcji.

Wspdicezesne polskie spoteczenstwo nie docenia znaczenia rekreacji. Polska
kobieta najczgSciej nie posiada wystarczajacej ilosci czasu wolnego oraz
odpowiedniego nakladu finansowego, pozostaje biernym uczestnikiem zajgé
rekreacyjnych.

Matgorzata Wozniewicz-Dobrzynska (M.  Wozniewicz-Dobrzynska,
Znaczenie rekreacji dla wspotczesnej kobiety, [w:] Sport w Zyciu kobiety,
red. nauk. Zofia Zukowska, Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet i Katedra Nauk
Humanistycznych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego,
Warszawa 1995, s.56) podjeta si¢ okreslenia swiadomos$ci wspotczesnej kobiety
w sferze aktywnosci wolnoczasowej i znaczenia rekreacji - nie tylko ruchowej -
dla wspotczesnej kobiety. Zgromadzono material uzyskany z wypowiedzi 150
kobiet w wieku 20-55 lat. Motywy podejmowania aktywnosci wolnoczasowo-
rekreacyjnej przedstawiaty si¢ nastgpujaco:

- uleganie modzie na nowe formy ruchu;
- moda na zdrowy styl zycia;
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- moda na sportowa sylwetke;

- presja otoczenia;

- audiowizualna reklama, kolorowe magazyny;

- stan zdrowia;

- snobizm 1 zazdros$¢ (o zgrabna sylwetke rowiesniczki);
- potencjat nagromadzonej energii;

- che¢ samorealizacji;

- nawigzywanie nowych kontaktéw towarzyskich.

Maria Nowak (M. Nowak, Czynniki warunkujace aktywno$¢ fizyczna
kobiet w roznym wieku, [w:] Sport kobiet w Polsce, red. J. Bergier, Kancelaria
Senatu, Warszawa 2008, s.141) podjeta si¢ badan, w ktorych opisuje czynniki
obiektywne (przeszto$¢ sportowa, wiek kobiet, posiadanie dzieci, praca
zawodowa) i subiektywne (motywy aktywnosci fizycznej, wartosci zyciowe),
warunkujace uczestnictwo kobiet w rekreacyjnej aktywnosci fizyczne;.

Badaniem objgto 1104 mieszkanki duzych miast, ktoére uczestniczyty
w ¢wiczeniach rekreacyjnych, przynajmniej rok. Kobiety posiadajace wyzsze
wyksztatcenie (ok. 60%) cechowata systematyczna aktywno$¢ ruchowa,
natomiast bardzo dobra i dobra sytuacja materialna 90%. Dominujaca forma
¢wiczen byta gimnastyka we wspotczesnych i tradycyjnych formach, aerobik
w postaciach Kklasycznych i wspotczesnych, step-aerobik, stretching, joga,
callanetics 1 super callanetics, ¢wiczenia sitowe 1 taneczne, gimnastyka oraz
ptywanie.

Czynnikami  subiektywno-obiektywnymi  warunkujacymi  aktywnos¢
fizyczna kobiet w r6znym wieku byty:

- pozytywne doswiadczenia uksztalttowane w trakcie uczestnictwa w lekcjach w-f,
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze rekreacyjnym lub w
trakcie uprawiania sportu wyczynowego,

- sprawnosciowo-zdrowotne motywy aktywnosci fizycznej,

- uznawanie warto$ci zdrowia i sprawnosci fizycznej wsrod wartosci zyciowych.

Niewatpliwie istotnym elementem majacym wplyw na aktywnos¢ fizyczna
byl wiek respondentek. Kobiety ponizej 50 roku zycia, pracujace zawodowo
1 posiadajace dzieci w wieku ponizej 7 lat wykazaly wigksza aktywnos¢.

Aktywnoscia sportowa kobiet w zaleznosci od wieku zajmowali si¢ Teresa
1 Stanistaw Socha 1 zespot (T. 1 S. Socha, M. Morys, R. Grzywocz, J. Krgzelok,
Z. Radecka-Pakaszewska Aktywnos$¢ sportowa kobiet w zaleznosci od wieku,
[w]: Kultura fizyczna i1 zdrowotna wspoélczesnego cztowieka, pod red.
A. Kazmierczaka, A. Maszorek - Szymala, E. Debowskiej, Wydawnictwo
Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2008, s.194)

Kobiety uprawiaty: dtugotrwate biegi dobowe, maraton, biegi sprinterskie,
triathlon, szermierka, biegi narciarskie, alpinizm. Analizujac zachowania kobiet
w wieku 40-70 lat w biegu 12 i 24 godzinnym mozna zauwazy¢, ze wydolnosé
kobiet jest srednio o 30% nizsza po 30 latach.

Kobiety w pdzniejszych dekadach zycia moga ujawnia¢ niewyobrazalne
dotad funkcjonalne mozliwosci. Panie trenujace triathlon najlepsze rezultaty
osiagaty w wieku od 35 do 49 roku. Fakt ten $wiadczy, Zze organizm kobiety
posiada mozliwosci do podejmowania dlugotrwatych ekstremalnych wysitkéw
przez wiele lat. Sredni wiek kobiet najlepszych na §wiecie w szermierce to ponad
30 lat.
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Ewa 1 Jacek Stgpien oraz Malgorzata Wasilewska (E. 1 J. Stegpien,
M. Wasilewska, Motywy uczestnictwa kobiet w zajgciach fitness w zaleznosci od
ich wieku, [w:] Kultura fizyczna i zdrowotna wspotczesnego cztowieka, pod red.
A. Kazmierczaka, A. Maszorek-Szymala, E. Deg¢bowskiej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, Lo6dz 2008) badali motywy uczestnictwa kobiet
w zajeciach gimnastycznych prowadzonych w klubach fitness na obszarze
wojewodztwa lubuskiego. Badaniami objeto 138 kobiet (16-24 lat)
systematycznie uczestniczacych w zajgciach fitness. Legitymowaly si¢ one
wyksztatceniem wyzszym lub §rednim. Dominujacym czynnikiem motywujacym
do podejmowania zaje¢ fitness bez wzgledu na wiek byta troska o wyglad
zewnetrzny oraz troska o kondycje¢ fizyczna i sprawnos$¢. Dla najmtodszych
kobiet wyglad zewngtrzny miat najwigksze znaczenie, a dla pan powyzej 45 roku
zycia najmniejsze. Te ostatnie uczestniczyly w zajgciach z powodu zalecen
lekarza, dla mtodszych ten czynnik w ogole nie byt brany pod uwage. Badania
wykazaty, ze klientki klubu fitness to najczesciej kobiety do 34 roku zycia,
w wigkszos$ci niezamegzne, bezdzietne 1 z wyzszym wyksztatceniem. NajczeSciej
wybieranym zajgciem niezaleznym od wieku byt aerobik tradycyjny.

Alicja Stachura, Lucja Platek, Adam Benek (A. Stachura, L. Platek,
A. Benek, Aktywno$¢ ruchowa kobiet i me¢zczyzn w réznym wieku, [w:] Kultura
fizyczna i1 zdrowotna wspotczesnego cztowieka, pod red. A. Kazmierczaka,
A. Maszorek-Szymala, E. Degbowskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
Lodz 2008, s. 214) prowadzili badania na temat aktywnos$ci ruchowej kobiet
1 mgzczyzn w réznym wieku. W badaniach ankietowych wziglo udziat 310 osob
(189 kobiet i 121 mgzczyzn) z wojewodztwa $laskiego. Ankietowani byli w wieku
28-55 lat.

Badania wykazaty, iz wigkszo$¢ kobiet i mezczyzn na aktywno$¢ ruchowa
poswigca kilka godzin w miesiacu. Sktadaja si¢ na to spacery, piesze wycieczki,
jazda na rowerze, ptywanie. Najchgtniej jednak ankietowani wolny czas spegdzali
przed telewizorem, czytajac oraz plazujac. Respondenci nie wykazali
systematycznosci w podejmowaniu aktywnosci ruchowej. Badana grupa kobiet
1 mgzczyzn nie preferowala spedzania wolnego czasu aktywnie.

Przeprowadzone badania przez A. Ggbska-Kuczerowska (A. Gebska-
Kuczerowska, Ocena zalezno$ci migdzy aktywno$cia a stanem zdrowia ludzi
w podesztym wieku, (w:) Przeglad Epidemiologiczny, 2002, nr 56, s.471) na
grupie ponad 2000 oséb po 65 roku zycia miaty na celu oceng zaleznos$ci migdzy
aktywnoscia a stanem zdrowia ludzi w podesztym wieku. Oto wyniki:

- osoby aktywne znacznie lepiej oceniaty swoj stan zdrowia,

- aktywni rzadziej korzystali z opieki szpitalnej,

- aktywne osoby byly mniej obciazone chorobami uktadu krazenia i byty
sprawniejsze fizycznie,

- posiadaly lepsza kondycj¢ psychiczna,

- niepelnosprawno$¢ prawna 1 biologiczna nie stanowila przeszkod
w podejmowaniu aktywno$ci, a posiadane choroby nie wykluczaly
aktywnosci,

- osoby aktywne posiadaty prawidtowa mase ciata.

Anna Jegier oraz Anna Maszorek-Szymala (A. Jegier, A. Maszorek-

Szymala, Uniwersytet Lodzki, Aktywno$¢ ruchowa zalecana dla kobiet jako
element dbalosci 0 zdrowie, [w:] Sport kobiet w Polsce, Problemy nauki
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I wychowania, Komisja Nauki, Edukacji i Sportu Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej, red. J. Bergier, Kancelaria Senatu, Warszawa 2008, s.159) na podstawie
zgromadzonych materiatlow z literatury fachowej zajely si¢ tematem aktywnosci
ruchowej zalecanej dla kobiet jako element dbatosci o zdrowie.

Z badan wielu autorow wynika, iz osoby systematycznie ¢wiczace zyja
dtuzej. Zycie wydtuza sig o okoto 1-2 lata, z niewatpliwie wyzsza jakoscia. Osoby
doroste prowadzace od wielu lat siedzacy tryb zycia, a po wielu latach chcac
zmieni¢ ten stan i zadba¢ o forme¢ podejmujac od razu intensywny trening,
narazaja si¢ na pewne patologie. W celu umocnienia i poprawy stanu zdrowia
systematyczna aktywnos$¢ ruchowa jest niezastapiona.

Analiza wynikow badan wlasnych

Tab. 1. Pojgcie zdrowia w opinii respondentek

Odpowiedzi Liczba %*
prawidtowe odzywianie | 43 23,51
aktywno$¢ fizyczna 45 23,56
dobra kondycja 55 28,79
psychofizyczna

higiena osobista 10 5,23
dobre samopoczucie 15 7,85
brak dolegliwosci 23 12,04
Razem 191 100

*% liczony z sumy wszystkich wskazan

Pod pojgciem zdrowia ankietowane wymieniaja: dobra kondycje
psychofizyczna (28,79% sumy wszystkich wskazan); aktywnos$¢ fizyczna
(23,56%); prawidtowe odzywianie (23,52%); brak dolegliwosci (12,04%); dobre
samopoczucie (7,85%). Aktywnie czas wolny spedza az 90% badanych 1 tyle
samo deklaruje, ze dba o swoje zdrowie. Najczesciej uprawiaja aerobik (25,59%);
ptywanie (19,43%); spacer (15%); taniec, wypady za miasto oraz wedréwki po
gorach. Tygodniowo na aktywno$¢ fizyczna kobiety poswigcaja 1-3 godzin (47%)
i oceniaja swoj poziom aktywnosci fizycznej jako dobry (45%) i bardzo dobry
(11%).

W przesztosci 49% respondentek zajmowata si¢ sportem amatorsko, a 11%
wyczynowo, az 39% kobiet nie zajmowata si¢ sportem w ogole.
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Tab. 2. Aktywne formy spedzania czasu wolnego

Preferowane formy aktywnosci

Odpowiedzi Liczba %*
ptywanie 41 19,43
aerobik 54 25,59
jazda na rowerze 36 17,06
Tenis 1 0,47
jogging 8 3,79
spacer 63 29,85
nie udzielito odp. 8 3,79
Razem 211 100

*% liczony z sumy wszystkich wskazan

B w ogdle nie poSwiecam B dolh m1-3h E3-6h Hponad6h M nie udzielito odp.

6% 1% 4%

\W/

Ryc. 1. Czas przeznaczony na aktywnos¢ fizyczna w ciagu tygodnia

Tab. 3. Ocena poziomu wiasnej aktywnosci fizycznej

Badane oceniaty swoj poziom aktywnosci
fizycznej jako

Odpowiedzi Liczba %
bardzo dobry 11 11
Dobry 45 45
sredni 35 35
raczej niski 9 9
Razem 100 100

*7rddto: badania wiasne
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Wsrod 18%, ktore osiagnely sukces w  sporcie wigkszo$¢ pamigta
uczestnictwo w olimpiadach i zawodach szkolnych oraz migdzyszkolnych;
startowaly w dyscyplinach: siatkéwka, tenis, koszykowka 1 lekkoatletyka.
Podczas nauki w szkole podstawowej (32%) i sredniej (32%) ankietowane
najczesciej uprawialy sport. Spadek zainteresowania aktywno$cia sportowa
wystapit podczas studiow (20%).

Tab.4. Czynniki ograniczajace aktywnos$¢ ruchowa respondentek

Czynnikami ograniczajacymi aktywno$¢ ruchowa badanych kobiet sa:
(n=100)

Odpowiedzi liczba %
lenistwo i brak samodyscypliny 38 17,92
brak motywacji 12 5,66
brak akceptacji ze strony najblizszych 2 0,94
stan zdrowia 15 7,07
brak funduszy 33 15,56
utrudniony doste¢p do obiektow sportowych 18 8,49
brak zadawalajacej oferty 11 5,18
brak akceptacji samej siebie 4 1,88
brak czasu wolnego 70 33,01
zadne z powyzszych czynnikow 3 1,41
Inne 2 0,94
nie udzielito odp. 4 1,88
Razem 212 100

Tab. 5. Preferowane formy rekreacji ruchowej

Formy rekreacji uprawiane przez Panie najchgtniej to:
Odpowiedzi Liczba %
tenis 3 0,83
pltywanie 62 17,31
sitownia 17 474
fitness 57 15,92
spacer 61 17,03
jazda konna 3 0,83
wspinaczka 3 0,83
sztuki walKi 7 1,95
gry zespotowe 18 5,02
jogging 12 3,35
taniec 46 12,84
wycieczki krajowe, 49 13,68
zagraniczne

Inne 18 5,02
nie udzielito odp. 2 0,55
Razem 358 100
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Kobiety czas wolny spedzaja nieaktywnie (50%), gdyz: brak czasu wolnego,
lenistwo oraz brak dyscypliny. Najchgtniej wybierana forma rekreacji jest:
ptywanie (17,31%), spacer (17,03%), fitness (15,92%), wycieczki krajowe
i zagraniczne (13, 68%) oraz taniec (12,84%).

Tab. 6. Wybrane formy aktywnosci spedzania czasu wolnego

W czasie wolnym respondentki wybieraty
nast¢pujace formy aktywnosci fizycznej:
Odpowiedzi liczba %
fitness 27 12,98
spacery 36 17,3
basen 25 12,01
sauna 2 0,96
éwiczenia 2 0,96
aerobik 10 4,80
jazda rowerem 18 8,65
ogladanie tv 8 3,84
sitownia 6 2,88
spotkania towarzyskie 5 2,40
zakupy 2 0,96
sprzatanie 2 0,96
lenistwo 2 0,96
jogging 6 2,88
taniec 5 2,40
nauka j. obcych 2 0,96
czytanie 12 5,76
wal king 3 1,44
siatkowka 3 1,44
badminton 3 1,44
koszykowka 3 1,44
teatr 3 1,44
robotki reczne 1 0,48
rolki 3 1,44
jazda na nartach 1 0,48
stuchanie muzyki 1 0,48
spanie 1 0,48
praca w ogrodku 5 2,40
tenis 1 0,48
joga 5 2,40
wycieczki 5 2,40
nie spedzam aktywnie 1 0,48
nie udzielito odp. 4 1,92
Razem 208 100
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Tab. 7. Motywy podejmowania aktywno$ci fizycznej przez badane respondentki

Ankietowane podejmujac aktywnos$¢ fizyczna kierowaty sig nastepujacymi
motywami:
Odpowiedzi liczba | %
aktywnos¢ fizyczna jest dla mnie zrédtem nowych wrazen | 24 6,43

I emocji
jest relaksem po codziennych zmaganiach w pracy 51 13,67
rozladowuje napigcia i stresy dnia codziennego 67 17,96
uprawiam ja dla poprawy i utrzymania zdrowia 54 14,47
jest dla mnie sposobem do walki z otytoscia 23 6,16
to doskonaly sposob do poprawy i utrzymania sprawnosci | 59 15,81
fizycznej i psychicznej
to dla mnie najlepszy sposéb na utrzymanie smuklej 23 6,16
sylwetki
aktywnos$¢ ruchowa dostarcza i uczy rywalizacji 4 1,07
zaspokaja moja potrzebg kontaktow migdzyludzkich 15 4,02
dla poprawy urody 17 4,55
dla poczucia samorealizacji 14 3,75
uczy systematycznos$ci i wytrwatosci w dazeniu do celu 16 4,28
integracyjny spacer z dzie¢mi 3 0,80
nie udzielito odp. 3 0,80
Razem 373 100

Tab. 8. Dni przeznaczone na rekreacj¢ przez badane respondentki

Najczesciej Panie poswigcaty czas na rekreacje
w nastgpujace dni:

Odpowiedzi liczba %

dni powszednie 55 37,16
weekend 54 36,48
swigta 1 wakacje 28 18,91
Inne 9 6,08
nie udzielito odp. 2 1,35
Razem 148 100
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Tab. 9. Czas wolny dysponowany w ciagu dnia

Ilos¢ czasu wolnego posiadanego przez badane
kobiety:

Odpowiedzi liczha | %
nie mam czasu wolnego 7 7

do 1 godziny 23 23
do 2 godzin 47 47
3-5 godzin 18 18
wigcej, podaj ile... 3 3
nie udzielito odp. 2 2
Razem 100 100

Tab. 10. Dbatos¢ o zdrowie respondentek

Czy dba Pani 0 swoje zdrowie?

Odpowiedzi liczha | %
Tak 90

Nie 9 9
nie udzielito odp. 1 1
Razem 100 100

Tab. 11. Palenie papierosow przez ankietowane kobiety

Odpowiedzi liczha | %
Tak 14 14
Nie 85 85
nie udzielito odp. 1 1
Razem 100 100

Tab. 12. Picie alkoholu przez badane respondentki

Respondentki deklarowaty, ze spozywaja alkohol:
Odpowiedzi liczha | %
sporadycznie 89 89
dos¢ czegsto 5 5

Inne 5 5

nie udzielito odp. 1 1
Razem 100 100
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Tab. 13. Inicjowanie aktywnego spedzania czasu wolnego

Czy zacheca Pani rodzing, przyjaciol, znajomych
do aktywnego spedzania czasu wolnego?
Odpowiedzi liczha | %
tak, w tym: 86 86
czesto 39 39
czasami 39 39
rzadko 8 8
nie 14 14
Razem 100 100
Kobiety ¢wicza bo:

- ruch pozwala odczué¢ poprawe nastroju, ogdlnego samopoczucia, a takze
zwigksza sity i checi w pracy zawodowej;

- wzajemne polaczenie aktywnosci fizycznej z wlasciwa dieta
1 wypoczynkiem jest jednym z najwazniejszych czynnikéw zapewniajacych
witalnos$¢, sprawno$¢ 1 zdrowie na dhugie lata zycia; tak niewiele potrzeba,
aby dhuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem.

Kazda kobieta moze by¢ kreatorka wybranej dyscypliny w rodzinie.
Tworzac klimat zainteresowania, motywujac, dajac przyklad rozwija
zainteresowania sportowe w rodzinie. Jak wynika z wielu badan kreatorem
postaw prozdrowotnych i sportowych w rodzinie jest matka (Zukowska). To
wlasnie ona jest pierwsza nauczycielka dzieci. Kobiety znaczaco wptywaja na
udziat dzieci w rekreacji fizycznej. Ruch to zdrowie, a wspdlne uprawianie
sportdw to doskonata zabawa dla catej rodziny, bez wzgledu na wiek.

Panie preferuja rodzaj wypoczynku czynny (82,69%), gdyz aktywnos¢
fizyczna to jeden z najwazniejszych elementéw zdrowego stylu zycia.

Najczgsciej wybieranymi formami aktywnosci fizycznej podczas spgdzania
czasu wolnego z rodzina sa: spacer (17,3%), fitness (12,98%), basen (12,01%);
jazda na rowerze (8,65%), czytanie, spanie, sprzatanie, stuchanie muzyki.

Czas poswigcony tygodniowo przez panie to najczesciej 3 godziny
(26,54%). Podejmujac aktywno$¢ fizyczna najczgséciej kierowaly sig checia
roztadowania napigcia i1 stresu dnia codziennego (17,96%) oraz motywuja sig
poprawa 1 utrzymaniem sprawnos$ci fizycznej 1 psychicznej (15,81%), uprawiaja
ja dla poprawy i utrzymania zdrowia (14,47%) oraz jako relaks po codziennych
zmaganiach w pracy (13,67%). Waznym jest, ze integracja z dzie¢mi podczas
spacerOw jest wymieniana jako czynnik motywujacy do podejmowania
aktywnosci fizycznej.

Kobiety uprawiajace dzi§ aktywno$¢ sportowa pamigtaja, ze sport uprawiali
ich rodzice: obydwoje (27%), jedno z rodzicow (27%); az 40% nie spgdzala czasu
wolnego aktywnie. Ankietowane czas na rekreacj¢ posSwigcaty w dni powszednie
(37,16%) 1 w weekendy (36,48%), w swiegta i w wakacje (18,91%). Kobiety, ktore
Czas na rekreacj¢ poswigcaly w zaleznos$ci od potrzeb i ochoty oraz w zaleznosci
od czasu wolnego, od pracy i obowiazkow domowych, wigc nieregularnie,
stanowily 6,08%. W ciagu dnia 47% pan dysponuje czasem wolnym do 2 godzin;
23% tylko do 1 godziny.
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W amatorskich zawodach bierze udzial 6% kobiet. Tu wymieniano:
koszykowke, siatkowke oraz jazd¢ rowerem na czas.

Nastepne pytanie dotyczylo dbania o swoje zdrowie. I tutaj zadawalajacy
efekt, bo az 90% deklarowato odpowiedz twierdzaca, jako prekursorka zdrowego
stylu zycia zaluje, ze 9% tego nie robi.

Wsrod respondentek 85% nie pali papieroséw; a palace (14% kobiet)
najczesciej 10-15 sztuk dziennie. Wsérod respondentek az  89% kobiet pije
alkohol sporadycznie.

Respondentki zachgcaja rodzing, przyjacioét i znajomych do aktywnego
spedzania czasu wolnego: 39% robi to czgsto 1 39% czasami.
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Pro-health forms of motor activity of girls and women from various social
environments

Abstract

The article presents the description of chosen forms of motor activity and
emphasizes the immense influence of motor activity on human health and life. It
focuses mainly on movement in everyday life of women. There are research
results analyses in the article, which show the necessity of activity taken up for
health reasons.

The article covers preferred forms of motor activity, factors limiting it, the
motives behind taking up motor activity and free time and pro-health behavior
problem.
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Rozdziatl 2
Postawy wobec aktywnosci fizycznej nauczycielek gimnazjum

Marcin Czechowski
AWF Warszawa, Zaktad Pedagogiki,

Wstep

Postawa jest zlozona dyspozycja osobowosci, ktéra determinuje
wystepowanie okreslonych zachowan wtedy, gdy jest zinternalizowana — czyli
stanowi spojny z innymi elementami osobowosci (warto$ciami, potrzebami,
motywami) system [Mika 1973].

Istotne w procesie ksztattowania postaw jest do§wiadczenie, jakie podmiot
wynosi z kontaktu z przedmiotem postawy. Postawy ksztaltujace sig¢ przez
doswiadczenie charakteryzuja si¢ wigksza spdjnoscia, sa trwalsze i stanowia
lepsze predyktory zachowan jednostki [Koztowski 1980].

W naukach o kulturze fizycznej przyjmuje si¢ strukturalna koncepcje
postawy, ktora uwzglednia wystgpowanie trzech jej sktadnikow/komponentow:
poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego. Wedtug Strzyzewskiego postawa
wobec aktywnosci fizycznej jest jednym z elementow sktadowych postawy wobec
kultury fizycznej. Ta ostatnia rozumiana jest jako glowny cel kierunkowy procesu
wychowania fizycznego [Strzyzewski 1990]. Aktywno$¢ fizyczna stanowi takze
gléwny element zdrowego stylu zycia — uwzgledniana jest jako sktadnik
treSciowy postawy wobec zdrowia. Prawidtowo uksztalttowane postawy wobec
zdrowia (prozdrowotne) uznaje si¢ za jeden z czynnikow, ktéore wptywaja na
systematyczne 1 dlugotrwate podejmowanie przez czlowieka aktywnosci
fizycznej, zorientowanej na utrzymanie i pomnazanie zdrowia [Stawek 1995;
Zajdzinski 1997; Zukowska 1999; Zukowska, Robacha 2001].

Istnieje wiele definicji aktywnosci fizycznej 1 jej klasyfikacji. Proponowane
w literaturze polskiej 1 zagranicznej proby wskazuja na przejawianie sig
aktywnosci fizycznej w pracy zawodowej, w trakcie przemieszczania si¢ (spacer
lub jazda rowerem), wykonywania obowiazkéw domowych oraz w czasie
wolnym — zajecia sportowe lub rekreacyjne [Nowak, 2008]. Majac §wiadomos¢
tego, ze aktywnos$¢ fizyczna podejmowana we wszystkich wymienionych
zakresach moze mie¢ istotne znaczenie dla zdrowia i rozwoju czlowieka,
w niniejszej pracy skupimy si¢ gtownie na ostatnim z wymienionych. Chodzi
o aktywnos$¢ fizyczna podejmowanag bez jakiegokolwiek przymusu, w czasie
wolnym, z zamiarem rozwoju sprawnos$ci fizycznej, nabywania umiej¢tnosci
ruchowych, w celu pomnazania lub utrzymania zdrowia oraz dla przyjemnosci.

Wyniki badan empirycznych wskazuja, Zze systematyczna i odpowiednio
dobrana (celowa) pod wzgledem czgstotliwosci 1 intensywno$ci aktywnos¢
fizyczna nalezy do najsilniejszych czynnikow zapewniajacych cztowiekowi
zdrowie 1 sprawnos¢ [Drabik 1995, 1997]. Wszelkie projekty promocji zdrowia
wlacznie z Narodowym Programem na lata 2007-2015 eksponuja potrzebe
aktywizacji ruchowej dzieci, mtodziezy i1 dorostych [Uchwata RM Nr 90/2007
z dn.15.05.2007]. W przypadku najmtodszych jest to zadanie szczegdlnie wazne,
poniewaz optymalna aktywno$¢ fizyczna gwarantuje wilasciwa stymulacje ich
rozwoju fizycznego, psychicznego 1 spolecznego oraz stwarza mozliwos$ci
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ksztalttowania si¢ umiejgtnosci, nawykow 1 postaw, ktore w przysziosci
zagwarantuja systematyczny udziat dorostych juz ludzi w kulturze fizyczne;.

Czy zachecanie miodych ludzi do aktywno$ci fizycznej jest obecnie
zadaniem trudnym? Wydawaé¢ by si¢ moglo, ze naturalna potrzeba ruchu
1 atrakcyjno$¢ sportu oraz do$¢ silnie zaznaczajaca si¢ moda na sportowy styl
zycia, jako imperatyw kulturowy — zewngtrzny, stanowia wystarczajacy bodziec,
ktéry powoduje szeroki udzial dzieci i1 mtodziezy we wszelkich formach
aktywno$ci fizycznej. Tak jednak nie jest. Po pierwsze, wspotczesna
rzeczywisto$¢ proponuje wiele ,,wygodniejszych” form spgdzania czasu wolnego,
czyniac w ten sposob konkurencje aktywnosci fizycznej (i nie tylko jej). Wybory
w  kierunku wygodniejszego/nicaktywnego fizycznie (takze intelektualnie)
spedzania czasu wolnego nie sa wylacznie charakterystyczne dla miodego
pokolenia, co skutkuje migdzy innymi tym, ze wigkszo$¢ rodzicow deklaruje, ze
nie ma (lub nie zna sposobow) mozliwosci wspomagania szkoty w promowaniu
aktywnosci fizycznej swoich dzieci [Cyganiuk, Misiurski 2003]. Po drugie, ro$nie
liczba dzieci 1 mlodziezy z rozmaitymi zaburzeniami 1 dysfunkcjami
rozwojowymi, co nadal nie idzie w parze z odpowiednimi/skutecznymi
rozwiazaniami znoszacymi bariery uczestnictwa tych oséb w kulturze fizycznej.
Mam tu na mysli rowniez szkolne wychowanie fizyczne, ktére mimo reform
programowych wciaz dalekie jest od realizacji postulatu uczestnictwa w lekcjach
wszystkich uczniéw. Po trzecie, inwestycja w rozwdj fizyczny ucznia przegrywa
z bardzo silnym naciskiem systemu szkolnego na zdobywanie punktow, ktore
uczen otrzymuje prawie wylacznie za osiagnigcia intelektualne. Chodzi gtownie
o testy kompetencji przeprowadzane na koniec szkoty podstawowej, gimnazjum
1 ponadgimnazjalnej, ktore w rezultacie sprowadzaja osiagnigcia ucznia do sumy
punktéw, ktora stanowi podstawowe kryterium jego oceny przy naborze do
kolejnego etapu ksztalcenia. Rzadko kultura fizyczna ucznia ma w tych
procedurach jakiekolwiek znaczenie. Nic dziwnego, ze traci ona na wartos$ci,
zardwno w ocenie rodzicow, nauczycieli 1 uczniéw [Czechowski 2006].

Aktywnos$¢ fizyczna mlodziezy zmniejsza si¢ wyraznie w trakcie nauki
w gimnazjum. Jak podaja autorzy polskiej grupy badaczy HBSC, zadowalajacy
poziom aktywnosci fizycznej (2 1 wigcej godzin tygodniowo) — poza zajeciami
wychowania fizycznego w szkole — podejmuje miedzy 35 a 40 procent uczniow
w wieku od 11-15 lat. Trzeba nadmieni¢, ze $rednio prawie dwukrotnie mniej jest
w tej grupie intensywnie ¢wiczacych dziewczat niz chlopcow [Mazur,
Woynarowska, Kototo 2007]. Niska jest takze aktywno$¢ fizyczna dorostych
Polakow, intensywne ¢wiczenia w czasie wolnym podejmuje 9,9% kobiet 1 14,1%
mezezyzn [Piatkowska, 2009]. Badania potwierdzaja takze malejacy wplyw
rodziny na podejmowanie aktywnosci fizycznej przez dzieci [Dabrowski 1997].

Wychowawcze oddzialywanie nauczyciela na ucznia dokonuje si¢ zar6wno
na drodze przekazu wiedzy, jak i poprzez ekspozycj¢ (w roznych sytuacjach zycia
szkolnego i pozaszkolnego) systemu warto$ci nauczyciela. Zasadnicza trudnoscia
w promocji nauczycielskich wzorow osobowych jest fakt, ze nauczyciel-
wychowawca ma realizowa¢ okre§lony program, uczen ma by¢ wobec tych
wytycznych ulegly, a system nagrod 1 kar ma wzmacnia¢ pozadane zachowania
[Weglarz 2007]. Z tego wzgledu nalezy upatrywa¢ mozliwosci osobistego
wplywu na ucznia takze poza plaszczyzna formalnych interakcji, w Sytuacjach,
w ktorych postawy nauczycieli ujawniaja si¢ niejako przy okazji — poza
intencjonalnym przekazem, wtedy moga wydac si¢ uczniom bardziej autentyczne
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1 wiarygodne. Wlasciwie uksztalttowane postawy wobec aktywnos$ci fizycznej
wychowawcow, manifestujace si¢ we wszystkich wymiarach (emocjonalno-
poznawczym i behawioralnym), stanowia podstawowy element i nieoceniona
wartos¢ w wychowaniu zdrowotnym milodziezy. Po pierwsze pelnia rolg
czynnika, ktory integruje inne wazne aspekty (skladniki tresciowe) postawy
prozdrowotnej pedagoga: odzywianie, powstrzymywanie si¢ od stosowania
uzywek, sen, radzenie sobie ze stresem, kontrola stanu zdrowia,... Po drugie,
stanowia podstawg wiasciwie projektowanej i1 realizowanej promocji aktywnosci
fizycznej w srodowisku szkoty. Wtasciwej, czyli takiej, ktora ukierunkowana jest
na wyeksponowanie zdrowotnych wlasciwosci jej uprawiania (z mniejszym
naciskiem na rywalizacje 1 dazenie do perfekcji motorycznej), z rOwnowaznym
traktowaniem wszystkich wymiarow zdrowia: fizycznego, psychicznego
1 spotecznego. Modelujaca rola nauczyciela w omawianym zakresie realizuje si¢
migdzy innymi w ujawnianiu (w obecnosci ucznia) jego stosunku wobec zdrowia
1 aktywnosci fizycznej. Tu nalezy doda¢, ze nie jest nim wytacznie nauczyciel
wychowania fizycznego, ale wszyscy pedagodzy, a ich postawy wobec
aktywnosci fizycznej stanowia gtowny czynnik budujacy etos kultury fizycznej
i zdrowotnej w szkole [Zukowska 2002].

Material i metody

Praca stanowi fragment szerszych badan realizowanych w ramach projektu
Ds. 67. Wplhyw edukacji zdrowotnej i edukacji olimpijskiej w programach szkolnej
kultury fizycznej na poziom sprawnosci fizycznej i styl zZycia dzieci i mlodziezy.
Badania zrealizowano w maju 2006 roku. Prezentowane w pracy wyniki dotycza
tacznie 198 nauczycielek z 8 gimnazjow z czterech srodowisk: Cekcyn (1 tys.
mieszkancow), Tuchola (10 tys. mieszkancéw), Wloctawek (130 tys.
mieszkancow) i Warszawa (2 ml. mieszkancow). Wiek badanych zawiera si¢
w przedziale 23-59 lat. Nauczycielki reprezentuja cztery grupy przedmiotow
szkolnych: §ciste - 42 (matematyka, fizyka), przyrodnicze - 32 (chemia, biologia,
geografia), humanistyczne — 94 (jezyk polski, jezyki obce, historia, wos)
I wychowanie fizyczne — 30.

Trzynascie procent badanych zadeklarowalo, ze w ich do$wiadczeniach
miesci si¢ wyczynowe uprawianie sportu — sa to prawie wytacznie (poza dwoma
wyjatkami) nauczycielki wychowania fizycznego.

Zaprezentowane opinie respondentek zebrano przy uzyciu kwestionariusza
ankiety ,,Ja — moje zdrowie — sport” oraz skali postaw wobec zdrowia ,,Pro-Zet,,.
Narzedzia zostaly opracowane i zweryfikowane empirycznie w Katedrze Nauk
Humanistycznych AWF w Warszawie. W pracy poddano analizie wylacznie
odpowiedzi pochodzace z prawidlowo 1 kompletnie wypelnionych
kwestionariuszy.

Obliczenia statystyczne przeprowadzono z zastosowaniem programu
Statistica 7. Zastosowano m.in. test Chi? do zbadania istotno$ci réznic migdzy
srednimi.

Wyniki

Prezentacj¢ wynikow badan rozpoczniemy od samooceny stylu zycia
respondentek w kontekscie uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej. Poznamy ich
deklaracje 1 oceny ilo$ci czasu poswigcanego w tygodniu na ¢wiczenia fizyczne,
stopien zainteresowania aktywnoscia fizyczna oraz motywy jej podejmowania.
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Nastepnie przedstawimy samooceng badanych w zakresie posiadanej sprawnosci
fizycznej, a takze samooceng przejawianych przez respondentki postaw wobec
zdrowia 1 rekreacji fizycznej. Na zakonczenie przyblizymy wskazniki postaw
respondentek wobec aktywnosci fizycznej jako czynnika zdrowia, ktore zostaty
okreslone na drodze analizy zajmowanego przez badane stanowiska wobec trzech
twierdzen odpowiadajacych trzem komponentom: poznawczy, emocjonalny
I behawioralny.

Nauczycielki zostaly poproszone o oceng wlasnego stylu zycia biorac za
kryterium stopief, w jakim uczestnicza w aktywnosci fizyczne;.

Tabela 1. Samoocena stylu zycia badanych pod katem stopnia ich uczestnictwa
w aktywno$ci fizycznej (%)

Samoocena Samoocena stylu zycia %

Wiek badanych Bardzo aktywny | Dos¢ aktywny Pasywny
23-34latn=56 | 3,57 85,7 10,7
35-44latn=70 |5,71 68,6 25,7
45-59latn=72 | 10,81 54 35,1
Razem n =198 7,1 68,2 24.7

Okoto dwie trzecie badanych uznato swoj styl Zycia za ,,dos$¢ aktywny”,
jedna czwarta za ,,pasywny”’ a pozostale 7,1% okreslito si¢ jako ,,bardzo
aktywne”. Analizujac wypowiedzi respondentek w poszczegélnych kategoriach
wiekowych zauwazamy, ze im starsze badane, tym czgéciej oceniaja swoj styl
zycia jako mniej aktywny. Co trzecia badana z najstarszej grupy, co czwarta ze
sredniej 1 prawie co dziesiata z najmlodszej ocenia swoj styl Zycia jako pasywny.

Tabela 2. Ilo§¢ czasu poswigcanego tygodniowo przez badane na aktywnos¢
fizyczna (%)

Do Pow.
Badane Ok.1h |Ok.3h |Ok.6h Wocale
0,5h 6 h
23 —-34 latn =56 10,71 | 21,4 39,3 3,57 21,43 | 357
35—-44latn=70 20 25,7 25,7 2,9 571 |20
45 59 latn=72 24.3 18,9 243 10,8 54 16,2
Ogodtem n =198 19,2 217 28,8 6.1 10,1 | 141
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Na podstawie deklaracji badanych ustalili§my ilo$¢ czasu poswigcana przez
nie tygodniowo na aktywno$¢ fizyczna. Analiza wynikow pozwala wyodrgbni¢
cztery grupy kobiet: bardzo aktywne, aktywne w stopniu przecigtnym, mato
aktywne 1 w ogole nie¢wiczace. Najliczniejsza grupe (41%) stanowia nauczycielki
mato aktywne fizycznie. Sa to badane, ktore poswigcaja na zajgcia fizyczne nie
wigeej niz jedna godzing tygodniowo. Druga pod wzgledem licznosci (29%)
grupa to badane o aktywnosci ok. 3 godzin tygodniowo. Grupy nauczycielek,
ktore ¢wicza sze$¢ 1 powyzej szeSciu godzin tygodniowo oraz te, ktdre nie
podejmuja w ogdle aktywnosci fizycznej sa najmniej liczne 1 prawie jednakowe —
odpowiednio 16 % i 14%.

Czas poswigcany przez respondentki na aktywnos$¢ fizyczna roznicuje
istotnie zmienna wieku. Mozemy powiedzie¢, ze potwierdza si¢ wczesnie]
zaobserwowana tendencja spadku aktywnosci fizycznej wraz z wiekiem. Nalezy
jednak zauwazy¢ wystgpowanie w grupie respondentek w wieku 34-44 |at
najnizszego odsetka kobiet — na tle pozostatych badanych — ktore podejmuja
aktywnos$¢ fizyczna bardzo czgsto — jest ich niecate 9%. W grupie najstarszych
nauczycielek odsetek ten wynosi ponad 15%, a w przypadku najmtodszych 24%.
W $redniej grupie wiekowej jest takze najwigcej nauczycielek, ktore deklaruja
catkowity brak uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;j.

Tabela 3. Czas poswigcany przez badane na aktywnos¢ fizyczna — samoocena (%)

Bardzo Zdecydowanie
Badane Duzo | Malo Wcale
duzo za mato
23 —34 latn =56 17,8 25 28,6 28,6 0
35-44latn=70 2,9 25,7 45,7 17,1 8,6
45-59latn =72 54 18,9 29,7 37,8 8,1
Ogodtem n = 198 8,1 22,7 34,8 28,3 6,1

Biorac pod uwage subiektywna oceng iloSci czasu, jaki badane poswigcaja
na aktywno$¢ fizyczna zauwazamy, ze najmniej krytycznymi wobec siebie
sedziami sa kobiety ze S$redniej grupy wiekowej. Moze to zaskakiwac,
zwazywszy, ze te respondentki deklaruja, w pordwnaniu z pozostatymi badanymi,
najmniejsza liczbg godzin poswigcang tygodniowo na ¢wiczenia fizyczne.
Mozemy wnosi¢, ze w przeprowadzonych badaniach to wlasnie respondentki
w przedziale wieku 35-44 lata charakteryzuja si¢ najnizsza aktywnoscia fizyczna.
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Tabela 4. Stopien zainteresowania badanych aktywnoscia fizyczna (%)

Stopien zainteresowania aktywnoscia fizyczna
Badane

Bardzo duzy | Duzy Maty Wcale
23—-34latn=56 | 17,8 32,2 50 0
35-441latn=70 | 14,3 17,1 54,3 14,2
45-59 latn=72 | 27 8.1 54.1 10,8
Ogétemn=198 | 19,7 18,2 53 9,1

Ponad polowa nauczycielek deklaruje mate zainteresowanie aktywnoscia
fizyczna. Duze 1 bardzo duze zainteresowanie przejawia tacznie prawie 38%
badanych. Nieco mniej, niz co dziesiata respondentka zupelnie aktywnoS$cia
fizyczna si¢ nie interesuje.

Tabela 5. Motywy nauczycielek w podejmowaniu aktywnosci fizycznej (%)

Badane A B C D |E F G H I J
23— 34 lat

89,7 138|345 (69 | 138|27.6|58,6|17,2|17,3 |0,0
n =56
35— 44 lat

58,3 |22,2|47,2|0,0 {0,0 |36,1|500]|27,8]|139 |28
n=70
45 — 59 lat

81,1 | 108|514 |54 |10,8|10,8|595|243|216 |0,0
n=72
Ogotem

73,8 15043937 |75 |243|542|224|178 |09
n=198
Legenda:

F - Integracja z rodzina

G - Poprawa stanu zdrowia

H - Atrakcyjne spgdzenie czasu

| - Radosne przezycia

J - Nie podejmuje zaje¢ ruchowych

A — Poprawa sprawnosci fizycznej
B — Harmonijny rozwdj sylwetki
C — Zrzucenie nadwagi

D - Poznanie nowych ludzi

E - Mozliwos¢ samorealizacji

Wsrod motywow nauczycielek sktaniajacych je do podejmowania
aktywnos$ci fizycznej dominuja trzy: poprawa sprawnosci fizycznej, zrzucenie
nadwagi i poprawa stanu zdrowia. Czestotliwos$¢ przejawiania dwoch pierwszych
motywow dos¢ wyraznie roznicuje wiek respondentek. Cheé poprawy sprawnosci
fizycznej istotnie czg$ciej wystepuje w deklaracjach najmlodszych i najstarszych
nauczycielek niz u ich kolezanek w $redniej wytonionej grupie wiekowej (35-44
lata). Zrzucenie nadwagi to motyw, ktory wystepuje najczesciej u kobiet
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najstarszych, a najrzadziej u najmiodszych. Wyraznie zaznacza si¢ takze motyw
»integracja z rodzing”, trzeba jednak zauwazy¢, ze przejawiaja go trzykrotnie
rzadziej nauczycielki z najstarszej grupy wiekowej (45-59 lat) niz ich mlodsze
kolezanki. W aktywnosci fizycznej badane dostrzegaja takze forme atrakcyjnego
spedzania czasu. Mowi tak Srednio ponad 22% badanych. Zaskakujace jest to, ze
W najmniejszym stopniu motyw ten ujawniaja najmtodsze nauczycielki.
Najrzadziej aktywno$¢ fizyczna respondentki podejmuja motywowane
mozliwos$cia samorealizacji i poznania nowych ludzi. Dziwi zupelny brak
wskazan na te motywy nauczycielek w wieku 35-44 lata.

Tabela 6. Samoocena sprawnosci fizycznej badanych. Skala od 0 do 4

Liczba wskazan na poszczeg6lne oceny
Badane .

0 1 2 3 4 Srednia
23—-34latn=56 |0 4 20 20 12 2,71
35-441latn=70 |0 22 20 24 4 2,14
45-591latn=72 |0 18 19 35 0 2,24
Ogoétemn=198 |0 44 59 79 16 2,34

Biorac pod uwage fakt, ze badane nauczycielki najsilniej sa motywowane
do uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej chegcia poprawy sprawnosci fizycznej,
interesujace wydaje si¢ to, jak oceniaja one swoja sprawno$¢ fizyczna. Badane
posiugiwaiy si¢ piqciostopniowq skala od ,,0” do ,,4”, w ktorej ,,0” oznaczato
najnizsza sprawno$¢, a ,,4” najwyzszq Najwyzej swoja sprawno$¢ fizyczng
ocenily najmlodsze badane, a najnizej kobiety w wieku 35-44 lat. Srednie
wskazniki dla poszczegolnych grup wiekowych sugeruja, ze badane oceniaja
SWOJq sprawnosc fizyczna powyzeJ przemqtnej Analiza wypow1ed21 respondentek
ujawnia, ze zadna z nich nie przyznata swojej sprawnosci warto$ci najnizszej.
Najwigcej wskazan byto na oceng ,,3”. Ciekawe jest to, Ze najwigce] wskazah na
t¢ kategori¢ dokonaly najstarsze badane. Wsrod nich nie znalazta si¢ ani jedna,
ktora przyznataby swojej sprawnos$ci najwyzsza notg. 22% badanych ocenia swoja
sprawnos$¢ fizyczna ponizej przecigtnej (,,17), prawie 30% jako przecigtna (,,2”),
niespetna 40% okresla ja jako dobra (,,3”), pozostate 8% przyznaje swojej
sprawnosci fizycznej najwyzsza oceng (,,4”). Wsrod badanych, ktoére najnizej
oceniaja swoja sprawnos$¢ fizyczna najwigeej jest kobiet ze Sredniej grupy
wiekowe;j.
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Tabela 7. Samoocena postawy wobec zdrowia badanych (%)

Samoocena postawy wobec zdrowia
Badane i
Pozytywna Obojetna | Negatywna | Zmienna
23—34 latn =56 78,6 7,1 0 14,3
35-441latn=70 77,1 571 0 17,2
45-59 latn =72 62,2 54 5,4 27
Ogoétem n =198 71,7 6,1 2 20,2

Prawie trzy czwarte badanych okresla swoja postawe wobec zdrowia jako
pozytywna. Co piata nauczycielka ujawnia, ze jej postawa wobec zdrowia jest
zmienna — zalezy od sytuacji, czyli od tego co jest akurat wygodne. Wyraznie
najwigcej kobiet oceniajacych swoja postawe wobec zdrowia jako zmienng jest
wsrod najstarszych badanych. W tej grupie byly roéwniez dwie osoby, ktore uznaty
swoja postawe za negatywna. Trudno rozstrzygnac, na ile te oceny przektadaja si¢
na faktyczne zachowania 1 przezycia. Czy jest to wynik zalezny od bardziej
surowej refleksji starszych badanych wobec wlasnego postgpowania przy nieco
bardziej liberalnym podejsciu ich mlodszych kolezanek, czy moze faktycznie
starsze nauczycielki maja gorzej uksztalttowane postawy wobec zdrowia. Mamy
nadziejg, ze analiza pozostatych uzyskanych wynikoéw pozwoli rzuci¢ nieco
$wiatla na tg sprawe.

Tabela 8. Stosunek badanych wobec rekreacji ruchowej — samoocena (%)

Stosunek do rekreacji

Badane Pozytywny Pozytywny )
) ) Obojetny

entuzjastyczny umiarkowany
23 —34 latn =56 28,6 71,4 0
35-44latn=70 7,7 88,6 7,7
45-59 latn =72 21,6 64,8 13,6
Ogdtem n =198 18,2 74,7 7,1

Badane posiadaja na og6l stosunek pozytywny umiarkowany wobec
rekreacji ruchowej. Entuzjastek tej dziedziny kultury fizycznej jest wsrod
badanych 18,2%. Natomiast kobiet obojetnie odnoszacych si¢ do ¢wiczen
rekreacyjnych jest 7,1%. Biorac w analizie pod uwage wiek respondentek
zauwazamy, ze najbardziej pozytywna postawe wobec rekreacji ruchowe;j
deklaruja najmlodsze badane. Wsrod nich jest najwigcej osob nastawionych
entuzjastycznie i nie ma nikogo, komu rekreacja ruchowa bylaby oboj¢tna.
W $redniej grupie wiekowej jest najmniej kobiet, ktore deklaruja entuzjazm
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wobec aktywnosci rekreacyjnej. Natomiast ws$rdd najstarszych nauczycielek
najwyzszy jest odsetek pan oboje¢tnie odnoszacych si¢ do rekreacji ruchowe;j, przy
catkiem sporej liczbie badanych deklarujacych postawe entuzjastyczna wobec tej
dziedziny kultury fizycznej.

Postawy wobec zdrowia nauczycielek oceniono analizujac ich opinie
wyrazone wobec trzech twierdzen, ktore zostaly wybrane ze skali Pro-Zet. Sa to
twierdzenia, ktore odnosza si¢ do aktywnos$ci fizycznej jako czynnika zdrowia.
Uwzgledniono komponent poznawczy (twierdzenie 1), komponent emocjonalny
(twierdzenie 2) i komponent behawioralny (twierdzenie 3). Badane
ustosunkowaly si¢ wobec kazdego z nich za pomoca pigciostopniowe]j skali
Likerta. Odpowiedzi przeliczono na punkty (1-5) i przedstawiono oddzielnie dla
kazdego twierdzenia. Im wynik blizej warto$ci ,,5”, tym postawa wobec zdrowia
lepiej uksztattowana.

Twierdzenie 1. W profilaktyce zdrowotnej nalezy przywiazywaé wigksza wage do
sportu masowego.

Twierdzenie 2. Rekreacyjne uprawianie sportu jest zrodlem ogromnej radosci.
Twierdzenie 3. Czas wolny wykorzystuj¢ na rozne zajgcia rekreacyjno-ruchowe.

Tabela 9. Wybrane aspekty postaw badanych nauczycielek wobec aktywnosci
fizycznej jako czynnika zdrowia zrédznicowane ich wiekiem. Punkty w skali 1-5

Wskaznik postawy
Badane : i : i : i
Twierdzenie 1 | Twierdzenie 2 | Twierdzenie 3
23—-34latn =56 4,10 4,35 3,93*
35-44latn=70 3,80* 4,14* 3,09
45 59 latn=72 4,22* 4 44%* 3,19
Ogdtem n =198 4,04 4,31 3,37

* zaznaczone wskazniki ro6znia si¢ istotnie (a < 0,05) — porownywano kobiety
z poszczegolnych grup wiekowych

W najwyzszym stopniu nauczycielki zgadzaja si¢ z tym, ze rekreacyjne
uprawianie sportu jest zrédtem przyjemnosci (tw. 2). Réznica miedzy badanymi,
wyrdéznionymi z uwagi na wiek, wystgpuje migdzy kobietami najstarszymi i ze
sredniej grupy wickowej (34-44 lat) na niekorzys¢ tych drugich. Najmniej
korzystna postawa kobiet wobec zdrowia ujawnita si¢ w zakresie behawioralnym
(tw. 3). Badane, deklarujac czgstotliwos¢ poswigcania czasu wolnego na zajecia
rekreacyjno-ruchowe, czgsto wskazywaly na najmniej punktowane kategorie
,weale” 1 ,,rzadko”. Trzeba podkresli¢, ze w omawianym zakresie roznice migdzy
nauczycielkami z poszczegdlnych grup wiekowych sa bardzo duze. Najwyzszy
wskaznik postawy uzyskaly najmltodsze respondentki. Szczegotowa analiza
odpowiedzi ujawnia, ze w grupie najmtodszych nauczycielek nie pojawity sig
w ogole wskazania ,,nigdy” 1 ,,rzadko”, natomiast wystapito osiem odpowiedzi
,bardzo czesto” (27,6%). Badane ze starszych grup wiekowych nie zaznaczyly
w ogoéle tej kategorii, za to osiem z nich (11,8%) ujawnilo postawe skrajnie
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negatywna. Znajomos$¢ potrzeby uwzgledniania w profilaktyce zdrowotnej sportu
masowego (tw. 1) w najwyzszym stopniu przejawiaja najstarsze badane.
Uzyskany przez nie wskaznik jest znamiennie wyzszy od tego, ktory obliczono
dla nauczycielek w wieku 34-44 lat. Mozemy zauwazyC, ze az szesnascie
nauczycielek z grupy najstarszych badanych zaprezentowato postawe swiadczaca
o pelnym przekonaniu co do potrzeby upowszechniania sportu masowego jako
elementu profilaktyki zdrowotnej. Zadna z respondentek nie odniosta sie do tej
potrzeby w sposob skrajnie negatywny.

Stosunek nauczycielek do aktywnosci fizycznej jako czynnika zdrowia
poddano analizie, grupujac badane z uwzglednieniem rodzaju nauczanego przez
nie przedmiotu. W klasyfikacji brano pod uwage specjalnos¢, ktéra zostata
podana przez nie jako ,,pierwszy wykladany przedmiot”. Wyodrebniono cztery
grupy badanych: nauczycielki przedmiotoéw $cistych, humanistycznych,
przyrodniczych i wychowania fizycznego.

Tabela 10. Wybrane aspekty postaw badanych wobec aktywnosci fizycznej jako
czynnika zdrowia zréznicowane rodzajem nauczanego przedmiotu. Punkty
w skali 1-5

Wskaznik postawy

Specjalnos¢

Twierdzenie 1

Twierdzenie 2

Twierdzenie 3

Przedmioty $Sciste n = 42

3,76*

4,24

3,67

Przedmioty humanistyczne

n=94 4,00% 4,35 3,217
ng/%%owame fizyczne 4.87* 4.40 3,73*
Przedmioty przyrodnicze 4.25% 4,50 3,44

n=32
* zaznaczone wskazniki rdéznig si¢ istotnie (a < 0,05) — porownywano
nauczycielki o réznych specjalno$ciach

Nauczycielki wychowania fizycznego zadeklarowaty w najwyzszym
stopniu, w poréownaniu do pozostalych badanych, potrzebe upowszechniania
sportu masowego w profilaktyce zdrowotnej. Na drugim miejscu znalazty sig
nauczycielki przedmiotdéw przyrodniczych. Najmniej o tej potrzebie sa
przekonane specjalistki przedmiotow $cistych - réznice migdzy wskaznikami
uzyskanymi przez poszczego6lne grupy badanych sa znamienne. W aspekcie
emocjonalnym wskazniki uzyskane przez badane z poszczegdlnych grup nie
roznig si¢. W przypadku twierdzenia nr 3, ktére odpowiada behawioralnemu
komponentowi postawy mozemy powiedzie¢, ze najwyzszy wskaznik osiagnigty
przez nauczycielki wychowania fizycznego rézni si¢ istotnie od najstabszego,
ktory obliczono dla nauczycielek przedmiotow humanistycznych.

Podsumowanie wynikoéw badan wlasnych

Stopien, w jakim badane kobiety podejmuja ¢wiczenia fizyczne, dzieli je na
co najmniej trzy kategorie. Pierwsza z nich sa respondentki podejmujace
aktywno$¢ fizyczna w tygodniu bardzo czgsto, w wymiarze sze$ciu godzin
i wigcej. Sa to glownie — w naszych badaniach —nauczycielki najmlodsze, ale
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takze te z najstarszej wyodrgbnionej grupy wiekowej. Druga grupe stanowia
badane podejmujace aktywnos¢ fizyczna w stopniu umiarkowanym. Czg$¢ z nich
¢wiczy ok. 3 godzin w tygodniu, a pozostate ok. godziny. W tej grupie dominuja
kobiety starsze nad najmlodszymi. Trzecia Kkategoria respondentek to
nauczycielki, ktore w ogole nie podejmuja aktywnosci fizycznej. Tworza ja
glownie: co piata kobicta w wieku 35-44 lat i co szosta z najstarszej grupy 45-59
lat.

Badane nauczycielki oceniaja swoj styl zycia przede wszystkim jako mafo
aktywny. Zauwazamy takze, ze odsetek badanych oceniajacych swdj styl zycia
jako pasywny wyraznie ro$nie w funkcji wieku.

Kobiety najczesciej deklaruja male zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.
Jedna na jedenascie zupeie si¢ ta aktywnos$cia nie interesuje — sa to wylacznie
nauczycielki w przedziale wieku 35-59 lat.

Wséréd motywéw podejmowania Ewiczen fizycznych dominuja trzy:
poprawa sprawnosci fizycznej, zrzucenie nadwagi i poprawa stanu zdrowia. Chegé
poprawy sprawno$ci fizycznej istotnie czgSciej wystgpuje w deklaracjach
najmlodszych i najstarszych nauczycielek. Zrzucenie nadwagi to motyw, ktory
wystepuje najczesciej u kobiet najstarszych, a najrzadziej u najmiodszych.
Wyraz’nie zaznacza siq takze motyw ,integracja z rodzing”, trzeba jednak
zauwazy¢, ze przejawiaja go trzykrotnie rzadziej nauczycielki z najstarszej grupy
Wlekowej (45-59 lat). Ponad Jedna plqta badanych A4 aktywnosc fizyczna angazuje
si¢ ze wzgledu na wiazaca si¢ z ¢wiczeniami przyjemnos$¢. Dziwi jednak, ze
spo$rod wszystkich badanych w najmniejszym stopniu motyw ten ujawniaja
najmlodsze nauczycielki. Najrzadziej aktywnos$¢ fizyczna respondentki podejmuja
motywowane mozliwo$cia samorealizacji 1 poznania nowych ludzi. Zaskakuje
zupelny brak wskazan na te motywy przez nauczycielki w wieku 35-44 lat.

Nauczycielki oceniaja swoja sprawno$¢ fizyczna na poziomie nieco
wyzszym od przecigtnego. Badane nie przyznaja sobie najnizszych ocen i bardzo
rzadko oceniaja si¢ wysoko. Nieco zaskakuje najnizszy wskaznik tej samooceny
uzyskany przez badane w $redniej grupie wiekowej 35-44 lat.

Prawie trzy czwarte badanych ocenia swoja postawg wobec zdrowia jako
pozytywna. Nieco ponad jedna piata kobiet posiada postawe zmienng wobec
zdrowia, czyli taka, ktora ujawnia si¢ w zaleznosci od sytuacji. Biorac pod uwage
odsetek respondentek, ktore ocenily swoja postawg wobec zdrowia jako
negatywna 1 obojetng mozemy przypuszczaé, ze co najmniej u jednej czwartej
wszystkich badanych nauczycielek postawy wobec zdrowia sa uksztalttowane
W sposob niepelny lub wreez wadliwy.

Trzy czwarte badanych nauczycielek okresla swoj stosunek wobec rekreacji
ruchowej jako pozytywny umiarkowany. Liczba entuzjastycznie nastawionych
wobec rekreacji ruchowej nauczycielek waha si¢ znacznie w zalezno$ci od ich
wieku. Taka postawe przejawia najwigcej najmiodszych badanych, a najmniej
w wieku 35-44 lat. Z kolei najwigcej pan z najstarszej grupy wiekowej okresla
swoja postawe wobec rekreacji ruchowej jako obojetna.

Badane bardzo konsekwentnie wyrazaja opinig, ze aktywnos¢ fizyczna jest
zrodlem przyjemnosci. Tym samym ujawniaja, ze ich stosunek emocjonalny
wobec ¢wiczen fizycznych jest silnie pozytywny. Najwigkszy entuzjazm w tym
wzgledzie cechuje najstarsze nauczycielki, a najmniejszy ich nieco mlodsze
kolezanki. Nie ma natomiast réznic w omawianym wzgledzie miedzy
nauczycielkami nauczajacymi poszczegdlne grupy przedmiotow.
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Badane maja $wiadomos$¢ potrzeby uwzgledniania w profilaktyce
zdrowotnej sportu masowego/rekreacji  fizycznej. Tutaj takze postawa
najstarszych badanych posiada najwyzsza sitg, a ich nieco mtodszych kolezanek
jest najstabsza. Aspekt poznawczy omawiane] postawy jest najbardziej
zroznicowany ze wzgledu na wyktadany przez respondentki przedmiot.
Zdecydowanie najwyzszy wskaznik w tym zakresie uzyskaly nauczycielki
wychowania fizycznego, na drugim miejscu - istotnie nizszy wskaznik - sa
nauczycielki przedmiotéw przyrodniczych. Najstabiej natomiast omawiang
postawe przejawiaja specjalistki przedmiotéw $cistych. Behawioralny aspekt
stosunku do aktywnosci fizycznej jako czynnika zdrowia zdecydowanie
najkorzystniej uksztaltowany jest u najmtodszych respondentek. U pozostatych
badanych jest to najstabiej rozwinigty obszar badanej postawy. Warto zauwazyc,
ze najwyzsze wskazniki komponentu behawioralnego posiadaja nauczycielki
wychowania fizycznego. Uzyskana przez nie $rednia jest wyzsza od tej, ktora
obliczono dla nauczycielek przedmiotéw humanistycznych.

Dyskusja

Badania innych autoréw — prace sondujace opinie nauczycielek w podjetym
zakresie naleza do rzadko$ci — zdaja si¢ potwierdza¢ poczynione obserwacje
wlasne. Nowocien [2001, s. 37], podsumowujac analiz¢ badan (zastosowano te
same narze¢dzia) 368 nauczycieli (72% kobiet, 28% megzczyzn) stwierdza, ze
zainteresowania sportowe (aktywnoscia fizyczna — przyp. autora) respondentéw
mieszcza si¢ glownie w kategoriach aspiracji 1 przybieraja posta¢ bierna.
M.in. aktywno$¢ ruchowa uzyskata jeden z najnizszych wskaznikéw na tle
pozostatych sktadnikoéw tresciowych postawy wobec zdrowia.

Bierno$¢ obserwowana jest takze w przypadku przysztych nauczycielek -
studentek pedagogiki Uniwersytetu Slaskiego. Wéréd nich najliczniejsza grupe
stanowia badane poswigcajace od zera do jednej godziny w tygodniu na
aktywno$¢ fizyczna (41,9%), a najmniejsza studentki ¢wiczace powyzej trzech
godzin (13%) [Pawlik 2003, s. 11]. Takze hierarchia motywow podejmowania
aktywnosci fizycznej studentek wydaje si¢ podobna do tej prezentowanej przez
badane nauczycielki. Réznica wystepuje w zakresie motywu 0 charakterze
estetycznym (poprawa sylwetki), ktory zdecydowanie czgsciej od nauczycielek
zglaszaja kandydatki do zawodu pedagoga. Badania motywow uczestnictwa
kobiet w aktywnosci fizycznej — mimo stosowania réznych technik i narzgdzi
pozwala na wskazanie pewnych prawidlowosci. Motyw zdrowotny zwykle
uzyskuje wysoka pozycje, ktéra umacnia si¢ wraz z wiekiem, a takze wyzszym
wyksztalceniem badanych 1 lepsza sytuacja materialna ich rodzin [Charzewski
1997; Wolanska i wsp. 1998; Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji
ruchowej 2000].

Rola sprawnosci fizycznej jako motywu uczestnictwa w ¢wiczeniach kobiet
maleje z wiekiem badanych [Nowak 1998]. Jezeli jednak poddamy analizie
motywy stuchaczek UTW zauwazymy, ze rola sprawnosci fizycznej w hierarchii
motywdéw umacnia si¢ w funkcji czasu uczestnictwa w ¢wiczeniach [Nowak
1999]. Mozna takze zauwazy¢, ze badania Polek ujawniaja raczej instrumentalne
podejscie do aktywnosci fizycznej. Motywy hedonistyczne — rados¢, przyjemnosé
z wysitku, dobra zabawa zajmowaly zwykle nizsze pozycje w hierarchii. Trzeba
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jednak zauwazy¢, ze ten kontrast istnieje w sferze motywoéw uprawiania
aktywnosci fizycznej, a nie petnionych przez nig funkcji [Kunicki 1995, s. 45].

W zakresie samooceny stylu zycia (pod katem uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej) ponad jedna czwarta badanych przez Zajdzinskiego [1997] nauczycieli
szkot panstwowych 1 niepanstwowych okreslita ten styl jako pasywny, a niespeina
12% jako bardzo aktywny. Pokrywa si¢ to z autoocena naszych respondentek, co
moze sugerowac brak istotnych zmian w zakresie udziatu aktywnos$ci fizycznej
w stylu zycia tej grupy zawodowe;.

Whioski

1. Postawa wobec aktywno$ci fizycznej jako czynnika zdrowia badanych
nauczycielek ma kierunek pozytywny, ktory najsilniej przejawia si¢ w aspekcie
poznawczym i emocjonalnym, a w najmniejszym stopniu w aspekcie
behawioralnym.

2.  Aktywnos¢ fizyczna podejmuja gtdéwnie najmtodsze i najstarsze nauczycielki.
Kobiety ze $redniej — wyrdznionej w badaniach — grupy wiekowej charakteryzuja
si¢ najnizszym uczestnictwem w ¢wiczeniach fizycznych.

3. Przewazajacy odsetek badanych nauczycielek traktuje aktywnos$¢ fizyczna
zadaniowo/instrumentalnie. Dzigki ¢wiczeniom chca przede wszystkim podniesé
warto$¢ swojego ciata — sprawnos¢, urodeg i zdrowie. Bardzo rzadko dostrzegaja,
poprzez uczestnictwo w kulturze fizycznej, mozliwos¢ czerpania przyjemnych
doznan, samorealizacji oraz poznania nowych ludzi.

4. Aktywnos¢ fizyczna - jako czynnik zdrowia - w najwyzszym stopniu
uznaja/cenia nauczycielki wychowania fizycznego i przedmiotow przyrodniczych.
Posiadaja one pod tym wzgledem najkorzystniej uksztaltowane predyspozycje,
zapewniajace skuteczne wdrazanie dzieci i miodziezy do zdrowego stylu zycia.
Pozostate nauczycielki nie przejawiaja postaw wobec aktywnosci fizycznej, ktore
mogltyby by¢ uznanymi wychowawczo wzorami dla ucznidéw.

5. Istnieje wyrazna potrzeba uwzgledniania w procesie ksztalcenia nauczycieli
tresci, pozwalajacych na ksztaltowanie u nich pozytywnych postaw wobec
aktywnos$ci fizycznej jako czynnika zdrowia. Jest to warunek niezbgdny
w skutecznej realizacji programu edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.
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High school teachers ¢ attitudes towards physical activity

Abstract

The educational influence of a teacher on pupils is exerted both through
transfer of knowledge, as well as through the exposition (in various situations of
school and outside school life) of the system of values of the teacher. As far as
physical and health education, the model role of a teacher is realized through the
manifestation (in the presence of the pupil) of his attitude towards health and
physical activities. The manifesting attitudes of the teacher towards physical
activity makes for the main factor shaping the ethos of physical and health culture
at school.

Research was conducted in May 2006 in 4 different environments: Warsaw,
a big city (130 thousand), little town (15 thousand) and a village. A method of
diagnostic survey, based on a technique of a questionnaire was used. 198 women
teachers teaching various subjects in middle schools were examined.

The aim of the research was to find out the attitudes of women teachers to
physical activity as a health factor.

On the basis of the analysis of results obtained, an attempt was made to
assess how the attitudes of the examined teachers affect positively school children
as far developing physical and health values among them.

The analysis of the results obtained allows to ascertain that in the case of
approximately 40 % of examined teachers, their positive attitudes towards health
are expressed by taking up regular physical activities. The remaining teachers
participate very rarely in physical activities or never and their approving attitude
towards physical exercise as a health factor is only of declarative character.
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Rozdzial 3
Rozwdj szkolnictwa, kultury fizycznej i sportu w Wielkiej Brytanii

Joanna Leek
Uniwersytet Lodzki, Zaktad Dydaktyki 1 Ksztatcenia Nauczycieli

Sport jest $ciSle zwiazany z zyciem wspotczesnych Brytyjezykow i jest
jednym z najpopularniejszych sposobow spedzania wolnego czasu. Przyjmuje sig,
1z wigcej niz potowa mieszkancow Wysp aktywnie uprawia sport. Kraj ten byt
miejscem narodzin wielu dyscyplin - to tu potozono podwaliny pod wspoétczesne
formy m.in. rugby, tenisa, pitki noznej, krykieta, golfa i boksu. Do jezyka
angielskiego weszto wiele idiomow 1 przenos$ni, nawiazujacych do rozmaitych
dziedzin sportu, na przyktad najbardziej znane to ,fair play” — postgpowanie
uczciwe, i inne mniej popularne, chociaz powszechnie uzywane na co dzien ,,time
out” — przerwa, ,,at this stage in the game” — w tym momencie.

Rozwoj szkolnictwa i kultury fizycznej

Rozwo6j wychowania fizycznego i sportu w Wielkiej Brytanii przebiegat
inaczej niz na kontynencie. W XIX wieku w Szwecji i w Niemczech rozwingly si¢
przede wszystkim systemy gimnastyczne, begdace podstawa programowo-
metodyczna dla lekcji wychowania fizycznego. Natomiast, jak pisze
M. Markowa, w Anglii rozwinal si¢ odrgbny system, oparty na grach sportowych
1 sportach na wolnym powietrzu. Jego odrgbno$¢ ma swoje korzenie
w historii Anglii, jej tradycjach, sytuacji ekonomicznej i spotecznej, ustroju
politycznym, jak i w warunkach klimatycznych, panujacych na wyspie. Szybki
rozw0j przemyshu, wzrost bogactwa kraju, nowa klasa rzadzaca,
niewykwalifikowany  proletariat  przemyslowy staly si¢  czynnikami
warunkujacymi konieczno$¢ rownolegltego rozwoju szkolnictwa [Markowa,
1983].

Proces zmian w szkolnictwie brytyjskim byt rowniez specyficzny i inny niz
w krajach Starego Kontynentu. Glgboko zakorzeniony konserwatyzm sprawit, ze
nauczanie powszechne wprowadzono dopiero po roku 1867. Szkoty niedzielne
daly impuls do rozwoju oswiaty w Wielkiej Brytanii, na zajgciach ktorych
czytano wytacznie Biblig. Nie bylo mowy o uczeniu sig pisania czy arytmetyki,
nazywanych ,,niebezpiecznymi przedmiotami” [Markowa, 1983].

Kolejnym krokiem na drodze rozwoju szkolnictwa podstawowego byly
szkoly monitorialne, powstate z inicjatywy J. Lancastera 1 A. Belle [Markowa,
1983]. Ich program obejmowat nauke religii oraz czytania, pisania i rachunkow,
polegajacy na nauczaniu grup uczniéw przez monitorow, ktorzy to uczyli si¢ od
nauczyciela, kontrolowali wiedzg podleglych im ucznidow oraz udzielali im
promocji. System tych szkot byt dos¢ ekonomiczny, zyskat wiec duza
popularno$¢. Jednakze poziom nauczania pozostawial wiele do zyczenia.
Rozwijajacy si¢ przemyst przyczynil si¢ do utworzenia pierwszych szkét dla
dorostych robotnikow.

Wszystko to sprawito, jak pisze M. Markowa, Ze miejscem, gdzie
pierwotnie rozwinat si¢ system wychowania fizycznego nie staty si¢ powszechne
szkoty podstawowe, lecz ekskluzywne szkoty $rednie przeznaczone dla wybranej
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grupy osob zamoznych, zwane szkotami publicznymi (z ang. public school).
Nauke¢ w nich sprowadzano do opanowania laciny i literatury starozytnej,
w mniejszym zakresie greki i literatury angielskiej. W pierwszej polowie XIX
wieku charakteryzowaty si¢ one staba dyscyplina, uczniowie przebywali
w ciasnych internatach, panowata w nich anarchia. Réwniez niewielkie znaczenie
przywiazywano do zaje¢ sportowych prowadzonych w szkotach publicznych.
Uczniowie, pochodzacy z rodzin arystokratycznych, uprawiali sporty popularne
posrod swojej klasy spotecznej, a wige polowanie, strzelanie, towienie ryb. Mato
znane, a tym samym malo popularne byly tam gry. Wyjatkiem byt krykiet,
cieszacy si¢ najwigkszym zainteresowaniem ze wzgledu na swoj arystokratyczny
rodowod [Markowa, 1983]. Krykiet znany byt w Anglii juz w XIV wieku,
a popularny stat si¢ na calym §wiecie, w szczegolnosci w krajach nalezacych do
Brytyjskiej Wspolnoty Narodéw, a takze w krajach azjatyckich i niektorych
europejskich, np. w Indiach, Australii, Nowej Zelandii, RPA, Pakistanie.

Problemem zajg¢ sportowych byta zbyt mata ilo$¢ miejsca, przeznaczonego
na jego uprawianie. By¢ moze byl to wyraz niedostrzegania przez wladze istoty
sportu 1 rozwoju kultury fizycznej. Brak wlasnych boisk szkoty rekompensowaty
wigksza ilo$cia zajeé sportowych w miesiacach letnich, gdy temperatura panujaca
na dworze pozwalala na zajgcia ruchowe na §wiezym powietrzu. Z czasem
zaczeto dostrzega¢ wage problemu i szkoty zaczeto zaktadaé w okolicach parkéw
lub terenow zielonych. Coraz czg¢$ciej przy szkole powstawalo tez boisko.

Wraz z naptywem do szkét ucznidw wywodzacych si¢ z miast oraz
powstawaniem nowych szkot internatowych, tworzonych na wzor szkot
publicznych, zmienily si¢ rodzaje gier i zabaw uprawianych przez mlodziez.
Rowniez ich rola ulegta przeobrazeniu i poszerzeniu. Cecha charakterystyczna
tych placowek byla pozalekcyjna i pozaszkolna aktywnos$¢ miodziezy. Wiadze
tych szkot przywiazywaly duza wage do wzorowego, klasycznego wyksztalcenia
mtodziezy, ambicja za$ mlodziezy byta réwniez wysoka sprawno$¢ fizyczna,
ujawniane w zawodach szkolnych 1 migdzyszkolnych [ Wroczynski, 1985].

Organizacj¢ gier sportowych w szkotach $rednich przekazano uczniom.
Miodzi ludzie mieli dzigki temu mozliwos¢ m.in. nauki w praktyce
samorzadnosci, co bylo ogromnym walorem wychowawczym gier 1 zabaw.
W drugiej potowie XIX wieku zaczeto angazowac do szkol nauczycieli gier
(z ang. game masters). Posiadali oni wyksztatcenie akademickie w zakresie jednej
z dyscyplin naukowych, réwniez ich pozycja spoteczna byla wysoka. Nalezeli oni
do grona pedagogicznego, sami tez brali aktywny udzial w olimpiadach
sportowych, zaréwno szkolnych, jak 1 migdzyszkolnych 1 osiagali pierwszy
stopien mistrzostwa w poszczegdlnych grach [Wroczynski, 1985]. W sporcie
penili rolg instruktora nadzorujacego, udzielajacego fachowych porad.

Popularnos¢ gier 1 zabaw sportowych, jak pisze M. Markowa, zawdzigcza
si¢ ekskluzywnym szkotom $rednim dla mlodziezy, wywodzacej si¢ ze srodowisk
arystokracji i plutokracji brytyjskiej. W XIX wieku nie byly one tak powszechne
we wszystkich szkotach. Wigkszo$¢ dzieci 1 mtodziezy ubogiej ludnosci miejskiej
1 wiejskiej konczyla edukacj¢ na szkole elementarnej lub zawodowej. Szkoty
elementarne stosunkowo pdzno poddane zostaly instrukcjom centralnych wtadz
o$wiatowych, inaczej niz w krajach Starego Kontynentu. Ich program nauczania
nie uwzglednial ¢wiczen fizycznych. Dopiero pod koniec XIX wieku wiadze
centralne postanowity zachgca¢ wtadze lokalne i1 kierownictwo szko6t do dbatosci
0 wychowanie fizyczne. Problemem okazat si¢ jednakze brak sprzgtu do ¢wiczen
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sportowych, réwniez kadra nauczycielska nie posiadala wymaganego
wyksztatcenia w tym kierunku [ Wroczynski, 1985].

W brytyjskim pismiennictwie pedagogicznym tamtego okresu zaczgto
pojawia¢ si¢ zainteresowanie sportem szkolnym i troska o wychowanie fizyczne
dzieci i milodziezy. W 1799 przettumaczono na jezyk angielski dzieto
,»Gimnastyka dla milodziezy” J. GutsMuthsa, postulujacego powszechne
¢wiczenia gimnastyczne dla milodziezy jako podstawowy sktadnik procesu
wychowawczego.

Rowniez pedagodzy brytyjscy zaczgli sami wypowiada¢ si¢ w sprawach
wychowania fizycznego. Nalezy do nich m.in. Herbert Spencer ze swoim dzielem
,»O wychowaniu umystowym, moralnym 1 fizycznym” (ang. tytut On Education:
Intelectual, Moral and Physical), wydanym w Londynie w 1861 r. W obszernym
rozdziale przedstawil Spencer potrzebg ksztalcenia t¢zyzny fizycznej miodych
ludzi, zwracajac uwage przede wszystkim na utylitarne walory wychowania
fizycznego [Wroczynski, 1985]. W systemach wychowania fizycznego
w szkolach stat na stanowisku swobody ruchu i naturalnych zainteresowan. Jego
rozprawa cieszyla si¢ duza popularnoscia w kotach pedagogow i w koncu XIX
wieku stawiana byla w rzedzie najwigkszych dziet pedagogicznych obok
»Wielkiej dydaktyki” w spusciznie naukowej Jana Amosa Komenskiego, czy
»Emila” w tworczosci Jana Jakuba Rousseau [ Wroczynski, 1985].

Z punktu widzenia zdrowia fizycznego ucznia, pisze R. Wroczynski,
Spencer krytykowat wspolczesne mu programy ksztalcenia i organizacj¢ szkoty.
Zarzucal im, iz sa one przetadowane oraz, ze przyczyniaja si¢ do mechanicznego
1 formalnego przyswajania materialu nauczania przez uczniow, a takze nie daja
uczniowi niezbednej ilosci wolnego czasu jako warunku wlasciwego jego rozwoju
umystowego, moralnego i fizycznego. Ostatecznym postulatem, formutowanym
przez Spencera byt postulat wlasciwych proporcji w tresci ksztatcenia, dbatosci
o fizyczny 1 psychiczny rozwdj ucznia. ,,Jeszcze nie u§wiadamiamy sobie tego —
pisze — ze skoro elementy fizyczne leza u podstaw duchowych, elementy duchowe
nie moga by¢ rozwijanie kosztem fizycznych. Stare i nowe poglady musza by¢
potaczone” [Spencer, 2002].

Szczegblne zainteresowanie problematyka wychowania fizycznego w XIX
wieku w o$wiacie brytyjskiej upatrywal R. Wroczynski w procesach zwiazanych
z gwaltownym rozwojem sit wytworczych 1 urbanizacji. Znaczny wzrost
$miertelnosci, gtownie posrdd dzieci ludno$ci pracujacej miast, zmuszat do
poszukiwania S$rodkéw zaradczych. Rozpoczgto badania na temat higieny
1 wplywu warunkéw bytowych na rozwdj fizyczny. Zainteresowania te
zaowocowaly pracami m.in. J. Ballexerda p.t.: ,,Sposob fizycznego wychowania
dzieci” 1J. Tissota ,,Rada dla pospdlstwa wzgledem zdrowia jego”.

Wyrazem nowych funkcji wychowania fizycznego w zwiazku ze zmianami
w sposobach prowadzenia wojen — pisal R. Wroczynski - byly powstajace
1 intensywnie rozwijajace si¢ systemy gimnastyczne. Kota wojskowe odegraty
powazna rol¢ we wprowadzaniu gimnastyki do szkot angielskich.
Zainteresowanie ograniczato si¢ jednakze do ¢wiczen przydatnych w shuzbie
wojskowej. Podstawa dla tych ¢wiczen byt podrecznik A. MacLarena
pt.: ,,Wychowanie fizyczne” (Phisical Education). Autor opart swdj system na
pomiarach rozwoju mtodziezy. Droga pomiaréw antropometrycznych chciat
réwniez ustali¢ wplyw ¢wiczen na organizm. Pod wplywem badan MacLarena
ruch gimnastyczny rozpoczat sie tez poza szkota. W wielu miastach angielskich
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powstawaly towarzystwa gimnastyczne oraz budowano sale gimnastyczne
[Wroczynski, 1985].

W szeregach nauczycieli brytyjskich tamtego okresu uwidocznit si¢
wyrazny pozytywny stosunek do gier i zabaw sportowych jako srodka wyrabiania
sprawnos$ci fizycznej oraz jako drogi ksztatcenia cech charakteru, przede
wszystkim umiejetnosci wspoétdziatania, podporzadkowania si¢ obowiazujacym
przepisom gry, wytrwatosci i zdecydowania [Markowa, 1983].

Poniewaz szkoly w pierwszej potowie XIX wieku byly najczesdciej
placéwkami przyko$cielnymi, stad personel w nich pracujacy i nauczyciele
w nich wykladajacy byli duchownymi. Nauczycieli wywodzacych si¢ spoza
duchowienstwa zaczeto przyjmowac do pracy w szkotach dopiero na poczatku lat
50 XIX wieku, co rozpoczeto dhugi proces laicyzacji oswiaty w Wielkiej Brytanii.
W 1886 r. liczba nauczycieli $wieckich w 22 wiodacych szkotach wynosita ok.
80% [Markowa, 1983]. W latach nastgpnych tendencja wzrostowa w zatrudnianiu
nauczycieli §wieckich stale rosta.

Zastapienie duchowienstwa nauczycielami spoza kleru miato istotne
znaczenie dla sportu w szkotach angielskich. Nauczyciele $wieccy mieli
odmienny stosunek do wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy. Dbatosé
0 ,,dusze” mtodego pokolenia powoli zastgpowata troska o ich ciato. W niepamig¢
odchodzita epoka ,brodatych erudytow” (z ang. hearded sages). Takim
okresleniem nazywano absolwentow szkot publicznych, a wigc chlopcow
przechodzacych z okresu dziecigcego bezposrednio w okres dojrzatosci,
pozbawionych okresu mtodzienczego. Kaplice w szkolach wprawdzie nadal
istniaty 1 spelnialy swoja pierwotna funkcjg, nastata jednakze moda na teorig
,muskularnego chrzescijanstwa” (z ang. muscular christianity) [Markowa, 1983].
Teoria ta glosita, jak pisze M. Markowa, potrzebg zmiany koncepcji wychowania
mtodych ludzi, ktadac przy tym nacisk na rozwijanie poczucia sily, zadowolenia,
optymizmu. Upowszechnila tez sport, rekreacj¢ i1 ¢wiczenia na $wiezym
powietrzu.

Wazrost sily politycznej burzuazji spowodowal, ze do szkét publicznych
uczeszczato coraz wigce] mtodziezy mieszczanskiej, ktora charakteryzowata sig
wigksza dyscyplina. Szkolty zmuszone byty zmieni¢ swoj profil, wprowadzity
podziat na przedmioty obowiazkowe (jak np. jezyk angielski) 1 przedmioty
nadobowiazkowe (np. jezyki nowozytne). Zmiany dotyczyly rowniez rozrywek
1 sposobow spedzania wolnego czasu. Powszechnie cenione staty si¢ wszelkie
zorganizowane formy dziatalnosci sportowej. W szkole popularno$cia cieszyly sig
sportowe zawody miedzyszkolne, co pozwolito na wprowadzanie wigkszego tadu
do tej dziedziny aktywnosci ruchowej 1 ujednolicenie zasad w sporcie.
Zorganizowane formy sportow wyszly poza szkoty S$rednie, docierajac na
uniwersytety [Markowa, 1983].

To wilasnie owe poglady postgpowe zapoczatkowaly szereg reform
w systemie szkolnictwa wyzszego. W latach 20 XIX wieku powstal w Londynie
swiecki uniwersytet. Bylo to istotne z tego powodu, ze szkoly wyzsze dziatajace
w pierwsze] potowie XIX wieku, np. Oxford lub Cambridge, byly szkolami
wyznaniowymi. Studenci nie musieli deklarowaé swojego wyznania, nie
wyktadano na nim przedmiotow teologicznych, do programu nauki wiaczono za
to nauki przyrodnicze, prawo, inzynierig. Skreslenia z listy studentow nie musialy
obawia¢ tez si¢ osoby o postgpowych pogladach. W latach 70 XIX wieku
zniesiono obowiazek sktadania deklaracji wyznaniowej, co uwazato si¢ za kamien
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milowy w walce o sekularyzacj¢ oswiaty. Coraz czgSciej zajecia prowadzili
wyktadowcy $wieccy, nauczajac nauki przyrodnicze, histori¢ Sredniowiecza
1 nowozytna. Rowniez sport na uczelniach wyzszych zyskat w latach 1840-1870
ogromna popularno$¢, a jego rozwdj nastapil na niespotykana dotad skalg.
Wychowanie fizyczne urosto do rangi kultu, a jeden z angielskich historykow
nazwat wychowanie fizyczne ,,rewolucja pedagogiczna o najwigkszym zasiggu”
[Markowa, 1983]. Zachwyt sportem wyszedl tez poza mury szkolne, stajac sig¢
codzienna rozrywka spoteczenstwa brytyjskiego konca XIX wieku.

Przetom XIX i XX wieku byl czasem duzych przemian przejawiajacych sig
w rozwoju przemystu oraz wzroScie zamozno$ci spoteczenstwa, urbanistyce,
architekturze, w obyczajowosci 1 sposobach spedzania wolnego czasu.
Arystokracja preferowata wypoczynek na $wiezym powietrzu poza miastem.
Zainteresowaniem cieszyly si¢ polowania i fowienie ryb. Najbardziej popularnymi
zawodami sportowymi byly wyscigi konne, walki bokserskie, biegi i roznego
rodzaju proby zrecznosciowe [Markowa, 1983]. Nizsze klasy spoteczne réwniez
preferowaty aktywne rozrywki, jak réznego rodzaju zabawy i konkursy, na
przyklad zabawa w ciuciubabke, wspinanie si¢ po natluszczonym stupie, wyscigi
w workach, walki na pogrzebacze, walki zapasnicze, walki psow 1 kogutéw
[Markowa, 1983].

W drugiej potowie XVIII wieku w Wielkiej Brytanii powstaly pierwsze
kluby sportowe. Byt to Klub Jezdziecki (1750 r.), Krolewski Klub Golfowy
(1754 r.) i Klub Krykietowy (1788 r.). Wiek XIX sprzyjat powotywaniu do zycia
kolejnych klubow 1 zwiazkéw sportowych. Sport zostal ujety w formy
organizacyjne 1 przepisy. Burzuazja zainteresowana byla polowaniami,
strzelectwem, wedkarstwem 1 golfem. Mieszczanstwo za to preferowato
lekkoatletyke, futbol, krykiet, ptywanie, wioslarstwo, kolarstwo i inne [Markowa,
1983].

Skrocenie czasu pracy przyczynilo si¢ do rozpowszechnienia ¢wiczeh
fizycznych posrod proletariatu. W 1863 roku powstat Zwiazek Pitki Noznej,
zrzeszajacy w pierwszych latach swojej dzialalno$ci 10 klubéw, w 1871 roku
nalezalo do niego juz 50 klubow, a w 1905 roku 10 tysigcy. Kosciot anglikanski
uznat sport za formg rekreacji, nieszkodliwa dla chrzescijanskiego ducha. Kosciot
1 organizacje religijne otworzyly si¢ w wigkszym stopniu na dziatalno$¢ sportowa,
oferujac swoje tereny dla dziatalnosci klubow sportowych.

Na poczatku XX wieku wychowanie fizyczne nabrato charakteru wielkiego
ruchu spotecznego. Rozwd] systemow 1 instytucji wychowania fizycznego
pozostawal pod wptywem wielu czynnikow. Skladaly si¢ na to: koncentracja
produkcji 1 kapitatu, tworzenie si¢ wielkich skupisk ludnosci. Pilna potrzeba stata
si¢ kompensacja ujemnych dla zdrowia wplywoéw wielkiego miasta,
w szczegoOlnosci w fabrykach. Wielkie skupiska ludnosci sprzyjaly jednoczesnie
tworzeniu urzadzen, shuzacych masowemu rozwojowi kultury fizycznej. Postgp
nauk medycznych wzmagal $wiadomo$¢ zdrowotnego wpltywu ¢Ewiczen
cielesnych i turystyki.

Wychowanie fizyczne nabralo tez w tamtym czasie innego znaczenia. Na
pierwszy plan wysunety sig, co podkresla piszac o rozwoju sportu w Anglii
w XIX wieku R. Wroczynski, cele narodowe, zaprawianie do obrony ojczyzny lub
praktyczno-utylitarne, a wigc ksztaltowanie sprawnoséci niezbednych do
uczestnictwa w systemie produkcji i wymiany. Przygotowanie do obrony
dominowato zreszta bardzo wyraznie w systemach wychowania fizycznego od
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czasOw wojen napoleonskich, kiedy to armie zawodowe zaczgly by¢
niewystarczajace 1 zaszta konieczno$¢ siggnigcia do rezerw ludzkich i ich
uprzednie przeszkolenie w zwiazku z postgpem sztuki wojennej [Wroczynski,
1985].

Okres 1 wojny $wiatowej przyniost kolejny postep w wychowaniu
fizycznym. W wigkszym stopniu wiadze lokalne interesowatly si¢ sprawnoscia
fizyczna mtodziezy, zaczgly wigec bezposrednio nadzorowaé 1 inspirowac
dziatalnos¢ szkét w tym zakresiee. W 1919 roku wydany zostal nowy
,»Przewodnik” (Syllabus) wychowania fizycznego, w ktorym po raz pierwszy
uwzgledniono réwniez wychowanie fizyczne dzieci ponizej 7 roku zycia
[Wroczynski, 1985]. Rozpoczeto zakrojone na szeroka skalg inwestycje zwiazane
z budowa nowych obiektow sportowych

Kolejne rzady sprawujqce wladzg stopniowo zwigkszaty wydatki na
o$wiatg. Powstawato coraz wigcej nowych szkoét, prowadzonych gtéwnie przez
osoby prywatne i wtadze ko$cielne. Zmiang tego stanu rzeczy przyniosta I wojna
Swiatowa. Zte wyniki egzamindw rekrutow zaniepokoity wtadze na tyle, ze rzad,
obawiajac si¢ o przyszta odbudowe kraju, rozpoczat reformg istniejacego systemu
oswiaty [Giddens, 2004].

Do roku 1944 wigkszo$¢ dzieci do 14 roku zycia uczeszczata do bezptatnej
szkoly podstawowej i1 na tym konczyta edukacje. Szkoty ponadpodstawowe byty
odptatne. System ten utrwalat wigc réznice klasowe migdzy dzie¢mi z rodzin
ubozszych 1 zamozniejszych. Zaledwie 2% spoleczenstwa brytyjskiego
studiowato na uniwersytetach. Ustawa o o$wiacie z 1944 roku wprowadzita
szereg istotnych zmian, w tym m.in.: bezptatna nauk¢ w gimnazjum, podniesienie
wieku obowiazkowej edukacji do pigtnastu lat oraz zasade réwnosci szans
w oswiacie. Po szkole podstawowej wprowadzono egzaminy dla jedenastolatkow,
ktore decydowaty o tym, czy uczen kwalifikowat si¢ do gimnazjum (grammar
school) o bardzo wysokim poziomie nauczania, czy do ponadpodstawowej szkoty
zawodowej (secondary modern school), laczacej elementy ksztatcenia ogdlnego
z przyuczeniem do zawodu. W latach 50 XX wieku przeprowadzono badania,
ktorych wyniki opublikowano w 1959 r. pod nazwa ,Raportu Crowthera”.
Okazalo sig, ze system selekcji w wieku 11 lat nie spetlnia wigzanych z nim
oczekiwan. Zaledwie 12% uczniéw kontynuowato nauke¢ do 17 roku zycia,
a pochodzenie spoteczne bylo znacznie wazniejszym czynnikiem wczesnego
zaprzestawania nauki niz slabe wyniki w nauce. W 1964 roku rzad ustanowit
szkoly powszechne (comprehensive schools), znoszac tym samym podzial na
gimnazja i szkoty zawodowe, a co za tym idzie egzaminy dla jedenastolatkow
[Giddens, 2004]. Do nowych szkot uczeszczaly dzieci ze wszystkich klas
spotecznych. Lata 70 przyniosty kryzys ekonomiczny w Wielkiej Brytanll
I ograniczenie wydatkow na oswiatg. W 1998 roku uchwalono ustawe o o$wiacie
obowiazujaca do dzis. Dyrektorzy szkot uzyskali wigksze kompetencje w zakresie
gospodarowania pienigdzmi. Powstat panstwowy program nauczania, zakreslajacy
ogolne ramy programowe dla wszystkich szkot nalezacych do sektora
panstwowego.

Sport we wspolczesnej Wielkiej Brytanii

XXI wiek dla organizacji sportu i rekreacji w Wielkiej Brytanii to
wypadkowa tradycji i wspotczesnej roli administracji publicznej w rozwoju sportu
1 rekreacji. Tradycyjna zasada méwiaca o tym, ze rzad nie wptywa na sposob
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spedzania wolnego czasu obywateli zostaje obecnie zmieniana i okresla udziat
panstwa w rozwoju sportu i rekreacji.

Wspotczesnie sprawy sportu w administracji rzadowej podlegaja réznym
resortom, w zaleznosci od sprawowanych kompetencji 1 dziatan, jakie nalezy
podja¢. Administracja centralna nie angazuje si¢ bezposrednio w Sprawy sportu
1 prowadzenie dzialalnosci sportowej. Nie oznacza to, ze rzad brytyjski stroni od
zajmowania si¢ sprawami sportu, wrgcz przeciwnie. Rzad podejmuje sig
finansowania sportu. W ostatnich latach wyraznie wida¢ zmiang polityki w tej
kwestii. W 1998 roku parlament powotat zespot rzadowy, ktorego kierowanie
powierzono sekretarzowi stanu odpowiedzialnego za resort kultury, mediéw
1 sportu, z udzialem ministréw odpowiedzialnych za sport w Anglii, Walii,
Szkocji i1 Irlandii Pétnocnej. Zespot ten ma ustalaé strategiczne dzialania dla
dziatalnosci sportowej rzadu.

Dziatania zwiazane ze sportem i wychowaniem fizycznym podzielone
zostaty w Wielkiej Brytanii pomiedzy rézne ministerstwa. Kwestie zwiazane
z profilaktyka prozdrowotna zarzadzane sa na przyktad przez resort zdrowia,
natomiast wychowanie fizyczne i sport dzieci 1 mlodziezy leza w gestii resortu
edukacji [Jaworski, 2001].

Wielka Brytania od lat 60 XX wieku posiada Centralny Osrodek Promocji
Sportu i Rekreacji. Na jego czele stoi minister sportu, na ktorym spoczywa
obowiazek sprawowania polityki panstwa w dziedzinie sportu. Z. Jaworski, piszac
0 makrostrukturze organizacji sportu i rekreacji w Wielkiej Brytanii, przedstawia,
1z znaczaca rolg na Wyspach odgrywa tez Rada Sportu, utworzona w 1972 roku —
niezalezne cialo powotane przez Karte Krolewska, ktéora przez wiele lat
zajmowala si¢ zagadnieniami sportu na terenie Wielkiej Brytanii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozwoju sportu na terenie Anglii. Z jej utworzeniem wiazano
wiele nadziei na upowszechnienie sportu wsrdod spoteczenstwa brytyjskiego,
wzrost poziomu aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym 1 stworzenie w tym celu
odpowiednich warunkéw. Poniewaz Wielka Brytania to 4 autonomiczne krainy
(Anglia, Szkocja, Walia, Irlandia Péinocna) to analogicznie w 3 pozostatych
krainach utworzono réwniez Rade Sportu, w kompetencjach ktérej lezy rozwoj
sportu i rekreacji fizycznej w kazdej z krain. W 1996 roku doszto do podziatu
wewnatrz Rady Sportu na Rade Sportu ds. Zjednoczonego Krolestwa i Rade
Sportu do spraw Anglii. Pierwsza z nich sktadata si¢ z 10 cztonkoéw z podziatem
na jednego niezaleznego przewodniczacego, czterech przewodniczacych Rad
Sportu, odpowiedzialnych za Anglig, Szkocjg, Walig i Irlandig¢ Poinocna, jednego
przewodniczacego  Brytyjskiego ~ Stowarzyszenia ~ Olimpijskiego  oraz
reprezentantOw sportu amatorskiego i zawodowego [Krawczyk, 1997].
Uprawnienia Rady to w gléwnej mierze zadania koordynujace wewnatrz kraju,
jak i poza jego granicami, w kwestiach wychowania fizycznego, edukacji
sportowej, nauki o medycynie sportowej. Rada zajmuje si¢ ogdlnie kwestiami
sportu i rekreacji, lacznie z kontrola dopingu oraz sprawami zwiazanymi
z trenerami sportowymi i instruktorami [Krawczyk, 1997].

Zagadnieniami zwigzanymi ze sportem, np. budowa obiektow sportowych,
zajmuja si¢ tez wiadze lokalne, znajace duzo lepiej wymagania lokalnych
srodowisk, mogacych bezposrednio zareagowa¢ na biezace problemy Iub
potrzeby. Dla porownania pod koniec lat 90 wtadze lokalne stworzyly, finansuja
i prowadza ponad 2500 krytych o$rodkow sportowych (z ang. indoor centres)
[Krawczyk, 1997], budowanych od lat 70 XX wieku. Sa to wigc bazy sportowe
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stosunkowo nowe, dobrze wyposazone i administrowane. Wtadze lokalne zajmuja
si¢ rowniez zarzadzaniem odkrytymi o$rodkami sportowymi, jak parki, jeziora,
pola golfowe, baseny, dostgpne dla kazdego, chcacego uprawiaé sporty na
swiezym powietrzu. Sa to réwniez wszelkiego typu osrodki sportowe, dajace
kazdemu mozliwos$¢ rozwijania réznych form aktywnos$ci ruchowej. Wynika wigc
z tego, ze zadania w zakresie organizacji 1 promocji sportu dla Brytyjczykow sa
zdecentralizowane, a urzadzenia do uprawiania masowej rekreacji fizycznej
zapewnia i utrzymuje samorzad lokalny [Krawczyk, 1997].

W Wielkiej Brytanii istnieje rowniez Centralna Rada Rekreacji Fizycznej,
skupiajaca wspoétczesnie blisko 270 stowarzyszen o charakterze rekreacyjnym.
Zadaniem Rady jest prowadzenie dzialalno$ci sportowej, promocja sportu oraz
organizowanie kursow nauki roéznych dyscyplin aktywnosci ruchowej,
zarzadzanie centralnymi o$rodkami sportu i rekreacji. Zarbwno w przesztosci, jak
1 obecnie posiada ona istotny udzial w organizacji sportu i rekreacji na Wyspach.
Do jej zadanh naleza roéwniez: organizowanie spotkan, prelekcji, konferencji na
temat zalet aktywnosci ruchowej, zdrowego trybu zycia, planowanie
1 koordynowanie konsultacjami i poradami dla zainteresowanych stowarzyszen,
organizacji, jak 1 osob indywidualnych w zakresie sportu i rekreacji [Krawczyk,
1997].

Rada zostala powotana w 1935 roku jako stowarzyszenie dobrowolne,
dziatajace na terenie Anglii, Walii i Irlandii Pdétnocnej w celu wzmacniania
zdrowia fizycznego i psychicznego mitodziezy i dorostych poprzez rekreacje
fizyczna. W 1953 roku utworzono w pelni autonomiczng Szkocka Rad¢ Rekreacji
Fizycznej, dziatajaca od 1972 roku pod nazwa Szkockiej Rady Sportu [Jaworski,
2001]. Organizacja dostaje co roku duze fundusze na swoja dziatalno$¢ od rzadu
brytyjskiego, w tym rowniez z ministerstwa edukacji na promocj¢ sportu
w szkotach. Obecnie Centralna Rada Rekreacji Fizycznej reprezentuje 150 tys.
brytyjskich klubow sportowych (w tym najwigksze, jak Zwiazek Pitki Noznej),
zrzeszajac w swych szeregach ok. 8 milionéw cztonkow. Jest organizacja
pozarzadowa, calkowicie niezalezna, a wybor jej wladz okreslony jest w jej
statucie.

Sport szkolny w brytyjskiej szkole

Nowe oczekiwania 1 wymagania wspolczesnego $wiata w erze globalizacji
sprawiaja, ze w szkotach w Wielkiej Brytanii zachodza ciagle zmiany zwiazane
z systemem jej funkcjonowania. Reformowane sa programy nauczania, zmieniaja
si¢ style 1 metody pracy nauczycieli. Wizja nowoczesnego cztowieka, mobilnego,
sprawnego pod wzgledem fizycznym, psychicznym i intelektualnym, radzacego
sobie ze stresem 1 zagrozeniami cywilizacyjnymi wymusza na szkole zmiang
spojrzenia na proces wychowania mtodego pokolenia. Wazna rolg w tym procesie
odgrywa ksztaltowanie w uczniu, juz od najmtodszych lat, czynnej postawy
wobec wlasnego losu, §wiadomosci 1 samodyscypliny, jak rowniez wpajanie mu
zasad troski o wlasne zdrowie 1 sprawno$¢ psychofizyczna oraz nawykow
zwiazanych ze zdrowym stylem zycia, wérdd ktorych wazna rolg spetnia potrzeba
aktywnosci ruchowe;.

Ze wzgledu na fakt, o ktorym wspominatam powyzej, ze Wielka Brytania
podzielona jest na cztery niezalezne krainy, to system edukacji w tych panstwach
rézni si¢ w niewielkim stopniu. Nie oznacza to jednak, Ze niemozliwe jest
uogolnienie systeméw edukacyjnych tam obowiazujacych. Wszystkie przepisy
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dotyczace oswiaty w Wielkiej Brytanii tworzone sa przez rzad centralny Wielkiej
Brytanii, a odpowiedzialno$¢ za ich stosowanie 1 sposdb interpretacji
pozostawiony jest lokalnym wladzom (w skrocie ,,LEA ,, Local Education
Authorities) lub w przypadku Irlandii Pélnocnej pigciu zarzadom do spraw
edukac;ji i bibliotek (w skrocie ,,ELB” Education and Library Boards). Obowiazek
szkolny obejmuje dzieci w wieku od lat 5 do 16. Szkoty publiczne sa bezptatne,
rodzice maja tez do wyboru szkoty prywatne, za ktore pobierane jest czesne.
Wychowanie fizyczne obok matematyki, jezyka angielskiego, fizyki, chemii,
historii, geografii, informatyki, muzyki, sztuki oraz w szkotach $rednich jezyka
obcego nalezy do przedmiotow obowiazkowych. Szkota podstawowa (5-11 lat)
trwa 6 lat. Szkota $rednia podzielona jest na trzy etapy. Pierwszy etap to szkota
srednia obowiazkowa dla wszystkich w wieku od 11 do 14 lat, nastepny etap to
trzyletnia szkota $rednia, konczaca si¢ egzaminem GCSE (General Certificate of
Secondary Education). Szkota $rednia II stopnia, czyli kolegium dzieli si¢ albo na
profil zawodowy — techniczny lub profil akademicki, przygotowujacy do podjecia
studiow wyzszych. Szkoty Srednie zawodowe przygotowuja ucznia do podjgcia
pracy w wybranym przez siebie zawodzie. Szkoty o profilu akademickim konczq
si¢ egzaminem A LEVEL — Advanced Level, ktory jest jednoczes$nie egzaminem
wstgpnym na studia. Programy nauczania opracowywane sa przez instytucje
publiczna, nie posiadajaca statusu ministerstwa (Urzad ds. Kwalifikacji
i Programéw Nauczania). Szkoty moga samodzielnie tworzy¢ program nauczania
w sposob odzwierciedlajacy specyfike ich potrzeb i warunkow dziatania, sa
natomiast zobowiazane zadbac¢ o to, by program byt odpowiednio zrownowazony
1 miatl szerokie podstawy [Eurydice, 2010].

Definicja wychowania fizycznego w szkotach sformulowana zostala pod
koniec lat 90 ubieglego wieku przez grupe ekspertow powolanych przez
brytyjskiego Ministra Edukacji. Okreslita go jako proces uczenia sig, ktérego
gtéwnym kontekstem jest ciato. Celem tego procesu jest rozwijanie specyficznych
umiej¢tnosci 1 wiedzy oraz promowanie fizycznych kompetencji. Rozne formy
aktywnosci sportowej moga wzbogacaé proces uczenia sig, a jednoczesnie proces
ten powinien umozliwia¢ uczestnictwo w sporcie [Pospiech, 2001]. Cele
ksztatcenia, wychowanla fizycznego dla uczniow w szkotach podstawowych
1 $rednich | Stopnla to m.in. rozwijanie wiedzy i umiejgtno$ci uczniow,
umozliwiajace refleksyjne wykonywanie ¢wiczen ze wzrastajaca kompetencja
1 pewnoscia, promocja fizycznych umiejgtnosci i rozwoju fizycznego oraz wiedzy
na temat ciala w ruchu, postaw proaktywnych poprzez wlaczenie uczniow
W proces planowania, demonstrowania C¢wiczen oraz oceniania, nauka
o aktywnosci ruchowej oraz przez aktywnos¢ ruchowa. Wychowanie fizyczne, jak
podkreslaja autorzy programu, jest kombinacja aktywnos$ci fizycznej oraz
intelektualizacji nakierowanej na calo$ciowy 1 wszechstronny rozwdj ciata
1 umyshu [Pospiech 12, 13]. Programy nauczania wychowania fizycznego
w Wielkiej Brytanii eksponuja sprawno$¢ fizyczna, kompetencje ruchowe,
umiejetnosci sportowe, walory wychowawcze 1 zdrowotne aktywnos$ci ruchowe;.
Wychowanie fizyczne postrzegane jest jako potaczenie koncepcji ,,¢wiczen ciata”
(training of the physical), ,,wychowania poprzez ¢wiczenia ciata” (education
through the physical), i ,,nauczania — uczenia si¢ poprzez ¢wiczenia ciata”
(education through the physical).

*® Do szkoty podstawowe;j i $redniej | stopnia uczeszczaja uczniowie w wieku 5-16 lat
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Decydenci, odpowiedzialni za sprawy o$wiaty, programy nauczania i plany
nauczania w zakresie wychowania fizycznego, wychodza z zatozenia, ze wiek 6
do 12 lat to czas powszechnie uwazany za najwazniejszy w ontogenezie, biorac
pod uwage rozwodj motoryczny i ruchowy. Stad tez w brytyjskich szkotach
podstawowych dla tej grupy wiekowej tygodniowy wymiar zaje¢ wychowania
fizycznego wynosi 90 minut. W grupie wiekowej 13 do 16 lat nie ma rdznic
Ww czasie poswigconym na obowiazkowe wychowanie fizyczne. Ten sam wymiar
godzin w tygodniu przewiduje tez program nauczania dla grupy wiekowej 17-19
lat w szkotach ponadpodstawowych. Dla poréwnania w Irlandii wychowanie
fizyczne w szkotach odbywa si¢ w wymiarze zaledwie 45 minut. Wynika to
z tego, ze przedmiot ten jest niecobowiazkowy i tym ttumaczy¢ nalezy tak niski
wymiar godzinowy zajec.

W pazdzierniku 2002 r. premier Wielkiej Brytanii zainicjowat program
wychowania fizycznego i sportu w szkotach. Wszedt on w zycie w kwietniu 2003
r. Program zakladal zainwestowanie do 2008 roku 1,5 miliardow funtéw
w organizacj¢ zaj¢¢ sportowych w szkotach, wyposazenie szkot w sprzet
sportowy, remonty sal gimnastycznych, boisk, budowg nowych obiektow
sportowych. Miato to przyczyni¢ si¢ do udziatu wigkszej liczby uczniow
w zajgciach wychowania fizycznego do roku 2006 o 75%, natomiast w dwa lata
pozniej o 85%. Wprowadzanie programu powierzono ministrowi ds. dzieci, szkot
i rodzin oraz ministrowi kultury, mediéw i sportu. Program wspominat m.in.
o tym, iz szkota jest pierwsza po rodzinie instytucja, wywierajaca znaczacy
wpltyw na postawy mtodych ludzi, za§ wychowanie fizyczne moze odegraé
decydujaca role w uksztattowaniu pozytywnych nastawien wobec aktywnosci
fizycznej na wszystkich jej poziomach, od elementarnego az do mistrzostwa
sportowego. Jednym z najistotniejszych zadan nauczycieli wychowania
fizycznego jest uswiadomienie uczniowi, jak istotny jest rozwdj ruchowy.

Juz w 2006 roku okazato sig, ze zaktadany cel udziatu dzieci 1 mtodziezy
zostal osiagnigty, a nawet przekroczony o 5%. Z badan przeprowadzonych
w ponad 16 tysiacach szkot w roku szkolnym 2005/06 wynikato, Zze uczniowie
spedzali przynajmniej 2 godziny tygodniowo w aktywny sposOb, poswigcajac
czas na sport. Kolejnym ambitnym zatozeniem do 2010 r. sa cztery godziny
tygodniowo wychowania fizycznego w szkotach w ramach zaj¢¢ obowiazkowych
oraz dodatkowo minimum 2 godziny pozaszkolnych =zaje¢ sportowych,
organizowanych w szkotach, o$rodkach sportowych 1 rekreacyjnych lub
w klubach sportowych, finansowanych przez wladze lokalne.

W 2005 roku opublikowano tzw. Zielona Ksigge — raport na temat zadan
1 wyzwan stawianych wychowaniu fizycznemu w szkole. Publikacja
przedstawiata réwniez mozliwosci wsparcia ze strony réznych srodowisk, w tym
szkolnych 1 lokalnych. Skierowana byta do mtodziezy chcacej bra¢ aktywny
udziat w zajgciach sportowych w szkole i poza nia. Propozycje uwzgledniaja
m.in. ustalenie strategii krajowej, nowych wytycznych 1 norm dla dzialan
zwigzanych z wychowaniem fizycznym w szkotach 1 zajeciami sportowymi dla
dzieci i mtodziezy w klubach sportowych w czasie wolnym.

Do zadan szkoty w zakresie wychowania fizycznego w Wielkiej Brytanii
nalezy m.in. tworzenie warunkéw do rozwijania i doskonalenia sprawnosci
fizycznej ucznidow oraz przekazywanie wiedzy potrzebnej do podejmowania
swiadome;j 1 systematycznej aktywno$ci ruchowej jako warunku zdrowego stylu
zycia. Szkota to miejsce, gdzie panowa¢ powinny najbardziej optymalne warunki
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dla uczniéw, tak by mogli oni uczestniczy¢ w roznych formach aktywnos$ci
ruchowej adekwatnych do ich mozliwosci 1 zapotrzebowan. W procesie
wychowawczym szkola rozwija¢ ma u miodziezy nawyki rekreacyjne: od ruchu
do trwatego zainteresowania oraz przygotowaé ja do przysziego uczestnictwa
w rekreacji fizycznej. Krajowa strategia obejmuje szereg powiazanych ze soba
dziatan. Nie budzi bowiem watpliwosci potrzeba ksztalcenia dzieci i mlodziezy
w sprawach ciata, konieczno§¢ dbania o rozwdj fizyczny przez cate zycie i rola
wychowania fizycznego w tym procesie. Uczniowie powinni widzie¢ sport jako
przede wszystkim podstawowa forme¢ rekreacji fizycznej, wnoszaca w zycie
rado$¢ 1 zabaweg. W tym celu zatozono w strategii utworzenie kolegiow
sportowych 1 partnerskich szkot sportowych. Do 2008 roku powstata sie¢ szkot
zrzeszajacych 450 placowek. Pozostale dziatania przewidziane w Zielonej
Ksigdze to rozwdj zainteresowan réznymi dziedzinami sportu, powigzanie szkot
z pozaszkolnymi klubami sportowymi, promocja i nagradzanie ucznidow
osiagajacych ponadprzecigtne wyniki, tworzenie placow zabaw dla dzieci,
sprzyjajacych ruchowi, kontrola jakosci zaje¢ wychowania fizycznego
w szkotach. Ambitny plan przewiduje rowniez m.in. dodatkowe fundusze na
utworzenie nowych miejsc pracy i1 zatrudnienie tzw. menedzerow ds. sportu
w szkotach. Do ich zadan nalezataby, obok dziatan zwiazanych z wspieraniem
sportu w placowkach oswiatowych, praca w ramach wspomnianego powyzej
partnerstwva szkot w dziedzinie sportu. W planach jest réwniez wspieranie
wspotpracy szkol z profesjonalnymi klubami sportowymi, finansowanie m.in.
dowozu dzieci ze szk6t do klubow sportowych.

Zakonczenie

Wychowanie fizyczne i sport zajmuja szczegélne miejsce w brytyjskim
systemie szkolnym. Po pierwsze dlatego, ze oddziatuja jednocze$nie na fizyczna,
psychiczna 1 spoleczna sfer¢ osobowosci ucznia, a po wtore uprawianie sportu
rekreacyjnego, rozumianego jako ,,sport dla wszystkich”, znaczaco wptywa na
jakos¢ zycia cztowieka po ukonczeniu edukacji szkolnej. Sport szkolny, jak
i sport rekreacyjny w krajach postindustrialnych, w tym m.in. w Wielkiej Brytanii
odgrywa istotna rolg zarowno spoteczno-kulturowa, jak tez ekonomiczna. Sport to
robwniez okazja dla aktywnego uczestnictwa w procesach spolecznych,
zachodzacych w obrgbie klas spotecznych, grup zawodowych, generacji, grup
terytorialnych, towarzyskich, religijnych, zbiorowosci mezczyzn i kobiet, itp.
Coraz wigcej mieszkancow Wysp uczestniczy w aktywnej rekreacji sportowe;.
Zainteresowanie nig wzrasta, glownie ze wzgledu na zmiany spoteczno-
obyczajowe, zachodzace we wspodiczesnym spoleczenstwie brytyjskim. Sport
odgrywa rowniez znaczaca role ekonomiczna. W celu realizacji swoich
zainteresowan sportowych konsumenci wydaja miliony funtow na sprzgt i ubrania
sportowe.

Dla wigkszo$ci obywateli  krajow  uprzemystowionych istnienie
nowoczesnego systemu edukacji jest rzecza oczywista. Jednakze system oswiaty,
w tym nauczanie dzieci w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach - szkotach,
rozwijal si¢ bardzo dlugo. Przez stulecia formalne wyksztalcenie bylo
przywilejem tych, ktorzy mieli do$¢ czasu i pienigdzy, by si¢ ksztalcic.

Uprzemystowienie i rozkwit miast znacznie przyczynity si¢ do rozwoju
systemu o$wiaty w Wielkiej Brytanii. Jeszcze w pierwszych dziesigcioleciach
XIX wieku wigkszo$¢ spoteczenstwa w ogole nie uczeszczata do szkot. Dzigki
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gwattownemu rozwojowi gospodarki przemystowej wzrést popyt na
wyksztatconych, wykwalifikowanych pracownikéw, a co za tym idzie, na
wyspecjalizowane szkolnictwo. System o$wiaty nabral cech uniwersalnych. Coraz
wigcej o0sOb, zamiast nabywaé umiej¢tnosci zawodowe, przekazywane
z pokolenia na pokolenie, uczyto si¢ rzeczy abstrakcyjnych (przedmiotow jak:
matematyka, historia lub literatura). Ludzie zrozumieli, ze we wspotczesnym
Swiecie potrzebne sa pewne podstawowe umiej¢tnosci, jak czytanie, pisanie
I rachowanie oraz ogolna wiedza na tematy zwiazane z zyciem spolecznym,
gospodarka, ale réwniez aktywnymi sposobami spgdzania czasu wolnego
1 zdrowym stylem zycia.
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Development of school education, physical education and sport within the
United Kingdom educational system

Abstract

This article shows the history of education from XIX century through to
modern times within the United Kingdom. The majority of schools that existed in
XIX century were run by the church; the curriculum was bias heavily towards
religious education where physical education was not featured within the
curriculum. There also existed secular schools in XIX century well physical
education was featured within the curriculum, but no great importance was
attached to physical education within the secular schools. As playgrounds was not
incorporated into church schools or the secular schools buildings, the only way
that pupils could develop their sport skills where via access to the public parks
within the cities or on common land in the country sides. During the XX century
the educational system became aware of the importance sport within the school
curriculum.

Nowadays the British society is paying greater attention to sporting activity
and sport within the United Kingdom compared to the past, as sport is recognised
to have an important role within British culture. The most popular sport in
modern British society is: - Football, Rugby, Cricket and Tennis. Political
responsibility for sport in England & Wales lies with the UK Department of
Culture, Media and Sport, for Scotland the political responsibility lies with
Scottish Government Minister for Communities and Sport. Sport is compulsory
on the school curriculum for all students up to the age of sixteen; the minimum
amount of time devoted to physical education is 90 minutes per week.

In 2002 the “The national PE, School Sport and Club Links” strategy was
launch by the Prime Minister. The government in partnership with the National
Lottery have committed 1,5 billion pounds to this strategy over 5 years. The aim
was to enhance the take-up of sporting opportunities by 5 to 16-year-olds, the
ambitious target was to increase the percentage of schoolchildren who spend
a minimum of two hours a week on high-quality Physical Education and school
sport within and beyond the standard curriculum requirements.
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Rozdzial 4
Motywy wyboru instruktora w opinii kobiet uczestniczacych w klubowych
zajeciach fitness na terenie wschodniej Polski

Ewa Stepien, El:bieta Szczygielska, Jarostaw Zbikowski
PSW Biata Podlaska, Instytut Turystyki i Rekreacji — Zaktad Rekreacji

Wstep

Whnioski wyplywajace z wynikéw badan naukowych, dotyczace réznych
aspektow aktywnos$ci fizycznej kobiet, wdrazaja w praktyce stowarzyszenia
1 placowki rekreacyjne. Jedna z pierwszych instytucji kultury fizycznej na
swiecie, ktora juz pod koniec lat 60-tych zaczeta upowszechniaé rekreacje
w rodzinie, taczac ja glownie z aktywnos$cia fizyczna kobiety, byto Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej [Z. Mikotajczak 1972, H. Rozwadowska 1986,
T. Wolanska 1989]. Wedtug T. Wolanskiej [1989], TKKF jest prekursorem tego
ruchu w Europie. Juz na poczatku lat 80-tych XX wieku w Zarzadzie Gtéwnym
TKKF powotano Komisjg¢ Rekreacji Fizycznej Kobiet 1 Sportu w Rodzinie, ktorej
dhugoletnia przewodniczaca byta T. Wolanska [Z. Mikotajczak 1989, D. Natecka
2003], TKKF od poczatku wykorzystuje w swojej dziatalno$ci najnowsze
doswiadczenia organizacyjno-programowe i naukowe w dziedzinie rekreacji
ruchowej. Przykladem tego moze by¢ fakt opracowania pod katem kobiet
programu ¢wiczen dziesigciominutowych, ktére wdrazano w zakladach pracy.
Wyniki licznych badah naukowych uzasadnialy znaczenie tych <¢wiczen
w zapobieganiu zmgczenia podczas pracy, pisza o tym mig¢dzy innymi M. Demel
I wsp. [1970], T. Wolanska [1971], W. Nawrocka [1989] i inni. W roku 1976
wspolnie z PTNKF zorganizowano konferencj¢ naukowo-metodyczna
poswigcong problematyce szeroko pojgtej kultury fizycznej kobiet [T. Wolafiska
1981]. Przyktadem nowoczesno$ci w dziatalnosci programowej TKKF jest to, ze
kiedy w latach 80-tych pojawila si¢ moda na aerobik, niemal natychmiast
Towarzystwo wykorzystatlo ja do ozywienia udzialu kobiet w tej formie
gimnastyki rekreacyjnej. Z. Mikotajczak [1989] podaje, ze w latach 1983-1885
dziatalo w tym kraju 448 zespolow aerobiku, prowadzonych przez ogniska TKKF.
Zaczgto tez szkoli¢ kadry, wydawaé¢ materialty metodyczno-szkoleniowe
i propagandowe.

Przeglad literatury dotyczacej aktywnosci fizycznej kobiet w czasie wolnym
wskazuje, ze oferta sportowo-rekreacyjna adresowana do kobiet jest coraz
bogatsza. Wzrasta tez liczba klubow fitness, ktore proponuja nowoczesny,
kompleksowy  program zajg¢ 1  wychodza naprzeciw  potrzebom
| zainteresowaniom sportowo-rekreacyjnym wspotczesnej kobiety.

Fitness jako symbol nowej filozofii Zyciowej i idea promowania aktywnego
stylu Zycia ma juz na $wiecie kilkudziesigcioletnig tradycj¢. Pojawil si¢ w latach
siedemdziesiatych XX wieku w Stanach Zjednoczonych, stamtad rozprzestrzenit
si¢ na inne kraje, przede wszystkim na kraje Europy Zachodniej. Fitness w Polsce
ma krotka historig, ale rozwija si¢ dynamicznie. Z roku na rok wzrasta liczba
klubow 1 uczestniczacych w nich os6b. Wiaze si¢ to ze wzrostem $wiadomosci
i wiedzy spoteczenstwa na temat roli aktywnos$ci fizycznej w przeciwdziataniu
zagrozeniom cywilizacyjnym, w zachowaniu i kreacji zdrowia, jak réwniez
z upowszechniajacym si¢ wzorcem wspotczesnego czlowieka. Czlowieka
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o wysokich kwalifikacjach, elastycznego, dynamicznego 1 niezaleznego.
Czlowieka sprawnego fizycznie, potrafiacego zadba¢ o swoj wyglad i zdrowie.
Polski rynek fitness szybko reaguje na $wiatowe trendy, a ulatwiaja to
udogodnienia techniczne, zwtaszcza szybki przeptyw informacji.

Pojecie fitness zdaniem T. Wolanskiej [1997, s.82] nalezy rozumie¢, jako
,»...0g0lna  sprawnos$¢, wydolnos¢, kondycje psychofizyczna, zdolnosé
przystosowania sig, stala gotowos$¢ do podejmowania wysitkow fizycznych”.
Wiaze si¢ ono z koncepcja funkcjonowania czlowieka we wspdtczesnym §wiecie,
w warunkach, ktore wymagaja elastycznos$ci postgpowania. Dotyczy to zar6wno
ciala fizycznego, jak tez dzialania umyshu i emocji, elastycznosci fizycznej,
emocjonalnej i umystowej. Wedlug D. Opoki [2004], pojecie fitness mozna
rozumie¢ wasko-mikro i szeroko-makro. Fitness w ujeciu mikro to cecha, atrybut
ludzkiego ciata, natomiast w ujeciu makro to strategia lub styl zycia. Fitness jest
pojeciem wieloaspektowym, wynika to z dziedziny, jakiej dotyczy, a mianowicie
ludzkiego ciata. Jesli cialo czlowieka zdefiniujemy w aspekcie mikro - jako ciato
fizyczne, wowczas mozemy moéwi¢ o mikro aspekcie fitness, czyli o fitness
fizycznym, okreslanym, jako ,,physical fitness”.

Jesli przyjmiemy podejscie holistyczne, uwzgledniajac fakt, ze zakres ciata
cztowieka zawiera trzy nierozerwalnie zlaczone ze soba aspekty - ciato fizyczne,
umyst i emocje, wowczas mamy do czynienia z makro aspektem fitness,
okreslanym jako fitness cato§ciowy - ,.total fitness” [D. Opoka 2004].

W literaturze, przede wszystkim anglojezycznej, jest wiele definicji fitness
fizycznego, na przyktad wedlug C. B. Corbina i R. Lindleya [1994], fitness
fizyczny to zdolnos¢ ciata czlowieka do funkcjonowania skutecznie 1 efektywnie.
Jest on zwiazany z mozliwosciami cztowieka do efektywnej pracy, przyjemnego
wypoczynku, poczucia zdrowia, odpornosci na choroby. Fitness fizyczny jest
definiowany czgsto jako zdolno$¢ adaptacji ciala czlowieka do wymagan
1 obciazen zwiazanych z wysitkiem fizycznym [T. D Fahey, P.M Insel, W. T Roth
1994]. Na fitness w aspekcie fizycznym skladaja si¢ takie komponenty jak:
wytrzymato$¢ sercowo-naczyniowa, wytrzymalo$¢ migsniowa, sita migéni,
elastycznos¢ ciata, gibkos¢ 1 zwinnos¢, budowa 1 sktad ciata, odzywianie. Mowiac
o fitness w aspekcie fizycznym nalezy mie¢ na uwadze optymalny stan
funkcjonowania ludzkiego ciala jako wypadkowa wyzej wymienionych
elementow. Obecnie upowszechnia si¢ holistyczne podejécie do ciata cztowieka,
ma to odbicie w definiowaniu fitness catosciowego - total fitness. Fitness
caloSciowy nawiazuje do wieloaspektowego ujecia cztowieka, uwzgledniajac
elementy sprawnosci fizycznej, emocjonalnej oraz sprawnosci umystu. D. Opoka
[2004] twierdzi, ze znaczenie tych elementow jest wazne dla koncowego efektu
bycia ,.fit” oraz potrzeby podejmowania systematycznych dziatah w wyzej
wymienionych sferach. W aspekcie fizycznym fitness to odpowiednia sylwetka,
sprawno$¢ fizyczna, w aspekcie umystu to posiadanie 1 ksztalttowanie
odpowiednich umiejgtnosci i1 kwalifikacji, w aspekcie emocji efektem fitness jest
dobre samopoczucie, pozostawanie w dobrym nastroju, wyzsza samoocena. F.C.
Hatfield [2001] uwaza fitness jako stan, na ktory sktada sig¢ sita, elastyczno$¢,
kontrola cigzaru ciata, pojemno$¢ sercowo-naczyniowa oraz pozytywne
zachowanie wskazujace na zdrowie umyshu i psychiki, ktére przygotowuje
cztowieka do petnego uczestnictwa w zyciu.
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Zajecia fitness w ostatnich latach sa zdaniem B. Pachnowskiej [2004], jedna
z najbardziej popularnych dyscyplin rekreacyjnych podejmowanych przez polskie
kobiety w kazdym wieku. Powstaje tez coraz wigcej klubow fitness, a tym samym
rosnie potrzeba na wykwalifikowana kadre instruktorska. Z badan
B. Marciszewskiej [1999], A. Igtowskiej i wsp. [2004], A. Widawskiej-Stanisz
[2004], A. Mickiewicz [2006], [www.acefitness.org/fitfacts/], wynika, ze przy
wyborze klubu fitness klientki kieruja si¢ czynnikami, na ktére ma bezposredni
wptyw instruktor.

Instruktor, jego umiejgtnosci, postawa i zaangazowanie, moga odegrac
istotna rol¢ w zachecaniu i podtrzymywaniu uczestnictwa klientek w zajeciach
klubowych. Do zadan prowadzacego wszystkie zajecia rekreacyjne nalezy
osobiste inicjowanie i1 stymulowanie aktywnosci uczestnikow zaje¢ ruchowych,
rozwijanie u nich potrzeb w zakresie calozyciowej aktywnosci, a wigc
przygotowywanie do samowychowania [J. Derbich 2008]. Od instruktora fitness
jako specjalisty w zakresie sportu dla wszystkich, wymaga si¢ kreatywnoS$ci
1 umiejgtnosci stworzenia wlasciwej atmosfery na zajeciach [P. Wisniewski 1 wsp.
2001, S. Toczek—Werner 2002]. Badania Centralnego Os$rodka Sportu
[Sprawozdania 2005] wykazaty, ze na 304 kursy instruktoréw rekreacji ruchowej
zatwierdzonych przez MENIS w latach 2003-2005, 1/3 to kursy o rdéznych
specjalnosciach fitness i aerobik. Wedtug danych COS, od 1997 do 2005 roku
kursy instruktorow fitness z roznymi specjalno$ciami ukonczyto 2159 osoéb.
Oprocz podstawowych kursow ministerialnych wielu instruktorow podaje
A. Szumilewicz [2006], otrzymuje dyplomy 1 certyfikaty ukonczenia szkolen
1 warsztatow w osrodkach edukacyjnych sektora prywatnego.

Cel, metoda i techniki badan

Celem naszych badan bylo zdobycie wiedzy na temat czynnikéw
decydujacych o wyborze instruktora fitness.

W badaniach spolecznych czgsto wykorzystywana metoda jest sondaz
diagnostyczny. Jest on stosowany do celéw opisowych, wyjasniajacych
i eksploracyjnych. Metoda sondazu diagnostycznego ,,...opiera si¢ na badaniu
pojedynczych o0so6b, ktorych wiasciwy wybor pozwala zaktadaé, ze
odzwierciedlaja one populacj¢ generalng” [Earl Babbee 2005, s.268]. Wedlug
T. Pilcha 1 wsp. [2001] badania sondazowe obejmuja wszelkiego typu zjawiska
spoteczne umozliwiajace zbadanie opinii, pogladow 1 postaw okreslonych
zbiorowosci. Badania sondazowe dotycza specjalnie dobranej proby
reprezentacyjnej z danej populacji generalnej. Do gromadzenia informacji
w badaniach sondazowych wykorzystuje si¢ rozne, wzajemnie uzupetniajace si¢
techniki badawcze.

Przyjmujemy, ze techniki badan to czynnosci praktyczne, pozwalajace na
uzyskanie optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii, faktéw. Techniki badan
sq wigc czynnosciami poznawczymi, okreslanymi 1 uwarunkowanymi przez dobor
odpowiedniej metody. Wszystko, co stuzy tym czynnosciom to narzedzia
badawcze.

W badaniach spotecznych najczeéciej stosuje si¢ obserwacje, wywiad,
ankiete 1 badanie dokumentéw. Metoda jest pojeciem nadrzgdnym w stosunku do
techniki i narzedzia badan.
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W literaturze metodologicznej spotykamy niejednolita terminologig,
zwlaszcza w okreslaniu metod, technik i narzedzi badan. Wsrdd metod niektorzy
autorzy, np. W. Zaczynski [1981], W. Okon [2004], M. Lobocki [2007],
wymieniaja ankietg i obserwacj¢. Zdarza si¢ tez, ze pojecia ankieta uzywa si¢ do
okreslenia kwestionariusza, a nie do czynnos$ci ankietowania.

Metodologi¢ badan przyjmujemy za T. Pilchem 1 wsp. [2001].

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego oraz metody
statystyczne. Do gromadzenia informacji zastosowano wzajemnie uzupetniajace
si¢ techniki: obserwacjg, ankiete, wywiad, badanie dokumentow.

Kwestionariusz ankiety opracowano w trzech wersjach, dla uczestniczek
zaje¢, instruktorow fitness 1 kadry zarzadzajacej klubami.

Narze¢dziem  systematycznej obserwacji  planowej byl  wczesniej
przygotowany arkusz obserwacyjny. Uzupeliajace informacje zgromadzono
technika wywiadu, wykorzystujac przygotowany kwestionariusz oraz przez
analiz¢ dokumentacji badanych klubow fitness, dotyczaca organizacji ich pracy
oraz dziatalno$ci merytorycznej. Wyniki badan poddano analizie statystycznej
przy uzyciu programow Excel 1 Statistica v.7.1. Wszystkie obliczenia statystyczne
wykonano z wylaczeniem brakow danych.

Analizg struktury oparto o wskazniki struktury oraz statystyki opisowe,
takie jak S$rednia arytmetyczna i odchylenie standardowe. Przeprowadzajac
wnioskowanie statystyczne zastosowano testy parametryczne, test t-Studenta,
analiz¢ wariancji (ANOVA) i testy post-hoc, a przy niespetnionych zatozeniach
nieparametryczny odpowiednik tej analizy, czyli test Kruskala-Wallisa i testy
porownan wielokrotnych.

Badania przeprowadzono od wrzesnia 2007 roku do maja 2008 roku
w klubach fitness, funkcjonujacych w duzych miastach wschodniej Polski:
Biatymstoku, Siedlcach, Biatej Podlaskiej, Lublinie, Chelmie, Rzeszowie
i Tarnobrzegu.

Badaniami objgto 489 kobiet systematycznie uczestniczacych w zajgciach
fitness, 62 instruktorow prowadzacych zajgcia w tych placowkach oraz 13 osob
kadry zarzadzajacej klubami fitness.

Najliczniejsza grupe wsrod zarzadzajacych stanowity osoby mtode, migdzy
25 a 34 rokiem zycia (50%). Duzy odsetek stanowili respondenci w wieku od 35
do 44 lat (33,3%). Powyzej 45 lat byto 16,7% badanych.

Wsrdd instruktorow dominowaly osoby migdzy 25 a 34 rokiem zycia
(69,4%), znacznie mniej bylo miodszych od 18 do 24 lat (16,1%) i najmniej
w wieku od 35 do 44 lat (14,5%).

Uczestniczki zaje¢ w badanych klubach to kobiety mtode migdzy 25 a 34 rokiem
zycia (44,6%) 1 ponize] 25 lat (35,8%). Bardzo nieliczna grupg stanowily
respondentki powyzej 45 lat (4,9%).
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Ryc. 1. Wiek respondentow

We wszystkich trzech grupach dominowali respondenci legitymujacy sig
wyksztatlceniem wyzszym magisterskim, w tym: 67% instruktoréw, 50% kadry
zarzadzajacej klubami i 43% uczestniczek zajec.

Wyksztatcenie na poziomie wyzszym licencjackim posiada podobna liczba
badanych w poszczegdlnych grupach (20,9% instruktorow, 25% kadry
zarzadzajacej 1 w 24% klientek klubow fitness).

Z wyksztalceniem $rednim najwigcej jest uczestniczek (30,5%), a najmniej
instruktorow (11,3%).

Ryc. 2. Wyksztatcenie badanych

80

70 67,7
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50,0
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% 40
30,5
30 25,0 24,7 25,0
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20
11,3
(o]
wyzsze magisterskie wyzsze licencjackie Srednie

wyksztatcenie

O kadra zarzadzajaca @ instruktorzy [] uczestniczki

Ponad potowa kobiet ¢wiczacych w klubach fitness to panny (57,5%),
mezatki stanowia 37,8%, rozwiedzione - 3,7%, a wdowy 1,0%. Wigkszo$¢
respondentek stanowia kobiety bezdzietne (60,2%). Jedno dziecko posiada 19%
pan, dwoje dzieci - 14%, a troje 1 wigcej 5,5% badanych.
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Ryc. 3. Stan cywilny uczestniczek zaj¢¢ fitness

U badanych pan obliczono rowniez relacje migdzy masa ciala a wzrostem -
wskaznik BMI* (ang. body mass index). Oznaczanie wskaznika masy ciata ma
znaczenie w ocenie zagrozenia chorobami zwigzanymi z nadwaga 1 otytoscia, np.
cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, miazdzyca. Badania H. Kunskiego
(2002), J. Gaweckiego i wsp. (2005), i innych wykazuja, ze im mniejsza warto$¢
BMI, tym ryzyko wystapienia takich chordb jest mniejsze.

Wskaznik BMI (inaczej wskaznik Queteleta II) oblicza si¢ dzielac masg
ciala podana w kilogramach przez kwadrat wysokosci podanej w metrach. Dla
0s0b dorostych warto§¢ BMI wskazuje, zdaniem A. Szczeklik [2005], na:

Wygltodzenie, BMI ponizej 15

Wychudzenie (spowodowane zwykle przez cigzka chorobg lub
anoreksj¢), BMI 15,1 - 17,4

Niedowage, BMI 17,5 - 18,5

Warto$¢ prawidtowa, BMI 18,5 - 24,9

Nadwage, BMI 25,0 - 29,9

I stopien otytosci, BMI 30,0 - 34,9

II stopien otytosci, BMI 35,0 - 39,9

III stopien otytosci - otytos¢ skrajna, BMI powyzej 40,0.

Podziat badanych uczestniczek zaje¢ fitness na grupy, wedlug wskaznika
BMI przedstawiono na rycinie 4.
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Ryc. 4. Uczestniczki zajg¢ fitness wedtug wskaznika BMI

Ze wzgledu na niskie frekwencje w skrajnych grupach, dla potrzeb dalszych
analiz zwiazanych ze wskaznikiem BMI, zastosowano 3 stopniowy podziat
wedtug Queteleta, taczac odpowiednie kategorie (Tab.1.).

Tab. 1. Podziat uczestniczek zaje¢ wedlug wskaznika Queteleta II

Wskaznik BMI N %

Niedowaga 55 11,27
Warto$¢ prawidlowa 375 76,43
Nadwaga lub otytos¢ 60 12,29

Badani instruktorzy fitness to w wigkszosci absolwenci AWF (45,5%).
Pozostate osoby ukonczyly inne kierunki studiow, nie zwigzane z zawodem
instruktora fitness, najwigcej z nich (34.5%) to absolwenci uczelni
uniwersyteckich i akademii. Uprawnienia instruktora zdobyly one podczas
kursow organizowanych przez rézne os$rodki szkoleniowe. Uczelnie ukofczone
przez instruktoréw przedstawia rycina 5.

209



Inna szkota
wyzsza
10,9% AWF
45,5%

Uniwersytet,
Akademia
34,5%

Politechnika AM
3,6% 5,5%

Ryc. 5. Uczelnie ukonczone przez instruktorow

Wigkszo$¢ instruktoréw posiada niewielki staz pracy w tym zawodzie, od
1 do 4 lat - 65% badanych, od 5 do 8 lat - 26,6%. Staz powyzej 8 lat
zadeklarowato zaledwie 8,3% badanych instruktoréw (ryc.6).

powyzej 8 lat
8,3%

5 -8 lat
26,6%

1-4lata
65,0%

Ryc. 6. Staz pracy instruktorow

Badani instruktorzy pracujacy w klubach na terenie wschodniej Polski
w 70% ukonczyli tylko jeden kurs z zakresu fitness, 25% badanych, oprocz kursu
podstawowego instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnoscia fitness nowoczesne
formy gimnastyki, ukonczylo dodatkowe szkolenie w tej dziedzinie, a dwoch
instruktoréw czyli 3,23% ogoétu zdobywato kwalifikacje na trzech kursach
(tab. 2).
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Tab. 2. Liczba ukonczonych przez instruktoréw kursoéw fitness

Llczlza ukonczonych N %
kursow

1 44 70,97
2 16 25,81
3 2 3,23

W wigkszosci (37,10%) ankietowani instruktorzy zdobywali kwalifikacje
zawodowe w akademiach wychowania fizycznego, 19,35% ukonczyto kurs
instruktorski w prywatnej szkole Open Mind Health & Fitness, 16,13% zdobylto
kwalifikacje w szkole Reebok University Poland, 14,52% w Euro Fitness School,
a 12,90% instruktoréw ukonczylo kurs zorganizowany przez Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF). Szczegdélowe dane os$rodkoéw
szkoleniowych, w ktérych zdobyli kwalifikacje zawodowe ankietowani
instruktorzy przedstawia tabela 3.

Tab. 3. Osrodki szkoleniowe, w ktorych zdobywali kwalifikacje zawodowe
badani instruktorzy

]Ei)térfgstiek szkolgcy instruktora N %
AWF 23 (37,10
OpenMind-Szczecin 5 19,35
Reebok University Poland 10 |16,13
Euro Fitness School- Bielsko Biata|l 14,52
TKKF 3 12,90
Inka Szymanski Fitness Shool 9 8,06
Active Fitness Education 8 4,84
UR 2 3,23
Dortex-Krakow 2 3,23
Aerofit- Olsztyn 12 (3,23
Pro-futuro Rzeszow 2 3,23
EPFS- Krakow 1 3,23
LUZ AM 2 1,61
PWSZ Jarostaw 2 1,61
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Liczba zatrudnionych instruktoréw uzalezniona jest od wielkosci klubu
1 liczby klientow. Wigkszos¢ wiascicieli w badanych klubach zatrudnia od 3 do
6 0s6b (58,3%), w pozostatych 41,7% placoéwkach zatrudnionych jest od 7 do 11
instruktorow.

Z wywiadu przeprowadzonego z osobami zarzadzajacymi klubami wynika,
ze zatrudniajac kadre instruktorska biora oni pod uwage przede wszystkim
doswiadczenie zawodowe kandydatéw, nastgpnie umiejgtnosci sprawdzane
podczas prowadzenia przez nich zaje¢, w dalszej kolejnosci licza si¢ dopiero
kwalifikacje zawodowe. Wyniki tych badan przedstawia rycina 7.

kwalifikacje doswiadczenie umiejetnosci
zawodowe

kryteria

Ryc. 7. Kryteria doboru instruktorow wedhug opinii kadry zarzadzajace;j

Wedhug opinii instruktoréw decydujace znaczenie przy zatrudnianiu ich do
klubu maja umiejgtnosci, ktére jako pierwszy wybor w hierarchii waznosci
wskazalo 46,8% respondentdw. Doswiadczenie zawodowe bylo dominujacym
czynnikiem wskazywanym na drugiej pozycji w hierarchii waznosci,
a najmniejsze znaczenie miaty kwalifikacje, czyli $wiadectwo ukonczenia szkoty,
kursow, szkolen. Struktur¢ odpowiedzi instruktoréw uwzgledniajaca hierarchig
waznosci czynnikow decydujacych o zatrudnieniu ilustruje rycina 8.
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Ryc. 8. Czynniki decydujace o zatrudnieniu instruktora w ich opinii wedlug

stopnia waznosci

Wyniki badan wskazuja na zgodno$¢ opinii kadry zarzadzajacej klubami
fitness 1 instruktor6w na temat najistotniejszych czynnikow decydujacych

0 zatrudnieniu w klubie fitness.

Na podstawie analizy wynikdw badan stwierdzono, ze uczestniczki
w 50,5% przewaznie chodza na zajgcia do tego samego instruktora, a 68,4%
respondentek uwaza, ze ple¢ instruktora nie ma wplywu na efekty jego pracy.

Doktadne dane przedstawiono w tabeli 4 i 5.

Tab. 4. Opinia respondentek na temat uczgszczania

instruktora

na zajgcia do tego samego

Oumiejetnosci

Czy na zajecia w klubie chodza badane kobiety

. N %
do tego samego instruktora?
Zawsze 125 25,67
Przewaznie 246 50,51
Nie ma znaczenia kto prowadzi zajgcia 116 23,82
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Tab. 5. Znaczenie plci instruktora na efekty jego pracy w opinii uczestniczek
zajec

Czy wedlug respondentek ple¢

instruktora ma wplyw na efekty jego N %
pracy?

Tak 154 31,56
Nie 334 68,44

W badaniach wilasnych postanowiono porownac opinie uczestniczek zajeé
1 instruktorow na temat motywOw wyboru instruktora fitness. Analiza
porownawcza pozwolita na wytonienie decydujacych czynnikow, ktore sa
niedoceniane lub przeceniane przez instruktorow oraz uwzglednienie
w programach szkoleniowych instruktorow potrzeb i oczekiwan kobiet wobec
instruktora.

Na podstawie analizy wynikéw badan stwierdzono, ze motywami
najwazniejszymi dla uczestniczek i instruktorow sa ,,profesjonalizm prowadzenia
zaje¢”, ,przyjazne nastawienie do ¢wiczacych” 1 ,,umiejetno$¢ tworzenia
przyjemnego nastroju na zaj¢ciach”. Biorac pod uwage $rednia ocen waznosci dla
poszczegodlnych motywow w skali punktowej od 1 do 5, w ktoérej 1 oznacza
motyw najmniej wazny, a 5 najwazniejszy, uczestniczki najwyzej ocenialy
»profesjonalizm prowadzenia zaj¢¢” - Srednia 4,56, a instruktorzy ,,umiejgtnosc¢
tworzenia przyjemnego nastroju na zajeciach” - $rednia 4,77. Najnizej przez obie
grupy respondentdow oceniony zostal motyw dotyczacy walorow estetycznych -
»zgrabna sylwetka, atrakcyjny wyglad”, zmienna ta w sposob istotny okazala si¢
mniej wazna dla uczestniczek zaje¢ niz dla instruktoréw. Poréwnujac odpowiedzi
obu grup badan uwage zwraca fakt, ze umiejg¢tnos¢ tworzenia przyjemnego
nastroju na zajeciach w sposob istotny statystycznie jest nizej oceniany przez
uczestniczki niz przez instruktoréw. Roznice istotna statystycznie odnotowano
rébwniez przy motywach ,atrakcyjne prowadzenie zajg¢” oraz ,ciekawe
choreografie”, uczestniczki ocenily je w hierarchii waznosci wyzej od
instruktorek. Opinie uczestniczek zaj¢¢ 1 instruktorow na temat waznosci
profesjonalizmu prowadzenia zaje¢, przyjaznego nastawienia do ¢wiczacych,
poczucia humoru oraz indywidualnego podejscia do ¢wiczacych nie roznily sig
w sposob istotny statystycznie. Wyniki testu t-Studenta przedstawia tabela 6.
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Tab. 6. Motywy wyboru instruktora fitness w opinii uczestniczek i instruktorow
($rednie ocen wazno$ci motywow w skali od 1 do 5 pkt.

) ) uczestniczki instruktorzy

Motywy wyboru instruktora fitness : T
srednia |odch.std|$redniajodch.std

Pr'offe%onallzm prowadzenia 456 (073 460 |0,88 -0.36
zajeC
Zgrabna sylwetka, atrakcyjny wyglad (3,32 1,36 (3,79 (1,12 -3,05**
Przyjazne nastawienie do 446 085 453 0,74  |-0,66
¢wiczacych
UmiejetnoS¢ tworzenia
przyjemnego nastroju na 435 1095 4,77 (0,42 -6,11**
zaj@ciach( )
Poczucie humoru 4,11 1,04 4,16 (0,77 -0,45
Atrakcyjne prowadzenie zaje¢”” 451 0,83 3,84 0,93 5,90%*
Ciekawe choreografie 4,13 1,12 3,87 (0,74 2,47*
Indywidualne podejscie do 403 1,09 |418 (0,69 |15
¢wiczacych

* - rdznica istotna statystycznie na poziomie 0,05
** - roznica istotna statystycznie na poziomie 0,01
- najwazniejsze motywy $rednia ocen powyzej 4 pkt.

W 50% opinie instruktoréw pokrywaja si¢ z opinia uczestniczek, zgodnosé
dotyczy 4 sposrod wymienionych motywow. Sa to ,,profesjonalizm prowadzenia
zaje¢”, ,przyjazne nastawienie do ¢wiczacych”, ,,poczucie humoru” oraz
»indywidualne podejscie do ¢wiczacych™.

A. Mickiewicz [2006] podkresla, ze szkoleniowcy polskich szkot fitness
w zalozeniach programowych przygotowania zawodowego instruktorow ktada
nacisk na profesjonalne prowadzenie zaje¢. Oznacza to dobry kierunek szkolenia,
zwazywszy na to, ze czynnik ten oceniany jest przez klientki klubow najwyzej
w hierarchii wazno$ci przy wyborze instruktora fitness. Fakt, ze uczestniczki
zaje¢ przypisuja wigksze znaczenie do atrakcyjnego prowadzenia zajgé
1 ciekawych choreografii niz sadzili o tym instruktorzy, moze wskazywac¢ o ich
wysokim poziomie wiedzy z dziedziny fitness (Ryc.9).
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Ryc. 9. Motywy wyboru instruktora fitness w opinii uczestniczek i instruktoréw
(Srednie ocen waznosci motywow w skali punktowej od 1 do 5 pkt.)

Motywy wyboru instruktora zbadano w zaleznos$ci od wieku uczestniczek
zajec¢ fitness oraz od poziomu ich wyksztatcenia. Na podstawie analizy wynikow
badan statystycznych stwierdzono, iz wiek ma istotny wptyw na ocen¢ waznosci
takich motywow jak: ,,zgrabna sylwetka, atrakcyjny wyglad”, ,,poczucie humoru”,
»atrakcyjne prowadzenie zaje¢”, ,,.ciekawe choreografie” oraz ,,indywidualne
podejscie do zajec”. Wyksztalcenie badanych kobiet wptywa w  sposéb
statystycznie istotny na oceng waznos$ci takich motywow jak: ,,zgrabna sylwetka,
atrakcyjny wyglad”, ,kultura osobista, takt pedagogiczny”, ,,przyjazne
nastawienie do ¢wiczacych”, ,,umiej¢tnos¢ tworzenia przyjemnego nastroju na
zajeciach”, ,poczucie humoru”, ,atrakcyjne prowadzenie zajg¢” oraz
Lindywidualne podejscie do ¢wiczacych”.

Wyniki wyzej wymienionych zalezno$ci dla poszczegdlnych motywow
wyboru instruktora fitness biorac pod uwagg wiek i wyksztatcenie respondentek
przedstawiono w tabeli 7.
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Tab. 7. Zalezno$§¢ motywow wyboru instruktora fitness od wieku i poziomu
wyksztatcenia uczestniczek zajeé fitness — wyniki testu Kruskala-Wallisa

Wiek Wyksztalcenie

mgttmsgovg Sl test Kr_uskala warto$¢ Krutsligla | wartosé

- Wallisa (H) p Wallisa (H) p
gigiﬁ;ﬁ%gi'if Z]ajqé 3,7486 0,2899 9,1183 0,0278
iﬁ?&l"}‘ﬁi’&”ﬁ;ﬁa 8,0317* 0,0454 | 18,7723** | 0,0003
Egclit:grggﬂigtr?;ta e 4,7037 0,1948 | 18,2176** | 0,0004
2$£;ipfcﬂa3taW|enle do 6,3282 0,0967 | 20,0841** | 0,0002
umiejetnos¢ tworzenia
przyjemnego nastroju na 2,0947 0,5530 15,1501** 0,0017
zajeciach
poczucie humoru 14,7767** 0,0020 | 15,4586** | 0,0015
gggilécyjne prowadzenie 24,2787%* 0,0000 | 29.6985** | 0,0000
ciekawe choreografie 22,1405** 0,0001 4,6192 0,2019
g;dxf;ai};fhmdejsm 11,6563** | 0,0087 | 22,2771** | 0,0001

* - wynik istotny statystycznie na poziomie 0,05
** - wynik istotny statystycznie na poziomie 0,01

Aby dowiedzie¢ si¢ migdzy ktoérymi grupami wiekowymi wystapity istotne
statystycznie réznice w rozktadach zastosowano testy poréwnan wielokrotnych.
Na ich podstawie stwierdzono, ze sposrod dziewigciu motywoéw wyboru
instruktora fitness, waznos$¢ pigciu z nich uzalezniona jest od wieku respondentek.
Motyw ,,zgrabna sylwetka, atrakcyjny wyglad” najwazniejszy okazal si¢ dla
kobiet ponizej 25 roku zycia, $rednia ich odpowiedzi w skali od 1do 5 wynosita
3,50, a najmniej istotny dla kobiet najstarszych powyzej 45 lat, $rednia ich
odpowiedzi wynosita 2,75. Wazno$¢ motywu ,,poczucie humoru” okazata sig
roznicowac kobiety migdzy 25-34 rokiem zycia z respondentkami w grupie wieku
od 35 do 44 lat. Motyw ten wazniejszy okazat si¢ dla pan starszych, a §rednia ich
odpowiedzi wynosita w tej grupie 4,44 pkt w skali od 1 do 5. ,Atrakcyjne
prowadzenie zaje¢” jest jednym z najwyzej ocenianych motywow przez wszystkie
respondentki. Wszystkie grupy wieku ocenity ten motyw powyzej 4 pkt.
w pigciopunktowej skali. Jednak wazno$¢ tego motywu najwazniejsza okazatla si¢
dla kobiet w grupie wieku od 35 do 44 lat - srednia 4,86, a najnizsza Srednia
odpowiedzi odnotowano w grupie kobiet powyzej 45 roku zycia. ,,Cieckawe
choreografie” to motyw najistotniejszy dla najmtodszych respondentek (ponizej
25 roku zycia) - $rednia ich odpowiedzi wynosita 4,27, najmniej wazny dla kobiet
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w grupie powyzej 45 roku zycia - $rednia ich odpowiedzi to 3,29 pkt. w skali od
1do 5 (w ktorej 1 oznacza motyw najmniej wazny a 5 najwazniejszy). Wyniki tej
analizy potwierdzaja tezg, iz w zajeciach choreograficznych (najczgsciej
tanecznych, o wysokiej intensywnos$ci) uczestnicza przede wszystkim kobiety
miode, natomiast osoby starsze wybieraja formy o nizszej intensywnosci -
ksztattujace sylwetke, wzmacniajace migsnie oraz relaksacyjne. Przy motywie
»indywidualne podejscie do zaje¢” odnotowano statystycznie istotna rdznicg
migdzy rozkladami $rednich odpowiedzi kobiet ponizej 25 roku zycia
a odpowiedziami kobiet w grupie wieku 35-44 lata. Wazno$¢ tego motywu
okazata si¢ wigksza dla pan miedzy 35 a 44 rokiem zycia (Srednia 4,29), Srednia
odpowiedzi respondentek najmlodszych wynosita 3,91 pkt. w skali od 1 do 5.
Doktadne dane przedstawiono w tabeli 8.

Tab. 8. Zalezno$¢ motywow wyboru instruktora fitness od wieku uczestniczek
zaje¢ fitness

Wiek
Motywy wyboru instruktora po'zlgzej 25-34 | 35-44 wlilgclej
N=173 | N=211 N=66 N=24
profesjonalizm prowadzenia |Srednia 4,56 4,54 4,62 4,50
zajec odch.std.| 0,67 0,73 0,82 0,93
zgrabna sylwetka, atrakcyjny|srednia | 3,50° 3,27 3,11 2,75°
wyglad odch.std| 1,28 1,36 146 | 1,33
kultura osobista, takt $rednia 4,14 4,01 4,17 4,33
pedagogiczny odchstd| 1,00 | 112 | 121 | 076
przyjazne nastawienie do  [$rednia 4,51 4,36 4,55 4,54
¢wiczacych odch.std.| 0,76 0,93 0,88 0,72
umiejetnos¢ tworzenia , .
0 rzijeQm nego nastroju na  Prednia | 4,41 4,28 444 | 433
zajeciach odch.std.| 0,88 0,99 1,02 1,01
poczucie humoru srednia 4,18 3,98° 4,44° 4,17
odch.std.| 1,00 1,05 0,93 1,13
atrakcyjne prowadzenie $rednia | 4,52° 442° 1486%°°| 4,29°
zajel odch.std.| 0,75 0,87 0,43 1,00
ciekawe choreografie Srednia_| 4,27° 4,08 4,30° | 3,29*°
odch.std.| 1,07 1,05 1,18 1,30
indywidualne podejscie do |Srednia | 3,91° 4,08 4,29° 3,79
¢wiczacych odch.std.| 1,11 1,05 1,05 1,22

a,b,c

— wskazuje na istotng statystycznie rdznicg migdzy dana para rozkladow
(p < 0,05 dla poréwnan wielokrotnych)
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W toku niniejszych badan dokonano analizy zalezno$ci motywdéw wyboru
instruktora fitness od poziomu wyksztatcenia respondentek. Na podstawie analizy
wynikow badan stwierdzono, ze poziom wyksztatcenia uczestniczek zaje¢ fitness
wptywa na wazno$¢ odpowiedzi wigkszosci wymienionych motywow.
Statystycznie istotne réznice w rozktadach wykryto przy motywie ,kultura
osobista, takt pedagogiczny” migedzy kobietami z wyksztalceniem wyzszym
a kobietami z wyksztalceniem wyzszym licencjackim (wazno$¢ tego motywu byta
wigksza dla pan z wyksztalceniem wyzszym magisterskim) oraz migdzy
kobietami posiadajacymi wyksztalcenie wyzsze licencjackie a respondentkami
z wyksztalceniem $rednim i te wilasnie badane ocenily ten motyw najwyzej.
»Przyjazne nastawienie do ¢wiczacych” to motyw roznicujacy waznos¢
odpowiedzi kobiet posiadajacych wyksztatcenie wyzsze magisterskie z wyzszym
licencjackim, respondentki posiadajace tytul magistra ocenity ten motyw wyzej.
,umiejetno$¢ tworzenia przyjemnego nastroju na zajeciach” okazal sig
réznicowaé istotnie badane posiadajace wyksztalcenie wyzsze licencjackie
z kobietami o wyksztalceniu na poziomie §rednim, te ostatnie ocenity go wyzej.
»Poczucie humoru” jest motywem najwazniejszym dla kobiet z wyksztatceniem
wyzszym magisterskim, a rdznicg statystycznie istotna wykryto migdzy nimi
a kobietami z wyksztalceniem wyzszym licencjackim. Motyw ,atrakcyjne
prowadzenie zaje¢” najwyzej ocenialy respondentki z wyksztalceniem wyzszym
magisterskim, a roznice istotne statystycznie odnotowano migdzy nimi
a kobietami z wyksztalceniem wyzszym licencjackim oraz migdzy paniami
z wyksztatceniem $rednim a badanymi po licencjatach. ,,Indywidualne podejscie
do ¢wiczacych” jest motywem rdznicujacym istotnie statystycznie wazno$¢
odpowiedzi kobiet z wyksztalceniem wyzszym magisterskim z kobietami po
licencjacie oraz miedzy respondentkami posiadajacymi wyksztalcenie wyzsze
licencjackie z tymi, ktore legitymuja si¢ wyksztatceniem $rednim. Dla motywow
»ciekawe choreografie” oraz ,,profesjonalizm prowadzenia zaje¢” nie wykryto
statystycznych zalezno$ci, wazno$¢ ich wigc nie jest uzalezniona od poziomu
wyksztatcenia respondentek. W tabeli 8. oprocz wynikow testu pordwnan
wielokrotnych, wskazujacych na istotne roznice migdzy poszczegdlnymi grupami,
przedstawiono rowniez $rednie arytmetyczne i odchylenie standardowe. Z danych
wynika, ze czgsto Srednie dla poszczegdlnych motywow sa najnizsze dla kobiet
z wyksztalceniem podstawowym, natomiast test nie wykazywal rdéznic ze wzgledu
na matla liczebno$§¢ w tej grupie. Szczegdlowe dane zostaly przedstawione
w tabeli 9.
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Tab. 9. Zalezno$¢ motywoéw wyboru instruktora fitness od wyksztalcenia
uczestniczek zajec fitness

Wyksztalcenie
Motywy wyboru instruktora m agi)slf;?gki elli C(:Vrgzzceki e Srednie| podstawowe
N=202 N=115 |[N=150 N=7

profesjonalizm srednia 4,60 4,43 4,58 4,71
prowadzenia zaje¢  |odch.std. 0,73 0,69 0,77 0,49
zgrabna sylwetka,  [$rednia 3,40° 3,08 3,44 1,43%°
atrakcyjny wyglad  |odch.std. 1,37 1,29 1,31 1,13
kultura osobista, takt |srednia 4,09% 3,85%° | 4,29 4,29
pedagogiczny odch.std. 1,21 1,00 0,91 0,49
B e o srednia 4,53° 425 | 453 3,86
¢wiczacych odch.std. 0,84 0,94 0,79 0,69
umiejetnosé
tworzenia srednia 4,40 4,17a 4,46a 3,86
przyjemnego nastroju
na zajeciach odch.std. 1,01 0,99 0,84 0,69
poczucie humoru $rednia 4,22° 3,93 4,21 3,00

odch.std 1,00 1,04 0,99 1,53
atrakcyjne srednia 4,68° 4,23*° | 452" 4,14
prowadzenie zaje¢ |odch.std 0,60 0,99 0,81 0,90
ciekawe choreografie $rednia 4,15 4,00 4,25 3,86

odch.std 1,10 1,19 1,03 1,35
indywidualne srednia 4,22° 3,69*° | 4,03 4,14
podejscie do odchsid | 0,98 117 | 1,10 | 0,90
¢wiczacych

P _ wskazuje na istotna statystycznie réznice miedzy dana para rozktadow
(p < 0,05 dla poréwnan wielokrotnych)

Dyskusja i wnioski

Wiele badan, migdzy innymi J.B. Hermana (1990), O. Kuzminskiej (1997),
Z. Branskiej (1998), J. Sality (2003), M. Nowak i wsp. (2000), B. Krélikowskiej
I wsp. (2003), M. Lipowskiego (2005) i innych wykazuje wciaz zwigkszajace sig¢
zainteresowanie kobiet oferta klubow fitness 1 uczestnictwem w zorganizowanych
formach rekreacji ruchowey.

Uczestniczki zaje€ 1 instruktorzy za najwazniejsze kryterium wyboru klubu
fitness uznaja profesjonalno$¢ kadry, atrakcyjny sposob prowadzenia zajg¢ oraz
mita 1 fachowa obstuge. Zbiezne sa réwniez opinie zwiazane z motywami wyboru
instruktora przez klientki.

Za pozytywne zjawisko uzna¢ mozna fakt, ze najwyzej w hierarchii
waznosci ocenione zostaty przez obie grupy ,,profesjonalizm prowadzenia zajec”
1,,przyjazne nastawienie do ¢wiczacych”, a za najmniej wazny uznali respondenci
(zarowno uczestniczki, jak instruktorzy) motyw dotyczacy waloréw estetycznych
instruktora - zgrabna sylwetkg i atrakcyjny wyglad.
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Wazno$¢ motywow wyboru instruktora uzalezniona jest od wieku
respondentek, a najwigcej statystycznie istotnych réznic w rozktadach wystapito
przy motywach: ,,atrakcyjne prowadzenie zaje¢” oraz ,.ciekawe choreografie”,
waznos¢ tych motywow podkreslaja kobiety w grupie wieku od 35 do 44 lat.

Poziom wyksztatcenia respondentek réznicuje siedem sposrod dziewigciu
wymienionych motywow, a najwigcej istotnych statystycznie roznic w rozktadach
odnotowano przy motywach: ,kultura osobista, takt pedagogiczny”, ,,atrakcyjne
prowadzenie zaj¢¢” oraz ,,indywidualne podejscie do ¢wiczacych”.

Respondentki oczekuja od instruktora nie tylko fachowos$ci, wiedzy
1 umiej¢tnosci specjalistycznych, ale tez uksztaltowanej postawy wobec ludzi,
specyficznych  predyspozycji  osobowosciowych. Poglad ten $wiadczy
o dojrzatosci i wysokiej §wiadomosci klientek klubow, moze stanowi¢ zachete dla
instruktor6w do podnoszenia jakosci wykonywanej przez nich pracy.
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Reasons for choosing an instructor in the opinion of women participating in a
fitness club classes in eastern Polish

Summary

The research covered 489 women attending fitness classes regularly and 62
fitness instructors. The research was conducted in fitness clubs in big towns of
Eastern Poland: Bialystok, Siedlce, Biala Podlaska, Lublin, Chelm, Rzeszow and
Tarnobrzeg.

The research results were statistically analysed with the use of Excel and
Statistica v.7.1 programmes.

The most important factor determining the choice of a club both by
participants and by fitness instructors is staff professionalism, an attractive way of
conducting classes and nice and professional service. Similar opinions were
expressed as far as the choice of an instructor was concerned. Both groups
considered professionalism in conducting activities and a positive attitude to be
the most significant features, whereas aesthetic factors, i.e. a fine figure and an
attractive appearance, were found the least important. According to the research
results, an instructor is expected to be not only professional, knowledgeable and
skilful, but also have a proper attitude to people and possess particular personality
features. This view indicates maturity and deep awareness of female clients of
fitness clubs and it ought to encourage instructors to improve the quality of their
work.
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Rozdzial 5
Rekreacja ruchowa w obliczu wspoélczesnych potrzeb czlowieka

Katarzyna Krol
Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu

Wstep

Jednym z wazniejszych probleméw spotecznych dnia dzisiejszego

1 najblizszej przysztoSci staje si¢ sposob wykorzystania czasu wolnego
wypelnionego aktywnoS$cia ruchowa. Wiaze si¢ to z jednej strony ze skracaniem
czasu pracy, z drugiej z dobrowolnym jej wydtuzaniem - pracoholizmem oraz
checia podwyzszenia poziomu zycia (Eurofound,2010).
Od potowy 2008 r. Europa zostata ogarnigta przez §wiatowy kryzys gospodarczy,
ktéry w znacznej mierze spowodowat zatamanie si¢ rynku pracy. W pierwszym
kwartale 2010 r. ogodlna stopa bezrobocia wyniosta 10,6%. W poréwnaniu
z analogicznym okresem poprzedniego roku natgzenie bezrobocia wzrosto o 2,3
pkt., a w stosunku do poprzedniego kwartatu o 2,1 pkt. (GUS, 2010). Tendencje
do coraz kroétszej pracy wida¢ na caltym $wiecie. Uzasadnieniem tego zjawiska
jest postepujaca informatyzacja i specjalizacja pracy. Potrzeba coraz mniej czasu
na realizacj¢ skomplikowanych zadan. Popularne staja si¢ bardziej wydajne,
alternatywne formy zatrudnienia, jak np. oddelegowanie pracownika do pracy
w domu, zadaniowy czy ruchomy czas pracy. Nie ulega watpliwosci, ze
wspomniany tryb pracy oddzialuje na budzet czasu wolnego. Czas dyspozycyjny
jest szczegblnym czynnikiem rozwoju rekreacji. Postgpujace przemiany
w systemach produkcyjnych prowadza konsekwentnie do zwigkszenia jego ilosci,
a telewizja 1 Internet, ktore zabieraja wspodtczesnemu czlowiekowi ponad potowe
tego czasu, wplywaja na zmiang wzorcOw spotecznych zachowan, w tym
zachowan rekreacyjnych. W zmieniajacych si¢ warunkach staje si¢ powinnoscia
ksztattowanie okreslonego, zroéwnowazonego 1 zdrowego trybu Zycia.
W niniejszym opracowaniu pragng zwroci¢ uwage na zagadnienie rekreacji
ruchowej jako rodzaju zajecia dobrowolnie podejmowanego w czasie wolnym, dla
przyjemnosci, autoekspresji, formacji wtasnej osobowosci, odnowy i pomnazania
sit psychofizycznych w obliczu teraZniejszych potrzeb.

Z rekreacji ruchowej mozna korzysta¢ w krotkim, $rednim i dlugim czasie
wolnym. Lobozewicz dokonujac wyzej wymienionego podziatu czasu wolnego
zauwaza, ze krotki czas wolny mierzony jest w godzinach, minutach i znajduje sig
w budzecie dnia roboczego (Lobozewicz, 1997). Sredni czas wolny
przyporzadkowany jest sobotnio-niedzielnemu okresowi wypoczynku. Dhugi czas
wolny to czas urlopu, wakacji.

Organizacja rekreacji ruchowej ma we wspotczesnych panstwach charakter
indywidualny, cho¢ wspierana jest przez system dni wolnych 1 $wiat
panstwowych. Do polskich instytucji wspierajacych organizacj¢ rekreacji naleza
m.in.: Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, PTTK, a takze kluby
sportowe. Organizacja o zasiggu S$wiatowym jest International Recreation
Association (IRA), powstalta w 1956, do ktorej naleza z polskiej strony
przedstawiciele TKKF.
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Pojecie, klasyfikacja oraz cechy ogélne potrzeb

Potrzeby definiowane sa jako napigcia, dynamizujace i ukierunkowujace
czynno$¢ zdobywania tego, co jest konieczne do normalnego funkcjonowania
organizmu. Ma to oczywiscie uzasadnienie, poniewaz dopiero tak pojmowana
potrzeba pozwala wyjasni¢, jak przywroci¢ zachwianag homeostazg. Nalezy tez
podkresli¢, ze potrzeby sa to wrodzone tendencje do dziatania, wynikajace
z pewnego braku w organizmie czlowieka lub rodzace si¢ z jego naturalnych,
wewngtrznych mozliwosci, ktore szukaja aktualizacji (Cencini, Maneti, 2002a).

Cztowiek, aby mogl zy¢ i rozwijaé si¢ musi zaspokaja¢ ciagle roznorodne
potrzeby.

W czasie wolnym realizujemy zestaw nast¢pujacych potrzeb
indywidualnych (Kaminski, Skorzanski, Wroczynski, Czajkowski, Grochocinski):

e potrzebg odnowy (regeneracji) sit fizycznych i psychicznych;

e potrzebg udziatu w rozrywce i zabawie;

e potrzebg uczestnictwa w kulturze;

e potrzebg otrzymywania i wymiany informacji;

e potrzebg refleksji 1 kontemplacji.

Pierwotnie potrzeby wynikaty z istoty samego organizmu. Nie mozna
zredukowa¢ potrzeb jedynie do instynktow zakorzenionych w fizjologii
I regulowanych mechanicznym wzorcem ,,redukowania napigcia”, jak to uwazat
Freud (Cencini,Maneti,2002b).

Wspolczesnie potrzeba jest tylko tendencja, czyli sama nie wystarcza do
zainicjowania dziatania (Cencini,Maneti,2002c).

Wazna teoria w ewolucji pojecia potrzeby jest teoria potrzeb A. Maslowa.
To najbardziej znana i inspirujaca koncepcja potrzeb. Ujmuje ona podstawowe
potrzeby czlowieka w prostym schemacie, w ktorym zaspokojenie potrzeb
nizszych warunkuje pojawienie si¢ i rozwdj oraz mozliwosci zrealizowania
potrzeb wyzszych. Wedlug teorii Maslowa potrzeby uszeregowane sa
hierarchicznie ze wzgledu na kolejnos¢ i sitg ich zaspokajania. Autor teorii widzi
motywacjg czlowieka jako piramidg grup potrzeb:

Hierarchia potrzeb wg Maslowa Aspekty realizacyjne potrzeb

w aktywnosci rekreacyjnej

Potrzeby fizjologiczne Ods$wiezanie ciata i systemu

nerwowego, roztadowanie napigcia

Potrzeby bezpieczenstwa Stalo$¢ poczucia zdrowia 1 wiary we

wlasne sily

Potrzeby przynaleznosci i mito$ci Interakcje grupowe, rodzinne i

spoteczno-srodowiskowe

Potrzeby szacunku i uznania Wysoka ocena otoczenia w odniesieniu

do sprawnosci, osiaganych wynikow
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Potrzeba samourzeczywistnienia Osobotworcze aspekty rekreacji,

,filozofia ciata”

Potrzeby wiedzy i rozumienia Poznanie celow, form i metod

w podejmowaniu aktywnos$ci

Potrzeby estetyczne Poczucie pigkna ruchu, wtasnego

wygladu, srodowiska naturalnego

Potrzeba samorealizacji Dazenie do mozliwo$ci rozwoju,

posiadania i realizacji celow

Zrédto; dostep http://tkkf.pila.pl/pliki/fio/psycholog_aspekty_rekreacji.pdf

Z biegiem czasu Maslow rozszerzyt swoja teori¢ o podzial na potrzeby dwoch
typow:

o potrzeby typu D (deficiency) - potrzeby nizszego rzedu;

o potrzeby typu B (being) - potrzeby wyzszego rzedu tzw.
»metapotrzeby”.

Jak podaje Jerzy Kulczycki, ,pierwsze shluza uzupelnianiu naturalnych
brakéw powstajacych w wyniku dzialalnosci cztowieka, drugie za§ jego
rozwojowi i doskonaleniu (Kulczycki, 2004). Zaspokojenie potrzeb D prowadzi
do redukcji napigcia motywacyjnego - niezaspokojenie do schorzen. Zaspokojenie
potrzeb B, zwanych tez przez Mastowa ,,metapotrzebami”, wzbogaca osobowos$¢,
ale bywa zrodlem wzrostu napigcia. Niezaspokojenie potrzeb B prowadzi
natomiast do ,,metachor6b” (depresja, nerwice egzystencjalne), badz do
»metapatologii” (apatia, alienacja, cynizm).

Dwuczynnikowa teoria motywacji do pracy F. Herzberga nawiazuje do
koncepcji potrzeb Maslowa 1 opiera sig takze na hierarchii potrzeb. Autor tej teorii
uwaza, ze na zachowanie cztowieka wptywaja dwie grupy potrzeb Sa to: czynniki
zewngetrzne, inaczej zwane czynnikami niezadowolenia lub higieny (czynniki
higieny nalezy rozumie¢ w znaczeniu higieny mentalnej w psychiatrii, tzn. sa to
czynniki niezbgdne, ale niewystarczajace dla zachowania rownowagi cztowieka),
odnosza si¢ do kontekstu pracy (Srodowisko pracy). Czynniki wewngtrzne,
inaczej zwane czynnikami zadowolenia, odnosza si¢ do tresci pracy. Dotycza one
m.in. zainteresowania praca, osiagnie¢, uznania, odpowiedzialno$ci, czy tez
mozliwosci promocji. Czynniki te przyczyniaja si¢ do zwigkszania satysfakcji
zwiazane] z wykonywana praca, co z kolei prowadzi do wyzszej wydajnosci
pracownikow.

Przeciwnie ujmuje problem B. F. Skinner, tworca teorii wzmocnienia,
opartej na koncepcji behawiorystycznej cztowieka, ktora podkresla zachowanie
cztowieka jako funkcje instynktu. Koncepcja ta zaklada, ze cztowiek dziata
wedtug instynktu oraz steruje swoim zachowaniem w taki sposob, aby zaspokoi¢
jego potrzeby. Teoria ta nazywana jest takze teoria modyfikacji zachowan lub
teoria uczenia si¢. Indywidualne zachowania cztowieka sa wedlug Skinnera
skutkiem jego poprzednich doswiadczen. Stad w sferze zainteresowan tej teorii
lezy zbadanie, w jaki sposdb skutki poprzedniego dzialania wplyna na przyszte
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zachowania w powtarzalnym procesie uczenia si¢. Postgpowanie ludzkie wynika
z doswiadczenia. Czlowiek uczy sig, ze pewne zachowania wiaza si¢
z przyjemnymi efektami, a inne z nieprzyjemnymi skutkami.

W polskich badaniach spotecznych przeprowadzonych przez Luszniewicza
i zespot: ISiD SGH, w latach 1968-71, 1988-89 typologia potrzeb ksztattowata si¢
naste¢pujaco:
l.wyzywienie; 2.mieszkanie; 3.zdrowie; 4.08wiata; 5.rekreacja; 6.zabezpieczenie
spoteczne; 7.zabezpieczenie materialne; 8.§rodowisko naturalne.

Wiaza si¢ one przede wszystkim z dwczesnym systemem gospodarczym, niskim
standardem zycia. D.K. Hawes zauwaza, ze istotnym zrodlem satysfakcji
cztowieka, po zapewnieniu podstawowych potrzeb socjalnych, zdrowotnych
i edukacyjnych jest rekreacja, dzieki ktérej mozliwe jest przywrocenie wigzi
migdzy czlowiekiem a natura (Hawes, 1989).

Nowe, pochodzace z 2000 roku badania GUS prezentuja juz odmienna
klasyfikacje¢ potrzeb polskiego spoleczenstwa. Polacy hierarchizowali
wymieniajac nastgpujaco:

1.dochod rozporzadzalny; 2.wydatki gospodarstw domowych 3.spozycie
artykutow zywnosciowych; 4.warunki mieszkaniowe; 5.wyposazenie gospodarstw
domowych w przedmioty trwatego uzytku; 6.ochrona zdrowia i opieka spoteczna;
7.edukacja i kultura.

W 2000 roku zostaty przeprowadzone badania o zbieznej tematyce (Panek: SGH,
2000). Wnioski wyciagnigte z tych badan koresponduja z wynikami badan
GUS-u:

l.dochody; 2.wyzywienie; 3.zasobno$¢; 4.warunki mieszkaniowe; 5.ochrona
zdrowia; 6.ksztatcenie dzieci; 7.kultura i wypoczynek.

Badania wskazuja na wplyw procesu zmian spotecznych na hierarchig
potrzeb ogdtu spoteczenstwa. Cztowiek umieszczony w okreslonym kontekscie
spotecznym, zawsze posiada spoteczny uklad odniesienia. Zmiany, ktére
zachodza w tym porzadku maja na og6t charakter masowy i oddziatuja na rozktad
potrzeb spotecznych.

Potrzeba rekreacji ruchowej i jej zaspokajanie w pracy i wypoczynku

Praca zawodowa na przestrzeni wiekow oddzielita si¢ od innych form
aktywnosci zyciowej. Nie ma juz stylu zycia, w ktorym praca wraz z rekreacja
1 turystyka lub innymi dziataniami stanowityby jednolita cato$¢. Praca stala sig
teraz dzialaniem bardziej ekspansywnym, planowym 1 stechnicyzowanym.
Utracona w ten sposob zostala Scista laczno$¢ ze sfera zycia, ktora wypelniat
odpoczynek poprzez rekreacje i turystyke.

Oddzielenie si¢ spontanicznej aktywno$¢ cztowieka w czasie wolnym od
aktywnos$ci zwiazanej z praca bylo powodem podjgcia problemu definiowania
czasu wolnego przez kolejnych badaczy. B.H Jung wyraznie oddziela go od
pracy, utrzymujac, ze czas wolny to czas pozostajacy do dyspozycji jednostki czy
grupy spotecznej po wypetnieniu przez nie swoich obowiazkow zawodowych
(czas pracy) 1 szeroko pojetych obowiazkow zyciowych (czas obowiazkow)
(Jung,1989). Pojecie czasu wolnego bardzo szeroko zarysowuje B. Gruszin
(Gruszin, 1970). Badacz pisze, ze jest to ta czg$¢ poza praca, ktéra jest wolna od
wykonywania réznego rodzaju obowiazkéw. Definicja Gruszina nie precyzuje
sposobow spedzania czasu wolnego, okresla jedynie ogolne pojgcie.
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W ujeciu Gruszina czas wolny spetnia dwie podstawowe funkcje:

1. funkcja odtwarzania sit cztowieka pochtanianych w sferze pracy i innych
niezbgdnych zaje¢;

2. funkcja duchowego (kulturalnego, ideowego, estetycznego) i fizycznego
rozwoju cztowieka.

Dychotomia czasu pracy i czasu wolnego przeksztatca jednolity styl zycia
(cztowiek dazy do spojnosci wewnetrznej) w alternatywne struktury wyzwalajace
réznego rodzaju sprzecznosci. Cztowiek jako podmiot jest albo wykonawca rél
1 dziatan zwiazanych z praca badz z drugiej strony osoba zaangazowana w wolna
1 spontaniczng dziatalnos¢.

Rozw¢j cywilizacyjny wymuszat podziat osobowosci ludzkiej na dwie
odmienne, sprzeczne indywidualnosci — producenta czasu pracy i konsumenta
czasu wolnego. Taki niezalezny podzial rodzi niebezpieczenstwo skrajnosci.
Z jednej strony dokonywane jest ,,u§wigcenie pracy”, co moze by¢ poczatkiem
pracoholizmu, a z drugiej traktujac pracg jedynie jako S$rodek realizacji celu,
ktoérym jest w istocie czas wolny.

Empirycznie udowodniono odrzucenie rekreacji przez ludzi w zaktadzie
pracy. Mimo deklarowanej przez wszystkich pracownikow akceptacji dla
sprawno$ci fizycznej jako warunku decydujacego o zdrowiu cztowieka
wystepowaty negatywne reakcje na wszelkie formy gimnastyki podczas pracy.
Powodem tego odrzucenia byto wydobywanie si¢ sensu psychologicznego takiej
formy rekreacji w konteks$cie pracy na zasadzie negatywnej. Pracownik ,,wstawki
gimnastyczne” widzi jako sztuczny podziat czasu pracy, a nie swoj wilasny.
Cwiczenia ruchowe nie bedace w odczuciu pracownika wyrazem jego wiasnego
wyboru sa postrzegane w kategoriach manipulacji, a nie w zwiazku
z odprezeniem psychoruchowym, rozwojem duchowym itd. Idea ruchowej
aktywnosci rekreacyjnej przeciwstawiajaca si¢ lenistwu i bezczynnosci w czasie
wolnym, ruch, ¢wiczenia fizyczne, aktywno$¢ turystyczna moze by¢ waznym
srodkiem osiagania doskonatos$ci.

Aktywnos¢ rekreacyjna czy turystyczna spetnia wigc niezwykle istotna rolg
we wszechstronnym zaspokajaniu ludzkich potrzeb, a szczegdlnie potrzeby bycia
aktywnym. Warunkami koniecznymi dla spetniajacej swe funkcje rekreacji lub
turystyki sa wlasciwe warunki przestrzenne 1 czasowe (spoleczne 1 kulturowe),
odpowiedni wymiar spoteczny i1 kulturowy oraz nalezne miejsce 1 czas rekreacji
1 turystyki. Musi nastapi¢ wlasciwa korelacja czasu pracy z czasem aktywnosci
rekreacyjno-turystycznej, czasem przeznaczonym na zycie rodzinne, towarzyskie
1 inne. Z kolei miejsce rekreacji czy turystyki musi uwzglednia¢ miejsce
zamieszkania, miejsce pracy, dystanse dojazdow itp., a formy rekreacji i turystyki
winny wychodzi¢ naprzeciw obowiazujacym normom wspotzycia spotecznego
i standardom kulturowym.

Trudno$¢ przystosowania sig cztowieka do otaczajacego $wiata to nie tylko
domena jednostek stabszych, mniej zréwnowazonych, mniej odpornych
psychicznie. Jednostki o przecigtnej odpornosci i zdrowe psychicznie réwniez
maja tego rodzaju problemy. Pospiech zZyciowy zwiazany z pogonia za
podniesieniem statusu materialnego i1 spotecznego, hatas, konflikty i ktopotliwe
interakcje migdzyludzkie sa megczace, utrudniaja nauke, pracg. Sa czynnikiem
burzacym porzadek zycia rodzinnego. Cierpia na tym kontakty spoteczne.
Utrudniony jest wlasciwy wypoczynek i nie zabezpieczona regeneracja sit.

229



Skutkiem nadmiernego napigcia uktadu nerwowego i nieprzystosowania si¢
do ciagle wzrastajacego tempa i wymagan sa choroby cywilizacyjne. Psychika
cztowieka, podobnie jak wszelkie inne ztozone organizacje, moze funkcjonowaé
optymalnie tylko w pewnym zakresie warunkéw. Zaburzenia nastroju,
przygnebienie, przeciazenie, znuzenie lub wyczerpanie psychiczne wywotane
przez frustracje, lgki, fobie, napigcia sa skutkiem ztego balansu migdzy praca
a wypoczynkiem. Przedhuzanie si¢ tych stanéw prowadzi do nerwic, zaburzen
psychicznych. Stad tez i dla ludzi zdrowych eliminowanie wszelkich emocji
negatywnych ma pierwszorzgdne znaczenie w utrzymywaniu rownowagi
psychicznej.

Grozna jest sytuacja, w jakiej znalazt si¢ wspotczesny cztowiek, w postaci
wielu schorzen okreslanych mianem chorob cywilizacyjnych. Naleza do nich:

e miazdzyca naczyn wiencowych;

e nadcis$nienie t¢tnicze;

e choroba wrzodowa;

e choroby uktadu oddechowego.

Szczegodlnie grozna jest pierwsza z wymienionych chorob. U jej podloza leza
zasadniczo dwa czynniki:

a) czeste oraz dlugotrwale stany stresu psychicznego;

b) siedzacy tryb zycia, wykluczajacy niemal zupetnie wysitek fizyczny.

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne staje si¢ wigc problemem wielkiej wagi.
Dlatego najbardziej skuteczna droga zachowania petnej sprawnosci psychicznej,
umozliwiajacej prawidtowe funkcjonowanie w kazdym Srodowisku jest wilasciwa
organizacja wypoczynku.

Sposob wypoczynku i wybdr form rekreacji sa determinowane przez typ
temperamentu. Dazacy do kontaktow z ludzmi i1 czujacy potrzebg towarzystwa
sangwinicy wybieraja zazwyczaj jako formeg rekreacji zabawy ruchowe i gry
towarzyskie, jak rowniez turystyke (najczgSciej pobytowa) i rekreacyjne formy
aktywnego uprawiania sportu. Zgodne jest to z og6lna charakterystyka tego typu,
ktory jest bardzo pobudliwy, silny 1 aktywny.

Zgodnie z malym zapotrzebowaniem na stymulacje 1 tendencj¢ do
pozostawania na uboczu typ melancholiczny w wigkszo$ci wybiera spacery oraz
indywidualnie realizowana turystyke piesza.

Zrownowazeni 1 mato ruchliwi flegmatycy preferuja najczesciej kino, teatr,
spacery, ogladanie ciekawych programow telewizyjnych, potwierdzajac tym
samym wplyw wiasciwosci temperamentnych na wybor form rekreaci.

Typ cholerykow charakteryzuje si¢ duza ruchliwos$cia 1 przewaga procesow
pobudzenia, najczgsciej odpoczywaja (podobnie jak sangwinicy) w sposob
czynny wsrod rowiesnikow (Strelau, 1985).

Potwierdza si¢ wigc wplyw typu osobowosci na wybor formy rekreacji
(Gracz, Sankowski,1995,2000). Powyzsze prawidlowosci wskazuja, ze
przystosowanie czlowieka do konkretnej pracy lub formy wypoczynku moze sig
dokona¢ nie tylko na drodze selekcjonowania kandydatow lub dostosowaniu
warunkow $§rodowiska do indywidualnych mozliwosci 1 oczekiwan cztowieka,
lecz takze droga wypracowania odpowiedniego stylu dzialania w zakresie pracy
1 wypoczynku, tych tak waznych form aktywnos$ci ruchowej. Dlatego stuszne jest
przypisywanie poszczegolnym typom temperamentu okreslonego stylu dziatania,
ktory znajduje swoje odzwierciedlenie w stylu pracy i wypoczynku.
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Istotna role¢ w wyborze formy wypoczynku odgrywaja cechy charakteru,
ktore okreslaja stosunek jednostki do innych ludzi oraz znajduja swodj wyraz
w sposobie realizacji zadan wykonywanych w zespole roboczym. Charakter
cztowieka jest czynnikiem decydujacym o sposobie wypoczywania wspoélnie
z innymi ludzmi. Zainteresowania sa trwala checia szukania wiadomosci
1 poglebiania wiedzy w okreslonej dziedzinie, zatem ich wplyw na styl
1 wydajno$¢ pracy lub wybér form wypoczynku jest bezdyskusyjny.
Zainteresowania nadaja pracy tworczy charakter, za§ wykorzystanie wiedzy
0 zainteresowaniach w procesie organizacji wypoczynku to podstawa
zadowolenia, a wigc wszechstronnej odnowy sit pracownika.

Na zachowanie rownowagi korzystny wplyw ma aktywno$¢ fizyczna,
a wigc systematyczne uprawianie rekreacji 1 turystyki. Wedlug danych ONZ
opartych na analizie trybu zycia przecigtnego Europejczyka, dla uzyskania
koniecznej dla zdrowia sprawno$ci, wymagane jest codzienne przejscie marszem
okoto 6-8 km, co oznacza 1-2 godziny umiarkowanego wysitku fizycznego.

Odprezajacy psychicznie wysitek po pracy musi rézni¢ si¢ od tego, ktory
obciaza nas podczas pracy zawodowej. SpecjaliSci z zakresu higieny psychicznej
polecaja m in. unikanie spigtrzenia spraw niezatatwionych, sprzyja to bowiem
ogromnie narastaniu obciazenia psychicznego. Wazne jest tez ustalenie hierarchii
spraw do zatatwienia i niewyznaczanie sobie zadan przekraczajacych nasze
mozliwos$ci i kompetencje.

Aby praca i wypoczynek stanowily rzeczywiste zrodlo rozwoju i satysfakcji
cztowieka, nalezy, zdaniem Galubinskiej, przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

e nie poddawac si¢ zniechgceniu i poczuciu beznadziejnosci, kontrolowaé

swoj stan psychiczny;

mie¢ zaufanie do wtasnych mozliwosci;

patrze¢ realnie na trudnosci, a w przypadku niemoznosci ich pokonania
pogodzi¢ si¢ z nimi;

e stara¢ si¢ polubi¢ swoje zycie i1 pracg przez znalezienie w nich

momentow atrakcyjnych i potrzebnych sobie i innym ludziom;

stara¢ si¢ wzbudzi¢ w sobie optymizm;

unika¢ monotonii i rutyny w zyciu, w pracy, szuka¢ roznych rodzajow
aktywnosci, szczegolnie aktywnosci ruchowe;.

Wybory sposobéw spedzania czasu wolnego nie sa zdeterminowane tylko
1 wylacznie cechami charakterologiczno-osobowosciowymi odpoczywajacego.
Wazne sa rowniez motywy, jakimi kierujq si¢ osoby przystgpujace do planowania
swojego wypoczynku. Ludzkie dazenia 1 pragnienia dotyczace czasu wolnego
moga by¢ dwojako motywowane jako: poszukiwanie i ucieczka. Poszukiwanie
dotyczy wewnetrznego zadowolenia 1 uznania, ucieczka za$ wiaze sig
z pragnieniem minimalizacji lub eliminacji stresu, jaki przynosi nam zycie
codzienne i zwigzane z nim obowiazki

Znaczenie wypoczynku dla osiagania réwnowagi psychicznej i fizycznej
czlowieka

Jak zachowa¢ pehi¢ sit psychofizycznych do poznej starosci? Ciagly
pospiech, ogromne tempo zycia i po§wigcanie zbyt mato czasu na wypoczynek to
czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do powstania zmgczenia psychicznego
1 fizycznego. Nakladajace si¢ efekty zmegczenia oraz wyczerpanie rezerw
samoregulacji organizmu prowadza do spadku jakosci naszego zycia.
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Nieodlacznym przejawem kazdej czynno$ci 1 aktywnosci czlowieka, skutkiem
wykonywania pracy fizycznej lub umystowej jest zmgczenie, bedace
fizjologicznym odruchem obronnym organizmu. Zmgczenie to czynnik znacznie
ograniczajacy wydolno$¢ fizyczna, psychiczna i metaboliczna. Ma na celu chronié
organizm przed nadmiernym zuzyciem zasobow energetycznych, wskazuje na
potrzebe wypoczynku. Dlatego podstawowym elementem wolnego czasu jest
wypoczynek po pracy. Aby efektywnie wyeliminowac¢ zmeczenie waznym jest,
aby dobra¢ najodpowiedniejszy sposob wypoczynku. Mozna bowiem
wypoczywaé na dwa sposoby: czynny i bierny. Wypoczynek bierny czgsto
prowadzi do stanu nawykowej ocigzatosci. Catkowita bezczynno$¢ wskazana jest
tylko po szczegoOlnie wyczerpujacych wysitkach fizycznych lub psychicznych.
Najlepsza 1 akceptowalna forma wypoczynku biernego jest zdrowy,
o$miogodzinny sen.

Wigkszo$¢ ludzi naduzywa biernego wypoczynku, co powoduje ich ciagte
zmeczenie. Tylko harmonia migdzy wysitkiem a wypoczynkiem przynosi
odbudowg sit witalnych 1 daje przyrost energii. Bierne wypoczynki zabieraja
energie, aktywnos¢ ja dodaje, zarowno ciatu jak i psychice.

Pozadana forma wypoczynku jest wypoczynek czynny, niezbedny do
regeneracji sit i zachowania pelnej sprawnosci psychicznej. Polega on na zmianie
wykonywanej czynno$ci, ktora doprowadzita do zmegczenia, na inng. Wypoczynek
czynny wywiera szczegolnie korzystny wplyw na prace umystowa, co zreszta
potwierdzaja badania naukowe. Aby poprawi¢ jako$¢ swojego zycia czlowiek
powinien nie tylko umiejgtnie pracowaé. Waznym jest nauczy¢ si¢ prawidtowo
wypoczywac, co jest niezbedne dla regeneracji sit do poziomu pozwalajacego na
dalsza efektywna pracg. Cztowiek musi zabiega¢ o pelny wypoczynek fizyczny
1 psychiczny. Peten relaks mozliwy jest do osiagnigcia szczeg6lnie w kontakcie
z przyroda. Waznym czynnikiem warunkujacym zachowanie zdrowia fizycznego
i psychicznego jest racjonalny wypoczynek w czystym ekologicznie $rodowisku.

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najskuteczniejszych sposobow usuwania
negatywnych skutkow stresu. Teoria i praktyka racjonalnego wypoczynku
wykazuje, ze najkorzystniejszym dla organizmu ludzkiego jest wypoczynek
czynny, poniewaz w szybkim tempie przywraca zdolnosci do pracy.

Dbanie o cialo jest potgznym pierwszym krokiem w kierunku zdrowia
psychicznego i emocjonalnego. Wspolczesna teoria wypoczynku zaktada potrzebe
uwszechstronnienia i urozmaicenia dziatalno$ci rekreacyjnej. Kazdy cztowiek
powinien dazy¢ do zapewnienia sobie rOwnowagi w ukladzie praca — zmgczenie —
wypoczynek. Rekreacyjny wysitek fizyczny powoduje, ze spalany w mig$niach
jest zapas energetyczny i usuwane jest to, co przygotowat organizm w wyniku
stresu. Osoby majace stresujaca prace powinny wypoczywa¢ w sposob aktywny,
np. biegajac, ¢wiczac na sitowni, uprawiajac marszobieg, jazd¢ rowerem lub
nordic walking. Po cigzkiej 1 dlugiej pracy, po intensywnym wysitku,
0 odpowiednim czasie trwania, powinien nastapi¢ wypoczynek, ktory tez musi
trwac tyle, by przywroci¢ rownowage psychice, po to, by organizm uzupeinit
wodg, witaminy, mineraly, zapasy energetyczne, sktadniki budulcowe, hormony,
ale takze by usunal produkty przemiany materii. Zmegczona psychika wypoczywa
podczas chwili relaksu w ciszy, spokoju lub pracy w zupetie innym charakterze,
np. w czasie jakich§ zaje¢ rozniacych si¢ znacznie od pracy zawodowe;j.
Prawidlowe funkcjonowanie organizmu czlowieka opiera si¢ w znacznej mierze
0 odpowiednio dobrane formy wypoczynku. Prawidlowo zorganizowany
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wypoczynek powinien mie¢ charakter regularny i systematyczny. Odkltadanie
wypoczynku na wolne soboty i niedziele jest fizjologicznie nieuzasadnione
(Kunski, Janiszewski, 1999).

Podczas podejmowania problemu wypoczynku (aktywnosci rekreacyjno-
turystycznej), celem nadrzednym staje si¢ ochrona cztowieka przed zagrozeniami
1 wptywem szkodliwych czynnikéw §rodowiskowych. W praktyce kierujemy si¢
obawa przed przekroczeniem goérnych granic mozliwosci ludzkich, co moze
spowodowac trwate zaburzenia funkcji adaptacyjnych organizmu. Skutkiem tego
sa choroby lub w skrajnych przypadkach nawet $mier¢. W niezwyktych
okolicznosciach cztowiek jest zdolny do wysitku ponad granice wytrzymatosci,
nalezy jednak spodziewal sig, wczesniej czy pozniej, uszkodzenia zdrowia
1 obnizenia zdolnosci wysitkowej, ktora nalezy zregenerowaé, np. przez
aktywnos$¢ rekreacyjno-turystyczna. Zwiazki pomigdzy stanem zdrowia cztowieka
a jego warunkami zycia, pracy i odpoczynku, a szczegoélnie jego zachowaniami
zdrowotnymi, warunkami genetycznymi i Srodowiskowymi oraz korzystaniem
z opieki zdrowotnej byty dostrzegane i okreslane od najdawniejszych czasow.

Podsumowanie

Dla wspodtczesnego cztowieka wazne jest znalezienie ujscia dla swojej
aktywnosci we wilasciwy dla kazdego sposdb. Racjonalny wypoczynek
zapobiegajacy przeciazeniu uktadu nerwowego staje si¢ powaznym zabiegiem
profilaktycznym, przywracajacym jednostce rownowage psychiczna pracownika.
Tak wigc czas wolny i sposob jego zagospodarowania, a nie praca, powinien
stanowi¢ obecnie rdzen, wokot ktorego konstruowana bylaby jednostkowa
tozsamo$¢ 1 ktéremu podporzadkowane powinny by¢ hierarchie potrzeb
i interesow (Kosiewicz,1995).
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Recreation movement in light of contemporary human needs

Abstract

The article presents a general overview of physical recreation as a way to
use of leisure time filled with physical activity. Development of physical
recreation is affected by a socioeconomics transformation related with people’s
disposable time. Physical recreation is defined as a type of activity taken without
coercion in a free time. Main reasons for undertaking physical recreation are:
pleasure, expression, personality formation, renewal, growth and keeping to
senioral agepsychophysical strength. These reasons are related to present day
needs such as: regeneration of the physical and psychological strenght, esthetic
needs, participate in activities and fun, participation in culture, learning and
understanding, reflection, contemplation and self-fulfillment.
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Rozdzial 6
Plec¢ i dlugos¢ studiowania jako kryterium aktywnosci fizycznej studentow
PSW w Bialej Podlaskiej

Joanna Baj-Korpak, Andrzej Soroka
Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskie;j

Wstep

Biologiczna natura cztowieka nie dopuszcza bezczynnosci ruchowej. Ruch
jest nieodzowna czeScia ludzkiej natury. Sprzyja nie tylko funkcjonowaniu
1 rozwojowi organizmu czlowieka, ale réwniez korzystnie wplywa na jego
psychike 1 samopoczucie. Zmiany zachodzace we wspdlczesnym spoleczenstwie
zdecydowanie ograniczaja aktywno$¢ ruchowa cztowieka. Niedobor ruchu,
okreslany terminem ,hipokinezja”, pociaga za soba negatywne nast¢pstwa nie
tylko w rozwoju motorycznym, ale réwniez w stanie zdrowia. Pamigtajmy, ze
zdrowie nie jest stanem statycznym, przypisanym do poszczegélnych okresow
zycia cztowieka. Jak wigc o nie dbac? Przede wszystkim nalezy zdrowie chroni¢,
tzn. zapobiega¢ chorobom, doskonali¢ — pomnazaé, zwigksza¢ jego potencjal,
a w razie choroby przywraca¢ [ Woynarowska 2008].

Aktywnos¢ fizyczna obejmuje kazda dziatalno$¢ czlowieka, ktorej udziatem
jest praca fizyczna 1 zwigzane z tym wydatkowanie energii. Mowi sig
o zroznicowaniu aktywnosci fizycznej zwiazanej z praca zawodowa lub
aktywnos$cia fizyczna wykonywana dla przyjemnosci realizowanej w czasie
wolnym [Pescatello 2001].

Wedhlug wielu autorow aktywnos¢ fizyczna jest jednym z udowodnionych
czynnikow promocji zdrowia [Wolanska i wsp. 1998, Przeweda 2000, Bytniewski
2000, Parnicka 2003]. Aktywnos$¢, wspdluczestniczac w ksztattowaniu zdrowia
cztowieka, podwyzsza wydolno$¢ fizyczna organizmu, opdznia procesy starzenia,
przeciwdziata negatywnym skutkom cywilizacji, a takze wplywa korzystnie na
sfer¢ psychiczng 1 stany emocjonalne [Guszkowska 1 wsp. 1999, Guszkowska
2000]. Niedobor aktywnosci fizycznej badz jej brak moze by¢ przyczyna otylosci,
utrudni¢ leczenie, uszkadza¢ krazenie wiencowe, uszkadza¢ obwodowe krazenie
krwi, ostabia¢ $ciggna i mig$nie, zmniejszac sil¢ migsniowa, ostabia¢ koordynacje
ruchowa, utrudnia¢ racjonalne wykorzystanie spozytych pokarméw, zwigkszaé
ryzyko uszkodzen stawow, a takze zmniejsza¢ odporno$¢ na codziennos¢
[Winiarski 1989].

Najwigkszym zagrozeniem dla zdrowia wspolczesnego czlowieka jest
»siedzacy, przekarmiony i1 pobudzony” styl zycia. Zmniejszajacy si¢ dobowy
wydatek energetyczny, brak aktywnosci fizycznej, stres, nadmierne spozycie
pokarmow sprzyjaja powstawaniu i rozwojowi chorob cywilizacyjnych [Kozdron
2008]. Wspotczesne czynnosci technologiczno-produkcyjne ograniczaja naturalny
wysitek fizyczny cztowieka, doprowadzajac nawet do patologii uktadow krazenia
i lokomocyjnego. Poziom rozwoju cywilizacyjnego pogarsza stan zdrowia
1 motoryczne umiejetnosci cztowieka, a niska sprawnos$¢ i wydolnos$¢ fizyczna
ogranicza mozliwo$¢ przystosowania cztowieka do szybko zmieniajacych sig
warunkow zycia [Toczek-Werner 1998].

Postep cywilizacji skutecznie eliminuje potrzebg ruchu, jednak jej sila
ujawnia si¢ w sytuacjach zwigzanych z rywalizacja sportowa, profilaktyka
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zdrowotna lub przyjemnym, aktywnym spedzaniem wolnego czasu [Kozdron
2008].

Zdaniem Panczyka [1996] aktywnos$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy jest
znikoma w stosunku do potrzeb rozwijajacych si¢ organizmow. Znaczne
ograniczenie ruchu, ktory jest wszechstronnym czynnikiem rozwojowym
1 zdrowotnym, prowadzi do obnizenia poziomu sprawno$ci fizycznej oraz
ktopotow natury psychicznej. Problem ten niestety dotyka juz najmlodszych. Taki
obraz rzeczywisto$ci jest wynikiem wspolczesnej cywilizacji, ktora prowadzi do
udogodnien w wielu sferach zycia i ksztaltuje style nie zawsze zgodne
Z oczekiwaniami. Dzisiejsze spoleczenstwo, a w szczegdlnosci milodziez,
narazone jest na szereg patogennych czynnikéw, ktorym coraz czeSciej nie
potrafimy, nie mozemy lub nie chcemy si¢ przeciwstawi¢ lub przeciwdziataé
[Bielski 1996; Cendrowski 1997; Panczyk 2003, Kantoma and et al. 2008].

Aktywnos$¢ fizyczna jako bodziec naturalny oddziatuje na caly nasz
organizm, wptywa korzystnie na czynnos$ci wszystkich narzadow. Jest osia, wokot
ktorej budowaé¢ mozna calg strategi¢ zdrowego stylu zycia pod warunkiem, ze
wysitek podejmowany jest ponizej wartosci krytycznej, jest umiarkowany,
odpowiednio dozowany, a obciazenia wzrastaja stopniowo i Systematycznie
[Kulmatycki 2003].

W dobie komputerow i telewizji aktywnos$¢ fizyczna zespala cztowieka
z przyroda, jest jedna z niewielu form kontaktow cztowieka ze $rodowiskiem,
czgscig jego niszy w danym Srodowisku przyrodniczym i spolecznym [Wolanski
1995].

Aktywno$¢ jest podstawowa wlasciwos$cia istot zywych, sposobem ich
istnienia, stanowi tez obiekt oddziatywan wychowawczych [Rozycki 2000]. Jest
ona stanem normalnym, a zdarzenia zewngtrzne jedynie modyfikuja
podejmowana aktywnos$¢. Aktywnos$¢ czlowieka ma okreSlony kierunek
wyznaczony przez cel biologiczny lub spoleczny, ktéremu przyporzadkowany
zostaje jej przebieg. Wedlug Roézyckiego [2000] przez aktywno$¢ najogoélniej
rozumie si¢ zarowno fizjologiczne, jak i psychiczne funkcjonowanie organizmu.

Aktywnos¢ w wolnym czasie moze by¢ spontaniczna (np. spacer, jogging,
zabawa ruchowa) lub odpowiednio zorganizowana 1 zaplanowana pod wzgledem
obciazenia organizmu. Ten sam bieg (jogging) w zalozonym czasie trwania,
intensywnosci, systematycznie powtarzany jest specyficzna forma aktywnosci —
¢wiczeniem fizycznym w sensie treningu [Drabik 1997].

Znaczenie aktywnosci ruchowej w zachowaniu i1 polepszaniu zdrowia bylo
przedmiotem zainteresowan badawczych wielu autoréw. Starosta [1997]
stwierdzil, 1z aktywno$¢ ruchowa jest biologiczng potrzeba cztowieka,
zapewniajaca mu zachowanie zdrowia. Ruch powinien towarzyszy¢ nam
niezaleznie od wieku, plci, czy wykonywanego zawodu, przy czym wielko$é
obciazenia fizycznego winna by¢ dostosowana indywidualnie z uwzglednieniem
m.in. wymienionych wyzej czynnikow.

Wydawac¢ by si¢ mogto, ze aktywnos¢ fizyczna powinna zajmowac stala
pozycje¢ w kulturze czasu wolnego. Niestety, mimo licznych argumentow
przemawiajacych za systematycznym podejmowaniem wysitku fizycznego, mimo
atrakcyjnych ofert sportowo-rekreacyjnych, systematycznie wzbogacanych
o nowe formy ruchu, aktywny wypoczynek wciaz jeszcze nie stanowi
powszechnie odczuwalnej potrzeby [Baj-Korpak, Korpak 2008; Bergier, Panczuk
2006; Korpak, Baj-Korpak 2009; Zizka-Salamon 2008].
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Aktywnos$¢ fizyczna jest uznanym miernikiem zdrowia we wszystkich
okresach zycia. Trudno jest jednoznacznie okres$li¢ jej optymalny poziom,
poniewaz warunkowana jest przez rozne czynniki, m.in.: wiek, ple¢, stan zdrowia,
sytuacje zyciowa [Kozdron 2008].

Naukowcy mowia o tzw. minimum aktywnoSci ruchowej, jako
biologicznym nakazie, o koniecznosci zyciowej, o obowiazku moralnym
1 spotecznym cztowieka, w kreowaniu wlasnego zdrowia. Minimum aktywnos$ci
fizycznej okreslana jest jako niezbgdna dawka ruchu w ciggu tygodnia dla
utrzymania dobrego samopoczucia i dobrego stanu psychofizycznego. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) mowi o codziennych 30 minutowych wysitkach
wytrzymalosciowych, z intensywnoscia 40-60% maksymalnych mozliwos$ci
[Kozdron 2008]. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie jest pelnym
dobrostanem fizycznym, psychicznym i spotecznym, a nie jedynie brakiem
choroby lub ostabienia [Przectawski 1984].

Poruszajac zagadnienie aktywnosci fizycznej czlowieka mamy na uwadze
nie tylko ,,wymuszone” czynno$ci, zwiazane z praca fizyczna, ale przede
wszystkim  czynno$ci podejmowane $wiadomie 1 celowo z wlasnej,
nieprzymuszonej woli.

Przez aktywno$¢ fizyczna nalezy réwniez rozumie¢ wysitek fizyczny
podejmowany w ramach czynno$ci zwiazanych z praca zawodowa, zajeciami
szkolnymi, obowiazkami domowymi czy przemieszczaniem si¢ z miejsca na
miejsce [Piatkowska 1 wsp. 2008].

Mimo, iz poziom zdrowotnej $wiadomosci aktywnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej ciagle wzrasta [Bouchard 1 wsp. 1994, Siwinski 2000], to
jednak zdecydowana wigkszo$¢ spoteczenstwa wciaz nie dostrzega zaleznoS$ci
migdzy zdrowiem a aktywnos$cia ruchowa. Odzwierciedleniem tego stwierdzenia
sa wyniki licznych badan [Nowak 1999, Rodziewicz-Gruhn i wsp. 1999, Parnicka
2008], z ktorych wynika, ze tylko niewielki odsetek spoleczenstwa niedostatek
ruchu uznaje za jeden z najbardziej szkodliwych dla zdrowia czynnikow. Nalezy
podkresli¢, iz kobiety trzykrotnie rzadziej niz megzczyzni dostrzegaja tg
szkodliwos¢ [Parnicka 2003].

Cel badan

Celem badan bylo okre§lenie zréznicowania poziomu deklarowanej
aktywnosci fizycznej mlodziezy studiujacej na kierunku Turystyka i1 Rekreacja
w Panstwowej Szkole Wyzszej w Bialej Podlaskiej. Za kryterium klasyfikacji
badanej zbiorowosci przyjeto pte¢ oraz rok studidow. Uwzgledniajac ditugosé
studiowania, postanowiono okresli¢ czy przyszli specjalisci z zakresu turystyki
1 rekreacji poprzez zajgcia teoretyczne i praktyczne, na ktérych poznaja wplyw
aktywnosci fizycznej na ustrdj cztowieka, zmieniaja swoje stanowisko w stosunku
do wlasnej aktywnosci fizyczne;j.

W pracy hipotetycznie zalozono, ze aktywnos$¢ zaréwno studentek, jak
1 studentow jest zblizona 1 nie ma znamion istotnego zroznicowania. Rowniez
w poszczegdlnych rodzajach przejawiana aktywno$¢ pomigdzy plciami jest
zblizona.

Zatozono takze, iz zas6b wiadomos$ci zdobywanych przez studentéw
w poszczegdlnych latach studiowania wzbogaca wiedz¢ na temat wplywu
aktywnos$ci fizycznej na wilasciwe funkcjonowanie cztowieka. Przyjgto, Zze im
dluzszy czas studiowania, tym blizsza powinna by¢ respondentom koncepcja

239



sprawnos$ci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, ktéora powinna by¢ zréodiem
i miernikiem pelnego i1 satysfakcjonujacego zycia cztowieka. Te przestanki
sktonity autorow do postawienia hipotezy badawczej zaktadajacej wzrost
aktywnosci fizycznej studentow w kolejnych latach studiowania.

Zatozono rowniez, iz budowa somatyczna ciala, zaréwno kobiet, jak
1 mezczyzn, nie odbiega od $redniej przyj¢tej normy. Zatozenia byly podyktowane
charakterem kierunku studiow, ktory zwiazany jest bezposrednio z aktywnoscia
fizyczna.

Hipotetycznie wysunigto przestanke mowiaca o zréznicowaniu pomigdzy
studentami w obrebie tej samej pici w odniesieniu do struktury aktywnosci
fizycznej. Zatozono, iz liczba studentdow o wysokiej sprawnos$ci fizycznej
zwigksza si¢ wraz ze stazem zwigzanym ze studiowaniem. Hipoteza ta dotyczyta
zaréwno kobiet, jak i mgzczyzn.

Podobne zalozenie bylo zwiazane ze zrdznicowaniem poszczegdlnych
rodzajow aktywno$ci fizycznej wystgpujacych pomiedzy poszczegdlnymi
rocznikami studiujacej mtodziezy. Catkowita aktywno$¢ fizyczna, jak rowniez
poszczegoblne jej rodzaje, wzrastaja wraz z dlugos$cia studiowania.

Metody i material badawczy

Badania empiryczne przeprowadzono w listopadzie 2009 roku za pomoca
metody sondazu diagnostycznego. Sondazem objgto tacznie 244 osoby studiujace
w Panstwowej Szkole Wyzszej w Bialej Podlaskie;.

Doboru proby z analizowanej zbiorowo$ci dokonano w sposob celowy,
uwzgledniajac studentéw pierwszego, drugiego 1 trzeciego roku studiow
stacjonarnych 1 stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja. Przyjgto, iz
interesujacym moze okaza¢ si¢ poznanie poziomu oraz uwarunkowan
deklarowanej aktywnosci fizycznej przysztych specjalistow z zakresu turystyki
i rekreacji.

Grupa badawcza liczaca 244 osoby obejmowata 82 studentow pierwszego
roku, 97 drugiego roku oraz 65 trzeciego roku.

Biorac pod wuwagg pte¢ badanych stwierdzono, ze 41% ogoéhu
ankietowanych stanowia kobiety (n=101), natomiast grupa badawcza me¢zczyzn
wyniosta 59% (n=143).

W  badaniu  zastosowano  metod¢  sondazu  diagnostycznego
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire). Kwestionariusz stworzony zostal w 1998 roku z inicjatywy WHO
w celu opracowania dokumentu, ktory mial by¢ uniwersalny w ocenie wszystkich
wymiaréw aktywnosci fizycznej, biorac pod uwage réznice kulturowe. IPAQ jest
obecnie jednym z najbardziej sprawdzonych i szeroko stosowanych metod
okreslajacych aktywno$¢ fizyczna na $wiecie [Welk 2000].

W pracy zastosowano wersj¢ krotka, last 7 days. Krotki kwestionariusz
zawiera 7 pytan odnoszacych si¢ do wszystkich rodzajow aktywnosci fizycznej
zwiazane] zarOwno z zyciem codziennym, praca, jak i wypoczynkiem. Zbierane
sa informacje o ilo$ci czasu przeznaczanego na intensywny oraz umiarkowany
wysitek fizyczny, a takze na chodzenie i siedzenie. Pod uwage brane sa jedynie
czynno$ci trwajace ciagle, co najmniej 10 minut. Intensywny wysitek fizyczny
zdefiniowano, zgodnie z metodologia IPAQ, jako cigzki wysilek, zmuszajacy do
wzmozonego oddychania i szybkiego bicia serca np. aerobik, szybka jazda
rowerem, podnoszenie duzych cigzaréw, kopanie ziemi. Umiarkowana aktywnos$¢
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fizyczna oznacza czynnos’ci wymagajqce przecigtnego wysitku z nieco
wzmozonym oddechem i nieznacznie przyspleszonat akcja serca. Przyktadem tej
aktywnoS$ci jest noszenie lzejszych cigzardéw, jazda na rowerze w normalnym
tempie, udzial w grze w siatkowke. Nie nalezy bra¢ tu pod uwage chodzenia, gdyz
w kwestionariuszu ankiety stanowi ono oddzielne zagadnienie.

Catkowity wydatek energetyczny obliczono na podstawie przemnozenia
czestotliwosci 1 czasu trwania wysitku fizycznego przez odpowiadajaca mu
intensywno$¢ wyrazona w jednostkach MET (rownowaznik metaboliczny), gdzie
1 MET odpowiada zuzyciu O, w spoczynku i wynosi 3,5 ml O,/kg masy ciata na
minut¢. Dla wysitku intensywnego przyj¢to wartos¢ MET 8,0, dla wysitku
umiarkowanego jest to warto$¢ 4,0, natomiast dla chodzenia ustalono wartos¢ 3,3
MET [Biernat i wsp. 2007; Piatkowska i wsp. 2008].

Na podstawie uzyskanych wynikow respondenci sa klasyfikowani ze
wzgledu na pozmm ich aktywnosci fizycznej. Wyrozma sig trzy poziomy: wysoki,
wystarczajqcy 1 niewystarczajacy. Podzial i kryteria zaliczenia do danego
poziomu uwzgledniaja wspolczesne zalecenia zdrowotne mowiace, ze
systematyczno$¢ stanowi podstawg aktywno$ci fizycznej. Dlatego tez
w kryteriach uwzgledniono zaréwno liczbe dni, jak i catkowita objeto§¢ wysitkow
fizycznych o réznej intensywnosci wyrazonych w MET-min./tydzien [Biernat
I wsp. 2007].

Z uwagi na to, iz jednym z zatozen autoro6w bylo oszacowanie wplywu
masy ciata 1 wzrostu na poziom aktywnoS$ci fizycznej studentow, do metryczki
Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnos$ci Fizycznej (IPAQ) dodano
pytanie o warto$¢ tych zmiennych. Postanowiono obliczy¢ wspdtczynnik nalezny
masy ciala (BMI) badanej mtodziezy, ktory wyraza zalezno$¢ miedzy masa ciata
wyrazong w kilogramach a wzrostem wyrazonym w metrach podniesionym do
kwadratu. Im WyZSzy wskaznik BMI, tym wigksza masa ciala. Warto$ci tego
wskaznika ponizej 18,5 kg/m2 0znaczaja medowagq, przedziat 18,5 — 24,9 kg/m?
to praw1d10wa masa c1a1a 25,0 — 29,9 kg/m? to nadwaga, natomiast BMI powyzej
30,0 kg/m? oznacza otytoé [Garrow 1988].

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przy wykorzystaniu
programu Statistica. Zastosowano miar¢ polozenia w postaci S$redniej
arytmetycznej oraz miary zmiennosci z wykorzystaniem odchylenia
standardowego. Poniewaz analizowane zmienne nie spelnialy zalozen
zastosowania testOw parametrycznych poprzez brak rozkladu normalnego
1 rownosci wariancji oraz stwierdzeniu, iZ zmienne nie sa mierzalne zastosowano
test U Manna-Whitneya, ktéry jest nieparametryczna alternatywa dla testu
t-Studenta dla dwoch prob niezaleznych, oraz test Kruskala-Wallisa, ktory jest
nieparametrycznym odpowiednikiem jednoczynnikowej analizy wariancji. Test
ten zaklada, Ze rozwazana zmienna zostala zmierzona przynajmniej na skali
przedziatowej (interwatowej), a sposob interpretacji Jest 1dentyczny jak to ma
miejsce przy jednoczynnikowej analizie wariancii, z ta réznica, Ze jest oparty na
rangach, a nie na $rednich. Przy badaniu parametrow somatycznych zastosowano
jednoczynnikowa analiz¢ wariancji (ANOVA) dla klasyfikacji pojedynczej,
a przy wykazanych istotnych zréznicowaniach stosowano test Post-hoc
najmniejszych istotnych roéznic NIR [Stanisz 2006]. Zréznicowania okreslano
jako istotne statystycznie na poziomie p<0,05.
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Wyniki badan

Badajac parametry somatyczne stwierdzono, iz wsrdd studentek $rednia
masa ciala wyniosta 57,84+7,6 kg, natomiast wysoko$¢ ciata okreslono na
167,6+5,7cm. Pomiedzy poszczegdlnymi rocznikami nie wykazano istotnego
zroznicowania pomigdzy studentkami w wartosciach masy ciata, cho¢ trzeba
zaznaczy¢, ze ten parametr u studentek III roku byt najwyzszy 1 wyniost 58,5+7,6
kg, natomiast najmniejsze wartosci wykazano ws$rdd studentek 1 roku
56,9+5,9 kg.

Wartosci wysokosci ciata pomigdzy studentkami poszczegolnych rocznikow
wykazaty juz jednak istotne zroznicowanie przy p<0,05 pomiedzy studentkami
poszczegolnych rocznikow. Zastosowana analiza wariancji dla klasyfikacji
pojedynczej, a po wykazanym istotnym zrdznicowaniu test Post-hoc NIR pokazat
zréznicowanie pomiedzy studentkami II roku, u ktérych parametr wysokosci ciata
okazal si¢ istotnie najmniejszy i wynidst 166,0£5,1 cm, a studentkami I roku
(168,1+5,3 cm) i III roku (168,9+£6,3 cm).

Zauwazy¢ nalezy, ze zarowno warto$ci wskaznika BMI obliczane dla
studentek ogotem, jak i poszczegdlnych rocznikoéw miescily si¢ w granicach
normy. W tym przypadku postuzono si¢ klasyfikacja Garrow'a [1988], wedtug
ktorej wartosci BMI zawierajace si¢ W przedziale 20,0 - 24,9 $wiadcza
o prawidtowej budowie ciata. Najnizsza warto§¢ wskaznika BMI wykazano
w przypadku studentek I roku (20,1+1,7) i byla to warto$¢ istotnie nizsza od
dziewczat z II roku (20,9+2,7).

Srednia masa ciata w przypadku studentéw wyniosta 74,7+9,0 kg. Istotnie
najwigksza jej warto$¢ posiadali studenci II roku 77,8+8,2 kg. Warto$¢ ta byta
wyzsza zarowno od masy ciata studentow I roku (72,0+£9,3 kg), jak i Il roku,
ktora wyniosta 73,3£8,6 kg.

Biorac pod uwage wysoko$¢ ciata, rowniez studenci II roku okazali si¢
najwyzsi, osiagajac $rednie parametry na poziomie 180,9+5,0 cm i byla to wartos¢
istotnie wyzsza przy p<0,05 od wysokoséci ciala zarowno studentow | roku
179,6£6,7 cm, jak i III 177,3+£2,5 cm. Srednia warto$é wskaznika BMI, podobnie
jak to mialo miejsce w przypadku studentek, miescita si¢ w przedziale
okreslajacym prawidlowa budoweg ciala. Rozpatrujac poszczegdlne roczniki
stwierdzono, ze studenci I roku osiagngli wartos¢ wskaznika na najnizszym
poziomie 22,4+2,7 i byla to warto$¢ istotnie nizsza od wartosci, jakie osiagngli
studenci zarowno II roku 23,8+2.4, jak i roku 1 23,3425 (tab.1).
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Tab. 1. Charakterystyka badanej zbiorowos$ci studentow

Badane Rok 1 Rok 11 Rok 11 Ogotem

parametry

somatyczne X+SD N | X+SD N | X+SD N | X+SD N
‘(’l‘(’g)ga 56,9+5.9 30 | 57,9482 39 | 58,5476 32 | 578476 | 101
\(’é’rf]r)“t 168,15,3%2 30 | 166,045,1% | 39 | 1689+63** | 32 | 167,6¢57 | 101

>

3

§ BMI 20,1+1,7%? 30 20,9+2,7%! 39 20,4+1,9 32 | 20,5+2,2 101
\(’l\(’g)ga 72,049,3%2 52 | 77,8482+ 58 | 73,3+8,6% 33 | 74,7+90 | 143
\(/é/ér)ost 179,6:6,7% 52 | 180,950 58 | 177,32,5%'% | 33 | 179,5+5,7 | 143

=

N

g | BMI 2 1 1

] 22,422,7% 52 | 23,8+2.4% 58 | 23,3%2,5% 33 | 231426 | 143

=

*indeks gorny oznacza numer zmiennej, dla ktorej roznica pomigdzy $rednimi jest istotnie
statystyczna na poziomie p<0,05

Porownujac aktywno$¢ fizyczna studentow pici zenskiej i meskiej nie
stwierdzono istotnego zrdznicowania w badanej catkowitej aktywnosci pomigdzy
nimi. Wartosci testu U Manna-Whitneya wykazaly wyzsza aktywno$¢ fizyczna
w przypadku kobiet, ktora §rednio wyniosta 5693 MET-min./tydzien, przy 4368
MET-min./tydzien w  przypadku megzczyzn. Pordwnywanie  wartosci
poszczegblnych rodzajow aktywnos$ci obydwu pici wykazalo istotne statystycznie
zréznicowanie na korzy$¢ kobiet przy p<0,05 jedynie w przypadku chodzenia.
Sredni poziom tej aktywnosci wyniost 2669 MET-min./tydzien, przy 2206 MET-
min./tydzien studiujacych mezczyzn. W przypadku aktywnosci intensywnej
i umiarkowanej wyzsze wyniki uzyskaly takze studentki odpowiednio: aktywnos¢
intensywna 1900 MET-min./tydzien i umiarkowana 1123 MET-min./tydzien niz
studenci plci meskiej odpowiednio: aktywno$¢ intensywna 1422 MET-
min./tydzien i umiarkowana 739 MET-min./tydzien. W obu przypadkach
zrdznicowania nie miato znamion istotnych.

Badajac  zréznicowanie  pomigdzy  kobietami a  megzczyznami
w poszczegolnych rocznikach, gdzie brano pod uwage ich aktywno$¢ fizyczna,
zauwazamy wysoce istotne zroznicowanie wsrod studentow I roku. Wykazane
Zrdznicowania wystapily zarowno w przypadku aktywnosci fizycznej ogdlnej, jak
rowniez w intensywno$ci umiarkowanej i w chodzeniu. We wszystkich
przypadkach wyzsze wartosci MET-min./tydzien osiagnely studentki, ktore
posiadaty $rednia ogo6lna aktywnos$¢ fizyczna na poziomie 7869 MET-
min./tydzien, przy tylko 4174 MET-min./tydzien studentow. To wysoce istotne
zroznicowanie potwierdzita rowniez wysoka warto$¢ Z testu U Manna-Whitneya,
ktéra wyniosta 2,921. Bardzo zblizona zalezno$¢ wystapita rowniez w przypadku
umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej, w ktorej warto$¢ testu Z wyniosta 2,902,
a $rednia aktywno$¢ studentek miata warto$¢ 1873 MET-min./tydzien i przy 500
MET-min./tydzien studentow - okazala si¢ by¢ wartoscia istotnie statystycznie
wyzsza na poziomie p<0,05. Najwigksza wartos¢ Z testu U Manna-Whitneya
odnotowano w przypadku aktywnosci fizycznej zwiazanej z chodzeniem 2,960.
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Srednia warto$¢ tej aktywnosci w przypadku kobiet wyniosta 2776 MET-
min./tydzien, przy 2192 MET-min./tydzien w przypadku mg¢zczyzn.

Bardzo zblizone warto$ci aktywnos$ci fizycznej ogoélnej, jak réwniez
w poszczegdlnych jej rodzajach, osiagngli studenci i1 studentki II roku. Ogdlna
aktywnos$¢ w przypadku studentéw byta minimalnie wyzsza osiagajac warto$¢
4900 MET-min./tydzien przy 4852 MET-min./tydzien kobiet. Rowniez
w przypadku poszczegélnych rodzajow aktywnosci fizycznej réznice byly
minimalne. Przy aktywnosci intensywnej studenci osiagneli 1498 MET-
min./tydzien, natomiast kobiety 1492 MET-min./tydzien. W przypadku
aktywnos$ci umiarkowane] takze studenci ptci meskiej osiagngli nieznacznie
wyzsze warto$ci wynoszace 884 MET-min./tydzien, przy 801 MET-min./tydzien
w przypadku studentek. Tylko przy aktywnosci fizycznej zwiazanej z chodzeniem
wyzsze wartosci osiagnety studentki 2558 MET-min./tydzien, natomiast studenci
odpowiednio mniej 2517 MET-min./tydzien.

W przypadku poréwnania studentow III roku z uwzglgdnieniem ogolnej
deklarowanej aktywnos$ci fizycznej wyzsza jej wartos¢ stwierdzono w grupie
kobiet, u ktorych §rednia aktywno$¢ wyniosta 4676 MET-min./tydzien, przy 3739
MET-min./tydzien studentéw plci meskiej. Wyzsza aktywno$cia fizyczna
o charakterze intensywnym wykazali si¢ me¢zczyzni, osiagajac 1195 MET-
min./tydzien i byla to warto§¢ minimalnie wyzsza od kobiet (1161 MET-
min./tydzien). Zrdéznicowanie aktywnos$ci o charakterze umiarkowanym wykazato
statystycznie istotng rdznicg na poziomie p<0,05 na korzy$¢ studentoéw, ktérych
Srednia aktywnos$¢ wyniosta 861 MET-min./tydzien, przy 812 MET-min./tydzien
w przypadku studentek. Chodzenie to zdecydowanie wyzsze wartosci aktywnosci
fizycznej kobiet, cho¢ zroznicowania nie mialy znamion istotnych. Kobiety
osiagnety $rednia na poziomie 2669 MET-min./tydzien, natomiast mgzczyzni
2206 MET-min./tydzien (tab.2, ryc.1 1 2).

Tab. 2. Zréznicowanie rodzajow aktywnosci fizycznej pomigdzy kobietami
a m¢zcezyznami (test U Manna-Whitneya)

Suma Suma

Rodzaje Warto$¢ | Warto$¢
Rok rang N rang N

aktywnosci i z p

kobiety mezezyzni

Intensywna 1340,5 30 2062,5 52 0,919 0,351

Umiarkowana 1546,5 30 1856,5 52 2,902 0,003*

Chodzenie 1552,5 30 1850,5 52 2,960 0,002*
é Calkowita 1548,5 30 18545 52 2,921 0,003*

Intensywna 1783,0 39 2970,0 58 0,941 0,337

Umiarkowana 1751,0 39 3002,0 58 1,177 0,226

Chodzenie 1895,5 39 2857,5 58 0,114 0,908
E Calkowita 17955 39 2957,5 58 0,849 0,395
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Intensywna 1004,5 32 1140,5 33 0,675 0,473
Umiarkowana 885,0 32 1260,0 33 2,243 0,021*
— Chodzenie 1133,0 32 1012,0 33 1,010 0,311
g; Catkowita 1075,0 32 1070,0 33 0,249 0,803
Intensywna 121125 | 101 17777,5 143 | 0,478 0,624
Umiarkowana 122055 | 101 17684.,5 143 | 0,307 0,753
£ Chodzenie 13521,0 | 101 16369,0 143 | 2,115 0,034*
§n Catkowita 12996,0 | 101 16894,0 143 | 1,148 0,250

* poziom istotnosci przy p<0,05
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Ryc. 1. Rodzaje aktywnosci fizycznej i wartos¢ MET-min./tydzien studentek
w zaleznosci od dtugosci studiowania
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Ryc. 2. Rodzaje aktywnosci fizycznej i warto§¢ MET-min./tydzien studentow
w zalezno$ci od dtugos$ci studiowania
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Jednym z zalozen pracy bylo oszacowanie wptywu masy 1 wysokosci ciata
na poziom aktywnosci fizycznej studentow. Do okreslenia proporcji ciata postuzyt
obliczany wspotczynnik nalezny masy ciata (BMI). Wykazano, iz wigcej kobiet
posiadato budowe prawidtowa - 81,2%, z niedowaga byto 15,8%, z nadwaga
tylko 2,0%, a okreSlonych jako otyle wykazano 1,0%. Ws$rod mezczyzn te
proporcje byty znacznie nizsze, gdyz tylko 72,0% studentow posiadato budowe
ciala okre$lona jako prawidtowa. Znacznie wigcej studentow, niz bylo to
w przypadku studentek, posiadato nadwagg 23,1%, natomiast 1,4% respondentéw
to osobnicy otyli. Zaledwie 3,5% studentow ptci meskiej miato niedowagg, co
znacznie roznicowato ich od kobiet.

Rozwazajac poszczegdlne roczniki mozemy zauwazy¢, iz najbardziej
zblizone do siebie proporcje budowy ciata posiadaty studentki i studenci | roku.
Proporcjonalnie minimalnie wigcej mezczyzn niz kobiet charakteryzowato sig
budowa prawidlowa odpowiednio: me¢zczyzni - 80,8%, kobiety - 80,0%.
W przypadku kobiet 20,0% posiadato niedowagg, co u mgzczyzn stanowito tylko
niewielki odsetek (7,7%). Niepokojacym jednak zjawiskiem wsrod plci meskiej
byto 11,5% osobnikdéw posiadajacych nadwagg. Sposrod wszystkich poddanych
badaniom rocznikow studentow, w przypadku Il roku odsetek kobiet
o prawidlowej budowie ciata byt najwigkszy, osiagajac wartos¢ 84,6%. W tej
grupie niedowage odnotowano u 7,7% studentek, nadwage stwierdzono u 5,1%,
natomiast 2,6% respondentek okreslono jako otyte. Znacznie inne proporcje
odnotowano w grupie mezczyzn z Il rocznika studiow, gdzie odsetek o budowie
prawidtowej okreslono na poziomie 69,0% i az 27,6% okreslono jako
posiadajacych nadwagg, a 3,4% z otyloscia. Nie zaobserwowano studentow
posiadajacych niedowage ciata. W odniesieniu do studentéw drugiego roku
zblizona prawidlowo$¢ wykazano w grupie respondentéw studiujacych na Ill
roku. Najwigkszy odsetek stanowili megzczyzni zbudowani proporcjonalnie
(63,6%), proporcje ciala miescily si¢ w przedziale 18,5 — 24,9 kg/m® Znacznie
wzrosta proporcjonalna warto$¢ studentow z nadwaga, ktorych warto$¢ okreslono
na 33,3%. Nie zaobserwowano studentéw otytych, natomiast pojawito si¢ 3,1%
studentow z niedowaga ciala. W 78,1% studentki posiadaly budowe
proporcjonalna, natomiast w 21,9% wykazano niedowage. W badanej grupie nie
wykazano kobiet z nadwaga 1 otytoscia (ryc.314).

Kobiety I rok studiow Kobiety Il rok studiow Kobiety Ill rok studiow Kobiety $rednio

| B budowa prawidtowa @ niedowaga @ nadwaga O otyto$¢ |

Ryc. 3. Proporcje wagowo-wzrostowe studentek z uwzglednieniem
poszczeg6lnych rocznikow studiow
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Mezczyzni | rok Mezczyzni Il rok Mezczyzni lllrok  Mezczyzni $rednio

studiow studiéw studiéw

|l budowa prawidtowa B niedowaga @ nadwaga O otyto$¢ |

Ryc. 4. Proporcje wagowo-wzrostowe studentow z  uwzglednieniem
poszczegbdlnych rocznikow studiow

Rozpatrujac  strukturg¢ aktywno$ci fizycznej studentek 1 studentéw
stwierdzono znacznie zblizone proporcje pomigdzy obiema plciami.
Proporcjonalnie nieznacznie wigcej studentek okreslalo siebie jako posiadajacych
wysoka aktywnos$¢ fizyczna (50,5%), przy 46,8% studentow. Wystarczajaca
aktywnos$¢ fizyczna deklarowalo nieco wigcej studentow, bo 31,5%, przy 29,7%
studentek. Norm dla poziomu wystarczajacego nie spetnito 21,7% studentow
I nieznacznie mniej, bo 19,8% studentek.

Proporcjonalnie znacznie wigksza grupa studentek I roku wykazata si¢
wysoka aktywnoscia fizyczna, ktora osiagngta poziom 73,3%, natomiast w grupie
mezcezyzn te proporcje byly znacznie mniejsze, osiagajac poziom 59,6%. Zblizony
rozktad zaobserwowano w przypadku wykazywanej aktywnos$ci na poziomie
wystarczajacym, odpowiednio: mezczyzni 21,1%, kobiety 20,0%. Znacznie mnigj
studentéw I roku deklarowalo swoja aktywnos$¢ jako niewystarczajaca 19,3%,
przy tylko 6,7% studentek. Studenci II roku obu plci wykazali si¢ zblizona
struktura zwiazana z aktywnoscia fizyczna. Nieznacznie wigcej studentek tego
rocznika, bo 43,6% (lecz znacznie mniej niz to miato miejsce w przypadku I roku)
okreslito siebie jako aktywnych na poziomie wysokim, przy 41,4% studentow.
Roéwniez w przypadku studentow III roku proporcje pomigdzy studentami obu
plci byly bardzo zblizone. Nieznaczne roznice (1%) wystapily w obrebie
aktywnos$ci na poziomie wysokim — na korzys¢ studentek. Réwniez wigkszy
odsetek kobiet (40,6%) byl w sposdb wystarczajacy aktywny fizycznie, przy
36,4% badanych me¢zczyzn. W odrdéznieniu od studentéw II roku mezezyzni
studiujacy na III roku proporcjonalnie czgsciej byli w porodwnaniu do kobiet,
W niewystarczajacy sposob aktywni - odpowiednio: mezczyzni 27,2%, kobiety
21,9% (ryc.51 6).
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Ryc. 5. Struktura aktywno$ci fizycznej studentek 2z uwzglednieniem
poszczegbdlnych rocznikow studiow

60

50

40
% 30
20

10

Mezczyzni | rok Mezczyzni Il rok Mezczyzni lll rok Mezczyzni X
studiow studiow studiow

|l wysoka B wystarczajgca O niewystarczajaca |

Ryc. 6. Struktura aktywnosci fizycznej studentéw 2z uwzglednieniem
poszczegbdlnych rocznikow studiow

Badania zwiazane z okresleniem zroznicowania w poszczegoOlnych
rodzajach aktywnosci fizycznej, zaro6wno kobiet, jak i mezczyzn, pomigdzy
rocznikami studiujacej mtodziezy pozwolily stwierdzi¢, iz wsrod kobiet
w intensywnej aktywnos$ci fizycznej zaszly istotnie statystyczne zroznicowania
pomiedzy poszczegdlnymi rocznikami. Swiadczy o tym warto$é testu Kruskala-
Wallisa, w ktorym wartos¢ H wyniosta 5,990 przy p<0,05. Test poréwnan
wielokrotnych pokazal istotne zréznicowanie pomigdzy aktywnoscia studentek
I roku (3220 MET-min./tydzien) a III roku, u ktorych intensywna aktywno$¢
fizyczna byla na najnizszym poziomie (1161 MET-min./tydzien). Takze na
poziomie istotnym przy p<0,05 odnotowano zréznicowania w obrgbie
umiarkowanej aktywnosci fizycznej studentek poszczegdlnych rocznikow.
Wysoka wartos¢ H=9,923 i test porownan wielokrotnych wykazatl zréznicowanie
w tym rodzaju aktywnosci pomiegdzy studentkami I roku (1873 MET-
min./tydzien) a I (801 MET-min./tydzien) i III roku (812 MET-min./tydzien).
Bardzo zblizone warto$ci wynikow wykazano w porownywaniu aktywnoS$ci
fizycznej zwiazanej z chodzeniem studentek poszczegdlnych rocznikow. Wartos¢
testu Kruskala-Wallisa okazala si¢ niska, osiagajac warto§¢ H=1,123, nie
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wykazujac istotnych zréznicowan pomiedzy rocznikami. Poréwnujac catkowita
aktywno$¢ fizyczna stwierdzono zdecydowanie jej najwyzsza wartos¢
w przypadku studentek I roku (7869 MET-min./tydzien). Byly one w istotnie
statystyczny sposob aktywniejsze, zarowno w porownaniu ze studentkami II
(4852 MET-min./tydzien), jak i III roku (4676 MET-min./tydzien). Swiadczy
o tym wysoka wartos¢ H=6,111, jak réwniez wykazane zrdznicowania testu
poréwnan wielokrotnych (tab.3, 4, 51 6).

Tab. 3. Zrdéznicowanie intensywnej  aktywno$ci  fizycznej  kobiet
z uwzglednieniem poszczegolnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Wartos¢ testu Kruskala-Wallisa H=5,990 p=0,050
Zalezna: aktywnos¢

) . I Rok 11 Rok 111 Rok
fizyczna intensywna

R:60,4 R:50,5 R:42,7
I Rok X 0,496 0,049*
Il Rok 0,496 X 0,787
111 Rok 0,049* 0,787 X
Suma rang 18125 19715 1367,0
N waznych 30 39 32

* poziom istotnosci p<0,050

Tab. 4. Zrdéznicowanie umiarkowanej aktywnosci fizycznej  kobiet
z uwzglednieniem poszczegolnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Zalezna: aktywno$é Warto$¢ testu Kruskala-Wallisa H=9,923 p=0,007

fizyczna | Rok Il Rok 111 Rok
umiarkowana R:64,5 R:46,4 R:43,8
I Rok X 0,033* 0,016*
I Rok 0,033* X 1,000
111 Rok 0,016* 1,000 X
Suma rang 1935,0 18115 1404,0
N waznych 30 39 32

* poziom istotnosci p<0,050
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Tab. 5. Zrdéznicowanie aktywnosci fizycznej w formie chodzenia kobiet
z uwzglednieniem poszczegolnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Wartos$¢ testu Kruskala-Wallisa H=1,123 p=0,539

Zalezna: chodzenie | Rok Il Rok 111 Rok

R:55,8 R:48,2 R:49,7
| Rok X 0,858 1,000
Il Rok 0,858 X 1,000
111 Rok 1,000 1,000 X
Suma rang 1676,5 1883,5 1591,0
N waznych 30 39 32

Tab. 6. Zroznicowanie catkowitej aktywnosci fizycznej kobiet z uwzglednieniem
poszczegdlnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Warto$¢ testu Kruskala-Wallisa H=6,111 p=0,047

Zalezna: chodzenie | Rok 1l Rok 111 Rok

R:60,9 R:46,2 R:47,4
| Rok X 0,047* 0,050*
Il Rok 0,47* X 1,000
Il Rok 0,050* 1,000 X
Suma rang 1828,0 1804,0 1519,0
N waznych 30 39 32

* poziom istotnosci p<0,050

Porownujac poszczegdlne rodzaje aktywnosci fizycznej studentéw
analizowanych rocznikow zauwazamy, i1z wysoka aktywnos¢ fizyczna poprzez
wykazana niska warto$§¢ testu Kruskala-Wallisa H=0,772, nie roznicowata
W sposob istotny studentow poszczegdlnych rocznikow, cho¢ wartosci tej
aktywnosci w przypadku studentéw I roku (1482 MET-min./tydzien) i II (1498
MET-min./tydzien) byly wyzsze niz studentow III roku (1195 MET-
min./tydzien). Juz jednak przy poréwnywaniu umiarkowanej aktywnosci
fizycznej wykazano istotne zréznicowanie pomig¢dzy studentami I (500 MET-
min./tydzien) a III roku (861 MET-min./tydzien), co zostalo wykazane przez
warto§¢ H=6,873 przy p<0,05 i test porownan wielokrotnych. Zrdznicowanie
chodzenia jako jednego z analizowanych rodzajéw aktywnosci fizycznej nie
wykazalo znamion istotnych. Najwyzsze warto$ci tego obszaru aktywnosci
fizycznej stwierdzono ws$rdd studentéw II roku (2517 MET-min./tydzien),
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natomiast najnizsze u studentow III roku (1682 MET-min./tydzien). Najwyzsza
catkowita aktywno$¢ fizyczna wykazali studenci II roku (4900 MET-
min./tydzien) 1 byla to aktywnos$¢ istotnie statystycznie wyzsza niz studentéw
zarowno 1 (4174 MET-min./tydzien), jak i III roku (3739 MET-min./tydzien),
o czym informuje wartos¢ H=6,123 oraz test porownan wielokrotnych
(tab.7, 8, 9, 10).

Tab. 7. Zroznicowanie intensywnej aktywnosci fizycznej megzczyzn
z uwzglednieniem poszczegolnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Wartos¢ testu Kruskala-Wallisa H=0,722 p=0,696
Zalezna: aktywnos¢

) . I Rok Il Rok Il Rok
fizyczna intensywna

R:74,0 R:73,1 R:66,7
I Rok X 1,000 1,000
Il Rok 1,000 X 1,000
111 Rok 1,000 1,000 X
Suma rang 3849,0 4243,5 2203,5
N waznych 52 58 33

Tab. 8. Zroznicowanie umiarkowanej aktywnosci fizycznej mezczyzn
z uwzglednieniem poszczegoélnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Wartos¢ testu Kruskala-Wallisa H=6,873 p=0,032
Zalezna: aktywnos¢

. . I Rok Il Rok 111 Rok
fizyczna umiarkowana

R:61,2 R:74,5 R:84,4
I Rok X 0,279 0,035*
Il Rok 0,279 X 1,000
111 Rok 0,035* 1,000 X
Suma rang 3185,5 4323,5 2787,0
N waznych 52 58 33

* poziom istotnosci p<0,050
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Tab. 9. Zréznicowanie aktywnosci fizycznej w formie chodzenia mezczyzn
z uwzglednieniem poszczegolnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Wartos$¢ testu Kruskala-Wallisa H=4,426 p=0,109

Zalezna: chodzenie | Rok Il Rok 11l Rok

R:63,7 R:80,2 R:70,4
I Rok X 0,110 1,000
11 Rok 0,110 X 0,826
11l Rok 1,000 0,826 X
Suma rang 3316,0 4656,0 2324,0
N waznych 52 58 33

* poziom istotnosci p<0,050

Tab. 10.

Zroéznicowanie

catkowitej

aktywnosci

fizycznej mezczyzn

z uwzglednieniem poszczegdlnych rocznikow studiow (test Kruskala-Wallisa)

Warto$¢ testu Kruskala-Wallisa H=6,123 p=0,041

Zalezna: chodzenie | Rok 1l Rok 111 Rok

R:63,2 R:81,4 R:69,1
| Rok X 0,048* 0,050*
Il Rok 0,48* X 1,000
Il Rok 0,050* 1,000 X
Suma rang 3289,5 47255 2281,5
N waznych 52 58 33

* poziom istotnosci p<0,050

Whioski

1. Badania wykazaty istotne zroéznicowania pomigdzy studentkami a studentami
w obregbie catkowitej aktywnosci fizycznej, jak 1 w poszczegdlnych jej rodzajach.
We wszystkich stwierdzonych istotnych zaleznosciach kobiety osiagngty wyzsze
warto$ci. Studentki I roku w istotny sposob posiadaly wyzsza aktywnos¢
o0 charakterze umiarkowanym, aktywnos$¢ zwiazana z chodzeniem oraz catkowita
aktywno$¢ fizyczna. Wsrdd studentek III roku dotyczylo to umiarkowanej
aktywno$ci, natomiast w ogolnym badaniu studentki wykazaty istotnie wyzsza
aktywno$¢ zwigzana z chodzeniem. Wykazane wyniki badan nie potwierdzity
zakladanej hipotezy badawczej, mowiacej o braku istotnego zrdznicowania
w aktywnosci fizycznej pomigdzy studentkami a studentami kierunku Turystyka
I Rekreacja.
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2. Zalozenie, iz poznanie na zajeciach teoretycznych 1 praktycznych
oddziatywania aktywnos$ci fizycznej, zwlaszcza tej ukierunkowanej na zdrowie,
wptynie na wzrost aktywnosci fizycznej studentdow w kolejnych latach nauki nie
sprawdzito si¢. Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku studentek aktywnos¢ fizyczna
obnizata si¢ w kolejnych latach studiowania, natomiast u studentow do II roku
nauki wzrastata, by po III roku osiagnac najnizsze wartosci.

3. Potwierdzona zostata hipoteza badawcza zakladajaca, ze kierunek studiow
mial wpltyw na prawidlowa budowg somatyczna, zarowno studentek, jak
I studentow. W kazdym roczniku, jak réwniez w badaniach calosciowych,
mtodziez studiujaca srednio nie odbiegata w budowie somatycznej od przyjetych
norm okres$lajacych prawidtowa budowe. Trzeba jednak zaznaczy¢, iz
proporcjonalnie wigcej studentek niz studentdw posiadato prawidlowa budowe
ciata. U nich takze czgs$ciej wykazywano niedowagg, natomiast wérod studentow
ptci meskiej nadwagg.

4. Pomigdzy studentami poszczegdlnych pici stwierdzono proporcjonalnie
wigksza ilo$¢ studentek wykazujacych wysoka aktywno$¢ fizyczna niz to miato
miejsce w przypadku studentow, dotyczylo to zwlaszcza I roku.

5. Wsrdd studentow tej samej plei, lecz z ré6znym stazem nauki, wykazano
istotne zroznicowania w aktywnosci fizycznej. Dotyczylo to zar6wno kobiet, jak
i mgzeczyzn. W grupie kobiet wysoka aktywnos¢ fizyczna w najwigkszym stopniu
stwierdzono wsrdd studentek I roku, ktorych proporcjonalnie byto znacznie
wigeej niz na II, a zwlaszcza na III roku. Taka sama prawidlowos$¢ stwierdzono
wsrod badanych studentow. Wynika z tego, iz zatozenia hipotezy zwiazanej z tym
problem nie potwierdzity si¢ w badaniach.

6. Nie potwierdzita si¢ réwniez hipoteza, zaktadajaca systematyczne
zwigkszanie si¢ aktywno$ci ogélnej 1 poszczegdlnych jej rodzajow wraz
z dlugoscia studiowania. Tylko umiarkowana aktywno$¢ fizyczna rosta wsrod
mezczyzn wraz z dlugo$cia studiowania. W innych przypadkach, a zwlaszcza
wsrod kobiet, aktywnos¢ fizyczna malata wraz ze stazem studiowania.
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Summary

An activity is an indispensable part of human’s nature. It is not only in
favour of functioning and development of human’s organism but also it has
a positive influence on psyche and frame of mind. The physical activeness
embraces every each human’s activity, of which participation is physical work
and connected with it an expenditure of energy. The aim of research was to define
the differentiation of the level of declared physical activeness of students. The sex
and duration of studing were taken as criteria of classification of studied
community. In this work it was hypothetically assumed that the overall physical
activeness as well as particular types of it between both sexes of students was
similar. However, the research showed the considerable differentiations between
female and male students within the overall physical activeness as well as in
particular types of it. The greater number of female students had the correct body
building and showed higher physical activeness than male students. Along with
duration of studding lessened the physical activeness of students.
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Rozdzial 7
Sporty ekstremalne jako obszar kultury fizycznej i wyzwanie dla szkolnego
wychowania fizycznego

Pawel Lawniczak
Uniwersytet .odzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu

Sport to najbardziej widoczny obszar kultury fizycznej. W powszechnej
swiadomosci stanowi jej cato$¢, a przynajmniej jest tej kultury istotna cze¢scia.
Poczatki sportu lokuje si¢ W czasach antycznych — gtéwnie w starozytnej Grecji —
a jego wspotczesny ksztatt ma korzenie XIX-wieczne.

Sport to rozmaite formy aktywnosci fizycznej (ale takze i umystowe;j),
podejmowane dla przyjemnosci lub wspolzawodnictwa, realizowane wedlug
ustalonych regut i zasad obowiazujacych w danej dyscyplinie.

Wspomniane wspolzawodnictwo, rywalizacja moze mie¢ zarowno charakter
indywidualny (w tym takze ,,z samym soba", dla przetamywania wlasnego lgku
1 przesunigcia granic swoich mozliwosci), jak i1 zbiorowy, gdzie rywalizuja
zespoty, druzyny (na przyklad w grach). H. Sekuta-Kwasniewicz charakteryzujac
zjawisko sportu zwraca uwage na taki element jak osiaganie ekstremalnych
wynikoéw [Sekuta-Kwasniewicz 1991, s 12].

Analiza sposobdw definiowania pojgcia sport autorstwa klasykéw [Demel,
Sktad 1986, s. 16, Grabowski 1987, s. 34] daje podstawy do sformutowania cech
sportu jako dziedziny aktywnos$ci takich jak: wspoélzawodnictwo, istnienie
precyzyjnych zasad, regul tej rywalizacji; systematyczno$é; nastawienie na
podnoszenie wlasnych umiejgtnosci i sprawnosci — dazenie do osiagania coraz
lepszych (maksymalnych) rezultatow; manifestacja tych osiagnige¢ (sprawnosci
1 umiejgtnosci) w formie widowiska, demonstracji, popisu, zawodow sportowych.

Mozna przyjaé, ze u podstaw lezy ludzka cecha, jaka jest potrzeba do
wyrdznienia si¢, wyrazajaca si¢ w sklonnosci do podejmowania dziatan
niestandardowych czgsto ryzykownych lub zmierzajacych do wykazania przewagi
nad innymi. Dla realizacji tej potrzeby osoba podejmujaca aktywno$¢ sportowa
jest sktonna do po$wigcania innych wartoéci w imi¢ powyzszych.

Préb typologii sportu dokonuje si¢ z uwagi na adresata (gtowny podmiot)
1 poziom zaawansowania lub ze wzgledu na rolg, jaka spelnia w Zyciu jednostki
(kryterium motywacyjne). W pierwszym przypadku mozna wymienié: sport
profesjonalny, zawodowy, wyczynowy i po drugiej stronie — amatorski,
powszechny, masowy — utozsamiany z rekreacja fizyczna (,,sport for all”). Lub
tez inaczej — sport kwalifikowany (Kklasyfikowany) i niekwalifikowany
(nieklasyfikowany). Wymienia si¢ tez czgsto sport mtodziezowy jako
bezposrednie zaplecze sportu wyczynowego, dla podkreslenia zwiazku jaki
zachodzi pomigdzy sportem masowym 1 wyczynowym.

Ciekawa propozycja porzadkowania zagadnienia sportu jest jego podziat ze
wzgledu na rolg, jaka spelnia w zyciu jednostki (kryterium motywacyjne). Henryk
Grabowski [Grabowski 1987, s. 33-36] uwaza, ze Sport moze by¢ rozumiany jako:
a) widowisko — sport spektatorski, pasywny;
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b) S$rodek realizacji celow pozasportowych (wychowawczych, zdrowotnych,
rekreacyjnych), rownoznaczny ze wszelka aktywno$cia ruchowa — sport
instrumentalny, heteroteliczny;

¢) jako warto$¢ sama dla siebie — sport autoteliczny.

Wszystkie proby przymiotnikowego dookreslenia pojgcia sport maja na celu
jednoznaczne zdefiniowanie zjawiska, ktorego réznorodno$¢ w zasadzie czyni to
niemozliwym. Mianem sportu bowiem okresla si¢ tak roznorodne formy, ze
dopiero wskazanie konkretnego obszaru daje odbiorcy przyblizone wyobrazenia
0 Czym jest mowa.

Ogoélnie jednak pojecie sportu niemal zawsze bedziemy odnosi¢ do
czynnosci bez konkretnego przeznaczenia i uzytecznosci praktycznej, zawierajace
pewien element zabawy, niepewnosci, hazardu, ryzyka i1 posiadajace mimo
wszystko wymiar fizyczny. Wyjatek stanowia zachowania, ktére cho¢ nie
posiadaja wymiaru fizycznego, to jednak blisko nawiazuja do fair-play.

W obrebie kultury fizycznej rozwija si¢ od pewnego czasu zjawisko, ktore
poprzez swoja nazwe — sporty ekstremalne — nawiazuje do sporu jako jednego
z czterech wymienianych obszarow tej kultury. Nazwa ,sporty ekstremalne”
stosowana jest w odniesieniu do bardzo réznorodnych form zachowan z zakresu
aktywnos$ci fizycznej, ktorych wspdlnym mianownikiem jest ryzyko jako
zasadniczy wyznacznik i kryterium kwalifikacji. Poza tym w odniesieniu do
poszczegolnych form istnieja takze inne wspdlne dla sportu i zachowan
ekstremalnych elementy jak: manifestacja wlasnych osiagnig¢ w zakresie
sprawno$ci 1 umiej¢tnosci w formie popisu, dazenie do poznania wiasnych
mozliwos$ci, dazenie do wyrdznienia sig.

Pojecie ekstremalno$ci tlumaczone jest jako skrajno$¢, krancowosc,
a ekstremizm (z tac. ekstremus — skrajny, najdalszy) jako zajgcie bardzo
radykalnego stanowiska w jakiej§ sprawie, czgsto sprzecznego z ogoélnie
przyjetymi normami lub stosowanie $rodkéw ostatecznych dla osiagnigcia
zamierzonego celu [Stownik Wyrazéw Obcych].

Nalezy zauwazy¢, ze pojgcie ekstremalno$ci rozumiane jako skrajnosc¢
zachowan 1 dziatan odnosi si¢ wprost do sportu jako do dziedziny opartej wtasnie
na wyznaczaniu takich skrajnosci co do psychofizycznych mozliwosci ludzkich.
Mozna przyjac, iz pojgcia takie jak ekstremalno$¢, skrajnos¢, stanowiac cechg
istotowa sportu, konstytuuja pojgcie sportu. Sport zatem z definicji jest
zjawiskiem ekstremalnym. Przy czym skrajno$¢, ekstremizm odnosza si¢ nie
tylko do osiagnig¢ w sensie uzyskiwanych rezultatow, wynikoéw, ale takze do
fizycznego ryzyka wyrazajacego si¢ w zagrozeniu zdrowia i zycia jako elementu
wielu dyscyplin.

W zasadzie kazda dzialalnos¢ sportowa wiaze si¢ z podejmowaniem ryzyka,
réznice dotycza tylko stopnia. W jednych dyscyplinach ryzyko zamyka sig
w zagrozeniu porazka, nie odniesieniem zwycigstwa, w innych — wykracza daleko
poza ten obszar. Ryzyko zatem, stanowiac wyznacznik i kryterium sportow
ekstremalnych, nie jest czynnikiem rdznicujacym, a raczej podkreslajacym
jedno$¢ ontologiczng sportu i form okreslanych jako sporty ekstremalne.

Co wigcej, ryzyko jako kategorie definiujaca sport mozna analizowaé
z perspektywy antropologicznej i filozoficznej. Czyni to Zbigniew Dziubinski
piszac ,,...w sporcie jak w zyciu wystepuje ryzyko. Jednakze samo ryzyko
sportowe jest tylko czg$cia ogodlnego ryzyka, ktore ponosimy w zyciu z tytutu
catej naszej egzystencji. Ryzyko wigc wpisane jest niejako w naturg ludzka, bo
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towarzyszy nam zawsze i wszgdzie i to od poczatku do konca naszego istnienia.
Tym bardziej, ze wszystko co w Zyciu robimy, to czynimy tak naprawd¢ po to,
zeby zachowaé zycie, a uniknaé ryzyka $mierci, choé¢ wiemy z codziennego
doswiadczenia, ze $mierci ostatecznie uniknac¢ si¢ nie da” [Dziubinski 2005,
s 154].

Kategoria ryzyka jest tez podstawowa w analizie sportow ekstremalnych
z perspektywy aksjologicznej. Znaczne ryzyko wyrazajace si¢ w zagrozeniu
zdrowia 1 zycia oraz odmienno$¢ form aktywnosci ruchowej okreslanych jako
sporty ekstremalne sa zrédtem ogromnych emocji stanowiacych wartos¢
szczegoblnie bliska potrzebom miodych ludzi.

To nie spokdj 1 bezpieczenstwo, a emocje zwiazane z zagrozeniem
podstawowych warto$ci stanowia wartosc.

Sporty ekstremalne sa zatem skladowa sportu jako obszaru kultury
fizycznej. Zwiazek ten wystgpuje na wielu plaszczyznach: ontologiczne;j,
psychologicznej, etycznej, spotecznej i historycznej. Jednak jako, mimo wszystko,
zjawisko nowe w kulturze fizycznej, w szczeg6lnosci w odniesieniu do form,
zastuguje na zainteresowanie ze strony badawczej.

W elementarnym ujeciu podejScia do tej problematyki ksztaltuja sig
nastgpujace obszary zagadnien:

Pierwszy (juz czgéciowo przeanalizowany) odnosi si¢ do istoty zjawiska,
jakim sa sporty ekstremalne i kaze zapyta¢ o jego tozsamos¢ w odniesieniu do
sportu jako sktadowej kultury fizycznej, na ktory powotuje si¢ w nazwie.
W szczegolnosci nalezy postawié pytanie o zwiazki ze sportem i ewentualnie
elementy rézniace te nowe formy aktywnosci od sportu. Odpowiedz na to pytanie
pozwoli odnies¢ si¢ do innego, mianowicie: czy istotnie to, co okre§lamy mianem
sportow ekstremalnych mozna kwalifikowa¢ w jego obrgbie, czy tez jest to
zjawisko rozne od sportu w swej warstwie ontycznej. Mowiac wprost — czy jest
sportem, czy czym$ innym. OdpowiedZz na tak postawione pytania bedzie
formutowana zarowno w kategoriach formalno-jezykowych, jak i historycznych.

Drugi obszar pytan badawczych dotyczy psychospotecznych okolicznosci
1 warunkow rodzenia si¢ omawianych form aktywnos$ci fizycznej 1 odnosi sig
wprost do kwestii przyczynowych, do motywéw podejmowania omawianych
form aktywnoS$ci ruchowej. Zréodlem wiedzy na ten temat winny by¢ zarowno
charakterystyki osobowe uprawiajacych ekstremalna aktywno$¢ sportowa, jak
i bezposrednie wypowiedzi na temat przyczyn sktaniajacych do jej podejmowania
oraz warto$ci z nig wigzanych. Ostatecznym celem jest odpowiedz na pytanie —
kim sa osoby podejmujace aktywno$¢ nazywana jako sporty ekstremalne lub kto
1 dlaczego je uprawia? Formulowane w tym =zakresie pytania 1 stawiane
odpowiedzi beda na ptaszczyznie psychologicznej, spotecznej i filozoficznej.

Trzeci kierunek dociekan ma charakter praktyczny, aplikacyjny. Dotyczy
relacji sportow ekstremalnych do wychowania fizycznego jako szczegodlnego
obszaru kultury fizycznej. Problematyka badawcza sprowadza si¢ do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie o miejsce sportow ekstremalnych
i zagadnien z nimi zwiazanych w treSciach wychowania fizycznego.
W szczegolnosci:

1. Jaki jest stosunek nauczyciela wychowania fizycznego do tego

zjawiska?
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2. Jaka jest swiadomo$¢ uczniow oraz nauczyciela w odniesieniu do
roznorodnych uwarunkowan, warto$ci 1 konsekwencji zjawiska
okreslanego jako sport ekstremalny?

3. Czy sporty ekstremalne jako zjawisko i1 forma aktywnos$ci fizycznej
mtodziezy winny si¢ znalez¢ w przedmiocie zainteresowania
wychowania fizycznego i czy maja taka szanse?

Teren badan

Do analiz we wskazanych powyzej obszarach wykorzystano materiat
zebrany w ramach przygotowywanych w ostatnich trzech latach pod kierunkiem
autora prac magisterskich. Zrodlem wiedzy sa wypowiedzi uczestnikow
ekstremalnych form aktywnos$ci sportowej, facznie 212 oséb w wieku od 14 Iat.
Odpowiednio w przedziale wiekowym 14-16 lat — 13,9%; 17-21 lat — 48,2%j;
powyzej 21 lat — 37,9%. W 90% to mtodziez mgska. Analizy podjgte W ramach
trzeciego obszaru zagadnien, dotyczacego wzajemnych relacji omawianego
zjawiska 1 wychowania fizycznego oraz nauczyciela tego przedmiotu,
prowadzono ponadto w oparciu 0 wypowiedzi nauczycieli wychowania
fizycznego, tacznie 76 oséb (27 kobiety; 49 mgzczyzni) o zroznicowanym stazu
pracy.

Analiza wynikow badan prowadzona w zakresie pierwszej
problematyki odnosi si¢ do pytan o tozsamo$¢ zjawiska w kulturze fizycznej,
okreslanego jako sporty ekstremalne w odniesieniu do sportu jako sktadowej tej
kultury oraz o zwiazki ze sportem i ewentualnie elementy rdzniace te nowe formy
aktywno$ci od sportu.

Sporty ekstremalne to bardzo zréznicowane pod wzgledem formy rodzaje
aktywnos$ci fizycznej, zjawisko podlegajace bardzo dynamicznym przemianom
ciaglej transformacji. Niemniej jednak da si¢ wyrdzni¢ przynajmniej dwa nurty.

Pierwszy: elitarny — wymagajacy swoistego oprzyrzadowania, kosztownego
sprzgtu lub kosztownego z racji warunkéw miejsca realizacji, stad finansowo
dostgpny dla nielicznych. Do tej grupy zaliczy¢ mozna sporty powietrzne:
lotniarstwo, motolotniarstwo, spadochroniarstwo w rdéznych odmianach (base
jumping); sporty motorowe i motorowodne; sporty wodne (surfing, windsurfing
I kitesurfing/kiteboarding); sporty podwodne (nurkowanie); bungee jumping;
wspinaczke gorska; sporty zimowe (rézne formy akrobacji na nartach, desce
snowbordowej, skuterze $nieznym).

Druga grupa o rysie i rodowodzie wyraznie subkulturowym (,,plebejskim”)
grupuje takie dyscypliny jak: skatebording, kolarstwo ekstremalne
(downhill/freeride, dirt jumping), konczac na mtodym, ale juz mocno okrzeptym
parkurze (Le Parkour).

Spory ekstremalne to rodzaje aktywnosci fizycznej i w pewnym zakresie
dyscypliny sportu, ktorych uprawianie wymaga szeregu kompetencji: od
fizycznych (wszechstronnej sprawnosci fizycznej) do psychicznych i szerzej —
osobowosciowych, takich jak odwaga, odporno$¢, umiejetnos¢ dzialania
w warunkach duzego ryzyka. Uczestnictwo w nich wiaze si¢ z pokonywaniem
skrajnych trudnos$ci zewngtrznych, ograniczen psychicznych i zwiazanych z tym
emocji.

U o0s6b uprawiajacych ten rodzaj aktywnos$ci dominuje che¢é pokonania
trudnosci, sprawdzenia siebie, zmierzenia si¢ z wlasnym lgkiem (do czego nadaja
si¢ szczegllnie skrajne warunki), przetamania barier 1 przesunigcia dalej granicy
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wlasnych mozliwos$ci, doznania silnych emocji i nowych, mocnych wrazef,
przezycia czego$ niezwyktego.

Wohl odnoszac si¢ do tego zjawiska formuluje nastgpujaca opinig
,rozwijana przez ludzi od zarania dziejéw aktywnos$¢ ruchowa jest niewatpliwie
wynikiem ich dazenia do samowiedzy o sobie, o mozliwosciach 1 zdolnosciach
swego ciala w takim samym stopniu, jak dazenie do wiedzy o otaczajacym ich
$wiecie oraz ich miejsca w nim” [Sekuta-Kwasniewicz, 1991,s 24].

W  poszukiwaniu sposobnosci do realizacji wymienionych efektow
uprawiajacy orientuje si¢ na siebie. Wszystko to jest zrodlem ogromne;j
satysfakcji.

Wywodzac si¢ wprost z istoty sportu — sporty ekstremalne caly czas poza
ten sport wykraczaja dowodzac — zaswiadczajac o zywoSci, autentycznosci
I dynamizmie tego zjawiska.

Wigkszos$¢ form aktywnosci fizycznej okreslonych jako sporty ekstremalne
nie jest formalnie dyscyplinami sportowymi — nie figuruja w wykazie dyscyplin
sportowych, stale rosnie ich liczba. Rodzi to okreslone konsekwencje prawne
W sytuacji zaistnienia wypadkow 1 urazéw. Wzajemna zgoda na konsekwencje
ryzyka znajduje zastosowanie jedynie w przypadku urazéw lekkich, w przypadku
urazow cigzkich zastosowanie znajduje kodeks karny w czgsci odnoszacej si¢ do
zachowan chuliganskich, pobi¢ itp. Stanowi to istotny problem dla uczestnictwa
W nich.

Analizy prowadzone w ramach drugiej problematyki - Kto uprawia
sporty ekstremalne, kim sa uprawiajacy sporty ekstremalne — to pytania
wprowadzajace do charakterystyki sportoéw ekstremalnych, prowadzonej
w kierunku poznania tego zjawiska od strony 0s6b zajmujacych si¢ nimi?

Analiza struktury wiekowe] wskazuje, iz =zainteresowanie sportami
ekstremalnymi dotyczy ludzi miodych, rozpoczyna si¢ z koncem wieku
gimnazjalnego i dotyczy gldwnie mlodziezy meskiej. Sa to osoby uczace sig:
w gimnazjum (13,9%), w szkotach ponadgimnazjalnych (50,4%) 1 studiujace
(35,7%). Prawie wytacznie (91%) to mltodziez mgska. Dziewczgta stanowia stata
10% reprezentacje w wymiarze statystycznym, w poszczegdlnych grupach jest to
zrdznicowane.

Fakt ten nalezy wiaza¢ z typowymi potrzebami chtopcéw w tym wieku.
Przejawiaja si¢ one charakterystyczna sklonnoscia do ciagtego poddawania sig
probom, wystawiania si¢ na niewygode, zimno oraz bol, udowadniania sobie
1 otoczeniu swojej ,,mgskosci” poprzez eksponowanie takich cech jak
wytrzymato$¢ i odpornos¢ na bol. Wiasnie swoiste testowanie i poszukiwanie
sposobnosci do takich doznan jest charakterystycznym dla wielu mtodych ludzi
zachowaniem. W wymiarze kulturowym przekracza ramy czasowe i mody, mozna
je znalez¢ w przesztosci w praktykach inicjacji.

Préba zdefiniowania sportéw ekstremalnych na podstawie wypowiedzi
samych uczestnikoéw tej formy aktywnosci daje jednoczes$nie do$¢ jednoznaczna
odpowiedz na pytanie o motywacj¢ i1 tym samym rodzaj potrzeb stojacych
u podstaw tego zjawiska. Respondenci charakteryzujac sporty ekstremalne
wymieniali ich cechy oraz towarzyszace ich uprawianiu zjawiska, efekty 1 wlasnie
potrzeby, jakie zaspokajaja. Wypowiedzi na temat cech sportéw ekstremalnych
1 cech, ktorymi winni si¢ charakteryzowac uprawiajacy ten sport ilustruja ryciny
li2.
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Ryc. 1. Cechy charakteryzujace sporty ekstremalne w opiniach badanych
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Ryc. 2. Cechy niezb¢dne w sportach ekstremalnych wedlug wypowiedzi
uprawiajacych
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Analiza wypowiedzi na temat cech sportow ekstremalnych i cech, ktorymi
winni charakteryzowaé si¢ uprawiajacy, sklania do spostrzezenia o istnieniu
zespotu cech osobowosciowych o szczegdlnym znaczeniu dla mlodego cztowieka,
ktore stanowia same w sobie wystarczajaco silny bodziec do zachowan
ekstremalnych.

Cechy takie jak: odwaga - wyrazana w sktonnosci do podejmowania ryzyka
pod kazda postacia, wytrzymato$¢, odpornos¢ (fizyczna i psychiczna) sa wysoko
lokowane w hierarchii warto§ci w wieku mtodzienczym, stanowiac swoisty
fundament, podioze ujawniania si¢ szeregu potrzeb, w tym szczeg6lnie potrzeby
odpowiednio silnych przezyc¢.

Terenem jej zaspokajania jest wtasnie ryzyko, ktérego najlepszym zrodtem
jest sport w swoich ekstremalnych formach.

Listg¢ potrzeb, sktonnosci i1 aspiracji szczeg6lnie silnie wyrazanych przez
mtodych chiopcow i mlodych mezczyzn, ktore beda zaspokajane poprzez
uczestnictwo w roznych formach ekstremalnej aktywnos$ci sportowej i beda tej
aktywnoS$ci swoistym nape¢dem, nalezy uzupeli¢ o potrzebg wyrdznienia sig,
potrzebg akceptacji 1 uznania, sklonno$¢ do poddawania si¢ probom, potrzebg
wyzwan stawianych §wiadomie, planowo oraz sktonno$¢ do ponoszenia kosztow
| poswigcania si¢ w imi¢ wartosci.

Ryzyko jako przede wszystkim stan zagrozenia porazka, nie za$ konieczny
warunek zwycigstwa, wysokiej wygranej, nabiera cech warto$ci. Nie poczucie
bezpieczenstwa, a smak ryzyka jest w cenie. Wokot tej kategorii obraca si¢ caty
system motywacyjny w sportach ekstremalnych. Ryzyko porazki, ryzyko
odniesienia urazéw, a nawet $§mierci, ryzyko, ktdorego podejmowanie $wiadczy
o odwadze stanowiacej godny i pozadany sposob wyrdznienia sig, ryzyko, ktore
nobilituje pozwalajac zyska¢ uznanie i zaliczy¢ si¢ do wlasciwej grupy.

Ryzyko pod kazda postacia stanowi warto$¢ dla mtodego cztowieka, jednak
w sportach ekstremalnych odnosi si¢ ono do zagrozenia urazem fizycznym.
Badani eksponuja ten watek w swoich wypowiedziach - 96% badanych stwierdza,
iz liczy si¢ z mozliwo$cia odniesienia powaznego urazu podczas uprawiania
sportow ekstremalnych w przysztosci, 61% byta Swiadkiem lub styszata
0 wypadku. Dla 72% z tej grupy stanowito to impuls do zadbania o wiasne
bezpieczenstwo, gltownie lepsze zabezpieczenie w sprzgcie, a takze wigksza
rozwagg, jedna osoba porzucila uprawiang form¢ aktywnos$ci fizycznej, reszta
(28%) nie wykazata zadnej reakc;ji.

Swiadomos$¢ ryzyka wynikajacego z uprawiania sportow ekstremalnych jest
zdeterminowana wiekiem 1 tym samym zapewne stazem uczestnictwa w sportach
ekstremalnych. Wzrost kwalifikacji zagrozenia nastgpuje wraz z wiekiem —
wzrostem do$§wiadczenia osobistego i innych. Przecenianie wlasnych mozliwosci
jest wlasciwe mlodym ludziom, wraz z wiekiem postgpuje w tym obszarze
racjonalizacja (ryc. 3).
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Ryc. 3. Swiadomo$é ryzyka wynikajacego z uprawiania sportéw
ekstremalnych wsrod uczestnikow

Najczgstsze rodzaje urazéw w sportach ekstremalnych to stluczenia, otarcia,
skaleczenia, skrecenia stawOw, zlamania, a takze obrazenia wewnetrzne. Jednak
potencjalnie aktywno$¢ ekstremalna zagrozona jest stale najpowazniejszymi
konsekwencjami (ryc. 4 i 5).
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Ryc. 4. Najczestsze rodzaje urazéw w sportach ekstremalnych
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Mozliwos¢é odniesienia powaznego
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Ryc. 5. Mozliwos$¢ odniesienia powaznego urazu podczas uprawiania sportow

ekstremalnych w przyszlosci wedlug badanych

Dosy¢ zaskakujaco brzmia opinie badanych na temat
bezpieczenstwa.

Zapobieganie urazom odnosi si¢ w pierwszym rzedzie do stosowania
sprz¢tu ochraniajacego, réznego rodzaju gadzetow, dopiero w dalszej kolejnosci

do przygotowania fizycznego (ryc.6).

Warunki bezpieczennstwa w sportach
ekstremalnych
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Ryc. 6. Warunki bezpieczenstwa w sportach ekstremalnych
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Powody podejmowania sportow
ekstremalnych w opinii uczniow
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Ryc. 7. Powody podejmowania sportow ekstremalnych w opinii uczniow

Bezposrednie pytania o okoliczno$ci podejmowania aktywnosci sportowej
w dyscyplinach ekstremalnych, motywy, oczekiwania z nia wiazane i stawiane
cele oraz o wptyw w tej mierze §rodowiska daty nastepujace wyniki (ryc. 7 i 8).

Wptyw srodowiska na
podejmowanie aktywnosci
w sportach ekstremalnych
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Ryc. 8. Wplyw S$rodowiska na podejmowanie aktywnosci w sportach
ekstremalnych

266



Analizy prowadzone w ramach trzeciej problematyki - istotnym
obszarem refleksji badawczej byly poszukiwania odpowiedzi na pytanie o miejsce
sportow ekstremalnych i zagadnien z nimi zwiazanych w tre$ciach wychowania
fizycznego.

W tym celu, w pierwszej kolejnosci, interesowano si¢ stosunkiem
nauczyciela wychowania fizycznego do tego zjawiska, jego rozeznaniem
w problematyce, opiniami na temat réznorodnych uwarunkowan, wartosci
i konsekwencji form aktywnosci okreslanych jako sporty ekstremalne?

Badaniami objeto nauczycieli wychowania fizycznego, lacznie 76 0sob
(27 kobiety; 49 mezczyzni) o zroznicowanym stazu pracy. Pytani o zjawisko
sportow ekstremalnych, kojarzyli je z nastgpujacymi formami (ryc. 9):

Znajomosc¢ sportow ekstremalnych
wsrod nauczycieli WFu

7 71,5%
80% -
70% -
60% —
50% -
40%
30% < -
20% -
10% + ,
0% . . . -
Rolki Snowboard Akrobatyka Kolarstwo
deskorolki uliczna ekstremalne

Ryc. 9. Znajomos$¢ sportow ekstremalnych wsrod nauczycieli wf-u w ich
autoocenie

Kryterium kwalifikacji do grona sportow ekstremalnych zdaniem
nauczycieli sa w kolejnosci: zagrozenie zdrowia, ryzyko, brak zabezpieczenia,
brak kontroli.

Wigkszo$¢ sposrdd nauczycieli okreslata skale zjawiska ekstremalnej
aktywnosci sportowej jako mala (56%) i $rednia (26%).

Blisko polowa (45%) zauwazyla taka aktywno$¢ w swoim S$rodowisku,
zaliczajac do niej skoki po murkach, na deskorolkach, rowerach 1 ... grafiti?!!.
Wigkszo$¢ jednak (55%) nic podobnego nie dostrzega. Zaledwie 15% sposrod
nauczycieli zauwazyto u swoich podopiecznych zainteresowanie sportem
ekstremalnym, gtownie po figurach akrobatycznych wykonywanych w ich
obecnosci.

Catkowicie odmiennie niz to czynili uprawiajacy sporty ekstremalne
wypowiadaja si¢ nauczyciele na temat motywow podejmowania aktywnosci
w sportach ekstremalnych przez mtodziez (ryc. 10).
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Powody podejmowania aktywnosci
fizycznej w sportach ekstremalnych
w opinii nauczycieli wfu
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Ryc. 10. Powody podejmowania aktywno$¢ fizycznej w sportach
ekstremalnych w opinii nauczycieli wf-u

Z prezentowanego wykazu mozna wnioskowac, ze nauczyciele nie do konca
rozumieja motywy towarzyszace podejmowaniu aktywnos$ci w sportach
ekstremalnych. Sednem tych motywdéw sa potrzeby, gdy tymczasem nauczyciele
w ogole nie biora pod uwage tego czynnika.

Dane te wskazuja na znaczacy obszar niewiedzy nauczycieli wychowania
fizycznego w zakresie eckstremalnej aktywnosci fizycznej przejawianej przez
mtodziez, co stanowi dosy¢ powazny zarzut w stosunku do petnionej przez nich
funkcji i kompetencji. Brak rozeznania w zjawisku zdaja si¢ potwierdza¢ opinie
na temat wartosci, jakie wiaza si¢ z aktywnos$cia fizyczna o tym charakterze
ekstremalnym. Nauczyciele najczg$ciej nie mieli zdania podajac jednocze$nie
najrozniejsze kryteria wtasnej oceny (ryc. 11).
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Pozytywny wptyw sportéow
ekstremalnych w opiniach
nauczycieli WF-u
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Ryc. 11. Pozytywny wplyw sportow ekstremalnych w opiniach nauczycieli
wf-u

W dalszej kolejnosci zasadnicze zainteresowania badawcze podazaly
w kierunku poznania szans na zaistnienie tre$ci powiazanych ze sportami
ekstremalnymi w lekcji wychowania fizycznego. Z uzyskanych od nauczycieli
opinii weryfikowanych wypowiedziami uczniéw mozna sformutowac nastgpujacy
wywod:

1. Zdaniem dwoch trzecich nauczycieli wychowania fizycznego (67%) nie
ma mozliwo$ci umieszczenia zagadnien z zakresu sportow ekstremalnych
w programie wychowania fizycznego. Zaledwie co dwudziesty pytany nauczyciel
stwierdzil, ze taka mozliwos¢ istnieje, pozostali byli tylko czgsciowo przekonani
(zapewne tylko z racji otrzymania takiego pytania) (ryc.12).

2. Nauczyciele nie dostrzegaja tez sensu poruszania tematyki sportow
ekstremalnych na zajgciach wychowania fizycznego dla zapobiegania
niebezpieczenstwom wynikajacym z ich uprawiania. C6z dopiero moéwic
o zaletach i pozytku poznania podopiecznych i ich zainteresowan dla wlasnej
ciekawosci,  wlasnego samorozwoju 1 poprawy  jakosci  pracy
z mtodzieza (ryc.13).
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Opinie nauczycieli dotyczace mozliwosci
umieszczenia tematyki z dyscyplin
ekstremalnych w programie wychowania

so,fizycznego

O TAK (4)
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Ryc. 12. Opinie nauczycieli dotyczace mozliwosci umieszczenia tematyki

z dyscyplin ekstremalnych w programie wychowania fizycznego

Opinie nauczycieli dotyczace wartosci
teoretycznych zajeé¢ w zapobieganiu
niebezpieczenstwom wynikajacym =z

ekstremalnych form aktywnosci fizycznej
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Ryc. 13. Opinie nauczycieli dotyczace wartosci teoretycznych zajeé
w zapobieganiu niebezpieczenstwom wynikajacym z ekstremalnych form

aktywnosci fizycznej
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3. Wsérdd pozytywnych skutkow umieszczenia w tresciach zajeé
wychowania fizycznego zagadnien zwiazanych z problematyka sportow
ekstremalnych wymieniano:

a. poszerzenie zainteresowan sportowych wsréd mtodziezy,

b. urozmaicenie programu zajec,

. zwigkszenie zainteresowania  wychowaniem fizycznym,
szczegblnie ucznidéw niech¢tnych temu przedmiotowi,

d. obnizanie poziomu napig¢ i agresji wrod uczniow.

4. Bariery podejmowania zagadnien sportow ekstremalnych w ramach
wychowania fizycznego zdaniem nauczycieli to:

a. brak odpowiedniego przygotowania nauczycieli,
b. brak warunkow do prowadzenia zaje¢ tego typu.

Zasadnicza argumentacja odnosita si¢ do rozbieznosci celow —
»wychowanie fizyczne shuzy podnoszeniu sprawnosci i zachowaniu dobrego
zdrowia, co jest w sprzecznosci ze skutkami zachowan ekstremalnych”.

Whioski

Oczywisty obowiazek szkoty - troski o bezpieczenstwo podopiecznych - jest
jednak pojmowany jako rygorystyczne eliminowanie zachowan ryzykownych,
takich do ktorych sklonno$¢ bedzie i tak przejawiala mlodziez. Spokojne
sumienie, wigkszy komfort pracy by¢ moze sa korzy$ciami, ale tylko dla
nauczyciela, uczen paradoksalnie ponosi straty, poczynajac od pieczotowicie
»zapewnionego bezpieczenstwa”, konczac na odebraniu mu szans na
indywidualny rozwo6j zgodnie z zainteresowaniami i mozliwo$ciami.

Opinie te odstaniaja nie tylko brak otwarto$ci myslenia, ale takze dos¢
elementarnej §wiadomosci, wiedzy o celach wychowania fizycznego oraz wiasnej
roli w tym procesie.

To, ze sporty ekstremalne to zjawisko nieobecne i niepozadane w treSciach
szkolnego wychowania fizycznego potwierdzaja wypowiedzi osob interesujacych
si¢ nimi. W odniesieniu do poszczegolnych kwestii z tym zwigzanych, wnioski
przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1. Szkota jako instytucja i srodowisko nie odnosi si¢ do tego zjawiska.
Szkota jest ostatnim Srodowiskiem, ktore wptynglto na rozwinigcie
zainteresowan sportami ekstremalnymi.

2. Nauczyciele wychowania fizycznego nie wiedza czym sa sporty
ekstremalne, nie znaja tez zainteresowan swoich wychowankow (tak
sadzi ponad 80% mtodziezy zajmujacej si¢ sportami ekstremalnymi).

3. W swoich zainteresowaniach i dziataniach nauczyciele wychowania
fizycznego ograniczaja si¢ do realizacji programu zawierajacego
»swoje” dyscypliny, gtownie gry zespolowe stanowiace ponad 50%
tresci zajec.

4. Mimo to stosunek do wychowania fizycznego byl w wigkszosci
pozytywny (72% chetnie uczestniczyto w zajeciach). Negatywnie
nastawieni (28%) okreslali te zajecia jako niedostosowane do ich
potrzeb, monotonne (ale za to pewnie ,,bezpieczne”).

5. Oczekiwania mlodziezy w stosunku do nauczyciela wychowania
fizycznego sa rozlegle i odnosza si¢ do funkcji opiekunczych
I organizacyjnych — zadna nie odnosi si¢ do sprawnosci.
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Extreme sports as an area of physical culture and a challenge for school
physical education

Summary

Within the physical culture is growing for some time, a phenomenon which, by its
name - extreme sports - refers to the dispute as one of the four areas of cultural
exchanges. The name "extreme sports” is used for a wide variety of behavioral
patterns of physical activity, whose common denominator is an essential
determinant of the risk and eligibility criterion. The article attempts to answer the
question about the identity of extreme sports and their place in the area of sport
and, more broadly, of physical culture. This form is a starting point for empirical
analysis contained in the second part, relating to the implications for physical
education as a process of introducing the world of physical culture
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Rozdzial 8
Idea ,.fair play” w §wiadomosci i zachowaniach mlodziezy szkolnej

Maciej WoZniak
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 8 w Lodzi

Miejsce koncepcji ,,Fair Play” we wspolczesnym Swiecie

Cztowiek jest czescia cywilizacji, ktora tworzy. Nieswiadomie
uczestniczymy w jej przejawach juz od najmiodszych lat zycia. Dzisiejszy $wiat
jest pelen przemocy, brutalno$ci, niegodziwosci, nieuczciwosci 1 szowinizmu.
Materializm oraz dazenie do lepszego dobrobytu i statusu spolecznego napedza
nasze zachowania. Zapominamy czg¢sto o empatii, wspolczuciu i zrozumieniu dla
drugiego cztowieka. Zaciera si¢ granica migdzy tym co dobre, a co zle.
Degradacja warto$§ci moralnych i etycznych wkrada si¢ gleboko w kazda
dziedzing naszego zycia.

Rywalizacja wpisana jest w naturg cztowieka 1 jest obecna praktycznie na
wszystkich polach jego dziatania. Wazne jest, aby przebiegata ona z zachowaniem
okreslonych regul i wzorcéw postgpowania.

Jednym =z wytwordw cywilizacji europejskiej, gdzie rywalizacja
migdzyludzka zostata sprowadzona do gry, zamknigtej w ramy zasad i1 regul
dziatania, jest niewatpliwie sport. Artykut 2 Europejskiej Karty Sportu definiuje
pojecie ,,sport” jako ,,(...) wszystkie formy aktywnos$ci spotecznej, spontaniczne
lub zorganizowane, majace na celu ekspresje lub poprawe sprawnosci fizycznej
i osiagnigcie dobrego samopoczucia psychicznego, tworzenie zwiazkow
spotecznych lub osiaganie wynikdow we wspotzawodnictwie na wszystkich
szczeblach”.

Sport stanowi jednoczesnie jeden z gtownych filarow wspodiczesnej kultury
fizycznej, a w systemie edukacji szkolnej jest jednoczesnie nieroztacznym
uzupelnieniem wychowania fizycznego. Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze sport
za pomoca swoich charakterystycznych s$rodkéw wychowawczych formuje
pelnowarto$ciowa jednostke, umiejaca wspotistnie¢ w spoteczenstwie. Zdaniem
Tomasza Frotowicza takie ,,wychowanie ma tym wigksze Szanse na powodzenie,
im bardziej wychowanek jest przekonany o swojej wolnosci, mimo tego, ze
faktycznie jego dziatania sa sterowane i kontrolowane (...)” [Frotowicz 2000].

Jak pisal Ernest Hemingway ,,Sport uczy wygrywac. Sport uczy przegrywac
z godno$cia. Sport uczy wszystkiego, uczy zycia.” Wspolzawodnictwo 1 smak
walki czynia sport doskonalym nauczycielem 1 wychowawca. Sport eksponuje gre
jako zasadniczy sposob bycia cztowieka wobec innych ludzi. Pokazuje droge
dazenia do perfekcji, pokonywania wlasnych stabosci, ksztattuje osobowosc,
charakter i hart ducha u cztowieka, ktadac przy tym nacisk na wartosci etyczne.
Sport uczy odpowiedzialnosci, wskazuje szanse rozwoju i samorealizacji. Czyni
cztowieka lepszym fizycznie, moralnie, umystowo i1 duchowo, wpisujac si¢
w starozytny ideal wychowania kalos k’agathos. Stwarza warunki do kontaktow
1 interakcji migdzyludzkich, uczy wspoéldzialania i poczucia wilasnej rangi we
wspolnym dzialaniu. Daje rado$¢, relaks i zdrowie.

Prekursorem wychowania przez sport byl odnowiciel wspodtczesnych
igrzysk olimpijskich - baron Pierre de Coubertin. Wiazal on rozwoj sportu
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z edukacja mlodziezy, tak aby w przysztosci stal si¢ narz¢dziem porozumienia
migdzynarodowego. Jego pedagogiczna koncepcja olimpizmu osadzona zostata na
dwoch fundamentalnych zasadach: idei pokoju i idei ,,Fair Play”.

Definiuje ja Karta Olimpijska obowiazujaca od 1991r. ,,Punkt drugi tej
Karty glosi: Olimpizm jest filozofia zycia stawiaca i1 laczaca w harmonijna
jedno$¢ przymioty ciata, woli i ducha. Wiazac sport z kultura i edukacja,
olimpizm pragnie uchodzi¢ za tworcg stylu zycia opartego na radosci w wysitku,
wartosci wychowawczej dobrego przyktadu i poszanowania uniwersalnych
podstaw etycznych”. Punkt trzeci stwierdza: ,,Celem olimpizmu jest oddanie
sportu sprawie harmonijnego rozwoju cztowieka, aby wptyna¢ na uksztattowanie
pokojowego spoteczenstwa dbajacego o ochrong godnosci ludzkiej.”. Punkt
szosty za$ mowi: ,,Ruch olimpijski zaklada wspotudzial w budowaniu
pokojowego lepszego §wiata poprzez wychowanie mlodziezy przy udziale sportu
uprawianego bez jakiejkolwiek dyskryminacji i zgodnie z duchem olimpijskim,
ktory wymaga wzajemnego zrozumienia, przyjazni, solidarnosci i przestrzegania
zasad ,,Fair Play” [Wotoszyn 1996].

Powotujac sie na Zofie Zukowska ,,Olimpizm jest no$nikiem wartosci, ktore
Spetniaja dwa podstawowe warunki:

- sa szeroko akceptowane przez mtodziez i odpowiadaja potrzebom edukacji
globalnej,
- s3 ponadczasowe, to znaczy nic nie traca z uptywem czasu” [Zukowska 1996].

Te warunki nadaja wartoSciom olimpijskim wymiar uniwersalny,
ogolnospoteczny, globalny. Takim zbiorem wartos$ci jest ,,Fair Play”, bez ktorego
sport traci swoj sens i charakter. Dalej, przytaczajac Zofie Zukowska -
,wprowadzenie wartosci fair play do systemu edukacji czyni je elementem
strategii edukacyjnej XXI wieku. Dwa filtry tej strategii — sport z jego zasada fair
play 1 zdrowie, ktéremu ma stuzy¢é, sa tymi wartoS§ciami uniwersalnymi
1 ponadczasowymi, ktore akceptuja systemy edukacyjne wielu krajow
europejskich w ramach edukacji” [Zukowska, 2005].

Zdaniem Jolanty Kowalskiej edukacja olimpijska oddziatujac moralnie
1 psychofizycznie na wychowanka, moze odnie$¢ pozadany efekt pedagogiczny
tylko wtedy, gdy dostosujemy ja do potrzeb wspodtczesnosci 1 szerokiego
rozpropagowania na wszystkich poziomach edukacji [Kowalska 2008].

Jak widaé, sport 1 edukacja olimpijska nierozerwalnie tacza sig
z warto$ciami ,,Fair Play”. Co tak naprawde oznacza ,Fair Play” i skad si¢
wywodzi etymologia tego terminu?

Juz w starozytno$ci wspotzawodnictwo sportowe przebiegalo wedlug zasad
honorowej i roéwnej walki. Te zasady postgpowania zawodnikéw byly ogolnie
uznawane 1 na ogot przestrzegane. Ich umiejetnosci sportowe zestawiano razem
z oceng ich sprawnos$ci fizycznej, osobowo$ci 1 postawy moralnej. Etyka
sportowej walki zawsze byta wyznacznikiem honoru i chwaty zawodnika. Tutaj
pojeciowym odpowiednikiem ,Fair Play” byto arete, innymi stowa: cnota,
dazenie do przyzwoitosci i dobra.

Jak pisze Kajetan Hadzelek: ,,Sport w starozytnej Grecji, (...) miat na celu
nie tylko ksztaltowanie 1 prezentacj¢ sprawnosci fizycznej 1 mistrzowskich
umiejgtnosci w wybranej dyscyplinie, czy konkurencji sportowej, ale rdwniez
»opanowanie samego siebie” i przestrzeganie zasad uczciwej gry. Mozna przyjac
za autorami wielu opracowan, dotyczacych kultury fizycznej epoki antycznej, ze
podstawa agonistyki greckiej byto wspotzawodnictwo oparte ,,na czystej grze”
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zawodnikow o nieposzlakowanej opinii i 0 wysokich walorach etycznych. Warto
doda¢, ze np. kierownikami gimnazjow atenskich byli sofronisci, a wigc ci, ktorzy
mieli dba¢ nie tylko o rozwdj fizyczny i umystowy swych wychowankow, ale
rowniez o ich cnote 1 postawe moralna” [Hadzelek 1996].

Zdaniem innych badaczy to czasy sredniowiecznej kultury rycerskiej miaty
najwigkszy wplyw na uksztattowanie wzoru wspotzawodnictwa 1 szlachetnego
postgpowania. Wysokie poczucie honoru $redniowiecznego rycerza pociagato za
soba dazenie do walki czystej, bez podstepu, ,,z otwarta przytbica”.

Ostatnia grupa historykow wychodzi z zalozenia, iz bez wzglgdu na
prapoczatki, zasady ,,Fair Play” zostaly wprowadzone do sportu, a nast¢pnie
rozprzestrzenily si¢ na inne dziedziny zycia za posrednictwem angielskich
gentelmanow uprawiajacych sport w XIX wieku [Liponski 1996].

Wojciech Liponski definiuje ,,Fair play” jako naczelna zasadg etyki
sportowej walki. ,,Fair Play” [ang.] fair (czysta, uczciwa, jasna) + play (gra)
[Liponski 1987]. Wedlug niego etymologia terminu ,,Fair Play” wywodzi si¢
w prostej linii z celtyckiego pojecia ,,Fir Fer”, ktore przez okoto 1,5 tysiaca lat
funkcjonowato w kulturze gaelickiej i walijskiej i wspotistniato tam z innymi
podobnymi wyrazeniami. Poprzez $redniowieczna wymiang kulturowa, zwlaszcza
migdzynarodowego obyczaju dworskiego 1 rozwdj literatury arturianskiej, termin
ten zasilil szereg norm etycznych charakterystycznych dla kultury rycerskiej
[Liponski 1996]. Angielskie ,,Fair Play” jako wyrazenie jezykowe i rownolegle
odpowiadajaca mu jako$¢ moralna pojawita si¢ dopiero w XVI wieku.

Dalej, cytujac Liponskiego: ,,Angielskie fair play, jako wyrazenie jezykowe,
a zarazem odpowiadajaca mu jako$¢ moralna funkcjonujaca w zyciu danej
spotecznos$ci czy tez klasy spotecznej, pojawi si¢ dopiero w XVI stuleciu. To
William Shakespeare dwukrotnie uzyt sformutowania fair play w swym dramacie
Zycie i $mieré kréla Jana, Wprowadzajac je odtad na trwale do jezyka
angielskiego” [Liponski 1996]. ,,Znaczeniowo podobne jest do niego pojecie
rycerskosci, obejmujace nie tylko uczciwo$¢, prawdomownos¢, szlachetno$c,
wielkodusznos¢, ale rowniez obyczaje i wykwintne maniery” [Czajkowski, 1996].
Zmieniaty si¢ czasy, zmienialy si¢ sposoby rywalizacji sportowe;j. ,,Fair Play”
trwalo nadal jako etyka sportowa angielskich gentelmanéw XVIII 1 XIX stulecia.
Baron Pierre de Coubertin rozpowszechnit ja wraz z idea nowozytnego
olimpizmu, obejmujac swym zasiggiem sport europejski i §wiatowy. Jednak jak
sam zwracatl uwagg, nie tylko do sportu ,,Fair Play” powinno si¢ ograniczac.

Jak widzimy idea ,Fair Play” nie jest nowym wymyslem 1 byla
formutowana 1 praktykowana we wszystkich wiekach. Niezbgdna byta
umiejetnos¢ gry przy zachowaniu dobrych manier w okolicznos$ciach réwnosci
szans, uprzejmosci, szacunku dla przeciwnika, zdolno$ci przyznania si¢ do bledu
1 porazki.

Pojgcie to trudno zwigzle zdefiniowa¢ w jakimkolwiek innym jezyku poza
angielskim. Trwale wpisato si¢ rowniez w jezyk polski. Powiedzenie ,,jestem fair”
swiadczy o mojej uczciwosci. Okreslenia ,,Fair Play” stosuje si¢ zamiennie
z okreSleniem duch sportowy. W Manifescie Sportowym jest definiowany
W nastgpujacy sposob: ,,Duch sportowy jest tozsamoscia zasady fair play, czyli
lojalnego poszanowania przepisOw pisanych 1 niepisanych. Wymaga on
wielkodusznej postawy wobec przeciwnika, a wobec sedziego — bezwzgledne;j
dyscypliny. Zaktada on pogodne zachowanie sig, tak w sytuacji zwycigstwa, jak
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i kleski. Jest on podstawowym prawem w sporcie i nadaje mu jego rycerski
charakter” [Mlodzikowski 1996].

Humanistyczna Encyklopedia Sportu precyzuje pojecie ,,Fair Play”, gdzie
wyraza si¢ ona w nast¢pujacych regutach:

a) ,regula rowno$ci zewnetrznych warunkéw walki w chwili jej rozpoczecia
1 pozostawienie rozstrzygnigcia w jej toku wylacznie umiejetnosciom, taktyce
1 psychofizycznemu przygotowaniu partneréw, a takze w duzej mierze
przypadkom sytuacyjnym, pod warunkiem przestrzegania ustalonych przepiséw
gry;

b) regula $wiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwyciestwa, rowniez
w sytuacji, gdy jest ona niezauwazalna dla przeciwnika i sgdziow;

c) reguta dobrowolnego podporzadkowania si¢ obowiazujacym w obrebie danej
dyscypliny przepisom i tradycjom;

d) regula szacunku dla przeciwnika i okazywania go za pomoca zwyczajowych
form tworzacych swoista etykiete sportowa, jak pohamowywanie i niewyrazanie
niezadowolenia z nieudanej akcji lub przegranej, podanie przeciwnikowi reki po
walce itd” [Liponski 1987].

»Wskazowki 1 kodeks wyrobienia sportowego” opracowany w 1924 roku
przez Brytyjski Komitet Olimpijski na Igrzyska VIII Olimpiady w Paryzu okreslat
wlasciwe postawy, ktorymi powinien charakteryzowac¢ si¢ kazdy sportowiec. Jest
to jednoczes$nie syntetyczna definicja zachowan ,,Fair Play”. ,,Oto one:

a) Wskazowki dla sportowca:

1. Uprawiaj sport dla sportu.

2. Graj z mysla o zespole, a nie tylko o sobie.

3. Naucz si¢ wygrywacé i przegrywac; badz skromny w zwycigstwie i godnie

znos$ porazke.

4. Przyjmuj wszystkie decyzje w odpowiedni sposob.

5. Badz rycerski wobec pokonanego przeciwnika.

6. Badz bezinteresowny i1 gotow do pomocy innym.

7. Badz obiektywnym widzem dla obu stron.

8. Nie sprzeczaj si¢ nigdy z sedziami bez wzgledu na ich decyzje.
b) Kodeks wyrobienia sportowego:

1. Stosuj si¢ do przepisow.

2. Badz uczciwy wobec swego kolegi.

3 Trzymaj nerwy na wodzy.

4. Utrzymuj si¢ w dobrej kondycji.

5. Rob dobra ming w przypadku porazki.

6. Nie okazuj pychy w przypadku zwycigstwa.

7. Trzymaj si¢ zasady: w zdrowym ciele zdrowy duch.

8. Traktuj sport jako zabawe” [Mtodzikowski, 1996].

Zofia i Ryszard Zukowscy zakres pojecia ,,Fair Play” odnosza do trzech
zasadniczych kwestii. Pierwsza to postawa zawodnika zaczerpnigta z etosu
rycerskiego, wyrazajaca si¢ w bezinteresownym poszanowaniu regut gry,
szacunku dla przeciwnika, zachowywania roéwnosci szans w walce i nie
wykorzystywania przewagi losowej, rezygnacji z praktycznych korzysci
zwyciestwa oraz minimalizacji cierpien przeciwnika [Misiuna B.za: Zukowska,
Zukowski 1996]. Powotujac sie na Marie Ossowska stwierdzali dalej, iz ,,(...)
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rodzaje nakazow zwiazane z kodeksem ,,Fair Play” wyptywaja z nastgpujacych
motywacji:

1. Motywacja wspotczujaca, humanitarna,

2. Szacunek dla przeciwnika,

3. Szacunek dla samego siebie, dbatos¢ o wlasna godnose¢,

4. Motywacja zabawowa,

5. Lek przed odwzajemnieniem” [Ossowska M., za: Zukowska, Zukowski
1996].

Druga upatruje ,,Fair Play” jako ,podstawowa zasadg tradycyjnej etyki
sportowej, z ktorej wynika postulat czystej, uczciwej rywalizacji sportowe;j,
przebiegajacej wedlug ustalonych regut gry. O przestrzeganiu tych regul nie
decyduja tylko zewnetrzne formy zachowania zawodnika, ale preferowany przez
niego system warto§ci moralnych. (...) Chodzi o okreslony wybor moralny,
dokonany przez uczestnikow walki sportowej w imig preferowanego systemu
wartosci, a przede wszystkim w imie poczucia wlasnej godnosci” [Zukowska,
Zukowski, 1996].

Trzecia ,,istota ,,fair play” polega na zachowaniu sprawiedliwych warunkow
rywalizacji sportowej. Cytujac Przylucka-Fiszer podaja, iz wyraza si¢ ona
w akceptowaniu nast¢pujacych zasad moralnych:

1. zasady przestrzegania wszystkich regul gry;

2. zasady bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego (rzecznika
bezstronnos$ci oceny wynikow sportowych);

3. zasady zachowania obiektywnie réwnych warunkéw rywalizacji (zasada
rownych szans);

4. niewykorzystywanie przewagi losowej, bedacej uszczegdtowieniem zasady
rownych szans, ktora sktada w szczeg6lnych przypadkach odpowiedzialnos¢ za
zachowanie sprawiedliwych warunkéw rywalizacji sportowej na samych
zawodnikow;

5. $wiadomej rezygnacji z mozliwosci osiagnigcia nieuczciwego zwycigstwa
(poczucie odpowiedzialnosci za wynik osiagnigty z regutami czystej gry)
[Przyhucka-Fiszer za: Zukowska, Zukowski 1996].

Zdaniem Jerzego Krolickiego ,,Fair Play” to nie tylko postgpowanie zgodne
z przepisami. ,,To cos wigcej, to postawa cztowieka, ktéra powoduje zachowania
w stosunku do innych i do samego siebie, czgsto wybiegajace poza przepisy — nie
famiace ich - w kierunku czynienia dobra. To postawa zyczliwosci,
sprawiedliwo$ci, dzielnosci, przyjazni i szacunku dla innych, niezaleznie od
religii, rasy czy narodowosci”’[Krolicki 1996].

Ostatnia definicja pojgcia ‘Fair play” przedstawiona w niniejszym artykule
zostata sformutowana przez Conseil International pour I’Education Physique et le
Sport (Migdzynarodowa Rade Wychowania Fizycznego i Sportu) i zapisana
w dokumencie ,,Manifest o fair play”. Glosi ona:

»Fair play przejawia sie:

e w akceptowaniu bez dyskusji decyzji sedziego, z wyjatkiem sportéw, ktorych
regulamin upowaznia do odwotywania sig;

e w dazeniu do zwycigstwa, ktore jest pierwszoplanowym i zasadniczym celem,
oraz w zdecydowanej odmowie odnoszenia zwycigstwa za jakakolwiek badz ceng.

Fair play jest ,,sposobem bycia”, opartym na poszanowaniu samego Siebie,
w ktorym zawieraja sig:
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e uczciwose, rzetelno$¢ oraz stanowcza i godna postawa w obliczu zachowania
nierzetelnego;

e poszanowanie partnera;

e poszanowanie przeciwnika - zwyciezcy lub zwyciezonego - przy zachowaniu
swiadomosci, ze jest on niezbgdnym partnerem, z ktérym zawodnika laczy
kolezenstwo sportowe;

e poszanowanie sgdziego, i1 to poszanowanie pozytywne, wyrazajace si¢
w ciaglym wysitku wspotpracy z nim.

Fair play wiaze si¢ ze skromnoscia w przypadku zwycigstwa, z pogodnym
przyjmowaniem porazki i z wielkodusznoscia przyczyniajaca si¢ do wytworzenia
serdecznych i trwatych stosunkéw mig¢dzy ludzmi” [Manifest o fair play].

Podsumowujac, ,,Fair Play” to nic innego jak czysta, uczciwa walka
sportowa, zgodna z zasadami gry, w stosunku do przeciwnika, widzoéw ktorzy ja
obserwuja, sedziow - i co chyba najwazniejsze - W stosunku do samego siebie.
Walka fair odbywa si¢ z przestrzeganiem regut gry i regulaminu zawodow.
Relacje z przeciwnikiem oparte sa o zasadge réwnosci szans, umiejgtnosci
przyznania si¢ do btedu i kolezenstwo bez srodkow dopingujacych. ,Fair Play” to
takze troska o zdrowie wlasne i przeciwnika. To rowniez solidarno$¢ z druzyna
w celu osiagnigcia wspdlnego sukcesu w walce sportowej. To wreszcie tama dla
wszelkiego rodzaju agresji, szowinizmu i nietolerancji.

,Fair Play” to sport, a sport jest nicodlacznym elementem wychowania.
Nauczyciel w swojej dziatalnosci pedagogicznej tworzy konkretna jednostke,
ktéra odpowiada normom i1 wymaganiom spoteczenstwa. Wychowanie fizyczne
jako jedyny przedmiot szkolnej edukacji ma unikatowe mozliwosci do kreowania
warto$ci 1 postaw u mlodego cztowieka. Zasady ,,Fair Play” jako uniwersalny
system moralnosci idealnie si¢ do tego nadaja. Pierre de Coubertin twierdzil, ze
»dazenie do zachowania zgodnego z zasadami ,,Fair Play” lezy w naturze kazdego
cztowieka, a ujawnia si¢ najpetniej i najbardziej rozwija w procesie wychowania
sportowego, tutaj nabiera mocy, aby potem zaznaczy¢é swoj wplyw takze
w innych dziedzinach zycia” [Zuchora 1996].

Material i metoda badan

Badania przeprowadzone zostaty w 2010 roku. Opieraty si¢ one na metodzie
sondazu diagnostycznego wykorzystujacej jako narz¢dzie dwa kwestionariusze
ankiet opracowane przez Zaklad Pedagogiki AWF Warszawa we wspotpracy
z Holenderska Fundacja Sportu, Tolerancji 1 Fair Play. Respondentami byli
uczniowie 35 Gimnazjum 1 XLVII Liceum Ogo6lnoksztalcacego w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 8 w Lodzi.

Anonimowe ankiety pozwolily na uzyskanie szczerych 1 rzetelnych
odpowiedzi na zadane pytania. Dotykaty one nastgpujacych zagadnien:

1. miejsca jakie sport zajmuje w zyciu ankietowanych,

2. oceny poziomu s$wiadomosci i odczuwalnych efektow uczestnictwa

W Sporcie,
3. oceny widowisk sportowych pod wzgledem zachowan ,Fair Play”
i,,Foul Play”,
4. miejsca i znaczenia koncepcji ,,Fair Play w sporcie 1 jej zwiazki z zyciem
codziennym,
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5. subiektywnej opinii respondentéw, ktéra definicja idei ,,Fair Play” jest
najblizsza ich rozumieniu pojgcia,

6. umiejgtnosci przetransponowania zasad ,,Fair Play” na problemy zycia
codziennego w odniesieniu do sytuacji dotyczacych: przestrzegania
przepiséw, odpowiedzialno$ci, zdrowia i rownos$ci Szans.

W badaniach wzigto udziat 100 respondentow w wieku 13-18 lat. Mozna
ich podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza stanowili uczniowie klas sportowych,
ktérzy byli jednoczesnie zawodnikami klubow. Stanowili oni 53% og6tu
wszystkich badanych. Druga grupa badanych to uczniowie klas o profilu innym
niz sportowy, uprawiajacy sport rekreacyjnie lub tacy, ktorzy ze sportem — poza
lekcjami wychowania fizycznego - nie maja do czynienia - 47% og6tu badanych.
Wigkszos¢, bo 66% ankietowanych, uczeszczata do gimnazjum, reszta - 34% bylto
uczniami Liceum Ogolnoksztatcacego. Pod wzgledem pici zdecydowanie
dominowali chtopcy (70%). Dziewczgta stanowily 30% ogotu wszystkich
ankietowanych. Bez watpienia mozna t¢ probg traktowa¢ jako reprezentatywna
dla srodowisk szkot ponadpodstawowych w Polsce.

Dyscypliny uprawiane przez ucznidow klas o profilu sportowym oraz innych
trenujacych to przede wszystkim: pitka nozna, pitka r¢czna, siatkdwka, taniec
(popularny wérod dziewczat). Pojedyncze osoby wybraty sztuki walki (zapasy,
judo, muay-tay, kick-boxing), kolarstwo oraz strzelectwo.

Najczgstsze 1 najbardziej lubiane dyscypliny wybierane przez mtodziez
nietrenujaca, ale uprawiane w szkole, na zajgciach pozalekcyjnych i w czasie
wolnym jako forma rekreacji to: pitka nozna, pitka rgczna, siatkdwka
1 koszykowka.

Omowienie wynikow badan

Miejsce sportu w zyciu ankietowanych - analizujac wypowiedzi
respondentow widzimy (wyk.1), ze az 3/4 (75%) ogdétu wszystkich badanych na
pytanie: Czy interesujesz si¢ sportem? wybrato pierwsza odpowiedz. Dwadzie$cia
dwie osoby sposrod ankietowanych potwierdzito, ze interesuje si¢ sportem, ale
w niewielkim stopniu. Tylko 3 respondentéw nie interesuje sig sportem w ogole.
Swiadczy to o duzej popularnosci sportu wsrod miodziezy szkolnej w tym
przedziale wiekowym.
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Czy interesujesz si¢ sportem?
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Ryc. 1. Miejsce sportu w zyciu ankietowanych

Ocena poziomu $wiadomosci i odczuwalnych efektow uczestnictwa
W sporcie — na pytanie: Jak sqdzisz, czy aktywne uczestnictwo w sporcie pozwala?
badani mieli za zadanie zgodzi¢ si¢ lub zaprzeczy¢ stwierdzeniom.
e Doskonali¢ swojq sylwetke (figure, proporcje ciata) — az 98 ankietowanych
zgodzito sig ze stwierdzeniem, tylko 2 zaprzeczyto.
e Rozwijac¢ swoje intelektualne zdolnosci — 69 sposrod badanych poparto tezg.
Niepokojacym jest jednak to, ze az 31 os6b nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem.
o Czesciej doznawac pozytywnych emocji — 84 respondentow bylo na ,, Tak”,
16 — zaprzeczylo.
e Zachowywal sie z troskq o zdrowie — tutaj mozemy zauwazy¢ podobne
proporcje. 83 badanych zgodzito si¢ z teza, 17 nie poparto je;j.
e Nauczy¢ sie wspolpracy i wspotzycia w grupie - az 92 respondentdw poprzez
aktywne uczestnictwo w sporcie widzi mozliwos¢ nauki wspotpracy 1 wyrobienia
umiejetnosci wspotzycia w grupie. Pozostali (8 oséb) nie wigza tych dwoch
faktow ze soba.
o Ksztaftowac egoizm, nadmierny egocentryzm i inne podobne negatywne cechy
— 31 o0s6b poparto to stwierdzenie. Przeciwna opinia zostala wyrazona przez 69
respondentow.
e Rozwija¢ site, szybkos¢, wytrzymatosc i inne cechy motoryczne — az 95 sposrod
badanych zgadzalo si¢ z tym pogladem, tylko 5 byto innego zdania.
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e Rozwijac¢ swoje uzdolnienia artystyczne i wrazliwosé estetyczng — Tutaj opinie
byly juz bardziej podzielone. 43 - poparty te tez¢ (niestety byta to mniejszosc¢), 57
— zaprzeczylo jej.

e Lepiej przygotowac sie do przyszlej pracy (zawodu) — 68 respondentéw byto na
»lak”, 32 osoby na ,,Nie”.

e Podnies¢ poziom swojej kultury — 72 ankietowanych poparto t¢ teze, ale az 28
nie widzi zwiazku i zaleznosci.

o By¢ uczciwym, skromnym — 68 0sob byto za stwierdzeniem, 32 — przeciwko.

o By¢ wszechstronnie i harmonijnie rozwinietym — 78 badanych widzi zwiazek
aktywnego uczestnictwa w sporcie i wszechstronnego rozwoju, niestety az 22
osoby nie podzielaja tego zdania.

e Nauczy¢ sie odpowiedzialnosci — 86 sposrdd ankietowanych zgodzito si¢ ze
stwierdzeniem, 14 zaprzeczyto.

o Nauczy¢ sie wygrywac za wszelkq cene — Zndéw, co jest niepokojace, az 69
ankietowanych

- co stanowi niestety przewazajaca wigkszo$¢ - popiera ta tezg, 31 respondentow
jest temu przeciwne.

e Znalezé nowych przyjaciol — Tutaj doswiadczenia mtodziezy napawaja
optymizmem. Az 94 osoby zgodzily si¢ ze stwierdzeniem, tylko 6 udzielito
negatywnej odpowiedzi.

o Nauczy¢ sie stosowania regut sportowych w zZyciu codziennym — Tutaj rOwniez
wyniki sa zadowalajace, 82 ankietowanych widzi zaleznos¢ migdzy gra sportowa
a zyciem codziennym, 18 0s6b wyrazito inna opinig.

Podsumowujac, mozemy zauwazy¢ pozytywne, jak i negatywne aspekty
poziomu $wiadomosci 1 odczuwalnych efektow uczestnictwa w sporcie. Do
pozytywnych zaliczymy na pewno dostrzeganie zalezno$ci migdzy aktywnym
uczestnictwem w sporcie a ksztalttowaniem wtlasnej sylwetki, doznawaniem
dodatnich emocji, troska o zdrowie, wyrobieniem prospolecznych zachowan,
takich jak wspotpraca w grupie czy nawigzywanie nowych przyjazni, rozwojem
wlasnych zdolnosci motorycznych, podniesieniem poziomu wtlasnej kultury,
nauka odpowiedzialnosci, a co najwazniejsze, stosowaniem regul sportowych
w zyciu codziennym.

Do negatywnych zakwalifikujemy stwierdzenia o braku zaleznos$ci miedzy
dziatalno$cia sportowa a rozwojem intelektualnych zdolnosci, podniesieniem
poziomu uzdolnien artystycznych i wrazliwo$ci estetycznej, wszechstronnym
1 harmonijnym rozwojem ankietowanych. Az 69 przebadanych uczniéw widzi
zalezno$¢ migdzy uczestnictwem w sporcie a nauka zachowan prowadzacych do
zwycigstwa za wszelka ceng.

Ocena widowisk sportowych, pod wzgledem zachowan ,,Fair Play” 1 ,,Foul
Play” - na pytanie: Jak Twoim zdaniem powinni zachowaé si¢ zawodnicy
w stosunku do zawodnikéw z innych krajow, z ktorymi spotykaja si¢ na waznych
zawodach? Respondenci migli do wyboru cztery odpowiedzi, do ktérych
ustosunkowali si¢ w nastepujacy sposob:

1. Jak do przeciwnikow, ktorych nalezy zwycigzy¢ za wszelka ceng (19%b).

2. Jak do przeciwnikow, ktorych nalezy zwycigzy¢ w rownej, uczciwej walce
(57%).

3. Jak do przyjaciol, w zawodach, w ktorych najwazniejszym celem nie jest
zwycigstwo, lecz wspotzawodnictwo, wzajemne zrozumienie (15%0).

4. Trudno powiedzie¢ (9%0).
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Cieszy fakt, ze ponad potowa ankietowanych jest zadania, iz rywali nalezy
zwycigzy¢ w rownej, uczciwej walce. Tylko 15% badanych jest zdania, zZe
przeciwnikow walki sportowej mozna uwazaé za przyjaciot. Niestety najbardziej
negatywna opini¢ o konkurentach i sposobie zwyci¢zania, niezgodnym z duchem
,Fair Play” wypowiada bez mata 1/5 respondentow.

Kolejne pytanie: Jakie uczucia wywoluje u Ciebie stosowanie przez
zawodnikow przemocy w walce sportowej w trakcie zawodow, ktore ogladasz?
Oto procentowy rozktad odpowiedzi:

1. Z zadowoleniem ogladam tak interesujace widowisko (35%b).
2. W zasadzie mam uczucie Igku o zawodnikdéw (szczegdlnie tych, ktorym
kibicujg) (13%b).
Bardzo jestem tym zawstydzony (8%b).
Wszystko zalezy od mego nastroju (22%0).
Nie przezywam zadnych szczegdlnych emocji (19%0).
Nie ogladam zawodow sportowych (3%0).
Dla ponad 1/3 badanych ogladanie agresywnych zachowanh migdzy
zawodnikami na stadionach sprawia przyjemnos¢, a dla prawie 1/5 jest to zupetnie
obojg¢tne. Daje to w sumie az 54% ogoélu ankietowanych. Co gorsze podobne
uczucia moga towarzyszy¢ kolejnym 22%, wszystko zalezy od ich nastroju.
Emocje Igku o zawodnikéw dotycza tylko 13%, a 8% jest zawstydzonych.
Stanowi to tylko niewiele ponad 1/5 wszystkich opinii.

Nastgpny problem zawieral si¢ w sformutowaniu: Ktoérzy zawodnicy Twoim
zdaniem zastuguja na najwyzsza oceng? Procentowy rozklad odpowiedzi
przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. Ci, ktérzy osiagaja zwycigstwo w zawodach, chociaz nie postgpowali fair
(7%0).

2. Ci, ktorzy Scisle przestrzegali przepisow, dali widzom zadowolenie
z fadnej gry, ale nie osiagneli sukcesu (43%b).

3. Ci, ktorzy przestrzegali przepisow, ale grali ,,ostro”, zwycigzajac (50%0).

Najwigksza liczba respondentow — bo potowa - najwyzsze oceny przyznala
zawodnikom, ktorzy przestrzegali przepisow, ale grali ,,0stro”, zwycig¢zajac.
Mozna zauwazyC, iz ci ankietowani utozsamiaja zasady ,Fair Play” tylko
w odniesieniu do przestrzegania przepisoOw, zapominajac o innych aspektach tej
idei. Cieszy fakt, ze az 43% badanych taczy zasady ,[Fair Play” nie tylko
z przestrzeganiem obowiazujacych regul, ale rdéwniez z zachowaniem
zawodnikow 1 odbiorem ich gry przez widzoéw. Siedem procent uwaza, zZe
srodkiem do osiagania wyznaczonego celu jest zwycigstwo za wszelka ceng.

Na pytanie: W czasie walki sportowej jeden z zawodnikdéw naruszyt
przepisy, sedzia nie zauwazyl, odnieslisScie sukces. Jak w takiej sytuacji sig
zachowasz? Badani migli do wyboru trzy alternatywy. Oto procentowy rozktad
ich odpowiedzi:

1. Nie reagujg na zauwazone przewinienie (zar6wno podczas gry, jak i po
zawodach) (46%0).

2. W czasie gry zachowujg sig¢ tak, jakby nic si¢ nie stato, a po zawodach
moéwie 0 tym trenerowi badz kolegom z druzyny (36%b).

3. Od razu w czasie gry sygnalizuj¢ o tym s¢dziemu i domagam si¢ zmiany
jego decyzji (18%).

Jak widzimy, tylko 18% badanych przyznatoby si¢ do btedu, nawet jezeli
mogloby to wptynaé niekorzystnie na wynik gry. Martwi fakt, ze az 46%
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ankietowanych nie ma potrzeby przyznawania si¢ do niezauwazonego przez
nikogo bledu. Wygrana i wynik sa najwazniejsze, nawet dla 36% respondentow,
ktérzy zaznaczyli druga odpowiedz. Rozmowa z kolegami z druzyny i trenerem
nie moze skutkowac niekorzystnie na rezultat koncowy.

Miejsce 1 znaczenie koncepcji ,,Fair Play” w sporcie i jej zwiazki z zyciem
codziennym - w kolejnej cze$ci ankiety respondenci migli za zadanie zajaé
stanowisko wobec stwierdzen dotyczacych miejsca i znaczenia idei ,,Fair Play”
w sporcie i stosowania ich w zyciu codziennym. Procentowy rozktad odpowiedzi
przedstawia tabela 1.

Mozemy zauwazy¢ bardzo réznorodne opinie ankietowanych dotyczace
miejsca i znaczenia koncepcji ,,Fair Play” w sporcie oraz jej powigzan z zyciem
codziennym. Na uwage zashuguje fakt, iz zdecydowana wigkszo$¢ (82%)
przyznala racj¢ stwierdzeniu, ze uczestnictwo w sporcie uczy szacunku dla
przeciwnika, a zasady ,,Fair Play” sa dewiza postepowania kazdego czlowieka,
bez wzgledu na to czy uprawia sport, czy tez nie.

Niestety istnieje tez znaczna cz¢§¢ ankietowanych (18%), ktéra nie podziela
tych opinii. Dla 13% badanych ,,Fair Play” jest bezuzyteczne i niepotrzebne.
Ciesza poglady wigkszosci — 87%, ktora jest innego zdania.

Zdaniem prawie 1/4 respondentow (24%) sport uczy omijaé przepisy, az
76% nie popiera tego stwierdzenia. Z kolei wigkszo$¢ badanych (64%) stoi na
stanowisku, iz zwycigstwo za wszelka ceng stalo si¢ jedna z gléwnych dewiz
wspotczesnego sportu. 36% bylo przeciwne temu stwierdzeniu.

Tabela 1. Stanowisko respondentéw wobec ponizszych stwierdzen
Nie
Nr | Wyszczegélnienie Zgadzam zgadzam
S1e sie
Uczestnictwo w sporcie uczy szacunku dla | o, o
1 przeciwnika 82% 18%
Fair play to dewiza postgpowania kazdego
2. | cztowieka bez wzgledu na to czy uprawia | 82% 18%
sport czy nie
Fair play nie jest potrzebne, nie stuzy o o
3. niczemu 13% 87%
4. | Sport uczy jak omijaé przepisy 24% 76%
5 ZW}fmqstwo za'vvszelrkac cene - to jedna 64% 36%
z gldéwnych dewiz wspotczesnego sportu
Idea fair play przyczynia sig¢ do o o
6. uszlachetnienia sportu 0% 10%
Idea fair play niszczona jest w duzym
7. | stopniu przez komercjalizacj¢ i stosowanie | 76% 24%
niedozwolonych srodkow
8 Bralf zyvl@zku migdzy fair play w sporcie 3204 68%
1w zyciu
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9. | Dbanie o zdrowie - to sprawa ludzi starszych | 36% 64%
Obchodzenie przepiséw jest dzisiaj bardzo o o
10. potrzebne i pozyteczne 55% 45%
11 W’ zyciu n.ale’Zy zawsze rywalizowaé z tymi, 77% 23%
ktorzy maja rowne szanse
Pomoc stabszym wydaje si¢ zachowaniem o o
12. naturalnym 88% 12%
13 Nle ma potrzeby przyznawania sig do 62% 38%
niezauwazonego przez nikogo btedu
Sa takie rodzaje  wspotzawodnictwa,
14. | w ktorych idea fair play jest nieistotna, | 45%0 55%
niewazna
Istnienie  przepisow 1 norm ulatwia | 54, o
15. wspoélzycie w grupie 9% 21%
Picie alkoholu i palenie nie ma istotnego
16. | znaczenia dla normalnego funkcjonowania | 29% 71%
W Zyciu i w sporcie
17 Ruch 1 rac_]opalr}e odzywianie - to sposob na 88% 12%
zdrowy styl zycia

Az 90% ankietowanych zgodzito sig z teza, ze idea ,,Fair Play” przyczynia
si¢ do wuszlachetnienia sportu. Tylko 10% badanych wypowiedziato si¢
w przeciwny sposob. Mlodziez zauwaza niebezpieczenstwo komercjalizacji
1 stosowania dopingu w sporcie dla idei ,,Fair Play”. Z ta teza zgodzilo si¢ 76%
ogotu badanych. Martwi jednak przeciwny poglad, bez mata jednej czwartej
czesci respondentow (24%).

Niepokoi kolejna wypowiedz, az 32% ankietowanych, ktorzy nie widza
zwiazku miedzy idea ,,Fair Play” w sporcie 1 w zyciu. Przeciwnie wypowiedziato
si¢ 68% ucznidow.

Co rowniez niepokoi, to poglad 36% badanych, dla ktorych troska

o zdrowie to sprawa ludzi starszych. Opinia 64% respondentow dotyczaca tej
kwestii napawa jednak optymizmem.
Bardzo duzo kontrowersji wzbudzilo twierdzenie: ,,Obchodzenie przepisow jest
dzisiaj bardzo potrzebne i pozyteczne”. Niestety wigkszos¢ (55%) poparta je,
innego zdania byto 45% wszystkich ankietowanych. Dla 77% badanych w zyciu
trzeba rywalizowa¢ z tymi, ktérzy maja rowne szanse. Nierdéwna walke
1 zwycigstwo za wszelka ceng poparto 23% ucznidow. Dla 88% respondentow
pomoc stabszym wydaje si¢ zachowaniem naturalnym. Pozostali (12%) nie
zgadzaja si¢ z tym pogladem. Kolejna niepokojaca wypowiedz dotyczy az 62%
ogotu badanych, ktérzy nie widza potrzeby przyznawania si¢ do niezauwazonego
przez nikogo btedu. Zdecydowana mniejszos¢ (38%) jest innego zdania.

Dla 45% ankietowanych sa takie rodzaje wspotzawodnictwa, w ktérych idea
»Fair Play” jest nieistotna, niewazna. Nieznaczna wigkszo$¢ (55%) nie poparta tej
tezy. Natomiast 79% respondentow zgadza si¢ z twierdzeniem, ktére mowi, ze
istnienie przepisOw utatwia wspdlzycie w grupie. Przeciwne temu bylo 21%
uczniow.
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Roéwniez wielki niepokoj wzbudza poparcie 29% respondentc')w ktérzy stoj a
na stanowisku, iz picie alkoholu i palenie paplerosow nie ma istotnego znaczenia
dla normalnego funkcjonowania w zyciu i w sporcie. Cieszy natomiast
swiadomo$¢ zdecydowanej wigkszosci (71%) badanych, ktéorzy widza
niecbezpieczenstwa zwigzane =z uzaleznieniem od alkoholu i nikotyny.
Optymizmem napawa takze opinia 88% ankietowanych, ktorzy bronili
stwierdzenia moéwiacego, ze ruch i racjonalne odzywianie - to sposob na zdrowy
styl zycia. Przeciwnych temu byto tylko12% uczniow.

Subiektywna opinia respondentdw, ktora definicja idei ,,Fair Play” jest
najblizsza ich rozumieniu pojecia - kazdy z ankietowanych mogl wybra¢ jedna
sposrdd szesnastu definicji idei ,Fair Play” najczesciej wystepujacych
w literaturze. Definicje zostaly utozone w kolejnosci, pod wzgledem liczby
przyznanych glosow.

1. Fair play - uczciwos¢, bojowosé, szczero$¢, poszanowanie przeciwnika,
przestrzeganie regut, honorowe podejscie do walki, szlachetna postawa
(28 glosow)
2. Uznanie 1 zachowanie okreslonych regul gry i1 wspdlzawodnictwa
(20 glosow).
3. Fair play - uniwersalna warto$¢ sportu, uczestnictwo w prostolinijnej
I uczciwej walce (11 glosow).
Fair play jest rownoznaczne ze sportem (8 gloséw).
Fair play to szacunek dla godno$ci ludzkiej i zachowanie nakazow
etycznych (7 glosow).
Fair play to $cisle przestrzeganie przepisow (7 glosow).
Fair play - styl zycia, wewngtrzna dyscyplina (4 glosy).
Fair play - droga do zwycigstwa (4 glosy).
Fair play - bezstronnos¢, sprawiedliwosc (3 glosy).
10 Zachowanie stojace ponad regulaminem (2 glosy).
11. Fair play to moralna perfekcja (2 glosy).
12. Fair play - uczciwa gra, wspotubieganie si¢ przy zachowaniu réwnych
szans (2 glosy).
13.Fair play - szansa na samorealizacjg, przyjazn, szacunek dla innych
(1 glos).
14. Fair play - szczera, otwarta gra (1 glos).
15. Fair play - prawidtowe zachowanie si¢ w czasie gry, rownos¢ pod
wzgledem warunkéw 1 mozliwosci, jakimi dysponuje zawodnik
(0 glosow).
16. Fair play - okreslona postawa zyciowa (0 glosow).

o s

© oo~

Umiejgtnosci przetransponowania zasad ,,Fair Play” na problemy Zycia
codziennego w odniesieniu do sytuacji dotyczacych: przestrzegania przepisow,
odpowiedzialnosci, zdrowia i rdwnosci szans - w tej czg$ci badan respondentom
przedstawiono kilka hlpotetycznych zdarzen, problemow wz1qtych Z zycia
codziennego, odnoszacych si¢ do przestrzeganla przepisow 1 prawa,
odpowiedzialnos$ci, zdrowia 1 przestrzegania rownosci szans. Do kazdej sytuacji
sformutowano cztery przyktadowe modele zachowan. Ankietowani mogli wybraé
jeden z nich. Liczba odpowiedzi zostata podana w nawiasach.
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Zdarzenie 1. Moja przyjaciotka niezbyt dobrze nauczyta si¢ lekcji na dzisiaj,
grozi jej zla ocena - blagalnym wzrokiem patrzy na mnie, czekajac na
podpowiedz.

A)  nie zwracam na nig uwagi (6);

B) podpowiadam, chociaz wiem, Zze nie powinnam, bo i tak jej nie uratuje
skoro nic nie umie (32);

C) podpowiadam, bo wiem, ze i tak jest dobra, a to, ze nie umie to przypadek
(53);

D) nie podpowiem, bo zrobig jej krzywdg - powinna si¢ nauczy¢, a tak dostanie
dobra oceng, a nie bedzie umiata (9).

Jak widzimy w zdarzeniu pierwszym najwigcej ucznidow wybrato
odpowiedz (B) 1 (C) Zdecydowalo si¢ na podpowiedz, mimo ze jest to
nieuczciwe. Iluzoryczne wzgledy kolezenskie wzigly gore. Tylko 9
ankietowanych wybrato odpowiedz (D), mieliby wowczas poczucie krzywdy
wyrzadzonej kolezance, a sami dopusciliby si¢ oszustwa.

Zdarzenie 2. Moim zdaniem decyzja sgdziego o udzieleniu mi kary za
przewinienie byla niesprawiedliwa.

A) podporzadkowujg sig jej - sedzia ma zawsze racje (41);

B) podporzadkowuj¢ si¢ jej, ale czekam na moment, zeby odegra¢ sig
przeciwnikom tym samym faulem (24);

C) glosno wyrazam niezadowolenie, mam pretensje (24);

D) schodzeg z boiska na znak protestu i bezsilnosci (11).

W tym przypadku tylko pierwsze zachowanie jednoznacznie pokrywa si¢
z koncepcja ,,Fair Play”. Ten model wytypowalo 41 spos$rdd ankietowanych.
Wigkszo$¢ — 59 badanych swoim zachowaniem dziataliby wbrew zasadom ,,Fair
Play”.

Zdarzenie 3. S¢dzia nie zauwazyl, ze moj rzut do kosza odbyt si¢ po zbyt duzej
liczbie krokow.

A) zglaszam ten fakt sedziemu (6);

B) nie zglaszam, czekam na jego werdykt, jesli pomys$iny dla mnie - cieszg si¢
(63);

C) gram dalej i czekam na kolejna taka okazje, widocznie sedzia nie zauwaza
uchybien (18);

D) nie zglaszam, gram dalej, ale czujg si¢ z tym Zle (23).

Ponownie znikoma liczba respondentéw (6) zachowataby si¢ zgodnie
z duchem ,Fair Play”. Pozostali (94) nie przyznaliby si¢ do bigdu i swoim
zachowaniem wypaczyliby wynik. Tylko 23 spos$rdd nich czutoby sig z tym Zle.
Zdarzenie 4. Przyjaciotka prosi ci¢ o pozwolenie odpisania pracy domowej,
ktorej zapomniata odrobic.

A) daje¢ bez stowa (65);

B) daje, ale z zastrzezeniami, Ze to ostatni raz, bo przeciez mogltam jej pomoe
przy odrabiani lekcji (24);

C) nie dajg, méwiac, ze mogta sama odrobi¢ i miata na to czas (8);

D) nie dajg, argumentujac, ze bytam i jestem gotowa na pomoc, a $ciaganie
1 przepisywanie uwazam za oszustwo (3).

Zaledwie 3 sposrdd ankietowanych zachowatoby si¢ fair. Pozostalych 89
badanych dopusciloby si¢ oszustwa (odpowiedz A i B), a 8 ucznidw nawet nie
wykazato checi pomocy w inny sposob.
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Zdarzenie 5. Mam wazna ,,imprez¢” - spotkanie z przyjaciélmi - rozbolal mnie
zab.

A) natychmiast id¢ do lekarza, nie chcg czekaé na najgorsze (29);

B) zapisuje si¢ do lekarza na najblizszy termin, tykam proszek przeciwbdlowy
iide (51);

C) nie mam czasu i ochoty na lekarza - proszek, moze alkohol i samo przejdzie
(11);

D) spotkanie jest najwazniejsze, niech si¢ dzieje co chce (9).

Patrzac na liczby, juz na pierwszy rzut oka widaé, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (71) stawia zabawe ponad wilasne zdrowie 1 samopoczucie.
Szokujace jest to, ze 11 sposrod nich nie miatoby ochoty na leczenie, dodatkowo
mogliby spozy¢ leki wraz z alkoholem. Tylko 29 z grona respondentow wykazuje
troske o wlasne zdrowie.

Zdarzenie 6. W biegu przetajowym kolezanka obok potkngta sig, przewrocita
prawie pod moje nogi, tarasujac mi drogg.

A) omijam ja i biegng dalej (45);

B) zatrzymujg si¢ i pytam co si¢ dzieje, czy co$ boli, czy da sobie radg (37);

C) jestem zta, dodatkowa barykada na mojej drodze, ale spieszg si¢, gdyz chcg
wygrac (8);

D) niewazna wygrana, pomagam kolezance (10).

W tym przypadku glosy podzielity si¢ migdzy tych, ktérzy zachowali by si¢
zgodnie z duchem ,Fair Play” i pomogli kolezance, nie patrzac na wilasna
wygrana (odpowiedz B i D). Za tymi opcjami opowiedziato si¢ 47 uczniow.
Niestety, znow dla wigkszo$ci ankietowanych, wazniejsza bylaby wygrana
(odpowiedzi A i C). Taka opini¢ wyrazito 53 badanych.

Zdarzenie 7. Dowiedzialam sig, ze kolezanka z mojej druzyny zostala ,,ztapana”
na dopingu.

A) przestaje si¢ do niej odzywac, jestem oburzona (5);

B) jestem wstrzasnigta, rozmawiamy na temat dlaczego, po, co, czy zdaje sobie
sprawg z negatywnego wptywu srodkow dopingujacych na zdrowie (68);

C) popieram ja, gdyby nie doping, nie osiagnetaby takiego wyniku, wszyscy
o niej moéwia (11);

D) cieszg sig, ze to nie mnie ztapano (16).

Wigkszo$¢ badanych (68) wybrata odpowiedz (B), ktéra jest najbardziej
wlasciwa, 5 respondentdow mimo wszystko wykazatoby si¢ brakiem kolezenstwa.
Natomiast 27 0s6b (odpowiedzi C i D) popieratoby niedozwolone $rodki lub same
by z nich korzystaty.

Zdarzenie 8. Decydujaca szosta kolejka w skoku w dal. Koledze prowadzacemu
w konkursie zepsut si¢ jeden pantofel. Mam szansg na wygranie tego konkursu.
A) nie reaguje, to jego problem (37);

B)  wspdlczuje mu, to rzeczywiscie problem, staram si¢ mu pomoc (35);

C) pozyczam mu swoje buty, gdy nadchodzi jego kolejka skoku (13);

D) proponuj¢ mu moje buty, ale tak naprawdg to uwazam, ze jest to
niehigieniczne (15).

Cieszy fakt, ze wigkszos¢ uczniéw (63) pomogtaby rywalowi w tej sytuacji,
28 sposrod nich byloby w stanie pozyczy¢ nawet swoje buty, by osiagnat lepszy
wynik. Niestety znéw duza cze$¢ respondentdow nie postapitaby z duchem ,,Fair
Play”, to 37 badanych.
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Podsumowujac, umiejetnosci ankietowanych w przetransponowaniu zasad
»Fair Play” na problemy zycia codziennego zndéw nie napawaja optymizmem.
Zaréwno w sytuacjach dotyczacych przestrzegania przepisow, odpowiedzialnosci
zdrowia 1 rownosci szans, wigkszos$¢ stanowity odpowiedzi, ktore sa niezgodne
z duchem ,,Fair Play”. Jesli nawet nie stanowili wigkszosci, to zawsze duza ich
czgsC.

Whioski i refleksje koncowe

Przeprowadzona analiza upowaznia do sformutowania nast¢pujacych
wnioskow:

1. Sport w badanej grupie wiekowej jest ogromnie popularny.

2. Zauwazamy pozytywne, jak 1 negatywne przejawy poziomu
swiadomosci i odczuwalnych efektow uczestnictwa w sporcie. Do
pozytywnych zaliczymy na pewno dostrzeganie zaleznosci migdzy
aktywnym uczestnictwem w sporcie a ksztaltowaniem wilasnej
sylwetki, doznawaniem dodatnich emocji, troska 0 zdrowie,
wyrobieniem prospotecznych zachowan, takich jak: wspotpraca
W grupie czy nawiazywanie nowych przyjazni, rozwojem wiasnych
zdolnosci motorycznych, podniesieniem poziomu wilasnej kultury,
nauka odpowiedzialnosci. Do  negatywnych  zakwalifikujemy
stwierdzenia o braku zalezno$ci miedzy dzialalno$cia sportowa
a rozwojem intelektualnych zdolno$ci, podniesieniem poziomu
uzdolnien artystycznych i1 wrazliwo$ci estetycznej, wszechstronnym
I harmonijnym rozwojem ankietowanych. Sporo przebadanych uczniow
widzi zalezno$¢ migdzy uczestnictwem w sporcie a nauka zachowan
prowadzacych do zwycigstwa za wszelka ceng.

3. Analizujac oceng widowisk sportowych, pod wzgledem zachowan ,,Fair
Play” 1 ,Foul Play” dostrzegamy u wigkszosci upodobanie
respondentéw do gry ostrej, agresywnej, prowadzonej do zwycigstwa
za wszelka cene.

4. Duza czg$¢ respondentéw uwaza ideg ,,Fair Play” za no$nik wartosci,
ktéorymi mozna kierowaé si¢ w zyciu sportowym, jak rowniez
codziennym. Zauwaza szkodliwo$¢ dopingu i1 komercjalizacji sportu.
Z drugiej strony, dla duzej cze$ci badanych ,,Fair Play” to puste stowa,
niepotrzebny, przebrzmiaty slogan.

5. Z ostatniej czg$ci analizowanych badan mozna wywnioskowac, ze
znajomo$¢ pojecia ,,Fair Play” jawi si¢ jako niska. Ankietowani
w znacznej czgSci nie potrafig przenies¢ zasad etyki sportowej walki na
problemy zycia codziennego. A samo ,,Fair Play” odnosza tylko do
przestrzegania przepisOw, zapominajac o aspektach etycznych
i zdrowotnych.

Polska kultura fizyczna wkroczyta w XXI wiek i dogania coraz wigkszymi
krokami europejska. Tworza si¢ nowe perspektywy rozwoju i coraz wigksze
fundusze sa w nig inwestowane. Juz w roku 2012 wraz z Ukraing jesteSmy
gospodarzami Mistrzostw Europy w Pitce Noznej. Budujemy nowoczesne
stadiony. Projekt ,,Orlik 2012” zamienit betonowe przyszkolne boiska w pigkna,
uzyteczna, a co najwazniejsze darmowa i ogdlnodostgpna infrastrukturg sportowa.
Do szkot dociera nowy sprzet sportowy, tym samym poprawia si¢ jakos$¢ pracy na
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lekcjach wychowania fizycznego. W nastgpstwie tego rodzi si¢ przed nami
sytuacja, ktora nie miata w historii rodzime;j kultury fizycznej precedensu. Kultura
fizyczna ma niepowtarzalng okazj¢ do rozpowszechniania uniwersalnych wartosci
i norm, tj. idea ,,Fair Play”. Wiemy, ze odnowa moralna spoteczenstwa jest bardzo
potrzebna. Na podstawie analizy powyzszych badan mozna stwierdzi¢, ze normy
etyczne milodziezy sa bardzo zdewaluowane, a $wiadomos$¢ istoty ,,Fair Play”
bardzo niska. Jesli nie zareagujemy teraz, to co bedzie za kilka lat? Musimy
intensyfikowa¢ wszystkie dzialania stuzace wychowaniu mtodziezy, a przez sport
i w duchu ,,Fair Play” sa narzedziami edukacyjnie no$nymi.

Za propagowanie wartosci ogolnoludzkich 1 uniwersalnych wsrod mtodego
pokolenia odpowiedzialni sa w pierwszej kolejnosci rodzice. Wprowadzajac
swoje dziecko w $wiat pierwszych gier i zabaw, buduja fundamenty zwiazkow
migdzyludzkich. Najwyzszy priorytet w tworzeniu postaw moralnych opartych
o zatozenia idei ,,Fair Play” powinni nada¢ réwniez wychowawcy szkolnego
systemu edukacji, a w szczegdlnosci ci, ktorzy bezposrednio wplywaja na
sportowe do$wiadczenia dzieci 1 mtodziezy. Sa to nauczyciele wychowania
fizycznego, trenerzy, instruktorzy oraz animatorzy aktywnego wypoczynku.
Dzigki ustawicznemu kontaktowi z mtodym, rozwijajacym si¢ cztowiekiem maja
jak nikt inny mozliwo$ci do wprowadzania go w $wiat norm i wartosci obecnych
w sporcie oraz ciaglej kontroli swojego procesu wychowawczego, tak by nie
zeszly na plan marginalny, jak to czgsto bywa w pogoni za sukcesem sportowym
| zaspokajaniem wtasnych ambicji.

Nieoceniony wklad w ksztattowanie swiadomosci 1 postaw ,,Fair Play” maja
réwniez zawodnicy. Swoim zachowaniem dajq przyktad mlodziezy, ktora czgsto
traktuje ich za swoj autorytet w sportowej dziatalnosci.

Powotujac si¢ na ,,Manifest o fair play”, duza odpowiedzialno$¢ spoczywa
rowniez na zwiazkach sportowych. Ich zadaniem jest okreslenie etyki sportowej
przy pomocy przepiséw i regulamindw, a nast¢pnie czuwanie nad ich pelnym
poszanowaniem. ,Powinny one przeciwstawia¢ si¢ stanowczo wszelkiej
nielojalnosci, wszelkim pogwatceniom, wszystkim innym targni¢ciom si¢ na fair
play w przekonaniu, ze wszelkie przekroczenia powtarzane przez zawodnikow lub
druzyny podlegajace ich prawnej opiece szkodza powaznie opinii Samego
zwiazku czy organizacji” [Manifest o fair play, s. 220].

W tym kontek$cie niebagatelna staje si¢ rowniez rola sgdziego, ktory ma
obowiazek czuwania nad tym, aby zawody odbywaly si¢ zgodnie
Z poszanowaniem przepisow.

Odpowiedzialno$¢ wiadz publicznych powinna spoczywac na kontroli tresci
1 programow ksztalcenia, tak aby istota ,,Fair Play” byla nalezycie rozumiana.

Potgzny wptyw na postawy moralne i1 sady publiczno$ci maja dziennikarze,
ktérzy poprzez swoje artykuly prasowe, reportaze radiowe i telewizyjne, moga
wnie$¢ istotny wklad w podniesienie rangi ,Fair Play”. Powinni z cala
stanowczoscia potepia¢ walke nieuczciwa i niegodziwa.

Sport przyciaga widzow. Publiczno$¢ sportowa poprzez swoja obecnosc
1 poparcie wywiera niebagatelny wpltyw na zachowanie sportowcow. Obce
powinny by¢ formy szowinizmu, nacjonalizmu, rasizmu 1 nienawisci migdzy
widzami, ktore moga zniweczy¢ ducha sportowego zawodow, rados¢ kibicowania
1 przyjazn migdzy ludzmi.
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Ideg ,,Fair Play” trzeba uczyni¢ sposobem na zycie dla mtodych ludzi,

a nawet pewnym stylem zycia. Woéwcezas bedziemy mie¢ duza szanse na
zapobieganie wielu trudnosciom i niepowodzeniom wychowawczym [Debrich,
1996].
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Idea of "'fair play" in the minds and behavior of students

Summary

The main goal of this research is to analyze how the idea of ,,Fair Play” is
perceived and understood by secondary and high school students. Moreover,
describes and determines place of “Fair Play” idea is sport and everyday life.

Now, | am going to summarize and characterize particular parts of my
article. The first paragraph consists of preface and is related to wide range of
researches, which puts “Fair Play” concept in contemporary world, in reference to
Olympic idea and extreme sports.

Then, | present the methodology and range of examinations. The third part
consists of findings, which are connected with ethic values, and stays in reference
to students everyday behaviour.

At the end | place all conclusions and reflections.
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Rozdzial 9
Ocena aktywnosci fizycznej studentow Panstwowej Szkoly Wyzszej w Bialej
Podlaskiej

Mieczystaw Bytniewski
Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej

Wstep
Organizm czlowieka jest genetycznie zaprogramowany na aktywny styl
zycia. Ruch jest biologiczna potrzeba organizmu ludzkiego. Czlowiek tworzac
wspotczesna cywilizacje zapomnial o fundamentalnej zasadzie, jaka jest ruch dla
cztowieka. Na przekdr potrzebom swego organizmu zaczal prowadzi¢ siedzacy
tryb zycia. A przeciez aktywno$¢ ruchowa jest nie tylko jednym z podstawowych
czynnikdw determinujacych rozwoj fizyczny cztowieka, jest takze warunkiem
prawidlowego funkcjonowania organizmu. Wedlug Koztowskiego i Nazara
[1995] aktywno$¢ ruchowa to wysitek fizyczny, czyli praca migsni szkieletowych
wraz z catym zespolem towarzyszacych jej czynno$ciowych zmian w organizmie.
Z tak rozumiang aktywno$cia mamy do czynienia na co dzien podczas pracy
zawodowej, ale tez w czasie wolnym podczas zabawy czy spaceru. Ten sam
marsz o zaplanowanym czasie trwania, intensywno$ci i systematycznie
powtarzany jest specyficzna kategoria aktywnos$ci - treningiem. To sprawia, ze
bez aktywnosci fizycznej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego
utrzymanie, pomnazanie, a u studentow i studentek prawidtowy rozwoj we
wszystkich aspektach - fizycznym, psychicznym i spotecznym. Jest ona pozadana
wartoscia indywidualng i spoteczna, niezbedna w promocji zdrowia. Brak tej
aktywno$ci zaburza w mniejszym lub wigkszym stopniu rozwdj i moze by¢
przyczyna wielu zaburzen i zwigkszonego ryzyka choréb [Toczek, Werner 2007].
Woynarowska [2007] wskazuje cztery grupy korzysci wynikajacych
z aktywnosci fizycznej:
e zdrowy styl zycia (optymizm zyciowy, jakos$¢ zycia, przyjemnos¢, dobre
samopoczucie, opoznienie procesow inwolucyjnych),
e zapobieganie chorobom (choroby ukladu krazenia, ukladu ruchu,
cywilizacyjne, otytosc),
e radzenie sobie ze stresem (redukowanie napi¢¢ i pobudzen organizmu,
nerwice, wyczerpanie organizmu, zmeczenie),
e terapia zaburzen chordb (szczegdlnie chorob uktadu ruchu, nadcisnienie).
Poprzez ruch rozwijaja si¢ zdolnosci motoryczne, nabywa si¢ doswiadczen,
a przede wszystkim uzupelinia potrzeby ruchu. Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa
pozwala na utrzymanie rownowagi (homeostazy) migdzy Srodowiskiem
wewngtrznym organizmu a ciagle zmieniajacym si¢ Srodowiskiem zewngtrznym.
Obecnie eksperci zalecaja wszystkim zdrowym osobom przynajmniej
30-minutowa aktywno$¢ ruchowa o umiarkowanym nat¢zeniu przez wigkszosé
dni tygodnia, najlepiej codziennie [Cucchiara, Kasner 2003].
Jednym ze sposobow prezentacji roznych typow aktywnosci fizycznej
i udziatu kazdego z nich w rozwijaniu zdrowia, dobrego samopoczucia, kondycji
fizycznej jest piramida aktywnosci fizycznej, ktora powstala na bazie piramidy
prawidlowego odzywiania sig¢. Jest ona podstawa oceny udzialu spoteczenstwa
amerykanskiego w aktywnos$ci fizycznej. Pozwala ona okresli¢ ptaszczyzny
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udzialu w czynno$ciach ruchowych kazdego cztowieka i potencjalny wptyw na
zdrowie fizyczne [Corbin i wsp. 2006].
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Przez ile dni w ostatnim tygodniu uczestniczyte$
w zajgciach sportowych, rekreacyjnych lub aerobicu
przez przynajmniej 20 min.?

POZIOM 2

Przez ile dni w ostatnim tygodniu wykonywates zajgcia fizyczne
zwigzane z codziennym zyciem ?

POZIOM 1

Rycina 1. Piramida aktywnosci fizycznej

Piramida aktywnosci fizycznej klasyfikuje aktywnos$¢ pod wzgledem jej
typdw 1 zwiazanych z nimi korzy$ciami. Jest dobrym sposobem prezentacji
roznych typow aktywnos$ci fizycznej 1 udzialu kazdego z nich w rozwijaniu
zdrowia, dobrego samopoczucia i kondycji fizycznej. Piramida aktywnosci ma
cztery poziomy, a kazdy z nich obejmuje jeden lub dwa typy aktywnos$ci
1 charakteryzuje te ,sktadniki” aktywnoS$ci, ktore sa niezbgdne do poprawy
zdrowia, samopoczucia i kondycji.

Poziom pierwszy - aktywno$¢ zwigzana z zaj¢ciami codziennego zycia.
Moze mie¢ znaczacy wplyw na zachowanie dobrego zdrowia, samopoczucia
1 kondycji. Zajgcia te obejmuja spacer do pracy i z powrotem, chodzenie po
schodach, prace w ogrodzie i wykonywanie réznego rodzaju ¢wiczen, jako czgsci
codziennego zycia. Badania wskazuja, zZe aktywno$¢ fizyczna zwiazana
z zajgciami codziennego Zycia moze przynosi¢ znaczace korzys$ci zdrowotne,
nawet jesli dana osoba nie uprawia zadnej innej formy aktywnos$ci fizycznej.
Ponadto stwierdzono u 0sob pracujacych fizycznie mniejsze ryzyko zachorowania
na wiele chorob przewlektych.
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Poziom drugi - aktywne zajgcia wytrzymaloSciowe, sportowe i rekreacyjne.
Aktywne zajecia wytrzymalo$ciowe obejmuja zajecia o takiej intensywnosci,
ktora pozwala na wykonywanie ich przez stosunkowo dtugi czas bez koniecznos$ci
przerywania i jednoczes$nie znaczaco przyspiesza czgsto$¢ akcji serca. Zalicza si¢
do nich bieganie, jazd¢ na rowerze czy aerobik. Ten typ aktywnosci jest
szczegblnie korzystny dla poprawy wydolnos$ci sercowo-naczyniowej, poprawia
sprawnos$¢ metaboliczna i pomaga kontrolowa¢ zawarto$¢ thuszczu w organizmie.
Do aktywnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych zalicza si¢ np. koszykowke
1 tenis, natomiast do aktywnych zaje¢ rekreacyjnych wedrowki piesze, jazdg na
nartach czy wspinaczke. Ten typ wysitku polega na kroétkiej, intensywnej
aktywnosci fizycznej, po ktorej nastepuje przerwa na odpoczynek.

Poziom trzeci - ¢wiczenia na gibko§¢ i sprawno$é migsni. Cwiczenia
rozciagajace sa rodzajem ¢wiczen fizycznych przeznaczonych specjalnie dla
rozwijania gibko$ci. Ten typ ¢wiczen jest niezbedny, gdyz zajecia z nizszych
poziomow piramidy czgsto nie maja swojego udzialu w rozwijaniu gibkosci ciala.
Kategoria ¢wiczen poprawiajacych sprawno$¢ migéni obejmuje ¢wiczenia
przeznaczone przede wszystkim dla budowania ich sity 1 wytrzymatosci.

Poziom czwarty - odpoczynek lub brak aktywnosci fizycznej. Pewna ilo$¢
odpoczynku jest niezbedna, ale z wyjatkiem snu odradza si¢ dluzsze okresy braku
aktywnosci fizycznej. Dla zachowania zdrowia wazny jest odpoczynek lub brak
aktywnosci fizycznej. Troche czasu przeznaczonego na relaks jest wazny dla nas
wszystkich. Oczywiscie, wlasciwa ilo§¢ odpoczynku 1 o$miogodzinny
nieprzerwany sen pomagaja nam odzyskac sily. Jednak siedzacy tryb zycia (zbyt
mato aktywny fizycznie) prowadzi do ostabienia kondycji, jak rdéwniez moze by¢
przyczyna pogorszenia stanu zdrowia i samopoczucia. Odpoczynek i brak
aktywnosci fizycznej umieszczone zostaly na szczycie piramidy, gdyz powinny
by¢ stosowane wstrzemigzliwie w poréwnaniu do innych rodzajow aktywnosci
wymienionych w piramidzie.

Ruch jest biologicznym nakazem. Dzieje $wiata dowodza, ze petnym
zdrowiem ciesza si¢ organizmy ruchliwe 1 ze aktywno$¢ ruchowa od
najwczesniejszych lat do péznego wieku tworzy spoleczenstwo zdrowe 1 odporne
na zewngtrzne czynniki szkodliwe.

Nie akceptujmy nieaktywnego ruchowo stylu zycia, starajmy si¢ zmniejszy¢
deficyt ruchu. Nawet krotkotrwale ograniczenie aktywnosci ruchowej prowadzi
do daleko idacych zmian strukturalnych i fizjologicznych ustroju. Systematyczna
aktywno$¢ fizyczna to wazna czg$¢ okreslonego stylu zycia. Jest ona jednym
z podstawowych warunkow zdrowia. Jego zaniedbanie prowadzi do chorob
1 zwigzanych z nimi cierpien.

Zdrowie to dynamiczny proces wymagajacy poznania i stosowania zasad
zdrowego stylu zycia az po jego kres, bowiem wiek nie moze zwalnia¢ czlowieka
z obowiazku aktywnego dbania o zdrowie.

Pamigtajmy, ze dbato$¢ o zdrowie nie moze by¢ celem samym w sobie, ale
srodkiem do tworczego, aktywnego zycia. Ruch jest czynnikiem zdrowia, a jego
brak jest czynnikiem usposabiajacym choroby.

Jednym z wazniejszych czynnikow stylu zycia jest zwiazek aktywnoS$ci
fizycznej ze zdrowiem. Styl zycia ma nie tylko wptyw na stan zdrowia, ale takze
na jako$¢ catego zycia. Charzewski podkreslal, Zze niedostateczna aktywno$¢
fizyczna, nieodpowiednie zywienie | inne elementy stylu zycia w dziecinstwie
1 mlodosci, prawdopodobnie ttumacza wystgpowanie roéznic migdzygrupowych
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w stanie zdrowia i ryzyku rozwoju choréb w po6zniejszych latach zycia [Karski
2008].
Cel pracy i pytania badawcze
Celem pracy byta ocena aktywnosci fizycznej studentow III roku Turystyki
1 Rekreacji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Bialej
Podlaskiej. Ponadto podjgto probe okreslenia wptywu aktywnos$ci fizycznej na
poziom zdrowia badanych.
Postawiono nastgpujace pytania badawcze:
1. Czy istnieje rdéznica pomigdzy studentami i studentkami w strukturze
aktywnosci fizycznej?
2. Jak badani oceniaja swoje zdrowie?
3. Jaki jest poziom zdrowia badanych oceniany proba biegowa testu
Eurofit?
4. Czy istnieja roznice w subiektywnej 1 obiektywnej ocenie poziomu
zdrowia w badanej populacji?

Material i metody

Badania przeprowadzono w roku akademickim 2009 — 2010. Uczestniczyto
w nich 160 studentow (w tym: 91 kobiet i 69 mezczyzn) III roku Turystyki
i Rekreacji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej. Oceny aktywnosci fizycznej dokonano na postawie piramidy
aktywnos$ci fizycznej 1 kwestionariusza ankiety, natomiast do oceny poziomu
zdrowia wykorzystano probg biegu wahadlowego testu Eurofit [Eurofit 1989],
podajac warto$ci liczbowe ilosci przebiegnigtych odcinkow. W okresleniu
kategorii  zdrowia wykorzystano klasyfikacj¢ poziomu wytrzymalo$ci
krazeniowo-oddechowej [Bytniewski, Danielewicz 2006].

Wyniki badan

W  kolejnych tabelach przedstawiono strukturg¢ aktywnosci fizycznej
badanych studentow, ocenianej na postawie piramidy aktywnosci fizycznej
zaproponowanej przez Corbina i wsp. [2006].

Pierwszy poziom w piramidzie aktywnosci fizycznej to zajgcia ruchowe
zwiazane z zyciem codziennym. W tabeli 1 1 na rycinie drugiej przedstawiono
udziat procentowy codziennych czynnosci ruchowych w tygodniowej strukturze
zajgc.

Tabela 1. Procentowa struktura aktywnosci fizycznej zwiazanej z zajgciami
codziennego zycia

Lp. Czestosé Studentki (n=91) Studenci (n=69)
w tygodniu n % n %

1 co najmniej 4 razy |6 6,5 ) 7,2

2 5razy 20 22,0 24 34,8

3 6 razy 27 29,7 20 29,0

4 7 razy 38 41,8 20 29,0
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Rycina 2. Udziat procentowy codziennych czynno$ci ruchowych w tygodniowe;j
strukturze zajec

Zdecydowana wigkszos¢ badanych studentéw i studentek (ponad 90%) nie
mniej niz 5 razy w tygodniu podejmuje proste czynnosci ruchowe zwiazane
z codziennym zyciem. Najwiqksze réznice pomigdzy badanymi stwierdzono
w grupie wykonujacej nie wigcej niz 5 razy w tygodniu zajecia fizyczne
(odpowiednio: 22,0% studentek i 34,8% studentdéw) oraz co najmniej 7 razy
(odpowiednio: 41,8% studentek i 29, O% studentéw). Biorac pod uwage powyzsze
dane mozna stwierdzi¢, iz zycie codzienne wymaga od studentek znacznie
wigkszej aktywnosci fizycznej.

Drugi poziom aktywnos$ci ruchowej to udzial w zajgciach sportowych,
rekreacyjnych lub aerobicu przez przynajmniej 20 minut. W tabeli 2 i na rycinie 3
przedstawiono udziat tego typu aktywnos$ci w tygodniowej strukturze zajgc.

Tabela 2. Procentowa struktura prostych zaj¢¢ ruchowych wykonywanych przez
co najmniej 20 minut w rozkladzie tygodnia osoéb podejmujacych aktywnosé
fizyczna w ciggu tygodnia

Lp. Czestosé Studentki (n=61) Studenci (n=51)
w tygodniu | n % n %

1 1 29 47,4 20 39,2

2 2 14 23,0 15 29,4

3 3 9 14,8 7 13,7

4 4 1 wigeej 9 14.8 9 17,6
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Rycina 3. Udzial procentowy aktywnosci ruchowej wykonywanej przez co
najmniej 20 minut w tygodniowej strukturze zaje¢ o0sob podejmujacych
aktywno$¢ fizyczna w ciagu tygodnia

Tylko niewielka (okoto 15%) grupa badanych systematycznie, co najmniej
4 razy w tygodniu uczestniczy w prostych zajeciach ruchowych przez co najmniej
20 minut (odpowiednio: 14,8% studentek i 17,6% studentéw). Najwigksza grupe
stanowia badani, ktorzy ta forme aktywnosci fizycznej podejmuja sporadycznie,
nie czgsciej niz raz w tygodniu (odpowiednio: 47,4% studentek i 39,2%
studentoéw). Na podstawie danych przedstawionych na rycinie 2 nie mozna
jednoznacznie stwierdzi¢ istotnych roznic pomigdzy studentami a studentkami,
natomiast z cala pewno$cia mozna stwierdzi¢, iz udziat aktywnosci ruchowe;j
trwajacej co najmniej 20 minut w tygodniowej strukturze zajec jest bardzo maty.

Trzeci poziom piramidy aktywnosci to udziat w zajgciach zorganizowanych
w formie treningu zdrowotnego lub sportowego. W tabeli 3 i na rycinie 4
przedstawiono udziat tego typu aktywnosci w tygodniowej strukturze zajec.

Tabela 3. Procentowa struktura ¢wiczen rozciagajacych i gibkosciowych
w rozktadzie tygodnia osoéb podejmujacych aktywnos¢ fizyczng w ciagu tygodnia

Lp. Czestotliwos¢ | Studentki (n=47) Studenci (n=14)
(w tygodniu) |n % n %

1 1 22 36,1 6 11,8

2 2 12 19,7 ) 9,8

3 3 6 9,8 1 2,0

4 4 1 wigeej 7 115 2 3,9
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Rycina 4. Udzial procentowy ¢wiczen rozciagajacych 1 gibkosciowych
w tygodniowej strukturze zajgé osob podejmujacych aktywnos¢ fizyczna w ciagu
tygodnia

Udzial procentowy ¢wiczen rozciagajacych 1 gibkosciowych w tygodniowe;j
strukturze zaje¢ osob deklarujacych aktywnos$¢ ruchowa wglada podobnie jak
w przypadku aktywno$ci ruchowej wykonywanej przez co najmniej 20 minut.
Ponad 50% studentek i 20% studentow uprawia d¢wiczenia rozciagajace
i gibkosciowe okazjonalnie, tj. nie czg$ciej niz 2 razy W tygodniu. Odsetek
studentow robiacych to systematycznie, co najmniej 4 razy w tygodniu, zar6wno
w grupie kobiet, jak i mg¢zczyzn jest niewielki i wynosi 11,5% w grupie studentek
1 tylko 3,9% studentow. Z powyzszych danych wynika, ze udzial ¢wiczen
rozciagajacych 1 gibkosciowych w strukturze aktywnos$ci fizycznej badanych
studentoéw jest bardzo maty.

Tabela 4. Procentowa struktura ¢wiczen silty i wytrzymatosci w rozkladzie
tygodnia oséb podejmujacych aktywnos¢ fizyczna w ciagu tygodnia

Lp. Czestotliwosé¢ | Studentki (n=14) Studenci (n=37)
(w tygodniu) | n % n %

1 1 7 11,5 14 27,5

2 2 2 3,3 10 19,6

3 3 3 4,9 6 11,8

4 4 1 wigeej 2 3,3 7 13,7
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Rycina 5. Udziat procentowy ¢wiczen sity i wytrzymalosci w tygodniowej
strukturze zajec¢ osob podejmujacych aktywnos¢ fizyczna w ciagu tygodnia

Udzial ¢wiczen sity 1 wytrzymatosci w tygodniowej strukturze aktywnosci
fizycznej jest roOwniez bardzo maty 1 nie przekracza 30% w grupie me¢zczyzn
1 10% w grupie kobiet. Tylko 13,7% studentow i 3,3% studentek systematycznie,
co najmniej 4 dni w tygodniu uprawia ¢wiczenia ksztattujace te cechy
motoryczne. Zatrwazajacym jest fakt, ze duza grupa badanych prawie wcale nie
podejmuje tego typu wysitkéw w formie zalecanej dla aktywnos$ci fizycznej
(3 x 30 x 130). Dane wskazuja, ze az 11,5% respondentek i 27,5% respondentéw
¢wiczy niesystematycznie.

W kolejnym pytaniu ankiety badani mieli za zadanie dokona¢ oceny wtasnej
aktywnosci fizycznej. W tabeli 5 1 na rycinie 6 przedstawiono wyniki aktywnosci
fizycznej w tygodniowej strukturze zaje¢ studentow.

Tabela 5. Poziom aktywnosci fizycznej badanych studentow

Lp. Poziom aktywnos$ci | Studentki Studenci
fizycznej n % N %

1 catkowity brak 30 33,0 18 26,1

2 w réznych formach 61 67,0 51 73,9
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yCina 6. Udzial procentowy aktywnoS$ci fizyczne; w tygodniowe] strukiurze
zajec

Co trzecia badana studentka (33,0%) i co czwarty student (26,1%)
stwierdzili, ze w ich tygodniowej strukturze zaje¢ nie ma miejsca na aktywnos$¢
fizyczna. Biorac pod uwagg fakt, iz badani sa studentami na kierunku turystyka
i rekreacja, ktory w swoim zatozeniu ma propagowaé aktywno$¢ fizyczna jest to
sytuacja niezrozumiata. Trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, jaka jest tego
przyczyna, czy wynika ona z braku czasu, lenistwa, czy tez przypadkowosci
wyboru kierunku studiow, a moze braku organizacji zaje¢ ruchowych
proponowanych programem studiow.

Na kolejnych rycinach przedstawiono poziom zdrowia badanych studentow.
Jako kryterium oceny przyj¢to subiektywne odczucia studentéw oraz obiektywne,
tj. wyniki proby biegu wahadtowego testu Eurofit.

Tabela 6. Samoocena stanu zdrowia badanych studentéw

Poziom Studentki Studenci
Lp- zdrowia n % n %
1 bardzo dobry | 19 20,9 25 36,2
2 dobry 36 39,5 34 49,3
3 zadawalajacy | 24 26,4 ) 7,2
4 staby 8 8,8 5 7,2
5 bardzo staby | 4 4.4 0 0,0
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ycina /. Poziom zdrowia badanych studentow w samoocenie

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych studentéw jest zdania, iz ich stan
zdrowia jest bardzo dobry (odpowiednio: 20,9% studentek i 36,2% studentow) lub
dobry (odpowiednio: 39,5% studentek 1 49,3% studentow). Tylko niewielki
odsetek w obu grupach, nie przekraczajacy 10% uwaza, ze ma problemy ze
zdrowiem.

Zdrowie fizyczne mozna okresli¢c wieloma miernikami, wykorzystujac
ptyny ustrojowe organizmu, czynniki rozwoju biologicznego, a takze proby i testy
wysitkowe [Lakka i wsp. 2003]. W praktyce nauczyciela kultury fizycznej mozna
wykorzysta¢ probg biegu wahadtowego testu Eurofit. W tabeli nr 7 i1 na rycinie 8
przedstawiono wyniki tego testu oceniajacego wytrzymato$¢ krazeniowo-
oddechowa.

Tabela 7. Poziom zdrowia badanych studentéw mierzony proba biegu
wahadtowego testu Eurofit

L Poziom aktvwnosci Studentki Studenci
b fizveznei y ilos¢ poziom ilosé poziom
y ) odcinkow | zdrowia | odcinkéw | zdrowia
1 brak aktywnosci 30 b. staby | 52 slaby
aktywno$¢ fizyczna
o | #wiazanatylkoz 34 slaby |56 slaby
czynno$ciami dnia
codziennego
aktywnos$¢ przez co . .
3 najmniej 20 min. 44 staby 62 sredni
4 zorganizowane formy | 68 b. dobry | 80 b. dobry
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Rycina 8. Poziom wytrzymatosci krazeniowo — oddechowej badanych studentow

Z analizy wynikéw uzyskanych w tescie wytrzymato§ciowym wynika, ze
w badanej grupie studentow brak aktywno$ci fizycznej lub jej niski poziom
znacznie obniza mozliwosci wytrzymatosciowe. Okazjonalna aktywno$¢ fizyczna
nie uzupetnia potrzeby ruchu i nie wptywa znaczaco na poziom zdrowia. Jedynie
udzial w zorganizowanych formach aktywnosci ruchowej (np. treningach
wybranej dyscypliny sportowej) o duzej intensywnosci i czgstotliwosci pozwala
utrzyma¢ dobrostan na wysokim poziomie, o czym $wiadczy wysoki poziom
wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej. Zgodnie z przyjetymi kryteriami dla
wytrzymatos$ci legitymuja si¢ oni bardzo dobrym poziomem zdrowia.

Tabela 8. Roznica w poziomie zdrowia badanych studentéw mierzonego proba
biegu wahadtowego testu Eurofit w zaleznosci od rodzaju stosownych wysitkow

Studentki Studenci
Rodzaj . .. |ilo§é ilo§¢é
Lp. aktywnosSci ((x‘ismggmﬁs)c odcin- | poziom | odcin- | poziom
¥g kow zdrowia | kow zdrowia
1 34 slaby 48 slaby
¢wiczenia
1 _silowe 2 35 slaby 54 slaby
| wytrzyma- | 3 46 staby 68 sredni
losciowe
4 1 wigeej 68 dobry 84 dobry
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1 34 slaby 50 staby
¢wiczenia
1 rozciagajace | 2 35 staby 58 staby
I gibkoscio- | 3 40 slaby 64 sredni
we
4 i wigcej 68 dobry 76 dobry

Na podstawie przedstawionych w tabeli 8 danych nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, by rodzaj wysitku fizycznego miat istotny wptyw na poziom zdrowia.
Zaro6wno badani uprawiajacy ¢wiczenia sitowe 1 wytrzymatosciowe, jak 1 Ci,
uprawiajacy ¢wiczenia rozciagajace i gibkosciowe, przy niskiej intensywnosci
wysitku charakteryzuja si¢ stabym poziomem zdrowia, ocenianym proba biegu
wahadlowego. Wzrost intensywno$ci ¢wiczen powoduje jednoczesny wzrost
stanu  zdrowia do poziomu dobrego. Rodzaj <¢wiczen @ fizycznych
1 systematyczno$¢ wykonywania w ciagu tygodnia 4 razy i wigcej wskazuja na
wyzszy poziom wytrzymalo$ci krazeniowo-oddechowej, ktorej miernikiem jest
ilos¢ przebiegnigtych odcinkéw, od pozostalej czgstotliwosci Ewiczen
wykonywanych w tygodniu.

Tabela 9. Zgodno$¢ ocen subiektywnych i obiektywnych odnos$nie stanu zdrowia
badanych studentow (w %)

) Studentki Studenci
Poziom
Lp. ) 0. 0. 0. 0.
zdrowia ) ) ) )
subiektywna | obiektywna | subiektywna | obiektywna
1 b.dobry |21 4 37 10
2 dobry 40 6 49 20
3 Sredni 26 24 7 40
4 staby 9 40 7 18
5 b. staby 4 26 0 12

Préba biegu wahadlowego miata da¢ odpowiedz, czy subiektywne odczucia
studentow odnosnie wlasnego zdrowia maja odbicie w prostym tescie
wysitkowym. Tabela nr 9 zawiera udzial procentowy oceny subiektywnej
1 obiektywnej stanu zdrowia badanej grupy studentow.
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Rycina 9. Zestawienie ocen subiektywnych i obiektywnych odnosnie stanu
zdrowia w grupie studentek (w %)

Studentki w zdecydowanej wigkszo$ci nie potrafia dokona¢ obiektywnej
oceny swojego stanu zdrowia. Subiektywne odczucia badanych nie znajduja
odzwierciedlenia w zastosowanym mierniku zdrowia, jakim byla proba biegu
wahadlowego. Wykazala ona, ze wigkszos$¢ studentek charakteryzuje si¢ stabym i
bardzo stabym poziomem zdrowia, za$ odczucia badanych sa catkowicie
odwrotne. Tylko w ocenie zdrowia $redniego warto$ci procentowe sa do siebie
zblizone (26 1 24%). By¢ moze $wiadczy to o tym, ze studentki myla stan
psychiczny, w jakim si¢ znajduja, ze stanem fizycznym. Zadowolenie z Zycia,
szczgscie 1 rados¢ mylnie koreluja ze sprawnoscia fizyczna. Jest to bardzo
niebezpieczna sytuacja, gdyz pozbawia ona kontroli nad stanem organizmu
1 mozliwoscia oceny swoich predyspozycji wysitkowych. Co czarta studentka
legitymuje si¢ niskim poziomem zdrowia.
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Rycina 10. Zestawienie ocen subiektywnych i obiektywnych odno$nie stanu
zdrowia w grupie studentow (w %)

Rowniez studenci nie potrafia obiektywnie, bez zastosowania odpowiednich
testow oceni¢ wlasnego stanu zdrowia. Dane zawarte na rycinach 9 i 10 sa
potwierdzeniem spostrzezen badaczy problemu, ze jedynym skutecznym
miernikiem stanu zdrowia sa testy wysitkowe. Okoto 30% badanych w ocenie
obiektywnej posiada bardzo dobry i dobry poziom zdrowia fizycznego,
a w subiektywnej ocenie odsetek ten wynosi 86%. Poziomem stabym
1 bardzo stabym legitymuje si¢ 30% studentéw w ocenie obiektywnej i tylko 7%
w ocenie subiektywnej. Az 40% badanych studentow w rzeczywistosci posiada
zdrowie fizyczne na poziomie $rednim.

Dyskusja

Zdrowie bylo i jest uznawane za jedna z najcenniejszych wartosci ludzkiego
zycia, ,, Zdrowie jest najpierwszym darem, uroda drugim, a bogactwo trzecim".
Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia - ,zdrowie to nie tylko
niecobecnos¢ choroby i niedotestwa, ale stan dobrego, fizycznego, psychicznego,
spotecznego dobrostanu”. Temu klasycznemu juz ujgciu zdrowia zarzuca sig
idealizacje - tak rozumiane zdrowie jest praktycznie nie do osiagnigcia.
W zwiazku z tym w naukach spotecznych pojawily si¢ nowe propozycje
okreslenia zdrowia. Mozna tu wyr6zni¢ dwie koncepcje:

1. W pierwszej zdrowie traktowane jest jako dyspozycja - ,,poddajaca si¢
zmianom zdolno$¢ czlowieka, zarowno do osiagania peilni wiasnych
fizycznych, psychicznych, spotecznych mozliwosci, jak i reagowania na
wyzwania srodowiska”.
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2. Drugie ujecie okresla zdrowie ,,jako proces poszukiwania i utrzymania
rownowagi w obliczu obciazen, jakie nieustannie naktada na organizm
otoczenie”. To podej$cie do zdrowia mozna okresli¢ jako dynamiczne
[Krawanski 2006].

Na stan zdrowia spoteczenstwa wpltywaja cztery grupy czynnikdéw. Sa to
czynniki genetyczne, srodowiska zewngtrznego, czynniki zwigzane ze stylem
zycia oraz efekty dziatalnosci stuzb medycznych [Mokdad i wsp. 2004].

Wspdlczesne badania przypisuja stylowi zycia 50% udziat w tym procesie.
Wplyw  pozostatych czynnikbw ujmowany jest nastepujaco: czynniki
srodowiskowe: 25-30%, czynniki biologiczne (genetyczne): 10-15%, opieka
medyczna: 10-20% [Btajet 2005].

Z danych tych mozna wysnu¢ wniosek, ze nawet przy maksymalnych
naktadach na lecznictwo, jego wplyw na stan zdrowia spoleczenstwa nie
przekroczy 25-30% wszystkich czynnikoéw je warunkujacych. W obregbie wigc
pozostatych 70% zmiennych oddzialywujacych prozdrowotnie, istotng rolg
odgrywa realizowany przez czlowieka aktywny styl zycia.

Z analizy uzyskanych badan wlasnych wynika, ze 70% badanych studentow
1 studentek uczestniczy w réznych formach aktywnosci fizycznej w sposob
niesystematyczny, okazjonalny. Swiadoma, co najmniej 3-4 razy w tygodniu
aktywno$¢ fizyczna deklaruje tylko okoto 30% respondentow.

Ocena stylu zycia spoteczenstwa i jego kultura zdrowotna wskazuje na niski
poziom wiedzy w zakresie zywienia, rozpowszechnienie palenia tytoniu,
konsumpcji napojow alkoholowych i znaczny deficyt ruchu.

Uboga aktywnos$¢ fizyczna sprzyja rozwojowi chorob cechujacych sig
spowolnieniem ruchowym. Objawami wystepujacymi w tych warunkach,
poglebionymi czgsto przez niedostateczny wypoczynek, brak snu i ciagly
pospiech, sa naruszenia regulacji neurowegetatywnej, sprzyjajace rozwojowi
zaburzen przemiany materii, przedwczesnych zmian sklerotycznych w naczyniach
1 schorzen degeneracyjnych serca. Ale okazjonalnie wykonywane ¢wiczenia nie
wplywaja na poprawg i utrzymanie cech motorycznych. O wydolnosci cztowieka
na przestrzeni jego zycia decyduja dwa czynniki: sprawnos¢ fizyczna, jaka
osiagnie do 25 roku zycia oraz aktywno$¢ ruchowa w starszych latach. Wynika to
z wielkosci tzw. ,,zaopatrzenia tlenowego”, ktore wzrasta u dzieci 1 mlodziezy,
utrzymujac si¢ na stalym poziomie przez kilka lat, aby nastgpnie stopniowo
ulega¢ zmniejszeniu. Im wyzszy putap wydolnos$ci fizycznej osiagnie cztowiek do
25 roku zycia, tym z wyzszego poziomu tlenowego rozpoczyna si¢ jej obnizanie
[Jaskolski, Jaskolska 2005].

Siedzacy tryb zycia, przebywanie w dusznych i zadymionych
pomieszczeniach - nie stwarzaja korzystnych warunkéw do uruchomienia
mechanizmoéw odpornosciowych organizmu i dostosowania budowy i funkcji
narzadow do poziomu zapewniajacego normalna sprawno$¢ psychofizyczna.
W tej sytuacji znajduje si¢ przewazajaca wigkszo§¢ wspolczesnego
spoteczenstwa, zwlaszcza dzieci 1 mtodziez szkolna. Mata aktywnos¢ uposledza
rozw0j sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej. Cecha szczegodlnie zaniedbana
U wspotczesnej miodziezy jest wytrzymatos¢, co w konsekwencji odbija si¢
niekorzystnie na sprawnosci funkcjonalnej uktadu krazenia [Opoka, Fak 2000].

Pod wptywem wysitku fizycznego zachodza okreslone zmiany we krwi.
Uboga aktywnos¢ ruchowa powoduje zmniejszenie ilosci krwi krazacej i liczby
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czerwonych krwinek. Konsekwencja tego jest ograniczenie putapu tlenowego,
w dalszej kolejnosci - obnizenie wydolnosci fizyczne;j.

Aktywnos$¢ ruchowa powoduje zmiany zapobiegajace wielu schorzeniom:
chorobie wiencowej, jej powiktaniom, chorobie nadci$nieniowej, powiktaniom
naczyniowym w miazdzycy, zmianom zarostowo-zakrzepowym naczyn
mozgowych, powiktaniom naczyniowym w cukrzycy, zylakom konczyn dolnych,
chorobie Buergera, niedokrwistosci pokrwotocznej i zaburzeniom niedoboru
zelaza.

Praca fizyczna, zwlaszcza o charakterze dynamicznym, wykonywana
W pozycji pionowej, usprawnia krazenie obwodowe. Praca ndg podczas marszu
1 biegu dostarcza przeszto 30% energii niezb¢dnej do przemieszczania krwi
w Kierunku serca.

Wysitki o charakterze dynamicznym i wytrzymatoSciowym powoduja
zwigkszenie metabolizmu thuszczowego, obnizenie poziomu cholesterolu, lepsze
ukrwienie migéni szkieletowych, zwigkszenie pojemnos$ci mig$niowych
rezerwuaréw tlenu poprzez zwigkszenie mioglobiny [Koztowski, Nazar 1995].

Przy tych wszystkich korzystnych zmianach nie nastgpuje przyrost masy
ciata, jak przy ¢wiczeniach sitowych.

Z badan wilasnych wynika, ze studentki najczgsciej podejmuja aktywnosé
fizyczna w formie ¢wiczen gimnastycznych i gibkosciowych, a studenci -
sitowych 1 wytrzymatosciowych.

Systematycznie uprawiane ¢wiczenia fizyczne usprawniaja czynnos¢ ukladu
nerwowego, wysubtelniaja analizatory, pozwalaja na lepsza orientacj¢
1 zachowanie si¢ cztowieka w $rodowisku zewngtrznym. Ponadto $wiadomie
podejmowana i trwata aktywno$¢ ruchowa o optymalnym obciazeniu zapobiega
gromadzeniu si¢ w tkankach substancji zapasowych i wplywa na zwigkszenie
masy mig$niowej. Mozna zatozy¢, ze tego rodzaju aktywno$¢ jest warunkiem
podnoszenia na wyzszy poziom sprawno$ci motorycznej i wzbogacenia walorow
zdrowotnych organizmu [Ronikier 2008].

Warto§¢ parametrow fizjologicznych ludzi ,.systematycznie aktywnych
ruchowo”, nalezy uzna¢ za wartosci ,,normalne”, bedace wskaznikiem optymalne]
wydolno$ci mechanizméw adaptacyjnych organizmu. Ale optymalna aktywnosé
ruchowa jest inna u kazdego cztowieka i zalezy od wieku i indywidualnych
mozliwosci sprawnosciowych. Jednocze$nie wysitki o zbyt duzych obciazeniach,
przekraczajacych mozliwosci fizjologiczne organizmu, powoduja szybsze
kostnienie nasad kosci i mineralizacje catego szkieletu [Kubica 1999].

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, Zze systematycznie stosowane ¢wiczenia
fizyczne wptywaja regulujaco na:

e metabolizm lipidow 1 weglowodanow,

e procesy krzepnigcia krwi,

e przemiany biochemiczne migénia Sercowego 1 S$cian naczyn
krwionosnych,

e uktad hormonalny, powodujac przewagg proceséw metabolicznych,
uktad nerwowy przywracajac rownowage psychiczna,
bezposrednio na uktad krazenia usprawniajac jego funkcje,
uktad oddechowy, zwigkszajac jego wydolnos¢,
uktad ruchowy, doskonalac jego budowe i1 funkcjonalno$¢ [Ronikier

2008].
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Przyrodniczego w Poznaniu z odpowiedziami rowiesnikow z Akademii
Swigtokrzyskie;j.
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Z ryciny 11 wynika, ze studentki z Uniwersytetu Przyrodniczego
w najwigkszym odsetku preferuja aktywnos¢ fizyczna uprawiana jeden do dwoch
razy w tygodniu, a ich kolezanki z Akademii Swigtokrzyskiej trzy do czterech
razy na tydzien.

Analogiczng sytuacj¢ odnotowano w przypadku mezczyzn z obu uczelni
(ryc. 12). Najmniejsza grupe wsrod ankietowanych z obu uczelni stanowia 0soby,
ktore deklaruja codzienna aktywno$¢ fizyczna. Jednak to studenci z Akademii
Swigtokrzyskiej czg$ciej uczestnicza w aktywnosci fizycznej niz czynia to
studenci poznanscy.

Podobne wyniki uzyskata Winiarska-Mieczan i Dymek [2009] badajac
aktywnos$¢ fizyczna studentow lubelskich uczelni. Niemal potowa ankietowanych
ocenita swdj poziom aktywnos$ci fizycznej jako $redni, bardzo dobrze ocenito
swoj wysitek fizyczny 15% o0sob. Jednoczesnie ponad 90% badanych uwazato, ze
ruch i aktywnos$¢ fizyczna wplywaja pozytywnie na stan zdrowia cztowieka.
Bardzo dobrze Iub dobrze kondycj¢ wiasnego organizmu ocenito niemal 80%
kobiet oraz 90% mezczyzn. Wérdd badanych osob 12% odczuwato dyskomfort
organizmu, ktéory mogl by¢ konsekwencja nieprawidlowego stylu zycia
(odzywianie, wysitek fizyczny), przy czym stan taki dotyczyt dwukrotnie
wigkszej liczby kobiet niz mgzczyzn.

Gacek [2005] w swoim doniesieniu podaje wyniki samooceny stanu
zdrowia studentow krakowskich.

Tabela 10. Samoocena zdrowia fizycznego opinii studentow (w %)

Pleé . .
Lp. _ Studentki Studenci Razem
Poziom
1 wysoKi 8 12 20
2 dobry 28 20 48
3 zadowalajacy | 18 8 26
4 niski 5 1 6

Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze tylko 20%
studentow ocenia swoj stan zdrowia jako wysoki, a az 48% jako dobry. Co
czwarty respondent stwierdzil, Ze jego stan zdrowia jest na poziomie
zadowalajacym, a niewielki odsetek (6%) na niskim. Przedstawiona ocena jest
miernikiem subiektywnym 1 bardzo czgsto poddana weryfikacji obiektywnym
narzedziem okazuje si¢ bledna.

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna do zycia w kazdym wieku 1 moze
przejawia¢ si¢ poprzez roznego rodzaju wskazniki. Przyktadowo, mozna wsrod
nich wymieni¢: wysitki zorganizowane (zajgcia wychowania fizycznego, treningi
sportowe 1 zdrowotne, ¢wiczenia rekreacyjne), wysitki spontaniczne, fizyczne
prace zawodowe i hobby. Z pojeciem aktywnosci fizycznej $cisle jest zwigzana
kondycja fizyczna, rozumiana jako indywidualna zdolno$¢ organizmu do
skutecznego i wydajnego dziatania. NajczesSciej realizowana poprzez efektywna
pracg, aktywny sposob spedzania czasu wolnego, utrzymywanie dobrego zdrowia
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i umiejetnos¢ radzenia sobie w Sytuacjach kryzysowych. Jak wynika
z powyzszych rozwazan, na kondycje fizyczna sklada si¢ wiele elementow, ktore
pozwalaja na osiagnigcie jej optymalnego poziomu i z ktérych kazdy ma swoj
udziat w ogolnej jakosci zycia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze bez regularnego
uprawiania ¢wiczen fizycznych nie byloby to mozliwe. Wszystkie omowione
powyzej kwestie tacza si¢ $cisle z zachowaniami ludzi w czasie wolnym. Dotyczy
to zwlaszcza mtodego pokolenia, w tym rowniez mlodziezy studenckiej, ktora jest
przedmiotem badan i ich efektdow empirycznych w niniejszym opracowaniu
[Kostecka, Drabik 2007].

W jednym z ostatnich badan wykazano, ze poziom zdrowia fizycznego
mierzony za pomoca proby wysitkowej jest lepszym wskaznikiem aktualnego jej
poziomu niz mierniki samooceny zdrowego stylu zycia [Danielewicz, Bytniewski
2008].

Wigksza $§wiadomo$¢ spoleczna o negatywnych konsekwencjach braku
aktywnosci fizycznej powinna doprowadzi¢ do potozenia wigkszego nacisku na
profilaktyke 1 stosowanie jak najczeséciej réznych form aktywnos$ci fizycznej
ujetych w programach nauczania szkot wyzszych.

Ostateczng korzyscia regularnych ¢wiczen ruchowych jest mozliwosé
lepszej samooceny wiasnego zdrowia. Poprawa kondycji, wygladu i zdolnosci do
wykonywania nowych zadan zwigksza zaufanie do samego siebie. Swiadoma,
systematyczna i aktywna praca na rzecz wlasnego ciala.

W zwiazku z aktualng sytuacja uczelni polskich i niewielkimi szansami na
zwigkszenie liczby godzin wychowania fizycznego, doraznym rozwigzaniem
wydaje si¢ promocja aktywnosci fizycznej w $srodowisku akademickim poprzez.
umozliwienie studentom uczestnictwa w roznorodnych zajeciach fakultatywnych,
zarowno sportowych, jak i rekreacyjnych [Kostecka, Drabik 2007].

Whioski

Przedstawiony szczegétowy material badawczy pozwala na wysunigcie

nast¢pujacych wnioskow:

1. Stwierdza si¢ wyzszy udzial procentowy bezczynnosci ruchowej
(poziom IV piramidy aktywnosci fizycznej) w grupie studentek. Co
trzecia studentka 1 co czwarty student nie bierze udzialu w aktywnosci
ruchowej.

2. W zorganizowanych formach aktywno$ci ruchowej obserwuje si¢
w grupie studentek wyzszy udziat procentowy ¢wiczen gibkosciowych
1 rozciagajacych, a w grupie studentow C¢wiczen silowych
1 wytrzymatosciowych.

3. Systematyczna, przeprowadzana w formach zorganizowanych,
aktywno$¢ fizyczna w badanej populacji ma odbicie w poziomie
wytrzymato$ci krazeniowo-oddechowej, ktoéra moze by¢ obiektywnym
miernikiem ich zdrowia fizycznego.

4. Udzial procentowy systematycznej aktywnosci fizycznej w grupie
studentéw byl na poziomie okoto 20% a studentek tylko 6%.

5. Samoocena poziomu zdrowia wynikajaca z aktywno$ci fizycznej
(piramida aktywno$ci fizycznej) nie pokrywa si¢ z ocenami
obiektywnymi (prob wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej) zarowno
w grupie studentow, jak i studentek.
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6. Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzi¢, ze bardzo dobrym
i dobrym poziomem zdrowia fizycznego charakteryzowato si¢ tylko
30% studentow 1 10% studentek, a bardzo stabym i stabym 66% kobiet
130% mezczyzn.

Wobec powszechnosci siedzacego stylu zycia studentéw, ich obowiazkowe

zajecia fizyczne przeprowadzane raz w tygodniu nie maja zadnego znaczenia dla
utrzymania prawidlowego poziomu zdrowia fizycznego, ktoérego nie potrafia
oceni¢ w sposob obiektywny.
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Assessment of physical actiwity of the students of the state college in Biala
Podlaska

Summary

Physical activity is the process of conscious development of physical
efficiency and special movement skills. The aim of the process is to multiply
health and is a key and integral factor of a healthy lifestyle. The decision to
maintain proper health level, the increasing of the level (adaptation of the
organism), the decreasing of the level (risk of illness) make it both an individual
and social value. Assessment of health, from the point of view of a PE teacher or
a trainer, is executed through a diagnostic survey. However, a morg objective and
reliable technique is a measurement using the scalg of the assessment of motor
activity and of the organism functional state.

The students that had been studied with the survey questionnaire assessed
their level of physical activity (the pyramid of physical activity), madg an
assessment of their health and the level of their circulatory-respiratory endurance
(measure of physical health) using an objective test (the Eurofit pendulous run
test). In the research part we have presented the percentage of students in
particular planes of activity, self-assessment of health (subjective estimation),
which was verified using the objective measure of physical health. The findings
show that the students highly assess their health, which yet is not reflected in the
endurance test. Besides, there are differences between mate and female students
as far as the choice of exercise is concerned.
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Rozdzial 10
Aktywnos¢ ruchowa mieszkancow Lodzi w calorocznych obiektach
sportowo-rekreacyjnych

Monika Stawek
Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk Geograficznych

Wstep

Rekreacja jest zjawiskiem spotecznym podlegajacym nieustannym
zmianom. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym staje si¢ coraz bardziej istotnym
elementem zycia czlowieka. Dynamiczny rozwdj zachowan rekreacyjnych
spowodowal pojawienie si¢ problemu szczegdétowej charakterystyki zaréwno
samego zjawiska rekreacji, jak i przestrzeni, w ktorej jest ona realizowana. Jednak
nie wystarczajacy jest sam opis aktywnos$ci rekreacyjnej. Aktualna ocena
zagospodarowania  rekreacyjnego,  zbadanie  czynnikbw  spotecznych
1 ekonomicznych wptywajacych na rozwdj rekreacji 1 okreslenie strategii rozwoju
1 promocji rekreacji to gldowne zadania obecnych czasow, w ktorych postgpujaca
deifikacja techniki przyczynia si¢ bezposrednio do ogodlnej hipokinezji
spoteczenstwa. Wciaz niewiele jest jednak prac poswigconych tej tematyce,
a nastgpujace przemiany spoteczno-gospodarcze powoduja, ze wiele badan
wymaga aktualizacji.

Temat niniejszego opracowania sklania do wyjasnienia podstawowych
terminow wystepujacych w pracy, takich jak: przestrzen rekreacyjna, obiekt
sportowo-rekreacyjny, aktywno$¢ ruchowa i rekreacyjna.

Przestrzen rekreacyjna za M. Drzewieckim (1992) jest czesciq przestrzeni
geograficznej, posiadajacq cechy korzystne (umozliwiajqce i sprzyjajace) do
realizacji roznych form wypoczynku charakteryzujqce sie istnieniem procesow
rekreacyjnych o rozmiarach istotnych spolecznie i przestrzennie (Liszewski,
1995). W przestrzeni rekreacyjnej moga dziata¢ osrodki, ktore sa ukierunkowane
na zaspokajanie oczekiwan 1 potrzeb o0so6b preferujacych okreslone formy
aktywnos$ci. Takie osrodki nazywamy oSrodkami aktywnosci rekreacyjnej,
wsrdd, ktorych mozna wymieni¢ m. in.: kluby fitness, ptywalnie, studia tanca itp.
(Toczek-Werner, 2007). Nalezy jednak nadmienié, ze przestrzen rekreacyjna nie
jest ogramczona jedynie do obszaru osrodkow rekreacyjnych Jest to pojgcie
znacznie szersze. Poprzez przestrzen rekreacyjna rozumie si¢ rowniez Wszelklego
rodzaju tereny, ktore umozliwiaja rekreaqq, a ktore nie ograniczaja form
rekreacji. Wsrod takich terendéw mozna wymieni¢ parki, skwery, boiska, place
zabaw itp. (Toczek-Werner, 2007). Natomiast w ewidencji gruntow i budynkow®’
za tereny rekreacyjne uznawane sa:

- tereny osrodkow wypoczynkowo-rekreacyjnych,

- tereny zabaw dziecigcych,

- plaze,

- urzadzone parki,

- skwery 1 zielence,

% Dz. U., nr 38, poz. 454, 2001; Rozporzadzenie Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa
z 29.03.2001 r. w sprawie ewidencji gruntow i budynkéw (Praca pod red. Jakobczyk —
Gryszkiewicz, 2008).
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- tereny o charakterze zabytkowym,

- tereny sportowe,

- tereny spetniajace funkcje rozrywkowe,

- ogrody zoologiczne i botaniczne,

- tereny zieleni nieurzadzonej (Praca pod. red. Jakobczyk-Gryszkiewicz,
2008).

Wskazuje si¢ jednak na potrzebg wyrdznienia rowniez terenow obiektow
sportowo-rekreacyjnych ze wzgledu na coraz wigksza popularno$¢ swiadczonych
w nich ustug rekreacyjnych wsréd mieszkancow miasta.

Pod pojeciem aktywnosci ruchowej za Szopa i in. (1995) nalezy rozumie¢
zachowanie sie i postepowanie cztowieka - w ktorym sktadowa motoryczna jest
dominujqca - i odnosi sie do konkretnego zachowania ruchowego (np. gra
w tenisa) lub do sumy wszystkich zachowan ruchowych (np. aktywnosé sportowa,
rekreacyjna, produkcyjna) (Toczek-Werner, 2007). Poza terminami ujg¢tymi
w tytule w dalszej czgéci opracowania bedzie pojawiato si¢ pojecie aktywnos$ci
rekreacyjnej, ktore za Bucher (1984) okresla aktywnosé, ktora jest dobrowolnie
podjeta dla przyjemnosci w czasie wolnym, ktora nie wywoluje negatywnych
Skutkéw. Rekreacja ruchowa to proces odtwarzania lub przywracania utraconej
sprawnosci za pomocq aktywnosci motorycznej i zwiqzanej z niq odnowy oraz
relaksacji psychicznej (Toczek-Werner, 2007).

Celem przedstawionych badan jest proba okreslenia wspotczesnych
tendencji i uwarunkowan rozwoju rekreacji ruchowej i sportu w regionie. Celem
szczegotowym ponizszej pracy jest charakterystyka przestrzeni rekreacyjnej na
szczeblu lokalnym, obejmujacym teren wybranych jednostek osiedlowych
w Lodzi®, dlatego tez podjeto inwentaryzacje przestrzenna catorocznych
obiektow sportowo-rekreacyjnych w wybranych jednostkach osiedlowych miasta.
Poznanie struktury i zaleznos$ci funkcjonujacych na tym obszarze moze stanowié
wstep do szerszych badan opisujacych pojecie przestrzeni rekreacyjnej w sposob
syntetyczny.

Przedstawione tu badania odnosza si¢ do inwentaryzacji i badan
kwestionariuszowych  catorocznych  obiektow  sportowo-rekreacyjnych,
przeprowadzonych w centralnej czg$ci miasta, na obszarze pigciu sasiadujacych
ze soba jednostek osiedlowych Lodzi. Nazwy poszczegolnych jednostek to: Park
Ludowy (34), Towarowa (35), Zielona (36), Nowe Miasto (44) i Centrum (46).

%8 Wg Atlasu Miasta L.odzi (2002), plansza XV obszar Lodzi jest podzielony na 61 jednostek
osiedlowych. Wybrane jednostki stanowia obszar badan w niniejszej pracy.
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Mapa nr 1. Rozmieszczenie obiektow sportowo-rekreacyjnych w jednostkach
osiedlowych Lodzi (Centrum, Nowe Miasto, Zielona, Towarowa, Park Ludowy)
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Metodologiczne podstawy badan

Zakres przestrzenny badan obejmuje £L.6dz z wyszczegdlnieniem obiektow
sportowo-rekreacyjnych na terenie jednostek osiedlowych, ograniczonych
wskazanymi ulicami:
e Park Ludowy (34) - Biegunowa - Srebrzynska - Unii Lubelskiej
Mickiewicza - Krzemieniecka - Krakowska - Biegunowa;
e Towarowa (35) - Srebrzynska - Zeligowskiego - Legionéow - Zielona
Zeligowskiego - Struga - Wlokniarzy - Mickiewicza - Unii Lubelskiej
Srebrzynska;
e Zielona (36) - Ogrodowa - Gdanska - Wolczanska - Mickiewicza
Widkniarzy - Struga - Zeligowskiego - Zielona - Legionéw - Ogrodowa,
e Nowe Miasto (44) - Narutowicza - Kilinskiego - Tuwima - Kopcinskiego
Zrédtowa - Pétnocna - Ogrodowa - Gdanska - Wolczanska - Narutowicza;
e Centrum (46) - Wolczanska - Narutowicza - Kilinskiego - Tuwima -
Dowborczykow - Pitsudskiego - Wolczanska.

Identyfikacja i inwentaryzacja obiektéw sportowo-rekreacyjnych odbyla si¢
w listopadzie i grudniu 2009 roku, natomiast wywiady 2z Kklientami
poszczegdlnych obiektow zostaly przeprowadzone w styczniu 2010 roku.

Przedmiotem opracowania sa zamknigte, catoroczne obiekty sportowo-
rekreacyjne zlokalizowane na wskazanym wyzej obszarze. W badaniach brano
pod uwage jedynie zamknigte, czyli zadaszone obiekty sportowo-rekreacyjne
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dostepne dla klientdw przez caty rok, a zrezygnowano z inwentaryzacji obiektow
otwartych, sezonowych oraz przeznaczonych tylko dla sportu wyczynowego.

Podmiotem badan jest zbiorowos$¢ osob korzystajacych z obiektow
sportowo-rekreacyjnych zidentyfikowanych i zinwentaryzowanych, bedacych
jednoczesnie przedmiotem pracy.

Zastosowane metody, techniki i narzedzia badawcze

Podstawowy materiat Zrédlowy do opracowania niniejszej pracy zostat
zebrany za pomoca badan inwentaryzacyjnych i wywiadu z klientami obiektow
sportowo-rekreacyjnych.  Zgromadzone dane zanotowano w  Kartach
inwentaryzacyjnych i w kwestionariuszach wywiadu, stanowiacych gléwna
dokumentacjg pracy.

Badania inwentaryzacyjne skladaty si¢ z dwoch etapow: pierwszy polegat
na przejsciu wszystkich ulic znajdujacych si¢ na terenie omawianych jednostek
w celu zlokalizowania i zidentyfikowania obiektow sportowo-rekreacyjnych.
Nastgpnie w kazdym z odnalezionych wcze$niej obiektow starano si¢ uzyskac
odpowiedzi na pytania zawarte w karcie ewidencyjnej. Informacje uzyskane
podczas inwentaryzacji umozliwiaja oceng i porOwnanie ze soba badanych
obiektow sportowo-rekreacyjnych na wyznaczonym terenie. Pytania zawarte
w karcie inwentaryzacyjnej pozwalaja na doktadna charakterystyke obiektu.

Drugim narzedziem badawczym jest skategoryzowany kwestionariusz
wywiadu pt. ,,Moje preferencje w zakresie rekreacji ruchowej”, przy pomocy
ktérego przeprowadzono wywiady z klientami uczgszczajacymi do
zinwentaryzowanych wczesniej obiektow sportowo-rekreacyjnych. Wybor proby
respondentow z praktycznych powodow nie mogt by¢ losowy, niemniej postarano
si¢ o jak najbardziej reprezentatywny charakter proby. Przeprowadzone badania
miaty charakter proby dostepnosciowej, tj. przeprowadzono wywiady z osobami,
ktore uczgszczaty do wybranych obiektow, bedacych przedmiotem badania
1 wyrazily gotowo$¢ do odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu
wywiadu. Z zalozenia byly to badania dobrowolne 1 anonimowe. Zostaly one
przeprowadzone we wszystkich obiektach w ciagu wszystkich dni tygodnia,
o réznych godzinach, tak aby dobra¢ probe najbardziej reprezentatywna. Ze
wzgledu na to, ze proba badanych zostala oparta na dostgpnosci odznacza sig
nizszym stopniem reprezentatywnosci niz proba losowa. Jednak zostaly
poczynione wszelkie starania w celu uzyskania jak najbardziej reprezentatywnych
1 rzetelnych wynikow.

Ogolna charakterystyka badanego obszaru

Badania kwestionariuszowe i inwentaryzacje catorocznych obiektow
sportowo-rekreacyjnych przeprowadzono w centralnej czgsci miasta, na obszarze
pigciu  sasiadujacych ze soba jednostek osiedlowych Yodzi. Nazwy
poszczegbdlnych jednostek to: Park Ludowy (34), Towarowa (35), Zielona (36),
Nowe Miasto (44) i Centrum (46).

Jako punkt odniesienia i gléwne podloze zgromadzonych informacji
postuzyty wybrane plansze z Atlasu miasta £.odzi 2002 pod red. S Liszewskiego.
Wykorzystano nastgpujace tablice:
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1. Tabl. XIV — Rozwdj i rozmieszczenie ludnosci (Kaniewicz S.,
Nowakowska B., Wosiak A.)

2. Tabl. XV — Struktura demograficzna ludnosci (Michalski W.,
Szafranska E., Nowakowska B.)

3. Tabl. XXX — Budownictwo mieszkaniowe (Kowalska A., Kowalski G.)

4. Tabl. XXXI — Warunki mieszkaniowe t.odzi (Kaczmarek S.)

5

Tabl. XXXII - Struktura zasobéw mieszkaniowych Lodzi
(Kowalski G.)
6. Tabl. XXXIX — Przestrzen turystyczno-wypoczynkowa *Yodzi

(Liszewski S)

Rozmieszczenie ludno$ci na badanym obszarze w najpetiejszy sposob
oddaje koncentracja ludno$ci zamieszkujacej poszczegolne jednostki osiedlowe.
Natomiast pojecie rozwoju odnosi si¢ do typéw rozwoju demograficznego, ktore
prezentuje ponizsza tabela.

Tab. 1. Koncentracja ludnosci i typy rozwoju demograficznego na obszarze
badanych jednostek osiedlowych Lodzi

Jednostka osiedlowa Koncentracja ludnosci
Park Ludowy (34) 0 — 13 osob/ ha
Towarowa (35) 0 — 13 osob/ ha

Zielona (36) 130 — 172 os6b/ ha
Nowe Miasto (44) 130 — 172 o0s6b/ ha
Centrum (46) 118 — 130 0s6b/ ha

Zrédto: Opracowanie na podstawie Atlasu Miasta Lodzi (2002) — plansza XIV —
Kaniewicz S., Nowakowska B., Wosiek A.

Koncentracja ludnosci zamieszkujacej poszczegdlne jednostki osiedlowe
zostala przedstawiona przedziatami liczbowymi okre$lajacymi liczbg osob na
hektar. Park Ludowy i Towarowa naleza do jednostek o najmniejszej koncentracji
liczby ludno$ci w todzi, ktéra wynosi od 0 do 13 osob na hektar. Natomiast
Zielona i Nowe Miasto charakteryzuja si¢ najwicksza liczba ludnosci®®,
wynoszaca od 130 do 172 osoéb na hektar. W Centrum koncentracja ludnos$ci
wynosi od 118 do 130 oséb na hektar (Atlas L.odzi 2002).

Biorac pod uwagg dane liczbowe przedstawiajace koncentracjg liczby
ludnosci w badanych jednostkach osiedlowych wydaje sig, ze najwigksze
zapotrzebowanie na obiekty sportowo-rekreacyjne jest na obszarze, gdzie mieszka
najwigcej 0sob, czyli Zielona, Nowe Miasto 1 Centrum. Badania inwentaryzacyjne
zweryfikowaty to zalozenie pozytywnie.

% Poza zaprezentowanymi jednostkami Zielona i Nowe Miasto, tak duza koncentracja ludnosci
wystepuje rowniez na Dabrowie i Dabrowie Zachodnie;j.

319



Struktura demograficzna ludnosci

Struktura  wiekowa  spoteczenstwa jest uwarunkowana  glownie
zrdznicowaniem tempa przyrostu naturalnego i dlugoscia trwania zycia na
poszczegbdlnych obszarach. W analizie tej struktury na badanym terenie
uwzgledniono podzial wedhug ekonomicznych grup wieku, ktory wyroznia wiek:

przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny.

Tab. 2. Struktura demograficzna ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku
w badanych jednostkach osiedlowych Lodzi

Jednostka  Wiek Wiek Wiek Wspotczynnik

osiedlowa przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny |obciazenia
demograficznego®

Park 16 % 52% 32% 80 i wigcej

Ludowy

(34)

Towarowa 20% 66% 14% 40 -50

(35)

Zielona  18% 60% 22% 50 -60

(36)

Nowe 18% 60% 22% 60— 70

Miasto

(44)

Centrum  18% 60% 22% 50-60

(46)

Zrédlo: Opracowanie na podstawie Atlasu Miasta Lodzi (2002) — plansza XV —
Michalski W., Nowakowska B., Szafranska E.

% Liczba ludnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 0séb w wieku produkcyjnym (Atlas Lodzi
2002).

320



100%

90%

80%
70%
O wiek poproduk-
60% F cviny
s0% O wiek produkeviny
B wiek przedpro-
40% dukeyjny

30%

20% P

10%

0% &

Park Ludowy
Towarowa
Zielona
Nowe Miasto
Centrum

Rys. 1. Struktura demograficzna ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku
w badanych jednostkach osiedlowych Lodzi
(Opracowanie na podstawie Atlasu Miasta Lodzi 2002)

Powyzszy wykres prezentuje procentowy udziat ekonomicznych grup wieku
w poszczegdlnych jednostkach osiedlowych. We wszystkich badanych
jednostkach widoczna jest przewaga procentowa 0sob w wieku produkcyjnym
nad osobami w wieku nieprodukcyjnym. Analizujac te dane pod katem
zapotrzebowania na obiekty sportowo-rekreacyjne mozna wysnu¢ wniosek, ze
najbardziej potrzebne sa placowki adresowane do oséb bedacych w wieku
produkcyjnym. Jednak perspektyw projektowania 1 tworzenia obiektow
umozliwiajacych uprawianie rekreacji ruchowej nie nalezy ogranicza¢ tylko dla
jednej grupy wiekowej. Dlatego powinny powstawa¢ obiekty oferujace
roznorodne formy rekreacji ruchowej, umozliwiajace aktywno$¢ kazdemu bez
wzgledu na wiek.
Budownictwo mieszkaniowe — typy zabudowy

Tereny zabudowy mieszkaniowe] f.odzi na charakteryzowanym obszarze
zostaly  zakwalifikowane do poszczegdlnych typow pod wzgledem
przewazajacego powierzchniowo w kwartale ulic, charakteru zabudowy (Atlas
Miasta Lodzi, 2002).
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Tab. 3. Typ terendw zabudowy mieszkaniowej w badanych jednostkach
osiedlowych Lodzi

Jednostka osiedlowa Typ terendow zabudowy mieszkaniowej

Park Ludowy (34) -

Towarowa (35) tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga
innych funkcji niz mieszkaniowa

Zielona (36) tereny zabudowy wielorodzinnej zwartej,

tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga
innych funkcji niz mieszkaniowa

Nowe Miasto (44) tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga
funkcji mieszkaniowej
tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga
innych funkcji niz mieszkaniowa

Centrum (46) tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga
innych funkcji niz mieszkaniowa

Zrédto: Opracowanie na podstawie Atlasu Miasta Eodzi (2002) — plansza XXX —
Kowalska A., Kowalski G.

Przedstawione dane pozwalaja okre§li¢ badany obszar jako spojny
1 podobny pod wzgledem typoéw terendéw zabudowy. W czterech z pigciu
omawianych jednostek osiedlowych (Towarowa, Zielona, Nowe Miasto
i Centrum) wystepuja tereny zabudowy wielofunkcyjnej z przewaga innych
funkcji niz mieszkaniowa. Wsrdd innych funkcji mozna migdzy innymi wymieni¢
dziatalno$¢ obiektow sportowo-rekreacyjnych, ktére sa przedmiotem badan tej
pracy. Jednostki Park Ludowy nie zakwalifikowano do zadnego z typow
zabudowy ze wzgledu na to, ze wigkszo$¢ jej terenow jest zadrzewiona.

Widoczna jest zalezno$¢ migdzy typem zabudowy a lokalizacja obiektow
sportowo-rekreacyjnych. Wspomniane obiekty znajdziemy zar6wno na terenach
jednostek o przewazajacej zabudowie wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji
niz mieszkaniowa jak i jednostce, gdzie dominuja tereny zielone. Funkcje tych
obszarow oraz ich lokalizacja w centrum miasta sprawia, ze sa to korzystne
obszary do stwarzania mozliwosci podejmowania sportu 1 rekreacji
w przystosowanych do tego obiektach.

Warunki mieszkaniowe Yodzi

Struktura przestrzenna warunkéw mieszkaniowych na omawianym obszarze
jest do$¢ mocno zroznicowana. Tereny charakteryzujace sig ztym i bardzo stabym
standardem sasiaduja z obszarami o $rednim standardzie. Rozmieszczenie
obszaréw, ktore odpowiadaja poszczegdlnym typom standardu jest chaotyczne
1 tworzy mozaikowy uktad (Atlas Miasta L.odzi, 2002).
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Tab. 4. Warunki mieszkaniowe w badanych jednostkach osiedlowych Lodzi

Jednostka osiedlowa Rodzaje zabudowy  Standard Wiasnos¢
(obszary dominacji  warunkow mieszkan
zabudowy) mieszkaniowyc (obszary

h (typ standardu  dominacji
w obszarze) wilasnosci
mieszkan)

Park Ludowy (34)  jednorodzinnej i bardzo staby Prywatnej

malych domow
mieszkalnych

Towarowa (35) mieszanej zty, bardzo Komunalnej
staby

Zielona (36) srodmiejskie;j, $redni, staby, komunalnej,
wielorodzinnej bardzo staby spotdzielczej
blokowej

Nowe Miasto (44)  $rodmiejskiej, Sredni Komunalnej
mieszanej

Centrum (46) srodmiejskiej Sredni Komunalnej

Zrédto: Opracowanie na podstawie Atlasu Miasta Lodzi (2002) — plansza XXI —
Kaczmarek S.

Standard warunkow mieszkaniowych zostat okreslony za pomoca
taksonomicznej metody Perkla®™. Nastepnie na podstawie wyliczen zostaly
wyrdznione typy standardu warunkow mieszkaniowych: zty, bardzo staby, staby,
$redni, dobry, bardzo dobry.

Badania terenowe wskazuja na fakt, ze standard warunkéw mieszkaniowych
ma wplyw na lokalizacj¢ obiektow sportowo-rekreacyjnych. Na obszarach gdzie
wykazano $redni standard omawianych warunkow znajduj¢ si¢ najwigksza liczba
badanych obiektow, natomiast na terenach charakteryzujacych si¢ ztym i bardzo
stabym standardem jest ich znacznie mnie;.

Struktura zasobéw mieszkaniowych Lodzi

Struktura zasobu mieszkaniowego zostata przedstawiona za pomoca
czterech cech: gestosci zabudowy, dominujacego wieku, $redniej wielko$ci oraz
zageszezenia mieszkan (Atlas Miasta Lodzi, 2002 — plansza XXXII). Zestawienie
tych wlasnosci dla jednostek objetych badaniami dato nastgpujace wyniki:

%1 Metoda polegajaca na klasyfikacji standardu na podstawie wybranych cech diagnostycznych. W
tym przypadku badano dziewig¢ cech diagnostycznych t. j.: powierzchnia mieszkania, §rednia
liczba izb, wyposazenie w instalacje — wodociag, gaz, ciepta wodg biezaca, wc, fazienkg, odsetek
mieszkan powstatych po 1945 roku (Atlas Lodzi 2002).
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Tab. 5. Struktura zasobow mieszkaniowych w badanych jednostkach

osiedlowych Lodzi
Jednostka Gestosé Dominujacy wiek Srednia Zaggszczenie
osiedlowa  zabudowy mieszkan wielkosé mieszkan
mieszkaniowej  (najwieksza cze$¢ mieszkan®
mieszkan
w obrgbie
ewidencyjnym
pochodzi)
Park Ludowy ponizej 1 z lat 1918-1944  39-48 m* 15-17 m* na
(34) mieszkania na ha osobe
Towarowa  1-10 mieszkan na sprzed 1918 ponizej 39  ponizej 15
(35) ha m? m? na osobe
39-48 m?
Zielona (36) powyzej 80 sprzed 1918, z lat 39-48 m* 20,2-23,5 m*
mieszkan na ha, |1979-1988 na osobeg;
25-50 mieszkan 17,5-22,2 m?
na ha na osobe
Nowe Miasto powyzej 80 sprzed 1918, z lat 48-60 m* 20,2-23,5 m*
(44) mieszkan na ha, 1945-1978 na osobe
25-50 mieszkan
na ha
Centrum (46) 50-80 mieszkan  sprzed 1918 48-60 m* 20,2-23,5 m*
na ha na osobe

Zrodto: Opracowanie na podstawie Atlasu Miasta Lodzi (2002) — plansza XXXII
— Kowalski G.

Biorac pod uwagg badania terenowe mozna wysnu¢ wniosek, ze wiek
z jakich pochodzi najwigksza czg$¢ mieszkan na danym terenie nie ma zwigzku
z liczba obiektow sportowo-rekreacyjnych. Zestawiajac cechy gestosci zabudowy
mieszkaniowej z zaggszczeniem mieszkan widoczna jest tendencja w sytuowaniu
obiektéw sportowo-rekreacyjnych na obszarach o duzej ggsto$ci zabudowy przy
jednoczesnej stosunkowo duzej powierzchni mieszkania przypadajacej na jedna
osobe.

62 Srednia powierzchnia uzytkowa mieszkania w obrgbie ewidencyjnym (Atlas Lodzi 2002).
%3 Srednia wielko$¢ powierzchni uzytkowej mieszkania przypadajaca na jedna osobe w obrebie
ewidencyjnym (Atlas Lodzi 2002).
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Przestrzen turystyczno - wypoczynkowa Yodzi

Typy przestrzeni turystyczno-wypoczynkowej Lodzi zostaty wyrdznione na
podstawie przestanek funkcjonalnych (Liszewski, 1995). W opracowaniu Atlas
Miasta Lodzi (2002) — plansza XXXIX wyr6zniono cztery rodzaje przestrzeni
turystyczno-wypoczynkowej:

1. Przestrzenn penetracji  turystyczno-wypoczynkowej (lasy i parki,
rezerwaty, cmentarze, ogrod botaniczny i zoologiczny, muzea, patace,
wille, domy, historyczne kompleksy fabryczno-mieszkaniowe, obiekty
sakralne i inne obiekty zabytkowe).

2. Przestrzen asymilacji turystyczno-wypoczynkowej (centrum miasta,

hipermarkety).

Przestrzen eksploracji turystycznej (strefa ochrony konserwatorskiej).

Przestrzen kolonizacji turystyczno-wypoczynkowej (ogrodki dziatkowe,

sport i osrodki wypoczynkowe, hotele i obiekty noclegowe) (Atlas

Miasta Lodzi, 2002).

A~ ow

Charakteryzowane jednostki osiedlowe posiadaja wszystkie elementy
wyroznione w poszczegdlnych rodzajach przestrzeni (Ryc.1.). Przeprowadzone
badania wskazuja na potrzebg wyrdznienia piatego rodzaju przestrzeni, Jakal jest
przestrzen kolonizacji sportowo-rekreacyjnej. Pojecie to odnositoby si¢ do
czgsci przestrzeni miasta, ktdra jest na trwale zagospodarowana obiektami
umozliwiajacymi sport i1 rekreacjg. Obiekty te obecnie ciesza si¢ ogromna
popularnoscia oraz odgrywaja wazna role w rekreacji ruchowej mieszkancow
miasta i nie tylko, dlatego powinno si¢ je uwzglednia¢ w ramach przestrzeni
kolonizacji miasta.

* Wielkoobszarowe obiekty sportowe np. stadiony (Atlas Lodzi 2002).
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Przestrzei asymilacji turystyczno - wypoczynkowej

cantrum miasta
%  hiperarkety

Przestrzen eksploracii turystycznej
strefa ochrony konsarwatorskiej
Przestrzefi kolonizaci turystyczno - wypoczynkowe|

ogrédki dziakowe

Granice jednostek

Centrum Nazwy jednostek

Ryc. 1. Przestrzen turystyczno-wypoczynkowa jednostek osiedlowych Lodzi
(Opracowanie na podstawie Atlasu Miasta Lodzi (2002) — tablica XXXIX —
S. Liszewski)

Analiza wynikéw badan kwestionariuszowych odnoszaca si¢ do poznania
preferencji wyboru obiektu i opinii na temat Swiadczonych w nim uslug

W celu dokonania analizy aktywnos$ci ruchowej czynnych rekreantow
w catorocznych, zamknigtych obiektach sportowo-rekreacyjnych oraz zbadania
ogoélnych tendencji w zakresie wyboru miejsc uczestnictwa w zajgciach
ruchowych przeprowadzono 105 wywiadow. W kazdym wczesniej
zinwentaryzowanym obiekcie wykonano od kilku do kilkunastu wywiadow -
proporcjonalnie do wielkosci obiektu z klientami do nich uczgszczajacymi.
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W badaniach wzigto udzial 65 kobiet i 40 mgzczyzn.
W kwestionariuszu przyjeto siedem grup wiekowych.

04
1% [SLFS

M 18 imniej MM 19— 25 lat 26 — 35 lat
M 36 - 45 Jat M 46 - 55 [at 56 — GO lat

Rys. 2. Rozktad wieku badanych klientow, ktérzy uczgszczaja do obiektow
sportowo — rekreacyjnych

Jak wynika z badan (Rys. 2) ponad potowg respondentéw stanowia osoby
mtode - do 25 roku zycia. Dwie kolejne grupy wiekowe (od 26 do 35 lat i od 36
do 45 lat) stanowity po 17% ogdétu badanych. Wsrod badanych grupa wiekowa od
46 do 55 lat stanowita 9%, natomiast osoby w wieku od 56 do 60 lat stanowily
tylko 1%.

Nastepna wazna cecha mogaca mie¢ wplyw na rodzaj i czgstotliwosé
podejmowanej rekreacji ruchowej jest status cywilny (Rys.3.). Zdecydowana
wigkszos¢ respondentow, bo az 70 osob jest stanu wolnego. Wérdod dwoéch
kolejnych wskazanych grup: malzefstwo badz zwiazek partnerski bezdzietny byto
18 odpowiedzi, za§ w przypadku malzenstwa badZz zwiazku partnerskiego
z dzieckiem uzyskano 16 odpowiedzi. Tylko jedna z oséb bioracych udziat
w wywiadzie jest stanu wolnego i wychowuje dziecko.

Zarbéwno stan cywilny, jak i posiadanie dzieci moze wplywac na ilo$¢ czasu
W codziennym jego budzecie, jaki mozna po$wigci¢ na rekreacjg ruchowa.
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Rys. 3. Status cywilny respondentéw uczeszczajacych do obiektow

Nie bez znaczenia jest réwniez wyksztatcenie o0sob podejmujacych
aktywno$¢ fizyczna. Analiza wynikow przeprowadzonych wywiadow (Rys.4.)
pozwala wysnu¢ ogolna tendencje¢ dotyczaca stopnia wyksztatcenia wigkszos$ci
klientow korzystajacych z ustug w obiektach sportowo-rekreacyjnych. Wsrod
grup badanych pod wzgledem posiadanego wyksztalcenia najwigksza czes¢
stanowia osoby ze S$rednim wyksztalceniem (46 o0sob), wyzszym (33 osob)
1 gimnazjalnym (16 os6b).

Jak wynika z badan najwigkszy udziat wérdd klientow badanych obiektow
sportowo-rekreacyjnych  stanowia osoby mlode, wolne, 2z $rednim
wyksztalceniem.
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Rys. 4. Wyksztalcenie badanych klientow, ktérzy uczeszczaja do obiektow
sportowo-rekreacyjnych

Wiek 1 zdobyte wyksztalcenie wiaza si¢ bezposrednio z aktywnos$cia
zawodowa. Po zsumowaniu liczby osob bedacych w wieku produkcyjnym,
bioracych udzial w badaniu otrzymujemy liczbg osob aktywnych zawodowo.
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Rys. 5. Aktywno$¢ zawodowa respondentdw uczeszczajacych do obiektow
sportowo-rekreacyjnych

W  rozkladzie aktywno$ci zawodowej poszczegdlnych respondentéw
uwzgledniono ponadto status: studenta, studenta aktywnego zawodowo, ucznia,
ucznia aktywnego zawodowo oraz osoby nie pracujacej (Rys. 5.). W celu
sprawdzenia poprawno$ci uzyskanych wynikow zsumowano roéwniez liczbg
respondentéw do 25 roku zycia (59 o0s6b) z suma wyrdznionych grup aktywnosci
zawodowej z wykluczeniem osob aktywnych zawodowo i nie pracujacych (57).

Stosunkowo duza liczba oséb aktywnych zawodowo bedacych w stanie
wolnym moze réwniez warunkowaé¢ duze mozliwosci uczestnictwa w rekreacji
ruchowej ze wzgledu na niezalezno$¢ finansowa i1 rodzinna, pozwalajaca na
swobodny wybor podejmowanych zajeé w czasie wolnym.

Kolejny punkt opracowania to weryfikacja opinii klientow w zakresie
infrastruktury rekreacyjno-sportowej, tej faktycznej i potencjalnej.

Warto zatem przyjrze¢ si¢ profilowi klienta — uzytkownika obiektow
sportowo-rekreacyjnych, ktorego opinie, beda dla nas kluczem odniesienia do
wyznaczania tendencji w zakresie uwarunkowan rekreacji ruchowej w miescie.
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od ponad roku
od kilku miesiccy
od kilku tygodni
dopiero zaczynam

od kilku/ killkkunastu lat

Rys. 6. Od jak dawna klienci uczgszczajacy do zamknigtych, calorocznych
obiektow sportowo-rekreacyjnych uprawiajq rekreacje ruchowa

Po podsumowaniu wynikow badania okresu od jakiego respondenci
uprawiaja rekreacje ruchowa otrzymano nast¢pujace wyniki. Jak przedstawiaja
dane na Rys. 6. jest to klient uprawiajacy rekreacj¢ ruchowa od kilku badz
kilkunastu lat (78 osob), kolejne 17 os6b od ponad roku, 6 od kilku miesigcey,
2 osoby od kilku tygodni oraz 2, ktore dopiero zaczynaja.

Kolejnym faktem jaki starano si¢ ustali¢ podczas wywiadu byta
czestotliwo$¢ podejmowania rekreacji ruchowe;.

2 - 3 razy w tygodniu
raz w tygodniu

4 - 6 razy w tygodniu
codziennic

2 - 3 razy w micsiacu

Rys. 7. Czestotliwo$¢ podejmowania rekreacji ruchowej przez klientdw uczgszczajacych
do zamknietych, catorocznych obiektow sportowo-rekreacyjnych
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Jak przedstawiaja wyniki badan (Rys. 7.) najwigcej osob, bo az 63,
podejmuje rekreacj¢ ruchowa regularnie, bo dwa-trzy razy w tygodniu oraz 29
0sob jeden raz w tygodniu. Kolejne 7 oso6b poswigca od czterech do szesciu dni na
usprawnianie swojego ciata. Wsrdd respondentdw znalazly si¢ rowniez 4 osoby,
ktore codziennie uprawiajq sport.

Zatem nalezy postawi¢ pytanie: czym kieruje si¢ nasz do$wiadczony
I systematyczny rekreant, wybierajac ,,sw6j” obiekt sportowo-rekreacyjny?
Odpowiedzi na to udzieli nam kolejne pytanie zawarte w kwestionariuszu
wywiadu, ktore okresla w jakim stopniu wymienione czynniki warunkuja wybor
obiektu rekreacyjnego (Rys. 8.). Za najwazniejsze czynniki, o ktére nalezy
zapyta¢ w wywiadzie uznano:

- cena $wiadczonych ustug,

- odleglos¢ obiektu od miejsca zamieszkania,

- godziny otwarcia obiektu,

- atrakcyjnos$¢ oferty obiektu,

- atmosfera,

- pomocna i wykwalifikowana kadra.

[ ma zasadnicze
znaczenie

@ raczej ma zna-
czenie

O trudno powiedzied

M ma raczej nie-
wielkie znaczenie

M nie ma zadnego
rZnaczenia

Rys. 8. Wplyw wybranych czynnikow na wyboér obiektow sportowo-
rekreacyjnych

Jak wynika z badan kazdy z wyzej wymienionych czynnikdw uznano
w okoto 75% odpowiedzi, Zze raczej ma znaczenie oraz ma zasadnicze znaczenie.
Oznacza to, ze obiekty sportowo-rekreacyjne na omawianym obszarze, w ktorych
przeprowadzano wywiady, generalnie spetlniaja wymagania i oczekiwania
respondentow.

Dobry obiekt sportowo-rekreacyjny to taki, ktory spetnia wigkszos¢
wymagan swoich  klientow. Dlatego waznym elementem prgznego
funkcjonowania tych osrodkow jest identyfikacja ewentualnych niedoskonatos$ci
I wprowadzanie potrzebnych zmian. Klientéw uczgszczajacych do omawianych
obiektow zapytano rowniez o to, co by zmienili w zakresie $wiadczonych w nich
ustug (Rys. 9.). Trzydziestu pigciu na 105 respondentéw stwierdzito, ze zadne
zmiany nie sa konieczne, co pozwala uznac je za spelniajace oczekiwania pewne;j
czesci klientow. Jednak analiza pozostalych odpowiedzi wskazuje na potrzebg
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zmian w kazdym z wymienionych elementow, tj.: stan techniczny i wyposazenie
obiektéw, mniejsza liczba 0s6b w grupach zajeciowych oraz jednorodno$¢ grup
pod wzgledem zaawansowania, a takze profity dla statych klientow.

Jednorodnose grup

nic bymnie zmienil
nuigjsa licdn osdb

olnizenie cany wshug
wyposeeaeie obicldu

stan technicary obickiu
profity dla stabych Kientéw

Rys. 9. Co zmieniliby klienci uczegszczajacy do obiektow sportowo-rekreacyjnych
w zakresie $wiadczonych ustug

Stopniowe  udoskonalanie  dziatalno$ci, modernizacja  obiektow
posiadajacych dlugi staz oraz identyfikacja potrzeb obecnych i potencjalnych
klientéw umozliwi osrodkom bedacych przedmiotem tych badan rozwoj i prezna
dziatalnos$¢ na todzkim rynku.

Kolejnym zagadnieniem jakie opracowano na podstawie wynikow badan
kwestionariuszowych jest czas jaki poswigcaja klienci na dotarcie do obiektow
sportowo-rekreacyjnych oraz $rodek transportu jakim do nich docieraja (Rys. 10.).
Na podstawie wszystkich zebranych odpowiedzi obliczono $redni czas potrzebny
na dotarcie do obiektu, ktory wynosi 16,38 minut. Analiza sposobow dotarcia do
obiektow wykazata, ze klienci badanych obiektow najczgséciej docieraja do nich
pieszo.
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B pieszo

B samochodem

[ komunikacia
miejska

B rowerem

Rys. 10. Sposob/ srodek transportu umozliwiajacy dotarcie do obiektu sportowo-
rekreacyjnego

Stosunkowo  krétki, $redni czas dotarcia do obiektéw sportowo-
rekreacyjnych na badanym terenie oraz przewaga osob docierajacych do nich
pieszo wskazuje na niewielkie odlegtosci od miejsca zamieszkania klientow. Po
weryfikacji adresow poszczeg6élnych respondentéw widoczna jest tendencja, ze
zdecydowana wigkszo$¢ z nich mieszka na terenie jednostek osiedlowych,
w obregbie ktorych znajduja si¢ omawiane obiekty. Az 40 klientdow mieszka
w obrgbie jednostek: Nowe Miasto, Centrum i Zielona. Czg$¢ respondentow
mieszka takze w jednostkach bezposrednio sasiadujacych z badanym terenem
(Retkinia, Politechniczna, Stare Miasto - Baluty), dzigki czemu odlegtos¢ od
obiektéw sportowo-rekreacyjnych jest réwniez stosunkowo niewielka.

W koncowej czgsci wywiadu umieszczono pytania odnoszace si¢ do stanu
obiektow  sportowo-rekreacyjnych ~w  miejscu  zamieszkania  klientow.
Respondenci mieli mozliwo$¢ udzielenia otwartej wypowiedzi, ktdra pdzniej byta
klasyfikowana ze wzgledu na opini¢: pozytywna, obojgtna lub negatywna
(Rys. 11.). 48% o0s6b udzielito pozytywnej oceny odnosnie stanu obiektow, 32%
dato ocen¢ negatywna, natomiast pozostate 20% osob stwierdzito, ze nie ma
zadania na temat obiektow w poblizu swojego miejsca zamieszkania ze wzgledu
na to, ze do nich nie uczg¢szcza.
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[ pozytywna
[ negatywna
[ obojetna

Rys. 11. Opinia respondentow na temat stanu obiektow sportowo-rekreacyjnych
w ich miejscach zamieszkania

Poza ocena stanu obiektow sportowo-rekreacyjnych w poblizu miejsca
zamieszkania, respondenci mieli réwniez wskaza¢ jakiego typu osrodkow ich
zdaniem najbardziej brakuje.

kluby fitness
plywalnie
inne
sitownie

hale sportowe

boiska wielofunkcyjne
akademie tanca

Rys. 12. Rodzaje obiektow sportowo-rekreacyjnych, ktére w opinii respondentow
sa najbardziej potrzebne w ich miejscach zamieszkania

Uzyskane odpowiedzi wykazuja duza zalezno$¢ miedzy najczescie)
podejmowanymi formami rekreacji przez osoby udzielajace wywiadu a rodzajem
obiektu jaki ich zdaniem jest najbardziej potrzebny. W opinii 27 0so6b brakuje
fitness kluboéw, 25 kolejnych o0s6b wypowiedzialo si¢ za boiskami
wielofunkcyjnymi, 16 za ptywalniami, 14 za akademiami tanca, 9 za halami
sportowymi i 5 za sitowniami (Rys. 12.).
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Podsumowanie, wnioski

Opracowanie wynikOw inwentaryzacji  przestrzennej calorocznych,
zamknigtych obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz badan kwestionariuszowych
daty podtoze do wysunigcia wnioskoéw i okreslenia ogdlnych tendencji w zakresie
preferencji sportowo-rekreacyjnych ~ czynnych rekreantow w wybranych
jednostkach osiedlowych Lodzi.

Analiza badan _inwentaryzacyjnych w oparciu o charakterystyke terenu

w kontek$cie wybranych danych konkluduje nastgpujacymi wnioskami:

- W obrgbie badanego terenu znajduja si¢ 22 réznorodne, zamknigte,
catoroczne obiekty sportowo-rekreacyjne, oferujace bogaty wachlarz
ushug.

- Analiza wskaznika Kkoncentracji liczby ludnosci w badanych
jednostkach osiedlowych pokazuje, ze najwigksze zapotrzebowanie na
obiekty sportowo-rekreacyjne jest na obszarze gdzie mieszka najwigcej
0s0b.

- Analiza struktury demograficznej ludnosci wedlug ekonomicznych
grup wieku nasuwa wniosek, ze najbardziej potrzebne sa placowki
sportowo-rekreacyjne adresowane do o0sob bedacych w  wieku
produkcyjnym.

- Widoczna jest zalezno$¢ miedzy typem zabudowy a lokalizacja
obiektow sportowo-rekreacyjnych. Wspomniane obiekty wystepuja
zarbwno na terenach jednostek o przewazajacej zabudowie
wielofunkcyjnej z przewaga innych funkcji niz mieszkaniowa, jak
i jednostce, gdzie dominujg tereny zielone.

- Standard warunkoéw mieszkaniowych ma wplyw na lokalizacje
obiektow sportowo-rekreacyjnych. Na obszarach, gdzie wykazano
sredni standard omawianych warunkéw znajduje si¢ najwigksza liczba
badanych obiektow, natomiast na terenach charakteryzujacych si¢ ztym
1 bardzo stabym standardem jest ich znacznie mnie;j.

- Wiek mieszkan na danym terenie nie ma zwiazku z liczba obiektow
sportowo-rekreacyjnych.

- Zestawiajac cechy gestosci zabudowy mieszkaniowej z zageszczeniem
mieszkan widoczna jest tendencja w sytuowaniu obiektéw sportowo-
rekreacyjnych na obszarach o duzej ggstosci zabudowy przy
jednoczesnej stosunkowo duzej powierzchni mieszkania przypadajacej
na jedna osobg.

- Typy przestrzeni turystyczno-wypoczynkowej todzi zostaly
wyroznione na podstawie przestanek funkcjonalnych (Liszewski, 1995).
W  opracowaniu Atlas Miasta Lodzi (2002) — plansza XXXIX
wyrozniono cztery rodzaje przestrzeni turystyczno-wypoczynkowej.
Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebg wyrdznienia piatego
rodzaju przestrzeni, jaka jest: przestrzen kolonizacji sportowo-
rekreacyjnej. Pojgcie to odnositoby si¢ do czgsci przestrzeni miasta,
ktora jest na trwate zagospodarowana obiektami umozliwiajacymi sport
1 rekreacjg. Obiekty te obecnie ciesza si¢ ogromna popularnoscia oraz
odgrywaja wazna role¢ w rekreacji ruchowej mieszkancéw miasta i nie
tylko, dlatego powinno si¢ je uwzgledniaé w ramach przestrzeni
kolonizacji miasta.
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Analiza badan kwestionariuszowych nasuwa nastepujace wnioski:

- Klienci os$rodkéw to osoby w wieku produkcyjnym, wolne,
wyksztatcone, aktywne zawodowo, systematyczne i ukierunkowane na
aktywnos$¢ rekreacyjno-ruchowa od lat. Duza liczba osob aktywnych
zawodowo bedacych w stanie wolnym moze réwniez warunkowac duze
mozliwo$ci uczestnictwa w rekreacji ruchowej ze wzgledu na
niezalezno$¢ finansowa i rodzinna, pozwalajaca na swobodny wybor
podejmowanych zaje¢ w czasie wolnym.

- Najpopularniejszymi formami rekreacji wsrdd badanych jest ptywanie
oraz zaj¢cia fitness.

Identyfikacja ewentualnych niedoskonalo$ci i wprowadzanie potrzebnych
zmian w opinii klientow - rekreantéw wskazuje:

- Ogolny stan obiektow sportowo-rekreacyjnych na badanym obszarze
oceniono jako dobry i nie wymagajacy zmian.

- Czynnikami warunkujacymi wybor obiektow sportowo-rekreacyjnych sa
przede wszystkim: cena $wiadczonych ustug, odleglto$¢ od miejsca
zamieszkania, atrakcyjno$¢ oferty, przyjazna atmosfera oraz pomocna
I wykwalifikowana kadra, z ktorych kazdy ma duze znaczenie w opinii
respondentow.

- Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw korzysta z obiektow sportowo-
rekreacyjnych znajdujacych si¢ w poblizu ich miejsca zamieszkania (na
terenie tej samej jednostki osiedlowej).

- Jako najbardziej potrzebne obiekty sportowo-rekreacyjne w Lodzi
wskazano kluby fitness i boiska wielofunkcyjne.

Podsumowanie

Gléwnym celem badan terenowych na prezentowanym obszarze byla
identyfikacja i inwentaryzacja catorocznych, zamknigtych obiektow sportowo-
rekreacyjnych. Zestawienie zebranych informacji odno$nie liczby i rodzajow
obiektow (Rys. 13.) pozwala na porownanie omawianych jednostek osiedlowych
pod wzgledem zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego. Jak wynika z badan
najwigksza liczb¢ omawianych obiektow, a tym samym najlepiej
zagospodarowana, wedlug przyjetego kryterium jest jednostka osiedlowa
Centrum. Znajdziemy tam niewatpliwie najszersza ofert¢ pod wzgledem rodzajow
placowek sportowo-rekreacyjnych na badanym obszarze. Obok jednostki Centrum
na podkreslenie zasluguje réwniez sasiadujaca z nig Zielona, w ktorej takze
zlokalizowana jest duza liczba obiektéw (6) umozliwiajacych podejmowanie
réznych form rekreacji ruchowej. Kolejnymi jednostkami w przedstawianym
rankingu jest Nowe Miasto 1 Park Ludowy, ktore oferuja rownie ciekawe obiekty
aktywnego spgdzania wolnego czasu. Obszarem najstabiej zagospodarowanym
pod wzgledem obiektow sportowo-rekreacyjnych jest Towarowa, czego
przyczyna moze by¢ wysoki udzial terenow przemystowych w powierzchni
jednostki (Rys. 13.).
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Rys. 13. Liczba 1 rodzaj calorocznych, zamknigtych obiektoéw sportowo-
rekreacyjnych na terenie jednostek osiedlowych Lodzi
(Opracowanie na podstawie wynikow inwentaryzacji terenowej)

Celem kolejnej czg$ci badah niniejszego opracowania bylo poznanie
1 analiza odpowiedzi czynnych rekreantow korzystajacych z ushug obiektéw
sportowo-rekreacyjnych na wyznaczonym obszarze.

Podsumowujac warto podkresli¢ potencjalng warto§¢ odpowiedzi
udzielanych przez respondentdw odnosnie preferowanych form rekreacji oraz
obiektéw jakich ich zadaniem brakuje w przestrzeni miasta. Zebrane dane moga
postuzy¢ jako material do analizy przy projektowaniu i lokalizacji nowych
obiektow sportowo-rekreacyjnych i umozliwia stworzenie odpowiedniego planu
zagospodarowania nowych, jak 1 istniejacych obiektow w celu stworzenia
adekwatnej oferty

Powyzsze opracowanie stanowiace czgs¢ wspolnego projektu, majacego
na celu zebranie informacji i analize¢ catego obszaru Lodzi, przyczyni si¢ do
lepszego poznania bazy sportowo-rekreacyjnej oraz dlagnozy stanu rekreaql

ruchowej 1 wytycznych do strategii rozwoju rekreacji ruchowej w miescie,
w odpowiedzi na zapotrzebowanie rekreanta duzego miasta.

Literatura

1. Grodzka-Kubiak E., 2002, Aerobik czy fitness, DDK Edition, Poznan.
Str. 14.

2. Jakdbczyk-Gryszkiewicz J., Dyba W., Marcinczak S., Tana§ S., 2008,
Zagospodarowanie terendw rekreacyjnych w Lodzi. Plany, perspektywy,
Lodzkie Towarzystwo Naukowe Lodz. Str. 8.

3. Kaczmarek S., 2002, Warunki mieszkaniowe w Lodzi, plansza nr XXXI,
Atlas Miasta Lodzi pod redakcja S. Liszewskiego, Lodzkie Towarzystwo
Naukowe, £.6dz.

4. Kaniewicz S., Nowakowska B., Wosiek A., 2002, Rozwdj i rozmieszczenie
ludno$ci, plansza nr XIV, [w:] Atlas Miasta todzi pod redakcja
S. Liszewskiego, L.odzkie Towarzystwo Naukowe, £.6dz.

337



5. Kowalska A., Kowalski G., 2002, Budownictwo mieszkaniowe — tereny
zabudowy mieszkaniowej Lodzi, plansza nr XXX, Atlas Miasta L.odzi pod
redakcja S. Liszewskiego, Lodzkie Towarzystwo Naukowe, 1.6dz.

6. Kowalski G., 2002, Struktura zasobéw mieszkaniowych, plansza nr XXXII,
Atlas Miasta Lodzi pod redakcja S. Liszewskiego, Lodzkie Towarzystwo
Naukowe, £.6dz.

7. Liszewski S., 1995, Przestrzen turystyczna, Turyzm, t. 5, z. 2. Str. 93.

8. Liszewski S., 2002, Przestrzen turystyczno — wypoczynkowa Lodzi, plansza
nr XXXIX, Atlas Miasta Lodzi pod redakcja S. Liszewskiego, Lodzkie
Towarzystwo Naukowe, £.6dz.

9. Michalski W., Nowakowska B., Szafranska E., 2002, Struktura
demograficzna ludno$ci — struktura ludnosci wg ekonomicznych grup wieku,
plansza nr XV, Atlas Miasta Lodzi pod redakcja S. Liszewskiego, L.odzkie
Towarzystwo Naukowe, £.6dz.

10. Praca zbiorowa pod red. Kietbasiewicz-Drozdowskiej, Teoria i metodyka
rekreacji, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, 2001. str. 15 18.

11. Plan Lodzi —,,.Demart” Sp. z 0. 0. Warszawa, 2005.

12. Toczek-Werner S., 2007, Podstawy rekreacji i turystyki, Wydawnictwo AWF
Wroctaw, str.: 10, 18, 39, 40, 42

Recreation activities in the indoors facilities functioning All year round on
the basis of select residential areas of Lodz

Abstract

The current estimation of the recreational infrastructure, examining of social
and economic factors influent on the development of the recreation and the
qualification of the strategy of the development and the promotion of the
recreation is main chalange of present time.

An aim of the present elaboration is the attemp of the qualification of
present tendencies and conditionings of the development of the motorial
recreation and sport in the region.

Research represented here bear upon inventoring recreational indoors
facilities and research of questionnaire with the clients of the select recreational
facilities.

An object of the elaboration are indoors recreational facilities functioning
all year round on the basis of selected residential areas of Lodz.

A subject of research is the community of persons using these objects.

Basis material for the elaboration became gathered by means of stock-taking
research and inquiry with customers of objects . Aggregated data were noted in
stock-taking cards and in questionnaires of inquiry, determining main records of
the work.

338



